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“ಎಲ್ಲಾದರೂ ಇರು, ಎಂ�ಾದರೂ ಇರು, ಎಂದೆಂದಿಗೂ ನೀ ಕನ�ಡ�ಾಗಿರು” ಎಂಬ ನಮ� ಕುವೆಂಪ� ಅವರ ಅಮರ �ಾಕ�ದಂತೆ, ಅಮೆರಿಕದ
ನೂ� ಜಸಿ�ಯಲಿ� ಕನ�ಡದ ಕಂಪನು� ಹರಡಿಸುತಿ�ರುವ ಬೃಂ�ಾವನ �ಾಣಿಯ ೫೪ನೇ ಸಂಚಿಕೆಗೆ ನಿಮೆ�ಲ�ರಿಗೂ ಆದರದ �ಾ�ಗತ.
ಸಮಸ್ತ ಕನ��ಾಭಿ�ಾನಿ ಬಂಧುಗಳಿಗೂ �ಾಗೂ ಬೃಂ�ಾವನ �ಾಣಿಯ ಎಲ� ಓದುಗರಿಗೂ, ಬೃಂ�ಾವನ ಕನ�ಡ ಕೂಟದ ಸಂಕಲ� ತಂಡದ
ಪರ�ಾಗಿ ಕನ�ಡ �ಾ�ೂ�ೕತ�ವ ಮತು� ಉ�ಾ�ನ �ಾ�ದಶಿ–ತುಳಸಿ ಹಬ�ದ �ಾದಿ�ಕ ಶು�ಾಶಯಗಳ�.
ಕನ್ನಡ �ಾ�ೂ�ೕತ�ವ ಎಂದರೆ ನನಗೆ �ಾ�ಾ ದಿನಗಳ� ನೆನಪಿಗೆ ಬರುತ�ವೆ. ನಿಬಂಧ ಬರಹ ಮತು� �ಾಷಣ ಸ���ಗಳ ಸಿದ�ತೆ, ಅವ�ಗಳಲಿ�ನ
ಉ�ಾ�ಹ, ಇಂದಿಗೂ ಹೃದಯದಲಿ� ಹಸಿ�ಾಗಿದೆ. ಈಗಿನಂತೆ ಆಗ ವಿಷಯ ಸಂಗ�ಹಣೆಗೆ Google, ChatGPT ಮುಂ�ಾದ AI
�ೌಲಭ�ಗಳಿರಲಿಲ�.   ಆದ�ರಿಂದ �ಾನು ನನ� ತಂದೆಯವರ �ೂತೆ �ಾ�ೂ�ೕತ�ವದ ಇತಿ�ಾಸದ ಕುರಿತು ಚಚಿ�ಸಿ, ಅವರು ಹೇಳಿದ
ಅಂಶಗಳನು� ಬರೆದುಕೊಂಡ ಆ ಕ್ಷಣಗಳ� ಇಂದಿಗೂ ತುಂ�ಾ ಅಥ�ಪ�ಣ�ವೆನಿಸುತ�ವೆ. 
ಹಾ�ಾದರೆ ಕನ�ಡ �ಾ�ೂ�ೕತ�ವದ ಹಿನೆ�ಲೆಯನು� ಸ�ಲ� ಮೆಲಕು �ಾಕೋಣ. ೧೯೫೬ರ ನವೆಂಬರ್ ೧ ರಂದು ದಕ್ಷಿಣ �ಾರತದ ವಿವಿಧ
ಕನ�ಡ�ಾಷಿಕ ಪ�ದೇಶಗಳನು� ಒಟು�ಗೂಡಿಸಿ ಮೈಸೂರು �ಾಜ�ವನು� ರಚಿಸ�ಾಯಿತು. ೧೯೭೩ರಲಿ� ಈ �ಾಜ�ಕೆ� ಕ�ಾ�ಟಕ ಎಂಬ
�ಾಮಕರಣ ನಡೆಯಿತು. ಈ ದಿನವನು� ಕನ�ಡಿಗರು ಅತ�ಂತ ಹೆಮೆ� ಮತು� �ೌರವದಿಂದ ಕನ�ಡ �ಾ�ೂ�ೕತ�ವ�ಾಗಿ ಆಚರಿಸುತೇವೆ. �ಾಜ�ದ
ಎಲೆ�ಡೆ ಕನ�ಡ ಧ��ಾರೋಹಣ, �ಾಂಸ��ತಿಕ �ಾಯ�ಕ�ಮಗಳ�, ಪದಕ ಪ��ಾನಗಳ� ನಡೆಯುತ�ವೆ. ವಿವಿಧ �ೕತ�ಗಳಲಿ� �ಾಧನೆ �ಾಡಿದ
ಗಣ�ರಿಗೆ �ಾಜ� ಸ�ಾ�ರದಿಂದ �ಾ�ೂ�ೕತ�ವ ಪ�ಶಸಿ�ಗಳ� ಪ��ಾನ�ಾಗುತ�ವೆ.
ಇನ್ನು ತುಳಸಿ ವಿ�ಾಹ ಅಥ�ಾ ಉ�ಾ�ನ �ಾ�ದಶಿ ಕೂಡ ನನ� �ಾಲ�ದ ನೆನಪ�ಗಳನು� ಮರುಕಳಿಸುತ�ದೆ. ತುಳಸಿ ಲಗ�ದ ಹಿಂದಿನ ದಿನ,
ಅ��ಯ �ೂತೆಗೆ ತುಳಸಿ ವೃಂ�ಾವನಕೆ� ಸುಣ� ಬಳಿದು, ಅದರ ಮೇಲೆ ಕೆಂಪ� ಬಣ�ದಲಿ� “ಶಿ�ೕ �ಾ�ಾ �ಾತೀ�ಕ �ಾ�ೕದರ ಪ�ಸನ�”
ಎಂದು ಶಿ�ೕ�ಾರ ಬರೆಯುವ�ದು, �ಾಳೆದಿಂಡು ಮತು� ನೆಲಿ��ಾಯಿಯ ರೆಂಬೆಗಳಿಂದ ಅಲಂ�ಾರ �ಾಡುವ�ದು ನನ� ಅಚು�ಮೆಚಿ�ನ
ಕೆಲಸ�ಾಗಿತು�. �ಾತಿ�ಕ �ಾಸದ ಶುಕ�ಪಕ್ಷದ �ಾ�ದಶಿ (ದೀ�ಾವಳಿಯ ನಂತರದ ಹನೆ�ರಡನೇ ದಿನ) ಯಂದು ಆಚರಿಸುವ ಈ ತುಳಸಿ
ವಿ�ಾಹವ�, ವಿಷು� �ೕಗನಿದೆ�ಯಿಂದ ಎದ� ದಿನವೆಂದು ನಂಬ�ಾಗುತ�ದೆ. ತುಳಸಿ ದೇವಿಯ ವಿ�ಾಹವನು� ವಿಷು�ವಿನ ರೂಪ�ಾದ
�ಾಲಿ�ಾ�ಮ ಅಥ�ಾ ಕೃಷ�ನೊಂದಿಗೆ ನೆರವೇರಿಸ�ಾಗುತ�ದೆ. ಆ�ಾಢ ಏ�ಾದಶಿಯಿಂದ �ಾತಿ�ಕ �ಾ�ದಶಿವರೆಗೆ ವಿಷು� �ೕಗನಿದೆ�ಯಲಿ�
ಇರು�ಾ�ರೆ ಎಂಬ ನಂಬಿಕೆಯಿದು�, �ಾತಿ�ಕ �ಾ�ದಶಿಯಂದು ಅವರು ಎದೆ�ೕಳ�ವರೆಂದು, ಈ ದಿನವನು� ಉ�ಾ�ನ �ಾ�ದಶಿ ಎಂದು
ಕರೆಯು�ಾ�ರೆ. ತುಳಸಿ ದೇವಿಯು ಲಕ್ಷಿ�ೕ ದೇವಿಯ ಅವ�ಾರ�ಾಗಿದು�, ಈ ದಿನ ವಿಷು�ವಿನೊಂದಿಗೆ ವಿ�ಾಹ�ಾಗು�ಾ�ರೆ ಎನು�ವ�ದು ನಮ�
�ೌ�ಾಣಿಕ ನಂಬಿಕೆ.
ಈ ಎರಡು ಹಬ�ಗಳ�—ಒಂದು �ಾಷೆ ಮತು� �ಾಜ�ದ ಹೆಮೆ�, ಇನೊ�ಂದು �ಾ��ಕ ನಂಬಿಕೆ ಮತು� �ಾಲಚಕ�ದ ಆಚರಣೆ—ಕ�ಾ�ಟಕದ
ಸಂಸ��ತಿಯ ವೈವಿಧ�ತೆಯನು� ಸುಂದರ�ಾಗಿ ಪ�ತಿಬಿಂಬಿಸುತ�ವೆ. ನಮ� �ಾಲ�ದ ನಂಟಿನಿಂದ ಬೆಸೆಯಲ�ಟ� ಈ ಹಬ�ಗಳೇ, �ಾವ�
�ಾಗರ�ಾಚೆ ಬಂದು ಹಲವ� ದಶಕಗ�ಾದರೂ ನಮ� ಸಂಸ��ತಿ ಮತು� ಪರಂಪರೆಯನು� ಉಳಿಸಿ ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ�ಲು ��ೕರಣೆ�ಾಗಿವೆ. ಈ
ಆಚರಣೆಗಳೇ ಇಂದು ನಮ� �ೕವನದ ಅವಿ�ಾಜ� ಅಂಗ�ಾಗಿದು�, ಮುಂದಿನ ಪೀಳಿಗೆಗೆ �ಾರಿದೀಪ�ಾಗಿವೆ. 
ನಮ್ಮ ಈ ೫೪ನೇ ಬೃಂ�ಾವನ �ಾಣಿ ಸಂಚಿಕೆ, ವೈವಿಧ�ಮಯ ಲೇಖನಗಳ�, ಕಥೆಗಳ�, ಕವನಗಳ� �ಾಗೂ ರುಚಿಕರ�ಾದ ಅಡುಗೆ
ವಿ�ಾನಗಳ ಸಂಕಲನವನು� ನಿಮ� ಮುಂದಿಟಿ�ದೆ. ಓದಿ, ಆನಂದಿಸಿ. ಇಂತಹ ಸುಂದರ ಸಂಚಿಕೆಯನು� ನಿಮ� ಮುಂದೆ ತರಲು ನಮ�
ಸಂ�ಾದಕ ಮಂಡಳಿಯ ಕಠಿಣ ಪರಿಶ�ಮವೇ �ಾರಣ. 
ನಿಮ್ಮ ಅಮೂಲ� ಅಭಿ�ಾ�ಯಗಳ� ಮತು� ಅಭಿನಂದನೆಗಳನು� ದಯವಿಟು� brindavanavani@gmail.com ಗೆ ಕಳ�ಹಿಸಬೇ�ಾಗಿ
ವಿನಂತಿ.

ಧನ್ಯ�ಾದಗಳ�,

ವಾಣಿ ಗಿರೀಶ್ 
ಸಾಹಿತ� ಬೃಂ�ಾವನ 
‘ಸಂಕಲ�’ ತಂಡ 
ಬೃಂ�ಾವನ ಕನ�ಡ ಕೂಟ 

ಬೃಂದಾವನ ವಾಣಿ, ಜನವರಿ 2026 

¸ÀA¥ÁzÀQÃAiÀÄ



ಬೃಂದಾವನ ವಾಣಿ, ಜನವರಿ 2026 4

¸ÀA¥ÁzÀQÃAiÀÄ vÀAqÀ 

ರೋಹಿಣಿ ಮ�ೕಶ್
ಸಂಚಿಕೆ ವಿನ್ಯಾಸ  

 ಸೌಮ� ರವಿ
ವಿಷಯ ನಿರ್ವಹಣೆ

ರಾಗಿಣಿ ದರ್ಶನ್
ವಿಷಯ ನಿರ್ವಹಣೆ

ಪಲ್ಲವಿ ಮಂಜುನಾಥ್
ವಿಷಯ ನಿರ್ವಹಣೆ

ವಾಣಿ ಗಿ�ೕಶ್
ವಿಷಯ ನಿರ್ವಹಣೆ

ಶ್ರೀವಿದ್ಯಾ ಪ್ರಶಾಂತ್
 ಪ್ರ�ಾನ ಸಂ�ಾದಕರು

ಮುಖಪುಟ ಚಿತ್ರ  ಕೃಪೆ :   ಶ್ರೀವಿ�ಾ� ಪ��ಾಂತ್
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CzsÀåPÀëgÀ £ÀÄr

 ನ್ಯೂಜೆರ್ಸಿಯ ಹಿಮಪವ�ತದ ಚಳಿಯಲಿ� ಕುಳಿತು ವಷ��ಾರಂಭವನು� �ಾಡುತಿ�ರುವ ಬೃಂ�ಾವನದ ಎ�ಾ� ಕನ�ಡಿಗರಿಗೆ
ಶು�ಾಶಯಗಳ�.
ನಮ್ಮ "ಸಂಕಲ�" ತಂಡದ ಮೊದಲ ವಷ�ದ ಮು�ಾ�ಯದ ಸಮಯದಲಿ� ನೂ�ಜೆಸಿ�ಯ ಕನ�ಡ ಜನತೆಗೆ ನಮ� ಬೃಂ�ಾವನ
ಬಳಗಕೆ� , �ಾ�ಯೋಜಕರಿಗೆ ,�ಾಹಿ�ಾತು�ಾರರಿಗೆ , �ಾ�ಾಟ�ಾರರಿಗೆ �ಾಗು ಪ�ತೀ �ಾಯ�ಕ�ಮಕೂ� ಕೈ ಜೋಡಿಸುವ
ಸ�ಯಂ ಸೇವಕರಿಗೆ, ನಮ� ತಂಡದ ನಿದೇ�ಶಕರು , ಉ�ಾಧ�ಕ್ಷರು , �ಾಯ��ಾರಿ ಸಮಿತಿಯ ಸದಸ�ರೆಲ�ರ ಪರ�ಾಗಿ ತುಂಬು
ಹೃದಯದ ಧನ��ಾದಗಳ�. ನಿಮ� ನಿರಂತರ ಸಹ�ಾರ ಮತು� ಸೇವೆಯಿಂದ ಈ ವಷ�ದ ಎ�ಾ� �ಾಯ�ಕ�ಮಗಳ� ಅತ�ಂತ
ಯಶಸಿ��ಾಗಿ ಸಂಪನ�ಗೊಂಡವ�. ಧನ��ಾದಗಳ�.
ಬೃಂ�ಾವನದಲಿ� ಕನ�ಡ �ಾಜೋತ�ವದ �ಾಯ�ಕ�ಮ ಬಹಳ ವಿಜೃಂಭಣೆಯಿಂದ ಎಡಿಸನ್ �ಾ�� ನಲಿ� ನಡೆಯಿತು . ಕನ�ಡ
�ಾವ�ಟ �ಾರಿಸುವ�ದರೊಂದಿಗೆ ಕನ�ಡ �ಾಡ ಗೀತೆಯನು� �ಾಡಿ ಎಲ�ರು ಕನ�ಡ �ಾಜ� ರಚನೆಯ ದಿವಸವನು� �ಾಯಿ
ಭುವನೇಶ�ರಿಯ ಪ�ಜೆಯೊoದಿಗೆ ವಿ�ೕಷ�ಾಗಿ ಆಚರಿಸಿದರು. ಹಲ�ಾರು ಗಣ�ರು ಕನ�ಡ -ಕ�ಾ�ಟಕದ ಬಗೆ� ರೋಚಕ
ವಿಷಯಗಳನು� ಹಂಚಿಕೊಂಡರು. ಹಲ�ಾರು ರುಚಿ ರುಚಿ�ಾದ �ಾದ�ಗಳ� ಚಳಿಯಲಿ� �ಾಯಿ ನೀರೂರಿಸಿತು�.
ಶ್ರೀ ಗುರು�ಾಯೂರಪ�ನ ದೇವ�ಾ�ನದಲಿ� ನಡೆದ ಭ�� ಲಹರಿ �ಾಯ�ಕ�ಮದಲಿ� ನಮ� ಬೃಂ�ಾವನ ಸದಸ�ರು
�ಾಗ�ಾಗಿಸಿದ�ರು. �ಾಸ �ಾಹಿತ� �ಾಗು ವಚನ �ಾಹಿತ� ಭರಿತ�ಾದ ಸಂಗೀತ �ಾರೆ �ಾಗೂ ನೃತ�ಗಳ� ಎಲ�ರ ಮನ
ಸೆಳೆದವ�. ಕನ�ಡ�ಾ�ಗಿ ಕೈ ಎತು� ನಿನ� ಕೈ ಬಂ�ಾರ�ಾಗುವ�ದು ಎನು�ವ ನುಡಿಯಂತೆ ಕನ�ಡದವರಿ�ಾಗಿ ಮೀಸಲಿಟ�
�ಾಯ�ಕ�ಮದಲಿ� ಬೃಂ�ಾವನದ ಮುಂ�ಾಳತ�ದಲಿ� �ಾಯ�ಕ�ಮ ನೆರವೇರಿತು.
ಡಿಸೆಂಬರ್ ತಿಂಗಳಿನಲಿ� ಮಕ�ಳೆ�ೕತ�ವ �ಾಗೂ �ಾ��ಕೋತ�ವ �ಾಯ�ಕ�ಮ ತುಂ�ಾ ಚೆ�ಾ�ಗಿ ಮೂಡಿ ಬಂತು.
�ಾಂಪ��ಾಯಿಕ�ಾದ ಗಣಪತಿ ಪ�ಜೆಯೊಂದಿಗೆ �ಾ�ರಂಭ�ಾದ �ಾಯ�ಕ�ಮ, ಗುರು -ಶಿಷ� ಪರಂಪರೆಯನು�
�ಾಂಪ��ಾಯಿಕ�ಾಗಿ ನೆನೆಪಿಸುವ ರೀತಿಯ ಮಕ�ಳ ಗುರುವಂದ�ಾ �ಾಯ�ಕ�ಮವಂತೂ ಬಹಳ ವಿ�ೕಷ�ಾಗಿತು�. ಎಡಿಸನ್
ಮಕ�ಳ ಶಿವಭೂತಿ ,ಈ�� ವಿಂಡ�ರ್ - �ೌತ್ ಜೆಸಿ� -ಹಿಲ್� �ೂೕರೋ ಮಕ�ಳ �ಾ�ಾ-ಡಂಗುರ , �ಾಲ್� �ೂೕರೋ
ಮಕ�ಳಿಂದ ದಸ�ಾ ಹಬ�, �ೌತ್ ಬು�ನಿ���� ಮಕ�ಳ ವಿಶ�-ವಿಸ�ಯ ರೂಪಕ ಗಳ� ತುಂ�ಾ ಚೆ�ಾ�ಗಿ ಮೂಡಿ ಬಂದವ�. ಎ�ಾ�
�ಾಲೆಯ ಮಕ�ಳ� ಸ�ಾಗ�ಾಗಿ ಕನ�ಡದಲಿ� �ಾ�ಾ�ಾಡಿದು� �ಾಗು ಅವರ ಅಭಿನಯ ಎಲ�ರ ಮನ ಸೆಳೆಯಿತು. ಮಕ�ಳೆ�ಡನೆ,
ಶಿಕ್ಷಕರ, ತಂದೆ -�ಾಯಿಯರ ಪರಿಶ�ಮ ಎದು� ತೋರುತಿ�ತು�. ವಿ�ೕಷ ಅತಿಥಿ�ಾಗಿ ಶಿ�ೕಮತಿ �ಾಯಿತಿ� ಅನಂತ್ �ಾಗ್ ಅವರ
ಉಪಸಿ�ತಿ �ಾಯ�ಕ�ಮಕೆ� ಹೆಚಿ�ನ ಮೆರಗು ಕೊಟಿ�ತು�. ಮತೊ�ಮೆ� ಊ�ೂೕಪ�ಾರ ಎಲ�ರ ಮೆಚು�ಗೆ ಗಳಿಸಿತು.
ಒಂದು ವಿಶ� - ಒಂದು ಹೃದಯ - heartfulness ಅವರೊಡನೆ ಬೃಂ�ಾವನ ವಿಶ� �ಾ�ನ ದಿನವನು� ಆಚರಿಸಿತು. �ಾಗತಿಕ
�ಾಂತಿ�ಾಗಿ ನಡೆದ ಈ �ಾಯ�ಕ�ಮ ಅತ�ಂತ ಯಶಸಿ��ಾಗಿ ನಡೆಯಿತು.
ಹೊಸ ವರ್ಷದಲ್ಲಿ ಹೊಸ ಹೊಸ ಯೋಜನೆಯೊಡನೆ ಬರಲಿದ್ದೇವೆ . ನಿಮ್ಮ ಸಹಕಾರ ನಿರಂತರವಾಗಿರಲಿ. 
ನಿಮ್ಮೆಲ�ರಿಗೂ ಹೊಸ ವಷ�ದ ಶು�ಾಶಯಗಳ� . 2026 ರ ವಷ� ಎಲ�ರಿಗೂ ಶುಭವನು� ತರಲಿ ಎಂದು �ಾರೈಸು�ಾ�
ಮತೊ�ಮೆ� �ೕಟಿ�ಾಗೋಣ.

ನಿಮ್ಮ,

ಸುನೇಲ್ ಹುಲಿಕೆರೆ,
ಅಧ್ಯಕ್ಷರು,
"ಸಂಕಲ್ಪ ತಂಡ", 
ಬೃಂದಾವನ ಕನ್ನಡ ಕೂಟ, ನ್ಯೂ ಜೆರ್ಸಿ. ‎
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eÁÕ£À ¢Ã«UÉ
ಶ್ರೀ ಯೋಗೀಂದ್ರ ಭಟ್ ಉಳಿ
ಶ್ರೀ ಕೃಷ� ವೃಂ�ಾವನ, ನೂ� ಜೆಸಿ�

  ಅನುದಿನವ� ಆಕಸಿ�ಕ�ಾಗಿ ಎದುರುಗೊಳ��ವ ಸ�ಾಲುಗಳನು� ನಿ�ಾರಿಸಿಕೊಂಡು ಮುನ�ಡೆಯುವ�ದೇ ನಮ� ಜೀವನ
�ಾನ. ದಟ��ಾಡಿನೊಳಗಿನ ಪಯಣ. ಏನು ಬಂದರೂ ಎದೆಗುಂದದೆ ಎದುರಿಸಿ ಗೆದ�ವನದು� �ಾಥ�ಕಜೀವನ. ಎಲ�ದಕೂ�
ಹೆದರಿ  �ಂಜರಿದವನದು�, ಏನನೂ� �ಾಧಿಸದೆ ಸುಮ�ನೆ  ತಿಂದುಂಡು ಬೆದರಿ ಕುಳಿತವನದು� ವೃ�ಾ �ಾಲಹರಣ.  
ಹಿಂದಿನ �ಾಲದವರಿಗಿದ�ಂತಹ ಕಷ�ಗಳ�, ಸ�ಾಲುಗಳ� ಖಂಡಿತ�ಾಗಿಯೂ ಈಗಿನವರಿಗಿಲ�. ಅದರೆ ಅವ�ಗಳಿಗೆ
ಹೋಲಿಸಿನೋಡಿದರೆ ಈಗಿನ �ಾಲದವರ ನವನವೀನ ಸಮಸೆ�ಗಳೇನೂ ಕಡಿಮೆಯದ�ಲ�! �ಾ�ಾಗಿ �ಾವ�ದನೂ� ಸುಮ�ನೆ
ನಿ�ಾಕರಿಸಿ ನಿಮಗೇನೂ ಸಮಸೆ�ಗಳೇ ಇಲ�ವೆಂಬಂತೆ, ಇದ�ರೂ ಅದು ದೊಡ�ದಲ�ವೆಂಬಂತೆ ಪರರ ಸಂಕಷ�ಗಳನು�
ನಿಲ�ಕ್ಷಿಸಿಸುವ�ದೂ ಸರಿಯಲ�. ಪ�ಸಕ� �ಾಲದಲಿ� ಸಮಸೆ�ಗಳ ಸ�ರೂಪಗಳ� ಬದ�ಾಗಿರಬಹುದೇ ಹೊರತು   ಅವ�ಗಳ
ಅಸಿ�ತ�ವಲ�. ಸ�ಾಲುಗಳಂತೂ �ಾವತಿ�ಗೂ ಎಲ�ರಿಗೂ ಇದೆ�ೕ ಇರುತ�ವೆ. ಅವ�ಗಳನು� ಯಥವ�ಾ�ಗಿ ಸಿ�ೕಕರಿಸಿ ಎದುರಿಸಿ ಗೆದು�
ಬರಲು ಉತೆ�ೕಜಿಸುವ�ದ��ೕ ನಮ� ಸಹಪಯಣಿಗರಿಗೆ �ಾವ� ನೀಡಬಹು�ಾದ ಸ�ಾಯಧನ.
ನಮ್ಮ ಬದುಕಿನ �ಾತೆ�ಯಲಿ� ಬಂದೊದಗುವ ಸಹಪಯಣಿಗರು ಸಹ ನಮ���ೕ ಅ�ಾಯಕರು. ಅಸ�ತಂತ�ರು. ಅವರು ನಮ�
ಸಮೀಪಬಂಧುಗ�ಾಗಿರಬಹುದು. ದೀಘ��ಾಲದ ಮಿತ��ಾಗಿರಬಹುದು. ಶತು�ಗ�ಾಗಿರಬಹುದು.   ಅಥ�ಾ ಅಲ��ಾಲದ
�ಾಂಧವ�ದ ಋಣಹೊಂದಿದವರೂ ಆಗಿರಬಹುದು. ಅವರ �ಾಂಗತ�, ಸಹ�ೕಗ, ��ೕತಿ, ದೆ�ೕಷ, ಸಹ�ಾ�ಾದಿಗಳೆಲ�ವ�
ಆಕಸಿ�ಕ. �ಾ�ಾಗ �ಾರನು� �ಾವ� �ಾವ ರೀತಿಯಲಿ� ಎದುರಿಸಲಿದೆ�ೕವೆ�ೕ ಬಲ�ವರು �ಾರು? ಎಲ�ವ�
ಬದ�ಾಗುತ�ದೆ. ಎಲ�ರೂ ಬದ�ಾಗು�ಾ�ರೆ. �ಾಲವೇ ಎಲ�ವನೂ� ನಿಧ�ರಿಸುತ�ದೆ.�ಾಲವೇ ನಮಗೆ ಎಲ�ವನೂ� ಕಲಿಸುತ�ದೆ.
ಸಂಭವಿಸಬಹು�ಾದ �ಾವ ರೀತಿಯ   ಸನಿ�ವೇಶಗಳನೂ� ಎದುರಿಸಲು ಸನ�ದ��ಾಗಿರುವ�ದ��ೕ �ಾವ� ಚಿಂತಿಸಬಹು�ಾದ
ಪ�ವ�ಸಿದ�ತೆ.  
ಕಷ್ಟಗಳ� ಹೇಳಿ ಕೇಳಿ ಬರುವ�ದಿಲ�. ಸುಖಗಳ� ಅ��ೕ. �ಾಗೆ ಬಂದ ಸುಖ ದುಃಖಗಳ� �ಾರ ಬಳಿಯೂ �ಾಶ�ತ�ಾಗಿ
ಉಳಿಯುವ�ದೂ ಇಲ�. ನಮ� ಸುತ� ಮುತ�ಲಿದ�ವರಲೆ�ೕ   ಕೆಲವರು ಇದ�ಕಿ�ದ�ಂತೆ ಸಿರಿವಂತ�ಾಗುವ�ದುಂಟು. ಮತೆ� ಕೆಲವರು
ಲೋಕ ಪ�ಸಿದ��ಾಗುವ�ದೂ ಉಂಟು. �ೕಗೆ ನಮ� ಸುತ�ಲೂ ನಡೆಯುವ ಇಂತಹ ಆಕಸಿ�ಕಗಳ� ನಮ�ನು�
ನಿ�ಾಶರ�ಾ�ಗಿಸ�ಾರದು. �ಾವ� ದುಃಖಗಳ� �ಾಗೆ�ೕ ಅಲ�ವೇ?   ತಿಳಿ ನೀರಿನ ಮೇಲಿನ ಗುಳೆ�ಯಂತೆ ಎಲಿ� �ಾ�ಾಗ
ಗೋಚರಿಸುತ�ದೋ ಬಲ�ವ�ಾರು? ನಮಗೆ ಲಭ��ಾದ ಸುಖ,ಸಂತೋಷಗಳನು� ಸಂತೃ���ಂದಿಗೆ ಸಿ�ೕಕರಿಸಿ
ನೆಮ�ದಿ�ಂದಿರಲು ಕಲಿಯಬೇಕು. �ಾಳೆ ಏ�ಾಗುತ�ದೋ �ಾರಿಗೇನು ಗೊತು�? ಏ�ಾದ�ಾಗಲಿ, ಅದನು� �ಾಳೆ
ನೋಡೋಣ.  ಇಂದು ನೆಮ�ದಿ�ಂದ ನಿದಿ�ಸೋಣ ಎಂಬ ಮನೋ�ಾವ ನಮ��ಾಗಬೇಕು. 
ಅಂ�ೕ ಇಲ�ದ ಆಗಸದಂತೆ ನಮ� ಸ�ಾಶಯಗಳ� ಅನಂತ�ಾಗಿರಬೇಕು. ಇಂದಲ� �ಾಳೆ �ಾವ� ಯಶಸ�ನು� 
ಖಂಡಿತ�ಾಗಿಯೂ �ಾಧಿಸಲೆದೆ�ೕವೆ ಎಂಬ ಭರವಸೆ ಸುಧೃಢ�ಾಗಿರಬೇಕು. ಎ��ೕ ದೊಡ� ಸ�ಾಲುಗಳ� ನಮ� ಮುಂದೆ
ಬಂದೊದಗಿದರೂ �ಾವ� ಧೃತಿಗೆಡ�ಾರದು. ಸೋಲೊ��ಕೊಳ��ಾರದು. ಪರಿ�ಾರವಿರದ ಸಮಸೆ�ಗಳೇ ಇಲ� ಈ ಪ�ಪಂಚದಲಿ�
ಎಂಬ ಸತ�ವನು� ನಮ� ಮನಸು� ಮತೆ� ಮತೆ� ದೃಢಪಡಿಸಿಕೊಳ�ಬೇಕು. ನಮ� �ಾ��ಾಣಿಕತೆಗೆ, ಪ�ಯತ�ಕೆ� ದೇವರ ಅನುಗ�ಹ
ಆಗಿ�ೕ ಆಗುತ�ದೆ ಎಂಬ ನಂಬಿಕೆಯೂ ಅಚಲ�ಾಗಿರಬೇಕು. 
ಸದಾ ಋ�ಾತ�ಕ ಚಿಂತನೆ�ಂದ �ೕಡಿತ�ಾದ ಮನಸಿ�ಗೆ ಎಲ�ವ� ಅ�ಾಯ�ಾರಿ�ಾಗಿ�ೕ ಗೋಚರಿಸುತ�ದೆ. ಎಲೊ�ೕ
ಸಂಭವಿಸಿದ ದುರಂತಗಳ�, �ಾರಿಗೋ �ಾ�ಪ��ಾದ ದುಃಖಗಳ� �ಾಳೆ ನಮಗೂ ಬರಬಹುದೇನೋ ಎಂಬ ಅನಗತ�
�ೕಚನೆಗಳೇ ನಮಗೆ ನರ�ಾನುಭವವನು� ತಂದುಕೊಡುವ�ದು.   �ಾವೇನೂ ಅಂತಹ �ಾಪಕೃತ�ಗಳನು� �ಾಡಿದವರಲ�, 
ಖಂಡಿತ�ಾಗಿಯೂ �ಾವ� ನಂಬಿದ ದೇವರು ನಮ� ಕೈ ಬಿಡುವ�ದಿಲ� ಎಂಬ �ೂೕರಣೆ ನಮ�ನು� ಧ�ಾತ�ಕ�ಾಗಿ
�ೕಚಿಸುವಂತೆ �ಾಡುತ�ದೆ. ಸಂ�ಾವ� ಸುಖದ ಕಲ�ನೆ ಮತು� ಸುಂದರ ಕನಸುಗಳ� ನಮಗೆ ಆನಂದದ ಅನುಭೂತಿಯನು�
ತಂದುಕೊಡುತ�ವೆ. �ೕಗೆ ಸುಂದರ ಚಿಂತನೆಗಳೆ�ಂದಿಗಿನ ಸಹ�ಾಸದಿಂದ ನಮ� ಜೀವನದ   ಕಷ�ಮಯ ಸಮಯವ�
ಅ�ಾ�ಾಸ�ಾಗಿ ಕಳೆದು ಹೋಗುತ�ದೆ.

ಏನೇ ಬರಲಿ, ಎದುರಿಸುವ ���ಯ�ವಿರಲಿ
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ಸಂಕಲ� ತಂಡವ� ೨೦೨೫ ರ ಕನ�ಡ �ಾಜೊ�ೕತ��ವನು� ಎಡಿಸನ್ �ಾಕ್� ನಲಿ� ಆಚರಿಸಲು ತೀ�ಾ�ನ �ಾಡಿತು,
ನಿದೇ�ಶಕರುಗಳ ಸಲಹೆಯ ಮೇರೆಗೆ ಉಪ�ಾರದ �ಾಟ�ಕ್ ಅನು� ಜೊತೆಗೆ ಆ�ೕಜಿಸುವ   ತೀ�ಾ�ನವನು�
ತೆಗೆದುಕೊಂಡಿತು. ಅದರ ಪ��ಾರ ಬೃಂ�ಾವನದ   ಸದಸ�ರುಗಳಿಗೆಲ� ಕರೆ�ೕಲೆಯನ� ಕಳ�ಹಿಸ�ಾಯಿತು,   ಅದರಲಿ�
ಸದಸ�ರು ತಮ� ಇಷ�ದ ಆ�ಾರವನು� ತಂದು, ಬೆಳಗಿನ ಉಪ�ಾರವನು� ಪರಸ�ರ ಹಂಚಿಕೊಳ��ವಂತೆ ವಿನಂತಿಸ�ಾಯಿತು. 
ನವೆಂಬರ್ 1ರಂದು ಎಡಿಸನ್ ರೂಸೆ���   �ಾಕ್� ನಲಿ� ನಡೆದ ಕನ�ಡ �ಾಜೊ�ೕತ�ವ–2025, ಬೃಂ�ಾವನ ಕನ�ಡ ಕೂಟದ
ಒಗ�ಟು� ಮತು� ಕನ�ಡ ��ೕಮಕೆ� ಮತೊ�ಮೆ� �ಾಕ್ಷಿ�ಾಯಿತು. ಅಂದು ನೂ� ಜಸಿ�ಯಲಿ� ಶರ�ಾ�ಲದ ಸಮಯ�ಾಗಿತು�,
ಹ�ಾ�ಾನ ಚಳಿ ತುಂಬಿದ�ರೂ ಮುಂ�ಾನೆಯ ಸಮಯದಲಿ� ಸದಸ�ರು ಎಲ�ರೂ ಸ�ಳಕೆ� ಆಗಮಿಸಿದರು. ಅವರು ಬಣ� ಬಣ�ದ
ವಸ�ಗಳನು� ಧರಿಸಿದ�ರು. ಹಲವರು ನಮ� ಕನ�ಡ ಧ�ಜದ ಕೆಂಪ� ಮತು� ಹಳದಿ ಬಣ�ದ ಉಡುಪಿನಲಿ� ಇದಿ�ದು�
ಮನಮೋಹಕ�ಾಗಿತು�.
�ಾಯ�ಕ�ಮವ� ಬೆಳಿಗೆ� 9 ಗಂಟೆಗೆ �ಾಷ�ಗೀತೆಗಳೆ�ಂದಿಗೆ �ಾ�ರಂಭ�ಾಯಿತು. ಮೊದಲು �ಾರತೀಯ �ಾ��ೕಯ ಗೀತೆ,
ನಂತರ ಅಮೆರಿಕದ �ಾ��ೕಯ ಗೀತೆ, ಬಳಿಕ ನಮ� ಹೃದಯದ �ಾದ—�ಾಡಗೀತೆ ಮೊಳಗಿತು. ಬಳಿಕ ಕ�ಾ�ಟಕ
ಧ��ಾರೋಹಣ ನಡೆಯಿತು. �ಾ�ಾಡುವ ಕೇಸರಿ-ಕೆಂಪ� ಬಣ�ದ ಧ�ಜ ಎಲ�ರ ಮನಗಳಲಿ� ಹೆಮೆ� ತುಂಬಿಸಿತು.   ಸು�ಾರು
60ಕೂ� ಹೆಚು� ಸದಸ�ರು �ಾಯ�ಕ�ಮದಲಿ� �ಾಗವಹಿಸಿ ಸಂಭ�ಮ ಹೆಚಿ�ಸಿದರು. ಕನ�ಡಿಗರು ಪರಂಪರೆಯ ಉಡುಗೆಯಲಿ�
�ಾಗೂ ಕನ�ಡ ಧ�ಜದ ಬಣ�ಗಳನು� ಹೊತ� ವಸ�ಗಳಲಿ� ಬಂದಿದು� ಕಣು� ತುಂ�ಾ ಮೆಚು�ವಂತಿತು�. ಕುಟುಂಬಗಳ�, ಮಕ�ಳ�,
ಹಿರಿಯರು—ಎಲ�ರೂ ಸೇರಿ ಒಂದೇ ಕುಟುಂಬದಂತೆ ಸಂಭ�ಮಿಸಿದ ವತ�ನೆ ಕನ�ಡಿಗರ ಏಕತೆಯನು� ತೋರಿಸಿತು.
�ಾಯ�ಕ�ಮದ ಮಧ�ದಲಿ� ಎಲ�ರೂ ಗುಂಪ�ಚಿತ�ಗಳನು� ತೆಗೆದುಕೊಳ��ವ�ದರಲಿ� ತೀವ� ಉ�ಾ�ಹ ತೋರಿದರು. ನಂತರ ನಮ�
ಅಧ�ಕ್ಷರು, ಹಳೆಯ ಅಧ�ಕ್ಷರು, ಕೆಲವ� ನಿವ�ಹ�ಾಧಿ�ಾರಿಗಳ� �ಾಗೂ ಮಂಡಳಿ ಸದಸ�ರು ತಮ� ಅನಿಸಿಕೆಗಳನು�
ಹಂಚಿಕೊಂಡರು. ವಿದೇಶದಲಿ� ಕನ�ಡ ಉಳಿಸುವ ನಮ� ಪ�ಯತ�, ಪರಂಪರೆ–ಸಂಸ��ತಿಯನು� ಮುಂದಿನ ಪೀಳಿಗೆಗೆ
ತಲುಪಿಸುವ ಬದ�ತೆ—ಇವೆಲ�ದರ ಬಗೆ� ಹೃದಯದ �ಾತುಗಳ� ಕೇಳಿಸಿಬಂದವ�.
ಸದಸ�ರು �ಾಯ�ಕ�ಮಕೆ� ತಂದ ಆ�ಾರದ ವೈವಿಧ�ವನು� ವಿವರಿಸಲು ಶಬ�ಗಳೇ �ಾಲಲಿಲ�. ಬಣ� ಬಣ�ದ ಪ�ಾಥ�ಗಳಿಂದ
ತುಂಬಿದ ಮೇಜು ಎಲ�ರ ಗಮನ ಸೆಳೆಯಿತು. ಬೆಳಗಿನ �ಾಟ�ಕ್ ಉಪ�ಾರವನು� ಸದಸ�ರು ಪರಸ�ರ ಹಂಚಿಕೊಂಡು,
ಹಷ�ಭರಿತ ಸಂ�ಾಷಣೆ�ಂದಿಗೆ ಆನಂದಿಸಿದರು. ಕೊನೆಗೆ ಎಲ�ರೂ ಸೇರಿ ತಿಂದ ರುಚಿಕರ ಉಪ�ಾರ �ಾಯ�ಕ�ಮಕೆ�
ಮಧುರ ಅಂತ� ಒದಗಿಸಿತು.
ವಿದೇಶದ ನೆಲೆಯಲಿ��ೕ ಕನ�ಡ ಪಿ�ೕತಿ, ಒಗ�ಟು� ಮತು� ಸಂಸ��ತಿಯ ಕೈಚಳಕವನು� ಬಿಂಬಿಸಿದ ಈ �ಾಜೊ�ೕತ�ವ ಸಂಭ�ಮ,
ಬೃಂ�ಾವನ ಕನ�ಡ ಕೂಟದ ಮತೊ�ಂದು ಸ�ರಣೀಯ ಪ�ಟ�ಾಗಿ ಉಳಿಯುತ�ದೆ.

— ಬೃಂ�ಾವನ ಕನ�ಡ ಕೂಟ – ಸಂಕಲ� ತಂಡ 

ಬೃಂದಾವನ ವಾಣಿ, ಜನವರಿ 2026 

gÁeÉÆåÃvÀìªÀÉ

ಕನ್ನಡ ರಾಜ್ಯೋತ್ಸವ – 2025 @ ಬೃಂದಾವನ ಕನ್ನಡ ಕೂಟದ
ಸ್ಮರ�ೕಯ ಸಂಭ�ಮ

ರಮೇಶ್ ಭಟ್  
ನ್ಯೂ ಜೆಸಿ�



8ಬೃಂದಾವನ ವಾಣಿ, ಜನವರಿ 2026 

gÁeÉÆåÃvÀìªÀÉ



9

ಬಣ್ಣಬಣ�ದ ಅಲಂ�ಾರ ದಿಂದ ಕೂಡಿದ ಸ�ಾಂಗಣದ. ಮಕ�ಳ ನಗುವಿನ    ಕಲರವ. ವೇದಿಕೆಯ ಮೇಲೆ ಪ�ಟ�- ಪ�ಟ� ಹೆಜೆ�-
ಗೆಜೆ� ಯ �ಾದ ಈ ಎಲ�ವ� ತಿಳಿಸುತಿ�ತು� ಇದು ಮಕ���ೕತ�ವದ ಶುಭ ದಿನವೆಂದು
ಈ ಕಾಯ�ಕ�ಮವ� ಗಣೇಶ ಪ�ಜೆಯಿಂದ ಆರಂಭ�ಾಯಿತು. ಆ�ಾಯ�ರ ಮಂತೊ�ೕ�ಾ�ರಣೆಯ  ಮೂಲಕ ನಡೆದ ಪ�ಜೆ
 ಎಲ�ರ ಮನ - ಮನಸು�ಗಳನು� �ಾ�ನಪರವಶಗೊಳಿಸಿತು.
ನಂತರ ವೇದಿಕೆಗೆ ಬಂದ �ಾಯ�ಕ�ಮದ ನಿರೂಪಕ�ಾದ ಶಿ�ೕವಿ�ಾ� ಪ��ಾಂತ್ ಮತು� ಅಭಿನವ ರಮೇಶ್ ರವರು    ಸಭಿಕರಿಗೆ
�ಾದಿ�ಕ �ಾ�ಗತ ಕೋರಿದರು. �ಾಗೆ ಅತು�ತ�ಮ�ಾಗಿ ಸಂಪ�ಣ� �ಾಯ�ಕ�ಮದ ನಿರೂಪಣೆಯನು� �ಾಡಿ ತಮ�
ಅದು�ತ�ಾದ �ಾ�ಾ�ತುಯ�ದ ಮೂಲಕ ��ೕಕ್ಷಕರ ಮನ ಗೆದ�ರು
ಸಭಾಂಗಣದಲಿ� ಎಲ�ರೂ ಎದು� ನಿಂತು ಕನ�ಡ ಸಂಕೇತ ಗೀತೆ ಮತು� ಎರಡು ದೇಶಗಳ �ಾಷ�ಗೀತೆಗಳನು� �ಾಡಿ ದೇಶಭಕಿ�ಯ
�ಾವವನು� ವ�ಕ�ಪಡಿಸಿದರು ತಿ��ಾ ಮತು� ಜಿ�ಾ ಅವರು ಗಣೇಶ ಸು�ತಿಯನು� �ಾಸಿ�ೕಯ ಸಂಗೀತದ  ಮೂಲಕ �ಾಡಿ
ಎಲ�ರನೂ� ಸಂಗೀತ ಲೋಕಕೆ� ಕರೆದೊಯ�ರು. ಬೃಂ�ಾವನ ಕನ�ಡ ಕೂಟದ ಸಂಕಲ� ತಂಡದ ಅಧ�ಕ್ಷ�ಾದ ಸುನಿಲ್
ಹುಲಿಕೆರೆಯವರು ದೀಪ ಬೆಳಗಿಸಿ �ಾಯ�ಕ�ಮಕೆ� ವಿದು�ಕ� �ಾಲನೆ ನೀಡಿದರು.
ಅಧ್ಯಕ್ಷರು ತಮ� �ಾತುಗಳಲಿ� “ಮಕ�ಳಲಿ� ಸಂಸ��ತಿ ಮತು� �ಾಷೆಯ ಬೇರುಗಳನು� ಗ��ಗೊಳಿಸುವ�ದೇ ಇಂತಹ
�ಾಯ�ಕ�ಮಗಳ ಉದೆ�ೕಶ” ಎಂದು ಹೇಳಿದರು ಗುರುವಂದ�ಾ �ಾಯ�ಕ�ಮದ ಕ್ಷಣಗಳ� ಎಲ�ರ ಮನಸಿ�ನಲಿ�
ಅವಿಸ�ರಣೀಯ�ಾಗಿ ಉಳಿಯವ�. ಮಕ�ಳ� ಶಿಕ್ಷಕರನು� ಒಬೊ�ಬ�ರ�ಾ�ಗಿ ವೇದಿಕೆಗೆ ಆ�ಾ�ನಿಸಿ, �ೌರವ, ಕೃತಜ್ಞತೆ ಮತು�
��ೕತಿಯ �ಾವದಿಂದ ಫಲಪ�ಷ�ಗಳನು� ಅ��ಸಿ ಭಕಿ� ಪ�ವ�ಕ ನಮನ ಸಲಿ�ಸಿದರು. ಶಿಕ್ಷಕರಿಗೆ ಸ�ಾ�ನ ನೀಡಿದ ಕ್ಷಣ ಎಲ�ರ
ಹೃದಯಕೆ� ಸ�ಶಿ�ಸಿತು.
ನಂತರ ಮುಂಬರುವ ಅಮೆರಿಕ ದಲಿ� “ಅಕ� “ �ಾಯ�ಕ�ಮದ ಬಗೆ� ಕಿರಣ್ ಅಗ��ಾರ ಅವರ ಯುವ ಅಕ� ತಂಡ ದಿಂದ ನೀಡಿದ
�ಾಹಿತಿ ಅತ�ಂತ ಉಪಯುಕ��ಾಗಿತು�.  ಮಧು ರಂಗಯ� ಅವರ ��ೕರ�ಾ�ಾಯಕ�ಾಗಿತು�.
ಸ್ವಲ� ವಿ�ಾಮ—�ಾಫಿ ಬೆ�ೕಕ್. ನಗು, �ಾತು, ಚ��ಗಳ ನಡುವೆ �ಾಫಲ್ �ಾ� ನಡೆದಿತು. ಉ�ಾಧ�ಕ್ಷರು �ಾ��ೕಜಕರನು�
��ೕಷಿಸಿದರು ಮಕ���ೕತ�ವದ ಮುಖ� ಅತಿಥಿ �ಾಯತಿ��ಾಗ್ ಅವರು ಸಭೆಯಲಿ� ಮಕ�ಳಿಗೆ ನೀಡಿದ �ಾಗ�ದಶ�ನದ
�ಾತುಗಳ� ಮಕ�ಳಲಿ� ಕನ�ಡದ ಪ�ತಿ ��ೕತಿ ಮತು� ಉ�ಾ�ಹವನು� ಹುಟು��ಾಕಿದವ�.
ಅನಂತರ ಆರಂಭ�ಾಯಿತು ಮಕ�ಳ ಸಂಭ�ಮದ ಪ�ದಶ�ನ ಈ�� ವಿಂಡ�ರ್ �ಾಲೆಯ ಮಕ�ಳ�  ಕನ�ಡದ ಪ�ಸಿದ� ಲೇಖಕಿ
ವೈದೇಹಿ ಅವರ �ಾಣ ಡಂಗುರ �ಾಟಕದ ಮನೋಜ್ಞ, ಮನರಂಜನೀಯ ಪ�ದಶ�ನ —   ನಮ� �ಾಜಕು�ಾರ
�ಾಣೆ�ಾಗಲಿ�ಾ�ನೆ �ಾಟಕ   ��ೕಕ್ಷಕರಲಿ� ಅತ�ಂತ ಕುತೂಹಲ ಮೂಡಿಸಿತು� �ಾಗು ನೃತ� ಪ�ದಶ�ನ ವೇದಿಕೆಗೆ  ಮೆರುಗು
ನೀಡಿತು. ಸಣ� ಸಣ� ಹೆಜೆ�ಗಳಲಿ� ಇದ� ದೊಡ� ಆತ�ವಿ�ಾ�ಸ ಎಲ�ರ ಮನಸು� ಗೆದಿ�ತು.
ಮುಂದೆ ಕೋಗಿಲೆ ವಗ� 1 ಮತು� 2 ಮಕ�ಳ �ಾಯನ. ಅವರ ಮು�ಾ�ದ ಸ�ರಗಳ� ಸ�ಾಂಗಣವನು� ಮಧುರತೆಯಿಂದ
ತುಂಬಿದವ�. ಬಹು�ಾನ ಸಿ�ೕಕರಿಸಿ�ಾಗ ಅವರ ಮುಖದಲಿ� ಕಂಡ ಸಂತಸ ಆ ದಿನದ ಅತ�ಂತ ಅಮೂಲ� ಕ್ಷಣಗಳಲಿ�
ಒಂ�ಾಗಿತು�.
ಮಾಲೊ��ರೊ �ಾಲೆಯ ಮಕ�ಳಿಂದ ಅದು�ತ ಪ�ದಶ�ನ — “ದಸ�ಾ ಹಬ�“�ಾಟಕ ದಲಿ�   ನವ�ಾತಿ� ದೇವಿ ಮಹಿಮೆ ,
ಗೊಂಬೆಯಿಡುವ� ದು �ಾಡ ಹಬ� ಮೈಸೂರಿನ ವೈಭವ �ಾಟಕದ ಮೂಲಕ ತೋರಿಸಿದು� ಭಕಿ� ಪ�ವ�ಕ �ಾಗಿತು� ಮತು�ಈ
ಪ�ದಶ�ನ ವೇದಿಕೆಯನು� ಮತೊ�ಮೆ� ಉಜ�ಲಗೊಳಿಸಿತು.
ನಂತರ ಕೋಗಿಲೆ ವಗ� 3 ಮತು� 4 ಮಕ�ಳ �ಾಯನ ಪ�ದಶ�ನ—ಪಕ�ತೆ, ಅ�ಾ�ಸ ಮತು� ಆತ�ವಿ�ಾ�ಸ ಎಲ�ವ� ಒಂ�ಾಗಿ
�ಂಚಿತು.

ಬೃಂದಾವನ ವಾಣಿ, ಜನವರಿ 2026 

ªÀÄPÀÌ¼ÉÆÃvÀìªÀ

ಮಕ್ಕಳೋತ್ಸವ 2025 – ಒಂದು ಮರೆಯಲಾಗದ
ಸಂಭ�ಮದ ಕಥೆ

ಪೂರ್ಣಿಮ ಭಟ್  
ನ್ಯೂ ಜೆರ್ಸಿ 
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ಎಡಿಸನ್ �ಾಲೆಯ ಮಕ�ಳ� “ಶಿವಭೂತಿ” ನೀತಿ ಕಥೆಯನು� �ಾಟಕದ ಮೂಲಕ ಅತ�ದು�ತ�ಾಗಿ ಪ�ದಶಿ�ಸಿದರು
ಮಕ�ಳಲಿ�ರುವ �ೖವಿಧ�ಮಯ ಪ�ತಿಭೆಯನು� ತೆರೆದಿ��ತು
 �ೖರ್ ಲೆಸ್ ಕುಕಿಂಗ್, ಕವನ �ಾಚನ ಮತು� �ಾ�ನಿ� ಡೆ�ಸ್ ಸ���ಗಳ� ಮಕ�ಳ ಕಲ��ಾಶಕಿ�ಗೆ ಹೊಸ ಆ�ಾಮ ನೀಡಿದವ�.
ಬಹು�ಾನ ವಿತರಣೆ ಸಮಯದಲಿ� �ೕಳಿಬಂದ ಕರ�ಾಡವ ಸ�ಾಂಗಣವನು� ಕಂಪಿಸಿತು.
�ೌತ್ ಬ�ನ್� ವಿಕ್ �ಾಲೆಯ ಮಕ�ಳ� ಎಲ� ಗ�ಹಗಳ �ೖಶಿಷ��ಗಳನು� ತಿಳಿಸಿದಲ�ದೆ ನಮ� ಪ�ಕೃತಿಯನು� �ಾ�ಾಡಿ ಹಸಿರನು�
ಉಳಿ�ೂೕಣ ಹಸಿರೆ ಉಸಿರು ಎನು�ವ ಉತ�ಮ�ಾದ ಸಂದೇಶದೊಂದಿಗೆ ಸುಂದರ�ಾದ ಕಿರುರೂಪಕವನು� ಪ�ದಶ�ನವನು�
�ಾಡಿದರು ಹೀಗೆ �ಾಯ�ಕ�ಮದ ಉದ�ಕೂ� ಮಕ�ಳ ಪ�ತಿಭೆ ಅರಳಿತು ಹೇಗೆ�ೕ ��ೕಕ್ಷಕರಲಿ� ಮತ�ಷು� �ೖತನ� ತಂದಿತು.
 �ಾಯ�ಕ�ಮದ �ೂನೆಯಲಿ� ನಡೆದ ಗೀ�ಾ ಅವರ ನೃತ� ತಂಡದ �ಾಲು� ನಿಮಿಷಗಳ ಬೃಂ�ಾವನ ಬೆಡಗಿಯರ ನೃತ� ಮಸ್�
ಮ�ಾ�ಗಿತು� ಸಿಳೆ� ಚ�ಾ�ಳೆ �ಂದಿಗೆ ಎಲ�ರ ಮನಸ�ನು� ಕದಿ�ತು.
ಬೃಂ�ಾವನ ಯುವ ತಂಡ ಮುಂದಿನ�ಾಯ��ೖಕರಿಯನು� ತಿಳಿಸಿದರು �ಾಗು ಸಂಕಲ� ತಂಡದ ಎ�ಾ� ಸದಸ�ರು ಸಭೆಯಲಿ�
ಬಂದು �ಾಡಿದ ನೃತ� ಎಲ�ರ ಮನಸೂರೆಗೊಂಡಿತು� �ಾಗು ಯುವ ಎ�ಾ� �ಾಯ�ಕ�ಮಗಳಲೂ� ತಂಡದಯಲ� ಸದಸ�ರ
ಪರಿಶ�ಮದ �ಾಯ��ೖಕರಿ ��ೕಕ್ಷಕರ ಮನಮು��ತು�.
ಸೂ�ಾ�ಸ�ದ ಹೊತಿ�ಗೆ, �ಾಯ�ಕ�ಮವ� ತನ� ಅಂತ��� ಸಮೀಪಿಸಿತು. MC ಮತು� �ಾಯ�ದಶಿ�ಯವರ ಧನ��ಾದ
�ಾಷಣದೊಂದಿಗೆ ಎಲ�ರಿಗೂ ಕೃತಜ್ಞತೆ ಸಲಿ�ಸ�ಾಯಿತು. ಸ�ಾಂಗಣದಿಂದ ಹೊರಡು�ಾಗ ಎಲ�ರೂ ಈ ತರಹದ �ಾಯ�ಕ�ಮ
ಇನೂ� ಬರಬೇಕು ಎನು�ವ ಆಶಯ ಹೊಂದಿದ�ರು .
ಆದರೆ ಸಂಭ�ಮ ಅಷ��� ಮುಗಿದಿರಲಿಲ�.
�ಾಯ�ಕ�ಮದ ಸ�ಾರೋಪ�ಾಗಿ ಎಲ�ರಿಗೂ ಭಜ�ರಿ ಭೋಜನವನು� ಏಪ�ಡಿಸ�ಾಗಿತು�. ಊಟದ ಪ�ದೇಶ�� �ಾಲಿಟ�
ಕ್ಷಣ�ೕ ರುಚಿಕರ ತಿನಿಸುಗಳ� ಎಲ� �ಾಯಲಿ� ನೀರು ತರಿಸಿತು� ವಿಧ - ವಿಧದ ಆ�ಾರಗಳಿಂದ ತುಂಬಿದ ಭೋಜನ, ಎಲ�ರನೂ�
ಸಂತೃಪಿ��ಾಗಿಸಿತು� ಮಕ�ಳಿಗೆ ವಿ�ೕಷ ಆಕಷ�ಣೆ�ಾಗಿದ�ವ� ರುಚಿಕರ�ಾದ ಡೋನಟ್�—ಬಣ�ಬಣ�ದ ಅಲಂ�ಾರಗಳೆ�ಂದಿಗೆ
ನಗುವಂತಿದ� ಡೋನಟ್� ಗಳ� ಮಕ�ಳ �ೖಯಲಿ� ಖುಷಿಯ ಸಿಹಿ�ಾಗಿ ಕರಗಿದವ�. ಭೋಜನದ ನಂತರ ಬಂದ ಐಸ್ ಕಿ�ೕಮ್
ಮಕ�ಳ ಸಂತೋಷವನು� ಇನ�ಷು� ಹೆಚಿ�ಸಿತು. �ೂತೆಗೆ ಸಿಹಿ�ಾದ �ಾ�ರೆಟ್ ಹ�ಾ� ಊಟ�� ಪರಿಪ�ಣ� ಅಂತ�ವನು�
ನೀಡಿತು. ನಗು, �ಾತು, ಸಿಹಿ ರುಚಿ ಮತು� ದಿನವಿಡೀ ಸಂಗ�ಹಿಸಿದ ನೆನಪ�ಗಳೆ�ಂದಿಗೆ ಮಕ�ಳ� ಮತು� �ಾಲಕರು ಮನೆ ಕಡೆ
ಹೆ�� �ಾಕಿದರು.
ಆ ದಿನದ ಮಕ�ಳೆ�ೕತ�ವ �ೕವಲ ಒಂದು �ಾಯ�ಕ�ಮ�ಾಗಿರಲಿಲ�. ಅದು ಮಕ�ಳ ಕನಸುಗಳಿಗೆ ರೆ�� ನೀಡಿದ, ಗುರು–ಶಿಷ�ರ
�ಾಂಧವ�ವನು� ಮರುಸ�ರಿಸಿದ, ಸಂಸ��ತಿ ಮತು� ಸಮು�ಾಯವನು� ಒಂ�ಾಗಿ ಕ�� �ಾಕಿದ—ಮತು� ಸಿಹಿ�ಾದ ಡೋನಟ್�,
ರುಚಿಕರ ಭೋಜನ, ಐಸ್ ಕಿ�ೕಮ್ �ಾಗೂ �ಾ�ರೆಟ್ ಹ�ಾ�ದೊಂದಿಗೆ ಸಂಪ�ಣ��ಾದ ಒಂದು �ೕವಂತ ಕಥೆ�ಾಗಿ ಎಲ�ರ
ಮನಸಿ�ನಲಿ� ಸ�ಾ�ಾಲ ಉಳಿದುಬಿ��ತು. 

ಬೃಂದಾವನ ವಾಣಿ, ಜನವರಿ 2026 

ªÀÄPÀÌ¼ÉÆÃvÀìªÀ
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  ಎಡಿಸನ್, ನ್ಯೂ ಜಸಿ�ಯಲಿ�ರುವ ಶಿ�ೕ ಕೃಷ� ವೃಂ�ಾವನದಲಿ� ದಿ�ಾಂಕ ಡಿಸೆಂಬರ್ 13, 2025 (ಶನಿ�ಾರ),
ಮಾಗ�ಶಿರ �ಾಸ – ಬಹುಳ ದಶಮಿ ಎಂಬ ಪ�ಣ�ತಿಥಿಯಲಿ� ಭವ��ಾಗಿ ಆ�ೕಜಿಸ�ಾದ ಶಿ�ೕ ಶಿ�ೕನಿ�ಾಸ
ಕ�ಾ�ಣೋತ�ವವ� ಭ���ಾವ, ಸಂಪ��ಾಯ ಮತು� ದೈವ�ಾನಿ�ಧ�ದ ವೈಭವದಿಂದ ಕಂಗೊಳಿಸಿತು.
ದೈನಂದಿನ ನಿತ� �ಾ�ತಃ�ಾಲೀನ ಪ�ಜೆಯ ನಂತರ ಶಿ�ೕನಿ�ಾಸ ಕ�ಾ�ಣೋತ�ವವ� ಶು�ಾರಂಭ�ಾಯಿತು. ಕ�ಾ�ಣೋತ�ವದ
ಅಂಗ�ಾಗಿ ಮೊದಲು ಶಿ�ೕನಿ�ಾಸ ದೇವರಿಗೆ ಮಂಗಳ �ಾ�ನ, ಅನಂತರ ವೈಭವೆ�ೕಪೇತ ಅಲಂ�ಾರ ಮತು� ಮಂಗ�ಾರತಿ
ನೆರವೇರಿಸ�ಾಯಿತು. ಶಿ�ೕದೇವಿ �ಾಗೂ ಭೂದೇವಿಯರ ಆಗಮನಕೆ� ಭ��ಪ�ವ�ಕ �ಾ�ಗತ ಸಲಿ�ಸಿ, ಅವರಿಗೂ ಮಂಗಳ �ಾ�ನ
�ಾಗೂ ಅಲಂ�ಾರ ನೆರವೇರಿಸ�ಾಯಿತು.
ಕಲ್ಯಾಣೋತ�ವದ ಸಂಪ��ಾ�ಾನು�ಾರ�ಾಗಿ, ಮಂಗಳ� �ಾರಣೆಗೆ ಪ�ವ��ಾವಿ�ಾಗಿ ಅಗತ�ವಿರುವ ಎಲ� ವೇದೋಕ�
ವಿಧಿ–ವಿ�ಾನಗಳನು� ಕ�ಮಬದ��ಾಗಿ ನೆರವೇರಿಸ�ಾಯಿತು. ಈ ವಿಧಿ–ವಿ�ಾನಗಳ ಮೂಲಕ ಕ�ಾ�ಣೋತ�ವವ� ಪವಿತ�ತೆ, ಶ�ದೆ�
ಮತು� ಸಂಪ��ಾಯದ ಸಂಪ�ಣ�ತೆಯನು� ಪಡೆದಿತು.
ಮುಂದೆ “�ಾಂಗಲ�ಂ ತಂತು�ಾನೇನ ಜಗಜಿ�ೕವನ ಹೇತು�ಾ” ಎಂಬ ಪವಿತ� ಮಂತೊ�ೕದೊ�ೕಷದೊಂದಿಗೆ ಮಂಗಳ� ಸೂತ�
�ಾರಣೆ ವಿಧಿ ಭ���ಾವದಿಂದ ಜರುಗಿತು. ಇದಕೆ� ಅನು�ಾರ�ಾಗಿ, ವೇದೋಕ� ವಿ�ಾನದಲಿ� ಅತ�ಂತ ಪವಿತ��ಾದ ಕ�ಾ��ಾನ
ಸೇವೆ ನೆರವೇರಿಸ�ಾಯಿತು. ಈ ಸೇವೆಯ ಮೂಲಕ ಶಿ�ೕದೇವಿ �ಾಗೂ ಭೂದೇವಿಯರನು� ಶಿ�ೕಭೂಸ�ೕತ ಶಿ�ೕನಿ�ಾಸ
ದೇವರಿಗೆ ಅ��ಸುವ ಮಹತ�ದ ವಿಧಿ ಭಕ�ರ ಹೃದಯಗಳನು� ಭ���ಾವದಿಂದ ತುಂಬಿಸಿತು. ಈ ಸಂದಭ�ದಲಿ� ಭಕ�ರು
�ೂೕಕಕ�ಾ�ಣ �ಾಗೂ ಕುಟುಂಬಗಳ ಸುಖ–�ಾಂತಿಯಿ�ಾಗಿ ವಿ�ೕಷ �ಾ�ಥ�ನೆ ಸಲಿ�ಸಿದರು.
ಪೂಜೆಯನು� �ೕಗೇಂದ� ಭಟ್ ಅವರು ನಿ��ಯಿಂದ ನೆರವೇರಿಸಿದರು. ಕ�ಾ�ಣೋತ�ವದ ಪ�ತಿ�ಂದು ಹಂತದ
�ಾತ�ಯ�ವನು� ಸುಂದರ�ಾಗಿ ವಿವರಿಸು�ಾ�, ನಡೆಯುವ ವಿಧಿಗಳ ಹಿಂದಿರುವ ಆ�ಾ�ತಿ�ಕ ಅಥ�ವನು� ಭಕ�ರಿಗೆ
ಸ�ಷ�ಪಡಿಸಿದುದು ವಿ�ೕಷ�ಾಗಿ ಎಲ�ರ ಮನ ಸೆಳೆಯಿತು.
ನೃತ� ಸೇವೆಯ ಅಂಗ�ಾಗಿ ಮಹಿ�ಾ ಭಕ�ರು ಶಿ�ೕ ಪ�ರಂದರ �ಾಸರ “ಏನು ಹೇಳಲಿ ತಂಗಿ, ತಿಮ�ಯ�ನ �ಾದವನು ಕಂಡೆ”
ಎಂಬ �ೕತ�ನೆಗೆ ಮನಮುಟು�ವ ಜನಪದ ನೃತ�ವನು� ಅ��ಸಿದರು. ಈ ನೃತ� ಸೇವೆಯಿಂದ ಸ�ಾಂಗಣವ� ಭ��–ರಸದೊಂದಿಗೆ
ಮಿಂದೆತಿ�ತು.
ಅನಂತರ ಭಗವದಿ�ೕ�ಾ ಸೇವೆಯ �ಾಗ�ಾಗಿ ಭಕ�ರಿಂದ �ಾ�ದಶ ಅ�ಾ�ಯದ ಪಠಣ ನಡೆಯಿತು. ಗೀತೋಪದೇಶದ ಈ
ಪಠಣವ� ಕ�ಾ�ಣೋತ�ವಕೆ� ಆ�ಾ�ತಿ�ಕ ಆಳವನೂ� �ಾಂತಿಯನುೂ� ತುಂಬಿತು.
ಸೇ�ಾ�ಾವದ ಗುರು�ಾಗಿ, ಮಠದ ಪರ�ಾಗಿ �ಾಗೂ ಸ�ಯಂಸೇವಕರಿಂದ �ೕಗೇಂದ� ಭಟ್, ರಘವೇಂದ� ಭಟ್ ಮತು�
�ಾಜೇಂದ� ಭಟ್ ಅವರನು� ಅವರ ಅದಿ�ತೀಯ ಸಮಪ�ಣೆ �ಾಗೂ ನಿರಂತರ ಸೇವೆ�ಾಗಿ ಸ�ಾ�ನಿಸ�ಾಯಿತು.
ಎಲ್ಲ ಸೇವೆಗಳ ಅಂತ�ದಲಿ� ದೇವರನು� ಮುಖ� ಮಂದಿರಕೆ� ಕರೆತಂದು ಮ�ಾ ಮಂಗ�ಾರತಿ ನೆರವೇರಿಸ�ಾಯಿತು. ಅನಂತರ
ಭಕ�ರಿಗೆ ಸವಿ�ಾದ, ಸಿಹಿಭ��ಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ರುಚಿಕರ ಪ��ಾದ �ೂೕಜನವನು� ವಿತರಿಸ�ಾಯಿತು. ಈ ಭವ�
ಕ�ಾ�ಣೋತ�ವಕೆ� 700ಕೂ� ಹೆಚು� ಭಕ�ರು �ಾಕ್ಷಿ�ಾದರು ಎಂಬುದು ವಿ�ೕಷ.
ಶ್ರೀದೇವಿ–ಭೂದೇವಿ ಸಮೇತ ಶ್ರೀನಿವಾಸ ದೇವರು, ಈ ಮಹಾ ಕಲ್ಯಾಣೋತ್ಸವವನ್ನು ದರ್ಶನ ಮಾಡಿ ಸೇವೆಯಲ್ಲಿ ಪಾಲ್ಗೊಂಡ
ಎಲ್ಲ ಭಕ್ತರ ಮೇಲೂ ಅಪಾರ ಕೃಪೆಯನ್ನು ಸದಾ ಸುರಿಸಲಿ ಎಂಬುದು ನಮ್ಮೆಲ್ಲರ ಹೃದಯಪೂರ್ವಕ ಹಾರೈಕೆ. 

ಬೃಂದಾವನ ವಾಣಿ, ಜನವರಿ 2026 

PÀ¯ÁåuÉÆÃvÀìªÀ 

ಭಕ್ತಿ–ಸಂಪ್ರದಾಯಗಳ ಸಂಗಮ: ಶ್ರೀ ಶ್ರೀನಿವಾಸ
ಕಲ್ಯಾಣೋತ್ಸವ 

ವಿದ್ಯಾಪ್ರಸನ್ನ ಮಾಗಡಿ   
ನ್ಯೂ ಜೆರ್ಸಿ 
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�ಾನು ಅಭಿನವ ರಮೇಶ, ನೂ� ಮೆಕಿ�ಕೋದಲಿ� 9 ದಿನಗಳ �ಾಲ
ಫಿ�ಾ�ಂಟ್ �ೖಕಿಂಗ್ ನಲಿ� �ಾಗವಹಿಸಿದೆ�. ಆ ನನ� ಅನುಭವವನು�
ನಿಮೊ�ಂದಿಗೆ ಹಂಚಿಕೊಳ�ಲು ಸಂತೋಷ�ಾಗುತಿ�ದೆ.
�ಾನು �ಾಂ�ೂ�ಮರಿ � �ೌಟ್ ಟೂ�ಪ್ ೮೫೦  � �ೌಟ್. ೨೦೨೩ ರ
ಡಿ�ಂಬರ್ ನಲಿ� ನಮ� � �ೌಟ್ ತಂಡಕೆ� ಜೂಲೈ ೨೦೨೫ ರ
ಫಿ�ಾ�ಂಟ್ ೭  ದಿನಗಳ �ೖಕಿಂಗ್ ಗೆ ಅನುಮತಿ ದೊರೆಯಿತು.
�ಾ�ಾನ��ಾಗಿ � �ೌಟ್ ತಂಡಕೆ� �ೖಕಿಂಗ್ ಗೆ �ೂೕಗಲು ಕನಿಷ� ೧೨  
ರಿಂದ ೧೮  ತಿಂಗಳ ಮುಂಚಿತ�ಾಗಿ ಅನುಮತಿ
ಪಡೆಯ�ೕ�ಾಗುತ�ದೆ.
�ಾನು 8ನೇ ತರಗತಿಯ ವಿ�ಾ����ಾಗಿದ�ರಿಂದ, ಇಂತಹ
ಅ�ಾಯ�ಾರಿ �ೖಕಿಂಗ್ ಗೆ �ೂೕಗುವ ನಿ�ಾ�ರ
ಸುಲಭ�ಾಗಿರಲಿಲ�. � �ೌಟ್ ಸಂ�� �ಾಭರಹಿತ�ಾಗಿರುವ�ದರಿಂದ
ಎ�ಾ� ವೆಚ�ವನು� ��ೕಷಕರೇ ಭರಿಸ�ೕ�ಾಗುತ�ದೆ. ಒಟು� ವೆಚ�ವ�
ಪ��ಾಣ �ೕರಿ ಸು�ಾರು $೨,೨೦೦  – $೨ ,೫೦೦ ಆಗಿತು�.
�ಾನು ನನ� ��ೕಷಕರಿಗೆ ನನ� ಉದೆ�ೕಶವನು� ತಿಳಿಸಿ�ಾಗ, ಅವರು
ನನ� ಆತ�ವಿ�ಾ�ಸ ಮತು� �ಾರಣಗಳನು� ಕೇಳಿದರು. ಕೊನೆಗೆ
ಅವರನು� ಮನವರಿಕೆ �ಾಡಿಸಿ ಅನುಮತಿ ಪಡೆದೆ. 
ಅಲಿ�ಂದಲೇ ನನ� ಮ�ಾ �ೖಕಿಂಗ್ ಪ��ಾಣವ� ಆರಂಭ�ಾಯಿತು
– ನಿಜ�ಾದ �ೖಕಿಂಗ್ ಗೆ ಸು�ಾರು ೧೮ ತಿಂಗಳ� ಮುಂಚಿತ�ಾಗಿ.

ಫಿಲ್ಮಾಂಟ್ ಪಯಣ: ಮರೆಯ�ಾಗದ �ೖ�ಂಗ್ ಅನುಭವ

ಈ �ಾಯ�ಕ�ಮದಲಿ� ೮ � �ೌಟ್ ಗಳ� ಮತು� ೪ � �ೌಟ್ �ಾಸ�ರ್ ಗಳ� �ೕರಿ ಒಟು� ೧೨ ಜನರು ನೋಂ�ಾಯಿಸಿಕೊಂಡರು.
�ಾವ� ಪ�ತೀ �ಾರ ಸಭೆ ನಡೆಸಿ ಯೋಜನೆ ರೂಪಿಸುತಿ�ದೆ�ವ�. ಮೂಲ ಯೋಜನೆ ಸಿದ��ಾದ ನಂತರ, � �ೌಟ್ �ಾಸ�ರ್ ಗಳ�
ಎ�ಾ� ��ೕಷಕರಿಗೆ �ಾಯ�ಕ�ಮದ ವಿವರಗಳನು� ತಿಳಿಸಿದರು. ಅದರಿಂದ ನನ� ��ೕಷಕರಿಗೂ ಸ�ಲ� ಆತ�ವಿ�ಾ�ಸ ಬಂತು.
ಈ �ೖಕಿಂಗ್ ನಲಿ� ಪ�ತಿಯೊಬ�ರೂ ಗರಿಷ� ೩೦-೩೫ �ೌಂಡ್ ತೂಕದ �ಾ�ಾನುಗಳನು� �ಾತ� �ೂತು�ಕೊಳ��ೕ�ಾಗಿತು�,
ಏಕೆಂದರೆ, �ಾವ� �ೖಕಿಂಗ್  �ಾಡು�ಾಗ ನಮ� ಎ�ಾ� �ಾ�ಾನುಗಳನು� �ಾವೇ ನಮ� ಜೊತೆ ಎತಿ�ಕೊಂಡು
�ೂೕಗ�ೕ�ಾಗಿತು�. �ಾವ �ಾ�ಾನು ಅಗತ�, �ಾವ�ದು ಅಗತ�ವಲ� ಎಂಬುದನು� ತೂಕದ ಆ�ಾರದ ಮೇಲೆ
ನಿಧ�ರಿಸ�ೕ�ಾಗಿತು�. ನಮ� ವಿವರ�ಾದ ಯೋಜನೆಯಿಂದಲೇ ಸರಿ�ಾದ �ಾ�ಾನುಗಳನು� ಆ�� �ಾಡಿಕೊಳ�ಲು
�ಾಧ��ಾಯಿತು.
�ೖಕಿಂಗ್ ಗೆ ೬-೭ ತಿಂಗಳ� �ಾಕಿ ಇರು�ಾಗ, �ಾವ� ಪ�ತಿ ೨ �ಾರಕೊ�ಮೆ� ಅ�ಾ�ಸ �ೖಕಿಂಗ್ ಗೆ �ೂೕಗಲು ತೀ�ಾ�ನಿಸಿದೆವ�.
ಮೊದಲಿಗೆ ೧೦ ಮೈಲುಗಳಷು� ತೂಕವಿಲ�ದೆ ನಡೆದು ಅ�ಾ�ಸ �ಾಡಿದೆವ�. ನಂತರ ಕ�ಮೇಣ ತೂಕವನು� �ೂತು� ಅ�ಾ�ಸ
�ಾಡು�ಾ�, ಕೊನೆಯ ೨-೩ �ೖಕಿಂಗ್ ಗಳಲಿ� ೩೦ �ೌಂಡ್ ತೂಕದೊಂದಿಗೆ ೮-೧೦ ಮೈಲುಗಳಷು� ನಡೆದು ಅ�ಾ�ಸ
�ಾಡಿದೆವ�. ಇದು ನಿಜ�ಾದ �ೖಕಿಂಗ್ ನಲಿ� ಬಹಳ ಸ�ಾಯ�ಾಯಿತು.

ಅಭಿನವ್ ರಮೇಶ್ 
ನ್ಯೂ ಜೆರ್ಸಿ 
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ಪ�ತಿದಿನದ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳ�

ದಿನ ೧ – ಶಿಬಿರದ ಮುಖ� ಕ�ೕರಿ / ಬೇಸ್ �ಾ�ಂಪ್ ನಲಿ� ಇದೆ�ವ�. ಸಿಬ�ಂದಿಗಳಿಂದ �ಾ�ಂಪ್ �ೖರ್ �ಾಯ�ಕ�ಮ ನಡೆಯಿತು.
ದಿನ ೨ – (೨.೪ �ೖಲ್�) ಓಲ್� ಅಬೆ�ೕಯು �ಾಮ್� ಗೆ �ೕಟಿ ನೀಡಿ, ಕೋಳಿಗಳ�, ಕತೆ�ಗಳ�, �ೕಕೆಗಳ� ಮುಂ�ಾದ �ಾ�ಣಿ
ಗಳನು� ನೋಡಿದೆವ� ಮತು� ಸಂವಹನ ನಡೆಸಿದೆವ�. ಅಲ�ದೆ ಉತ�ಮ ರೂಟ್ ಬಿಯರ್ ಸವಿಯುವ ಅವ�ಾಶ ದೊರೆಯಿತು.
ದಿನ ೩ – (೬ ೪ �ೖಲ್�) ಕೆ�ೕಟರ್ ಲೇಕ್ ಶಿಬಿರದಲಿ� ತಂಡದವರಿಂದ �ಾ�ಂಪ್ �ೖರ್ �ಾಯ�ಕ�ಮ ನಡೆಯಿತು. ಹಿನ�ಲೆಯಲಿ�
“ಟೂತ್ ಆಫ್ ಟೈಮ್” ಪವ�ತದ ನೋಟ ಮನ�ೕಹಕ�ಾಗಿತು�.
ದಿನ ೪ – (೧೧ .೧ �ೖಲ್�) ಬೋಬಿಯನ್ ಶಿಬಿರ -�ಾವ� ೧೦,೦೦೦ ಅಡಿ ಎತ�ರದ ಟೆ�ೕಲ್ ಪೀಕ್ ಬೆಟ�ವನು� ಹತಿ�ದೆವ�. ಸಂಜೆ
ತಂಡದವರಿಂದ �ಾ�ಂಪ್ �ೖರ್ �ಾಯ�ಕ�ಮ ನಡೆಯಿತು.
ದಿನ ೫ – (೫.೭ �ೖಲ್�) �ಾ�ಕ್ �ೌಂಟನ್ ಶಿಬಿರ �ಾವ�ದೇ ವಿ�ೕಷ �ಾಯ�ಕ�ಮ ಇರಲಿಲ�.
ದಿನ ೬ ( ೩ .೪ �ೖಲ್� ) �ೕಫಸ್� �ಾಸ್ ಶಿಬಿರ ಇದು ಡೆ� �ಾ�ಂಪ್ ಆಗಿದ�ರಿಂದ ಹಿಂದಿನ ದಿನದ ನೀರಿನ �ೕಲೆ
ಬದುಕಬೇ�ಾಯಿತು. ಜೊತೆಗೆ ಐಚಿ�ಕ�ಾಗಿ ೯,೫೦೦ ಅಡಿ ಎತ�ರದ �ೕಫಸ್� �ಾಸ್ ಬೆಟ�ವನು� ಹತಿ�ದೆವ�. ಇದು ಡೆ� �ಾ�ಂಪ್
ಆಗಿತು� , ನಮ� ಅದೃಷ�ಕೆ� ನಮಗೆ ಒಂದೇ ಡೆ� �ಾ�ಂಪ್ ಸಿ��ತು,
ದಿನ ೭ – (೯ .೭ �ೖಲ್�) ಬೇಸ್ �ಾ�ಂಪ್ ಗೆ ಹಿಂತಿರುಗುವ ಪ��ಾಣ. �ಾಗ�ಮ�� “ಟೂತ್ ಆಫ್ ಟೈಮ್” ೬ ಶಿಖರವನು�
ಹತಿ�, ನಂತರ ಬೇಸ್ �ಾ�ಂಪ್ ಗೆ ಮರಳಿದೆವ�.

ಆ�ಾರ

ಪ�ತಿ ದಿನ ಬೆಳಗಿನ ಉಪ�ಾರ ಮತು� ಮ�ಾ�ಹ�ಕೆ� ಕೇವಲ ಕೆಲವ� ನಟ್ �ಾಗ�ಳ� ಅಥ�ಾ �ಾ�ಕಗ�ಳ� �ಾತ�
ದೊರೆಯುತಿ�ತು�. �ಾತಿ� ಊಟಕೆ� ಎಂಆರ್ ಐ �ಾ�ಕೆಟ್ ನೀಡ�ಾಗುತಿ�ತು�. �ಾನು ನನ� ಆ�ಾರ ನಿಯಮಗಳಿಗೆ ಅನುಗುಣ�ಾಗಿ
ಪೀಕ್ ರಿಫ��ಲ್ ಬಟರ್ ನಟ್ �ಾಲ್ ತರಿಸಿಕೊಂಡಿದೆ�.

ವಿ�ೕಷ ಸಂಗತಿಗಳ�

ದಿನ ೨ ಹೊರತುಪಡಿಸಿ ಪ�ತಿದಿನ ಮಳೆ�ಾಲದ ಗುಡುಗು-�ಂಚಿನ ನಡುವೆ ನಡೆದು ಮುಂದಿನ ಶಿಬಿರ ತಲುಪಬೇ�ಾಯಿತು.
ದಿನ ೩, ೪ ಮತು� ೫ ರಂದು �ಾರಿ ತಪಿ�, ಹೆಚು�ವರಿ�ಾಗಿ ೧೦ -೧೨ �ೖಲಿಗಳ� ನಡೆಯಬೇ�ಾಯಿತು (ಅಲಿ� �ಾಗ�ಸೂಚಕ
ಫಲಕಗಳಿಲ�, ನಕ್ಷೆಯ �ೕಲೆ �ಾತ� ಅವಲಂಬಿಸಬೇ�ಾಗುತ�ದೆ).
ನಮ� ಪ��ಾಣದ ವೇಳೆ ೩-೪ ಗಂಟೆಗಳ �ಾಲ ಪರಿಸರ ಸಂರಕ್ಷ�ಾ �ಾಯ� (�ೕ�ಾ ಚಟುವಟಿಕೆ) ನಡೆಸಿದೆವ�.

ಕೊನೆಗಿನ ಅನುಭವ

ಒಟು� ೫೦-೫೫ �ೖಲುಗಳಷು� ಹೈ�ಂಗ್ �ಾಡಿದೆವ�. ಇದು ನನಗೆ ಅದು�ತ ಅನುಭವ�ಾಯಿತು. ೧೮ ಜೂಲೈ, ಬೆಳಿಗೆ� ೫
ಗಂಟೆಗೆ ನನ� ತಂದೆ ವಿ�ಾನ ನಿ�ಾ�ಣಕೆ� ಬಂದು ನನ�ನು� ಕರೆದುಕೊಂಡು ಬಂದರು . ಮನೆ ತಲುಪಿ�ಾಗ ನನ� ಪಿ�ಯ
ಪಪಿ��ಾದ “ಸಿಂ�ಾ” ನನ�ನು� �ಾ�ಗತಿಸಲು �ಾಯುತಿ�ದ�. ಅವನನು� ಕಂಡ ಕ್ಷಣದಲೆ�ೕ ನನ� ಎ�ಾ� ದಣಿವ� �ಾಯ�ಾಯಿತು.
ಒಟಿ�ನಲಿ�, ಇದು ನನ� �ೕವನದ ಮಹತ�ದ ಪ��ಾಣ ಮತು� ಮರೆಯ�ಾಗದ ಕ್ಷಣ. ಈ ಅವ�ಾಶ ನೀಡಿದ ನನ� ��ೕಷಕರಿಗೆ
ಹೃತೂ�ವ�ಕ ಧನ��ಾದಗಳ�.
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ಪ್ರಕೃತಿಯನು� ವೀಕ್ಷಿಸುವ�ದೇ ಆನಂದದ ಸಂಗತಿ, ಅದರಲೂ� �ಾಲ�ಾಲ�� ಬದ�ಾಗುವ ಋತುಗಳನು� ನೋಡುವ�ದು ಕಣಿ�ಗೆ
ಹಬ�. ಪ�ಕೃತಿಯ ದೇವರ ಅದು�ತ ಕಲೆ.
ಋತುಗಳ� ಕ�ಮ�ಾಗಿ ಮೂರು ಮೂರು ತಿಂಗಳಗಳ �ಾಲ ಇರುತ�ವೆ.
ವಸಂತ ಋತು(���ಾವೆ�ಾ). 
ಬೇಸಿಗೆ�ಾಲ
ಶರತ್ಕಾಲ(Fall season)
ಚಳಿಗಾಲ. 
ಎಲ್ಲ ಋತುಗಳಿಗೂ ಅದರದೆ�ೕ ಆದ �ಾ�ಮುಖ�ತೆ ಇದೆ, ಪ�ಕೃತಿಯು ಎಲ� ಋತುಗಳಲಿ�ಯೂ ತನ� ಅಪ�ತಿಮ �ೌಂದಯ�ವನು�
ಪ�ದ��ಸು�ಾ�ಳೆ. ಅಮೆರಿ�ಾದಲಿ� ವಸಂತ ಋತು �ಾಚ್� ತಿಂಗಳಿಂದ �ಾ�ರಂಭ�ಾಗುತ�ವೆ, ಚಳಿ�ಾಲ�� ಬೋ�ಾಗಿದ�
ಮರಗಳಿಗೆ ನವ�ೖತನ� ಬಂದು ಎಲೆಗಳೆಲ� ಮತೆ� ಚಿಗುರುವ ಪ���ಯೆ ಈ ಋತುವಿನಲಿ� ನಡೆಯುತ�ದೆ, ನಿಸಗ�ವೆಲ� ಹಸಿರಿನಿಂದ
ತುಂಬಿ ತುಳ�ಕುವಂತೆ �ಾಸ�ಾಗುತ�ದೆ, ಪ�ಕೃತಿ��ಯರಿಗಂತೂ ವಸಂತ ಋತುವನು� ಕಣು�ಂಬಿ�ೂಳ��ವ�ದೇ ಸಂತಸದ ವಿಷಯ.
ವಸಂತ ಋತುವನು� ���ಾವೆ�ಾ (primavera) ಎಂದು ಕರೆಯು�ಾ�ರೆ.   ನಂತರ ಬರುವ�ದೇ ಬೇಸಿಗೆ�ಾಲ,ಇದು ವಸಂತ
ಋತು ಮತು� ಶರ�ಾ�ಲದ ನಡುವೆ ಬರುತ�ದೆ, ದೀ�ಾ�ವಧಿ ಹಗಲು ಮತು� ಅ�ಾ�ವಧಿ ಇರುಳ� ಈ ಬೇಸಿಗೆಯ ವಿ�ೕಷತೆ,
�ಾಲೆಗೂ ಸಹ ವಿ�ಾಮವಿರುವ�ದರಿಂದ ಇಲಿ�ನ ಜನರು ಬೇಸಿಗೆಯ ಉಪ�ೕಗವನು� ಪಡೆಯಲು ಪ�ಯತಿ�ಸು�ಾ�ರೆ.
ಬೇಸಿಗೆಯಲಿ� �ಾತಿ� ಒಂಭತು� ಗಂಟೆಯವರೆಗೂ ಕತ��ಾಗುವ�ದಿಲ�, �ಾ�ಾಗಿ ಜನರೆಲ� ಹೆಚು� ಹೊರಗೆ �ಾಲ ಕಳೆಯಲು
ಬಯಸು�ಾ�ರೆ, ಬೀಚ್ �ಾಗೂ ಉ�ಾ�ನವನಗಳಿಗೆ ಹೆ�ಾ�ಗಿ ಹೋಗು�ಾ�ರೆ, ಅಲ�ಲಿ� ಬೇಸಿಗೆ ಉತ�ವಗಳ� ನಡೆಯುತ�ವೆ,
ಮಕ�ಳಿಗೆ   "�ಾಟರ್ ಗೇ�� ಇರುತ�ವೆ," "�ಾಟರ್ ಸಿ�ೕ�ಂಗ್ " ಇಲಿ�ನ ಪ�ಸಿದ� ಬೇಸಿಗೆ ��ೕಡೆಗಳ�. ಇದರ ಜೊತೆಗೆ
�ಾಲಿ�ಾಲ್, ಫ��ಾ�ಲ್, ಬೇ�ಾ�ಲ್ ಆಟಗಳನು� ಆಡು�ಾ�ರೆ, �ಾಗೂ ಹೀಗೂ ಬೇಸಿಗೆ ಕಳೆಯುತ�ದೆ , ನಂತರ ಬರುವ�ದೇ ಎಲ�ರ
ನೆಚಿ�ನ "ಶರ�ಾ�ಲದ ಋತು", ಇದು ಕವಿಗಳಿಗೂ ಸಹ ��ಯ�ಾದ �ಾಲ, ಶರ�ಾ�ಲದ �ೌಂದಯ�ವನು� ನೋಡಲೆಂದೇ
ಅಮೆರಿ�ಾಗೆ �ಾವಿ�ಾರು ಮೈಲಿ ದೂರದಿಂದ ಬರವವರಿ�ಾ�ರೆ, ಶರ�ಾ�ಲದಲಿ� ಹಸಿರು ವಣ�ದ ಎಲೆಗಳ� �ಂಪ�, ಹಳದಿ,
ಅಥ�ಾ �ೕಸರಿ ಬಣ��� ತಿರುಗಿ ನಂತರ ಎಲೆಗಳೆಲ� ಒಣಗಿ ಉದುರಿ ಹೋಗುವ ಪ���ಯೆ ಶರ�ಾ�ಲದಲಿ� ನಡೆಯುತ�ದೆ. ಇದು
ಅತ�ಂತ ವಣ�ಮಯ ಮತು� ಜನ��ಯ �ಾಸ�ಾಗಿದೆ. ಶರ�ಾ�ಲದ ಬೆಳದಿಂಗಳಿನ ಬಗೆ� ಕವಿಗಳ� ಕವನಗಳನು� ಸಹ
ರಚಿಸಿ�ಾ�ರೆ. ಆ�ೂ�ಬರ್ -ನವೆಂಬರ್ ತಿಂಗಳಿನ ಆಸು�ಾಸಿನಲಿ� ಚಳಿ�ಾಲವ� ಶುರು�ಾಗುತ�ದೆ , ಇದು ಮುಂದಿನ �ಾಚ್�
ಏ��ಲ್ ತಿಂಗಳಿನವರೆಗೆ ಇರುತ�ದೆ, ಹಿಮ ಬೀಳ�ವ�ದು ಚಳಿ�ಾಲದ ಪ�ಮುಖ ಆಕಷ�ಣೆ, ಹಿಮದೊಂದಿಗೆ ಆಡುವ�ದು
�ೕಜಿನ ಸಂಗತಿ, ಚಳಿ�ಾಲದ ಸಮಯದಲಿ� ಹೊರಗೆ �ಾಲಿಡಬೇ�ಂದರೆ �ಾರ�ಾದ ವಿಂಟರ್ �ೂಟ್ ಗಳನು� , �ಾಲಿಗೆ
ಬೂಟ್� ಗಳನು� ಧರಿಸಲೇಬೇಕು. ಸಂಜೆ �ಾಲು� ಗಂಟೆಗೆಲ� ಕತ�ಲು ಆವರಿಸಲು ಶುರು�ಾಗುತ�ದೆ, ಚಳಿ�ಾಲದಲಿ� ಹಗಲು ಕಡಿಮೆ
ಇರುಳ� ಹೆಚು�, ಮರಗಳೆಲ� ಎಲೆಗಳ�ದುರಿ ಬೋ�ಾಗಿ ನಿಂತಿರುತ�ವೆ, ಆದರೂ ಸಹ ಧೃತಿಗೆಡದೆ ಮುಂಬರುವ ಒಳೆ�ಯ
ದಿನಗಳಿ�ಾಗಿ (ವಸಂತ ಋತುವಿ�ಾಗಿ) ಸಂಯಮದಿಂದ �ಾಯುತ�ವೆ ಮತು� ಧೃಡ�ಾಗಿ ನಿಲು�ತ�ವೆ. 
ಹೀಗೆಯೇ ಬಣ್ಣ ಬದಲಿಸುವ ಋತುಗಳು ನಮಗೆ ಒಂದು ಮಹತ್ವದ ಪಾಠವನ್ನು ಕಲಿಸುತ್ತದೆ. ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಬದಲಾವಣೆ
ಅನಿವಾರ್ಯ ಎಂಬುದನ್ನು ತಿಳಿಸಿಕೊಡುತ್ತದೆ. ಬದಲಾವಣೆಯ ಮಧ್ಯೆಯೇ ದೇವರ ಸೃಷ್ಠಿಯ ಸೌಂದರ್ಯ ಹಾಗೂ ಜೀವನದ
ಅರ್ಥ ಅಡಗಿದೆ. ಧನ್ಯವಾದಗಳು 💐
 ◦ 
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ಬಣ್ಣ ಬದಲಿಸುವ ಋತುಗಳ�.

ಯಶಸ್ವಿನಿ ರಾಮಚಂದ್ರ 
ನ್ಯೂ ಜೆಸಿ�
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ಆಹಾ ಸವಿ ನೆನ�ೕ, ಎ�ೂ�ಂದು ಮಧುರ. ಆ ಸಿಹಿ �ಾವನೆ ಮನ ದೇಹವೆಲ� ತುಂಬಿ, ಎಲ�ವ ಮರೆತು, ಒಂದು ಕ್ಷಣ �ಾಗೆ
ಒಂಟಿ�ಾಗಿ ಕುಳಿತು, ಕಳೆದುಹೋದ ಸವಿ ಸಮಯವ ಮೆಲುಕು �ಾಕಿಕೊಂ�ಾಗ ಏನೋ ಮನಸಿಗೆ ತಂಪ�. ನದಿ, ಸಮುದ�,
ತಂ�ಾಳಿ, ಬೆಳದಿಂಗಳ�, ಗಗನ, ಸೂ�ೕ�ದಯ ,ಸೂ�ಾ�ಸ�, ��ೕಮಗೀತೆ, �ಾವಗೀತೆ, ಪಿಸು�ಾತು, ಹುಸಿನಗೆ ಎಲ�ವ�
ಒಂದು ಕ್ಷಣದಲಿ� ಮೂಡಿ ಮನವೆಲೊ�ೕ ತೇ�ಾಡಿ �ಾವನೆಗೇ �ಾವಕೊಡುವ ಹೊತು�. ಇದು ��ೕಮಿ ತನ� ಕಳೆದಹೋದ ಪಿ�ೕತಿಯ
ದಿನಗಳ ನೆನಸಿಕೊಳ��ವ ಪರಿ. 

ಪ್ರೇಮ ಎನು�ವ�ದು �ಾಸ�ವಕಿ�ಂತ ಭ�ಮೆಯಲೆ�ೕ ಹೆಚು� �ೂಗಸು. ಇಷ�ದಂತೆ ಕಲಿ�ಸಕೊಳ�ಬಹದು. ಬೇ�ಾದ ಗುಣಗಳನು� ತನ�
ಸಂ�ಾತಿಯಲಿ� ತುಂಬಬಹುದು. ಅ�ಾಸ�ವ ಸಂಗತಿಗಳನು� ಮನದಲಿ� ನಡೆಸಿ ನಮ� ಸಿನಿ�ಾ �ಾವೇ ನೋಡಬಹದು.
ಸಂ�ಾತಿಯ ರೂಪ ರೇಖೆ, ನಗು, ನಡವಳಿಕೆ,   �ಾತು, ಮನಸು ಎಲ�ವನೂ� ನಮಗೆ ಬೇ�ಾದ �ಾಗೆ ತುಂಬಿ ಸುಖಿಸಬಹುದು.
ಇಬ�ರೇ ಎಲೊ�ೕ ಹೊರಟಂತೆ, ಅಲಿ� ಏನೋ ನಡೆದಂತೆ ಕಲಿ�ಸಿಕೊಂಡು ಮನದುಂಬಬಹುದು. �ಾಸ�ವ ಜಗತ�ನು� ಮೀರಿ,
ನಮ�ದೇ ಜಗ ಸೃಷಿ�ಸಿಕೊಂಡು, ಹಸಿವಿಲ�ದ, ನಿದೆ�ಯಿಲ�ದ, ನೋವಿಲ�ದ, ಟೀಕೆಗಳಿಲ�ದ, ಬಂಧನವಿಲ�ದ, ಸೀಮೆಯಿಲ�ದ
ಜಗತಿ�ನಲಿ� �ಾ�ಾಡುವ�ದು. 

ಪ್ರೇಮದ ಬಗೆ� ಎ��ೕ ಟೀಕೆಗಳಿದ�ರೂ, ಸ�ಾಜದ ನೋಟವೇನೇ ಇದ�ರೂ , ಎಂದಿಗೂ �ಾವ ಮನಸು� ಸಹ ಪಿ�ೕತಿ-
��ೕಮಗಳಿಂದ ತಪಿ�ಸಿಕೊಂಡಿಲ�. ಅಪ�-ಅಮ�ನ ಪಿ�ೕತಿ, ಮಕ�ಳ ಮೇಲಿನ ಮಕ�ಳ ಪಿ�ೕತಿ, �ೂೕದರ, ��ೕಹಿತರ, ಬಂಧುಗಳ
ಪಿ�ೕತಿಯನು� ಪಕ�ಕೆ� ಇಡೋಣ. ಅದು ಸಹಜ�ಾಗಿ ಬರುವಂತಹುದು ಮತು� ಅದಕೆ� ಮನಸಿನ ಮೇಲೆ ಬೀರುವ ಪ��ಾವದ
ರೂಪವೇ ಬೇರೆ. ಅದೊಂದು ಸ�ಚ�, ಹಿಂತಿರುಗಿ   ಏನನೂ� ಕೇಳದ ಪಿ�ೕತಿ ಎಂದುಕೊಂಡರೂ ಅದು ಕೊಡುವ ಸಂತೋಷಕೆ�
ಬೇರೆಯದೇ ಸ�ರೂಪವಿದೆ. ಅದಕೊ�ಂದು ತೆರೆ�ಾದ ಮಿತಿಯಿದೆ.  ��ೕಮಿಗಳ ದಿನದಂದು ಗಂಡು-ಹೆಣಿ�ನ ಪಿ�ೕತಿ-��ೕಮಗಳ ಬಗೆ�
�ಾತ�ಾಡೋಣ, ಅದಕಿ�ರುವ ಶಕಿ�, ಮನ ಪ�ಳಕಿತಗೊಳಿಸುವ ಪರಿಯ �ಾಸ�ವವನು� ಒಪಿ�ಕೊಳೆ��ೕಣ. ಕೆಟ� ಅಥ�ಾ
ಒಳೆ�ಯ, �ಾನಸಿಕ ವ�ಭಿ�ಾರ, ತಪ��-ಒಪ�� ಇಂತಹ ವಿ�ಾರಗಳನು� ತರದೆ �ಾ�ಕಿ�ಕಲ್ ಆಗಿ �ಾತ�ಾಡಿಕೊಳೆ��ೕಣ, ಏಕೆಂದರೆ
�ಾಸ�ವ�ಾಗಿ, ವೈ�ಾನಿಕ�ಾಗಿ ಮನಸು ��ೕಮ ಬಯಸುತ�ದೆ, ಅದೂ ಬಹ�ಂಶ ವಿರುದ� ಲಿಂಗಿಗಳಿಂದ. ಅಂತಹ ��ೕಮದಿಂದ
�ಾರೂ ತಪಿ�ಸಿಕೊಂಡಿಲ�, ತಪಿ�ಸಿಕೊಳ��ಾಗುವ�ದಿಲ�. �ಾಗು ��ೕಮಿಸುವ�ದೂ, ��ೕಮಿಸಲ�ಡುವ�ದೂ ತಪ��  ಅಲ�. ಎಂತಹ
��ೕಮ ಮನಸಿಗೆ ನೋವ� ಕೊಡುವ�ದಿಲ�, ಇನೊ�ಬ�ರಿಗೆ ತೊಂದರೆ ಕೊಡುವ�ದಿಲ� ಎಂದು ತಿಳಿದಿದ�ರೆ �ಾಕು. 

ಎಲ್ಲವ� ಬಿಟು� ಸ�ಚ� ��ೕಮದ ಬಗೆ� ಮನ ತೆರೆದು ನೋಡೋಣ. ��ೕಮದಿಂದ ಕೂಡಿದ ಮನಸು ಎಲ�ವನು� ಸುಂದರ�ಾಗಿ
ಗ�ಹಿಸುತ�ದೆ. ಸುಂದರವಲ�ದೂ� ಸುಂದರ�ಾಗಿ �ಾಣಿಸುತ�ದೆ. �ಾವಲೋಕವೆ�ಂದು ಸೃಷಿ��ಾಗುತ�ದೆ. ಸಂ�ಾತಿಯ ಬಗೆ�
ಮನಸಿನ ತುಂ�ಾ ಮಧುರ �ಾವನೆ ತುಂಬಿಕೊಂಡು, ಸುಂದರ�ಾದುದನು� ಕಲಿ�ಸಿಕೊಂಡು, ಸಂ�ಾತಿಯ ಬರುವಿಕೆಗೆ, ನೋಟಕೆ�
ಪರಿತಪಿಸಿ, ಕಸಿವಿಸಿ�ಾಗುತ�ದೆ. ಭೇಟಿ�ಾ�ಾಗ �ಾತಿನೊಳಗಿನ �ೌನ , �ೌನದೊಳಗಿನ �ಾತು ಪರಸ�ರ �ಾಕ�ಾಡಿ
�ಾವ�ದರ ಸ�ಷ�ತೆಯಿಲ�ದೆ, ಇರುವಿಕೆ�ೕ ಖುಷಿಯ ಸಂಗತಿ�ಾಗುತ�ದೆ. ಪರಸ�ರ ಹೊಗಳಿಕೆ, ತಮ�ಲಿ�ರುವ �ಾವ�ದೋ
ಒಂದು ಗುಣ ಅಥ�ಾ ಪ�ತಿಭೆಯಿಂದ ಒಬ�ರನೊಬ�ರು   ಪ��ಾವಗೊಳಿಸುವ ಪ�ಯತ�, ��ೕಮ ನಿವೇದನೆಯ ಪರಿ, ಹೊರ
ಜಗತಿ�ನ ಮರೆವ�, �ಾಸ�ವಗಳ ದಿ�ಾ�ರ ಎಲ�ವ� ಒಂದುಗೂಡಿ ಜಗತಿ�ನಲಿ ಇರುವ�ದು �ಾವೆ�ಬ�ರೇ ಎಂಬ ಭ�ಮೆ
ಸೃಷಿ��ಾಗುತ�ದೆ. ಒಂಟಿ�ಾಗಿ�ಾ�ಗಲೂ ಆ ಜಗದಲಿ��ೕ ಇರುವ ಬಯಕೆ�ಾಗುತ�ದೆ.  

ಎಂ.ವಿ. ಶಶಿಭೂಷಣ ರಾಜು
ಅಮೇರಿಕ 

ಪ್ರೀತಿ, ಪ್ರೇಮ ಇತ್ಯಾದಿ …..!! 
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ಪ್ರೀತಿ-ಪ್ರೇಮ ಬಂಧನವನ್ನು ಇಷ್ಟಪಡುವುದಿಲ್ಲ, ಬಂಧನದ ಭಯವೂ ಅದಕ್ಕೆ ಇರುತ್ತದೆ. ತಾನು ಇಷ್ಟಪಡುವ ವ್ಯಕ್ತಿ ತನ್ನ ಜೊತೆ
ಮಾತ್ರ ಮಾತನಾಡಬೇಕು, ತನನ್ನೇ ಇಷ್ಟಪಡಬೇಕು ಎನ್ನುವುದು, ತಾನೇ ಲೋಕವಾಗಿರಬೇಕು ಎನ್ನುವುದು ಪ್ರೀತಿಯ ಮಿತಿ.
ಯಾರಿಗೂ ಪ್ರೀತಿಸುವುದೊಂದೇ ಕೆಲಸವಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲ, ಸುತ್ತ ಸಮಾಜದ ಜೊತೆ ಬದುಕಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ.ಅಲ್ಲಿ ಅನೇಕ
ಪರಿಚಯಗಳಾಗುತ್ತವೆ ಎಲ್ಲಾ ಪರಿಚಯಗಳಿಗೆ ಮಿತಿ ಇರುತ್ತದೆ. ಎಲ್ಲಾ ಕಡೆ ಮನಸು ತೆರೆದುಕೊಳ್ಳುವುದಿಲ್ಲ. ಇದರ ಜೊತೆ ತನ್ನದೇ
ಒಂದು ಗುರಿ ಇರುತ್ತದೆ, ಹವ್ಯಾಸವಿರುತ್ತದೆ. ಪರಸ್ಪರ ನಂಬಿಕೆ ಇರಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಅತಿಯಾದಾಗ ಯಾವುದೂ ರುಚಿಸುವುದಿಲ್ಲ. 
ಇನ್ನು ಗಂಡ ಹೆಂಡತಿ ನಡುವೆ ಪ್ರೀತಿ, ಗೌರವ, ಅಭಿಮಾನ, ಹೆಮ್ಮೆ ಮತ್ತು ನಂಬಿಕೆ ಇರಬೇಕು. ಪ್ರೀತಿ ಹೇಗೆ ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸುವುದು,
ಯಾವುದನ್ನು ಪ್ರೀತಿ ಎನ್ನುವುದು, ಈ ಪ್ರೀತಿ ಯಾವುದಿರಬಹುದು, ಒಬ್ಬರಿಗೊಬ್ಬರ ನೋವಿಗೆ ಮಿಡಿಯುವುದನ್ನು ಪ್ರೀತಿ
ಎನ್ನಬಹುದೇ? ಬಹುಶ ಹೆಣ್ಣೇ ಪ್ರೀತಿ ಹೆಚ್ಚು ವ್ಯಕ್ತ ಪಡಿಸುವುದು, ಏಕೆಂದರೆ ಅವಳ ಪ್ರಪಂಚ ಮನೆ, ಗಂಡ, ಮಕ್ಕಳು. ಹೆಣ್ಣು
ಪ್ರಪಂಚ ಗೆದ್ದರೂ ಕೊನೆಗೆ ಯೋಚಿಸುವುದು ತನ್ನ ಕುಟುಂಬದ ಬಗ್ಗೆ ಮಾತ್ರ. ಇನ್ನು ಪರಸ್ಪರ ಗೌರವ ಸಿಗಬೇಕಾದರೆ, ಇಬ್ಬರೂ
ಗೌರವ ತರುವಂತೆ ನಡೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು, ನೀನೂ ಎಲ್ಲಾ ಹೆಂಗಸರಂತೆ ಅಥವಾ ನೀನೂ ಎಲ್ಲಾ ಗಂಡಸರಂತೆ ಎಂದು ಪರಸ್ಪರ
ಹೇಳಿಕೊಳ್ಳುವ ಪ್ರಸಂಗ ಬರಬಾರದು, ಅಭಿಮಾನ ಮತ್ತು ಹೆಮ್ಮೆಎನ್ನುವುದು ನಾವು ಹೇಗೆ ಮನೆಯನ್ನು ನಿಭಾಯಿಸುತ್ತೇವೆ,
ಹೇಗೆ ನಮ್ಮ ಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಸಕ್ಸಸ್ ಆಗುತ್ತೇವೆ ಎನ್ನುವುದರಿಂದ ಆಗುತ್ತದೆ. 
ಸುಂದರವಾದ ಸಂಗತಿಗೆ, ವಸ್ತುವಿಗೆ, ಪ್ರಕೃತಿ ಸೌಂದರ್ಯಕ್ಕೆ ಮನಸು ಮಾರುಹೋಗುವುದು ಸಹಜ. ಪ್ರೇಮವೆನ್ನುವುದು
ಸುಂದರ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆ. ಅದರ ಅನುಭವ ಅಷ್ಟೇ ಸಹಜ, ಅದೊಂದು ಅಸಹಜ ನಡವಳಿಕೆ ಎಂದು ಕೊರಗುವುದು ಬೇಡ. ಆದರೆ
ಅದೇ ಜೀವನವಲ್ಲ, ಅದೊಂದೇ ಖುಷಿಕೊಡುವ ಸಂಗತಿಯೂ ಅಲ್ಲ. ಅದಕ್ಕೊಂದು ಮಿತಿ ಇರಿಸಿಕೊಂಡು, ಮನಸನ್ನು
ಸುಂದರಗೊಳಿಸಿಕೊಂಡು,ವಾಸ್ತವವನ್ನು ಒಪ್ಪಿಕೊಂಡು ಬದುಕನ್ನು ಹಸಿರಾಗಿಸುವುದು. 
ಗಂಡು ಹೆಣ್ಣಿಗೆ ಮಧುರಗೀತೆಯಾದರೆ, ಹೆಣ್ಣು ಗಂಡಿಗೆ ಮಧುರಭಾವನೆ. 
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ಪ್ರೇಮದಲ್ಲಿದ್ದಾಗಲೋ, ಪ್ರೇಮದ ಭಾವನೆಯನ್ನು
ಗ್ರಹಿಸಿಕೊಂಡೋ, ಬೇರೆಯವರ ಪ್ರೇಮದ ಅರಿವಿನಿಂದಲೋ,
ಯಾವುದೋ ಭಾವಲೋಕದಲ್ಲಿದ್ದಾಗಲೋ ಪ್ರೇಮಗೀತೆ,
ಭಾವಗೀತೆ, ಹಾಡು, ಕಥೆ, ಕವನ, ಸಿನಿಮಾ ಸೃಷ್ಟಿಯಾಗುತ್ತವೆ.
ಸ್ವತಃ ಎಂದಿಗೂ ಪ್ರೇಮಿಸದವರಿಂದ ಅದ್ಬುತ ಸಾಹಿತ್ಯ ಸೃಷ್ಟಿ
ಆಗಿದೆ, ಅದ್ಬುತ ಸಿನಿಮಾಗಳು ಬಂದಿವೆ. (ಬರಹಗಾರರು
ಅದ್ಭುತವಾಗಿ ಪ್ರೇಮದ ಬಗ್ಗೆ ಬರೆದರೆ ಅದು ಸ್ವಂತ ಅನುಭವ
ಇರಬಹುದೇ ಎಂದು ಓದುಗರು ಅಂದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ,
ಬರಹಗಾರರಿಗೆ ಅವಾಸ್ತವವಾದುದನ್ನು , ವಾಸ್ತವದಂತೆ
ಚಿತ್ರಿಸುವ ಶಕ್ತಿ ಇರುತ್ತದೆ) ಅಂದರೆ ವಾಸ್ತವಕ್ಕಿಂತ ಭ್ರಮೆ ಹೆಚ್ಚು
ಸಿಹಿ ಒದಗಿಸುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಮಾನವ ಸಿಕ್ಕಿದ ಪ್ರೇಮಕ್ಕಿಂತ,
ಸಿಕ್ಕದ ಪ್ರೇಮದ ಜಗಕೆ ಒಂದೊಂದು ಸಲ ಹೋಗಿ
ಬರುತ್ತಿರುತ್ತಾನೆ. ಇದನ್ನು ಸಹಜವಾಗಿ ನೋಡಿದರೆ
ಸಾಕು.ಇದರಲ್ಲಿ ತಪ್ಪು ಹುಡುಕುವ ಅಗತ್ಯವೂ ಇಲ್ಲ. ವಾಸ್ತವ
ಜಗದ ಅರಿವಿನೊಂದಿಗೆ ಹಾರಿ ದರೆ ಆಯಿತು. 
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 ಆಕಾಶ್ ಗೆ �ಾ.ವಿನು�ಾ ಫಟಿ�ಲಿಟಿ ಸೆಂಟರ್ ಬರುವ�ದಕೆ� ಇಷ�ವೇನು ಇದ�ಂತಿರಲಿಲ�. ಅದೊಂತರ ಮುಜುಗರದ ಸಂಗತಿ
ಎಂದೇ �ಾವಿಸಿದ�. ಮೂರು �ಾಲು� �ಾರಿ ತ��ಸಿಕೊಳ��ವ�ದಕೆ� ಪ�ಯತಿ�ಸಿದು�   ಅದೇನು ಗು�ಾ�ಗಿ ಉಳಿದಿರಲಿಲ�. ಕೊನೆಗೆ
ಸೂ�ತಿ�ಯ ಹಠಕೊ�ೕ,   ಮನೆಯಯವರ ಒ�ಾ�ಯಕೊ� ಏನೋ ಒಂದಕೆ� ಸೋತವರಂತೆ ಬಂದಿದ�.    ಅಲಿ�ದ�ವರನು�
ಸೂಕ್ಷ��ಾಗಿ ಗಮನಿಸಿ �ಾ�ಾದರೂ ತನಗೆ ಗೊತಿ�ದ�ವರು ಇ�ಾ�ರೋ ಎನು�ತ� ನೋಡಿಕೊಂಡು ನಿಂತ. ಸದ� �ಾರೂ
ತಿಳಿದವರು ಇಲ�ವೆಂದ �ೕಲೆ ಸ�ಲ� ಸ�ಾ�ಾನ�ಾಗಿತು�. 
ಸಾ���ೕರ್ ದಂಪತಿಗ�ಾದ ಈ ಆ�ಾಶ್ ಮತು� ಸೂ�ತಿ�ಗೆ ಮದುವೆ�ಾಗಿ ಹತು� ವರುಷ ಕಳೆದಿದ�ರೂ ಮಕ�ಳ �ಾಗ�ವನು�
ಕಂಡಿರಲಿಲ�. ಅವರು ಮಗುವಿ�ಾಗಿ   ಪ�ಯತಿ�ಸಿದರೂ ಫಲ �ಾತ� ಮೊಳಕೆಯೊಡೆದಿರಲಿಲ�.   �ಾರೋ �ೕಳಿದರೆಂದು
ಸಂ�ಾನ ಗೋ�ಾಲ ಮಂತ�ವನು� ದಿನವ� ಪಠಿಸಿದರು, ಊರಿನಿಂದ �ಾವ�ದೋ ಚೂಣ�ವನು� ತರಿಸಿ ತಿಂದರು. ಏನೇನೋ
�ಾಡಿದರು. ಆದರೆ ಏನೂ ಆಗಿರಲಿಲ�. ಕೊನೆಗೆ ವಿಧಿಯಿಲ�ದೇ ಸೂ�ತಿ�ಯ ಸೆ�ೕಹಿತೆ   �ಾ.ವಿನು�ಾ ಫಟಿ�ಲಿಟಿ ಸೆಂಟರ್
ನಲಿ�ರುವ�ದು ತಿಳಿದು ಅಲಿ�ಗೆ ಪರೀಕ್ಷಿಸುವ�ದಕೆ� ಬಂದಿದ�ರು. ಒಂದಷು� ಸಮಯ�ಾದ �ೕಲೆ �ಾ. ವಿನು�ಾ �ೕಟಿಗೆ ಅವ�ಾಶ
ಅವರಿಬ�ರಿಗೂ ಸಿಕಿ�ತು. ಸೂ�ತಿ�, ವಿನುತ �ೖಸೂ�ಲಿನಲಿ� ಒಟಿ�ಗೆ ಓದುತಿ�ರು�ಾಗ ಗೆಳೆತಿಯ�ಾಗಿದ�ರು. ಐವಿಎಪ್ ಸೆಂಟಗ�ಳ�
ಲಕ್ಷ ಲಕ್ಷ ದೋಚಿ ಸರಿ�ಾದ ಚಿಕಿತೆ�ಯನೂ� ನೀಡದ ಫಟನೆಗಳನು� ಕೇಳಿದ� ಸೂ�ತಿ�ಗೆ, ಅಲಿ� �ೂೕಗಿ ಸಿಕಿ� �ಾಕಿಕೊಂಡರೆ ಎಂಬ
ಭಯದಿಂದ   ಗೊತಿ�ರುವ ವಿನು�ಾ   ಬಳಿಯಲಿ� �ೂೕದರೆ ಒಳೆ�ಯ ಟಿ���ಂಟ್ ಸಿಗಬಹುದು, ಮೋಸ�ೂೕಗುವ�ದಿಲ� ಎಂಬ
ಭರವಸೆಯಲಿ� ಅವಳಲಿ�   �ಾ�ಾಡಿ ಅ�ಾಯಿಂ��ಂಟ್ ಪಡೆದುಕೊಂಡಿದ�ಳ�. ಸು�ಾರು ಇಪ�ತು� ವಷ�ಗಳ ನಂತರ
ಅವರಿಬ�ರೂ �ೕಟಿ�ಾಗುತಿ�ದ�ರು. ಸೂ�ತಿ�ಗೆ ಒಳಗೊಳಗೆ ಸಂಕಟ, �ಾಚಿಕೆ. �ಾಲ�ದ ಗೆಳತಿಯನು� ತನ� ಸಮಸೆ�ಯನು�
ಇಟು�ಕೊಂಡು �ೕಟಿ�ಾಗುವ�ದಕೆ� �ಾಕೋ ಮನಸು� ಅಳ�ಕುತಿ�ತು�. ಜೊತೆಗೆ ಈಗ ಅವಳಿಗಿರುವ �ಾ�ನ�ಾನಕೆ�  ಸರಿ�ಾಗಿ
ಸ�ಂದಿಸದೆ �ಾತ�ಾ�ಡಿಸದಿದ�ರೆ ಎಂದೆಲ� ಅನಿಸುತಿ��ಾ�ದರೂ �ಾಗೇನೂ ಆಗಿರಲಿಲ�. ವಿನು�ಾ ಸೂ�ತಿ�ಯನು� �ಾಣುತ�ಲೇ
ಹಿಂದಿನ ತನ� ��ೕತಿ ವಿ�ಾ�ಸದಲಿ��ೕ �ಾತುಗಳನು� ಆಡಿದ�ಳ�. ಮನೆ, ಆ�ೕಸು, ಆ�ಾಶನ ಪರಿಚಯ, ಅಪ� ಅಮ�, ಊರು,
�ಾಲೆ, ಬೆಟ�ದಲಿ� ನೆಲಿ��ಾಯಿ ತಿಂದಿದು�   ಎಂದೆಲ� ಎ�ಾ� �ಾತುಗಳ� ಮೂರು �ಾಲು� ನಿಮಿಷಗಳಲಿ� ಬೆಳಗಿನ ವೇಗದಂತೆ
ಬಂದು�ೂೕಗಿತು�.   ಅವರಿಬ�ರಿಗೆ ಇನೂ� �ಾತ�ಾ�ಡುವ ವಿ�ಾರಗಳ� ಇ�ಾ�ದರೂ,   ಬೇರೆ �ೕಷಂಟ್ ಗಳ� �ಾಯುತಿ�ರುವ
�ಾರಣ�ಾ�ಗಿ ಅವ�ಗಳನೆ�ಲ� ಸರಿಸಿ ನೇರ�ಾಗಿ ಸಮಸೆ�ಯ ಬಗೆ� �ಾತ�ಾಡಬೇ�ಾಯಿತು. ಸೂ�ತಿ�, �ಾವ� ಮಗುವನು�
ಪಡೆಯುವ�ದಕೆ� ಪ�ಯತಿ�ಸಿ ಸೋತಿರುವ ಬಗೆ� ವಿವರ�ಾಗಿ �ೕಳಿಕೊಂಡಳ�. ಕೂಲಂಕುಷ�ಾಗಿ �ಾತುಗಳನು� ಆಲಿಸಿದ
ವಿನು�ಾ,   ಒಂದಷು� ಪ���ಗಳನು� ಇಬ�ರಲಿ�ಯೂ ಕೇಳಿ �ಾಹಿತಿಗಳನು� ಪಡೆದುಕೊಂಡು, ಅರೆ ಕ್ಷಣ ಯೋಚಿಸಿದವಳಂತೆ, ತನ�
�ೕಪರ್ �ಾ�ಡಿನಲಿ� ಏನೇನೋ ಬರೆದುಕೊಂಡಳ�. ಅದನು� ಸೂ�ತಿ�ಯ ಮುಂದೆ ಹಿಡಿದು, ಕೆಳಗಿನ ಪರೀಕ್ಷೆಗಳನು� ಇಬ�ರೂ
�ಾಡಿಸಿಕೊಂಡು ಬನಿ� ಎನು�ತ� �ೕಳಿದ�ಳ�. 
ಅಲ್ಲಿಯೇ ಇದ್ದ ಲ್ಯಾಬ್ ನಲ್ಲಿ ವಿನುತಾ ಹೇಳಿದ್ದ ಪರೀಕ್ಷೆಗಳನ್ನು ಒಂದೊಂದಾಗಿ ಮಾಡಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದರು. ಪರಿಣಿತ ತಜ್ಞರು, ಸ್ಪೂರ್ತಿ
ಹಾಗೂ ಆಕಾಶರ ದೇಹ ಪರೀಕ್ಷೆಯನ್ನು ನಡೆಸಿದ್ದರು. ಅವರಿಬ್ಬರಿಗೂ ಆ ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ಏನಾದರೂ ಸಮಸ್ಯೆಯಾಗಿದ್ದರೆ, ತಾವು
ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಪಡೆಯುವುದಕ್ಕೆ ಸಾಧ್ಯವಾಗದಿದ್ದರೆ ಎಂಬೆಲ್ಲ ಆತಂಕಗಳು ಅವರ ಮೊಗದಲ್ಲಿ ತುಂಬಿರುವುದು ಕಾಣಿಸುತ್ತಿತ್ತು.
ಸ್ಪೂರ್ತಿ ತಾನು ಟೇನ್ಸ್ ಆಗಿರುವುದನ್ನು ಮರೆಮಾಚಲು ಆಕಾಶ್ ಗೆ ಭಯಬೇಡ ಎನ್ನುತ್ತಿದ್ದದ್ದು ಹಾಸ್ಯವಾಗಿ ಕಂಡಿತು. ಒಂದು
ದೇಹದಿಂದ ಮತ್ತೊಂದು ದೇಹವನ್ನು ಪಡೆಯಲು ಎಂತಹ ಪರೀಕ್ಷೆಗಳು. ಅಡಿಯಿಂದ ಮುಡಿಯವರೆಗೆ ಏನೇನು ಪರೀಕ್ಷೆಗಳಿಗೆ
ತಮ್ಮನ್ನು ಒಡ್ಡಿಕೊಂಡು ಹೊರಬರುವಾಗ ಇಬ್ಬರೂ ಸುಸ್ತಾಗಿ ಹೊರಬಂದಿದ್ದರು. ಇನ್ನು ಯಾವಾಗ ರಿಪೂರ್ಟ್ ಬರುವುದೋ,
ವಿನುತಾ ಏನು ಹೇಳುತ್ತಾಳೋ ಎಂಬ ಆತಂಕವನ್ನು ಬಚ್ಚಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕಾಗಿತ್ತು. 
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ನರ್ಸವೆ�ಬ�ಳ� ಹೊರಕೆ� ಬಂದು ವಿನು�ಾ ಮೇಡಂ ನೋಡಿ ಎಂದು ರಿ��ೕಟ��ಳನು� ಅವರ ಕೈಗಿತು� ಹೇಳ��ಾಗ ಆಗಲೇ
ಮೂರು �ಾಲು� ಗಂಟೆ ಕಳೆದಿತು�. ಅವರಿಬ�ರಿಗೂ ರಿ��ೕಟ್� ಬಂದಿದೆ ಎನು�ವ�ದಕೆ� ಖುಷಿ�ಾಗಬೇಕೋ, ಒಳಕೆ�
ಕರೆಯುತಿ��ಾ�ರೆ ಎನು�ವ�ದಕೆ� ಸಂತೋಷಪಡಬೇಕೋ ಎಂಬುದು ಗೊ�ಾ�ಗದೆ ಭಯದಲಿ�ಯೇ ಒಳಕೆ� ಹೋಗಿದ�ರು.   ದಿನಕೆ�
ಹ�ಾ�ರು �ೕಶಂಟ್ ಗಳನು� ನೋಡುವ ವಿನು�ಾಗೆ ಅದರ �ಾಲಿಗೆ ಮತೊ�ಂದು ಎಂದು ಸೂ�ತಿ�ಯನು� ನೋಡುವ �ಾಗಿರಲಿಲ�.
ಕೂಲಂಕಷ�ಾಗಿ   ಒಂದೊಂ�ಾಗಿ ರೀ��ೕಟ್� ಗಳನು� ನೋಡುತಿ�ದ�ರೆ ಎದುರಿಗೆ ಕುಳಿತಿದ� ಅವರಿಬ�ರಿಗೆ ಏ�ಾದರು
ಸಮಸೆ�ಯಿದೆ ಎಂದರೆ ಮುಂದೆ ಏನು �ಾಡಬೇಕೆಂಬುದೇ ಹೆಚು� ತಲೆಯಲಿ� ಓ�ಾಡಿತು.   ಆದರೆ ವಿನು�ಾ �ಾಗೇನು
ಹೇಳಿರಲಿಲ�. ನಗುನಗುತ�ಲೇ "ನಿಮ� ಎ�ಾ�   ರಿ��ೕಟ್�      ಗಳ� ಸರಿ�ಾಗಿ ಇವೆ. ತನಗೆ ಏನೂ ಸಮಸೆ� �ಾಣುತಿ�ಲ�. ನೀವ�
ಮಗುವಿ�ಾಗಿ ಇನ�ಷು� ದಿನ ಪ�ಯತಿ�ಸಿ ನೋಡಿ. ಅದಕೆ� ಪ�ರಕ�ಾಗಿ �ಾತೆ�ಗಳನು� ಬರೆದುಕೊಡುವೆ. ಆದರೆ ಒಂದು ವಿಷಯ
ಆದಷು� ಸೆ�ಸ�ನು� ಕಡಿಮೆ �ಾಡಿಕೊಳಿ�. ಒತ�ಡಕೆ� ಸಿಲುಕಬೇಡಿ" ಎಂದು ಅವರಿಬ�ರಿಗೂ ಅವಳ� ತಿಳಿಸಿ�ಾಗ ಪ��ಾಹಕೆ�
ಸಿಲುಕಿದ ದೋಣಿ ದಡಕೆ� ಸೇರಿದಂತೆ ನಿ�ಾಳಗೊಂಡಿದ�ರು.
ಸ್ಪೂರ್ತಿ ಮತ್ತು ಆಕಾಶ್ ಗೆ ಬದುಕಿನ ಬಗ್ಗೆ ಹೊಸ ಭರವಸೆ ಸಿಕ್ಕುತ್ತಿದ್ದಂತೆ ಉತ್ಸಾಹ ಹೆಚ್ಚಿತ್ತು. ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಕುಳಿತು ತಾವು ಮುಂದೆ
ಏನು ಮಾಡಬೇಕು. ಏನು ಮಾಡಬಾರದು ಎಂಬುದರ ಬಗ್ಗೆ ದೊಡ್ಡ ಚರ್ಚೆ ನಡೆಸಿದ್ದರು. ದಿನಾ ಬೆಳಗ್ಗೆ ಆರು ಗಂಟೆಗೆ ಏಳಬೇಕು,
ನೆನಸಿಟ್ಟ ಬಾದಾಮಿ ತಿನ್ನಬೇಕು, ಒಂದು ಗಂಟೆ ಯೋಗ , ವ್ಯಾಯಮ ಮಾಡಬೇಕು, ಕೋಲೆಸ್ಟೆರಾಲ್ ಪುಡ್, ಜಂಕ್ ಪುಡ್
ತಿನ್ನಬಾರದು, ಹಣ್ಣು ಸೊಪ್ಪು ದಿನದ ಊಟದಲ್ಲಿ ಬಳಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು, ಸ್ವಿಗ್ಗಿ, ಜೋಮಾಟ್ಯೋ ದಿಂದ ಆರ್ಡರ್ ಮಾಡಬಾರದು,
ಮನೆಯ ಊಟವನ್ನೇ ಮಾಡಬೇಕು, ಸಂಜೆ ಏಳುಗಂಟೆಯೊಳಗೆ ಆಫೀಸಿನ ಕೆಲಸವನ್ನು ಮುಗಿಸಿಕೊಂಡು ಯಾವುದೇ
ಕಾರಣಕ್ಕೂ ಒತ್ತಡವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಸಿಟ್ಟನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬಾರದು ಎಂಬಂತಹ ದೊಡ್ಡ ಲಿಸ್ಟ್ ಸಿದ್ಧಪಡಿಸಿ, ಮಾನಸಿಕವಾಗಿ
ಒಪ್ಪಿ, ಸಹಿ ಹಾಕುವುದು ಮಾತ್ರವೇ ಬಾಕಿ ಉಳಿದಿತ್ತು . ಬದುಕಿನ ಮೂಡಣದಲ್ಲಿ ಬರುವ ನೇಸರಕ್ಕೆ ಕಾತರರಿಸುವ ತಾವರೆಯಂತೆ
ತಮಗೆ ತಾವೇ ನಿಬಂಧನೆಯನ್ನು ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಆ ಸ್ಥಿತಿಯ ಬರುವಿಕೆಗಾಗಿ ಮನಃಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಪಾಲಿಸುವುದಕ್ಕೆ
ಒಪ್ಪಿಕೊಂಡಿದ್ದರು. ಅವರ ಮೊದಲ ವಾರದ ಉತ್ಸಾಹವಂತೂ ಹೇಳತೀರದು. ನಿಯಮಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ಉಲ್ಲಂಘಿಸಿದಂತೆ
ಯಾರಿಗೂ ಅನ್ನಿಸಲಿಲ್ಲ. ಒಂದು ಬಾರಿ ಒಂದಷ್ಟು ಹಣ್ಣುಗಳನ್ನು ಸ್ಪೂರ್ತಿ ಕತ್ತರಿಸಿ, ಆಕಾಶ್ ಗೆ ತಂದು ಕೊಟ್ಟಿದ್ದಳು. ಆದರೆ
ಆಕಾಶ್ ತನ್ನ ಕೆಲಸದ ಒತ್ತಡದಲ್ಲಿ ತಿನ್ನುವುದನ್ನೇ ಮರೆತುಬಿಟ್ಟಿದ್ದ. ಎಷ್ಟೋ ಹೊತ್ತಿನ ಬಳಿಕ ನೋಡಿದ ಅವಳು, ಅವನನ್ನು
ಕಣ್ಣಿನಲ್ಲಿಯೇ ಗದರಿಸಿ, ಪ್ರೀತಿಯನ್ನು ಮೈಗೆ ಮೆತ್ತಿಕೊಂಡು ತಾನೇ ಅವನಿಗೆ ತಿನ್ನಿಸಿದ್ದು ಮನೆಯಲ್ಲಿಯೇ ಹೊಸ
ಮಧುಚಂದ್ರವನ್ನು ಹುಟ್ಟುಹಾಕಿದಂತೆ ಭಾಸವಾಗಿತ್ತು. 
ಅವತ್ತು ಮ�ಾ�ಹ� ಸೂ�ತಿ� ಇದ�ಕಿ�ದ� �ಾಗೆ ತಲೆ ನೋಯುತ�ದೆ ಎಂದು ಆ�ೕಸ್ ನಿಂದ ಮನೆಗೆ ಮ�ಾ�ಹ�ವೇ ಬಂದು
ಮಲಗಿದ�ಳ�. ಅವಳ� ಸಂಜೆ ಆರರವರೆಗೆ ಏಳದಿ�ಾ�ಗ �ಾಸಿಗೆ ಬಳಿಗೆ ಹೋಗಿ ಆ�ಾಶ್ ಅವಳನು� ವಿ�ಾರಿಸಿದ�. ಅವಳ ಮುಖ
�ಾಡಿತು�. ಕಣು�ಗಳ� ಕೆಂ�ಾಗಿದ�ವ�. ದೇಹದಲಿ� ಉ�ಾ�ಹವಿರಲಿಲ�. ಜ�ರ ಬಂದವರಂತೆ �ಾಣುತಿ�ದ�ಳ�. ಥಮೋ�ಮೀಟರ್ ನಲಿ�
ಟೆಮೆ�ೕಚರ್ ನೋಡಿದರೆ ಜ�ರವಿದ� �ಾಗೆ �ಾಣಿಸಿರಲಿಲ�. ಆಸ�ತೆ�ಗೆ ಹೋಗೋಣವೆಂದರೂ ಬೇಡವೆನು�ತ� ಮನೆಯಲಿ�ದ�
ಡೋಲೋ �ಾತೆ�ಯೊಂದನು� ತಿಂದಿದ�ಳ�. �ಾತಿ�ಯ ಊಟಕೆ� ಆ�ಾಶ್ ಕೊಚ�ಕಿ� ಗಂಜಿಯನು� �ಾಡಿಕೊಂಡಿದ�. ಊಟದ
�ಾಸ�ವನು� �ಾಡಿ ಮತೆ� ಅವಳ� ಮಲಗಿದ�ಳ�. ಬೆಳ�ಾಗು�ಾಗ ಅಂತಹ ತಲೆನೋವ� ಇರಲಿಲ�. ಆದರೆ ಮನಸು� �ಾತ�
ಕುಗಿ�ಹೋಗಿತು�. ಬಹುಶಃ ಆ ಒಂದು ವಿ�ಾರ ತೂರಿಕೊಳ�ದಿದ�ರೆ ಎಲ�ವ� ಎಂದಿನಂತೆ ನಡೆಯುತಿ�ದ�ವ�.
ಆಸ್ಪತೆ�ಗೆ ಹೋಗಿ ಒಂದು �ಾರ ಕಳೆದಿರಬಹುದ��ೕ. �ಾ.ವಿನು�ಾ, ಸೂ�ತಿ�ಗೆ �ಾಲ್ �ಾಡಿ ಸ�ಲ� �ಾತನು� ಆಡುವ�ದಿದೆ �ಾ
ಎಂದಿದ�ಕೆ� ಸೂ�ತಿ� ಅವರ ಆ�ೕಸಿಗೆ ಹೋಗಿ ಅವರನು� �ೕಟಿ�ಾಗಿದ�ಳ�. ಸೆ�ೕಹಿತೆ�ಾಗಿದ�ರಿಂದ ವಿನು�ಾಗೆ ತನೊ�ಳಗಿರುವ
ವಿ�ಾರವನು� ಹೇಗೆ ಹೇಳಬೇಕೆಂದು ಅಥ��ಾಗಿರದೇ �ಾಗೆ ಕುಳಿತಿದ�ಳ�. ಗಂಭೀರ ವದನವನು� ಗುರುತಿಸಿದ ಸೂ�ತಿ�,
�ಾ�ಾಡಬೇಕೆಂದು �ೖಯ�ವನು� ಕೊಟ� ಮೇಲೆ ವಿನು�ಾ �ಾ�ರಂಭಿಸಿದ�ಳ�. �ಾ.ವಿನು�ಾ ಮೊನೆ�ಯ ಇಬ�ರ ಪರೀಕ್ಷೆಯನು�
�ಾಡಿದ ರಿ��ಟ� ನು� ಕೈಯಲಿ�ರಿಸಿ ಹೇಳ�ತಿ�ದ�ಳ�.
"ಸ್ಪೂರ್ತಿ, ನಿನ್ನ ಸ್ನೇಹಿತೆಯಾಗಿ ಮಾತ್ರ ಮಾತನ್ನು ಆಡುತ್ತಿರುವೆ. ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಜನರು ಆಡಿಕೊಳ್ಳುವ ಮಾತನ್ನು
ಕೇಳಿರಬಹುದು. ಎಷ್ಟೇ ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿದರೂ ಮಕ್ಕಳಾಗಿಲ್ಲದಿರುವಾಗ ಅದಕ್ಕೆ ಕಾರಣ ಹೆಣ್ಣು ಮಾತ್ರವೇ ಆಗಿರುತ್ತಾಳೆ
ಅಂದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ಆದರೆ ಅದಕ್ಕೆ ಸಮವಾಗಿ ಪುರುಷನೂ ಕಾರಣನಿರುತ್ತಾನೆ. ಗಂಡಸು ಸೆಕ್ಸ್ ಮಾಡುತ್ತಾನೆ, ಅವನಿಂದ
ವೀರ್ಯ ಬರುತ್ತದೆ ಎಂದಾಕ್ಷಣ ಮಕ್ಕಳಾಗುತ್ತದೆ ಎಂದಲ್ಲ. ಅದರಲ್ಲಿ ಫಲವತ್ತತೆ ಇರುವ ವೀರ್ಯ ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಆಕಾಶ್ ನ
ವೀರ್ಯವನ್ನು ಮತ್ತು ಆತನ ಅದರ ಉತ್ಪಾದಕ ಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸುವಾಗ ನಮಗೆಲ್ಲ ಅಚ್ಚರಿ ಎನಿಸಿತ್ತು. ಅವನಲ್ಲಿ
ಗರ್ಭಧಾರಣೆಗೆ ಬೇಕಾದ ಫಲವತ್ತತೆಯ ಧಾತುಗಳೇ ಇರಲಿಲ್ಲ. ಉತ್ಪಾದಕತೆಯೂ ಕೂಡ ಅಸಹಜ ಮತ್ತು ಅಸಮರ್ಪಕವಾಗಿವೆ.
ಇಂತಹ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಸಾವಿರಕ್ಕೆ ಒಂದಿಬ್ಬರಲ್ಲಿ ಕಾಣಬಹುದು. ಫಲಹೀನ ವೀರ್ಯ ಉತ್ಪಾದಕದಿಂದ ಗರ್ಭಧಾರಣೆ ಅಸಾಧ್ಯ. 
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ಇಂತಹ ಸಮಸೆ�ಗೆ ಇದುವರೆಗೂ �ಾವ ಚಿಕಿತೆ�ಯೂ   ಬಂದಿಲ�.   ಎರಡೆರಡು �ಾರಿ ಆ�ಾಶ್ ನನು� �ಾವ� ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ�ಾಗಲೂ
ಅದೇ ಫಲಿ�ಾಂಶವೇ ಬಂತು. ಮೊನೆ�ಯೇ ಹೇಳಬೇಕೆಂದುಕೊಂಡಿದೆ�. ಆದರೆ ಆ�ಾಶ್ ಎದುರಿನಲಿ� ಹೇಳ�ವ�ದಕೆ� �ಾಧ��ಾಗದೆ
ನಿನ�ನು� ಪ�ತೆ�ೕಕ�ಾಗಿ ಕರೆಯಿಸಿ ಹೇಳಬೇ�ಾಯಿತು. ನನಗೆ ಗೊತಿ�ದೆ ಸೂ�ತಿ�.   ಈ ವಿ�ಾರ ನಿನಗೆ ಆ�ಾತವನು� ತರುತ�ದೆ
ಎಂದು. ಆದರೆ �ಾನು ಒಬ� ನಿನ� ಸೆ�ೕಹಿತೆ�ಾಗಿ ಹೇಳ�ತಿ�ರುವೆ. ಆ�ಾಶ್ ನಿಂದ ಮಕ��ಾಗುವ �ಾಧ�ತೆಗಳ� ಇಲ�ವೇ ಇಲ�"
ಎನು�ತ� ಗಂ�ೕರ�ಾಗಿ ವಿನು�ಾ   ಸೂ�ತಿ�ಗೆ   ಹೇಳ�ತಿ�ದ�ರೆ ತನ� ಕನಸಿನ ಮನೆಯೇ ಕುಸಿದು ತಲೆಯ ಮೇಲೆ ಬಿದ�
ಅನುಭವ�ಾಗಿತು�. ಮುಂದೆ ಏನು �ಾತನೂ� ಆಡ�ಾಗದೆ ಮನೆಗೆ ಬಂದಿದ�ಳ�.
ಸ್ಪೂತಿ� ಆ�ೕಸಿಗೆ ರಜೆಯನು� ತೆಗೆದುಕೊಂಡಿದ�ರಿಂದ ಮನೆಯಲಿ�ಯೇ ಇದ�ಳ�. ಅವಳ ಮನಸು� ಹಿಂದಿನಂತೆ ಸಹಜ�ಾಗಿ
ಇರಲಿಲ�. �ಾರೊಂದಿಗೂ ಹೆಚು� �ಾತ�ಾಡಲಿಲ�. ಏನನೊ�ೕ �ೕಚಿಸುತ� ಕುಳಿತಿ�ದ�ಳ�. ಆ�ಾಶ್ ಅವಳ ಭುಜವನು� ಕುಲುಕಿ
ಏ�ಾಯಿತು ಎಂದು ಅವಳ ಬೇಸರವನು� ತಿಳಿದುಕೊಳ�ಲು ಹ�ಾ�ರು ಸಲ ವಿ�ಾರಿಸಿದ�. ಆ�ೕಸಿನಲಿ� ಏ�ಾದರೂ ಆಗಿದಿ�ೕ,
ತನ� ಅಮ� ಏ�ಾದರೂ ಹೇಳಿದಳೆ�ೕ ಎಂದೆಲ� ಕೇಳಿ ನಡೆದಿರಬಹು�ಾದ �ಾರಣಗಳನು� �ಾನೇ ಊಹಿಸಿಕೊಳ��ತ�
ತಿಳಿಯುವ�ದಕೆ� ಯತಿ�ಸಿದ. ಆದರೆ ಅವಳ ವಿಚಿತ��ಾದ ಬಿಸಿಯುಸಿರು ಆ�ಾಶ್ ಕೈಗೆ �ಾಗಿಸಿ ಏನಿಲ� ಎನು�ತ� ಒಂದು ಪದದ
ಉತ�ರವನು� ಕೊಟು� ರೂಮಿಗೋ ಮನೆಯ ಎದುರಿನ �ಾಕಿ�ಗೋ ಹೋಗಿಬಿಡುತಿ�ದ�ಳ�. ಅವಳ ಹಿಂದೆ �ಾಗಿದ�ರೂ �ೌನವೇ
ಆ ಕ್ಷಣದ ಉತ�ರದಂತೆ ಅನಿ�ಸುತಿ�ತು�. �ಾಕೋ ಅವಳ� ಹೆಚು� ಒಂಟಿ�ಾಗಿರುವ�ದಕೆ� ಬಯಸುತಿ�ದ�ಳ�. �ಾತಿ� ಎ�ೂ�ೕ
ಹೊತಿ�ನವರೆಗೆ ಮನೆಯ �ಾಲ�ನಿಯಲಿ� ಕುಳಿತು ಕತ�ಲನು� ನೋಡುತಿ�ದ�ಳ� . ಅವಳ ಅಮ� ಬೆಳಗೆ�ಯಿಂದ ಐ�ಾರು �ಾರಿ �ಾಲ್
�ಾಡಿದರೂ ಅವಳಿಗೂ ಉತ�ರವನು� ನೀಡಿರಲಿಲ�.
ಸ್ಪೂರ್ತಿಗೆ ಮಗುವನ್ನು ಪಡೆಯಲೇಬೇಕೆಂಬ ಉತ್ಕಟ ಆಸೆ ಅವಳನ್ನು ಆವರಿಸಿಬಿಟ್ಟಿತ್ತು. ತಾನು ಇನ್ನೂ ಮಕ್ಕಳನ್ನು
ಪಡೆಯುವುದಕ್ಕೆ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ ಎಂಬ ಸತ್ಯವನ್ನು ನಂಬಲಾರಳು. ವಾಸ್ತವದ ನೆರಳು ಬೆನ್ನಿಗೆ ಅಂಟಿ ಸಾಗಿಬರುವುದನೆಲ್ಲ
ನೆನಪಿಸಿಕೊಳ್ಳುವಾಗಲೆಲ್ಲ ಇದನ್ನು ಹೇಗೆ ಸ್ವೀಕರಿಸಬೇಕು ಎಂಬುದು ಅರ್ಥವಾಗುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. ಆಕಾಶ್ ನಿಂದ ಮಕ್ಕಳನ್ನು
ಪಡೆಯಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ ಎನ್ನುವುದನ್ನು ಯಾರಲ್ಲಾದರೂ ಹೇಳಿಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕೆ ಸಾಧ್ಯವೇ ಎಂದು ಯೋಚಿಸಿದಳು.
ಯಾರಿಗಲ್ಲದಿದ್ದರೂ ತನ್ನ ತಂದೆ ತಾಯಿಗೆ ತಿಳಿಸಬೇಕೆಂದು ಅಂದುಕೊಂಡಳು. ಆದರೆ ಅದನ್ನು ಎಣಿಸಿಕೊಂಡಾಗ ಒಮ್ಮೆ
ಕಂಪನಗೊಂಡಳು. ಬಹುಶಃ ತಂದೆ ತಾಯಿ ಏನು ಹೇಳಬಹುದೆಂದು ಅವಳು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಊಹಿಸಿದ್ದಳು. 
ಮೊದಲೇ ಲವ್ �ಾಡಿ ಆ�ಾಶ್ ನನು� ಮದುವೆ�ಾಗಿರುವ�ದಕೆ� ಅವರಿಗೆ ಸ�ಾ�ಾನವಿರಲಿಲ�. ಬಹಿರಂಗ�ಾಗಿ ಅಲ�ದಿದ�ರೂ
ತಮ� �ಾತಿನಲಿ� ಅಸ�ಾ�ಾನವನು� ತೋರಿಸುತಿ�ದ�ರು. ಈಗ ಆತನಿಂದ ಮಕ�ಳನು� ಪಡೆಯುವ�ದಕೆ� �ಾಧ�ವಿಲ� ಎಂದರೆ
ವಿಚೆ�ೕದನ ಕೊಡಿಸದೇ ಬಿಡುವರಲ� ಎಂಬ ಸತ� ಕಣ� ಮುಂದೆ ಬಂದಿತು. ಹೆಚು� �ೕಚಿಸು�ಾ� ಹೋದಂತೆ ಒಂದಂತೂ ಅವಳಿಗೆ
ಸ�ಷ��ಾಗಿತು�. ಆ�ಾಶ್ ನನು� ಬಿಟು� ಹೋಗುವ�ದನು� ಊಹಿಸಿಕೊಳ��ವ�ದಕೆ� ಎಂದಿಗೂ ಅವಳಿಗೆ �ಾಧ�ವಿರಲಿಲ�. ಸೂ�ತಿ�ಗೆ
ಆ�ಾಶ್ ಪರಿಚಯ�ಾ�ಾಗಿನಿಂದ ಅವನ ಬಗೆ� ನಂಬಿಕೆಯ �ಾವ ಒಳ ಮನಸಿ�ನಲಿ� ಅ�ಾ�ಗಿ ಹುದುಗಿಹೋಗಿತು�. ಅ�ೂ�ಂದು
ಅದು ಸುಲಭ�ಾಗಿ ಕರಗಿ ಕಳೆದುಕೊಳ��ವ �ಾವ�ಾಗಿರಲಿಲ�. ತಮಗೆ ಎದು�ಾಗಿದ� ಎ�ೂ�ೕ ಬದುಕಿನ ಸಮಸೆ�ಗಳನು�
ಲೀ�ಾ�ಾಲ�ಾಗಿ ಇಲ��ಾಗಿಸಿದ� ಆ�ಾಶ್, ಈಗ ಆತನೇ ತನ� ಸಮಸೆ��ಾಗಿಸಿ ಅಪ�ಾಧಿಯಂತೆ ನಿಲಿ�ಸುವ�ದನು� �ಾಕೋ
ಅವಳಿಗೆ ಒಪಿ�ಕೊಳ��ವ�ದಕೆ� ಸಿದ��ಾಗಿರಲಿಲ�. ಅವರಿಬ�ರ ಬದುಕಿನಲಿ� ಪಿ�ೕತಿ, ��ೕಮ , ಸಹ�ಾರ �ಾಂಧವ� �ಾವಗಳ�
�ಾವತೂ� ಕಡಿಮೆ �ಾಡದಿರು�ಾಗ ಇದೊಂದೇ �ಾರಣಕೆ� ಬಿಟು� ಹೋಗುವ�ದು ಸಮ�ತ�ಾಗಿರಲಿಲ�. �ಾಗಂತ ತನಿ�ಂದ
ಮಗುವನು� ಧರಿಸಿಕೊಳ��ವ�ದು �ಾಧ��ಾಗದಿರು�ಾಗ ಅದನು� ಬಿಟು�ಬಿಡುವ �ೕಚನೆಯೂ ಅ�ಾಧ�ವೆನಿಸುತಿ�ತು�. ಇಂತಹ
ಸೂ�ತಿ�ಯ ಅಂತ�ಾಳದಲಿ� ಹುದುಗಿರುವ ತುಮುಲಗ�ಾವ�ದನೂ� ಅರಿಯದ ಆ�ಾಶ್ ಗೆ, ಅವಳನು� ಹೇಗೆ
ಸ�ಾ�ಾನಿಸಬೇಕೆಂದು ಅಥ��ಾಗದೇ ಚಡಪಡಿಸುತಿ�ದ�.
ಒಂದೆರಡು ದಿನಕ್ಕೆ ಅವಳ ಬೇಗುದಿ ಕಡಿಮೆಯಾಗದಿದ್ದಾಗ ಅವಳ ಬೇಸರಕ್ಕೆ ತಾನೇ ತಾನೇ ಏನಾದರೂ ತಪ್ಪು ಮಾಡಿರುವ ಶಂಕೆ
ಆಕಾಶ್ ಗೆ ಬಲವಾಗಿ ಕಾಡಿತ್ತು. ಎರಡು ಮೂರು ವಾರದಲ್ಲಿ ಆಗಿರುವುದೆಲ್ಲ ನೆನಪಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದನಾದರೂ ಹೇಳಿಕೊಳ್ಳುವಂತಹ
ಯಾವ ಘಟನೆಯೂ ನೆನಪಿನಲ್ಲಿ ಸುಳಿಯಲಿಲ್ಲ. ಸ್ನಾನವಾದ ಮೇಲೆ ಹಾಸಿಗೆಯ ಮೇಲೆ ಟವೆಲ್ ಹಾಕಿದ್ದು, ಆಫೀಸಿನಿಂದ
ಬರುವಾಗ ಕೊತ್ತಂಬರಿ ಸೊಪ್ಪು ತರುವುದನ್ನು ಮರೆತಿದ್ದು, ಯಾವುದೋ ಸಿನಿಮಾಕ್ಕೆ ಕರೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗದಿರುವುದು, ಅವಳ
ಅಮ್ಮನ ಬರ್ತಡೆಗೆ ವಿಶ್ ಮಾಡದಿರುವುದು ಹೀಗೆ ಸಿಲ್ಲಿ ವಿಷಯಗಳೇ ತಲೆಗೆ ಬಂದಿದ್ದವು. ಅವಳು ಮೂಡಿ ಹುಡುಗಿ. ಇವೆಲ್ಲ
ತನಗೆ ಸಿಲ್ಲಿ ಅನ್ನಿಸಿದ್ದರೂ ಅವಳಿಗೆ ಅವು ಪರ್ವತದಷ್ಟು ದೊಡ್ಡ ವಿಚಾರಗಳಾಗಿ ಕಂಡಿದ್ದರೂ ಸಾಕು. ಆಫೀಸಿನಲ್ಲಿ ಕುಳಿತು
ತನ್ನಿಂದ ಏನಾದರೂ ತಪ್ಪಾಗಿದೆಯೇ ಯೋಚಿಸುತ್ತಿದ್ದ. ಯಾವುದಕ್ಕೂ ಇರಲಿ ಎನ್ನುತ್ತ ನನ್ನಿಂದ ಏನಾದರೂ ತಪ್ಪುಗಳು ಆಗಿದ್ದರೆ
ಸ್ವಾರಿ ಎಂದು ವ್ಯಾಟ್ಸಆ್ಯಪ್ ಮೆಸೇಜ್ ಒಂದನ್ನು ಅವಳಿಗೆ ಕಳುಹಿಸಿದ್ದ. ಎಷ್ಟೋ ಹೊತ್ತಿನ ಬಳಿಕ ಮೊಬೈಲ್ ನಲ್ಲಿ ನೀಲಿ ಎರಡು
ರೇಖೆಗಳು ತೋರಿಸಿದ್ದು ಬಿಟ್ಟರೇ ಅವಳಿಂದ ಯಾವ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಗಳೂ ಬರಲಿಲ್ಲ. 
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PÀxÁ ¸ÀAPÀ®£À
ಆಕಾಶ್ ಗೆ ಅವಳ ವರ್ತನೆಯಲ್ಲಿ ದೊಡ್ಡ ವಿಚಿತ್ರವೆನಿಸಿದ್ದು ಆ ಘಟನೆಯಿಂದಾಗಿ. ಹಿಂದಿನ ರಾತ್ರಿ ಹತ್ತು ಘಂಟೆಯ ಹಾಗೆ ತಮ್ಮ
ಪ್ಲಾಟಿನ ಮೇಲಿನ ಮಹಡಿಯಿಂದ ಯಾರೋ ದೊಡ್ಡದಾಗಿ ಗಲಾಟೆಯನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರು. ಸುಮಾರು ಹೊತ್ತು ನೋಡಿದ
ಸ್ಪೂರ್ತಿಗೆ ಸಿಟ್ಟು ನೆತ್ತಿಗೆ ಹತ್ತಿತ್ತು. ಅದನ್ನು ತಡೆದುಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕೆ ಆಗದೇ ಅಪಾರ್ಟಮೆಂಟಿನ ವ್ಯಾಟ್ಸಆ್ಯಪ್ ಗ್ರೂಪಿನಲ್ಲಿ ಮೆಸೇಜ್
ಮಾಡಿದ್ದಳು. ಆದರೂ ಆ ಗಲಾಟೆ ಮಾತ್ರ ಏನೂ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿರಲಿಲ್ಲ. ಹಠಕ್ಕೆ ಬಿದ್ದವರಂತೆ ಆಕಾಶ್ ಗೆ ಅವಳು ಮೇಲಿನ
ಪ್ಲಾಟಿಗೆ ಹೋಗಿ ಬೈದು ಬರುವಂತೆ ಹೇಳಿದ್ದಳು. ಅವನು ಮಾತ್ರ ಕಡಿಮೆಯಾಗಬಹುದು ಬಿಡು ಎಂದು ಸುಮ್ಮನುಳಿದಿದ್ದ. ಏನೋ
ರೊಚ್ಚಿಗೆದ್ದವಳಂತೆ ಆಕಾಶ್ ನನ್ನು ಮನಸೋಇಚ್ಚೆ ಬೈದಿದ್ದಳು. ಒಬ್ಬ ಗಂಡಾಗಿ ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಹೇಡಿಯಂತೆ ಇರುತ್ತೀಯಲ್ಲ.
ನಾಚಿಕೆಯಾಗುವುದಿಲ್ಲವೇ ಎಂದು ಜರಿದಿದ್ದಳು. ಅವಳ ಮಾತಿನ ಆಘಾತಕ್ಕೆ ಹೆದರಿ ಹೀಕರಿಸಿಹೋದ. ಎಂದೂ ಅವಳ ಈ ತರದ
ವರ್ತನೆಯನ್ನು ನೋಡಿರದ ಆಕಾಶ್ ಗೆ ಏನು ಹೇಳಬೇಕೆಂದು ತಿಳಿಯದೇ ಅವಳ ಸಮಾಧಾನಕ್ಕಾಗಿ ಮೇಲಿನ ಪ್ಲಾಟಿನವರಿಗೆ
ಬೈದು ಬಂದಿದ್ದ. 
ಗಂಡ�ಾಗಿ ಎಂದು ಅರಿವಿಲ�ದೇ ಹೇಳಿದ�ರ ಬಗೆ� ಸೂ�ತಿ�ಗೆ �ಾನು �ಾಗೆ ಹೇಳ�ಾರದಿತು� ಎಂದೆಲ� ಅನಿಸಿತು� . ಅವರಿಬ�ರ
ಸಲುಗೆಯ �ೕವನದಲಿ� ಎ�ೂ�ೕ ಸಲ ಗಂಡ�ಾಗಿದ�ರೆ ಎನು�ವ�ದನು� ಹ�ಾ�ರು ಸಲ ಹೇಳಿದ�ಳ�. ಈಗ ಸೂ�ತಿ�ಯ ಆ�ೕಸಿನ
ರಜೆಯೂ ಮುಗಿದಿತು�. ಮುಂಚಿನ ಸಿ�ತಿಗಿಂತ ಎ�ೂ�ೕ ಸು�ಾರಿಸಿದಂತೆ �ಾಣಿಸಿದು� ಆ�ಾಶ್ ಗೆ ಸ�ಾ�ಾನ ತಂದಿತು�. ಅವರ
ನಿತ�ದ �ಾಯ�ಗಳ�, �ಾತುಕತೆಗಳ� ಯ�ಾಪ��ಾರ�ಾಗಿ �ಾಗಿದ�ವ�. ಆದರೆ ಮಧ�ದಲಿ� ಅವಳ ಅರಿವಿನಲಿ�ಯೂ �ಾರದಂತೆ
ಸಿಟು�, ಆವೇಶ ಬಂದು ಹೋಗುತಿ�ದು� ಆ ಕ್ಷಣದಲಿ� ಆ�ಾಶ್ �ಾಣಿಸಿಯೂ �ಾಣದಂತೆ �ೌನ�ಾಗಿರುತಿ�ದ�. ಆ�ಾಶ್ ಎಂದಿನಂತೆ
ಅವಳಿಗೆ �ಾಂತ�ನದಿಂದ, ಪಿ�ೕತಿಯಿಂದ �ಾತುಗಳನು� ಆಡುತ� ಮನಸಿ�ಗೆ ಮುದವನು� ನೀಡುವ�ದಕೆ� ಯತಿ�ಸುತಿ�ದ�.
�ಾ�ಾಂತ�ವೆಂದರೆ ಇಬ�ರಿಗೂ ತಮ� �ಾಮನೆಗಳನು� ಈಡೇರಿಸಿಕೊಳ��ವ ಸಮಯ. ತಡ�ಾತಿ� ಊಟ �ಾಡುವ�ದು, ಇಷ�ದ
�ೕಲಂ ನೋಡುವ�ದು, ದಣಿವಿಲ�ದಿದ�ರೆ ಸೆಕ್� �ಾಡಿ ದಣಿಯುವ�ದು ಇದೆಲ� ಎ�ೂ�ೕ ವರುಷಗಳಿಂದ �ಾಡಿಕೊಂಡಿದ�ರು.
ಅವತು� ಶುಕ��ಾರ. ನೆಟಿ��ಕ್� ನಲಿ� �ಾವ�ದೋ �ೕಲಂನು� ಆ�ಾಶ್ ಟಿವಿಗೆ �ಾಕಿಕೊಂಡು ಕುಳಿತಿದ�. �ೌನ�ಾಗಿ
ಸೂ�ತಿ�ಯೂ ಅದನು� ನೋಡುತಿ�ದ�ಳ�. ಅವಳ ಹತಿ�ರಕೆ� ಹೋಗಿ ಮೈಗೆ ಒರಗಿ ಕುಳಿತ. ಅವಳದು� ಅಂತಹ ಪ�ತಿಕಿ�ಯೆ
ಇಲ�ದಿದ�ರೂ ವಿರೋಧವೇನು ತೋರಿಸಲಿಲ�. �ಾವ�ದೋ ಒಂದು ಸೀನ್ ನನು� ನೋಡುತ�ಲೇ ಆ�ಾಶ್ ಉ�ಾ�ದ�ಾದ.
ಚಡಪಡಿಸುತ�ಲೇ ಅವಳ ಮುಖದ ಹತಿ�ರಕೆ� ತನ� ಮುಖವನು� ಒಯು� ಮುಖದಲಿ� ಸವರಿದ. ಆ ಸ�ಶ�ಕೆ� ಅವಳ� ಕಂಪಿಸಿದ�ದು�
ಆ�ಾಶ್ ತಿಳಿದು ಇನ�ಷು� ಉದೆ�ೕಕಗೊಂಡಿದ�. ಕ್ಷಣದಲಿ�ಯೇ ಜಗತ�ನು� ಮರೆಯುವ ಶಕಿ� ಆ ಇಬ�ರ ನೋಟದಲಿ�ತು�
ಒಂ�ಾಗಿಬಿಟಿ�ತು. ಎ�ೂ�ೕ ದಿನದಿಂದ ಮಳೆಯ ನೀರಿಗೆ �ಾಯುವ ಚಿಪಿ�ನಂತೆ ಇಬ�ರೂ ಮಿಲನ ಸುಖದಲಿ� �ೕಯ�ರು. �ಾಮದ
ತುತ�ದ ತುದಿಯಲಿ� ಸೇರಿದರು. ಸಂತೃಪಿ�ಯ ಅವರ ಮುಖದಲಿ� �ಾಣಿಸಿತು. ಕೆಲವೇ ಕ್ಷಣಗಳಲಿ� ರಸನಿಮಿಷದಲಿ�
ಒಯೆ��ಾದರು. �ಾಕೋ ಸೂ�ತಿ� ತನ� ದೇಹಕೆ� ಅಂಟಿದ� ವೀಯ�ವನು� ಮತೆ� ಮತೆ� ನೋಡಿದಳ�. ಅದು
ಪ�ಯೋಜನವಿಲ�ದು� ಎಂದು ಎಣಿಸಿಕೊಳ���ಾಗ ಆ�ಾಶ್ ಬಗೆ� ಕುದು�ಹೋಗಿದ�ಳ�. ಅಸಹನೆಯಲಿ� ಆ�ಾಶ್ ಮುಂಚದಿಂದ
ದೂಡಿ ಹೊರಬಂದಿದ�ಳ�.
ಆಕಾಶ್ ಸ್ಪೂರ್ತಿ ಈ ಸಮಸ್ಯೆಗಳಿಂದ ಬಿಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕೆ ನಿರಂತರವಾಗಿ ವಿನುತಾಳ ಬಳಿಯಲ್ಲಿ ಮಾತನ್ನಾಡುತ್ತಲೇ ಇದ್ದಿದ್ದಳು.
ವಿನುತಾ ಗೆ ಸ್ಪೂರ್ತಿಯ ದ್ವಂದ್ವಗಳು ಇನ್ನಷ್ಟು ಅರ್ಥವಾದ ಮೇಲೆ ಆಕಾಶ್ ಮೂಲಕವಲ್ಲದಿದ್ದರೂ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯ ಮೂಲಕ
ಮಗುವನ್ನು ಹೊಂದುವ ಬಗ್ಗೆ ಮಾತುಗಳನ್ನು ಆಡಿದ್ದಾಗ ಮತ್ತೆ ಅವಳಿಗೆ ಬಯಕೆ ಚಿಗುರಿತ್ತು. ವಿನುತಾ ಮಾಡಬಹುದಾದ
ವಿಧಾನದ ಬಗ್ಗೆ ಸವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ಅವಳಿಗೆ ತಿಳಿಸಿದ್ದಳು. ಸ್ಪರ್ಮ ಬ್ಯಾಂಕ್ ಗಳಲ್ಲಿರುವ ಸ್ಪರ್ಮ ಡೊನರ್ಸ್ ಗಳಿಂದ ಸಂಗ್ರಹಿಸಿರುವ
ಉತ್ತಮ ಗುಣಮಟ್ಟದ ವೀರ್ಯವನ್ನು ಪಡೆದು ಐಎಮೆಸ್ಐ ವಿಧಾನದಲ್ಲಿ ಅಂಡಾಣುವಿಗೆ ಇಂಜೆಕ್ಟ್ ಮಾಡುವ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯ
ಮೂಲಕವಾಗಿ ಬೇರೆ ಸಂಪರ್ಕವಿಲ್ಲದೆಯೂ ಮಗುವನ್ನು ಪಡೆಯಬಹುದು ಎಂದಿದ್ದಳು. ಆದರೆ ಮೇಲ್ನೋಟಕ್ಕೆ ಸ್ಪೂರ್ತಿಗೆ ಇದು
ಒಪ್ಪಿಗೆಯಾದಂತೆ ಅಂದುಕೊಂಡಿದ್ದರೂ ಅದರ ಆಳಕ್ಕೆ ಇಳಿದಂತೆ ಭಿನ್ನವಾದ ವಿಚಾರಗಳು ಹರವಿಕೊಂಡು ಇನ್ನಷ್ಟು
ಗೊಂದಲವನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡಿತ್ತು. 
ಸ್ಪೂರ್ತಿಗೆ ಅನಾಮಿಕ, ಅಜ್ಞಾತವಾಗಿರುವ ವ್ಯಕ್ತಿಯಿಂದ ಸಂಪರ್ಕವಿಲ್ಲದೆ ವೀರ್ಯವನ್ನು ತನ್ನ ಬಸಿರಿನಲ್ಲಿ ತುಂಬಿಕೊಳ್ಳುವ
ವಿಚಾರ ತಾನು ಒಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳಲಾಗದ ವಿಚಾರವೆಂದು ಅನ್ನಿಸಿರಲಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಆಕಾಶ್ ತನ್ನಿಂದ ಮಗುವನ್ನು ಪಡೆಯುವುದಕ್ಕೆ
ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ ಎಂಬುದನ್ನು ಹೇಗೆ ಒಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ ಎಂಬ ಸಂದಿಗ್ಧತೆ ಅವಳನ್ನು ಆ ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ಕಾಡಿತ್ತು. ಈ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಯಾವ
ಪುರುಷ ಜೀವಿಯೂ ಕೂಡ ತನ್ನಿಂದ ಸಂತಾನದ ಶಕ್ತಿಯಿಲ್ಲ ಎಂಬುದನ್ನು ಬಹಿರಂಗವಾಗಿ ಒಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳಲಾರ. ಯಾವಾಗಲೂ
ತನ್ನಿಂದಲೇ ಆಗಿದ್ದು ಎಂಬ ಅಜ್ಞಾತ ಅಭಿಮಾನ ಅವನ ಎದೆಯೊಳಗೆ ಕಾಡುತ್ತಿರುವುದಕ್ಕೆ ಬಯಸುತ್ತಾನೆ. ಹಾಗಿದ್ದಾಗ ಆಕಾಶ್
ಸ್ಪರ್ಮ ಡೊನರ್ಸ್ ಮೂಲಕವಾಗಿ ಗರ್ಭವನ್ನು ಧರಿಸಿ, ಯಾರೋ ಸಂಬಂಧವಿಲ್ಲದ ವ್ಯಕ್ತಿಯಿಂದ ಪಡೆದ ಸಂತಾನಕ್ಕೆ ತಾನು
ಅಪ್ಪನೆಂದು ಕರೆಯಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದನ್ನು ಆತ್ಮಸಂತೋಷದಿಂದ, ಮುಕ್ತವಾಗಿ ಸ್ವೀಕರಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಸಾಧ್ಯವೇ ಎನ್ನುವ ಬಲವಾದ ಪ್ರಶ್ನೆ
ಎದುರಾಗಿತ್ತು.ಯಾವುದೋ ಒಂದು ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ದತ್ತು ಮಕ್ಕಳನ್ನು ನಮ್ಮದೆಂದು ಒಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕೆ ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಥಿತಿ 
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PÀxÁ ¸ÀAPÀ®£À
ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿರಬೇಕೆಂದು ಹಲವು ಬಾರಿ ಯಾರೋ ಸ್ನೇಹಿತರೊಬ್ಬರು ಮಗುವೊಂದನ್ನು ದತ್ತು ಪಡೆದಿರುವುದಕ್ಕೆ ತಿಳಿಸಿದ್ದು ಅವಳಿಗೆ
ನೆನಪಿಗೆ ಬಂದಿತ್ತು. ಅದೇ ಧೋರಣೆ ಇಲ್ಲಿಯೂ ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿದ್ದರೆ ಇದನ್ನು ಅವನು ಸ್ವೀಕರಿಸುವುದಿಲ್ಲವೆಂಬುದು ಸ್ಪೂರ್ತಿಗೆ
ಖಾತ್ರಿಯಾಗಿತ್ತು. ಇದರ ಜೊತೆಗೆ ಎಲ್ಲಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಅವರ ಜೊತೆಗೆ ಮಗುವನ್ನು ಅಪೇಕ್ಷಿಸುತ್ತಿರುವ ತಂದೆ ತಾಯಿಗಳು ಇದಕ್ಕೆಲ್ಲ
ಹೇಗೆ ಹೇಳಬಹುದು ಎಂಬ ಯೋಚನೆಯೂ ಬಂದಿತ್ತು. ಮನೆತನ, ಜಾತಿ, ಧರ್ಮ ಸಂಪ್ರದಾಯಸ್ಥ ಎಂಬೆಲ್ಲ ಗಟ್ಟಿ
ಧೋರಣೆಯಲ್ಲಿ ಬಂದವರಿಗೆ, ಹೊಸ ಜೀವವನ್ನು ಅಷ್ಟು ಸುಲಭವಾಗಿ ತಮ್ಮ ವಂಶವಾಹಿನಿ ಬಳ್ಳಿಯಲ್ಲಿ
ಸೇರಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದಾಗಿರುವಷ್ಟು ಅದು ಸರಳವಾಗಿರುವಂತೆಯೂ ಕಾಣಿಸಿರಲಿಲ್ಲ. ಈ ವಿಚಾರದಲ್ಲಿ ದೊಡ್ಡ ಪ್ರತಿರೋಧ
ಬರಬಹುದು ಎಂದುಕೊಂಡಳು. ಬಹುಕಾಲದಿಂದಲೂ ಅನೈತಿಕ ಸಂಬಂಧದ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಓರೆಗಣ್ಣಿನಿಂದ ನೋಡಿ, ಅವುಗಳ ಬಗ್ಗೆ
ತತ್ಸಾರದ ಧೋರಣೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿ, ಬಹಿರಂಗವಾಗಿ ಯಾವತ್ತೂ ಒಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳದ ಸಮಾಜ, ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಮಗುವನ್ನು ಪಡೆದರೆ
ಅದಕ್ಕೆ ಯಾವ ಮಾತುಗಳು ಬರಬಹುದು ಎಂಬ ಪ್ರಶ್ನೆಯೂ ಬಂದಿತ್ತು. ಹಾಗಾದರೆ ಇದು ಕೂಡ ಅನೈತಿಕವಾಗುವುದೇ ಎಂಬ
ಪ್ರಶ್ನೆಗೆ ಅವಳಿಗೆ ಉತ್ತರ ಸಿಕ್ಕರಲಿಲ್ಲ. ಬಾಲ್ಯದಿಂದಲೂ ಕೇಳಿದ ಅನೈತಿಕ ಘಟನೆಗಳೆಲ್ಲ ಒಂದೊಂದಾಗಿ ಮುನ್ನಲೆಗೆ ಬಂದಾಗ ಆ
ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಎಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುವಾಗ ಮನಸ್ಸು ಕಂಪಿಸುತ್ತಿತ್ತು . ಸ್ಪೂರ್ತಿಗೆ ಈ ವಿಚಾರದ ಬಗ್ಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಯೋಚಿಸುತ್ತ ಹೋದಂತೆ
ವಿಚಾರದ ಬಗ್ಗೆ ಇನ್ನಷ್ಟು ಸ್ಪಷ್ಟತೆ ಸಿಕ್ಕಿತ್ತು. ಯಾರಲ್ಲಿಯೋ ಹೇಳಿ ಕೇಳಿ ಚರ್ಚಿಸಿ ಇದರ ಬಗ್ಗೆ ನಿರ್ಣಯಿಸಿದರೆ ಅದು ದಾರಿ
ತಪ್ಪುವುದು ಖಂಡಿತವೆಂದು ತೋರಿ, ಎಲ್ಲರನ್ನು ಒಂದೇ ನಿರ್ಧಾರಕ್ಕೆ ಅಣಿಗೊಳಿಸುವುದು ತನ್ನಿಂದ ಅಸಾಧ್ಯವೆಂಬುದು ತಿಳಿದು,
ತಾನೊಬ್ಬಳೇ ಒಂದು ನಿರ್ಣಯಕ್ಕೆ ಬರುವುದಕ್ಕೆ ಯೋಚಿಸಿದ್ದಳು. 
ಸ್ಪೂರ್ತಿಗೆ ಹಿಂದಿನ ರಾತ್ರಿಯೆಲ್ಲ ನಿದ್ದೆ ಇರದೆ ಬೆಳಗ್ಗೆ ಎದ್ದಾಗಲೂ ಕಣ್ಣುಗಳು ನೋಯುತ್ತಿದ್ದವು. ಜೊತೆಗೆ ಮಾನಸಿಕವಾದ
ಯಾವುದೋ ಒತ್ತಡ, ಬೇಗುದಿ ಅವಳ ಮೊಗದಲ್ಲಿ ಗೆರೆಗಳಾಗಿ ತೋರುತ್ತಿರುವಂತಿತ್ತು. ಅಂದು ಶನಿವಾರವಾಗಿದ್ದರೂ ಆಫೀಸಿಗೆ
ಹೋಗುವ ತರಾತುರಿಯಲ್ಲಿದ್ದಳು. ಕಳೆದೆರಡು ತಿಂಗಳಿನಿಂದ ಕಸ್ಟಮರ್ ಗೆ ಪ್ರೋಡಕ್ಟ್ ಡಿಲಿವೆರಿ ಮಾಡಿಕೊಡಬೇಕೆಂದಿದ್ದರಿಂದ
ವಿಪರೀತವಾದ ಕಾರ್ಯದೊತ್ತಡ ಎಂದು ಹೇಳಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದಳು. ತನ್ನ ಕೆಳಗೆ ಇರುವ ಉದ್ಯೋಗಿಗಳು ಆಫೀಸಿಗೆ ಕೆಲಸಕ್ಕೆ
ಬರುತ್ತಿದ್ದರಿಂದ ಅವಳು ಕೂಡ ಹೋಗಬೇಕಾಗಿತ್ತು. ಆಕಾಶ ಇನ್ನೂ ನಿದ್ರಿಸುತ್ತಲೇ ಇದ್ದಿದ್ದ. ಬಹುಶಃ ಬೆಳಗಿನ ಜಾವದಲ್ಲಿ ಅವನಿಗೆ
ನಿದ್ದೆ ಹತ್ತಿರಬೇಕು. ಪಾಪ, ಎಷ್ಟು ನೊಂದುಕೊಂಡಿರಬೇಕು ಆತ. ಬಹುಶಃ ತನ್ನ ಜಾಗದಲ್ಲಿ ಇದ್ದಿದ್ದರೆ ಅವನು ಯಾವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ
ಯೋಚಿಸುತ್ತಿದ್ದ ಎಂದು ಸ್ಪೂರ್ತಿ ಅವನಲ್ಲಿ ಕೇಳಬೇಕಿತ್ತು ಎಂದುಕೊಂಡಿದ್ದಳು. 

ಸ್ಪೂರ್ತಿ ಬೆಳಗ್ಗಿನ ತಿಂಡಿ, ಮಧ್ಯಾಹ್ನದ ಊಟ ಎಲ್ಲವನ್ನು ಸಿದ್ಧ ಮಾಡಿಟ್ಟಿರುವಾಗ ಆಕಾಶ್ ಎದ್ದು ಬಂದು ಸೋಫದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತಿದ್ದ.
ಅವಳು ಆಫೀಸಿಗೆ ಹೋಗುತ್ತಿರುವುದನ್ನು ಕೇಳಿ , ಕೋಪಗೊಳ್ಳುತ್ತಲೇ ನುಡಿದಿದ್ದ

  "ಇವತ್ತು �ಾಕೆ ಆ�ೕಸಿಗೆ ಹೋಗುತಿ�ೕ�ಾ. ಇವತು� ಶನಿ�ಾರ"

"ನಿನ್ನ ಆ�ೕಸ್ ತರ ಅಲ� ನನ� ಆ�ೕಸ್. �ಾವ� ಈ ���ೕಜೆಕ್� ಮುಗಿಸಲೇಬೇಕು. ಎಲ�ರೂ ಬರು�ಾ�ರೆ. �ಾನು ಹೋಗಬೇಕು"

"ಸು�� �ಾಕ್ ��ಸ್ �ಾಡಿಕೊಳ��ತಿ��ಾ. ಈ ತರ ಆ�ೕಸ್ ಆ�ೕಸ್ ಅಂತ ಹೋದೆ� ಮಗು�ಾಗು�ಾ�? �ಾಕ�ರ್ ಹೇಳಿದ�ನು�
ಸ�ಲ��ಾದರೂ ಕೇಳ�"

ಸ್ಪೂರ್ತಿ ಮತ್ತೇನೋ ಮಾತನ್ನಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಬಾಯನ್ನು ತೆರೆದಿದ್ದಳಾದರೂ ಅದು ಗಂಟಲಿನಲ್ಲಿಯೇ ಉಳಿಯಿತು. ಇನ್ನು
ಮಾತನ್ನಾಡಿದರೆ ಅದು ಎಲ್ಲಿಗೋ ಹೋಗಿ ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ ಎಂದು ಗ್ರಹಿಸಿ ಆಕಾಶ್ ಎದೆಯನ್ನು ಸವರುತ್ತಾ "ಇಲ್ಲ ಚಿನ್ನು, ಇನ್ಮುಂದೆ
ಸ್ಟ್ರೆಸ್ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದಿಲ್ಲ. ಈ ಪ್ರೊಜೆಕ್ಟ್ ದೇವರ ದಯೆಯಿಂದ ಮುಗಿದರೆ, ಇನ್ಮೆಲೇ ನಾನು ಕೆಲಸ ಮಾಡಬಾರದು ಅಂತ
ತೀರ್ಮಾನ ಮಾಡಿದೀನಿ. ಮುಂದಿನ ತಿಂಗಳಿನಿಂದ ಮನೆಯಲ್ಲಿಯೇ ಇದ್ದು ಬಿಡ್ತಿನಿ. ಖುಷಿನಾ ಈಗಾ?" ಎಂದು ಆಕಾಶ್ ಕಣ್ಣಿಲ್ಲಿ
ಕಣ್ಣನ್ನಿಟ್ಟು ನೋಡುತ್ತಾ ಹೇಳಿದಳು. ಅವಳ ಮಾತಿನ ಇಂಪಿಗೆ ಆಕಾಶನ ಕೋಪವೆಲ್ಲ ಇಳಿದುಹೋಗಿ, ಎಷ್ಟೋ ದಿನಗಳಿಂದ
ಬಯಸಿದವನಂತೆ ತಲೆಯಾಡಿಸುತ್ತ, ಮುಗುಳು ನಕ್ಕು , ಪ್ರೀತಿಯಿಂದ ಬಿಗಿದಪ್ಪಿ ಅವಳನ್ನು ಮನೆಯಿಂದ ಕಳುಹಿಸಿಕೊಟ್ಟಿದ್ದ.
ಸ್ಪೂರ್ತಿ ಮಾತ್ರ ಮುಂದಾಗುವುದೆಲ್ಲ ಕಣ್ಣ ಮುಂದೆ ಬರುತ್ತಿರುವಾಗ ಅರಿವಿಲ್ಲದಂತೆ ಬೆವತಿದ್ದಳು. 
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PÀªÀ£À ¸ÀAPÀ®£À
ಡಾ.ಸುಧಾ.ವಿ.ಆರ್

ಹಾಸನ
ಲಾಜವಂತಿ

ಅವಳು ಒಂದೆರಡು ಹೆ��
ಹಿಂದೆ ಸರಿಸಿದರೆ
ಶರ್ಮಿಳೆ
ಮುನ�ಡೆದರೆ
ಜಂಬ�ಾತಿ

ಸಹಿಸಲಾರರು ಮಂದಿ

ಅವಳ ಸಲಹೆ ಉಪಯುಕ�
ಎಂದವರೇ,ತಿರುಗಿ ಬಿದು�
ವಾ�ಾಳಿ ಎನು�ವರು

ನಿರ್ಲಿಪ�ತೆಯ ಉ�ಾಸ �ಾವ
 ಕಡು �ೌನ�ಂದು ಗ�ಹಿಸುವರು

 ಕನಸು ಕಂಗಳ
ನೋಡಿ

ಹಗಲುಗನಸು
ಕಾಣುವಳೆನು�ವರು

ಕಾನನದಿ ಏ�ಾಂತ ಬಯಸಿ
ಬಂದವಳಿಗೆ,,,,ತರು,ಲತೆಗಳ
ಬಳಿ ಸಾರಿ ಬೀಸುವ
ಮಂದ �ಾರುತದ
ಪಿಸು �ಾತಿಗೆ

ಮಾನು�ಡಿಯು�ಾಸೆ

ಮಧ್ಯಮ ಸಿ�ತಿಯ ಆಕೆ
ವಾ�ಾಳಿಯಲ�- ಮೃದು�ಾಳ� ಅಲ�

ಸಬಲಳಲ್ಲ- ದುಬ�ಲಳಲ�
ತುಸು ಲ��ಯುಳ�ವಳ�

ಕಾಡಿನ ಮರಗಳ ಬಳಿ
ನಡೆದವಳಿಗೆ

ಮರ ಏನೋ ನುಡಿಯುವಂತೆ
ಭಾಸ�ಾಗಿ

ಅಲ್ಲಿ�ೕ ವಿರಮಿಸಿದವಳಿಗೆ
,ಪರಿಸರ ಅಪ್ಯಾಯ�ಾನ
ಎನಿಸಿ,ಸಮಾ�ಾನದ

ಉಸಿರು ಹೊರಚೆ��ದಳ�.



27ಬೃಂದಾವನ ವಾಣಿ, ಜನವರಿ 2026 

PÀªÀ£À ¸ÀAPÀ®£À

ಸೌರಮಂಡಲ

ಸೌರಮಂಡಲದಲಿ� ಇರುವ�ದು
ಎಂಟು ಗ�ಹಗಳ� ನೋಡಿ ನೀವ�, 
ಮೊದಲನೇ ಗ�ಹ ಬುಧ ಗ�ಹವ� , 
ಅದರ ಓಟವು ತೀವ�ವ�..

ಎರಡನೇ ಗ�ಹ ಶುಕ� ಗ�ಹವ�,
 ಭೂ �ಾಯಿಯ �ಾತ� �ೂಂದಿ , 
ಅತೀ ಉಷ�ತೆಯನು� ಬಿಟು� ,
 ವಕ್ರ ಗತಿಯಲಿ ಸುತು�ವ�ದು 

ಮೂರನೇ ಗ�ಹ ನಮ� ಭೂಮಿ,
 ಇವಳು ಜೀವದ �ಾಣವ�,

 ನೀರು �ಾಳಿ ಬೆಳಕು �ೂಡುವ
 ನಮ್ಮ ನ��ಯ �ಾಯಿಯು

ನಾಲ�ನೇ ಗ�ಹ ಮಂಗಳ ಗ�ಹ,
ಶೀಘ�ದ��ೕ �ೕಟಿ ನೀಡಲು
ಯೋಜಿಸಿರುವ ಈ ಗ�ಹವ� 
ಕೆಂಪ� �ಂ�ಾಗಿರುವ�ದು..

ಐದನೇ ಗ�ಹ ಗುರು ಗ�ಹವ�,
ಎಲ್ಲಾ ಗ�ಹಗಳಿಗಿಂತ �ೂಡ�ದು, 
ಸೌರ ವ��ಹ ದಲಿ� ಮೊದಲು
 ರಚನೆಗೊಂಡ ಗ�ಹವಿದು...

ಆರನೇ ಗ�ಹ ಶನಿ ಗ�ಹವ�,
ಉಂಗುರು �ೂಂದು, ಸುಂದರ �ಾಣು�ದು..

ಏಳನೇ ಗ�ಹ uranusu
sidu sidu ಸುತು�ವ�ದು..

ಕೊನೇ ಗ�ಹ Neptunu ಎಂದು
ಮಂಜುಗ�� �ೖತ� ಇದುವ�

ಇವುಗ�ೕ ನಮ� �ೌರವ��ಹದ 
ಗ್ರಹಗಳ ಸಂಗತಿಗಳ�

ಇವುಗ�ೕ ನಮ� �ೌರವ��ಹದ 
ಗ್ರಹಗಳ ಸಂಗತಿಗಳ�

ರಶ್ಮಿ ಆರುಂಡಿ
ನ್ಯೂ ಜೆಸಿ�



28ಬೃಂದಾವನ ವಾಣಿ, ಜನವರಿ 2026 

PÀªÀ£À ¸ÀAPÀ®£À

ಆಳ ಗರ್ಭದಲಿ� ಬೆಂಕಿ ನತಿ�ಸುತಿ�ದ�ರೂ 
ಮಮತೆ ಒಸರುತ�ದೆ ಕಣಿ�ನಲಿ 
ಬೆಂಕಿ�ಾರಿ ಹನಿ, �ಾಗ�ದಲಿ� 

ತಂಪೆರೆಯುತ�ದೆ 

ಹತ್ತಾರು ಕೈಗಳಲಿ, �ಾವಿರ ಕಣ��ಾವಿಲಿನಲಿ 
ತನ್ನಿರುವ ಮರೆತು 

ಭುವಿ ಗಗನವ ಹೊಲಿದು, ಒಂದು ಗೂಡಿಸುವ ತವಕ 
ಸೃ���ಾಯ�ದಲಿ, ಮುದವಿರಿಸಿ 

ಮುಂಬೆಳಕ �ಾರಿ �ಾಸಿ, ಭವಿಷ� ಬೆಳಗುವ ಪ�ಳಕ 
ಸಾಗರ �ಾಹಕೆ ನದಿ�ಾಗುವ�ದು 

ನೋವ ಸೆರಗಲಿ ಸುತಿ� ಬಿಗಿದು 
ಮೌನವ ನುಂಗಿ ಕತ�ಲಲಿ 
ಬೆಳಕದೀಪವ ಹ�� 
ಮನ, ಮನೆ ಬೆಳಗಿ 
ವಿಶ್ವಕೆ ಉಸಿ�ಾಗಿ 
ಹಸಿರು ಚೆಲು�ವ�ದು 

ಅಷ್ಟೂ ಮನಸಿನಲಿ 
ಜ್ವಾ�ಾಮುಖಿ�ಂದನು 
ಅದುಮಿಟು�ಕೊಂಡು 

ಕಂಗಳಲಿ ಪೆ�ೕಮಚೆಲು�ವ�ದು 

ಆಸೆಗಳೆಷ್ಟೋ ಮನದಲಿ ಮೂಡಿದರೂ  
ನದಿಯ ಏರಿಳಿತದೊಳಗಿನ �ಾವದಂತೆ 

ಸಾಗರದೆಡೆ ಸರಿಯುವ�ದು 

ನಾನು ಹೆಣ್ಣಾಗಬಾರದಿತ್ತೇ? 

ಎಂ.ವಿ. ಶಶಿಭೂಷಣ ರಾಜು
ಅಮೇರಿಕ 

ಸೃಷ್ಟಿ ಹೊರೆಯ ಹೊತ್ತು 
ಕತ್ತಲೆಲ್ಲಾ ಆಪೋಶನ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು 

ವಿಶ್ವಕ್ಕೇ ಬೆಳಕಚೆಲ್ಲಿ 
ಪುರುಷ ಕಡೆದು ಬೀಳಿಸಿದ  
ನೆನಪ ಮತ್ತೆ ಮತ್ತೆ ಕಟ್ಟುವುದು 

ಉಸಿರುಗಟ್ಟಿಹ ಜಗಕೆ ಉಸಿರ ಊದಿ 
ಮತ್ತೆ ಮತ್ತೆ ಜೀವ ತುಂಬುವುದು 

ಎಲ್ಲೆಡೆ ಸೌಂದರ್ಯ ಚೆಲ್ಲಿ 
ಮನಸುಗಳ ಬೆಸೆದು 

ತುಸು ಬಿಸಿ ಕಾವ ಜಗಕೆ ಕೊಟ್ಟು 
ಆರೈಸಿ ಹರಸುವುದು 

ಆಳದೊಳಡಗಿರುವ ಕಾವು 
ಭುವಿಯ ಒಳಗಡೆ ಕುಳಿತ ಲಾವಾದಂತೆ 

ಕೆರಳದೆ ನಿಡಿಸುಯ್ಯುತ್ತದೆ 
 

ಅವಳ ಮನಸು ಆಳ ಶರಧಿ, 
ಸಣ್ಣ ಅಲೆಗಳಲಿ ಎಲ್ಲ ತೋರಿಸುವಂತೆ 
ನಡೆದರೂ ಗರ್ಭದಲಿ ಸಿರಿರತ್ನಗಳು 

ಎಷ್ಟೆಲ್ಲಾ ತರಂಗಳೆದ್ದರೂ 
ಮನಸ ತೆರೆಯದೆ, ಹೋರಾಡುವ 

ನೋವ ತಿಳಿಯಲು 
ನಾನು ಹೆಣ್ಣಾಗಬಾರದಿತ್ತೇ? 
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CrUÉ CgÀªÀÄ£É

ಅಕ್ಕಿ ಹಿ��ನ ಬಿಳಿ �ೂಳಿಗೆ ಮತು� �ಾ�ಪಿ�ಕಂ ಕರಿ� – ವಿಸ�ತ ರೆಸಿಪಿ

ದಕ್ಷಿಣ ಭಾರತದ ಕೆಲವ� �ಾಗಗಳ�� ಬಿಳಿ �ೂಳಿಗೆ ಬಹಳ ಪ�ಸಿದ�. ಇದು ಗೋಧಿ ಹಿ��ಲ�ದೆ, ಪ�ತಿ� ಅ�� ಹಿ��ನಿಂದ
ತ�ಾ�ಾಗುವ�ದರಿಂದ ತುಂ�ಾ ಮೆತ�ಗೆ, ಬಿಳಿ�ಾಗಿ, ತಿನ�ಲು ಲಘ��ಾಗಿರುತ�ದೆ. �ಾ�ಾನ��ಾಗಿ ಇದನು� ಸವಿರುಚಿಯ
ತರ�ಾರಿಗಳೆ�ಂದಿಗೆ ಸವಿಯು�ಾ�ರೆ. ಇ�� ಅದಕೆ� ಜೊತೆ�ಾಗಿ ಸು�ಾಸನೆಯ �ಾ�ಪಿ�ಕಂ ಕರಿ�ಯ ಹಂತ-ಹಂತದ ವಿವರ.

1. ಬಿಳಿ ಹೊಳಿಗೆ (Rice Flour Holige)

ಬೇ�ಾಗುವ �ಾಮಗಿ�ಗಳ�:
- ಅಕ್ಕಿ ಹಿಟು� – 2 ಕಪ್
- ಉಪ್ಪು – ರುಚಿಗೆ
- ಬಿಸಿ ನೀರು – ಅಗತ�ದಷು� 
- ಎಣ್ಣೆ – 2 �ೕ ಸೂ�ನ್
- ತುಪ� – ಇಚೆ� ಅನು�ಾರ

ಮಾಡುವ ವಿ�ಾನ:
ಮೊದಲು ಒಂದು ದೊಡ� �ೌಲ್ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಅ�� ಹಿಟು� ಮತು� ಉಪ�� �ೕರಿಸಿ. ಬಿಸಿ ನೀರನು� ನಿ�ಾನ�ಾಗಿ �ಾಕು�ಾ�
ಮೃದು�ಾದ ಹಿಟ�ನು� ತ�ಾರಿಸಬೇಕು. ಬಳಿಕ ಎ�� �ೕರಿಸಿ ಚೆ�ಾ�ಗಿ ಮಿದು�, 10–15 ನಿಮಿಷ ಮುಚಿ� ಇಡಬೇಕು. ನಂತರ
ಹಿಟ�ನು� ನಿಂಬೆ �ಾತ�ಕೆ� ಉಂಡೆ �ಾಡಿ, �ಾಳೆ ಎಲೆ ಅಥ�ಾ �ೕಟ್ ಮೇಲೆ ಕೈಯಿಂದ ಚಪ�ಟೆ �ಾಡಬೇಕು. ಬಿಸಿ ತವೆಯ��
ಎರಡೂ ಬದಿಯೂ �ೂೕಳಿಗೆಯಂತೆ ಬೇಯಿಸಿ. ಬಿಳಿ ಮತು� ಮೆತ�ಗೆ ಬರುವ�ದು ಮುಖ�.

ವರಲಕ್ಷ್ಮಿ ಶಶಿಧರ್ 
ನ್ಯೂ ಜೆರ್ಸಿ 
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2. �ಾ���ಕಂ ಕ�� (Capsicum Curry)

ಬೇ�ಾಗುವ �ಾಮಗಿ�ಗಳ�:
- �ಾ���ಕಂ – 2
- ಈರುಳಿ� – 1
- �ೂ�ಾ��ೂೕ – 1
- ಹಸಿಮೆಣಸು – 2
- ಶುಂಠಿ–ಬೆಳ��ಳಿ� �ೕ�� – 1 �ೕ ಸೂ�ನ್
- ಅರಿಶಿನ – ¼ �ೕ ಸೂ�ನ್
- �ಂಪ� ಮೆಣಸಿನ ಪ�ಡಿ – 1 �ೕ ಸೂ�ನ್
- ಧನಿ�ಾ ಪ�ಡಿ– 1 �ೕ ಸೂ�ನ್
- �ೕರಿಗೆ ಪ�ಡಿ – ½ �ೕ ಸೂ�ನ್
- �ೂತ�ಂಬರಿ
- �ೂಬ�ರಿ – 2–3 �ೕಬಲ್ ಸೂ�ನ್
- ಎ�� – 2 �ೕಬಲ್ ಸೂ�ನ್
- ಉಪ�� – ರುಚಿಗೆ

�ಾ���ಕಂ ಕರಿ� �ಾಡುವ ವಿ�ಾನ:
�ಾ�ನ್ ನ�� ಎ�� ಬಿಸಿ �ಾಡಿ ಈರುಳಿ� ಹುರಿಯಬೇಕು. ನಂತರ ಹಸಿಮೆಣಸು ಮತು� ಶುಂಠಿ–ಬೆಳ��ಳಿ� �ೕ�� �ೕರಿಸಿ
ಹಸಿ �ಾಸನೆ �ೂೕಗುವವರೆಗು ಹುರಿಯಬೇಕು. �ಾ���ಕಂ �ಾಕಿ 3–4 ನಿಮಿಷ ಹುರಿದ ನಂತರ �ೂ�ಾ��ೂೕ
�ೕರಿಸಿ ಬೇಯಿಸಬೇಕು. ನಂತರ ಅರಿಶಿನ, �ಂಪ� ಮೆಣಸಿನ ಪ�ಡಿ , ಧನಿ�ಾ ಪ�ಡಿ, �ೕರಿಗೆ ಪ�ಡಿ, ಉಪ�� �ೕರಿಸಿ,
�ೂಬ�ರಿ �ೕ�� �ಾಕಿ ½–1 ಕಪ್ ನೀರು �ೕರಿಸಿ 5–7 ನಿಮಿಷ ಕುದಿಸಬೇಕು. �ೂನೆಯ�� �ೂತ�ಂಬರಿ �ೂಪ��
�ೕರಿಸಬೇಕು.

�ೕವಿಸುವ ವಿ�ಾನ:
ಬಿಸಿ ಬಿಸಿ ಬಿಳಿ �ೂಳಿಗೆಯ �ೂತೆ �ಾಢ, ಸುಗಂಧದ �ಾ���ಕಂ ಕರಿ� ಅದು�ತ�ಾಗಿರುತ�ದೆ. ಬೆಳಗಿನ ಉಪ�ಾರಕೂ�,
�ಾ�� ಊಟಕೂ� ಸೂಕ��ಾಗಿದೆ.

ಬೃಂದಾವನ ವಾಣಿ, ಜನವರಿ 2026 

CrUÉ CgÀªÀÄ£É
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atÚgÀ ¯ÉÆÃPÀ
ಶ್ಲೋಕ್ ಚಿಂತಾಕುಂಟಾ 

ನ್ಯೂ ಜೆರ್ಸಿ 
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atÚgÀ ¯ÉÆÃPÀ
ವಿಭಾ ಕಾರ್ತೀಕ್  

ನ್ಯೂ ಜೆರ್ಸಿ 
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atÚgÀ ¯ÉÆÃPÀ
ಹಿರಣ್ಮಯಿ  ಯಮನಗಾರಿ  

ನ್ಯೂ ಜೆರ್ಸಿ 
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atÚgÀ ¯ÉÆÃPÀ
ರಾಹುಲ್ ಕೆಂಚೆಟ್ಟಿ 

ನ್ಯೂ ಜೆ��
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atÚgÀ ¯ÉÆÃPÀ
ಇಶಾನ್ ಚಂದ್ರ ಈಶ್ವರ್

ನ್ಯೂ ಜೆರ್ಸಿ 
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PÁåªÀÄgÁ PÀtÚ°è 
ಶ್ರೀವಿದ್ಯಾ ಪ್ರಶಾಂತ್

 ನ್ಯೂ ಜೆ��
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PÁåªÀÄgÁ PÀtÚ°è 
ಶ್ರೀವಿದ್ಯಾ ಪ್ರಶಾಂತ್

 ನ್ಯೂ ಜೆ��
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ಬೃಂದಾವನ ವಾಣಿ ಹಿಂದಿನ ಸಂಚಿಕೆಗಳನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ಓದಬಹುದು : 
https://brindavana.org/brindavanavani/

C¤¹PÉ-C©ü¥ÁæAiÀÄ

ಬೃಂದಾವನ ವಾಣಿ ೫೩ನೆಯ ಸಂಚಿಕೆಯ ಬಗ್ಗೆ ಓದುಗರ
ಅನಿಸಿಕೆ ಅಭಿಪ್ರಾಯಗಳ�

ವಾಣಿಯ 53ನೇ ಸಂಚಿಕೆ ವರ್ಣರಂಜಿತವಾಗಿ ಮೂಡಿಬಂದಿವೆ. ಸಂಚಿಕೆಯ ಎಲ್ಲ ಲೇಖನಗಳೂ ಬಹಳ ಆಪ್ತವಾಗಿವೆ,
ಮತ್ತು ಅವು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಓದಿಸಿಕೊಂಡು ಹೋದವು - Sathish Hosanagara 

Oh super.. eega nodide.. aavrutti chennagi bandide.. ಶುಭಾಶಯಗಳು ಮತ್ತು ಧನ್ಯವಾದಗಳು 🙂 -
Shyamsunder, Bengaluru

Read your article in brindavana vani. very nice. Although I have never met him( S L
Byrappa), my family has had several run-ins with him. my maternal grandfather was his
teacher. his book Bhitti (autobiography) references him by name, and his gratitude to
him. My father when he lived in Mysore, Byrappa was one of his hostel mates. he used to
remember him and talk about him in my younger days. good memories.- Umesh bhatt

ಭೈರಪ್ಪನವರಿಗೆ ಶ್ರದ್ಧಾಂಜಲಿ ಸೊಗಸಾಗಿದೆ. ಲೇಖಕರಿಗೆ ಅಭಿನಂದನೆಗಳನ್ನು ತಿಳಿಸಿ.ಬೃಂದಾವನ ವಾಣಿ ಸ್ವಾರಸ್ಯಕರವಾಗಿದೆ.
ತಾಳ್ಮೆಯಿಂದ ಓದುವೆ. ನನ್ನ ಕವನಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿದ್ದಕ್ಕೆ ಧನ್ಯವಾದಗಳು - Lakshminarayan, Bangalore 

One more beautiful edition ❤️ ತುಂಬಾ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಮೂಡಿ ಬಂದಿದೆ . ಭಾಸ್ಕರ್ article and Prasanna ಕವಿತೆ
ಓದಿದೆ . ತುಂಬಾ ಚೆನ್ನಾಗಿದೆ. Will keep the rest for weekend reading . - Raghavendra Kundalagarki 

ಸುಮಾರು articles ಓದಿದೆ, ಬಹಳ ಚೆನ್ನಾಗಿದೆ 👌👍 - Anasuya from Bangalore. 

ಸಂಪಾದಕೀಯವನ್ನು ಮಹಿಳೆಯರೆ ನಿರ್ವಹಿಸಿರುವಿರಿ. ಅಭಿನಂದನೆಗಳು. “ಯಾಕೆ ಹೀಗೆ” ಲೇಖನ
ಸಮಯೋಚಿತವಾಗಿದೆ. ಅಭಿನಂದನೆಗಳು. - L.N.Lakshminarayan.

 

https://brindavana.org/wp-content/uploads/2025/03/Brindavana-Vani-51.pdf
https://brindavana.org/wp-content/uploads/2025/07/BrindavanaVani-52.pdf
https://brindavana.org/wp-content/uploads/2025/10/Brindavana-Vani-53-.pdf
https://brindavana.org/brindavanavani/
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