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ಸಂ�ಪಾ�ದಕೀ��ಯ 

ಕೆ.ರಾ�ಘವೇಂ#	ದ್ರ%    ಪವಿತ್ರಾ�% ರಾ�ಜೀ#ವ್   ಚಂ	ದ್ರ%   ಉಷಾ� ಗಣಪತಿ   ಗಾ�ಯತಿ%   ವಿನಯ್

 ಸಂ	ಪಾ�ದ್ರಕ ವಗ�:

ಅಯೋ#    ಧ್ಯೆ�ಯಲ್ಲಿ7 ಶ್ರೀ%# ರಾ�ಮನ ಹೆಜೆ;

ರೋ;�ಚಕ ಇತಿಹಾ�ಸಂದ ಭೂ;ಮಿಯಲ್ಲಿ� ಭೂರ್ವ� ಮ�ದಿರದ ಕನಸಂ% ಸಾ�ಕ್ಯಾ�ರ. ಅಯೋ�ಧ್ಯೆ�ಯಲ್ಲಿ� ರಾ�ಮನ ಪೂ�ತಿಷ್ಠಾ�Eಪೂನೆಗೆ 
ದಿನಗಣನೆ ಶು%ರ%ವಾ�ಗಿದೆ. ದಶುಕಗಳು ನಿರೀ�ಕ್ಷೆ ಕೈOಗ;ಡಲು% ಮ%ಹ;ತ್ರ! ನಿಗದಿಯಾ�ಗಿದೆ. ದಿ�ಪಾ�ರ್ವಳಿ ಕಳೆದ% ಬರ%ರ್ವ 
ಸಂ�ಕ್ಯಾ���ತಿಯೇ� ಶು%ಭೂ ದಿನ. ಭೂರ್ವ� ಮ�ದಿರದಲ್ಲಿ� ರಾ�ಮ ಪೂ�ಜ್ವWಲ್ಲಿಸಿದ್ದಾ�Zನೆ. ಕೈ;ನೆ ಹ�ತ್ರದ ಶ್ರೀಲ್ಲಿ[ಗಳು ಕೈO ಚಳುಕ, ಕಟ್ಟ^ಡಗಳಿಗೆ 
ಸಂ%ಣ6 ಬಣ6 ಬಳಿದ% ಶು_�ಗರೀಸಂ%ರ್ವ ತ್ರರಾ�ತ್ರ%ರೀ,ಗಡಿಬಿಡಿಯಿಂ�ದ ಓಡಾ�ಡ%ರ್ವ ರ್ವಸಂ%7 ತ್ರಜ್ಞರ%, ಇದರ ನಡ%ವೆ ಶ್ರೀ�� ರಾ�ಮನ ಗೆಜ್ಜೆ� 
ಸಂಪೂ[ಳು, ಇದೆಲು�ರ್ವನ%g ಕಣ%6ತ್ರ%�ಬಿ ಕೈ;ಳು%hತಿ7ರ%ರ್ವ ಪೂ�ವಾ�ಸಿಗರ%. ಕಣ%6 ಹಾ�ಯೇಸಿದ ಕಡೆಯೇಲು� ದೆ�ರ್ವಲೆ;�ಕದ ದ_ಶು�. 

ಹಾjದ% ಕೈ;�ಟ್ಟ��ತ್ರರ ಭಾ�ರತಿ�ಯರ% ತ್ರಲೆಮಾ�ರ%ಗಳಿ�ದ ಎದ%ರ% ನೆ;�ಡ%ತಿ7ರ%ರ್ವ ರಾ�ಮ ಜ್ವನn ಭೂ;ಮಿಯಲ್ಲಿ� ರಾ�ಮನ 
ಪೂ�ತಿಷ್ಠಾ�Eಪೂನೆಯ ಪೂoಣ� ಸಂಮಯ ಬ�ದೆ� ಬಿಟ್ಟಿ^ದೆ. ರಘು%ನ�ದ, ಸಿ�ತಾ�ಪೂತಿ, ಸಂರ್ವ!ಧ್ಯಮ! ಸಂಹಿಷ್ಣು%6 ರ್ವ�ಕೀ7ತ್ರWದ ಆಧ್ಯಶು! 
ಪೂoರ%ಷ್ಣು ಶ್ರೀ�� ರಾ�ಮನನ%g ಭೂರ್ವ� ಮ�ದಿರದಲ್ಲಿ� ಪಾ��ಣ ಪೂ�ತಿಷ್ಠೆE ಮಾ�ಡಲು% ಮ%ಹ;ತ್ರ! ನಿಗದಿಯಾ�ಗಿದೆ.  ನ;ರಾ�ರ% ರ್ವಷ್ಣು!ಗಳು 
ನ�ತ್ರರ ಗತ್ರ ವೆOಭೂರ್ವ ತ್ರ%�ಬಿಕೈ;ಳು%hತಿ7ರ%ರ್ವ ಅಯೋ�ಧ್ಯೆ� ಇತಿಹಾ�ಸಂ ಇನ%g ರೋ;�ಚಕ. ಅರಣ�ದಿ�ದ ಸಂ%ತ್ರ%7ರ್ವರೀದ 
ಅಯೋ�ಧ್ಯೆ�ಯನ%g ವಿಕ�ಮಾ�ದಿತ್ರ�ನ% ಶೋ;�ಧ್ಯನೆಯ ಬಳಿಕ ಅದ% ರಾ�ಮ ಜ್ವನn ಭೂ;ಮಿ ಎ�ಬ%ದನ%g 
ಖಚಿತ್ರಪೂಡಿಸಿಕೈ;ಳು%hತಾ�ನೆ. ಋಷಿಮ%ನಿಗಳಿ�ದ ಸಂ|ಳುದ ಮಹಿಮೆಯನ%g ತಿಳಿದ% ಭೂರ್ವ�ವಾ�ದ ಮ�ದಿರ ಮತ್ರ%7 ಸಂ%ತ್ರ7ಲ್ಲಿನ 
ಪೂ�ದೆ�ಶುರ್ವನ%g ಅಭಿರ್ವ_ದಿ~ ಮಾ�ಡಿದನ%. ಉತ್ರ7ರದ ಅಯೋ�ಧ್ಯ�ಯಿಂ�ದ ದಕ್ಷಿಣದ ಕನ್ಯಾ��ಕ%ಮಾ�ರೀ ದ್ದಾ�ಟ್ಟಿ ಲು�ಕೈ ರ್ವರೋಗೆ 
ಕ%ರ%ಹ%ಗಳಿ�ದಲೆ� ಸಾ�ಕ್ಷಿ�ಕರೀಸಂ%ರ್ವ ಶ್ರೀ�� ರಾ�ಮನ ಬದ%ಕ% ಭಾ�ರತಿ�ಯರೋ;�ದಿಗೆ ಬೆಸೆದಿದೆ. 

೨೦೨೪ ಜ್ವನರ್ವರೀ ೨೪ ರ�ದ% ಶ್ರೀ�� ರಾ�ಮನ ಪಾ��ಣ ಪೂ�ತಿಷ್ಠೆE ಸಂಮಾ�ರ�ಭೂಕೈ� ಎಲು� ತ್ರಯಾ�ರೀ ನಡೆದಿದೆ. ರಾ�ಮ ಮ�ದಿರದ 
ಗಭೂ!ಗ%ಡಿಯಲ್ಲಿ� ಎರಡ% ಮ;ತಿ!ಗಳು% ಪೂ�ತಿಷ್ಠಾ�Eಪೂನೆ ಆಗಲ್ಲಿದೆ. ಅದರಲ್ಲಿ� ಸಂಣ6 ಮ;ತಿ!ಯನ%g ಮೆOಸಂ;ರೀನ ಶ್ರೀಲೆ[ಯೇ� 
ತ್ರಯಾ�ರೀಸಂ%ತಿ7ದ್ದಾ�Zರೋ ಎ�ಬ%ದ% ಹೆಮೆnಯ ವಿಷ್ಣುಯ. ಎತ್ರ7ರದ ಮ%ಖ� ಮ;ತಿ!ಯನ%g ಮ;ರ% ರಾ�ಜ್ವ�ಗಳು ಕಲಾ�ವಿದರ% 
ತ್ರಯಾ�ರೀಸಂ%ತಿ7ದ್ದಾ�Zರೋ.

ಮ�ದಿರದ ಮ%ಖ� ವಿಶೋ�ಷ್ಣುಗಳು% 
ಆರ್ವರಣ ವಿಸಿ7ಣ! - ೨.೭ ಎಕರೋ 

ಮ�ದಿರ ವಿಸಿ7�ಣ! -೫೭,೪೦೦ ಅಡಿ 
ಮ�ದಿರದ ಎತ್ರ7ರ - ೧೬೧ ಅಡಿ 

ಮಹಡಿ --೦೩
ಮ�ದಿರದ ದ್ದಾ�Wರ- ೧೨ 

ಸಂ�ಪಾ�ದಕ ರ್ವಗ!ದ ಪೂರವಾ�ಗಿ,
ಧ್ಯನ�ವಾ�ದಗಳೆ;�ದಿಗೆ,



ಬ_�ದ್ದಾ�ರ್ವನ ಬ�ಧ್ಯ% ಬಾಂ��ಧ್ಯರ್ವರೋಲು�ರೀಗ; ನಮಸಾ��ರ.

ನೆ;�ಡ ನೆ;�ಡ%ತಾ�7, ಬ_�ದ್ದಾ�ರ್ವನದಲ್ಲಿ� ನಮn ಅಪೂ�ರ್ವ! ತ್ರ�ಡಕೈ�  ಒಂ�ದ% ರ್ವಷ್ಣು! ಆಯಿಂತ್ರ%. ಈ ರ್ವಷ್ಣು! ಬ_�ದ್ದಾ�ರ್ವನ ವಾ�ಣಿಯ ಜ್ಜೆ;ತೆಗೆ ಅಪೂ�ರ್ವ! ತ್ರ�ಡರ್ವo 
ಪಾ��ರ�ಭಿಸಿದ  ಅಪೂ�ರ್ವ! ಪೂoಸಂ7ಕ ಚಾ�ರ್ವಡಿಯಲ್ಲಿ�, ಶ್ರೀ�� ಭಾ�ಸಂ�ರ್ ತೆOಲುಗೆ�ರೀ ಹಾ�ಗ; ಶ್ರೀ�� ನರಸಿ�ಹ ಮ;ತಿ!ಯರ್ವರ ಮ%�ದ್ದಾ�ಳಿWಕೈಯಲ್ಲಿ�, ಪೂ�ತಿ ತಿ�ಗಳು% ಒಂ�ದ% 
ಪೂoಸಂ7ಕದ  ವಿಮಶೋ! ನಡೆದ%ಕೈ;�ಡ% ಬ�ದಿದೆ. ಹೆಚ%� ಓದಬಹ%ದ%, ಕಡಿಮೆ ಓದಬಹ%ದ%. ಒಂಟ್ಟಿ^ನಲ್ಲಿ�, ಭಾ�ಗರ್ವಹಿಸಂ%ರ್ವ ಓದ%ಗರ%, ಆಯZ ಪೂoಸಂ7ಕದ ಬಗೆ�, 
ತ್ರಮn ಅಭಿಪಾ��ಯರ್ವನ%g ಹ�ಚಿಕೈ;ಳು%hರ್ವoದ%, ನಮn ಬ_�ದ್ದಾ�ರ್ವನಿಗರೀಗೆ ಉತ್ರ7ಮ ಅರ್ವಕ್ಯಾ�ಶು ಎ�ದ% ರ್ವ�ಕ7ಪೂಡಿಸಿದ್ದಾ�Zರೋ. ಇತಿ7�ಚಿಗೆ  ಶ್ರೀ�� ತ್ರ. ರಾ�. ಸಂ%. ರರ್ವರ 
"ಹ�ಸಂಗಿ�ತೆ" ಹಾ�ಗ; ಕೈ;�ಟ್ಟ ಶ್ರೀರ್ವರಾ�ಮ ಕ್ಯಾ�ರ�ತ್ರರ "ಮ;ಕಜ್ಜಿ�ಯ ಕನಸಂ%ಗಳು%" ಪೂoಸಂ7ಕದ ಬಗೆ� ವಿಮಶೋ! ಮಾ�ಡಲಾ�ಯಿಂತ್ರ%. 

ಕಳೆದ ಬ_�ದ್ದಾ�ರ್ವನ ವಾ�ಣಿ ಸಂ�ಚಿಕೈಯ  ನರ್ವರಾ�ತಿ�ಯಿಂ�ದ ಈ ಸಂ�ಚಿಕೈಯ ಕೀ�ಸಂ7nಸ್ ಹಬ�ದ ಮಧ್ಯೆ�, ಬ_�ದ್ದಾ�ರ್ವನದಲ್ಲಿ� ಎಷ್ಠೆ^ಲು� ನಡೆದ% ಹೆ;�ಯ%7. ಹಾjದ%, 
ನಮn ಬ_�ದ್ದಾ�ರ್ವನ ಬಳುಗರ್ವo ಬಹ%ತೆ�ಕ busy ಬ�ಧ್ಯ% ಬಾಂ��ಧ್ಯರ್ವರ ಬಳುಗ. 

ದಿ�ಪಾ�ರ್ವಳಿಯ ಜ್ಜೆ;ತೆಗೆ ೫ಕೈ ಓಟ್ಟದಲ್ಲಿ� ಓಡ%ತಾ�7, ಓಡಿಸಂ%ತಾ�7, ಆರೋ;�ಗ�ಕರ ವಾ�ತಾ�ರ್ವರಣ ಬೆಳೆಸಂ%ರ್ವ ಪೂ�ಯತ್ರg ಮ%�ದ%ರ್ವರೋಯ%ತಿ7ದೆ. 
 ನಮnರ್ವರ% ನವೆ�ಬರ್ ೫ರೋ�ದ%, ನ್ಯಾ�ರ್ಥ್! ಬ�ನಿ�Wಕ್ ಕಮ%�ನಿಟ್ಟಿ ಪಾ�ಕ್! ನಲ್ಲಿ�, ಕನ್ಯಾ�!ಟ್ಟಕ ರಾ�ಜ್ಜೆ;��ತ್ರ�ರ್ವರ್ವನ%g ಆಚರಣೆಯೋ�ದಿಗೆ, ನಮn ಕನgಡದ ಧ್ಯWಜ್ವ 
ಲಾ��ಛನದೆ;�ದಿಗೆ, ೫ಕೈ ಓಟ್ಟರ್ವನ%g ಪಾ��ರ�ಭಿಸಿದರ%. ಜ್ಜೆ;ತೆಗೆ,  "Be the Match " ಸಂ�ಸೆ|ಯಿಂ�ದ ಕ್ಯಾ��ನ�ರ್ ಚಿಕೀತೆ�ಗಾ�ಗಿ  ಸೆಲ್  ದ್ದಾ�ನ ನೆ;��ದ್ದಾ�ರ್ವಣಿ 
ಯೋ�ಜ್ವನೆಯಲ್ಲಿ� ಬ_�ದ್ದಾ�ರ್ವನಿಗರ% ಭಾ�ಗರ್ವಹಿಸಿದರೋ, ತ್ರದನ�ತ್ರರ ನವೆ��ದಯ ಕನgಡ ಕ;ಟ್ಟದ ದಿ�ಪಾ�ರ್ವಳಿ ಕ್ಯಾ�ಯ!ಕ�ಮದಲು;� DKMS ಸಂ�ಸೆ|ಯರ್ವರ ಜ್ಜೆ;ತೆ 
ಮ%�ದ%ರ್ವರೋಸಂಲಾ�ಯಿಂತ್ರ%. ಇದಕೈ�� ನ್ಯಾ�ರ್ವo ಒಂ�ದ% "ಕ-mmunity" ಅನ%gರ್ವoದ%. 

 ಈ "ಕ-mmunity" ಯ%, ನಮn ಕನgಡದ ಕ ಹಾ�ಗ; ಅಡಗಿರ%ರ್ವ " i "ಗೆ, ಬ_�ದ್ದಾ�ರ್ವನ communityಯಲ್ಲಿ� ನಮೆnಲು�ರೀಗ; ಸಿಕೀ�ರ%ರ್ವ "immunity". 
ನ್ಯಾ�ವೆಲು�ರ; ನಮnರ್ವರೀಗಾ�ಗಿ ಸಂಹಾ�ಯಹಸಂ7 ಚಾ�ಚ%ತೆ7�ವೆ ಅನ%gರ್ವ ಸಂಮಾ�ಧಾ�ನ ಇದೆ. 
  ಹಿ�ಗೆಯೇ� ಬ_�ದ್ದಾ�ರ್ವನಿಗರ% ಚಾ�ಚಿರ%ರ್ವ ಸಂಹಾ�ಯ ಹಸಂ7ಗಳಿ�ದ,  Home Front ನರ್ವರೀಗಾ�ಗಿ ಹೆ;ಸಂ ರ್ವಷ್ಣು!ದಲ್ಲಿ�, ಹೆ;ಸಂ ಭೂರರ್ವಸೆಯನ%g ಮ;ಡಿಸಂ%ರ್ವ 
ಅಭಿಲಾ�ಷ್ಠೆಯನ%g ಹೆ;�ದಿದೆZ�ವೆ. 

ಇತ್ರ7, ನಮn ಬ_�ದ್ದಾ�ರ್ವನದ ಬೆನೆgಲು%ಬಾಂ�ಗಿರ%ರ್ವ ಸಂ;[ತಿ!ದ್ದಾ�ಯಕ ಯ%ರ್ವ ಬ_�ದ್ದಾ�ರ್ವನಿಗರ%, ರ್ವಷ್ಣು!ಪೂಯ!�ತ್ರ ವಿವಿಧ್ಯ ಚಟ್ಟ%ರ್ವಟ್ಟಿಕೈಗಳುಲ್ಲಿ� ಭಾ�ಗರ್ವಹಿಸಂ%ತಾ�7, 
ಸಂWಯ� ಪ್ರೇ��ರೀತ್ರ ಸಂಮಾ�ಜ್ವ ಸೆ�ವೆಯ ಜ್ಜೆ;ತೆ, ವಿವಿಧ್ಯ ಕ್ಷೆ�ತ್ರ�ಗಳು ಬಗೆ�ಯ;, ಇನ;g ಹೆಚಿ�ನ  ಆಸಂಕೀ7 ಬೆಳೆಸಂ%ತಾ�7 ಇದ್ದಾ�Zರೋ.  ೫K ಓಟ್ಟದಲ್ಲಿ� Bone Marrow 
Match ಬಗೆ� ಮಾ�ಹಿತಿ ಪೂಡೆದರೋ, ಇತಿ7�ಚಿಗೆ, meal bag ವಿತ್ರರಣೆಯ ಪೂ�ಯ%ಕ7 ನ;� ಯಾ�ಕ್! ನಲ್ಲಿ� ಭೇ�ಟ್ಟಿಯಾ�ದ್ದಾ�ಗ, ಜ್ಜೆ;ತೆ ಜ್ಜೆ;ತೆಗೆ, ವಿವಿಧ್ಯ ಕ್ಷೆ�ತ್ರ�ಗಳುಲ್ಲಿ� 
ಸೆ�ವೆ ಸಂಲ್ಲಿ�ಸಂ%ತಿ7ರ%ರ್ವ ಯ%ರ್ವ ಬ_�ದ್ದಾ�ರ್ವನಿಗರ%, ವಿವಿಧ್ಯ ಉದೆ;��ಗಾ�ರ್ವಕ್ಯಾ�ಶುಗಳು ಬಗೆ� ಮಾ�ಗ!ದಶು!ನ ನಿ�ಡಿದರ%. 

ನಿಮಗೆ  ಈಗಾ�ಗಲೆ� ತಿಳಿದಿರ%ರ್ವ�ತೆ, ಈ ರ್ವಷ್ಣು! ಕ್ಯಾ�ರಣಾಂ��ತ್ರರಗಳಿ�ದ,  ಬ_�ದ್ದಾ�ರ್ವನದ  ಮಕ�ಳೆ;�ತ್ರ�ರ್ವದ ಸಂ[ಧ್ಯೆ!ಗಳು%, ವಾ�ಷಿ!ಕೈ;�ತ್ರ�ರ್ವ ಸಂಮಾ�ರ�ಭೂ, 
ಸಂರ್ವ!ಸಂದಸಂ�ರ ಸಂಭೇ ಎಲು�ರ್ವನ;g ಬೆ�ರೋ ಬೆ�ರೋ ಹ�ತ್ರಗಳುಲ್ಲಿ� ನಡೆಸಂ%ತಿ7ದೆZ�ವೆ.  ಸಾ�ಮಾ�ನ�ವಾ�ಗಿ, ಬ_�ದ್ದಾ�ರ್ವನ ವಾ�ಷಿ!ಕೈ;�ತ್ರ�ರ್ವ/ ಮಕ�ಳೆ;�ತ್ರ�ರ್ವ ಸಂಮಾ�ರ�ಭೂದ 
ಜ್ಜೆ;ತೆ ನಡೆಸಿಕೈ;�ಡ% ಬ�ದಿದZ, ಬ_�ದ್ದಾ�ರ್ವನದ ಸಂರ್ವ! ಸಂದಸಂ�ರ ಸಂಭೇಯನ%g, ನೆರೋದಿದZ ಸಂ|ಳಿ�ಯ ಅಪೂ�ರ್ವ! ಕ್ಯಾ�ಯ!ಕ್ಯಾ�ರೀ ಸಂಮಿತಿಯ ಜ್ಜೆ;ತೆ, ಸಂದಸಂ�ರ% zoom 
ನಲ್ಲಿ� ಭಾ�ಗರ್ವಹಿಸಂ%ರ್ವ ಅರ್ವಕ್ಯಾ�ಶು ಕಲ್ಲಿ[ಸಂಲಾ�ಯಿಂತ್ರ%. 

 ಹಾ�ಗೆಯೇ�, ಬ_�ದ್ದಾ�ರ್ವನ ಸಂ[ಧ್ಯೆ!ಯ ಪೂ�ಯ%ಕ7, ಪೂ�ತೆ��ಕವಾ�ಗಿ, ಗ%ರ%ವಾ�ಯ;ರಪೂ[ನ್ ದೆ�ರ್ವಸಾ�|ನದ ಸಂರಸಂWತಿ ಮ�ದಿರದಲ್ಲಿ�, ವೆ�ದಿಕೈಯ  ಹೆಸಂರೀಗೆ ತ್ರಕ��ತೆ, 
"ಕನgಡ ಭಾ�ರ್ವಗಿ�ತೆ ಹಾ�ಡ%" ಹಾ�ಗ; " ಕನgಡ ಸಂ�ಭಾ�ಷ್ಣುಣೆ" ಸಂ[ಧ್ಯೆ!ಗಳುನ%g  ಆಯೋ�ಜ್ಜಿಸಂಲಾ�ಯಿಂತ್ರ%. 
ಇನ%g, ಬ_�ದ್ದಾ�ರ್ವನ  ವಾ�ಷಿ!ಕೈ;�ತ್ರ�ರ್ವ/ ಮಕ�ಳೆ;�ತ್ರ�ರ್ವದ ಆಚರಣೆಯ ತ್ರಯಾ�ರೀ ಬಿರ%ಸಿನಿ�ದ ನಡೆಯ%ತಿ7ದೆ. ಈ ಕ್ಯಾ�ಯ!ಕ�ಮಕೈ� ನಿಮೆnಲು�ರೀಗ; ಹಾ�ದಿ!ಕ 
ಸಾ�Wಗತ್ರ. 

  ಅಧ್ಯ�ಕ್ಷರ ಅಪ?ವ� ಅ	ಕಣ  ಅಧ್ಯ�ಕ್ಷರ ಅಪ?ವ� ಅ	ಕಣ
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 ಬ_�ದ್ದಾ�ರ್ವನದಲ್ಲಿ� ಹೆ;ಸಂ ರ್ವರ%ಷ್ಣುದ ಹೆ;ಸಂ  ಬೆಳುಕ% ಮ;ಡ%ತಿದೆ. ಮ%�ಬರ%ರ್ವ ಜ್ವನರ್ವರೀ ೧೩ ರ�ದ% ಮಕರ ಸಂ�ಕ�ಮಣದ ಹೆ;ಸಂಜ್ಜೆ;��ತಿಯನ%g 
ಬೆಳುಗಿಸಿ, ಬ_�ದ್ದಾ�ರ್ವನದಲ್ಲಿ�, ಮ%�ದಿನ ರ್ವಷ್ಣು! ನಡೆಯ%ರ್ವ  ೨೦ನೆಯ ವಾ�ಷಿ!ಕೈ;�ತ್ರ�ರ್ವದ ತ್ರಯಾ�ರೀ ನಡೆಸೆ;�ಣ. ನಿಮೆnಲು�ರ ಸಂಹಕ್ಯಾ�ರ, ಶು%ಭೂ ಹಾ�ರೋOಕೈ,  ನಿಮಿn� 
ಬ_�ದ್ದಾ�ರ್ವನದ  ಅಪೂ�ರ್ವ! ಯೋ�ಜ್ವನೆಗಳಿಗೆ ಸಂ;¹ತಿ! ನಿ�ಡ%ತಾ�7 ಇರಲ್ಲಿ ಎ�ಬ ಆಶ್ರೀಸಂ%ತೆ7�ವೆ. 

ಹಾ�ಗೆಯೇ�  ಈ ಸಂಲುದ "ಬ_�ದ್ದಾ�ರ್ವನ ವಾ�ಣಿಯ" ಸಂ�ಚಿಕೈಯನ%g, ಓದಿ ಆಸಾ�Wದಿಸಂಲು% ನಿಮೆnಲು�ರನ;g ಸಾ�Wಗತಿಸಂ%ತ್ರ7, ನಮಿn� ಬ_�ದ್ದಾ�ರ್ವನದಲ್ಲಿ� ನಿಮಿn� 
ಸಂ%ಮಧ್ಯ%ರ, ಸೆg�ಹ ಸಂಮಿnಲುನ ಹಿ�ಗೆಯೇ� ಮ%�ದ%ರ್ವರೋಯಲ್ಲಿ ಎ�ದ% ಆಶ್ರೀಸಂ%ತಾ�7, ಸಂ�ಕ್ಯಾ���ತಿಯ�ದ% ನಡೆಯ%ತಿ7ರ%ರ್ವ ಬ_�ದ್ದಾ�ರ್ವನ 
ವಾ�ಷಿ!ಕೈ;�ತ್ರ�ರ್ವ/ಮಕ�ಳೆ;�ತ್ರ�ರ್ವಕೈ�  ನಿಮೆnಲು�ರನ%g ಬರಮಾ�ಡ%ತಾ�7,

 ಅಚಂ�ನಾ� ಆಚಾ�ಯ�,
 ಅಪ?ವ� ತಂ	ಡ, ಬೃ�	ದಾ�ವನ,  ನ� ಜೆರ್ಸಿ�.



ಬದಲಾ�ರ್ವಣೆಯೇನ%gರ್ವoದ% ನಮn ಬದ%ಕೀನ ಸಂಹಜ್ವ ಧ್ಯಮ!.  ಹ%ಟ್ಟಿ^ನಿ�ದ ಸಾ�ಯ%ರ್ವ ತ್ರನಕ ಒಂ�ದೆ� ರೀ�ತಿ ಇರ%ರ್ವರ್ವರ% ಯಾ�ರ; ಇಲು�. 
ಕ್ಯಾ�ಲುಕಳೆದ�ತೆ ರ;ಪೂ ಮತ್ರ%7 ನಮn ದೆ�ಹದ ಸಾ�ಮಥ�!ದಲ್ಲಿ� ಗ�ಭಿ�ರ ರ್ವ�ತಾ��ಸಂಗಳಾ�ಗ%ತ್ರ7ವೆ.  ಇ�ದ% ಮಕ�ಳಾ�ಗಿದZರ್ವರ% 
ನೆ;�ಡ%ನೆ;�ಡ%ತಿ7ದZ�ತೆ ಯ%ರ್ವಕರಾ�ಗಿ ಬಿಡ%ತಾ�7ರೋ. ಮೊನೆg ಮೊನೆgಯ ತ್ರನಕ ಚಿಗ%ರ% ಮಿ�ಸೆಯನ%g ತಿರ%ವಿಕೈ;�ಡ%, ಮ%�ಗ%ರ%ಳುನ%g 
ಸಂರೀಸಿಕೈ;�ಡ% ಬಿಗ%ಮಾ�ನದಿ�ದ ತಿರ%ಗಾ�ಡ%ತಿ7ದZರ್ವರ% ಇ�ದ% ಮ%ದ%ಕರಾ�ಗಿಬಿಟ್ಟಿ^ದ್ದಾ�Zರೋ. 

ಯ%ರ್ವಕರನ%g ಮಕ�ಳಾ�ಟ್ಟಿಕೈ ಬಿಡ%ರ್ವoದಿಲು�. ರ್ವಯಸಾ��ದರ್ವರೀಗೆ ಯರ್ವWನದ ಕನರ್ವರೀಕೈ ಮ%ಗಿಯ%ರ್ವoದಲು�. ಒಂಟ್ಟಿ^ನಲ್ಲಿ� ಸಂಹಜ್ವವಾ�ಗಿ ಸಂ�ಭೂವಿಸಂ%ರ್ವ 
ಬದಲಾ�ರ್ವಣೆಯನ%g ಸಂ%ಲುಭೂದಲ್ಲಿ� ಯಾ�ರ; ಒಂಪ್ಪಿ[ಕೈ;ಳು%hರ್ವoದಿಲು�. ಚಿರ ಯ%ರ್ವಕ, ಯ%ರ್ವತಿಯರ�ತೆ ಕ್ಯಾ�ಣಲು% ಮ%ಖಕೈ� ಬಣ6 ಬಳಿದ% 
ಕೈ;ಳು%hತಾ�7ರೋ. ರ್ವಯಸಂ�ನ%g ಇರ%ರ್ವoದಕೀ��ತ್ರ ಕಡಿಮೆಮಾ�ಡಿ ಹೆ�ಳು%ತಾ�7ರೋ.  ನೆರೋದ ಗಡ½ ಮತ್ರ%7 ಅಳಿದ%ಳಿದ ತ್ರಲೆಯ ಕ;ದಲ್ಲಿಗೆ ಕಪೂo[ ಬಣ6 
ಹಚಿ� ತ್ರಮಗೆ ರ್ವಯಸಾ��ಗಿರ%ರ್ವoದನ%g ಮರೋಮಾ�ಚಲು% ಯತಿgಸಂ%ತಾ�7ರೋ.   

 

ನ್ಯಾ�ವೆಷ್ಣು%^ ಪೂ�ಯತಿgಸಿದರ; ಕ್ಯಾ�ಲು ನಿಲು%�ರ್ವoದಿಲು�. ನಮಗರ್ವನ ಸಂ�ಕೈ;�ಲೆಯಿಂ�ದ ಕಳುಚಿಕೈ;ಳು%hರ್ವoದ; ಸಾ�ಧ್ಯ�ವಿಲು�.  ಕ್ಯಾ�ಲು ನಮnನ%g 
ಸೆಳೆದ%ಕೈ;�ಡ% ಸಾ�ಗ%ತ್ರ7ಲೆ� ಇರ%ತಾ�7ನೆ. ಕ್ಯಾ�ಲುಕ್ಯಾ�ಲುದಲ್ಲಿ� ಸಂ�ಭೂವಿಸಂ%ರ್ವ ಸಂಹಜ್ವ ರ್ವ�ತಾ��ಸಂಗಳುನ%g ನ್ಯಾ�ರ್ವo ಸಂಹಿಸಿಕೈ;ಳುhಲೆ�ಬೆ�ಕ%.  ಕ್ಯಾ�ಲುನ ತಾ�ಳುಕೈ� 
ತ್ರಕ��ತೆ ನ್ಯಾ�ರ್ವo ಕ%ಣಿಯಲೆ� ಬೆ�ಕ%. 

   ಶ್ರೀ%#ಯೋ#ಗೀಂ#	ದ್ರ% ಭಟ್ಉಳಿ.  ಶಿ�� ಕೃ
ಷ್ಣ�ವೃಂ
�ದಾ�ವೃಂನ, ನ��ಜೆರ್ಸಿ�.   

  ಸಂLಧಾ�ರಣೆ  ಸಂLಧಾ�ರಣೆ
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ಬದ%ಕೀನಲಾ��ಗ%ರ್ವ ಬದಲಾ�ರ್ವಣೆಗಳುನ%g ಒಂತಾ�7ಯ ಪೂ�ರ್ವ!ಕವಾ�ಗಿ ಒಂಪ್ಪಿ[ಕೈ;ಳು%hರ್ವoದ% ಅನಿವಾ�ಯ!ತೆ. ಅದಕೀ��ತ್ರ ಮೊದಲೆ� ನ್ಯಾ�ರ್ವo ಸಂನgದ~ರಾ�ಗಿ 
ನಮn ಜ್ಜಿ�ರ್ವನಕ�ಮರ್ವನ%g ಸಂ%ಧಾ�ರೀಸಿಕೈ;ಳು%hರ್ವoದ% ಬ%ದಿ~ರ್ವ�ತಿಕೈ. ಚಿಕ�ರ್ವರೀದ್ದಾ�Zಗ  ಮಕ�ಳಿಗೆ ನ್ಯಾ�ರ್ವo ಬ%ದಿ~ ಹೆ�ಳುಲೆ�ಬೆ�ಕ%. ಮ%�ದೆ ಬೆಳೆದ�ತೆ 
ಅರ್ವರ ಪೂ�ಬ%ದ~ತೆಯನ%g ನ್ಯಾ�ರ್ವo ಒಂಪ್ಪಿ[ಕೈ;ಳುhಬೆ�ಕ%. ಆ ಕ್ಯಾ�ಲುಕೈ� ನಮn ಅನೆ�ಕ ಅನ%ಭೂರ್ವಗಳು% ಅಪೂ�ಸಂ%7ತ್ರವೆ�ಬ ಸಂತ್ರ�ರ್ವನ%g 
ಅಥ!ಮಾ�ಡಿಕೈ;ಳುhಬೆ�ಕ%. ಇಲು�ವಾ�ದರೋ ಬೆಳೆದ% ನಿ�ತ್ರ ಮಕ�ಳುನ%g ತಿದZಲು% ಹೆ;�ಗಿ ನ್ಯಾ�ವೆ� ಬ%ದಿ~ಕಲ್ಲಿಯ%ರ್ವ ಸಂ�ದಭೂ! ಬ�ದರ; 
ಬರಬಹ%ದ%. 

ಬದ%ಕೀನ%ದZಕ;� ನ್ಯಾ�ರ್ವo ನಮn  ಸಾ��ಸಾ�ರೀಕ ಸಿ|ತಿಗತಿಗಳುನ%g ಸಂ%ಧಾ�ರೀಸಿಕೈ;ಳುhಲು% ಪೂ�ಯತಿgಸಂ%ತ್ರ7ಲೆ� ಇರ%ತೆ7�ವೆ. ನ್ಯಾ�ರ್ವo ಅನ%ಭೂವಿಸಿದ ಕಷ್ಣು^ 
ನಮn ಮಕ�ಳಿಗೆ ಬರಬಾಂ�ರದ%. ನಮಗಿ�ತ್ರಲು; ಉತ್ರ7ಮ ಜ್ಜಿ�ರ್ವನರ್ವನ%g ಅರ್ವರ% ಅನ%ಭೂವಿಸಂಬೆ�ಕ%. ಸಂಮಾ�ಜ್ಜಿಕವಾ�ಗಿ ನಮn ಮನೆತ್ರನ ಮತ್ರ7ಷ್ಣು%^ 
ಗಾjರರ್ವದಿ�ದ ಗ%ರ%ತಿಸಿಕೈ;ಳುhಬೆ�ಕ%. ಹಿ�ಗೆ ಹತಾ�7ರ% ಧ್ಯೆ��ಯಗಳುನಿgಟ್ಟ%^ಕೈ;�ಡ% ಸಂ%ಧಾ�ರೀತ್ರ ಜ್ಜಿ�ರ್ವನಕ್ಯಾ��ಗಿ ಅವಿರತ್ರವಾ�ಗಿ ಯತಿgಸಂ%ತೆ7�ವೆ. 
ಮಕ�ಳು ಮೆ�ಲು; ಒಂತ್ರ7ಡ ಹೆ�ರ%ತೆ7�ವೆ. 

ಆದರೋ ಅದೆಲು�ದಕೀ��ತ್ರಲು; ಮ%ಖ�ವಾ�ಗಿ ಮತ್ರ%7 ನಿರ�ತ್ರರವಾ�ಗಿ ಸಂ%ಧಾ�ರೀಸಂಬೆ�ಕ್ಯಾ�ದದ%Z ನಮn ಮನ¾ಸಿ|ತಿ.  ಸಂ%ಧಾ�ರಣೆಯೇನ%gರ್ವoದ% ಕೈ�ರ್ವಲು 
ಭಾjತಿಕ ಸಂ�ಪೂತ್ರ%7 ಮತ್ರ%7  ಸಂ[ಧಾ�!ತ್ರnಕ ಬದ%ಕೀಗಷ್ಠೆ^� ಸಿ�ಮಿತ್ರವಾ�ಗಬಾಂ�ರದ%.  ನ್ಯಾ�ರ್ವo ಸಂ%ಧಾ�ರೀತ್ರರ%, ಆಧ್ಯ%ನಿಕ ಮನ¾ಸಿ|ತಿಯರ್ವರ% ಎ�ದ% 
ತೆ;�ರೀಸಿಕೈ;ಳು%hರ್ವ ನೆಪೂದಲ್ಲಿ� ನಮn ಶ್ರೀ��ಮ�ತ್ರ ಸಂ�ಸಂ�_ತಿ, ಪೂರ�ಪೂರೋಯನ%g ಕಡೆಗಣಿಸಂ%ರ್ವoದ% ಮ;ಖ!ತ್ರನ.  ಚೆನ್ಯಾ�gಗಿ ಓದಿ ಸಂ�ಪಾ�ದಿಸಂ%ರ್ವ 
ಮಕ�ಳು% ಸಂ�ಸಾ��ರಹಿ�ನರಾ�ಗಿ ಪಾ��ಣಿಗಳು�ತೆ ಬದ%ಕ%ರ್ವoದನ%g ಕ�ಡ% ಕೈ;ರಗ%ರ್ವ ಹೆತ್ರ7ರ್ವರ% ಅದೆಷ್ಠೆ;^� ಮ�ದಿ ಇದ್ದಾ�Zರೋ. ಅರ್ವರನ%g 
ನೆ;�ಡಿಯಾ�ದರ; ಕಲ್ಲಿಯಬೆ�ಕ%.    

ಸಂ%ಧಾ�ರಣೆಯೇ�ದರೋ ಕೈ�ರ್ವಲು ಆಧ್ಯ%ನಿಕತೆಯನ%g ಹೆ;ತ್ರ%7 ತಿರ%ಗ%ರ್ವoದಲು�. ಮಕ�ಳು ಮೆ�ಲ್ಲಿನ ವಾ��ಮೊ�ಹದಿ�ದ  ಅರ್ವರ% 
ಮಾ�ಡಿದೆZಲು�ರ್ವನ;g ಈಗಿನ ಕ್ಯಾ�ಲುಕೈ� ಸಂರೀಯೇ�ದ% ಒಂಪ್ಪಿ[ಕೈ;ಳು%hರ್ವoದ; ಅಲು�. ಆಧ್ಯ%ನಿಕತೆಯೇನ%gರ್ವoದ% ಪೂರ�ಪೂರಾ�ಗತ್ರ 
ನ�ಬಿಕೈಯನ%g, ನಮn ಧ್ಯಮ!ದ ಮತ್ರ%7 ಸಂ�ಸಂ�_ತಿಯ ಚಾjಕಟ್ಟ^ನೆg�ದಿಗ; ಮಿ�ರಬಾಂ�ರದ%. ಈ ನಿಟ್ಟಿ^ನಲ್ಲಿ� ದ್ದಾ�ರೀತ್ರಪ್ಪಿ[ದ 
ಮಕ�ಳುನೆg�ದಿಗ; ಸಂಮರ್ಥಿ!ಸಿಕೈ;ಳುhಬಾಂ�ರದ%. 

ಇದZಕೀ�ದZ�ತೆ ಯಾ�ರ್ವoದನ;g ಬದಲಾ�ಯಿಂಸಂಲು% ಬರ%ರ್ವoದಿಲು�. ಸೆ;ಟ್ಟ^ಗೆ ಬೆಳೆದ%ನಿ�ತ್ರ ಗಟ್ಟಿ^ ಮರರ್ವನ%g ಬಗಿ�ಸಂ%ರ್ವoದ% 
ಸಾ�ಧ್ಯ�ವಿಲು�.  ಚಿಕ� ಗಿಡವಾ�ಗಿರ%ವಾ�ಗಿ�ದಲೆ� ಸಂರೀಯಾ�ದ ಅಧಾ�ರ ಕೈ;ಟ್ಟ%^ ಗಮನಿಸಂ%ತಿ7ದZರೋ  ಹಲುಸಿನ ಮರರ್ವ� ನೆಟ್ಟ^ಗೆ 
ಬೆಳೆಯ%ತ್ರ7ದೆ. ನಮn ಮಕ�ಳು% ನಮnನ%g ನೆ;�ಡಿ ಕಲ್ಲಿಯ%ತಾ�7ರೋ. ಕಪೂಟ್ಟತೆ ಬಿಟ್ಟ%^ ಸಾ��ಸಂ�_ತಿಕ ಚಾjಕಟ್ಟಿ^ನ ಗಟ್ಟಿ^ ನೆಲೆಯಲ್ಲಿ� ನ್ಯಾ�ರ್ವo 
ನೆಟ್ಟ^ಗೆ ಅಧಾ�ರವಾ�ಗಿ ನಿ�ತ್ರರೋ ನಮn ಮಕ�ಳೆ�ದಿಗ; ದ್ದಾ�ರೀ ತ್ರಪೂo[ರ್ವoದಿಲು�. 
  

.  
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ಬೃರಹಗಳುRಬೃರಹಗಳುR



ಹಳೆಯ ಒಂ�ದ% ಕಥೆ ನೆನಪ್ಪಿಗೆ ಬರ%ತಿ7ದೆ.
ಯಾ�ರೋ;� ಒಂಬ� ಸಂಜ್ವ�ನರ%, ಒಂಬ� ದೆ;ಡ½ ಗ%ರ%ಗಳು ಜ್ಜೆ;ತೆತಿ�ಥ!ಯಾ�ತೆ�ಗೆ ಹೆ;�ದರ�ತೆ. ಪೂ�ತಿ ಹ�ತ್ರದಲು;� 'ಗ%ರ%ಗಳಿ�ದ 

ಅಪೂ[ಣೆಆಗಬೆ�ಕ%' ಅ�ತಿದ��ತೆ. ಗ%ರ%ಗಳಿ�ದ ಏನ; ಉತ್ರ7ರಬರ%ತಿ7ರಲ್ಲಿಲು�.ಆ�ಧ್ಯ�ದ ಯಾ�ರ್ವoದೆ;� ಹಳಿh ಯಲ್ಲಿ� ಗ%ರ%ಗಳು% 
ತ್ರ�ಗಿದ್ದಾ�Zರೋ.ಹಳಿhಯರ್ವರ% ಬೆಟ್ಟ^ದ ಮೆ�ಲ್ಲಿರ%ರ್ವ ದೆ�ರ್ವರ ಬಗೆ� ಹೆ�ಳಿದ್ದಾ�Zರೋ. ಗ%ರ%ಗಳು%ನೆ;�ಡಿ, ಎ�ತ್ರಹ ದ%¾ಸಿ|ತಿ, ಇಲ್ಲಿ� ಪೂ�ಜ್ಜೆ 
ಮಾ�ಡ%ರ್ವoದಕ;� ಜ್ವನರೀಲು�ಅ�ದ%ಕೈ;�ಡ%, ಅರ್ವರ ಜ್ಜೆ;ತೆ ಬ�ದಿದZ ಸಂಜ್ವ�ನರನ%g ಕರೋದ%, ‘ಬೆಟ್ಟ^ದಕೈಳುಗಿನ ಪೂoಷ್ಣು�ರಣಿ ಯಲ್ಲಿ� ಜ್ವಲುಧಾ�ರೋ ಇದೆ. 
ಮಡಿಯಲ್ಲಿ� ತ್ರ�ದ% ಅಭಿಷ್ಠೆ�ಕಮಾ�ಡಿ, ದಿನರ್ವ� ದೆ�ರ್ವರೀಗೆ ಪೂ�ಜ್ಜೆ ಆಗಿ� ‘ ಅ�ದ%, ತ್ರಮn ಜ್ಜೆ;ತೆಯಲ್ಲಿ�ತ್ರ�ದಿದZ ಗ��ಥಗಳುನ%g ಆ ಸಂಜ್ವ�ನರಲೆ�� 
ಉಳಿಸಿ, ಅರ್ವರ% ತ್ರಮn ಮ%�ದಿನಪೂ�ಯಾ�ಣ ಬೆಳುಸಿದರ�ತೆ. ಈತ್ರ ಚಾ�ಚ% ತ್ರಪೂ[ದೆ ಬೆಳುಗಿನ ಜಾ�ರ್ವದಲ್ಲಿ� ಎದ%Zಪೂoಷ್ಣು�ರಣಿಯಿಂ�ದ ಜ್ವಲು ತ್ರ�ದ%, 
ಪೂ�ಜ್ಜೆ ಮಾ�ಡ%ರ್ವರ%. ಯಾ�ರಾ�ದರೋ;ಬ�ರ%ಹಳಿhಯಿಂ�ದ ಬ�ದ% ಏನ್ಯಾ�ದರೋ;�ದ% ಭಿಕ್ಷೆ ಕೈ;ಟ್ಟ%^ ಹೆ;�ಗ%ರ್ವರ%.ಸಂಜ್ವ�ನರ% ಬಿಡ%ವಿನ ವೆ�ಳೆಯಲ್ಲಿ� 
ಗ��ಥಗಳುನ%g ಓದ%ರ್ವರ%. ಹಿ�ಗೆ ಕೈಲುರ್ವoರ್ವಷ್ಣು! ನಡೆಯಿಂತ್ರ%.

ಒಂಮೆn ಆ�ಧ್ಯ�ದ ರಾ�ಜ್ವರೀಗ;, ಪೂಕ�ದ ಕನgಡ ನ್ಯಾ�ಡಿನ ರಾ�ಜ್ವರೀಗ; ಏನೆ;�ಮನ¾ಸಾ�|ಪೂವಾ�ಗಿ, ಆ�ಧ್ಯ�ದ ರಾ�ಜ್ವರ%, ಪೂಕ�ದ  ಕನgಡ ನ್ಯಾ�ಡಿನ 
ರಾ�ಜ್ವರಮೆ�ಲೆ ಯ%ದ~ ಸಾ�ರೀದರ%. ಆ�ಧ್ಯ�ದ ಸೆOನ� ಈ ಸಂಜ್ವ�ನರ% ಇದZ ಹಳಿhಯಸಂಮಿ�ಪೂ ಬಿ�ಡ%ಬಿಟ್ಟಿ^ದೆ. ಇನೆg�ನ% ಯ%ದ~ ಪಾ��ರ�ಭೂವಾ�ಗ 
ಬೆ�ಕ%, ಪೂಕ�ದಕನgಡನ್ಯಾ�ಡಿನ ರಾ�ಜ್ವರೀ�ದ ಒಂ�ದ% ಪೂತ್ರ� ಬ�ದಿದೆ, ಮೊ�ಡಿ ಅಕ್ಷರ, ಕ;ಡಿಸಿಕೈ;�ಡ% ಕನgಡದಲ್ಲಿ� ಬರೋದಿದ್ದಾ�Zರೋ. ಮಹಾ�ರಾ�ಜ್ವರೀ�ದ 
ಯಾ�ರಾ�ದ;� ಓದಿಹೆ�ಳಿ ಅನ%gರ್ವ ಅಪೂ[ಣೆ ಆಗಿದೆ. ಇ�ತ್ರಹ ಕ%ಗಾ��ಮದಲ್ಲಿ� ಯಾ�ರ%ಸಿಗ%ತಾ�7ರೋ. ಸಂಹಜ್ವವಾ�ಗಿ ದ;ತ್ರರ% ಹಳಿhಯರ್ವರನ%g 
ಕೈ�ಳಿದ್ದಾ�Zರೋ.ಹಳಿhಯರ್ವರ% ದ;ತ್ರರನ%g, ಈ ಸಂಜ್ವ�ನರ ಹತಿ7ರ ಕರೋದ%ಕೈ;�ಡ%ಬ�ದಿದ್ದಾ�Zರೋ. ಅರ್ವರ% ಓದಿ ಹೆ�ಳಿದ್ದಾ�Zರೋ. ಪೂತ್ರ�ದ ಸಾ�ರಾ��ಶು 
'ಯ%ದ~ ಬೆ�ಡ,ನಮಗೆ ಯಾ�ರೋ;� ನಿಮn ಬಗೆ� ಇಲು� ಸಂಲು�ದ ಸಂ%ದಿ~ ಹೆ�ಳಿದZರ%, ಅದನ%gಪೂoನ¾ ಪೂರೀಶ್ರೀ�ಲ್ಲಿಸಿ ನೆ;�ಡಲಾ�ಗಿ ಅದ% ತ್ರಪ್ರೇ[�ದ% 
ಅರೀವಾ�ಯ%7, ನಡೆದಅಚಾ�ತ್ರ%ಯ!ಕೈ� ಕ್ಷಮೆ ಇರಲ್ಲಿ' ಮಹಾ�ರಾ�ಜ್ವರೀಗೆ ಬಹಳು ಸಂ�ತೆ;�ಷ್ಣುವಾ�ಯ%7, ಈ ಸಂಜ್ವ�ನರನ%g ಕರೋಸಿ, ತ್ರಮn ಜ್ಜೆ;ತೆ 
ಬರಬೆ�ಕೈ�ದ%, ತ್ರಮnಲ್ಲಿ�ಕೈಲುಸಂ ಮಾ�ಡಿಕೈ;�ಡ% ಇರಬೆ�ಕೈ�ದ% ಕೈ�ಳಿಕೈ;�ಡರ�ತೆ, ಸಂಜ್ವ�ನರ% ತ್ರಮnಗ%ರ%ಗಳು ಅಪೂ[ಣೆ ಪೂಡೆದ%, ಅರ್ವರ 
ಆಸಾ�|ನದಲ್ಲಿ� ಮಹಾ�ರಾ�ಜ್ವರಸಂಲುಹೆಗಾ�ರ ನ್ಯಾ�ಗಿ ಬಹಳುಷ್ಣು%^ ಕ್ಯಾ�ಲು ಕೈಲುಸಂ ಮಾ�ಡಿದರ�ತೆ.

   ರಾ�ಮ ಲಲ್ಲಾ�7ನ ನಿಕಟ ಸ್ನೇ�#ಹಿತಂ   ರಾ�ಮ ಲಲ್ಲಾ�7ನ ನಿಕಟ ಸ್ನೇ�#ಹಿತಂ

  ವಿನಯ್ಕLಮಾ�ರ್ಜಾ�ನಕಿರಾ�ಮ್, ಮೈ�ಸೂ�ರ�
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ಈ ಕಥೆಯ ತಾ�ತ್ರ[ಯ! ಇಷ್ಠೆ^�, ಒಂಪ್ಪಿ[ಸಿದ ಕೈಲುಸಂರ್ವನ%g ಆ ಸಂಜ್ವ�ನರ%ಮಾ�ಡಿಕೈ;�ಡಿದZರ%, ಪೂ�ತಿಫಲು ಬಯಸಂದೆ! ಇದ% ನಿಜ್ವವಾ�ದ 
ಸೆ�ವೆ. ಅಯೋಧ್ಯೆ��ಯಲ್ಲಿ� ರಾ�ಮ ಮ�ದಿರಕೈ� ಶ್ರೀಲಾ�ನ್ಯಾ��ಸಂ ಆಗಸ್  5 2020 ರ�ದ%ನೆರವೆ�ರೀತ್ರ%, ಜ್ವನರ್ವರೀ 22ರ�ದ% ಶ್ರೀ�� ರಾ�ಮ ಮ�ದಿರದ 
ಪೂ�ತಿಷ್ಠಾ�Eಪೂನೆ ಆಗಲ್ಲಿದೆ. ಈ ಸಂ%ಸಂ�ಧ್ಯಭೂ!ದಲ್ಲಿ� 'ರಾ�ಮ ಲುಲಾ��ನ ನಿಕಟ್ಟ ಸೆg�ಹಿತ್ರ' ಎ�ದ% ಗಾjರರ್ವದಿ�ದ ಕರೋದ ಇರ್ವರನ%g ನೆನೆಯೋ�ಣ.
 

ಸಾ�ಮಾ�ನ�ವಾ�ಗಿ, ರಾ�ಷಿË�ಯ ಸಂWಯ� ಸೆ�ರ್ವಕ ಸಂ�ಘುದಲ್ಲಿ� ಹಾ�ಗ% ವಿಶುWಹಿ�ದ; ಪೂರೀಷ್ಣುದ್ ನಲ್ಲಿ�, ರ್ವ�ಕೀ7 ಪೂರೀಚಯ ಕಡಿಮೆ, ಅರ್ವರ 
ಕೈO�ಕಯ!ದಿ�ದ, ಅರ್ವರೋಲು�ರೀಗ; ಪೂರೀಚಿತ್ರರಾ�ಗಿರ%ತಾ�7ರೋ. ಆದರೋ ಹೆ;ರ ಜ್ವಗತಿ7ಗೆಅರ್ವರ% ಅಪೂರೀಚಿತ್ರರೋ�!! 
 



ॐ
ಪೂತ್ರಞ್ಜ�ಲ್ಲಿ ಯೋ�ಗ ಸಂ;ತ್ರ�: ಸಂಮಾ�ಧಿ ಪಾ�ದ ಸಂ;ತ್ರ� ೧೭

ಅಪ್ರೇ�[ ದಿ�ಪ್ರೇ�� ಭೂರ್ವ - ನಿನಗೆ ನಿ�ನೆ� ಬೆಳುಕ್ಯಾ�ಗ% -ಭೂಗರ್ವನ್ ಬ%ದ~

ಯೋ�ಗೆ�ನ ಚಿತ್ರ7ಸಂ� ಪೂದೆ�ನ ರ್ವಚಾ�ಮ್ ಮಲುಮ್ ಶುರೀ�ರಸಂ� ಚ  ವೆOದ�ಕೈ�ನ ಯೋ�ಪಾ�ಕರೋ;�ತ್ರ7ಮ್ ಪೂ�ರ್ವರಮ್ ಮ%ನಿ�ನ್ಯಾ�ಮ್
ಪೂತ್ರಞ್ಜ�ಲ್ಲಿ� ಪಾ��ಞ್ಜ�ಲ್ಲಿರಾ�ನತೆ;�ಸಿn

ಅಸಂ�ಶುಯ� ಮಹಾ�ಬಾಂ�ಹೆ;� ಮನೆ;� ದ%ನಿ!ಗ�ಹ� ಚಲು�  ಅಭಾ��ಸೆ�ನ ತ್ರ% ಕ್ಯಾjನೆ7�ಯ ವೆOರಾ�ಗೆ��ಣ ಚ ಗ_ಹ�ತೆ�
ಹೆ� ಮಹಾ�ಬಾಂ�ಹೆ;�  ಸಂ�ಶುಯವೆ� ಇಲು�! ಮನಸಂ�ನ%g ನಿಗ�ಹಿಸಂ%ರ್ವoದ% ಬಹಳು ಕಷ್ಣು^ವಾ�ದ%ದ%, ಆದರೋ, ಅಭಾ�ಸಂ ಮತ್ರ%7 ವೆOರಾ�ಗ�ದಿನZ ಅದನ%g 

ಹಿಡಿಯಬಹ%ದ%, ನಿಗ�ಹಿಸಂಬಹ%ದ% - ಭೂಗವಾ�ನ್ ಕ_ಷ್ಣು6, ಭೂಗರ್ವದಿ��ತೆ ಧಾ��ನಯೋ�ಗ ಶೋ;��ಕ ೩೫

ಸಂತಿಸಂಮೊÒ�ಗಾ�ಙ್ಗ�ಮ್ ಭೂವೆ�ತಿ ವಿವೆ�ಕ ನಿಸಿ�ತ್ರಮ್ ವಿರಾ�ಗ ನಿಸಿ�ತ್ರಮ್ ನಿರೋ;�ಧ್ಯ ನಿಸಿ�ತ್ರಮ್ ರ್ವಸೆ;��ಗ� ಪೂರೀಣಾಂ�ಮಿಮ್ - ಬೆ;�ಧಿ 
ಸಿ|ತಿಯನ%g ತ್ರಲು%ಪೂಬೆ�ಕ್ಯಾ�ದರೋ, ಮೊ�ಕ್ಷರ್ವನ%g ಪೂಡೆಯಬೆ�ಕ್ಯಾ�ರದರೋ, ನಿಶು�ಯವಾ�ಗಿಯ; ವಿವೆ�ಕರ್ವo ಬೆ�ಕ%, ಖಣಿZತ್ರವಾ�ಗಿಯ; ವೆOರಾ�ಗ�ರ್ವo 
ಬೆ�ಕ%, ನಿಶು�ಯವಾ�ಗಿಯ; ನಿರೋ;�ಧ್ಯರ್ವo ಬೆ�ಕ% ಮತ್ರ%7 ಇರ್ವo ಮ;ರ; ಇದ್ದಾ�Zಗ ಅದರ ಪೂರೀಣಾಂ�ಮದಿನZ ರ್ವಸಂ�ಗ�ರ್ವo ( ವಿಸಂಗ!, ನಿವಾ�!ಣ) 

ಉಣಾಂ�^ಗ%ತ್ರ7ದೆ.  - ಭೂಗವಾ�ನ್ ಬ%ದ~ ಸಂಪೂ7 ಭೇ;�ಗಾ�ಙ್ಗ�

ಮLನL�ಡಿ
ಭಾ�ರತ್ರದ ಬಹ%ತೆ�ಕ ಎಲು� ದಶು!ನಗಳು; ಮ%ಖ�ವಾ�ಗಿ ಸೆOದ್ದಾ�~ನಿ7ಕವಾ�ಗಿದೆ. ಇವೆಲು�ದರಲ್ಲಿ�ಯ;, ಕೈ;ನೆಗೆ ತ್ರಲು%ಪೂoರ್ವ ತ್ರಲು%ಪೂಬೆ�ಕ್ಯಾ�ದ ಸಿ|ತಿಯ 
ಗ%ಣಲುಕ್ಷಣಗಳು ಬೆಗೆ� ಚಚೆ!ಯಾ�ಗ%ತ್ರ7ದೆಯೇ� ಹೆ;ರತ್ರ% ಆ ಸಿ|ತಿಯನ%g ತ್ರಲು%ಪೂoರ್ವoದ% ಹೆ�ಗೆ ಎಮ%�ದರ ಬಗೆ�, ಅದರ ಪೂ�ಕೀ�ಯೇಯ ಬಗೆ�, ಆ 
ಮಗ!ದ ಬಗೆ� ಹೆಚ%� ವಿರ್ವರಣೆ ಇರ%ರ್ವoದಿಲು�. ಇಲು�ವೆ� ಇಲು� ಎನZಲು� ಮತ್ರ%7 ಇಲು�ದಿರ%ರ್ವoದರೀನZ ಅರ್ವoಗಳು%, ಅರ್ವoಗಳು ಆನ7ರೀಕ 
ತ್ರಕ!ಸಿ�ಮೆಗಣ%ಗ%ಣವಾ�ಗಿ ಪೂ�ಣ!ರ್ವಲು� ಎನ;Z ಅಲು�!  - ಉದ್ದಾ�ಹರಣೆಗೆ ಅದೆWOತ್ರ ವೆ�ದ್ದಾ�ನ7ದಲ್ಲಿ�, ತೆ�Oಙ್ಗÖ�ಕ ಮಾ�ಗ!ವಾ�ದ ಶು�ರ್ವಣ, ಮನನ, 
ನಿದಿಧಾ��ಸಂನ, ಆಗಮ ಪ್ರೇ��ರೀತ್ರ ದಶು!ಗಳುಲ್ಲಿ� ಪೂ�ಜ್ಜೆ, ಅಭಿಷ್ಠೆ�ಕ ಮ%ನ್ಯಾ�7ದ ಕಮ!ರ್ವಚನಗಳುನ%g ಒಂನ%Z ರೀ�ತಿಯಲ್ಲಿ� ಮಾ�ಗ!ಗಳುನ್ಯಾ�gಗಿ 
ನೆ;�ಡಬಹ%ದ್ದಾ�ದರ; ಇರ್ವoಗಳು% ವಿಸಂ7_ತ್ರವಾ�ಗಿರದೆ�, ಹನ7-ಹನ7ವಾ�ಗಿ ಪೂ�ಕೀ�ಯಾ�ರ;ಪೂದಲ್ಲಿ�ರದೆ� ರ್ವಣ!ನ್ಯಾ�ತ್ರnಕವಾ�ಗಿದದೆ� ಲೆ�ಸೆ;�ಕ7 
ರೀ�ತಿಯಲ್ಲಿ� ಹೆ�ಳುಲಾ�ಗಿರ%ತ್ರ7ದೆ. ಅದೆWOತ್ರದ ಶು�ರ್ವಣರ್ವನ%g ತೆಗೆದ%ಕೈ;ಳೆ;h�ಣ - ಇಲ್ಲಿ�, ಶು�ರ್ವಣರ್ವನ%g ಸಂರೀಯಾ�ಗಿ ಮಾ�ಡಬೆ�ಕ್ಯಾ�ದರೋ, ಮನಸಂ%� 
ಮತ್ರ%7 ಇನಿZ×ಯಗಳಿಗಿರಬೆ�ಕ್ಯಾ�ದ ಏಕ್ಯಾ�ಗ�ತೆಯನ%g ಹೆ�ಗೆ ಸಾ�ಧಿಸಂ%ರ್ವoದ% ಎಮ� ಪೂ�ಶೋgಗೆ ಅದೆWOತ್ರದಲ್ಲಿ� ಮಾ�ಗ! ವಿಸಾ�7ರವಾ�ಗಿ ಸಿಗ%ರ್ವoದಿಲು�. 
ಆಗಮ ದಶು!ನಗಳು% ವಿಹಿತ್ರ ಮಾ�ಡ%ರ್ವ ಪೂ�ಜ್ಜೆ ಜ್ವಪಾ�ದಿಗಳುಲ್ಲಿ�ಯ;, ಪೂ�ಜ್ಜೆ ಮಾ�ಡ%ವಾ�ಗ ಮಾ�ತ್ರನ್ಯಾ�ಡದೆ� ಮನಸಂ�ನ%g 
ಏಕೈ�ನಿZ×ಯಗೆ;ಳಿಸಿಕೈ;ಳು%hರ್ವoದ% ಹೆ�ಗೆ ಎಮ� ಪೂ�ಶೋgಗೆ ಆಮ;ಲಾ�ಗ� ಉತ್ರ7ರ ಸಿಗ%ರ್ವoದಿಲು�. ಇದಕೈ� ಉತ್ರ7ರಗಳಿರ%ರ್ವoದ% ಭಾ�ರತ್ರದ ಯೋ�ಗಕೈ� 
ಸಂಮ�ನ~ಪೂಟ್ಟ^ ಮ;ರ% ದಶು!ನಗಳುಲ್ಲಿ� ಮಾ�ತ್ರ�. ಈ ಮ;ರ% ದಶು!ನಗಳುಲ್ಲಿ� ಮಾ�ಗ!ರ್ವ� ಇದೆ, ದಶು!ನರ್ವ� ಇದೆ�. ಈ ಕ್ಯಾ�ರಣದಿನZಲೆ� ಇರ್ವoಗಳು% 
ಮಾ�ಗ!ದಶು!ನಗಳು%. ಇರ್ವoಗಳುಲ್ಲಿ�ನ ದಶು!ನ ಭಾ�ಗರ್ವo ಬೆ�ಡವಾ�ದಲ್ಲಿ� ಮಾ�ಗ! ಭಾ�ಗರ್ವನ%g ಅಳುರ್ವಡಿಸಿಕೈ;ಳುhಬಹ%ದ%, ಅಳುರ್ವಡಿಸಿದಲ್ಲಿ� ಮಾ�ತ್ರ�, 
ಮತಾ�7�ರ್ವ ದಶು!ನರ್ವನ%g ಹಿಡಿದರ; ಸಾ�ಧ್ಯನೆ ಊಜ್ಜಿ!ತ್ರವಾ�ಗಿದ%Z ಫಲುಕ್ಯಾ�ರೀಯಾ�ಗಿರ%ತ್ರ7ದೆ.

ಪೂತ್ರಞ್ಜ�ಲ್ಲಿ ಮಹಷಿ!ಗಳು%, ತ್ರಮn ಯೋ�ಗ ಮಾ�ಗ!ದಲ್ಲಿ�, ಮನಸಂ�ನ%g ಏಕೈ�ನಿZ×ಯಗೆ;ಳಿಸಿಕೈ;ಣ%½ ಸಂಮಾ�ಧಿ ಸಿ|ತಿಯನ%g ತ್ರಲು%ಪೂoರ್ವ 
ಪೂ�ಕೀ�ಯೇಯನ%g ಬಹಳು ವಿಸಾ�7ರವಾ�ಗಿ ಬಹ%ಲುವಾ�ಗಿ ಪೂರೀಮೆಯಗೆ;ಳಿಸಂಬಹ%ದ್ದಾ�ದನ7ಹಾ� ಸಾ�ಧ್ಯಕನಿಗೆ ಸಂ%ಲುಭೂವಾ�ಗ%ರ್ವ ಹಾ�ಗೆ ಶೋ��ಣಿ�ಯ 
ರ;ಪೂದಲ್ಲಿ� ನಮಗೆ ಕೈ;ಟ್ಟಿ^ದ್ದಾ�Zರೋ. ಅರ್ವರ% ಸಂಮಾ�ಧಿ ಮಾ�ಗ!ರ್ವನ%g ಎರೋಡ% ಶೋ��ಣಿ�ಯ ಸಂ|ರಗಳುಲ್ಲಿ� ಸಂಮÙಜ್ಞಾ�ತ್ರ ಮತ್ರ%7 ಅಸಂಮÙಜ್ಞಾ�ತ್ರ 
ಸಂಮಾ�ಧಿಯೇನ%Z ವಿಙ್ಗ�ಡಣೆ ಮಾ�ಡಿ ನಮn ಮ%ನೆZ ಇಟ್ಟಿ^ದ್ದಾ�Zರೋ. ಈ ಸಂಞ್ಜÖ�ಕೈಯಲ್ಲಿ� ಸಂಮÙಜ್ಞಾ�ತ್ರ ಸಂಮಾ�ಧಿಯನ%g ಅದರ ವಿಸಾ�7ರದಲ್ಲಿ� 
ನೆ;�ಡೆ;�ಣ

  ಪತಂಞ್ಜ;ಲ್ಲಿ ಯೋ#ಗ ಸಂತಂ%  ಪತಂಞ್ಜ;ಲ್ಲಿ ಯೋ#ಗ ಸಂತಂ%

 ಅನನ^ ಅಮL_ಗ
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  ಅಥ ಸಂಮಾ�ಧಿ ಪಾ�ದ್ರ:
 ಸಂತಂ% ೧೭:   ವಿತಂಕ�ವಿಚಾ�ರಾ�ನನಾ�bರ್ಸಿcತ್ರಾ�ರಪಾ�ನLಗಮಾ�ತ್ ಸಂಮeಜ್ಞಾ�ತಂg

ಅಥ�ಗತಿ

 ವಿತಂಕ� : ಉದ;ಢವಾ�ದ ಧಿ�ತಾ�ನಿಗಳು%, ದ�ರ್ವ�ಗಳು% ( gross thoughts and objects)
ವಿಚಾ�ರ: ಸಂ;ಕ್ಷnವಾ�ದ ಧಿ�ತಾ�ನಿಗಳು%, ದ�ರ್ವ�ಗಳು% ( subtle thoughts and objects)
ಆನನZ
ಅಸಿnತಾ�: ಸಂಹಙ್ಗ��ರ, ನ್ಯಾ�ನ% ಅನ%gರ್ವ ಅರೀರ್ವo "ನ್ಯಾ�ನ%ತ್ರW" ( I’m ness)
ರ;ಪೂ 
ಅನ%ಗಮಾ�ತ್: ಜ್ಜೆ;ತೆಯಲ್ಲಿ�, ಬೆಮ�ಲ್ಲಿತ್ರವಾ�ಗಿ (  ವಿತ್ರಕ!, ವಿಚಾ�ರ, ಆನನZ,ಅಸಿnತಾ� ಮತ್ರ%7 ರ;ಪೂಗಳು ಜ್ಜೆ;ತೆಲ್ಲಿ�, ಇರ್ವoಗಳಿನZ 
ಬೆಮ�ಲ್ಲಿತ್ರವಾ�ಗಿ)
ಸಂಮÙಜ್ಞಾ�ತ್ರ¾: ಸಂಮÙಜ್ಞಾ�ತ್ರ ಸಂಮಾ�ಧಿ ( ಇರ್ವoಲುಳಿನZ ಬೆಮ�ಲ್ಲಿತ್ರವಾ�ಗಿ ಸಿಗ%ರ್ವ/ತ್ರಲು%ಪೂoರ್ವ ಸಂಮಾ�ಧಿ ಸಂಮÙಜ್ಞಾ�ತ್ರ ಸಂಮಾ�ಧಿ)

ವಿರ್ವ_ತಿ7
ವಿತ್ರಕ!, ವಿಚಾ�ರ, ಆನನZ ಮತ್ರ%7 ಅಸಿnತ್ರ -ಈ ನ್ಯಾ�ಲು�ರ ಸಂಮಭಾ��ಹಾ�ರದಿನZ ಆಗ%ರ್ವ ,ತ್ರಲು%ಪೂoರ್ವ ಅಥವಾ� ಈ ನ್ಯಾ�ಲು%� ಶೋ��ಣಿಕ_ತ್ರ ಸಂ|ರಗಳುಲ್ಲಿ� , 
ಸಂಮಾ�ಧಿಯ% ಒಂನ%Z ಸಂ|ರರ್ವನ%g ದ್ದಾ�ಟ್ಟಿ ಮ%ನಿZನ ಸಂ|ರಕೈ� ಹೆ;�ಗಿ, ಕೈ;ನೆಗೆ ಅಸಿnತೆಯಲ್ಲಿ� ನೆಲೆಸಂ%ರ್ವ ಸಂಮಾ�ಧಿಗೆ ಸಂಮÙಜ್ಞಾ�ತ್ರ ಸಂಮಾ�ಧಿ ಎನ%Z 
ಹೆಸಂರ%. ಇದ% ಪೂ�ಜ್ಞೆ ಇರ%ರ್ವ ಸಂಮಾ�ಧಿ. ಬಾಂ�ಲ್ಲಿಶುವಾ�ಗಿ ಹೆ�ಳು%ರ್ವoದ್ದಾ�ದರೋ,  ಈ ಸಂಮಾ�ಧಿಯಲ್ಲಿ�ರ%ರ್ವರ್ವರೀಗೆ ಅರ್ವರ ಮನಸಿ�ನಲ್ಲಿ� "ನ್ಯಾ�ನ% 
ಸಂಮಾ�ಧಿಯಲ್ಲಿ�ದೆZ�ನೆ" ಎಮ� ಅರೀವಿರ%ತ್ರ7ದೆ. ಸಂಮÙಜ್ಞಾ�ತ್ರ ಸಂಮಾ�ಧಿ, ಪೂ�ಜ್ಞೆ ಇರ%ರ್ವ ಸಂಮಾ�ಧಿ ಇರ%ರ್ವoದ್ದಾ�ದರೋ, ಅಸಂಮÙಜ್ಞಾ�ತ್ರ ಸಂಮಾ�ಧಿಯ; 
ಇರಬೆ�ಕ%! ಹಾ�ಗ; "ನ್ಯಾ�ನ% ಸಂಮಾ�ಧಿಯಲ್ಲಿ�ದೆZ�ನೆ" ಎಮ� ಅರೀವಿರ%ರ್ವoದರೀನZ ಚಿತ್ರ7ದ ರ್ವ_ತಿ7ಯ% ಇನ;g ಇರ%ರ್ವoದರೀನZ ( ಅರೀರ್ವ� ಒಂನ%Z 
ರ್ವ_ತಿ7ಯೇ�!) ಸಂಮÙಜ್ಞಾ�ತ್ರ ಸಂಮಾ�ಧಿಯ% ಅಸಂಮÙಜ್ಞಾ�ತ್ರ ಸಂಮಾ�ಧಿಗಿನ7 ಅಧ್ಯಸಂ7ನವಾ�ದ%ದ%; ಆದರ; ಇದ% ಅಸಂಮÙಜ್ಞಾ�ತ್ರ ಸಂಮಾ�ಧಿಗೆ 
ಪೂಙ್ಗ��ರವಿದZನೆ7. ಅಸಂಮÙಜ್ಞಾ�ತ್ರ ಸಂಮಾ�ಧಿಗೆ ಸಂಮÙಜ್ಞಾ�ತ್ರ ಸಂಮಾ�ಧಿಯ% ದೆ�ಶ್ರೀ�ಯವಾ�ಗಿ ಸಂ�ಸಂಕ7ವಾ�ಗಿರ%ರ್ವನ7ಹ%ದ%

ಸಂಮÙಜ್ಞಾ�ತ್ರ ಸಂಮಾ�ಧಿಯನ%g ಉಪೂಸಂ�_ತ್ರವಾ�ಗಿ ಪೂರೀಗ�ಹಿಸಂ%ರ್ವ ಮೊದಲು% ಅದಕೈ� ಔತ್ರ[ತಿ7ಕವಾ�ಗಿ ಸಾ�ಙ್ಗä� ದಶು!ನದ ಮ%ಖ�ವಾ�ದ ಎರೋಡ% 
ಅದ_ಷ್ಠಾ�^ಥ!ವಿಷ್ಣುಯಗಳುನ%g ನೆ;�ಡಬೆ�ಕ್ಯಾ�ಗ%ತ್ರ7ದೆ.
(೧) ಪೂoರ%ಷ್ಣು-ಪೂ�ಕ_ತಿ ತ್ರತ್ರW, ಅದರಲು;� ಪೂ�ಕ_ತಿ ತ್ರತ್ರW 
ಸಾ�ಙ್ಗä�ದಲ್ಲಿ� ನಮಗೆ ಗೆ;ತಿ7ರ%ರ್ವನೆ7, ಎರೋಡ% ತ್ರತ್ರWಗಳಿವೆ. ಒಂನ%Z, ಸಂಚೆ�ತ್ರವಾ�ದ ಪೂoರ%ಷ್ಣು ತ್ರತ್ರW ಮತೆ;7ನ%Z ನಿಶೋ��ತ್ರವಾ�ದ ಪೂ�ಕ_ತಿ ತ್ರತ್ರW. 
ಪೂ�ಕ_ತಿ ತ್ರತ್ರWರ್ವನ%g ಎರೋಡ% ರ್ವಗ!ಗಳಾ�ಗಿ ವಿಙ್ಗ�ಡಿಸಂಬಹ%ದ% - ಒಂನ%Z ಪೂ�ಕ_ತಿ ಅಥವಾ� ಆದ� ಪೂ�ಕ_ತಿ ಮತೆ;7ನ%Z, ಈ ಆದ� ಪೂ�ಕ_ತಿಯ ೨೩ 
ಅರ್ವಸೆ|ಗಳು% - ಒಂಟ್ಟ%^ ೨೪. ಈ ೨೪ ( ಪೂ�ಕ_ತಿ ಮತ್ರ7ದರ ೨೩ ಉದಿWಕ್ಯಾ�ಸಂಗಳು% -  the primordial matter ಪೂ�ಕ_ತಿ , and its 23 
evolutions = 24) ಪೂ�ಕ_ತಿಯ ಅರ್ವಸೆ|ಗಳುನ%g ಚತ್ರ%ರ್ವ!ಯವಾ�ಗಿ ಹಿ�ಗೆ ಭಾ�ಗ ಅಥವಾ� ರ್ವಗ! ಮಾ�ಡಬಹ%ದ% –

ಮೊದಲುನೆಯ ರ್ವಗ! – 
ಈ ರ್ವಗ!ದಲ್ಲಿ� ಆ ೨೪ ಪೂ�ಕ_ತಿ ತ್ರತ್ರWಗಳುಲ್ಲಿ� ಬಹ% ಹೆಚ%� ಉದ;ಢತೆ ಇರ%ರ್ವ ಮತ್ರ%7 ಬಹ% ಭಿನgವಾ�ದ ಪೂ�ಕ_ತಿ ತ್ರತ್ರWಗಳು% ಇರ%ತ್ರ7ವೆ. ಈ 
ರ್ವಗ!ರ್ವನ%g ಸಾ�ಙ್ಗä�ದಲ್ಲಿ� "ವಿಶೋ�ಷ್ಣು" ಎನ%Z ಕರೋಯ%ತಾ�7ರೋ ಮತ್ರ%7 ಈ ರ್ವಗ!ದಲ್ಲಿ� ೧೬ ಪೂ�ಕ_ತಿ ತ್ರತ್ರWಗಳುನ%g ಕ್ಯಾ�ಣಬಹ%ದ% - 
ಉದ;ಢತೆಯನ%g( gross aspect) ಬಾಂ�ಲ್ಲಿಶುವಾ�ಗಿ ಹೆ�ಳುಬೆ�ಕ್ಯಾ�ದರೋ, ಈ ರ್ವಗ!ದಲ್ಲಿ�ರ%ರ್ವ ಪೂ�ಕ_ತಿ ತ್ರತ್ರWಗಳು% ಪೂ�ಕ_ತಿ ಧಾ�ತ್ರ%ಗಳು% ಸಂ[ಷ್ಣು!-
ಗನ್ಯಾ�~ನ%ಭೂರ್ವಗಳಿಗೆ ಸಂಮ�ನ~ಪೂಟ್ಟ^ದ್ದಾ�Zಗಿರ%ತ್ರ7ದೆ.  "ವಿಶೋ�ಷ್ಣು" ದಲ್ಲಿ�ರ%ರ್ವ ೧೬ ಪೂ�ಕ_ತಿ ತ್ರತ್ರWಗಳುನ%g ನ್ಯಾ�ಲು%� ಭಾ�ಗಗಳಾ�ಗಿ ಈ ರೀ�ತಿ 
ವಿಙ್ಗ�ಡಿಸಂಲಾ�ಗ%ತ್ರ7ದೆ –  (೫+೫+೫+೧ = ೧೬)

(೧) ಐದ% ಉದ;ಢ ಭೂ;ತ್ರಗಳಾ�ದ ಪೂ_ರ್ಥಿW, ಜ್ವಲು, ಅಗಿg, ವಾ�ಯ% ಮತ್ರ%7 ಆಕ್ಯಾ�ಶು ( ಪೂಞ್ಜ�ಭೂ;ತ್ರಗಳು%), 
(೨) ಐದ% ಕಮೆ�!ನಿZ×ಯಗಳು% - ಪಾ�ಣಿ (ಹಿಡಿಯ%ರ್ವ ತ್ರತ್ರW), ಪಾ�ದ (ಚಲುನೆಯ ತ್ರತ್ರW),  ಜ್ಜಿಹW ( ವಾ�ಕ್ ತ್ರತ್ರW)  ಪಾ�ಯ% (ಉತ್ರ�ಗ! ತ್ರತ್ರW) 
ಮತ್ರ%7  ಉಪೂಸಂ| (ಸಂ_ಷಿ^ ತ್ರತ್ರW), 
(೩) ಐದ% ಜ್ಞಾ�ನೆ�ನಿZ×ಯಗಳು% - ಅಕ್ಷಿ (ದ_ಷಿ^ ತ್ರತ್ರW), ನ್ಯಾ�ಸಿಕ (ಗ�ಹಣ ತ್ರತ್ರW), ಕಣ! (ಶೋ;��ತ್ರ� ತ್ರತ್ರW), ಜ್ಜಿಹW (ಸಾ�Wದ ತ್ರತ್ರW) ಮತ್ರ%7 
ಸಂನಿ�ಡ(ಸಂ[ಷ್ಣು! ತ್ರತ್ರW). 
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(೪) ಮನಸಂ%� (ಇಲ್ಲಿ� ಮನಸಂ�ನ%g ಸಂನgತ್ರರವಾ�ದ ಮನಸಾ��ಗಿರ%ತ್ರ7ದೆ - ಮೆ�ಲುnನಸಂ%�) – ಇಲ್ಲಿ� ಎರೋಡ% ವಿಷ್ಣುಯಗಳುನ%g ಗಮನಕೈ� 
ತೆಗೆದ%ಕೈ;ಳುhಬೆ�ಕ%. ಮೊದಲುನೆಯ ವಿಷ್ಣುಯ, ಈ ವಿಙ್ಗ�ಡಣೆಯ ಪಾ��ರಮÒ ಮತ್ರ%7 ಕೈ;ನೆಯನ%g ಎಡದಿನZ ಬಲುಕೈ� ನೆ;�ಡಿದ್ದಾ�ಗ 
ಮೊದಲುನೆಯ ರ್ವಗ!ದಲ್ಲಿ� ನಮಗೆ ಸಿಗ%ರ್ವ ಪೂ�ಕ_ತಿ ತ್ರತ್ರWಗಳುಲ್ಲಿ� ಉದ;ಢತೆ ಹೆಚಾ��ಗಿದ%Z, ಒಂನ%Z ರ್ವಗ!ದಿನZ ಮತೆ;7ನ%Z ರ್ವಗ!ಕೈ� 
ಹೆ;�ಗ%ವಾ�ಗ ಉದ;ಢತೆ ಕಮಿnಯಾ�ಗಿ ಸಂ;ಕ್ಷnತೆ ಹೆಚಾ��ಗಿ, ಕೈ;ನೆಯ ರ್ವಗ!ವಾ�ದ ಮನಸಿ�ನ ಮಟ್ಟ^ದಲ್ಲಿ� ಸಂ;ಕ್ಷnತೆ ಪೂರಾ�ಧ್ಯ�!ವಾ�ಗಿರ%ತ್ರ7ದೆ . 
ಉದ್ದಾ�ಹರಣೆಗೆ, ಪೂ_ರ್ಥಿW ತ್ರತ್ರWಕೀ�ನ7, ಚಲುನೆಯ ತ್ರತ್ರW ಹೆಚ%� ಸಂ;ಕ್ಷn, ಚಲುನೆಯ ತ್ರತ್ರWಕೀ�ನ7 ದ_ಷಿ^ ತ್ರತ್ರW ಹೆಚ%� ಸಂ;ಕ್ಷn ಮತ್ರ%7 ದ_ಷಿ^ 
ತ್ರತ್ರWಕೀ�ನ7 ಮನಸಂ%� ಅತಿ ಸಂ;ಕ್ಷn. ಎರೋಡನೆಯ ವಿಷ್ಣುಯ, ಬಲುದಿನZ ಎಡಕೈ� ನೆ;�ಡಿದ್ದಾ�ಗ, ಒಂನ%Z ತ್ರತ್ರWರ್ವo ಅದರ ಮ%ನZಕೈ� ಬರ%ರ್ವ ತ್ರತ್ರWದ 
ಸಂಮ%ತಾ�[ದಕೈ� ಕ್ಯಾ�ರಣವಾ�ಗಿರ%ತ್ರ7ದೆ. ಉದ್ದಾ�ಹರಣೆಗೆ, ಮನಸಂ%� ಜ್ಞಾ�ನೆ�ನಿZ×ಯವಾ�ದ ಸಂನಿ�ಡ ತ್ರತ್ರWದ ಸಂಮ%ತಾ�[ದಕೈ� ಕ್ಯಾ�ರಣ,  ಸಂನಿ�ಡ ತ್ರತ್ರWರ್ವo 
ಕಮೆ�!ನಿZ×ಯವಾ�ದ ಪಾ�ಣಿ ತ್ರತ್ರWದ ಸಂಮ%ತಾ�[ದಕೈ� ಕ್ಯಾ�ರಣ, ಪಾ�ಣಿ ತ್ರತ್ರWರ್ವo ಪೂ_ರ್ಥಿW ತ್ರತ್ರWದ ಸಂಮ%ತಾ�[ದಕೈ� ಕ್ಯಾ�ರಣ. ಈ ಎರೋಡ; 
ವಿಷ್ಣುಯಗಳು%,  ಸಂಮÙಜ್ಞಾ�ತ್ರ ಸಂಮಾ�ಧಿಯ ಅವಾ�ಪೂgತೆಯ( attainment)  ಪೂ�ಕೀ�ಯೇಗೆ ನೆ�ರವಾ�ಗಿ ಸಂಮ�ನ~ವಿರ%ರ್ವನ|ಹಾ� ವಿಷ್ಣುಯ.  ಈದನ%g 
ವಿಶೋ�ಷ್ಣುತ್ರ: ಟ್ಟಿಪೂ[ಣಿಗೆ ತೆಗೆದ% ಕೈ;ಳು%hರ್ವoದ% ಮ%ಖ� - ಸಂಙ್ಗ�×ಹದಲ್ಲಿ� "ವಿಶೋ�ಷ್ಣು"ಗಳುನ%g ಗ�ಹಣಮಾ�ಡ%ರ್ವ ಸಾ�ಧ್ಯನಗಳೆನ%Z ನೆ;�ಡಬಹ%ದ% 
(the means of perception, aprehension, cognition etc.)

  ಎರೆಡನೆಯ ವಗ� -
ಈ ರ್ವಗ!ದಲ್ಲಿ�ನ ಪೂ�ಕ_ತಿ ತ್ರತ್ರWಗಳು%, ಮೊದಲುನೆಯ ರ್ವಗ!ದವಾ�ದ "ವಿಶೋ�ಷ್ಣು" ದಲ್ಲಿ�ನ ತ್ರತ್ರWಗಳಿಗಿನ7 ಕಮಿn ಉದ;ಢವಾ�ಗಿದ%Z ಅದಕೀ�ನ7 
ಹೆಚ%� ಸಂ;ಕ್ಷnವಾ�ಗಿರ%ತ್ರ7ದೆ. ಈ ರ್ವಗ!ರ್ವನ%g ಸಾ�ಙ್ಗä�ದಲ್ಲಿ� "ಅವಿಶೋ�ಷ್ಣು" ಎನ%Z ಕರೋಯ%ತಾ�7ರೋ. ಅವಿಶೋ�ಷ್ಣುಗಳುನ%g ಎರೋಡ% ಗ%ಚîಗಳುಲ್ಲಿ� 
ನೆ;�ಡಬಹ%ದ%. ಮೊದಲುನೆಯದ% ಐದ% ಕೈಳುಕಣ½ ತ್ರನ್ಯಾ�nತ್ರ�ಗಳು% (ಪೂಞ್ಜ�ತ್ರನ್ಯಾ�nತ್ರ�)
(೧) ಶುಬZ ತ್ರನ್ಯಾ�nತ್ರ� - ಶುಬZಕೈ� ಸಂಮ�ನ~ ಪೂಟ್ಟ^ ಸಂ;ಕ್ಷn ಸಂWರ;ಪೂದ ಆಕ್ಯಾ�ಶು ತ್ರತ್ರW (೨) ಸಂ[ಷ್ಣು! ತ್ರನ್ಯಾ�nತ್ರ� - ಸಂ[ಷ್ಣು! ಮತ್ರ%7 ಶುಬZಕೈ�ರೋಡ; 
ಸೆ�ರೀದ ಸಂ;ಕ್ಷn ಸಂWರ;ಪೂದ ವಾ�ಯ% ತ್ರತ್ರW (೩) ರ;ಪೂ ತ್ರನ್ಯಾ�nತ್ರ� -ದ_ಷಿ^, ಸಂ[ಷ್ಣು! ಮತ್ರ%7 ಶುಬZಕೈ� ಸೆ�ರೀದ ಸಂ;ಕ್ಷn ಸಂWರ;ಪೂದ ಅಗಿg ತ್ರತ್ರW 
(೪) ರಸಂ ತ್ರನ್ಯಾ�nತ್ರ�  - ರ%ಚಿ, ದ_ಷಿ^, ಸಂ[ಷ್ಣು! ಮತ್ರ%7 ಶುಬZಕೈ� ಸೆ�ರೀದ  ಸಂ;ಕ್ಷn ಸಂWರ;ಪೂದ ಜ್ವಲು ತ್ರತ್ರW (೫) ಗನ~ ತ್ರನ್ಯಾ�nತ್ರ�  - ಘ್ರಾ��ಣ,ರ%ಚಿ, 
ದ_ಷಿ^, ಸಂ[ಷ್ಣು! ಮತ್ರ%7 ಶುಬZಕೈ� ಸೆ�ರೀದ  ಸಂ;ಕ್ಷn ಸಂWರ;ಪೂದ ಪೂ_ರ್ಥಿW ತ್ರತ್ರW
ಮತ್ರ%7 ಎರಡನೆಯದ% ನ್ಯಾ�ನ% ಹಾ�ಗೆ, ಹಿ�ಗೆ, ಅರ್ವರ%/ಆ ರ್ವಸಂ%7 ಹಿ�ಗೆ, ಇರ್ವರ%/ಈ ರ್ವಸಂ%7 ಹಾ�ಗೆ ಎನ%Z ಸಾ�ಯ%ಜ್ವ� ಮಾ�ಡ%ರ್ವ ಅಸಿnತ್ರ ಅಥರ್ವ 
ಅಹಙ್ಗ��ರ ತ್ರತ್ರW ( ಇಲ್ಲಿ� ಅಹಙ್ಗ��ರರ್ವನ%g ಲೆ;�ಕರ;ಢಿಯಲ್ಲಿ� ನೆ;�ಡ%ರ್ವ ಹಾ�ಗೆ ಕೈಟ್ಟ^ದೆZನ%Z ಅಥೆO!ಸಂಬಾಂ�ರದ%). 

ಸಂ;ಕ್ಷnವಾ�ದ "ಅವಿಶೋ�ಷ್ಣು" ತ್ರತ್ರWಗಳು% ಉದ;ಢವಾ�ದ "ವಿಶೋ�ಷ್ಣು" ತ್ರತ್ರWಗಳು ಸಂಮ%ತಾ�[ದಕೈ� ಕ್ಯಾ�ರಣವಾ�ಗಿರ%ತ್ರ7ದೆ

ಮ;ರನೆಯ ರ್ವಗ! - 
"ಅವಿಶೋ�ಷ್ಣು"ಕ;� ಕಮಿn ಉದ;ಢವಾ�ಗಿದ%Z ಅದಕೀ�ನ7ಲು; ಹೆಚ%� ಸಂ;ಕ್ಷnವಾ�ಗಿದ%Z ಅದ ಕ್ಯಾ�ರಣ "ಅವಿಶೋ�ಷ್ಣು"ದ ಸಂಮ%ತಾ�[ದಕೈ� 
ಕ್ಯಾ�ರಣವಾ�ಗಿರ%ರ್ವನ|ಹಾ� ಈ ಪೂ�ಕ_ತಿ ತ್ರತ್ರWರ್ವನ%g ಮಹತ್, ಲ್ಲಿಙ್ಗ�ಮಾ�ತ್ರ� ಅಥವಾ� ಬ%ಧಿ~ ಎನ%Z ಕರೋಯ%ತಾ�7ರೋ. ಸಂ;ಕ್ಷnವಾ�ದ ಮಹತ್ ತ್ರತ್ರWರ್ವo 
ಉದ;ಢವಾ�ದ "ಅವಿಶೋ�ಷ್ಣು" ತ್ರತ್ರWಗಳು ಸಂಮ%ತಾ�[ದಕೈ� ಕ್ಯಾ�ರಣವಾ�ಗಿರ%ತ್ರ7ದೆ. ಆನZರೋ, ಅಸಿnತ್ರ ಅಥವಾ� ಅಹಙ್ಗ��ರರ್ವo ಬ%ಧಿ~ಯಿಂನZ 
ಹೆ;ರಹೆ;ಮ%nತ್ರ7ದೆ

ನ್ಯಾ�ಲು�ನೆಯ ರ್ವಗ!
ಇದ%ವೆ� ಪಾ��ರಮÒದಲ್ಲಿ� ಹೆ�ಳಿದ ಆದ� ಪೂ�ಕ_ತಿ ಅಥವಾ� ಮ;ಲು ಪೂ�ಕ_ತಿ, ಇದನ%g ಸಾ�ಙ್ಗä�ರ್ವo "ಅಲ್ಲಿಙ್ಗ�" ಎನ%gತ್ರ7ದೆ. ಸಾ�ಮಾ�ನ�ವಾ�ಗಿ 
ಇದನ%g ಬರೋ� ಪೂ�ಕ_ತಿ ಎನ%Z ಕರೋಯಲಾ�ಗ%ತ್ರ7ದೆ. ಇದ% ತ್ರನg ಮ;ಲುರ;ಪೂದಲ್ಲಿ�ದ್ದಾ�Zಗ ತಿ�ಸಾ�ಮ� ಸಿ|ತಿಯಲ್ಲಿ�ರ%ತ್ರ7ದೆ. ಆನZರೋ, ಪೂ�ಕ_ತಿಯ 
ಸಂ�ವಿಧಾ�ಯಿಂ� ಗ%ಣಗಳಾ�ದ ಸಂತ್ರW-ರಜ್ವಸ್-ತ್ರಮಸಂ%�ಗಳು% ಒಂನ%Z ಸಂಮತಾ� ( equilibrium)) ಸಿ|ತಿಯಲ್ಲಿ�ರ%ತ್ರ7ದೆ- ಇದಕ್ಯಾ�ರಣ 
ಸಂ_ಷಿ^ಕೀ�ಯಾ�ಗ%ತಿ7ರ%ರ್ವoದಿಲು�. ಕ್ಯಾ�ಲು ಪೂ�ಚೆ;�ದನೆಯಿಂನZ ಈ ಸಂಮತಾ� ಸಿ|ತಿಯ% ಛಿನgಗೆ;ಣಾಂ�½ಗ, ಮೆ�ಲೆ ಹೆ�ಳಿದ ಪೂ�ಕ_ತಿಯ ೨೩ 
ಅರ್ವಸೆ|ಗಳು% ಹೆ;ರಹೆ;ಮಿn, ಅದರೀನZ ಸಂ_ಷಿ^ಯ ಕೀ�ಯೇಯಾ�ಗ%ತ್ರ7ದೆ. ಈ ಸಂ_ಷಿ^ಯ ಮೊದಲು ಸಂಮ%ತಾ�[ದವೆ� ಮೆ�ಲೆ ಹೆ�ಳಿದ ಮಹತ್ 
ಅಥವಾ�  ಲ್ಲಿಙ್ಗ�ಮಾ�ತ್ರ�. ಭಾ�ಗರ್ವತ್ರರ್ವo ಹೆ�ಗೆ ಮಹತ್ ತ್ರತ್ರWರ್ವo ಮ%ದಲು% ಹೆ;ರಹೆ;ಮ%nತ್ರ7ದೆ ಎಮ%�ದನ%g ಈ ರೀ�ತಿ ಹೆ�ಳು%ತ್ರ7ದೆ

ತ್ರತೆ;�ಭೂರ್ವನ್ ಮಹತ್ರ7ತ್ರ7Wಮರ್ವ�ಕ್ಯಾ�7ತಾ��ಲುಚೆ;�ದಿತಾ�ತ್ ವಿಜ್ಞಾ�ನ್ಯಾ�ತಾ�nತ್ರnದೆ�ಹಸಂ|� ವಿಶುW� ರ್ವ�ಞ್ಜ��ಸಂ7ಮೊ�ನ%ದ:  
ಇದರ ತಾ�ತ್ರ[ಯ!, ಕ್ಯಾ�ಲುಚೆ;�ದಿತ್ರವಾ�ಗಿ , ಪೂ�ಕ_ತಿಯ (ಮ;ಲು ಪೂ�ಕ_ತಿಯ) ಒಂಟ್ಟಾ�^ರೋ ಎಲು� ಸಂಮ%ತಾ�[ದಗಳುನೆ;ಳುಗೆ;ಣಿ½ರ%ರ್ವ, ಎಲು� 
ಸಂಮ%ತಾ�[ದಗಳಿಗೆ ನಿಮಿತ್ರ7 ಸಂWರ;ಪೂವಾ�ಗಿರ%ರ್ವ ಮಹತ್ ತ್ರತ್ರWರ್ವo (ಪೂ�ಕ_ತಿಯಿಂನZ) ಅಭೂರ್ವತ್ರಗೆ;ಣ%½, ಅದರಲ್ಲಿ� ಪೂoರ%ಷ್ಣುನ% ತ್ರನg ಬೆಳುಕನ%g 
ಚೆಲ್ಲಿ�ದ್ದಾ�ಗ ಸಂ_ಷಿ^ಯಾ�ಯಿಂತ್ರ%.
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Impelled by the eternal time, the collective of all evolutes or manifestations of matter called the 
mahath, became manifested, into which the purusha shed its light, resulting in the process of 
creation 
ಸಂ;ಕ್ಷ್ಮಾ�nತಿಸಂ;ಕ್ಷnವಾ�ದ ಅಲ್ಲಿಙ್ಗ�, ಆದಿ ಪೂ�ಕ_ತಿ, ಮ;ಲು ಪೂ�ಕ_ತಿ ಅಥವಾ� ಪೂ�ಕ_ತಿ (ಇವೆಲು� ಮೊದಲೆ� ಹೆ�ಳಿದ ಹಾ�ಗೆ ಪೂಯಾ�!ಯ ಪೂದಗಳು%) 
ತ್ರತ್ರWರ್ವo ಇದಕೀ�ನ7ಲು; ಹೆಚ%� ಉದ;ಢವಾ�ದ ಮಹತ್ ತ್ರತ್ರWದ ಸಂಮ%ತಾ�[ದಕೈ� ಕ್ಯಾ�ರಣವಾ�ಗಿರ%ತ್ರ7ದೆ. ಮಹತ್ ತ್ರತ್ರWರ್ವo ಪೂ�ಕ_ತಿ ತ್ರತ್ರWರ್ವದ 
ಎಲು� ಉತಾ�[ದಿತ್ರ ತ್ರತ್ರWಗಳು ಸಂಮಾ�ಹಾ�ರ ( the mahath principle is the sum-total of the evolutes of prakrthi) 
ಈ ಸಂ;ತ್ರ�ದ ವಿರ್ವ_ತಿ7ಯ ಮೊದಲು ವಾ�ಕ�ದಲ್ಲಿ�, ವಿತ್ರಕ!, ವಿಚಾ�ರ, ಆನನZ ಮತ್ರ%7 ಅಸಿnತ್ರ -ಈ ನ್ಯಾ�ಲು�ರ ಸಂಮಭಾ��ಹಾ�ರದಿನZ ಸಂಮÙಜ್ಞಾ�ತ್ರ 
ಸಂಮಾ�ಧಿಯಾ�ಗ%ತ್ರ7ದೆನ%Z ಹೆ�ಳುಲಾ�ಗಿತ್ರ%7. ಇನೆ;gನ%Z ರೀ�ತಿಯಲ್ಲಿ� ಪೂoನರ%ಕ7ಗೆ;ಳಿಸಂ%ತಾ�7, "ವಿಶೋ�ಷ್ಣು", "ಅವಿಶೋ�ಷ್ಣು" ಮತ್ರ%7 "ಲ್ಲಿಙ್ಗ�ಮಾ�ತ್ರ�" 
ಗಳು% ಸಂಮÙಜ್ಞಾ�ತ್ರ ಸಂಮಾ�ಧಿಯ ಆಲುಮ�ನಗಳಾ�ಗಿರ%ತ್ರ7ವೆ. ಆನZರೋ ಸಂಮÙಜ್ಞಾ�ತ್ರ ಸಂಮಾ�ಧಿಯ% ಇರ್ವoಗಳುನ%g ಆಧಾ�ರೀಸಿಕೈ;ಣ%½, ಇರ್ವoಗಳು 
ಮ;ಲುಕ ಮತ್ರ%7 ಬಹ% ಮ%ಖ�ವಾ�ಗಿ ಇರ್ವoಗಳುನ%g ಅತಿರ್ವತಿ!ಸಿ ತ್ರಲು%ಪೂoರ್ವನ7ಹಾ� ಸಂಮಾ�ಧಿ ಸಿ|ತಿ.

(೨) ಸಾ�ಙ್ಖ್ಯ್ä� ದಶು!ನದ ನಿಮಿತ್ರ7-ನೆOಮಿತಿ7ಕ(cause-effect) ಸಿದ್ದಾ�~ನ7
ಸಂಮÙಜ್ಞಾ�ತ್ರ ಸಂಮಾ�ಧಿಯನ%g ಅಥ!ಮಾ�ಡಿಕೈ;ಳುhಲು% ಪೂoರ%ಷ್ಣು-ಪೂ�ಕ_ತಿ ತ್ರತ್ರWದಷ್ಠೆ^� ಮ%ಖ�ವಾ�ದ%ದ% ನಿಮಿತ್ರ7-ನೆOಮಿತಿ7ಕ ತ್ರತ್ರW. ಪೂ�ಕ_ತಿಯ 
೨೪ ತ್ರತ್ರWಗಳು% ಹೆ�ಗೆ ಒಂನZಕೈ;�ನ%Z ಕ್ಯಾ�ರಣಿ�ಭೂ;ತ್ರವಾ�ಗಿದೆಯೇನ%Z, ಒಂನ%Z ಉದ;ಢ ತ್ರತ್ರWರ್ವo ಅದಕೀ�ನ7 ಕಮಿn ಉದ;ಢತೆಯ%ಳುh 
ಮತೆ;7ನ%Z ತ್ರತ್ರWಕೈ� ನಿಮಿತ್ರ7ವಾ�ಗಿರ%ರ್ವoದನ%g ಈರ್ವರೋವಿಗೆ ನೆ;�ಡಿದೆರ್ವo. ಈಗ ಈ ನಿಮಿತ್ರ7 ಮತ್ರ7ದರ ನೆOಮಿತ್ರ7ರ್ವನ%g ಸಂWಲು[ ವಿಸಾ�7ರದಲ್ಲಿ� 
ನೆ;�ಡೆ;�ಣ - ಮಣ%6 ಮತ್ರ%7 ಮಡಿಕೈಯ ಒಂನ%Z ಉದ್ದಾ�ಹರಣೆಯನ%g ತೆಗೆದ%ಕೈ;ಳೆ;h�ಣ. ಮಣ%6 ಮಡಿಕೈಗೆ ಕ್ಯಾ�ರಣ, ಮಣ%6 ನಿಮಿತ್ರ7, 
ಮಡಿಕೈ ನೆOಮಿತ್ರ7 ಅಥವಾ� ಪೂರೀಣಾಂ�ಮ
ಮಣ%6 ಮತ್ರ%7 ಮಡಿಕೈಗಳು ಲುಕ್ಷಣಗಳು% ಹಿ�ಗಿರ%ತ್ರ7ವೆ - 

(ಅ) ಮಡಿಕೈ ಮಣಿ6ಗಿನ7 ಉದ;ಢ/ಸಂ[ಶ್ರೀ!ಕ( tangible), ಮಣ%6 ಮಡಿಕೈಗಿನ7 ಸಂ;ಕ್ಷn/ಅನ್ಯಾ�ರಮÒಣ( intangible)
(ಆ) ಮಡಿಕೈಯಲ್ಲಿ� ಮಡಿಕೈಯ ಲುಕ್ಷಣಗಳು ಜ್ಜೆ;ತೆಯಲ್ಲಿ� ಮಣಿ6ನ ಲುಕ್ಷಣಗಳು; ಇವೆ. ಮಣಿ6ನಲ್ಲಿ� ಅದರ ಲುಕ್ಷಣ ಮಾ�ತ್ರ�ವಿದ%Z ಮಡಿಕೈಯ 
ಸಾ�ಧ್ಯ�ತೆಗಳು% ಸಂ%ಪೂ7ವಾ�ಗಿ ಮಾ�ತ್ರ� ಇರ%ತ್ರ7ದೆ
(ಇ) ಮಡಿಕೈ ಮಣಿ6ಗಿನ7 ಇನಿZ×ಯಗಳಿಗೆ ಹತಿ7ರವಾ�ಗಿರ%ತ್ರ7ದೆ. ಈ ಉದ್ದಾ�ಹರಣೆಯಲ್ಲಿ� ಇದ% ಅಷ್ಣು%^ ರ್ವ�ಕ7ವಾ�ಗಿಲು�ದಿಲು�. ಆದರೋ, 
ಇದನ%g ಪೂ�ಕ_ತಿ ತ್ರತ್ರWಗಳಿಗೆ ಎತ್ರ7ರೀಸಿದರೋ, ಇದನ%g ಗಮನಿಸಂಬಹ%ದ%
(ಈ) ಮಡಿಕೈಯ ಮೆ�ಲೆ ಧಾ��ನ ಮಾ�ಡಿದ್ದಾ�ಗ, ಮಣಿ6ನ ಹೆ;�ಲ್ಲಿಕೈಯಲ್ಲಿ� ಮಡಿಕೈಯ% ಅನಿತ್ರ�ವೆನ%Z ತಿಳಿಯ%ತ್ರ7ದೆ - ಇವೆರೋಡರ ಮಧ್ಯೆ� 
ಮಡಿಕೈ ನ್ಯಾ�ಶುವಾ�ಗಬಹ%ದ% ಮಣ6ಲು�. ಈ ಕ್ಯಾ�ರಣದಿನZ ಮನಸಿ�ನಲ್ಲಿ� ಮಡಿಕೈಯ ಯೋ�ಚನೆಗಳುನ%g, ರ್ವ_ತಿ7ಗಳುನ%g ನಿರೋ;�ಧಿಸಿದ್ದಾ�ಗ 
(ನಿಲ್ಲಿ�ಸಿದ್ದಾ�ಗ ಎನಿZಟ್ಟ%^ಕೈ;ಳೆ;h�ಣ) ಮಾ�ತ್ರ�, ಮಡಿಕೈಯ ಅನಿತ್ರ�ತೆಯ ಕ್ಯಾ�ರಣ ಮಡಿಕೈಯ ಬಗೆ� ಮದ!ತೆ( dispassion)  ಇದ್ದಾ�Zಗ 
ಮಾ�ತ್ರ�. ಮಡಿಕೈ ಎಮ� ತ್ರತ್ರWರ್ವo ಮಣಿ6ನಲ್ಲಿ� ಲುಯಗೆ;ಣಾಂ�½ಗ ಮಾ�ತ್ರ�,  ಅದ% ಮನಸಿ�ನಿನZ ಪೂತಿತ್ರವಾ�ದ್ದಾ�ಗ ಮಾ�ತ್ರ� ಮಣ6ನ%g ಅರೀಯಲು% 
ಸಾ�ಧ್ಯ� -ಈ ಮಣ6ನ%g, ಅದರ ಮ;ಲು ಸಂWರ;ಪೂನgರೀಯ%ರ್ವoದೆ� ಸಂಮÙಜ್ಞಾ�ತ್ರ ಸಂಮಾ�ಧಿ. 
ಮಣ%6-ಮಡಿಕೈಯ ಈ ಮೆ�ಲು�ಣ½ ಲುಕ್ಷಣಗಳುನ%g ತ್ರ%ಲು�ರ;ಪೂದಲ್ಲಿ� ನೆ;�ಡಿ, ಈ  ಲುಕ್ಷಣಗಳುನ%g ವೆOಶ್ರೀWಕ ಮಟ್ಟ^ಕೈ� ಏರೀಸಿಕೈ;ಣ%½ 
ಪೂ�ಕ_ತಿಯ ೨೪ ತ್ರತ್ರWಗಳಿಗೆ ಅನWಯಿಂಸಿದ್ದಾ�ಗ ಕ್ಯಾ�ಣ%ರ್ವ ವಿಶ್ವಾ�Wಯ%ವಾ�ದ ಅ�ಶುಗಳೆನZರೋ
(ಅ) ಪೂ�ತಿಯೋನ%Z ಪೂರೀಣಾಂ�ಮರ್ವ� ಅದಕೈ� (ಆ ಪೂರೀಣಾಂ�ಮಕೈ�) ಕ್ಯಾ�ರಣವಾ�ದ ಎಲು� ಕಮ!ಗತ್ರ(successive) ನಿಮಿತ್ರ7ಗಳು ಗ%ಣಗಳುನ%g, 
ಅ�ಶುಗಳುನ%g ಹೆ;ನಿZರ%ತ್ರ7ದೆ - ತ್ರ%ಪೂ[ದಲ್ಲಿ�, ಬೆಣೆ6, ಮೊಸಂರ% ಮತ್ರ%7 ಹಾ�ಲ್ಲಿನ ಗ%ಣಗಳೆಲು�ರ್ವ� ಸೆ�ರೀದಹಾ�ಗೆ, ತ್ರ%ಪೂ[ದ ಗ%ಣದ 
ಜ್ಜೆ;ತೆಯಲ್ಲಿ�
(ಆ) ಪೂ�ತಿಯೋನ%Z ನಿಮಿತ್ರ7ದಲ್ಲಿ� ಅದರೀನZ ಮ%ನೆZ ಆಗ%ರ್ವ ಎಲು� ಪೂರೀಣಾಂ�ಮಗಳು  ಸಾ�ಧ್ಯ�ತೆಗಳು% ಸಂ%ಪೂ7ವಾ�ಗಿರ%ತ್ರ7ವೆ - ಹಾ�ಲ್ಲಿನಲ್ಲಿ� 
ಮೊಸಂರ%, ಬೆಣೆ6 ಮತ್ರ%7 ತ್ರ%ಪೂ[ದ ಗ%ಣಗಳು%, ಮೊಸಂರೀನಲ್ಲಿ� ಬೆಣೆ6 ಮತ್ರ%7 ತ್ರ%ಪೂ[ದ ಗ%ಣಗಳು%, ಬೆಣೆ6ಯಲ್ಲಿ� ತ್ರ%ಪೂ[ದ ಗ%ಣ
ಸಾ�ಙ್ಗä�ದಶು!ನದ ಪೂoರ%ಷ್ಣು-ಪೂ�ಕ_ತಿ ಮತ್ರ%7 ನಿಮಿತ್ರ7-ನೆOಮಿತ್ರ7/ಪೂ�ಯ%ಕ7-ಪೂರೀಣಾಂ�ಮ ತ್ರತ್ರWಗಳು%, ಮತ್ರ%7 ಪೂರೀಣಾಂ�ಮದ ಮೆ�ಲೆ ಧಾ��ನ ಮಾ�ಡಿ 
(ಮಡಿಕೈ) ಅದನ%g ಆಲುಮ�ನವಾ�ಗಿ ಬಳುಸಿಕೈ;ಣ½ರ;, ಅದರ ಅನಿತ್ರ�ತೆಯನ%g ತಿಳಿದ%, ಅದರ ಬಗೆ� ಮದ!ನರ್ವನಿgಟ್ಟ%^ಕೈ;ಣ%½ ಅದರ 
ಕ್ಯಾ�ರಣ ತ್ರತ್ರWರ್ವನ%g(ಮಣ%6) ಅರೀಯ%ರ್ವoದೆ� ಸಂಮÙಜ್ಞಾ�ತ್ರ ಸಂಮಾ�ಧಿ ಎನ%Z ಈರ್ವರೋವಿಗೆ ಚಚಿ!ಸಿದೆರ್ವo. ಇದನ%g ಪೂ�ತಿ!ಯಾ�ಗಿ ಪೂ�ಕ_ತಿಯ ೨೪ 
ತ್ರತ್ರWಗಳಿಗೆ ಪೂ�ಣ!ವಾ�ಗಿ ಫoಲು�ಗೆ;ಳಿಸಿದರೋ( expand), ಸಂಮÙಜ್ಞಾ�ತ್ರ ಸಂಮಾ�ಧಿಯ ಪೂರೀಭಾ�ಷ್ಠೆ( definition)ಮತ್ರ%7 ಪೂ�ಕೀ�ಯೇಗಳೆರೋಡ; 
ಹೆ;ರಹೆ;ಮ%nತ್ರ7ದೆ. ತ್ರದ�ಥಾ�, ಸಂಮÙಜ್ಞಾ�ತ್ರ ಸಂಮಾ�ಧಿಯ% ಪೂ�ಕ_ತಿ ತ್ರತ್ರWದ ಸಂಮÙಜ್ಞಾ�ತ್ರ ಸಂಮಾ�ಧಿಯ ಪೂ�ಕೀ�ಯೇಯ% ಈ ರೀ�ತಿ ಕ್ಯಾ�ಣ%ತ್ರ7ದೆ –
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ಅತಿ ಉದ;ಢ ತ್ರತ್ರWಗಳಾ�ದ "ವಿಶೋ�ಷ್ಣು" ಗಳಿನZ ಪಾ��ರಮÒಗೆ;ಣ%½ ( ಅದರಲು;� ಎಲು�ಕೀ�ನ7 ಉದ;ಢವಾ�ದ ಪೂ_ರ್ಥಿW ತ್ರತ್ರWದಿನZ 
ಪಾ��ರಮÒಗೆ;ಣ%½/ತ್ರ%ಪೂ[ದಿನZ ಪಾ��ರಮ�ಗೆ;ಣ%½) ಪೂ�ತಿಯೋನ%Z ನೆOಮಿತಿ7ಕ/ಪೂರೀಣಾಂ�ಮದ ಮೆ�ಲೆ ಧಾ��ನರ್ವo ಕೈ�ನಿZ×�ಕೀ�ತ್ರವಾ�ಗಿ, ಆ 
ಪೂರೀಣಾಂ�ಮದ ಅನಿತ್ರ�ತೆಯನ%g ತಿಳಿದ%, ಆದ%ದರೀನZ ಅದನ%g ಮದಿ!ಸಿ, ಅದರ ನಿಮಿತ್ರ7ರ್ವನ%g(ಬೆಣೆ6) ಆರೀತ್ರ%, ಈ ನಿಮಿತ್ರ7ರ್ವ� ಬೆ�ರ%ನZರ 
ನೆOಮಿತ್ರ7ವಾ�ದ%ದರೀನZ ಮ%ನಿZನ ಹೆಜ್ಜೆ�ಯಲ್ಲಿ� ಈ  ನೆOಮಿತ್ರ�ದ ಮೆ�ಲೆ (ಬೆಣೆ6ಯ ಮೆ�ಲೆ) ಧಾ��ನರ್ವo ಕೈ�ನಿZ×�ಕೀ�ತ್ರವಾ�ಗಿ ಅದರ ನಿಮಿತ್ರ7ರ್ವನ%g 
ಅರೀತ್ರ%(ಮೊಸಂರ%).... ಈ ರೀ�ತಿಯಾ�ಗಿ ಸಂಮ%ತಾ�[ದದ ವಿಪೂರೀ�ತ್ರ ದಿಕೀ�ನಲ್ಲಿ� ಸಾ�ಗಿ, ಈರ%ಳಿh ಸಿಪ್ರೇ[ಯನ%g ಪೂದರ ಪೂದರವಾ�ಗಿ ಬಿಡಿಸಿ, 
ಒಂನೆ;Zನ%Z ಪೂದರರ್ವನ;g ನೆ�ತಿ-ನೆ�ತಿ ಭಾ�ರ್ವದಲ್ಲಿ�, ಇದಲು�ವೆನ%Z ಮದಿ!ಸಿ ಕೈ;ನೆಯದ್ದಾ�ಗಿ ಆದಿಪೂ�ಕ_ತಿಯ ವಿಮಲುವಾ�ದ ಸಿ|ತಿಯನ%g 
(ಹಾ�ಲು%) ಅರೀಯ%ರ್ವoದೆ� ಸಂಮÙಜ್ಞಾ�ತ್ರ ಸಂಮಾ�ಧಿ - ಗಮನಿಸಂಬೆ�ಕ್ಯಾ�ದ%ದೆನZರೋ, ಇದ% ಇನ;g ಪೂ�ಕ_ತಿಯ ಮಟ್ಟ^ದಲ್ಲಿ�ರ%ರ್ವoದರೀನZ, ಇದ% 
ಕೈ;ನೆಯ ಕೈOರ್ವಲು� ಅಥವಾ� ಯೋ�ಗದ ಸಿ|ತಿಯಲು�! ಅದ% ಅಸಂಮÙಜ್ಞಾ�ತ್ರ ಸಂಮಾ�ಧಿಯಾ�ಗ%ತ್ರ7ದೆ
ಈ ಸಂ;ತ್ರ�ವೆ� ಹೆ�ಳು%ತಿ7ರ%ರ್ವನೆ7 ಸಂಮÙಜ್ಞಾ�ತ್ರ ಸಂಮಾ�ಧಿಯಲ್ಲಿ� ಒಂನ್ಯಾ�Zದ ಮೆ�ಲೆ ಮತೆ;7ನ%Z ಬರ%ರ್ವನ|ಹಾ� ನ್ಯಾ�ಲು%� ರೋ�ಖೀ�ಯ( linear) 
ಸಂ|ರಗಳಿವೆ - ವಿತ್ರಕ!ವಿಚಾ�ರಾ�ನನ್ಯಾ�Zಸಿnತಾ�ರ;ಪಾ�ನ%ಗಮಾ�ತ್ ಸಂಮÙಜ್ಞಾ�ತ್ರ¾ 
ಹಾ�ಲು% - > ಮೊಸಂರ%- > ಬೆಣೆ6- > ತ್ರ%ಪೂ[
ತ್ರ%ಪೂ[ - > ಬೆಣೆ6- > ಮೊಸಂರ%- > ಹಾ�ಲು% 
ಈ ಮೆ�ಲ್ಲಿನ ಉಪೂಮೆಯನಿgಟ್ಟ%^ಕೈ;ಣ%½, ಹೆ�ಗೆ ಸಂ;ಕ್ಷnವಾ�ದ ಹಾ�ಲ್ಲಿನಿನZ ಉದ;ಢವಾ�ದ ತ್ರ%ಪೂ[ವಾ�ಗ%ತ್ರ7ದೆಯೋ�, ಆಗಲು% ರೋ�ಖೀ�ಯವಾ�ದ 
ಮೊಸಂರ%, ಬೆಣೆ6ಗಳು ಮ;ಲುಕ ಹಾ�ದ% ಹೆ;�ಗಬೆ�ಕೈ;�, ತ್ರ%ಪೂ[ದ ಮ;ಲು ಸಂWರ;ಪೂರ್ವನgರೀಯಲು% ವಿರ%ದ~ ದಿಕೀ�ನಲ್ಲಿ� ಹೆ;�ಗಿ ತ್ರ%ಪೂ[, ಬೆಣೆ6 
ಮತ್ರ%7 ಮೊಸಂರನ%g ಅರೀಯಬೆ�ಕ್ಯಾ�ಗ%ತ್ರ7ದೆ;� ಹಾ�ಗೆಯೇ�  ಸಂಮÙಜ್ಞಾ�ತ್ರ ಸಂಮಾ�ಧಿಯಾ�ಗಬೆ�ಕ್ಯಾ�ದರೋ, ಪೂ�ಕ_ತಿಯ ಅತಿ ಉದ;ಢ ತ್ರತ್ರWದಿನZ 
ಪಾ��ರಮ� ಮಾ�ಡಿ, ಮ;ಲು ಪೂ�ಕ_ತಿ ಸಂWರ;ಪೂರ್ವನ%g ಆರೀಯಬೆ�ಕ%. 

ಸಾ�ಙ್ಗä� ದಶು!ನದ ಮ%ಖ�ವಾ�ದ ಕೈಲುರ್ವo ಅದ_ಷ್ಠಾ�^ಥ! ವಿಷ್ಣುಯಗಳುನ%g ಸಂಙ್ಗÖ�ûಪೂ7ವಾ�ಗಿ ನೆ;�ಡಿದಮೆ�ಲೆ ಸಂಮÙಜ್ಞಾ�ತ್ರ ಸಂಮಾ�ಧಿಯನ%g ಅದರ 
ವಿಸಾ�7ದರಲ್ಲಿ� ಈ ಕೈಳುಗಿನ ಚಿತೆ;��ಪೂಮರ್ವನ%g ಮನಸಿ�ನಲ್ಲಿ�ಟ್ಟ%^ಕೈ;ಣ%½ ನೆ;�ಡೆ;�ಣ
ಪೂoರ%ಷ್ಣು + ಪೂ�ಕ_ತಿ(ಅಲ್ಲಿಙ್ಗ�) - > ಲ್ಲಿಙ್ಗ�ಮಾ�ತ್ರ�/ಮಹತ್ - > ಅವಿಶೋ�ಷ್ಣು- > ವಿಶೋ�ಷ್ಣು

ವಿಶೋ�ಷ್ಣು- > ಅವಿಶೋ�ಷ್ಣು- > ಲ್ಲಿಙ್ಗ�ಮಾ�ತ್ರ�/ಮಹತ್- > ಪೂ�ಕ_ತಿ (ಅಲ್ಲಿಙ್ಗ�)  = ಸಂಮÙಜ್ಞಾ�ತ್ರ ಸಂಮಾ�ಧಿ
ಈ ಸಂ;ತ್ರ�ವೆ� ಹೆ�ಳು%ತಿ7ರ%ರ್ವನೆ7 ಸಂಮÙಜ್ಞಾ�ತ್ರ ಸಂಮಾ�ಧಿಯಲ್ಲಿ� ಒಂನ್ಯಾ�Zದ ಮೆ�ಲೆ ಮತೆ;7ನ%Z ಬರ%ರ್ವನ|ಹಾ� ನ್ಯಾ�ಲು%� ರೋ�ಖೀ�ಯ( linear) 
ಸಂ|ರಗಳಿವೆ - ವಿತ್ರಕ!ವಿಚಾ�ರಾ�ನನ್ಯಾ�Zಸಿnತಾ�ರ;ಪಾ�ನ%ಗಮಾ�ತ್ ಸಂಮÙಜ್ಞಾ�ತ್ರ¾ 
(ಅ) ವಿತ್ರಕ! ಸಂಮಾ�ಧಿ 
(ಆ) ವಿಚಾ�ರ ಸಂಮಾ�ಧಿ 
(ಇ) ಆನನZ ಸಂಮಾ�ಧಿ ಅಥವಾ� ಸಾ�ನನZ ಸಂಮಾ�ಧಿ 
(ಈ) ಅಸಿnತ್ರ ಸಂಮಾ�ಧಿ ಅಥವಾ� ಸಾ�ಸಿnತ್ರ ಸಂಮಾ�ಧಿ
ಗ%ಣಗಳು ಬಗೆ�, ಅನZರೋ ಸಂತ್ರW-ರಜ್ವಸ್-ತ್ರಮಸ್� ಗ%ಣಗಳು ಬಗೆ� ನಮೆnಲು�ರೀಗ; ಸಂವೆ�!ಸಾ�ಮಾ�ನ�ವಾ�ಗಿ ತಿಳಿದಿದೆ. ಗ%ಣಗಳು ವಿಚಾ�ರ ಮ;ಲುತ್ರಹ 
ಸಾ�ಙ್ಗä�ದಶು!ನದ ವಿಚಾ�ರ. ಸಾ�ಙ್ಗä�ದ ಅಭಿಪಾ��ಯದಲ್ಲಿ� ಪೂ�ಕ_ತಿಯ% ಸಂತ್ರW-ರಜ್ವಸ್-ತ್ರಮಸ್� ಗಳೆಮ� ಮ;ರ% ಗ%ಣಗಳಿನZ ಮಾ�ಡಲು[ಟ್ಟಿ^ದೆ 
(ಪೂoರ%ಷ್ಣುನಿಗೆ ಗ%ಣಗಳಿಲು�), ಮತ್ರ%7 ಈ ಮ;ರ% ಗ%ಣಗಳುಲ್ಲಿ�ನ ಸಂಮತಾ� ಸಿ|ತಿ ಛಿನgವಾ�ದ್ದಾ�ಗ ಸಂ_ಷಿ^ಯ ಕೀ�ಯೇಯಾ�ಗ%ತ್ರ7ದೆ. ತ್ರಮಸ್� ತ್ರತ್ರWರ್ವo 
ಮ%ಖ�ವಾ�ಗಿ ಚಲುನೆಯನ%g ವಿರೋ;�ಧಿಸಂ%ರ್ವ ಗ%ಣವಾ�ಗಿರ%ತ್ರ7ದೆ (inertia), ರಜ್ವಸ್ ಗ%ಣರ್ವo ಚಲುನ್ಯಾ�ತ್ರnಕ ಗ%ಣವಾ�ಗಿದ%Z, ಸಂತ್ರW ಗ%ಣರ್ವo 
ಆನನZ ಮತ್ರ%7 ವಿಭಾ��ಜ್ವತೆಯ (ಬೆಳುಕೀನ) ಗ%ಣವಾ�ಗಿರ%ತ್ರ7ದೆ. ವಿತ್ರಕ! ಸಂಮಾ�ಧಿಯ% ತ್ರಮಸಿ�ನ ಗ%ಣಗಳಿಗೆ ಸಂಮ�ನ~ ಪೂಟ್ಟ^ ಸಂಮಾ�ಧಿ, ವಿಚಾ�ರ 
ಸಂಮಾ�ಧಿಯ% ರಜ್ವಸ್ ಗ%ಣಕೈ� ಸಂಮ�ನ~ ಪೂಟ್ಟ^ದ್ದಾ�Zದರೋ, ಆನನZ ಮತ್ರ%7 ಅಸಿnತ್ರ ಸಂಮಾ�ಧಿಗಳು% ಸಂತ್ರW ಗ%ಣಕೈ� ಸಂಮ�ನ~ ಪೂಟ್ಟಿ^ರ%ತ್ರ7ದೆ
ಈ ಬೆ�ರೋಬೆ�ರೋ ರೀ�ತ್ರಯ ಸಂಮಾ�ಧಿಗಳುನ%g ಒಂನೆ;Zನ್ಯಾ�Zಗಿ ಸಂವಿಸಾ�7ರದಲ್ಲಿ� ಪೂಯಾ�!ಲೆ;�ಚನ ಮಾ�ಡೆ;�ಣ
(ಅ) ವಿತ್ರಕ! ಸಂಮಾ�ಧಿ (ತ್ರ%ಪೂ[)
ಪಾ��ರಮÒದಲ್ಲಿ�, ಈ ಸಂ;ತ್ರ�ದ ಅಥ!ಗತಿಯಲ್ಲಿ� ಉಲ್ಲಿ��ಖೀಸಿದ ಹಾ�ಗೆ ವಿತ್ರಕ!ವೆನZರೋ ಉದ;ಢವಾ�ದ ದ�ರ್ವ�ಧಿ�ತಾ�ನಿಗಳು%( gross objects 
and thoughts)ನಮn ಉದ್ದಾ�ರಣೆಯಲ್ಲಿ� ತ್ರ%ಪೂ[!. ವಿತ್ರಕ! ಸಂಮಾ�ಧಿಯ ಕೈ�ನZ×ಬಿನ%Z ಪೂ�ಕ_ತಿಯ ೨೩ ಅರ್ವಸೆ|ಗಳು ಮೊದಲುನೆಯ 
ರ್ವಗ!ವಾ�ದ "ವಿಶೋ�ಷ್ಣು", ಇದರಲ್ಲಿ�ನ ೧೬ ಅತಿ ಉದ;ಢವಾ�ದ ೧೬ ಪೂ�ಕ_ತಿ ತ್ರತ್ರWಗಳು% (ಐದ% ಪೂಞ್ಜ�ಭೂ;ತ್ರಗಳು%, ಐದ% ಕಮೆ�!ನಿZ×ಯಗಳು%, ಐದ% 
ಜ್ಞಾ�ನೆ�ನಿZ×ಯಗಳು% ಮತ್ರ%7 ಮನಸಂ%� ಅಥವಾ� ಮೆ�ಲುnನಸಂ%�)
ವಿತ್ರಕ! ಸಂಮಾ�ಧಿಯ ಅನಿ7ಮ ಅಥವಾ� ಅನ%ಮಿಮಾ�ನ( concluding) ಗ%ರೀ, ೧೬ "ವಿಶೋ�ಷ್ಣು"ಗಳುನ%g, ಅರ್ವoಗಳು ಸಂWಭಾ�ರ್ವರ್ವನ%g 
ಸಂಮ;[ಣ!ವಾ�ಗಿ ಅರೀತ್ರ%, ಅರ್ವoಗಳು ರ್ವ_ತಿ7ಗಳುನ%g ನಿರೋ;�ಧಿಸಂ%ರ್ವoದ%. ಇದಕೈ� ಬೆ�ಕ್ಯಾ�ಗಿರ%ರ್ವoದ% ೧೨ನೆಯ ಸಂ;ತ್ರ�ದಲ್ಲಿ� ನ್ಯಾ�ರ್ವo ಚಚಿ!ಸಿದ ಹಾ�ಗೆ 
ಅಭಾ��ಸಂವೆOರಾ�ಗಾ��ಭಾ��� ತ್ರನಿgರೋ;�ಧ್ಯ: ಈ ಸಂ;ತ್ರ�ದ ಅಥ!ಗತಿಯನ%g ಪೂoನಹ ನೆ;�ಡೆ;�ಣ - 
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ಅಭಾ��ಸಂ: ಅಭಿ (ಗಳಿಸಂ%ರ್ವoದ%, ಯಾ�ರ್ವoದ್ದಾ�ದರ; ಒಂನ%Z ವಿಷ್ಣುಯರ್ವನ%g ನಿಜ್ವ!ಯಗೆ;ಳಿಸಿಕೈ;ಳು%hರ್ವoದ%-mastering something) + ಅಸ್ 
+ ಅ = ಅಸಂ ( ಹಿಡಿದ%ಕೈ;ಳು%hರ್ವoದ% - holding on to) ಅಭಾ��ಸಂ = ವಿಷ್ಣುಯರ್ವನ%g ನಿಜ್ವ!ಯಗಳಿಸಿಕೈ;ಳು%hರ್ವoದ%, ಮತ್ರ%7 ಅದನ%g , ಆ 
ವಿಷ್ಣುಯರ್ವನ%g ( ನಿಜ್ವ!ಯಗಳಿಸಿಕೈ;ಣ½) ನಮnಲ್ಲಿ�ಯೇ� ಹಿಡಿದಿಟ್ಟ%^ಕೈ;ಳು%hರ್ವoದ%-making efforts to mastering something 
and holding on to it, implying repeated and continuous efforts)  ವೆOರಾ�ಗ� : ವಿ + ರಾ�ಗ ( ರಾ�ಗ ಇಲು�ದಿರೀರ್ವoದ% - 
absence of attachment - to the results of the efforts). ತ್ರನ್/ತ್ರತ್: ಅರ್ವoಗಳು%, ಅನZರೋ ರ್ವ_ತಿ7ಗಳು ನಿರೋ;�ಧ್ಯಹ: 
ನಿರ_ತಿಗೆ;�ಳಿಸಂ%ರ್ವoದ% ( dissolution) ಫಲುದ ಉನ್ಯಾ�nದವಿಲು�ದಿರ%ರ್ವ ನಿರನ7ರ ಅಭಾ��ಸಂದಿನZ ಮನಸಿ�ರ್ವ ರ್ವ_ತಿ7ಗಳುನ%g 
ನಿರ_ತಿಗೆ;�ಳಿಸಂಬಹ%ದ%

ವಿತ್ರಕ! ಸಂಮಾ�ಧಿಯಲ್ಲಿ� "ವಿಶೋ�ಷ್ಣು"ಗಳು ೧೬ ತ್ರತ್ರWಗಳು ಮೆ�ಲೆ ನಿರನ7ರವಾ�ಗಿ ಧಾ��ನ, ಆ ಧಾ��ನದ ಕ್ಯಾ�ರಣದಿನZ, ಮನಸಂ%� ಮತ್ರ%7 ಆ ತ್ರತ್ರWಗಳು 
ಅನ%ಭೂರ್ವ/ಗ_ಹಿ�ತಿಗಳು% ಒಂನ್ಯಾ�Zಗಿ, ಅದರೀನZ ಆ ತ್ರತ್ರWಗಳು ಎಲು� ಗ%ಣಲುಕ್ಷಣಗಳು ಸಂಮ;[ಣ! ಅರೀವಾ�ಗಿ, ಒಂನ%Z ಗ%ಣಲುಕ್ಷಣವಾ�ದ ಅದರ 
ಅನಿತ್ರ�ತೆಯ ಅರೀರ್ವ� ಆಗಿ. ಈ ಅರೀವಿನ ಕ್ಯಾ�ರಣ, "ವಿಶೋ�ಷ್ಣು"ಗಳು ಬಗೆ� ವೆOರಾ�ಗ�ವಾ�ಗಿ ಅನ%ಮಿಮಾ�ನದಲ್ಲಿ� ಅದರ ರ್ವ_ತಿ7ಗಳು 
ನಿರೋ;�ಧ್ಯವಾ�ಗ%ತ್ರ7ದೆ. "ವಿಶೋ�ಷ್ಣು"ಗಳು ೧೬ ತ್ರತ್ರWಗಳುಲ್ಲಿ� ಧಿ�ತಾ�ನಿಗಳು; ಇರ%ರ್ವoದರೀನZ, ಗ%ಣಲುಕ್ಷಣಗಳು% ಎನ್ಯಾ�Zಗ, ನಮn ಯೋ�ಚನೆಗಳು 
ಗ%ಣಲುಕ್ಷಣಗಳು%, ಯೋ�ಚನೆಗಳು% ಭಾ�ಷ್ಠೆಯ ಮ;ಲುಕ ಆಗ%ರ್ವoದರೀನZ ಭಾ�ಷ್ಠೆ, ಪೂದಗಳು%, ಪೂದಗಳು ಅಥ!ಗಳು ಗ%ಣಲುಕ್ಷಣಗಳು%, ವಾ��ಕರಣ 
ಮ%ನ್ಯಾ�7ದರ್ವoಗಳು%, ಪೂಞ್ಜ�ಭೂ;ತ್ರಗಳು%, ಕಮೆ�!ನಿZ×ಯ, ಜ್ಞಾ�ನೆ�ನಿZ×ಯ ಮತ್ರ%7 ಮನಸಿ�ನ ಮ;ಲುಕ ಪೂ�ಪೂಞ್ಜ�ರ್ವನ%g ನೆ;�ಡನ%ಭೂವಿಸಿ 
ಬೆಳೆಸಿಕೈ;ಳು%hರ್ವ ಅಭಿಪಾ��ಯಗಳು; ಸೆ�ರೀದೆ - ಒಂಟ್ಟಾ�^ರೋ, ಸಂ_ಷಿ^ಯಲ್ಲಿ�ನ ಎಲು� ಉದ;ಢ ತ್ರತ್ರWಗಳು%.  - ಇಲ್ಲಿ� "ವಿಶೋ�ಷ್ಣು"ಗಳು ವೆOರಾ�ಗ�ವಾ�ಗ%ರ್ವ 
ಪೂ�ಕೀ�ಯೇಯ% ೧೫ನೆಯ ಸಂ;ತ್ರ�ರ್ವನ%g ("ದ_ಷ್ಠಾ�^ನ%ಶು�ವಿಕ ವಿಷ್ಣುಯ ವಿತ್ರ_ಷ್ಣು6ಸಂ� ರ್ವಶ್ರೀ�ಕ್ಯಾ�ರಸಂಞ್ಜ��ವೆOರಾ�ಗ�ಮ್") ಚಚಿ!ಸಂ%ವಾ�ಗ ಆರ್ವಲ್ಲಿ 
ಮಾ�ಡಿದ ನ್ಯಾ�ಲು%� ಸಂ7ರಗಳಾ�ದ ಯತ್ರಮಾ�ನ, ರ್ವ�ತಿರೋಕ, ಏಕೈ�ನಿZ×ಯ ಮತ್ರ%7 ರ್ವಶ್ರೀ�ಕ್ಯಾ�ರ ಗಳುನ%g ಹಾ�ದ%ಹೆ;�ಗ%ತ್ರ7ದೆ - ಇದ% ಎಲು�ದರ 
ವೆOರಾ�ಗ�ಕ;� ಅನWಯವಾ�ಗ%ತ್ರ7ದೆ

ವಿತ್ರಕ! ಸಂಮಾ�ಧಿಯ ಫಲ್ಲಿತಾ��ಶುದಲ್ಲಿ�, ಒಂನ%Z ಕಡೆ "ವಿಶೋ�ಷ್ಣು"ಗಳು ಅನಿತ್ರ�ತೆಯ ಅರೀವಾ�ಗಿ ಅರ್ವoಗಳುನ%g ತ್ರ�ಜ್ವ ಮಾ�ಡಿದ್ದಾ�Zದರೋ, ಅದರ 
ಜ್ಜೆ;ತೆಯಲೆ�� "ವಿಶೋ�ಷ್ಣು"ಗಳು ನಿಮಿತ್ರ7ವಾ�ದ ಅರ್ವoಗಳಿಗೆ ಕ್ಯಾ�ರಣವಾ�ದ, ಇನ;g ಸಂ;ಕ್ಷnವಾ�ದ ರಜ್ವಸ್ ಗ%ಣಗಳು "ಅವಿಶೋ�ಷ್ಣು"ಗಳುನ%g ಅರೀಯಲು% 
ಅದರ ಸಂಮಾ�ಧಿಯ(ವಿಚಾ�ರ ಸಂಮಾ�ಧಿ) ದ್ದಾ�Wರಕರ್ವನ%g ತ್ರಟ್ಟ^ಲು% ಸಾ�ಧ್ಯಕನ% ಮ%ನ್ಯಾ�Zಗ%ತಾ�7ನೆ
ವಿತ್ರಕ! ಸಂಮಾ�ಧಿಯ% ತ್ರಮಸ್� ಗ%ಣಗಳಿಗೆ ಸೆ�ರೀದ ಸಂಮಾ�ಧಿ ಮತ್ರ%7 ಇದನ%g ಎರೋಡ% ರೀ�ತಿಯಯಲ್ಲಿ� ವಿಙ್ಗ�ಡಿಸಂಲಾ�ಗಿದೆ - ಸಂವಿತ್ರಕ! ಸಂಮಾ�ಧಿ 
ಮತ್ರ%7 ನಿವಿ!ತ್ರಕ! ಸಂಮಾ�ಧಿ. ಇವೆರೋಡನ%g ಮ%ನೆZ ನೆ;�ಡೆ;�ಣ
(ಆ) ವಿಚಾ�ರ ಸಂಮಾ�ಧಿ (ಮೊಸಂರ%)
ವಿತ್ರಕ! ಸಂಮಾ�ಧಿಯಲ್ಲಿ� ೧೬ "ವಿಶೋ�ಷ್ಣು"ಗಳುಲ್ಲಿ� ಧಿ�ತಾ�ನಗಳು; ಇದೆ ಎನ%Z ಹೆ�ಳುಲಾ�ಗಿತ್ರ%7 ಮತ್ರ%7 ಈ ಸಂನ~ಭೂ!ದಲ್ಲಿ�, ಯೋ�ಚನೆಗಳು%, 
ಯೋ�ಚನೆಗಳು ಗ%ಣಗಳು% ಸೆ�ರೀವೆ, ಅರ್ವo ಕ;ಡಾ� ಉದ;ಢವಾ�ದರ್ವo ಮತ್ರ%7 ಅದರ ಬಗೆ� ವಿತ್ರಕ! ಸಂಮಾ�ಧಿಯಲ್ಲಿ� ವೆOರಾ�ಗ�ವಾ�ಗ%ತ್ರ7ದೆ ಎನ%Z 
ಉಲೆ��ಖ ಮಾ�ಡಲಾ�ಗಿತ್ರ%7. ಹಾ�ಗಾ�ದರೋ, ಯೋ�ಚನೆಗಳು% ಅನZರೋ ವಿಚಾ�ರಗಳುಲು�ವೆ�? ಹಾjದ% ಎನ್ಯಾ�7ದರೋ, ಪೂ�ತೆ��ಕವಾ�ಗಿ ವಿಚಾ�ರ ಸಂಮಾ�ಧಿ ಏಕೈ? 
ಇಲ್ಲಿ� ವಿಚಾ�ರ ಎಮ� ಪೂದರ್ವನ%g ಅದರ ಸಂಮಾ�Wದಿಕ( colloquial)ಅಥ!ದಲಾ��ಗಲ್ಲಿ ಅಥವಾ� ಬರೋ� ಒಂನ%Z ಅಥ!ದಲ್ಲಿ� ನೆ;�ಡಲಾ�ಗದೆ�, 
ಪೂದದ ಮ;ಲುರ್ವನ%g ಹಿಡಿದ% ನೆ;�ಡಬೆ�ಕ್ಯಾ�ಗ%ತ್ರ7ದೆ. ಸಂ�ಸಂ�_ತ್ರದಲ್ಲಿ� "ವಿ" ಉಪೂಸಂಗ!ರ್ವನ%g ಒಂನ%Z ಪೂದದ

ಜ್ಜೆ;ತೆಯಲ್ಲಿ� ಬಳುಸಿದ್ದಾ�ಗ, ಆ ಪೂದಕೈ� ಹಲುವಾ�ರ% ಅಥ!ಪಾ��ಪ್ಪಿ7ಯಾ�ಗ%ತ್ರ7ದೆ (ಕೈಲುವೆ�ಮೆn ಒಂನೆZ� ಪೂದಕೈ� ಎರೋಡ% ರ್ವ�ಪ್ರೇ��ಢವಾ�ದ- 
opposite ಅಥ!ಗಳು; ಬರ%ತ್ರ7ದೆ, ಉದ್ದಾ�ಹರಣೆಗೆ ವಿಕ_ತ್ರ ಎಮ� ಪೂದ) ಅಥವಾ� ಇರ%ರ್ವ ಅಥ!ರ್ವo 
ಸಂ�ರ್ವ_ಣೆ;�ತಿಗೆ;ಳು%hತ್ರ7ದೆ( embellished). ಇದಕೈ� ಉದ್ದಾ�ಹರಣೆ, ಈಗ ಚಚೆ!ಯಲ್ಲಿ�ರ%ರ್ವ ಪೂದ "ವಿಚಾ�ರ". ಚರ ಪೂದಕೀ�ರ%ರ್ವ 
ಹೆ;�ಗ%ರ್ವoದ% (ಗತಿಶ್ರೀ�ಲುನೆ) ಎಮ� ಅಥ!ವಿದ%Z, ಚಾ�ರ ಎಮ� ಪೂದಕೈ� ಒಂನ%Z ನಿದಿ!ಷ್ಣು^ ಗ%ರೀಯ ಕಡೆ ಹೆ;�ಗ%ರ್ವoದ% ಎನ್ಯಾ�Zಗಿ 
( progressive movement or progression), "ವಿ" ಸೆ�ರೀಸಿದ್ದಾ�ಗ, ವಿಶ್ರೀಷ್ಣು^ವಾ�ಗಿ ಒಂನ%Z ಗ%ರೀಯ ಕಡೆ ಹೆ;�ಗ%ರ್ವoದೆನ್ಯಾ�Zಗ%ತ್ರ7ದೆ. 

ವಿತ್ರಕ! ಸಂಮಾ�ಧಿಯಲ್ಲಿ�, ಅತಿ ಉದ;ಢವಾ�ದ "ವಿಶೋ�ಷ್ಣು"ದ ಎಲು� ೧೬ ತ್ರತ್ರWಗಳುನ%g ಅರೀತ್ರ%, ಅದರ ಬಗೆ� ವೆOರಾ�ಗ�ದಿನZ ಅರ್ವoಗಳುನ%g ತ್ರ�ಜ್ಜಿಸಿ, 
ಅರ್ವoಗಳು ನಿಮಿತ್ರ7ಗಳಾ�ದ "ವಿಶೋ�ಷ್ಣು"ಕೀ�ನ7ಲು; ಹೆಚ%� ಸಂ;ಕ್ಷnವಾ�ದ "ಅವಿಶೋ�ಷ್ಣು" - ಮತ್ರ%7 ಅದರ ೬ ತ್ರತ್ರWಗಳು -  ಐದ% ತ್ರನ್ಯಾ�nತ್ರ�ಗಳು% ಮತ್ರ%7 
ಅಸಿnತ್ರ ಅಥವಾ� ಅಹಙ್ಗ��ರ, ಕಡೆ ಸಾ�ಧ್ಯಕನ% ಗಮನ ಹರೀಸಂ%ತಾ�7ನೆ - ಎರೋಡ% ಪಾ�ದಗಳುಲ್ಲಿ� ಗಮನ ಹರೀಸಂ%ತಾ�7ನೆ. ಮೊದಲುನೆಯ ಪಾ�ದದಲ್ಲಿ�, 
ಐದ% ತ್ರನ್ಯಾ�nತ್ರ�ಗಳು ಮೆ�ಲೆ ಗಮನ ಕೈ;ಟ್ಟ%^, ಅರ್ವoಗಳು ಸಂಮಾ�ಧಿಯನ%g ಹೆ;ನಿZ ಅರ್ವoಗಳುನ%g ತ್ರ�ಜ್ಜಿಸಿ, ಮ%ನಿZನ ಪಾ�ದದಲ್ಲಿ�, ಆರನೆಯ 
"ಅವಿಶೋ�ಷ್ಣು" ತ್ರತ್ರWವಾ�ದ ಅಸಿnತ್ರ ಅಥವಾ� ಅಹಙ್ಗ��ರ ಕಡೆ ತ್ರನg ಗಮನರ್ವನ%g ಕೈ;ಡ%ತಾ�7ನೆ. 
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ಮೊದಲುನೆಯ ಪಾ�ದ, ವಿಚಾ�ರ ಸಂಮಾ�ಧಿ, ಎರಡನೆಯ ಪಾ�ದ ಆನನZ ಅಥವಾ� ಸಾ�ನನZ ಸಂಮಾ�ಧಿ 
ವಿಚಾ�ರ ಸಂಮಾ�ಧಿಯ ಪೂ�ಕೀ�ಯೇಯ% ವಿತ್ರಕ! ಸಂಮnಧಿಯ ಪೂ�ಕೀ�ಯೇಯ ಹಾ�ಗೆ� ಇದ%Z, "ಅವಿಶೋ�ಷ್ಣು"ಗಳು ೫ ತ್ರತ್ರWಗಳು ಮೆ�ಲೆ ನಿರನ7ರವಾ�ಗಿ ಧಾ��ನ, 
ಆ ಧಾ��ನದ ಕ್ಯಾ�ರಣದಿನZ, ಮನಸಂ%� ಮತ್ರ%7 ಆ ತ್ರತ್ರWಗಳು ಅನ%ಭೂರ್ವ/ಗ_ಹಿ�ತಿಗಳು%( perceptions) ಒಂನ್ಯಾ�Zಗಿ, ಅದರೀನZ ಆ ತ್ರತ್ರWಗಳು ಎಲು� 
ಗ%ಣಲುಕ್ಷಣಗಳು ಸಂಮ;[ಣ! ಅರೀವಾ�ಗಿ, ಒಂನ%Z ಗ%ಣಲುಕ್ಷಣವಾ�ದ ಅದರ ಅನಿತ್ರ�ತೆಯ ಅರೀರ್ವ� ಆಗಿ. ಈ ಅರೀವಿನ ಕ್ಯಾ�ರಣ, ಈ ಐದ% ತ್ರತ್ರWಗಳು 
ಬಗೆ� ವೆOರಾ�ಗ�ವಾ�ಗಿ ಅನ%ಮಿಮಾ�ನದಲ್ಲಿ� ( in conclusion)ಅದರ ರ್ವ_ತಿ7ಗಳು ನಿರೋ;�ಧ್ಯವಾ�ಗ%ತ್ರ7ದೆ. 

ವಿಚಾ�ರ ಸಂಮಾ�ಧಿಯ% ರಜ್ವಸ್ ಗ%ಣಗಳಿಗೆ ಸೆ�ರೀದ ಸಂಮಾ�ಧಿ ಮತ್ರ%7 ಇದನ%g ಎರೋಡ% ರೀ�ತಿಯಯಲ್ಲಿ� ವಿಙ್ಗ�ಡಿಸಂಲಾ�ಗಿದೆ - ಸಂವಿಚಾ�ರ ಸಂಮಾ�ಧಿ 
ಮತ್ರ%7 ನಿವಿ!ಚಾ�ರ ಸಂಮಾ�ಧಿ. ಇವೆರೋಡನ%g ಮ%ನೆZ ನೆ;�ಡೆ;�ಣ

(ಇ) ಆನನZ ಸಂಮಾ�ಧಿ ಅಥವಾ� ಸಾ�ನನZ ಸಂಮಾ�ಧಿ 
ಆನನZರ್ವo ಅಸಿnತ್ರ ಅಥವಾ� ಅಹಙ್ಗ��ರಕೈ� ಸೆ�ರೀದ ವಿಷ್ಣುಯ. ಅದನ%g ಯಾ�ವಾ�ಗಲು; ಅಸಿnತ್ರ/ಅಹಙ್ಗ��ರದ ಜ್ಜೆ;ತೆಯಲೆ�� ಉಲೆ��ಖ 
ಮಾ�ಡ%ತೆ7�ವೆ - "ನ್ಯಾ�ನ% ಆನನZವಾ�ಗಿದೆZ�ನೆ" , "I am happy" ."ನ್ಯಾ�ನ%", "I am"  ಗಳೆ� ಸಂಮಾ�Wದಿಕ ರ;ಪೂದಲ್ಲಿ� ಅಸಿnತ್ರ/ಅಹಙ್ಗ��ರ. ಈ 
ಸಂನ~ಭೂ!ದಲ್ಲಿ�, ಅಹಙ್ಗ��ರ ಎಮ� ಪೂದರ್ವನ%g ದಿನಬಳುಕೈಯಲ್ಲಿ� ನೆ;�ಡ%ರ್ವ ಹಾ�ಗೆ "ಅರ್ವರೀಗೆ ತ್ರ%ಮಾ�� ಅಹಙ್ಗ��ರ" ಎನ%Z ನಕ್ಯಾ�ರಾ�ತ್ರnಕ 
ದ_ಷಿ7ಯಲ್ಲಿ� ನೆ;�ಡಬಾಂ�ರದ%. ಪೂ�ಕ_ತಿ ತ್ರತ್ರWಗಳುಲ್ಲಿ� ಒಂನ್ಯಾ�Zದ ಅಹಙ್ಗ��ರರ್ವo ಅಭಿಜಾ�ನತೆಗೆ( identification/recognition), ಅನZರೋ, 
ಅದ%, ಇದ%, ಅದ% ನನgದ%, ಅದ% ಅರ್ವರದ% ಇದ% ಬೆ�ರೋಯನರ್ವರದ% ಎನ%Z ಗ%ರ%ತಿಸಂಲು% ಸಂಮÒನ~ಪೂಟ್ಟ^ ವಿಷ್ಣುಯ
ಈ ರ್ವರೋವಿಗೆ ವಿತ್ರಕ!ಕ ಸಂಮಾ�ಧಿಯ ಮ;ಲುಕ, "ವಿಶೋ�ಷ್ಣು"ಗಳುನ%g/ತ್ರಮಸಿ�ನ ಸಿ�ಮೆಯನ%g ದ್ದಾ�ಟ್ಟಿ, "ಅವಿಶೋ�ಷ್ಣು"/ರಜ್ವಸಿ�ನ ಸಿ�ಮೆಯನ;g ದ್ದಾ�ಟ್ಟಿದ 
ಸಾ�ಧ್ಯಕನ% ಸಂತ್ರWದ ಸಿ�ಮೆಯನ%g ಪೂ�ವೆ�ಶ್ರೀಸಂ%ತಾ�7ನೆ, ಸಂತ್ರWದ ಚಿಹgವಾ�ದ, ಅನನZದ ಮೆ�ಲೆ ತ್ರನg ಧಾ��ನರ್ವನ%g ಕೈ�ನಿZ×�ಕರೀಸಂ%ತ್ರ7ನೆ. ಆನನZದ 
ಮೆ�ಲೆ ನಿರನ7 ಧಾ��ನ ಮಾ�ಡಿ, ಆ ಧಾ��ನದ ಕ್ಯಾ�ರಣದಿನZ, ಆನನZದ ಗ%ಣಲುಕ್ಷಣಗಳುನ%g ಅರೀತ್ರ%, ಹೆ�ಗೆ ಆನನZದ ಅನ%ಭೂರ್ವರ್ವo ಅದ% ಮತ್ರ7ಷ್ಣು%^ 
ಬೆ�ಕೈಮ� ಕ್ಯಾ�ಮನೆಯನ%g ಹ%ಟ್ಟಿ^ಸಿ ನಮnನ%g ಬನ~ನಕೈ;�ಳುಪೂಡಿಸಂ%ತ್ರ7ದೆ ಎಮ%�ದನ%g ಅರೀತ್ರ% ಆನನZ ಸಂಮಾ�ಧಿಯ ಮ;ಲುಕ ಅದನ;g 
ತ್ರ�ಜ್ಜಿಸಂ%ತಾ�7ನೆ ಅದಕ್ಯಾ�ರಣ ಅದರ ನಿರೋ;�ಧ್ಯರ್ವನ%g ಸಾ�ಧಿಸಂ%ತಾ�7ನೆ
ವಿಚಾ�ರ ಮತ್ರ%7 ಆನನZ ಸಂಮಾ�ಧಿಯ ಫಲ್ಲಿತಾ��ಶುದಲ್ಲಿ�, ಒಂನ%Z ಕಡೆ "ಅವಿಶೋ�ಷ್ಣು"ಗಳು ಅನಿತ್ರ�ತೆಯ ಅರೀವಾ�ಗಿ ಅರ್ವoಗಳುನ%g ತ್ರ�ಜ್ವ ಮಾ�ಡಿದ್ದಾ�Zದರೋ, 
ಅದರ ಜ್ಜೆ;ತೆಯಲೆ�� "ಅವಿಶೋ�ಷ್ಣು"ಗಳು ನಿಮಿತ್ರ7ವಾ�ದ ಅರ್ವoಗಳಿಗೆ ಕ್ಯಾ�ರಣವಾ�ದ, ಇನ;g ಸಂ;ಕ್ಷnವಾ�ದ "ಮಹತ್"ಗಳುನ%g ಅರೀಯಲು% ಅದರ 
ಸಂಮಾ�ಧಿಯ(ಸಾ�ಸಿnತ್ರ ಸಂಮಾ�ಧಿ) ದ್ದಾ�Wರಕರ್ವನ%g ತ್ರಟ್ಟ^ಲು% ಸಾ�ಧ್ಯಕನ% ಮ%ನ್ಯಾ�Zಗ%ತಾ�7ನೆ

(ಈ) ಅಸಿnತ್ರ ಸಂಮಾ�ಧಿ ಅಥವಾ� ಸಾ�ಸಿnತ್ರ ಸಂಮಾ�ಧಿ(ಹಾ�ಲು%)
ಈ ಕೈಳುಗಿನ ಚಿತೆ;��ಪೂಮರ್ವನ%g ಪೂoನಹ ತೆಗೆದ%ಕೈ;ಳೆ;h�ಣ 
ಪೂoರ%ಷ್ಣು + ಪೂ�ಕ_ತಿ(ಅಲ್ಲಿಙ್ಗ�) - > ಲ್ಲಿಙ್ಗ�ಮಾ�ತ್ರ�/ಮಹತ್ - > ಅವಿಶೋ�ಷ್ಣು- > ವಿಶೋ�ಷ್ಣು
ವಿಶೋ�ಷ್ಣು- > ಅವಿಶೋ�ಷ್ಣು- > ಲ್ಲಿಙ್ಗ�ಮಾ�ತ್ರ�/ಮಹತ್- > ಪೂ�ಕ_ತಿ (ಅಲ್ಲಿಙ್ಗ�)  = ಸಂಮÙಜ್ಞಾ�ತ್ರ ಸಂಮಾ�ಧಿ

ಒಂನೆ;Zನ್ಯಾ�Zಗಿ ರೋ�ಖೀ�ಯವಾ�ಗಿ ಒಂನ್ಯಾ�Zದ ಮೆ�ಲೆ ಒಂನ%Z ಬರ%ರ್ವ ವಿತ್ರಕ!, ವಿಚಾ�ರ ಮತ್ರ%7 ಆನನZ ಸಂಮಾ�ಧಿಯಗಳುನ%g ಚಚಿ!ಸಂ%ವಾ�ಗ, ಎರೋಡ% 
ಸಂಙ್ಗ�ತಿಗಳುನ%g ನೆ;�ಡಿದೆರ್ವo. ಮೊದಲುನೆಯದ%, ಹಾ�ಲು%, ಮೊಸಂರ%, ಬೆಣೆ6 ಮತ್ರ%7 ತ್ರ%ಪೂ[ಗಳು ಉದ್ದಾ�ಹರಣೆಯನಿgಟ್ಟ%^ಕೈ;ಣ%½ ಹೆ�ಗೆ 
ಒಂನZಕೈ;�ನ%Z ನಿಮಿತ್ರ7ವಾ�ಗ%ತ್ರ7ವೆ, ಒಂನZಕೈ;�ನ%Z ನೆOಮಿತ್ರ7ವಾ�ಗ%ತ್ರ7ವೆ ಹಾ�ಗೆಯೇ� ಮತೆ;7ನ%Z ಅ�ಶುವೆನZರೋ, ಪೂ�ತಿಯೋನ%Z ಸಂಮಾ�ಧಿಯ 
ಸಂ|ರದಲು;� ಆ ಸಂಮಾ�ಧಿಗೆ ಸಂಮ�ನZಪೂಟ್ಟ^ ಪೂ�ಕ_ತಿ ತ್ರತ್ರWಗಳುನgರೀತ್ರ%, ಅರ್ವoಗಳು ಅನಿತ್ರ�ತೆಯನgರೀತ್ರ%, ಅದಕ್ಯಾ�ರಣ ಅರ್ವoಗಳುನ%g ವಿರಾ�ಗಿಸಿ 
ಅರ್ವoಗಳಿಗಿನ7, ಸಂ;ಕ್ಷnತೆಯಲ್ಲಿ� ಸಂWಲು[ ಹೆಚಾ��ದ ಅರ್ವoಗಳು ನಿಮಿತ್ರ7ವಾ�ದ ತ್ರತ್ರWಗಳುನ%g ಅರೀಯ%ರ್ವoದ% - 
ನಮn ಉದ್ದಾ�ಹರಣೆಯಲ್ಲಿ�, ತ್ರ%ಪೂ[ದ ಅನಿತ್ರ�ತೆಯನ%g ಅದರ ನಿಮಿತ್ರ7ವಾ�ದ ಬೆಣೆ6ಯನ%g ಅರೀಯ%ರ್ವoದ%. ಹಿ�ಗೆ ಮ%ನ%Zರ್ವರೋಸಿ, ನ್ಯಾ�ರ್ವo 
ಹಾ�ಲ್ಲಿನ ಬಳಿ ಬನ%Z ನಿನಿ7ದೆZ�ವೆ. ತ್ರ%ಪೂ[, ಬೆಣೆ6, ಮೊಸಂರ% ಮತ್ರ%7 ಹಾ�ಲು%ಗಳುಲ್ಲಿ�, ಹಾ�ಲು% ಎಲು�ಕೀ�ನ7ಲು; ಸಂ;ಕ್ಷn ಮತ್ರ%7 ಬಹ% 
ಮ%ಖ�ವಾ�ಗಿ ಹಸಂ%ವಿಗೆ, ಹಸಂ%ವಿನ ಜ್ಜೆ;ತೆಯಲ್ಲಿ� ನೆ�ರವಾ�ದ ತ್ರನ;ಕರಣಗೆ;ಳುhದ ತ್ರತ್ರWವೆನZರೋ ಹಾ�ಲು%. ಈ ಹಸಂ%-ಹಾ�ಲ್ಲಿನ ಉಪೂಮೆಯನ%g 
ಮೆ�ಲುಕೈ�ತ್ರ7ರೀಸಿ ಪೂ�ಕ_ತಿಯ ಮಟ್ಟ^ಕೈ�ತ್ರ7ರೀಸಿ ನೆ;�ಡಿದ್ದಾ�ಗ ಹಸಂ% ಮ;ಲು ಪೂ�ಕ_ತಿಯಾ�ದರೋ ಹಾ�ಲು% ಮಹತ್ ಅಥವಾ� ಬ%ಧಿ~ ತ್ರತ್ರW. 
ಮ;ಲುಪೂ�ಕ_ತಿಯ ಜ್ಜೆ;ತೆಯಲ್ಲಿ� ತ್ರನ;ಕರಣಗೆ;ಳುhದೆ� ನೆ�ರವಾ�ದ ಸಂಞ್ಜÖ�ತ್ರರ್ವನಿgಟ್ಟ%^ಕೈ;ನಿ½ರ%ರ್ವ ತ್ರತ್ರWವೆನZರೋ ಮಹತ್/ಬ%ಧಿ~/ಲ್ಲಿಙ್ಗ�ಮಾ�ತ್ರ�. 
ಇಷ್ಠೆ^� ಅಲು�ದೆ� ಮೊದಲೆ� ಹೆ�ಳಿದಹಾ�ಗೆ ಪೂoರ%ಷ್ಣು-ಪೂ�ಕ_ತಿಯ ಸಂಮಿnಲುನವಾ�ದ್ದಾ�ಗ, ಹೆ;ರಮೊಮ%nರ್ವ ಮೊದಲು ಪೂ�ಕ_ತಿ ತ್ರತ್ರWರ್ವo 
ಬ%ಧಿ~ಯಾ�ದ%ದರೀನZ, ಮಹತ್ ತ್ರತ್ರWರ್ವo ಪೂ�ಕ_ತಿಗಲು�ದೆ� ಪೂoರ%ಷ್ಣು ತ್ರತ್ರWಕ;� ಬಹಳು ಹತಿ7ರವಾ�ಗಿದ%Z, ಪೂoರ%ಷ್ಣು ಮತ್ರ%7 ಪೂ�ಕ_ತಿಗೆ ನೆ�ರ 
ಸಂಮ[ಕ!ರ್ವನ%gಟ್ಟ%ಮಾ�ಡ%ರ್ವ ತ್ರತ್ರWವೆ� ಮಹತ್/ಬ%ಧಿ~/ಲ್ಲಿಙ್ಗ�ಮಾ�ತ್ರ� ತ್ರತ್ರW. ಮಗ%ರ್ವo ತಾ�ಯಿಂ ಹಾ�ಗ; ತ್ರನೆZ ಇಬ�ರೀಗ; ಹತಿ7ರವಾ�ಗಿರ%ರ್ವನೆ7
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ಆನನZ ಸಂಮಾ�ಧಿಯನ%g ಚಚೆ!ಮಾ�ಡ%ವಾ�ಗ, "ನ್ಯಾ�ನ% ಆನನZವಾ�ಗಿದೆZ�ನೆ" ಎಮ%�ದನ%g ಹೆ�ಳಿತ್ರ%7. ಇದರಲ್ಲಿ� "ನ್ಯಾ�ನ%" ಅನ%gರ್ವoದೆ� 
ಅಸಿnತ್ರ/ಅಹಙ್ಗ��ರ ತ್ರತ್ರW ಮತ್ರ%7 ಇದರ ಜ್ವನಕನೆ�, ನಿಮಿತ್ರ7ವೆ� ಕ್ಯಾ�ರಣವೆ� ಮಹತ್. ಸಾ�ಸಿnತ್ರ ಸಂಮಾ�ಧಿಯಲ್ಲಿ� ಈ ಮಹತ್ ತ್ರತ್ರWರ್ವನ;g ದ್ದಾ�ಟ್ಟಿ 
ಮ;ಲು ಸಂ;ಕ್ಷ್ಮಾ�nತಿ ಸಂ;ಕ್ಷnವಾ�ದ ಪೂ�ಕ_ತಿಯ ಪೂ�ಣ! ಅರೀರ್ವನ%g ತ್ರಲು%ಪೂoಲಾ�ಗ%ತ್ರ7ದೆ - ಈ ಸಿ|ತಿಯೇ� ಸಂಮÙಜ್ಞಾ�ತ್ರ ಸಂಮಾ�ಧಿ. ಬಹ% ಮ%ಖ�ವಾ�ಗಿ 
ಗಮನಿಸಂಬೆ�ಕ್ಯಾ�ದ ವಿಷ್ಣುಯವೆನZರೋ, ಸಂಮÙಜ್ಞಾ�ತ್ರ ಸಂಮಾ�ಧಿಯ% ಕೈ;ನೆಯ ಸಂ|ರರ್ವಲು�, ಅನಿ7ಮ ಗ%ರೀಯಲು�. ತ್ರನg ಸಂWಸಂWರ;ಪೂರ್ವನ%g ಸಾ�ಧ್ಯಕನ% 
ಅರೀಯಬೆ�ಕ್ಯಾ�ದರೋ, ಮ;ಲು ಪೂ�ಕ_ತಿಯನ;g ದ್ದಾ�ಟ್ಟಿ ಅಸಂಮÙಜ್ಞಾ�ತ್ರ ಸಂಮಾ�ಧಿಯಾ�ಗಬೆ�ಕ%

ॐತ್ರತ್ ಸಂತ್
ತ್ರದ�ಥಾ�, ಈರೀ�ತಿಯಲ್ಲಿ�

ಗತೆ� ಗತೆ� ಪೂರಾ�ಗತೆ� ಪೂರಾ�ಸಂಙ್ಗ�ತೆ� ಬೆ;�ಧಿ ಸಾ�Wಹ - ಹೆ;�ದರ%! ಹೆ;�ದರ%! ಪೂ�ಣ!ತ್ರWದ ಕಡೆಗೆ ಹೆ;�ದರ%! ಸಂಮ;[ಣ!ವಾ�ಗಿ 
ಪೂ�ಣ!ತ್ರWದಕಡೆಕೈ ಹೆ;�ದರ%! ಜ್ಞಾ�ನೆ;�ದಯಕೈ� ಜ್ವಯಕ್ಯಾ�ರ - ಪೂ�ಜ್ಞಾ�ಪೂರಮಿತ್ರ ಹ_ದಯ ಸಂ;ತ್ರ�



ವೆOಜ್ಞಾ�ನಿಕ ಪಾ��ಣಾಂ�ಯಾ�ಮ ಕ್ಯಾ�ಯಾ�!ಗಾ�ರ - ಡಾ�. ದೆ�ರ್ವಕೀ ಮಾ�ಧ್ಯರ್ವರೋ;�ದಿಗೆ...

ಅ�ದ% (ಸೆಪ್ರೇ^�ಬರ್ 2), ಆಸಿ^ನ್ ನ್ಯಾ�ವಿಕ ಸಂಮೆn�ಳುನದ ಎರಡನೆ� ದಿನ, ಬೆಳುಗಿನ ಜಾ�ರ್ವ 6.00 ಗ�ಟೆಯ ಸಂಮಯ. ಸಂಮೆn�ಳುನದ ಅ�ಗವಾ�ಗಿ 
ಏಪೂ!ಡಿಸಿದZ ಯೋ�ಗ ತ್ರರಗತಿಯಲ್ಲಿ� ಭಾ�ಗರ್ವಹಿಸಿದZರ್ವರ% ಕೈ�ರ್ವಲು 20 ಜ್ವನ ಮಧ್ಯ� ರ್ವಯಸಂ�ರ%. ಸಾ�ವಿರಾ�ರ% ಜ್ವನ  ಭಾ�ಗರ್ವಹಿಸಿದZ ಆ 
ಸಂಮೆn�ಳುನದಲ್ಲಿ� ಅನೆ�ಕರೀಗೆ ಪಾ��ಣಾಂ�ಯಾ�ಮ ವಿಶೋ�ಷ್ಣುವಾ�ಗಿ ಕ�ಡಿರಲಾ�ರದ% !!!!ಮೊದಲು ಬಾಂ�ರೀ ಅ�ದ% ನನಗೆ ಡಾ�. ದೆ�ರ್ವಕೀ ಮಾ�ಧ್ಯರ್ವರ 
ಪೂರೀಚಯವಾ�ಯಿಂತ್ರ%. ಅರ್ವರ% ತ್ರಮn ಬದ%ಕೀನ ಪಾ��ಣಾಂ�ಯಾ�ಮ ಪೂ�ಯಾ�ಣದ ಪೂರೀಚಯ ಮಾ�ಡಿಕೈ;�ಡರ%.  ತ್ರಮn ಸಂ�ಶೋ;�ಧ್ಯನೆ, 
ಪಾ��ಣಾಂ�ಯಾ�ಮದ  ವೆOಜ್ಞಾ�ನಿಕ ಮಹತ್ರW , ಮಾ�ಡ%ರ್ವ ಸಂರೀಯಾ�ದ ವಿಧಾ�ನ ಅರ್ವರ ತ್ರರಗತಿಯ ಸಾ�ರಾ��ಶು. ವೆOಜ್ಞಾ�ನಿಕ ಪಾ��ಣಾಂ�ಯಾ�ಮದ ಸಾ�ವಿರಾ�ರ% 
ಕ್ಯಾ�ಯ!ಗಾ�ರಗಳುನ%g ಸಂ�ಘುಟ್ಟಿಸಿ 40 ಸಾ�ವಿರಕ;�  ಹೆಚ%� ವಿದ್ದಾ��ರ್ಥಿ! ಸಂಮ;ಹ ಹೆ;�ದಿರ%ರ್ವ ಡಾ�. ದೆ�ರ್ವಕೀ ಮಾ�ಧ್ಯರ್ವರ ಪೂರೀಶು�ಮ ಶ್ವಾ��ಘುನಿ�ಯ. 
ಅರ್ವರ ಜ್ಜಿ�ರ್ವನದ ಮ%ಖ� ಉದೆZ�ಶು, ಭಾ�ರತ್ರದ ಪೂoರಾ�ತ್ರನ ಪಾ��ಣಾಂ�ಯಾ�ಮರ್ವನg ವೆOಜ್ಞಾ�ನಿಕವಾ�ಗಿ ವಿಶೋ��ಷಿಸಿ, ಸಾ�ಧ್ಯನೆಯ ವಿಧಾ�ನ, ಆರೋ;�ಗ� 
ಮತ್ರ%7 ಮನಸಿ�ನ ಮೆ�ಲೆ ಅದರೀ�ದ್ದಾ�ಗ%ರ್ವ ವಿಶೋ�ಷ್ಣು ಪೂ�ಯೋ�ಜ್ವನಗಳುನg ಎಲು�ರೀಗ; ಪೂರೀಚಯ ಮಾ�ಡಿ ಕೈ;ಡ%ರ್ವoದ%. ಹೆಚ%� ಹೆಚ%� ಜ್ವನ 
ಪಾ��ಣಾಂ�ಯಾ�ಮ ಅಭಾ��ಸಂ ಮಾ�ಡ%ರ್ವ�ತೆ ಮಾ�ಡ%ರ್ವoದ% ಅರ್ವರ ಗ%ರೀ. 

ತ್ರ�ದೆಯರ್ವರೀ�ದ ಚಿಕ��ದಿನಿ�ದಲೆ� ನನಗೆ ಪಾ��ಣಾಂ�ಯಾ�ಮದ ಪೂರೀಚಯವಾ�ಗಿದZರ;, ತ್ರಪಾ�[ದ   ಅಭಾ��ಸಂದಿ�ದ  ಬಹಳುಷ್ಣು%^ 
ದ%ಷ್ಣು[ರೀಣಾಂ�ಮಗಳಾ�ಗಬಹ%ದ% ಎ�ದ% ನ�ಬಿದZ ದಿನಗಳುರ್ವo. ಎ�ಭೂತ್ರ%7 - ತೆ;�ಬತ್ರ7ರ ದಶುಕಗಳುಲ್ಲಿ� ಸಂರೀಯಾ�ಗಿ  ಪಾ��ಣಾಂ�ಯಾ�ಮ ಕಲ್ಲಿಸಂ%ರ್ವ  
ಗ%ರ%ಗಳು; ಕಡಿಮೆ ಇದಿZರಬಹ%ದ%. ಇ�ದಿನ�ತೆ ಯಟ್ಟ;�ಬ್, ಜ್ವ;ಮ್ ತ್ರರಗತಿಗಳಿರಲ್ಲಿಲು�. ಮ%�ದೆ 90ರ ದಶುಕದಲ್ಲಿ� ಸಾ�ಕಷ್ಣು%^  
ಪೂ�ಚಾ�ರಗಳಿ�ದ ಪಾ��ಣಾಂ�ಯಾ�ಮದ ಪೂ�ಯೋ�ಜ್ವನ ಬಹಳುಷ್ಣು%^  ಜ್ವನರೀಗೆ ತ್ರಲು%ಪ್ಪಿದರ;,  ಅದೆ;�ದ% ಯೋ�ಗಾ�ಭಾ��ಸಂದ ಭಾ�ಗವಾ�ಗಿ 
ಗ%ರ%ತಿಸಿಕೈ;�ಡಿದೆZ ಹೆಚ%�. 

    ನ� ಜೆರ್ಸಿ� ಪಾ�%ಣಾ� ಕ7ಬ್    ನ� ಜೆರ್ಸಿ� ಪಾ�%ಣಾ� ಕ7ಬ್
  ಗೊಂ	ದ್ರL ಮLನL�ಡಿ  ಗೊಂ	ದ್ರL ಮLನL�ಡಿ ... ... 
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 ಅಶೋ#ಕ್ ಕಟ್ಟಿ@ಮನಿ,  ನ�� ಜೆರ್ಸಿ�
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ಹಲುರ್ವo ದಶುಕಗಳಿ�ದ ಪಾ��ಣಾಂ�ಯಾ�ಮದ ಪೂರೀಚಯ...ಸಿ�ಮಿತ್ರ ಅಭಾ��ಸಂವಿದZರ; .. ಪಾ��ಣಾಂ�ಯಾ�ಮ ಮಾ�ಡ%ರ್ವ ಸಂರೀಯಾ�ದ ಕ�ಮ, ಮನಸಂ%�, 
ದೆ�ಹ, ಆರೋ;�ಗ�ದ ಮೆ�ಲೆ ಅದರೀ�ದ್ದಾ�ಗಬಹ%ದ್ದಾ�ದ ಅಗಾ�ಧ್ಯ ಪೂರೀಣಾಂ�ಮಗಳು ಅರೀವಾ�ಗಿದ%Z ನಮn ಆ ಒಂ�ದ% ಗ�ಟೆಯ ಡಾ�. ದೆ�ರ್ವಕೀ ಮಾ�ಧ್ಯರ್ವ 
ರರ್ವರ ತ್ರರಗತಿಯಲ್ಲಿ� ... ಅ�ದೆ� ಅರ್ವರೋ;�ದಿಗೆ ಮಾ�ತ್ರನ್ಯಾ�ಡಿ  ನ;� ಜ್ಜೆಸಿ!ಗೆ ಬನಿg ಎ�ದ% ಆಹಾ�Wನಿಸಿದೆ. ಸೆಪ್ರೇ^�ಬರ್ 30  ಶುನಿವಾ�ರ, ನ;� 
ಜ್ಜೆಸಿ! ಎಡಿಸಂನ್ ಶ್ರೀ�� ಸಾ�ಯಿಂ ಮ�ದಿರದಲ್ಲಿ� ಡಾ� ದೆ�ರ್ವಕೀ ಮಾ�ಧ್ಯವ್ ನೆಡೆಸಿ ಕೈ;ಟ್ಟ^ 4 ಗ�ಟೆಗಳು ವೆOಜ್ಞಾ�ನಿಕ ಪಾ��ಣಾಂ�ಯಾ�ಮ ಕ್ಯಾ�ಯಾ�!ಗಾ�ರ, 
ಅದರಲ್ಲಿ� ಭಾ�ಗರ್ವಹಿಸಿದZ 90+ ಸೆg�ಹಿತ್ರರ ಮೆ�ಲೆ ಉ�ಟ್ಟ% ಮಾ�ಡಿದ ಅಗಾ�ಧ್ಯ ಪೂರೀಣಾಂ�ಮ ನ�ಬಲುಸಾ�ಧ್ಯ� !!!! .... ಡಾ� ದೆ�ರ್ವಕೀಯರ್ವರೀಗೆ ಮತ್ರ%7  
ಶ್ರೀ�� ಮಾ�ಧ್ಯರ್ವರೀಗೆ ಚಿರ ಋಣಿ .... ಅರ್ವರನ%g ಕರೋತ್ರ�ದ ಫಿಲುಡೆಲ್ಲಿ¹ಯಾ�ದ ವಿ�ಣಾಂ�, ಸಂ|ಳು ನಿ�ಡಿದ  ಎಡಿಸಂನ್ ಸಾ�ಯಿಂ ಮ�ದಿರದ ಶ್ರೀ�� ರಘು%, ಶ್ರೀ�� 
ಮ%ರಳಿ ಯರ್ವರೀಗೆ, ಜ್ಜೆ;ತೆಗಿದ%Z ಸಂಹಕರೀಸಿದ ಸಂತ್ರ� ಪೂ�ಸಾ�ದ್, ರಾ�ಘುವೆ��ದ�, ಸಂ%ನಿ�ಲ್, ಸಂ%ಬ%�, ಡಾ� ಉಷ್ಠಾ�, ರಘು%ರಾ�ಮ್, ಸಂ%ಹಾ�ಸ್ ಗೆ 
ಕ_ತ್ರಜ್ಞತೆಗಳು%....ತ್ರಮೆnಲು� ಕೈಲುಸಂ ಬದಿಗಿಟ್ಟ%^ ಭಾ�ಗರ್ವಹಿಸಿದ ಸೆg�ಹಿತ್ರರೀಗೆ ಪ್ಪಿ��ತಿ ಪೂ�ರ್ವ!ಕ ರ್ವ�ದನೆಗಳು%. ಈ ಪೂ�ಯತ್ರg  ಹಿ�ಗೆ�  
ಮ%�ದ%ರ್ವರೋದ%. ಪಾ��ಚಿ�ನ ಭಾ�ರತ್ರದ  ಪಾ��ಣಾಂ�ಯಾ�ಮದ ಕೈ;ಡ%ಗೆಯ ಪೂ�ಯೋ�ಜ್ವನ ಎಲು�ರೀಗ; ಸಿಗ%ರ್ವ�ತಾ�ಗಲು% ಶು�ಮಿಸಂ%ರ್ವ !!!!. 
ಮ%ಖ�ವಾ�ಗಿ ಇ�ದಿನ ಮಕ�ಳು%, ಯ%ರ್ವ ಪ್ಪಿ�ಳಿಗೆಗೆ ಪಾ��ಣಾಂ�ಯಾ�ಮದ ಮಹತ್ರW ತ್ರಲು%ಪೂಲ್ಲಿ. ನಮnಲ್ಲಿ�ಯೇ� ಅಡಗಿರ%ರ್ವ ಅಮ_ತ್ರ ಭೂ�ಡಾ�ರದ ಕೀ�ಲ್ಲಿ 
ನ್ಯಾ�ರ್ವo ತೆಗೆಯಬೆ�ಕಷ್ಠೆ^ !!!!!

"ಪಾ��ಣಾಂ�ಯಾ�ಮ ಎ�ದರೋ�ನ%*

ಪಾ��ಣಾಂ�ಯಾ�ಮ, ಪಾ��ಚಿ�ನ ಭಾ�ರತ್ರದ ಅತ್ರ�ಮ;ಲು� ಕೈ;ಡ%ಗೆ. ಪೂತ್ರ�ಜ್ವಲ್ಲಿ ಯೋ�ಗ ಶ್ವಾ�ಸಂ�ದ ನ್ಯಾ�ಲು�ನೆ� ಅ�ಗವಾ�ದ ಪಾ��ಣಾಂ�ಯಾ�ಮ, ನಿಯ�ತಿ�ತ್ರ 
ಉಸಿರಾ�ಟ್ಟದ ಮ;ಲುಕ ದೆ�ಹ, ಮನಸಂ%� ಆರೋ;�ಗ�ದ ಮೆ�ಲೆ ಅಗಾ�ಧ್ಯ ಪೂರೀಣಾಂ�ಮ ಬಿ�ರಬಲು�ದ%. ಇತಿ7�ಚಿಗೆ ಪಾ��ಣಾಂ�ಯಾ�ಮ ಮತ್ರ%7 ಧಾ��ನದ 
ವಿಜ್ಞಾ�ನ ಪೂ�ಪೂ�ಚದ್ದಾ�ದ��ತ್ರ ಚಚೆ! ಯಾ�ಗ%ತಿ7ದZರ; ಸಂರೀಯಾ�ದ ಜ್ಞಾ�ನ ಎಲು�ರೀಗ; ತ್ರಲು%ಪೂoರ್ವ  ದಿಕೀ�ನಲ್ಲಿ� ಸಾ�ಕಷ್ಣು%^ ಕೈಲುಸಂವಾ�ಗಬೆ�ಕೀದೆ.... 

ಪಾ��ಣ ಇದೆ ಎನ%gರ್ವoದ% ಮನ%ಷ್ಣು�ನ ಉಸಿರಾ�ಟ್ಟರ್ವನ%g ಗಮನಿಸಿದ್ದಾ�ಗ. ಉಸಿರ% ನಿ�ತ್ರರೋ ಶುರ್ವ.  ಅ�ದರೋ ಹೆಸಂರ% ಇರ%ರ್ವoದ% ಉಸಿರೀಗಷ್ಠೆ^�. 
ಉಸಿರ% ನಿ�ತ್ರ ದೆ�ಹರ್ವನ%g 'ಬಾಂ�ಡಿ' ಎ�ದ% ಬಿಡ%ತೆ7�ವೆ. ಸಂ%ಪೂ7 ಪೂ�ಜ್ಞೆಯಲ್ಲಿ� ಅದ್ದಾ�ಗಲೆ� ಉಸಿರೀನ ಮತ್ರ%7 ಜ್ಜಿ�ರ್ವದ ಸಂ�ಬ�ಧ್ಯ ನಮಗೆ 
ದ್ದಾ�ಖಲಾ�ಗಿದೆ. ಪಾ��ಣ ಎ�ದರೋ ಆತ್ರn, ಅಸಂ% ಎ�ದ% ಋಗೆW�ದದಲ್ಲಿ� ಉಲೆ��ಖಗಳಿವೆ. 

*ಪೂ�ರಕ, ಕ%�ಭೂಕ ಮತ್ರ%7 ರೋ�ಚಕ* ಎ�ಬ ಮ;ರ% ಹ�ತ್ರಗಳು%. ಪೂ�ರಕ ಎ�ದರೋ ಉಸಿರನ%g ಒಂಳುಗೆ ಎಳೆದ%ಕೈ;ಳು%hರ್ವoದ%, ಕ%�ಭೂಕ ಎ�ದರೋ 
ಉಸಿರನ%g ಹಿಡಿದಿಟ್ಟ%^ಕೈ;ಳು%hರ್ವ ಮತ್ರ%7 ರೋ�ಚಕ ಎ�ದರೋ ಉಸಿರ% ಹೆ;ರಹಾ�ಕ%ರ್ವ ಪೂ�ಕೀ�ಯೇಗಳು%. *ಶ್ವಾ�Wಸಂಪೂ�ಶ್ವಾ�Wಸಂಯೋ�ಗ!ತಿ ವಿಚೆî�ಧ್ಯಹ 
ಪಾ��ಣಾಂ�ಯಾ�ಮಹ* ಎನ%gತ್ರ7ದೆ ಪೂತ್ರ�ಜ್ವಲ್ಲಿ ಯೋ�ಗ ಸಂ;ತ್ರ�. ಅ�ದರೋ ಶ್ವಾ�Wಸಂ ನಿಶ್ವಾ�Wಸಂಗಳು ಗಮನರ್ವನ%g ಅಡಗಿಸಂ%ರ್ವರ್ವರೋಗೆ ಪಾ��ಣಾಂ�ಯಾ�ಮ 
ಮಾ�ಡಬೆ�ಕ%. 
ಉಸಿರೀನ ಲುಯದ ಮ;ಲುಕ ಮನಸಿನ ಚ�ಚಲುತೆಯ ನಿಯ�ತ್ರ�ಣ ಮಾ�ಡ%ರ್ವ ಪೂ�ಕೀ�ಯೇ.
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ಪಾ��ಣಾಂ�ಯಾ�ಮದ ಪೂ�ಕ್ಯಾ�ರಗಳು% ಮತ್ರ%7 ಅದರೀ�ದ್ದಾ�ಗ%ರ್ವ ಉಪೂಯೋ�ಗಗಳು ಸಂ;|ಲು ಪೂರೀಚಯ ಕೈಳುಗಿದೆ.
1. ಭೂಸಿ�ಕ್ಯಾ� ಪಾ��ಣಾಂ�ಯಾ�ಮ: ಜ್ಜಿ�ರ್ವ ಶುಕೀ7ಯನg ಹೆಚ�ಸಿ, ಮನಸಂ�ನg ಕೈ��ದಿ��ಕರೀಸಂ%ತ್ರ7ದೆ. ಶ್ವಾ�Wಸಂ ಕೈ;�ಶುಕೈ� ಶುಕೀ7 ನಿ�ಡ%ರ್ವದರೋ;�ದಿಗೆ ರಕ7 
ಪೂರೀಚಲುನೆಯ ಹೆಚ�ಳುಕೈ�, ಜ್ಜಿ�ಣ! ಶುಕೀ7 ಹೆಚಿ�ಸಂಲು%, ಅಸಂ7ಮಾ�ದ�ತ್ರಹ ಸಂಮಸಂ�ಗಳುನg ನಿವಾ�ರೀಸಂಲು% ಸಂಹಕ್ಯಾ�ರೀ. 
2. ಕಪಾ�ಲುಭಾ�ತಿ: ಈ ಪಾ��ಣಾಂ�ಯಾ�ಮದಲ್ಲಿ�, ನಮn ಉಸಿರನ%g ಪೂ�ಯತ್ರg ಪೂ�ರಕವಾ�ಗಿ ಹೆ;ರ ಹಾ�ಕ%ರ್ವ ಪೂ�ಕೀ�ಯೇ. ಈ ಪಾ��ಣಾಂ�ಯಾ�ಮ 
ರಕ7ರ್ವನg ಶು%ದಿ~�ಕರೀಸಂ%ತ್ರ7ದೆ.  ಜ್ಞಾ�ಪೂಕ ಶುಕೀ7, ಏಕ್ಯಾ�ಗ�ತೆಯನg ಹೆಚಿ�ಸಂ%ತ್ರ7ದೆ. ಖೀನgತೆ ನಿಯ�ತಿ�ಸಿ ಸಂಕ್ಯಾ�ರಾ�ತ್ರnತೆಯನg ತ್ರ%�ಬ%ತ್ರ7ದೆ. 
ಶ್ರೀ�ತ್ರಲ್ಲಿ� ಪಾ��ಣಾಂ�ಯಾ�ಮ: ಭೂಸಿ�ಕ ಮತ್ರ%7 ಕಪಾ�ಲು ಭಾ�ತಿ ಗಳು ನ�ತ್ರರ ಹೆಚ%� ಬಿಸಿ ಭಾ�ಸಂವಾ�ದರೋ ಸಂಮತೆ;�ಲುಗೆ;ಳಿಸಂಲು% ಈ ಪಾ��ಣಾಂ�ಯಾ�ಮ 
ಸಂಹಕರೀಸಂ%ತ್ರ7ದೆ. ಶ್ರೀ�ತ್ರಲ್ಲಿ� ಪಾ��ಣಾಂ�ಯಾ�ಮ ಮನಸಂ�ನg ಶ್ವಾ��ತ್ರಗೆ;ಳಿಸಿ ರೋ;�ಗ ನಿರೋ;�ಧ್ಯಕ ಶುಕೀ7 ಹೆಚಿ�ಸಂ%ತ್ರ7ದೆ. 
3. ಬಾಂ�ಹ� ಕ%�ಭೂಕ : ಇದ% ಜ್ವಲು�ಧ್ಯರ ಬ�ಧ್ಯ, ಉಡ½ಯನ ಬ�ಧ್ಯ, ಮ;ಲು ಬ�ಧ್ಯಗಳು ಸಂಮಿnಳುನ. 
ಇದ% ಪಾ��ಸೆ^�ಟ್, ಡಯಬಿಟ್ಟಿಸ್ ಸಂಮಸೆ�  ನಿವಾ�ರೀಸಿ, ಏಕ್ಯಾ�ಗ�ತೆ ಹೆಚಿ�ಸಂ%ತ್ರ7ದೆ. 
4. ಉಜ್ವ�ಯಿಂ ಪಾ��ಣಾಂ�ಯಾ�ಮ: ವಿಜ್ವಯಶ್ವಾ�ಲ್ಲಿ ಉಸಿರೀನ ಈ ಪಾ��ಣಾಂ�ಯಾ�ಮ, ಉಸಿರಾ�ಟ್ಟದ ವಾ��ಯಾ�ಮದಲ್ಲಿ� ಮ;ಗಿನ ಉಸಿರ% ಗಾ��ಟ್ಟಿಸ್ 
ಮ;ಲುಕ ಹಾ�ದ% ಹೆ;�ಗ%ವಾ�ಗ ಗಾ�ಳಿಯ ಘುಷ್ಣು!ಣೆಯಿಂ�ದ ಸಾ�ಗರದ ಅಲೆಗಳು ಧ್ಯWನಿ ಉತ್ರ[ತಿ7ಯಾ�ಗ%ತ್ರ7ದೆ. ಇದ% ಥೆOರಾ�ಯಿಂಡ್ ಸಂಮಸೆ�, 
ಕೈ;ಲೆಸಾ�Ëಲ್ ನಿಯ�ತಿ�ಸಂಲು%, ಏಕ್ಯಾ�ಗ�ತೆಯನg ಬಲು ಪೂಡಿಸಂಲು% ಸಂಹಕ್ಯಾ�ರೀ.
5. ಅನ%ಲೆ;�ಮ-ವಿಲೆ;�ಮ ಪಾ��ಣಾಂ�ಯಾ�ಮ: ಈ ಪಾ��ಣಾಂ�ಯಾ�ಮದಲ್ಲಿ�, ಉಸಿರಾ�ಟ್ಟದ ಮೆ�ಲೆ ಗಮನವಿರೀಸಿ, ಮ;ಗಿನ ಬಲು ಮತ್ರ%7 ಎಡ 
ಹೆ;ಳೆhಗಳು ಮ;ಲುಕ ಪೂ�ತೆ��ಕವಾ�ಗಿ ಕೈO ಬೆರಳು%ಗಳಿ�ದ ನಿಯ�ತಿ�ಸಿ ಉಸಿರಾ�ಡ%ರ್ವoದ%.  ಮನ¾ಶ್ವಾ�ಸಂ�ದ ಪೂ�ಕ್ಯಾ�ರ ಉಸಿರಾ�ಟ್ಟಕ;� ಭಾ�ರ್ವನೆಗಳಿಗ; 
ಸಂ�ಬ�ಧ್ಯವಿದೆ. ಅನ%ಲೆ;�ಮ ವಿಲೆ;�ಮ ಪಾ��ಣಾಂ�ಯಾ�ಮ ಮನಸಂ�ನg ಚೆ�ತೆ;�ಹಾ�ರೀಯಾ�ಗಿಡಲು% ಒಂ�ದ% ಉತ್ರ7ಮ ಸಾ�ಧ್ಯನ. 
6. ಭಾ��ಮರೀ ಪಾ��ಣಾಂ�ಯಾ�ಮ : ಇದೆ;�ದ% ಮೆದ%ಳಿನ ತ್ರರ�ಗಗಳು ಚಟ್ಟ%ರ್ವಟ್ಟಿಕೈ. ಮ;ಗಿನ ಎರಡ; ಹೆ;ಳೆhಗಳಿ�ದ ಉಸಿರ% ಬಿಡ%ವಾ�ಗ ಜ್ಜೆ�ನ% 
ನೆ;ಣದ�ತ್ರಹ ಹಮಿn�ಗ್ ಶುಬZ ಉತ್ರ[ತಿ7ಯಾ�ಗ%ತ್ರ7ದೆ. ಭಾ��ಮರೀ ಉಸಿರಾ�ಟ್ಟ ಆನ�ದ ಸಂ�ತೆ;�ಷ್ಣುಗಳು ಚಾ�ಲುನೆಗೆ ಉತ್ರ7ಮ ಸಾ�ಧ್ಯನ. 
7. ಉದಿ��ತ್ರ ಪಾ��ಣಾಂ�ಯಾ�ಮ: ಇದ% ಓ�ಕ್ಯಾ�ರ ಪೂಠಣ. ಓ�ಕ್ಯಾ�ರದ ಉಚಾ��ರಣೆಯಲ್ಲಿ� ನ್ಯಾ�ಭಿಯ ಸಂ%ತ್ರ7, ಎದೆಯಲ್ಲಿ�, ತ್ರಲೆಯ ಭಾ�ಗದಲ್ಲಿ� 
ಕ�ಪೂನವಾ�ಗ%ತ್ರ7ದೆ. ಉದಿ��ತ್ರ ಪಾ��ಣಾಂ�ಯಾ�ಮದಿ�ದ ಹಲುವಾ�ರ% ಉಪೂಯೋ�ಗಗಳಿವೆ. ಜ್ಞಾ�ಪೂಕ ಶುಕೀ7, ಏಕ್ಯಾ�ಗ�ತೆ, ರಕ7ದೆ;ತ್ರ7ಡ ಶುಮನ, ಮ%ಖದ 
ನೆOಸಂಗಿ!ಕ ಹೆ;ಳುಪ್ಪಿಗೆ ತ್ರ%�ಬಾಂ� ಸಂಹಕ್ಯಾ�ರೀ.
8. ಪೂ�ಣರ್ವ ಪಾ��ಣಾಂ�ಯಾ�ಮ:. ಎಲು� ಪಾ��ಣಾಂ�ಯಾ�ಮಗಳುನ%g ಅಭಾ��ಸಂ ಮಾ�ಡಿದ ನ�ತ್ರರ ಸಂWಲು[ ಸಂಮಯದರ್ವರೋಗೆ ಉಸಿರಾ�ಟ್ಟದಲ್ಲಿ� 
ಮನಸಂ�ನ%g. ಕೈ��ದಿ��ಕರೀಸಿರ್ವoದೆ� ಪೂ�ಣರ್ವ ಪಾ��ಣಾಂ�ಯಾ�ಮ. ಇದರೀ�ದ ಮನಸಂ%� ಧಾ��ನ, ಏಕ್ಯಾ�ಗ�ತೆಗಳು ಮೆ�ಲೆ ಒಂತ್ರ%7 ನಿ�ಡಿ , ಅಧಾ��ತ್ರn 
ಬೆಳುಣಿಗೆಗಳು ದಿಕೀ�ನಲ್ಲಿ� ಒಂ�ದ% ಹೆಜ್ಜೆ�. 
ಇಲ್ಲಿ� ನ್ಯಾ�ನ% ಉಲೆ��ಖೀಸಂಲು% ಪೂ�ಯತಿggಸಿರ%ರ್ವoದ%  ಪಾ��ಣಾಂ�ಯಾ�ಮ ಪಾ��ಕ್ಯಾ�ರಗಳು ಒಂ�ದ% ಕೀರ% ಪೂರೀಚಯರ್ವಷ್ಠೆ^�. .. ಇದೆ;�ದ% ಅಗಾ�ಧ್ಯ 
ಸಂ�ಪೂನ;nಉಳುಗಳು ಆಗರ. ಸಾ��ಪೂ�ದ್ದಾ�ಯಿಂಕವಾ�ಗಿ ಕಲ್ಲಿತ್ರ% ಅಭಾ��ಸಂ ಮಾ�ಡಿ. ಸಾ�ಕಷ್ಣು%^  ಪೂoಸಂ7ಕ, ವಿಡಿಯೋ�, ಗ%ರ%ಗಳು% ಲುಭೂ�ವಿವೆ. ದಯವಿಟ್ಟ%^ 
ಉಪೂಯೋ�ಗಿಸಿ. ನಮಗಿರ%ರ್ವ ಈ ಅಮ;ಲು� ಅಸಿ7 ಹ�ಚಿದ�ತೆಲು� ವಿಸಾ�7ರವಾ�ಗ%ರ್ವoದರಲ್ಲಿ� ಸಂ�ಶುಯವಿಲು�. 
ಡಾ� ದೆ�ರ್ವಕೀ ಯರ್ವರ ಯ; ಟ್ಟ;�ಬ್ ಲ್ಲಿ�ಕ್:



೧೯೫೬.ಮೆOಸಂ;ರ% ವಿವಿ ನಿಲುಯದ ಸಾ�gತ್ರಕೈ;�ತ್ರ7ರ ಕೈ��ದ� ತೆರೋಯಲು% ನ್ಯಾ�ನ್ಯಾ� ಪೂ�ಸಾ�7ರ್ವನೆಗಳು% ಹೆ;�ಗಿದZರ್ವo. ಆರ್ವರೋಗಿನ ಎ�ಎ, 
ಎ�ಎಸಿ� ಮ%�ತಾ�ದ%ರ್ವಕೈ�ಲಾ�� ಮಹಾ�ರಾ�ಜ್ವ ಕ್ಯಾ�ಲೆ�ಜ್ಜೆ� ಆಸಂರೋ. ನ್ಯಾ�ನ್ಯಾ� ಜ್ಞಾ�ನಶ್ವಾ�ಖೆಗಳುನ%g ಒಂ�ದೆ� ದೆ;ಡ½ ಕ್ಯಾ���ಪೂಸಿ�ನಲ್ಲಿ� ತ್ರರಲು% ಕ%ಲುಪೂತಿ ಶ್ರೀ�� 
ಕ%ವೆ�ಪೂo ( 1956 - 1960) ಚಿ�ತ್ರನೆ ನಡೆಸಿದZರ%. ಆ ಕ್ಯಾ�ಲುದ ಬನ್ಯಾ�ರಸ್, ಉಸಾ�nನಿಯಾ�ದ�ತ್ರಹ%ದೆ� ದೆ;ಡ½ ಕ್ಯಾ���ಪೂಸ್ ಅದ್ದಾ�ಗಬೆ�ಕೈ�ಬ%ದ% 
ಅರ್ವರ ಕನಸಂ%. ಕನಸಿನ ಸಾ�ಕ್ಯಾ�ರಕ್ಯಾ��ಗಿ ಮನೆ;�ಜ್ಞ ಹೆಸಂರ; ಅದ್ದಾ�ಗಲೆ� ಅರ್ವರ ಮನದಲ್ಲಿ� ಮ;ಡಿತ್ರ%7. ಅದ%ವೆ� ಮಾ�ನಸಂ ಗ�ಗೆ;�ತಿ�!.

ಸಂಕ್ಯಾ�!ರಕೈ� ಕಳಿಸಿದZ ವಿಸಂ7_ತ್ರ ಪೂ�ಸಾ�7ರ್ವನೆಗೆ ಸಂಕ್ಯಾ�!ರ ಮರ% ಮಾ�ತಾ�ಡದೆ ಅನ%ಮೊ�ದನೆ ನಿ�ಡಿತ್ರ%7.

ವಿಸಾ�7ರವಾ�ದ ಸಂ|ಳುಕೈ� ಅನೆW�ಷ್ಣುಣೆ ನಡೆಯಿಂತ್ರ%. ಮೆOಸಂ;ರೀನ ಸಂ%ತ್ರ7 ಮ%ತ್ರ7ಲುಲ್ಲಿ� ಒಂಟ್ಟಿ^ಗೆ ೪೦೦-೫೦೦ ಎಕರೋಯಷ್ಣು%^ ಜಾ�ಗ ಒಂಟ್ಟಿ^ಗೆ ಸಿಗಲ್ಲಿಲು�. 
ದ;ರ ಹೆ;�ದರೋ ವಿದ್ದಾ��ರ್ಥಿ!ಗಳು ನಿತ್ರ�ದ ಓಡಾ�ಟ್ಟಕೈ� ತೆ;�ದರೋ. ಹತಿ7ರದಲೆ�� ಹ%ಡ%ಕಬೆ�ಕ%.

ಸಾ�ಹಿತಿ 'ಚದ%ರ�ಗʼರ% ಕ%ವೆ�ಪೂo ಅರ್ವರ ವಾ�ಕೀ�ಗ್ ಮೆ�ಟ್. ಒಂ�ಟ್ಟಿಕೈ;ಪೂ[ಲ್ಲಿನಿ�ದ ದಿನರ್ವ� ಕ%ಕ�ರಹಳಿh ಕರೋಗೆ ವಾ�ಕೀ�ಗ್ ಬರ%ತಿ7ದZರ%. 
ಇಬ�ರಲು;� ಸೆ;�ದರತ್ರWದ ಭಾ��ಧ್ಯರ್ವ�. ಕ%ಕ�ರಹಳಿh ಕೈರೋಗೆ ಹೆ;�ದಿಕೈ;�ಡಿದZ ವಿಶ್ವಾ�ಲು ಜಾ�ಗ ಚದ%ರ�ಗರ ಅಣ6ನರ್ವರದ%. ವಿವಿ ಹೆ;ಸಂ 
ಕ್ಯಾ���ಪೂಸಿ�ನ ವಿಚಾ�ರ ಹೆ�ಳಿದ ಕ%ವೆ�ಪೂo ,
“ ನಿಮn ಅಣಾಂ�6ರ್ವರೀಗೆ ಕೈ�ಳಿನೆ;�ಡಿ. ಈ ಖಾ�ಲ್ಲಿ ಪೂ�ದೆ�ಶುದಲ್ಲಿ� ಒಂ�ದ% ಐನ;ರ% ಎಕರೋ ಜಾ�ಗರ್ವನ%g ಕ�ಯಕೈ� ಕೈ;ಡ%ತಾ�7ರೋ;� ಹೆ�ಗೆ? "

“ ಕೈ;ಡೆ;�ದ% ಕ್ಯಾ�ಣೆ. ಅರ್ವರೀಗೆ�ನೆ;� ಬೆ�ರೋ ಐಡಿಯಾ� ಇದZ�ತಿದೆ. ಒಂಮೆn ಕೈ�ಳಿ ನೆ;�ಡಿ7�ನಿ” ಚದ%ರ�ಗರ ಉತ್ರ7ರ.

“ ಕೈ�ಳಿ ನೆ;�ಡಿದರೋ ಆಗೆ;�ದಿಲು�. ನಿ�ರ್ವo ಒಂಪ್ಪಿ[ಸಂಲೆ� ಬೆ�ಕ%. ಇದರೀ�ದ ಅನೆ�ಕ ತ್ರಲೆಮಾ�ರ%ಗಳು ವಿದ್ದಾ��ರ್ಥಿ!ಗಳಿಗೆ ಅನ%ಕ;ಲುವಾ�ಗ%ತೆ7. ಮೆOಸಂ;ರೀನ 
ಮ%ಕ%ಟ್ಟಕೈ� ಇದೆ;�ದ% ಕೀರೀ�ಟ್ಟವಾ�ಗ%ತೆ7.”

  ಮಾ�ನಸಂ ಗ	ಗೊಂ#ತಿ%  ಮಾ�ನಸಂ ಗ	ಗೊಂ#ತಿ% - - 

 ಉದ್ರtವಿರ್ಸಿತಂL ಹೆ#ಗೊಂ ಉದ್ರtವಿರ್ಸಿತಂL ಹೆ#ಗೊಂ?!?!
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ಜೆ.ಬಿ.  ರ	ಗಸ್ವಾ�wಮಿ ,   ವಿಶ್ರಾಂ�%	ತಂ ಪೊ?ಲ್ಲಿ#ಸ್ಅಧಿಕಾ�ರಿ, ಮೈ�ಸೂ�ರ�
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ಕ%ವೆ�ಪೂo ಅರ್ವರ% ಕ್ಯಾ���ಪೂಸಿ�ಗೆ ಕೈ�ಳಿದZ ಪೂ�ದೆ�ಶು , ಅರಮನೆಗೆ ಸೆ�ರೀದZ ಜಾ�ಗ. ನ್ಯಾ�ಲುWಡಿ ಕ_ಷ್ಣು6ರಾ�ಜ್ವರ ಸೆ;�ದರೀಯೇ� ರಾ�ಜ್ವಕ%ಮಾ�ರೀ 
ಜ್ವಯಲುಕ್ಷಮnಣಿ6. ದಿವಾ�ನ್ ಕ್ಯಾ��ತ್ರರಾ�ಜ್ಜೆ� ಅರಸಂರ ( 1918- 1922. ಮಿ�ಸಂಲಾ�ತಿ ಪೂ�ಸಾ�7ರ್ವ ಮ�ಡಿಸಿದರ್ವರ% ; ವಿವಿ ನಿಲುಯರ್ವನ%g ಅಭಿರ್ವ_ದಿ~ 
ಪೂಡಿಸಿದರ್ವರ% ) ಪೂತಿg. ಅರ್ವರೀಬ�ರ ಒಂಬ�ಳೆ ಮಗಳೆ� ರಾ�ಜ್ವಕ%ಮಾ�ರೀ ಲ್ಲಿ�ಲಾ�ರ್ವತಿ. ಕ್ಯಾ�ನ;ನ% ಓದಿದZ ಕೈ. ಬಸಂರ್ವರಾ�ಜ್ಜೆ� ಅರಸಂರೀಗೆ ( ಚದ%ರ�ಗರ 
ಸಂW�ತ್ರ ಅಣ6 ) ಮದ%ವೆ ಮಾ�ಡಿದZರ%. ಲ್ಲಿ�ಲಾ�ರ್ವತಿಯರ್ವರ% ಪಾ�ಶುW!ವಾ�ಯ%ವಿನಿ�ದ ಅಕ್ಯಾ�ಲು ಮರಣಕೀ��ಡಾ�ದರ%. ಬಸಂರ್ವರಾ�ಜ್ವ ಅರಸಂರೀಗೆ 
ಖಾ�ಲ್ಲಿತ್ರನ ಕ್ಯಾ�ಡತೆ;ಡಗಿತ್ರ%.  ಆ ಅರಮನೆಯನ%g ಬಿಟ್ಟ%^ ಬೆ�ರೋಡೆ ವಾ�ಸಿಸಂ%ರ್ವ ಯೋ�ಚನೆ ಮಾ�ಡಿದರ%. ಹಾ�ಗೆ�ದ% ಪೂತಿg ಆಡಿ ಬೆಳೆದ 
ಅರಮನೆಯನ%g ಪಾ�ಳು% ಬಿಡಲು% ಬಸಂರ್ವರಾ�ಜ್ವ ಅರಸಂರೀಗೆ ಇಷ್ಣು^ವಿರಲ್ಲಿಲು�. ಆ ದೆ;ಡ½ ಖಾ�ಲ್ಲಿಯಿಂದZ ಅರಮನೆಯನ%g ಚೆನ್ಯಾ�gಗಿ ಉಸಂ%7ವಾ�ರೀ 
ಮಾ�ಡ%ರ್ವರ್ವರೀಗೆ ಕೈ;ಡಬೆ�ಕೈ�ಬ%ದ% ಅರ್ವರ ಅಭಿಲಾ�ಷ್ಠೆ . ಮಿಲ್ಲಿಟ್ಟರೀಯರ್ವರೀಗೆ ಕೈ;ಟ್ಟ^ರೋ ಅರಮನೆ ಮತ್ರ%7 ಅದಕೈ� ಹೆ;�ದಿಕೈ;�ಡಿದZ ೮೦೦ ಎಕರೋ 
ಪೂ�ದೆ�ಶುರ್ವನ%g ನಿ�ಟ್ಟಾ�ಗಿ ಇಟ್ಟ%^ಕೈ;ಳು%hತಾ�7ರೋ�ಬ ನಿರೀ�ಕ್ಷೆ ಅರ್ವರದ%. ಅದ್ದಾ�ಗಲೆ� ಮಿಲ್ಲಿಟ್ಟರೀ ಮ%ಖ�ಸಂ|ರೋ;�ದಿಗೆ ಮಾ�ತ್ರ%ಕತೆ ನಡೆಸಿಯಾ�ಗಿತ್ರ%7. 
ಅರ್ವರ ತ್ರಮn

ಚದ%ರ�ಗರ% ವಿವಿ ಕ್ಯಾ���ಪೂಸಿ�ಗೆ�ದ% ಕೈ�ಳಿದ್ದಾ�ಗ ಒಂ�ದೆ� ಮಾ�ತಿಗೆ ಕೈ;ಡ%ರ್ವoದಿಲು�ವೆ�ದ% ಬಿಟ್ಟ^ರ%. ಪ್ಪಿ�ಯ ಪೂತಿgಗೆ ಸೆ�ರೀದZ ಅರಮನೆ 
ಮತ್ರ%7 ೮೦೦ ಎಕರೋ ಪೂ�ದೆ�ಶುರ್ವನ%g ತ್ರ%�ಡ% ಮಾ�ಡಿಕೈ;ಡಲು% ಸಂ%ತ್ರರಾ�� ಒಂಪೂ[ಲ್ಲಿಲು�.

ಡಾ�. ಸಂ%ಬ�ಮಣ�  ರಾ�ಜ್ಜೆ ಅರಸ್ (ಚ�ದ%ರ�ಗರ%) 



 ಬೃ�	ದಾ�ವನವಾ�ಣಿ  ,   ಅಕೆ@#ಬೃರ್ - ೨೦೨೩                                                                                                     ಪCಟ ೨೫

ಆ ವೆ�ಳೆಗೆ ನ್ಯಾ�ನ್ಯಾ� ಸಂ|ಳುಗಳುನ%g ಹ%ಡ%ಕ್ಯಾ�ಡಿದZ ಕ%ವೆ�ಪೂo ಅರ್ವರೀಗೆ ಅದೆ� ಅರಮನೆ ಜಾ�ಗವೆ� ಪೂ�ಶುಸಂ7 ಅನಿgಸಿತ್ರ%7.
ಅಷ್ಣು%^ ಮಟ್ಟ^ಸಂವಾ�ದ ಮತ್ರ%7 ನಗರಕೈ� ಹೆ;�ದಿಕೈ;�ಡ ಪೂ�ಶುಸಂ7 ಪೂ�ದೆ�ಶು ಮತೆ;7�ದ% ಸಿಗಲು% ಸಾ�ಧ್ಯ�ವಿರಲ್ಲಿಲು�. ಬಿಟ್ಟ^ರೋ ಕೈಟ್ಟ^�ತೆ.
ಆಗಿನ ಪೂರೀ�ಕ್ಷ್ಮಾ� ಕ%ಲುಸಂಚಿರ್ವರಾ�ಗಿದZ ದೆ�ಜ್ವಗಾjರೀಗೆ ಕ%ಲುಪೂತಿ ಕ%ವೆ�ಪೂo ಜ್ವವಾ�ಬಾಂ�Zರೀ ರ್ವಹಿಸಿದರ%.ಅರ್ವರ ಅಣತಿಯ�ತೆ ಚದ%ರ�ಗರೀಗೆ ದೆ�ಜ್ವಗಾj 
ದಿನರ್ವ� ದ%�ಬಾಂ�ಲು% ಬಿದZರ%.

“ ಏನ್ಯಾ�ದರ; ಮಾ�ಡಿ ನಿಮnಣ6ರ್ವರನ%g ಒಂಪ್ಪಿ[ಸಂಲೆ�ಬೆ�ಕ%. ಅದ% ಮೆOಸಂ;ರ% ಸಂ�ಸಾ�|ನದ ಜ್ವನತೆಗೆ ಶ್ವಾ�ಶುWತ್ರವಾ�ಗಿ ಉಪೂಯೋ�ಗವಾ�ಗ%ರ್ವ 
ಕ್ಯಾ�ಯ!ಕೈ� ಉಪೂಯೋ�ಗವಾ�ಗ%ತೆ7. ತ್ರಮn ಪೂ�ವಿ!ಕರ ಆಸಿ7 ಸಂದಿWನಿಯೋ�ಗವಾ�ಗಿದೆ ಎ�ದ% ನಿಮn ಅತಿ7ಗೆಯರ್ವರ ಆತ್ರnಕ;� ಶ್ವಾ��ತಿ ಸಿಗ%ತ್ರ7ದೆ. 
ಹೆ�ಗಾ�ದರ; ಮಾ�ಡಿ ನಿಮn ಅಣ6ನರ್ವರನ%g ಒಂಪ್ಪಿ[ಸಿ.” ಒಂತ್ರ7ಡ ಹೆ�ರೀದರ%.

ಆದರೋ ಬಸಂರ್ವರಾ�ಜ್ವ ಅರಸಂರ ನಿಧಾ�!ರ ಅಚಲುವಾ�ಗಿತ್ರ%7. ಅಚ%�ಕಟ್ಟಾ�^ದ ಅನೆ�ಕ ಮಿಲ್ಲಿಟ್ಟರೀ ಕ್ಯಾ���ಪೂಸಂ%�ಗಳುನ%g ಅದ್ದಾ�ಗಲೆ� ಅರ್ವರ% ನೆ;�ಡಿದZರ%. 
ಅರ್ವರೀಗೆ ಕೈ;ಟ್ಟ^ರೋ ಮಾ�ತ್ರ� ಜ್ವತ್ರನವಾ�ಗಿ ನೆ;�ಡಿಕೈ;ಳುhಬಲು�ರ%. ದೆ�ಜ್ವಗಾj ಅರ್ವರ% ಮಿಲ್ಲಿಟ್ಟರೀಯರ್ವರೀಗಿ�ತ್ರ ಹೆಚ%� ಹಣ ಕೈ;ಡ%ತೆ7�ವೆ�ದ್ದಾ�ಗ 
ಅದಕ;� ಬೆ�ಡವೆ�ದರ%. ಅಷ್ಣು^ಕ;� ಅರ್ವರ% ಆಸಿ7ಯನ%g ಮಾ�ರಲು% ಯೋ�ಚಿಸಿದ%Z ಹಣಕ್ಯಾ��ಗಿಯಲು�. ಅದರ ಕೈ;ರತೆಯೇ� ಅರ್ವರೀಗಿರಲ್ಲಿಲು�. 
ತ್ರಮಗೆ ದಿನರ್ವ� ಉಸಂ%7ವಾ�ರೀ ಮಾ�ಡಲಾ�ಗದ%. ಹಾ�ಗೆ�ದ% ಪೂತಿgಯ ಅರಮನೆ ಯಾ�ರ್ವ ಕ್ಯಾ�ರಣಕ;� ಪಾ�ಳು% ಬಿ�ಳುಕ;ಡದಲು�?.

ಒಂ�ದ% ದಿನ ಕ್ಯಾ���ಪೂಸಿ�ನ ನಿ�ಲುನಕ್ಷೆ ಹಿಡಿದ% , ಚದ%ರ�ಗರೋ;ಡನೆ ಸಂದ್ದಾ�!ರ್ ಬಸಂರ್ವರಾ�ಜ್ಜೆ� ಅರಸಂರ ಮನೆಗೆ ಕ%ವೆ�ಪೂo ಹೆ;�ದರ%. ಕ್ಯಾ���ಪೂಸ್ 
ಪೂ�ಣ!ಗೆ;�ಡರೋ ಯಾ�ರ್ವ ಸಂWರ;ಪೂ ತ್ರಳೆಯ%ತ್ರ7ದೆ ಎ�ಬ%ದನ%g ವಿರ್ವರೀಸಿದರ%. ತಾ�ವಾ�ಗಲೆ� ಚಿ�ತಿಸಿದZ ಹೆಸಂರನ;g ಹೆ�ಳಿದರ% : ಮಾ�ನಸಂ 
ಗ�ಗೆ;�ತಿ�!

ದೆ�ಜ್ವಗಾj
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ಕೈ;ಟ್ಟ^ರೋ ಆಮಿ! ಯರ್ವರೀಗೆ ಮಾ�ತ್ರ�ವೆ� ಕೈ;ಡಬೆ�ಕ% ಎ�ಬ%ದನ%g ಅರಸಂರ% ತಿ�ಮಾ�!ನಿಸಿಯಾ�ಗಿತ್ರ%7. ಅರ್ವರಾ�ದರೋ ಅರಮನೆ ಜಾ�ಗರ್ವನ%g 
ಅಚ%�ಕಟ್ಟಾ�^ಗಿ ಸಂWಚîವಾ�ಗಿ ಇಟ್ಟ%^ಕೈ;ಳುhಬಲು�ರ%. ಹೆ�ಳಿ ಕೈ�ಳಿ ಸಂಕ್ಯಾ�!ರೀ ಸಿಬ��ದಿ!. ಚೆನ್ಯಾ�gಗಿರ%ರ್ವoದನ;g ಕ%ಲುಗೆಡಿಸಂ%ರ್ವoದರಲ್ಲಿ� 
ನಿಸಿ��ಮರ%. ತ್ರಮn ಮ_ತ್ರ ಮಡದಿ ಆಡಿ ಬೆಳೆದ ಅರಮನೆ ವಿರ;ಪೂಗೆ;ಳುhಬಾಂ�ರದ% ಎ�ಬ%ದ% ಅರ್ವರ ಕ್ಯಾ�ಳುಜ್ಜಿ. ಅದೆ� ಕ್ಯಾ�ರಣ ತಿಳಿಸಿ
“ ಆಗೆ;�ದಿಲು�” ಅ�ದೆ� ಬಿಟ್ಟ^ರ%!.

ಬೆ�ರೋ ದ್ದಾ�ರೀ ಕ್ಯಾ�ಣದ ಕ%ವೆ�ಪೂo ಅರ್ವರ% ಚದ%ರ�ಗರೀಗೆ
“ ಮ%�ದಿನ ಜ್ವವಾ�ಬಾಂ�Zರೀ ನಿಮnದೆ�! . " ಎ�ದರ%.

ಹಾ�ಳು%ಬಿದZ ಕ್ಯಾ�ಡಾ�ಗಿರ%ರ್ವ ಇಡಿ� ಪೂ�ದೆ�ಶುದಲ್ಲಿ� ಏನೆಲು� ಆಧ್ಯ%ನಿಕ ಕಟ್ಟ^ಡಗಳು% ಬರ%ತ್ರ7ವೆ; ಎಲೆ�ಲ್ಲಿ��ದ ವಿದೆ� ಕಲ್ಲಿಯಲು% 
ವಿದ್ದಾ��ರ್ಥಿ!ಗಳು% ಬರ%ತಾ�7ರೋ ; ಲುಕ್ಷ್ಮಾ��ತ್ರರ - ಅಲು� – ಕೈ;�ಟ್ಟ��ತ್ರರ ಜ್ವನರ ಭೂವಿಷ್ಣು� ಹೆ�ಗೆಲಾ�� ರ;ಪೂoಗೆ;ಳು%hತ್ರ7ದೆ ಎ�ಬ%ದನ%g ಚದ%ರ�ಗರ% 
ಅಣ6ನಿಗೆ ಮನರ್ವರೀಕೈ ಮಾ�ಡಿಸಂ%ತಾ�7 ಹೆ;�ದರ%. ಲ್ಲಿ�ಲಾ�ರ್ವತಿಯರ್ವರ ತ್ರ�ದೆ ದಿವಾ�ನರಾ�ಗಿದZ ( 1918- 1922 ) ಕ್ಯಾ��ತ್ರರಾ�ಜ್ಜೆ� ಅರಸಿನರ್ವರೋ� 
ವಿಶುWವಿದ್ದಾ��ನಿಲುಯದ ಆರ�ಭಿಕ ಅಭಿರ್ವ_ದಿ~ಗಾ�ಗಿ ದ%ಡಿದಿದZನ%g , ಮಿ�ಸಂಲಾ�ತಿಗಾ�ಗಿ ಶು�ಮಿಸಿದZನ%g ನೆನಪ್ಪಿಸಿದರ%. ಅರ್ವರನ%g ಜ್ವನ 
ನೆನೆಯ%ರ್ವoದೆ� ಈ ಕ್ಯಾ�ರಣಗಳಿಗಾ�ಗಿ . ಅರ್ವರ% ಬದ%ಕೀ ಬಾಂ�ಳಿದ ಅರಮನೆ ಆಸಿ7ಯನ%g ನಿ�ವಾ�ದರ; ಅದೆ� ವಿದ್ದಾ��ರ್ಥಿ!ಗಳಿಗಾ�ಗಿ 
ವಿನಿಯೋ�ಗವಾ�ಗ%ರ್ವ�ತೆ ಮಾ�ಡಿ.ನಿ�ರ್ವo ಕೈ;ಟ್ಟ^ರ; ಸಾ�ಥ!ಕವಾ�ಗ%ತೆ7.” ಎ�ದ% ಕೈ�ಳಿಕೈ;�ಡರ%.

ತಿ�ಗಳೆ;ಪೂ[ತಿ7ನಲ್ಲಿ� ಸಂದ್ದಾ�!ರ್ ಬಸಂರ್ವರಾ�ಜ್ಜೆ� ಅರಸಿನರ್ವರ ಮನಸಂ%� ಬಾಂ�ಗಿತ್ರ%. ಸಂ�ಧಾ�ನ ಫಲ್ಲಿಸಿತ್ರ%. ಆದರೋ ಇನೆ;g�ದ% ಸಂಮಸೆ� 
ಎದ%ರಾ�ಯಿಂತ್ರ%. ನ್ಯಾ�ನ;ರ% ಐನ;ರ% ಎಕರೋ ಜಾ�ಗ ಖರೀ�ದಿಗೆ�ದ% ಸಂಕ್ಯಾ�!ರ ಮ�ಜ್ವ;ರ% ಮಾ�ಡಿದZ ಹಣವೆ� ಹನೆgರಡ% ಲುಕ್ಷವಾ�ಗಿತ್ರ%7. 800 
ಎಕರೋ ಜ್ವಮಿ�ನ% ಮತ್ರ%7 ಅರಮನೆ ಸೆ�ರೀ ಎಷ್ಣು%^ ಬೆಲೆ ಹೆ�ಳು%ತಾ�7ರೋ;� ? ಎ�ಬ ಆತ್ರ�ಕ ಕ%ಲುಪೂತಿಗಳಿಗ; ಇತ್ರ%7. ಆಸಿ7ಯನ%g ಭಾ�ಗ ಮಾ�ಡಿ 
ಮಾ�ರಲಾ�ಗದ% ಎ�ಬ ಷ್ಣುರತ್ರ%7 ಬೆ�ರೋ!. ಇನೆ;gಮೆn ಹೆ;ಸಂ ಪೂ�ಸಾ�7ರ್ವನೆ ಕಳಿಸಿದರೋ ಸಂಕ್ಯಾ�!ರ ಒಂಪೂo[ತ್ರ7ದೆಯೋ� ಇಲು�ವೆ��?
ಆದರೋ ಯಾ�ರ್ವoದ; ಗಾ��ರ�ಟ್ಟಿ ಇರಲ್ಲಿಲು�. ಅರಸಂರ% ಒಂಪ್ಪಿ[ದZರ; ಸಂಕ್ಯಾ�!ರ ಒಂಪೂo[ತ್ರ7ದೆ ಎ�ದ% ಹೆ�ಳು ಬರ%ರ್ವ�ತಿರಲ್ಲಿಲು�. ಅದೆ� ಸಂ�ದಿಗ~.

ಅ�ತಿಮವಾ�ಗಿ ಅಣ6ನನ%g ಚದ%ರ�ಗರ% ಒಂಪ್ಪಿ[ಸಿದರ%. ಆದರೋ ಅರ್ವರ% ಹೆ�ಳಿದ ಬೆಲೆಯನ%g ಕೈ�ಳಿದ ಕ%ವೆ�ಪೂo ಮತ್ರ%7 ದೆ�ಜ್ವಗಾj 
ದ�ಗಾ�ಗಿ ಹೆ;�ದರ%.

ಸಂದ್ದಾ�!ರ್ ಬಸಂರ್ವರಾ�ಜ್ಜೆ� ಅರಸಿನರ್ವರ% ಅರಮನೆ ಮತ್ರ%7 800 ಎಕರೋ ಪೂ�ದೆ�ಶುಗಳುನ%g ಒಂಟ್ಟ%^ ಸೆ�ರೀಸಿ ಹೆ�ಳಿದ ಒಂಟ್ಟ%^ ಬೆಲೆ ಅದೆ� 
ಹನೆgರಡ% ಲುಕ್ಷ ರ;ಪಾ�ಯಿಂ! ಜ್ಜೆ;ತೆಗೆ ಇನೆ;g�ದ% ಮಹತ್ರWದ ಕ್ಯಾ�ಯ!ರ್ವನ;g ಮಾ�ಡಿದZರ%.
ಪೂತಿg ರಾ�ಜ್ವಕ%ಮಾ�ರೀ ಲ್ಲಿ�ಲಾ�ರ್ವತಿಯರ್ವರ ಹೆಸಂರೀನಲ್ಲಿ� ಉಪೂನ್ಯಾ��ಸಂಗಳುನ%g ನಡೆಸಂಲು% ಎರಡ% ಲುಕ್ಷ ರ;ಪಾ�ಯಿಂಗಳು ದತಿ7ಯನ%g ಸಾ�|ಪ್ಪಿಸಿ, ಅಸಿ7 
ಮಾ�ರೀದ ಅದೆ� ಹಣದಲ್ಲಿ� ಎರಡ% ಲುಕ್ಷ ರ;ಪಾ�ಯಿಂಗಳು ದೆ�ಣಿಗೆಯನ%g ವಿಶುW ವಿದ್ದಾ�� ನಿಲುಯಕೈ� ನಿ�ಡಿದರ%!
ಅ�ದರೋ ಇಡಿ� ಆಸಿ7ಗೆ ಅರ್ವರ% ಪೂಡೆದ ಹತ್ರ%7 ಲುಕ್ಷ ರ;ಪಾ�ಯಿಂ ಹಣ ಕ;ಡ ಟೆ;�ಕನ್ ಸಂWರ;ಪೂದ%Z. ವಿವಿ ನಿಲುಯದ ಇಡಿ� ಕ್ಯಾ���ಪೂಸಂ�ನ%g 
ಸಂ%�ದರವಾ�ಗಿ ನಿಮಿ!ಸಂ%ರ್ವoದರೋ;�ದಿಗೆ ಅರಮನೆಯನ;g ಜ್ವತ್ರನ ಮಾ�ಡ%ತಾ�7ರೋ�ಬ ಅಭಿಲಾ�ಷ್ಠೆ ಅರ್ವರದ್ದಾ�ಗಿತ್ರ%7.
ಸಂ%�ದರ ಹೆಸಂರೀನ ಮಾ�ನಸಂ ಗ�ಗೆ;�ತಿ� ಮನೆ;�ಹರವಾ�ಗಿಯೇ� ಮೆOದಳೆಯಿಂತ್ರ%.

ಕ್ಯಾ�ಲುಚಕ� ಉರ%ಳಿತ್ರ%. ಅದ% ನಿಮಾ�!ಣವಾ�ಗಲು% ಕ್ಯಾ�ರಣಕತ್ರ!ರಾ�ದ ತ್ರಲೆಮಾ�ರ% ಅಸಂ7�ಗತ್ರವಾ�ಯಿಂತ್ರ%. ಅದನ%g ಲಾ�ಭೂಕ್ಯಾ��ಗಿ 
ಮಾ�ರೀದZಲು�. ಹತಾ�7ರ% ತ್ರಲೆಮಾ�ರೀಗೆ ಉಪೂಯ%ಕ7ವಾ�ಗ%ತ್ರ7ದೆ ಎ�ಬ ಒಂ�ದೆ� ಕ್ಯಾ�ರಣಕ್ಯಾ��ಗಿ ಇಡಿ� ಪೂ�ದೆ�ಶುರ್ವನ%g ಟೆ;�ಕನ್ ಬೆಲೆಗೆ ಕೈ;ಟ್ಟ^ದ%Z. 
ಬಹ%ಶು¾ ಅರಮನೆ ಕಟ್ಟ^ಡಕೈ�� ಆ ಕ್ಯಾ�ಲುದಲ್ಲಿ� 12 ಲುಕ್ಷವಿತೆ;7� ಏನೆ;� ( 1957 ) . ಉಳಿದ 800 ಎಕರೋ ? ಮಾ�ಲ್ಲಿ�ಕರ ಔದ್ದಾ�ಯ!ವಾ�ಗಲ್ಲಿ� , 
ಕೈ;ಡ%ಗೆ ಹಿ�ದಿನ ಕ್ಯಾ�ಳುಜ್ಜಿಯಾ�ಗಲ್ಲಿ ಮ%�ದಿನ ತ್ರಲೆಮಾ�ರೀಗೆ ಏನ% ಗೆ;ತ್ರ%7? ಹತಿ7ದ ಏಣಿಯನ%g ಒಂದZರೋ ಮ%ಗಿಯಿಂತ್ರಲಾ��? ಸಂರೀಯಾ�ದ 
ಉಸಂ%7ವಾ�ರೀ ಇಲು�ದೆ, ಸಂ%ಣ6 ಬಣ6 ರೀಪ್ರೇ�ರೀಗಳಿಲು�ದೆ ʼ ಜ್ವಯಲುಕ್ಷಿn ಅಮnಣಿ6ಯರ್ವರ ಭೂರ್ವ� ಅರಮನೆ ಪಾ�ಳಾ�ದ ಡ�ಜ್ವನ್ ( dungeon ) 
ಆಗಿದೆ.
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ಊರ% ಉಪೂಕ್ಯಾ�ರ ಬಲು%�ದೆ� ?

ಮಾ�ನಸಂಗ�ಗೆ;�ತಿ�ಯ ಭೂ;ಪೂ�ದೆ�ಶು ವಿವಿನಿಲುಯಕೈ� ಸೆ�ರ%ರ್ವ�ತೆ ಮಾ�ಡಲು% ಶು�ಮಿಸಿದZ ಸಾ�ಹಿತಿ ಚದ%ರ�ಗ ( ಸಂ%ಬ�ಹnಣ� ರಾ�ಜ್ಜೆ� 
ಅರಸಂ%) ಬರೋದದ%Z ನ್ಯಾ�ಲು%� ಕ್ಯಾ�ದ�ಬರೀಗಳು%. ಆರೋ�ಳು% ಕಥಾ�ಸಂ�ಕಲುನಗಳು%. ಹತ್ರ%7 ಕಟ್ಟ%^ವೆಡೆ ಒಂ�ದೆ� ಮ%ತ್ರ%7 ಕಟ್ಟಿ^ದರೋ ಸಾ�ಕ�ತೆ. ಬರೋದ ಸಂ�ಖೆ� 
ಕಡಿಮೆ. ಎಲು�ರ್ವ� ಮ%ತ್ರ%7ಗಳೆ�. ಉಯಾ��ಲೆ , ಸಂರ್ವ!ಮ�ಗಳಾ� , ವೆOಶ್ವಾ�ಖ ಕ್ಯಾ�ದ�ಬರೀಗಳು% ರತ್ರgಗಳುಲು�ದೆ ಮತೆ7�ನ%? ಉಯಾ��ಲೆ , 
ಸಂರ್ವ!ಮ�ಗಳಾ� ಸಿನಿಮಾ�ಗಳಾ�ದರ್ವo. ಎ� .ಎನ್. ರಾ�ಯ್ ಮತ್ರ%7 ಕಮ;�ನಿಸ್  ವಿಚಾ�ರಗಳಿ�ದ ಪೂ�ಭಾ�ವಿತ್ರರಾ�ಗಿದZ ಅರ್ವರ ದನಿ ಎ�ದ; 
ಶೋ;�ಷಿತ್ರರ ,ಹತ್ರಭಾ�ಗ�ರ ಪೂರ. ಜ್ವಯಚಾ�ಮರಾ�ಜ್ವ ಒಂಡೆಯರ ಶ್ವಾ�ಲಾ� ಸಂ�ಗಾ�ತಿ ಮತ್ರ%7 ದೆ�ರ್ವರಾ�ಜ್ವ ಅರಸಂರ ಒಂಡನ್ಯಾ�ಡಿಯಾ�ಗಿ ಮೆOಸಂ;ರೀನ 
ಸಂರ್ವ!ತೆ;�ಮ%ಖ ಅಭಿರ್ವ_ದಿ~ಗಾ�ಗಿ ಕನಸಂ% ಕ�ಡರ್ವರ%.ಅರ್ವರ ನನಸಾ�ದ ಕನಸಂ% : ಮಾ�ನಸಂ ಗ�ಗೆ;�ತಿ�ಯ ಪೂ�ದೆ�ಶು ಮೆOಸಂ;ರ% ವಿವಿ ನಿಲುಯಕೈ� 
ದಕ%�ರ್ವ�ತೆ ಮಾ�ಡಿದ%Z. ಕನಸಾ�ಗಿಯೇ� ಉಳಿದದ%Z ನೆಹರ; ಲೆ;�ಕ.



 ಕಜ�ನ್ ಕಿವಿಮಾ�ತಂL ಕಜ�ನ್ ಕಿವಿಮಾ�ತಂL
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ಚಿತ್ರ� ಕ_ಪ್ರೇ: kukuFM

ಜೆ.ಬಿ.  ರ	ಗಸ್ವಾ�wಮಿ ,   ವಿಶ್ರಾಂ�%	ತಂ ಪೊ?ಲ್ಲಿ#ಸ್ಅಧಿಕಾ�ರಿ, ಮೈ�ಸೂ�ರ�

ನ್ಯಾ�ಲುWಡಿಯರ್ವರೀಗೆ ಕಜ್ವ!ನ್ ಕೀವಿಮಾ�ತ್ರ%: ಅದ% ಬಿ�ಟ್ಟಿಷ್ ಜ್ವಡ್� ಆಸಿ�ನರಾ�ಗಿದZ ಕೈ;�ಟ್!. ಅಪೂರಾ�ಧಿಯಾ�ಗಿ ಗಾ��ಧಿ�ಜ್ಜಿ ಕೈ;�ಟ್ಟ!ನ%g ಪೂ�ವೆ�ಶ್ರೀಸಂ%ತಾ�7ರೋ. ಇಡಿ� 
ಕೈ;�ಟ್! ಗಾ��ಧಿ�ಜ್ಜಿಯನ%g ಕ�ಡೆ;ಡನೆ ಎದ%Z ನಿಲು%�ತ್ರ7ದೆ. ಜ್ವಡ್� ಕ;ಡಾ� ಗಾ��ಧಿ�ಜ್ಜಿಯರ್ವರ ರ್ವ�ಕೀ7ತ್ರWದ ಘುನತೆ ಅರೀತಿದZರ್ವರೋ�. ಅರ್ವರ; ಸಂಹ ತಾ�ನೆ;ಬ� ಬಿ�ಟ್ಟಿಷ್ , 
ಜ್ವಡ್� ಎ�ಬ%ದನ;g ಮರೋತ್ರ% ಎದ%Z ನಿ�ತ್ರ% ಗಾ��ಧಿ�ಜ್ಜಿಗೆ ಗಾjರರ್ವ ಸಂ;ಚಿಸಂ%ತಾ�7ರೋ. ಅಪೂರಾ�ಧಿಯಾ�ದರೋ�ನ%? ವಿರೋ;�ಧಿಯಾ�ದರೋ�ನ%? ಶುತ್ರ%�ರ್ವ� ತ್ರಲೆಬಾಂ�ಗ%ರ್ವ�ತ್ರಹ 
ಮೆ�ರ% ರ್ವ�ಕೀ7ತ್ರW ಗಾ��ಧಿ�ಜ್ಜಿಯರ್ವರದ%Z.

ಅದೆ�ಕೈ;� ಬಿ�ಟ್ಟಿಷ್ಣುರನ%g , ಪಾ�ಕೀಸಾ�|ನಿ , ಚಿ�ನಿ ನ್ಯಾ�ಯಕರನ%g ಸಂ�ಬೆ;�ಧಿಸಂ%ವಾ�ಗ ಏಕರ್ವಚನವಿಲು�ದೆ ಮಾ�ತಾ�ಡಲು% ಆಗ%ತಿ7ರಲ್ಲಿಲು�. ಬಿ�ಟ್ಟಿಷ್ಣುರ ರಾ�ಬಟ್! ಕೈ�Oರ್ವನಿ�ದ 
ಹಿಡಿದ% ಮಾj�ಟ್ ಬಾಂ��ಟ್ಟನ್ ರ್ವರೋಗೆ ಎಲು�ರನ;g ಸಂ�ಬೆ;�ಧಿಸಿದ%Z ಏಕರ್ವಚನದಲೆ��. ಇತಿ7�ಚೆಗೆ ಲಾ�ಡ್! ಕಜ್ವ!ನ್ ಕ%ರೀತ್ರ% ಈ ಲೆ�ಖನ ಬರೋಯ%ವಾ�ಗ ಅರ್ವರೀಗೆ 
ಏಕರ್ವಚನ ಸಂಲು�ದ% ಅನಿgಸಿತ್ರ%. ಇಡಿ� ಲೆ�ಖನ ತಿದಿZ ಬಹ%ರ್ವಚನಕೈ� ಬದಲ್ಲಿಸಿದೆ.

೦೮-೦೮-೧೯೦೨ ರ ಆ ದಿನ ನ್ಯಾ�ಲುWಡಿ ಕ_ಷ್ಣು6ರಾ�ಜ್ವ ಒಂಡೆಯರ% ಸಿ�ಹಾ�ಸಂನ್ಯಾ�ರೋ;�ಹಣ ಮಾ�ಡಿದ ದಿನ. ದೆ�ಶು ವಿದೆ�ಶುಗಳಿ�ದ ರಾ�ಜ್ವರ% , ಗಣಾಂ��ತಿಗಣ�ರ% ಮೆOಸಂ;ರೀಗೆ 
ಆಗಮಿಸಿದZರ%. ಮೆOಸಂ;ರೀನ ಜ್ವಗನೆ;n�ಹನ ಅರಮನೆಯಲ್ಲಿ� ದೆ;ಡ½ ಸಂಮಾ�ವೆ�ಶು. ಪೂಟ್ಟಾ�^ಭಿಷ್ಠೆ�ಕ ಸಂ|ಳುದ ವೆ�ದಿಕೈಯನ%g ರಾ�ಜ್ವವೆOಭೂರ್ವಕೈ� ಅನ%ಗ%ಣವಾ�ಗಿ 
ಅಲು�ಕರೀಸಂಲಾ�ಗಿತ್ರ%7. ಮಹಾ�ರಾ�ಜ್ವರೀಗೆ ಅಧಿಕ್ಯಾ�ರ ಹಸಾ�7�ತ್ರರೀಸಂಲು% ಭಾ�ರತ್ರದ ಗರ್ವನ!ರ್ ಜ್ವನರಲ್ ಲಾ�ಡ್! ಕಜ್ವ!ನ್ ಶ್ರೀಮಾ��ದಿ�ದ ಸಂWತ್ರ¾ ಆಗಮಿಸಿದZರ%. ಅರ್ವರನ%g ೩೧ 
ಕ%ಶ್ವಾ�ಲು% ತೆ;�ಪೂoಗಳು ಗಾjರರ್ವದೆ;ಡನೆ ವೆOಭೂರ್ವದಿ�ದ ಬರಮಾ�ಡಿಕೈ;ಳುhಲಾ�ಯಿಂತ್ರ%.

ಮ%ಹ;ತ್ರ!ದ ಸಂಮಯದಲ್ಲಿ� ವೆOಸಂರಾ�ಯರ% ಯ%ರ್ವ ಮಹಾ�ರಾ�ಜ್ವರನ%g ಕ%ರೀತ್ರ% ಆಡಿದ ಮಾ�ತ್ರ%ಗಳು% ಮನೆ;�ಜ್ಞವಾ�ಗಿದZರ್ವo. ಹಿರೀ�ಕರೋ;ಬ�ರ ವಾ�ತ್ರ�ಲು� ಅದರಲ್ಲಿ�ತ್ರ%7. 
ಆ ಭಾ�ಷ್ಣುಣದಲ್ಲಿ� ಲಾ�ಡ್! ಕಜ್ವ!ನ್ ಮೆOಸಂ;ರ% ಸಂ�ಸಾ�|ನದ ಪೂ�ರ್ವ! ಚರೀತೆ�ಯನೆgಲಾ�� ಕೈ;��ಢಿ�ಕರೀಸಿ ಹೆ�ಳಿದZಲು�ದೆ , ತಾ�ರ್ವo ಇ�ಡಿಯಾ�ಕೈ� ಬ�ದಮೆ�ಲೆ ಇ�ತ್ರಹ 
ರಾ�ಜ್ವರೋ;ಬ�ರ ಪೂ�ತಿಷ್ಠಾ�Eಪೂನೆ ಮಾ�ಡ%ರ್ವ ಉತ್ರ�ರ್ವದಲ್ಲಿ� ಭಾ�ಗಿಯಾ�ಗ%ತಿ7ರ%ರ್ವ ಸಂ�ತ್ರಸಂ ಹ�ಚಿಕೈ;�ಡರ%.
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“ ಯ%ರ್ವಕ ಮಹಾ�ರಾ�ಜ್ವರ ದೆOನ�ದಿನ ಚಟ್ಟ%ರ್ವಟ್ಟಿಕೈಗಳುನ%g ಕೈ�ಳಿ ತಿಳಿದ%ಕೈ;�ಡ ಮೆ�ಲೆಯೇ� ನ್ಯಾ�ನಿಲ್ಲಿ�ಗೆ ಬ�ದದ%Z. ಸಾ�ಮಾ�ನ� ಜ್ವನಗಳು 
ಜ್ಜೆ;ತೆಗೆ ಸಂ%ಲುಭೂವಾ�ಗಿ ಬೆರೋಯ%ತಾ�7ರೋ. ಅರ್ವರ ಕಷ್ಣು^ಸಂ%ಖಗಳುನ%g ವಿಚಾ�ರೀಸಿ ಅಥ! ಮಾ�ಡಿಕೈ;ಳು%hತಾ�7ರೋ. ಹಿ�ಗಾ�ಗಿ ಅರ್ವರ ಸಂಮಸೆ�ಗಳೆ�ನೆ�ನಿವೆ 
ಎ�ಬ ನೆ�ರ ತಿಳು%ರ್ವಳಿಕೈ ಅರ್ವರೀಗಿದೆ. ಒಂಬ� ರಾ�ಜ್ವನ್ಯಾ�ಗಿ ತಾ�ನ% ಹೆ�ಗೆ ಬಗೆಹರೀಸಂಬಹ%ದ% ಎ�ಬ%ದ; ಗೆ;ತಿ7ದೆ. ತ್ರಮಗಿರ%ರ್ವ ತಿಳು%ರ್ವಳಿಕೈ , 
ರ್ವ�ರ್ವಹಾ�ರೀಕ ಕ%ಶುಲುತೆ ಮತ್ರ%7 ಅರ್ವರದೆ� ಚಿ�ತ್ರನೆಗಳಿ�ದ ಸಂ;ಕ7 ಕ�ಮ ಜ್ವರ%ಗಿಸಂಬಲು�ರ%. ಅರ್ವರೀಗೆ ನೆರವಾ�ಗಲು% ಅಪಾ�ರ ಅನ%ಭೂರ್ವವಿರ%ರ್ವ 
ದಿವಾ�ನರ% , ಕ್ಯಾjನಿ�ಲುರ್ ಗಳಿದ್ದಾ�Zರೋ. ಸಂWಯ� ಶುಕ7ರ; ಆಗಿರ%ರ್ವ ಮಹಾ�ರಾ�ಜ್ವರ% ಇನ%gಮ%�ದೆ ಬಿ�ಟ್ಟಿಷ್ ರೋಸಿಡೆ�ಟ್ಟರ ಮ%�ದೆ ಶ್ವಾ�ಲಾ� 
ಬಾಂ�ಲುಕನ�ತೆ ನಿಲು�ಬೆ�ಕೀಲು�. ರೋಸಿಡೆ�ಟ್ಟರನ%g ನಿಮn ರಕ್ಷಕ ಮತ್ರ%7 ಸೆg�ಹಿತ್ರರೋ�ದ% ಭಾ�ವಿಸಿ ಸಂಲುಹೆ ಪೂಡೆಯಿಂರೀ. ಇಷ್ಣು%^ ಚಿಕ�ರ್ವಯಸಿ�ನಲೆ�� ಈ 
ದಿನ ಅರ್ವರ% ತ್ರಮn ಹಿರೀಯರ ವೆOಭೂರ್ವದ ಪೂರ�ಪೂರೋಗೆ ಸೆ�ರಲ್ಲಿದ್ದಾ�Zರೋ. ಆರೋ;�ಗ�ಕರ ಯಾjರ್ವನದ ಉತಾ��ಹವೆ� ಅರ್ವರ ಶುಕೀ7. ಅರ್ವರ 
ಜ್ವವಾ�ಬಾಂ�Zರೀಗಳುನ%g ನಿರ್ವ!ಹಿಸಂಲು% ಇನgಷ್ಣು%^ ಶುಕೀ7ಯನ%g ದೆ�ರ್ವರ% ಅನ%ಗ�ಹಿಸಂಲ್ಲಿ ಎ�ದ% ಹಾ�ರೋOಸಂ%ತೆ7�ನೆ.” ಎ�ದ% ಭಾ�ಷ್ಣುಣ 
ಮಾ�ಡ%ತಿ7ದZರ್ವರ% , ನ್ಯಾ�ಲುWಡಿಯರ್ವರತ್ರ7 ತಿರ%ಗಿ , “ ಮಹಾ�ರಾ�ಜ್ವರೋ� ಈಗ

ನಿಮnತ್ರ7 ಬರ%ತೆ7�ನೆ. ನಿಮಗಾ�ಗಿ ಕೈಲುರ್ವo ಮಾ�ತ್ರ%ಗಳುನ%g ಹೆ�ಳುಬೆ�ಕೀದೆ. ನಿಮಗೆ;�ದ% ದೆ;ಡ½ ಉಪೂನ್ಯಾ��ಸಂ ನಿ�ಡ%ತಿ7ದೆZ�ನೆ ಎ�ದೆ�ನ; 
ಭಾ�ವಿಸಂಬೆ�ಡಿ. ಆಳಿWಕೈ ನಡೆಸಂ%ರ್ವರ್ವರನ%g ಅರ್ವರ ರ್ವ�ಶುದ ಬಳು%ರ್ವಳಿಯಾ�ಗಿ ರ;ಪ್ಪಿಸಂಲಾ�ಗದ%. ಪೂಟ್ಟ^ದಲ್ಲಿ� ಮೆ�ಲೆ ಕ;ರೀಸಂಬಹ%ದಷ್ಠೆ^�. ದಕ್ಷ 
ಆಡಳಿತ್ರಗಾ�ರ ತ್ರನg ಸಂWಭಾ�ರ್ವಜ್ವನ� ಗ%ಣಗಳಿ�ದ್ದಾ�ಗಿ ಆಳಿWಕೈ ನಡೆಸಂಬಲು�. ತ್ರನಗೆ ಸಿಕ� ತ್ರರಬೆ�ತಿಯ ಜ್ಜೆ;ತೆಗೆ ಇತ್ರರರ ಅನ%ಭೂರ್ವ ಮತ್ರ%7 
ವಿವೆ�ಕರ್ವನ%g ಬಳುಸಿಕೈ;�ಡ% ಆಡಳಿತ್ರ ನಿ�ಡಬೆ�ಕ್ಯಾ�ಗ%ತ್ರ7ದೆ. ಹದಿನ್ಯಾ�ಲು�ನೆ� ಲು;ಯಿಂಯ ಮೊಮnಗನಿಗೆ ಆಡಳಿತ್ರ ಕಲೆಯನ%g ಬೆ;�ಧಿಸಂಲು% 
ಫೆನೆಲೆ;�ನ್ ಎ�ಬ ಶೋ��ಷ್ಣುE ಗ%ರ%ರ್ವನ%g ನೆ�ಮಕ ಮಾ�ಡಿದರ%. ದ%ರದ_ಷ್ಣು^ವೆ�ದರೋ ಲು;ಯಿಂಯ ಆ ಮೊಮnಗ ಕಲ್ಲಿಕೈಗೆ ಮೊದಲು% ಸೆ�ರೀದ್ದಾ�ಗ 
ಹೆ�ಗಿದZನೆ;� ಕೈ;ನೆಯರ್ವರೋಗ; ಹಾ�ಗೆ� ಉಳಿದಿದZ. ಏನೆ�ನ; ಬದಲಾ�ರ್ವಣೆಯಾ�ಗಿರಲ್ಲಿಲು�. ಹಾ�ಗೆ� ನ್ಯಾ�ರ್ವo ನೆ;�ಡಿದ�ತೆ, ಅತ್ರ��ತ್ರ ವಿವೆ�ಕೀ ಮತ್ರ%7 
ಮೆ�ಧಾ�ವಿಯಾ�ಗಿದZ ರಾ�ಜ್ವ ಸಾ�ಲೆ;�ಮನ್ ತ್ರನg ಸಂW�ತ್ರ ಮಗನ ಮೆ�ಲೆ ಯಾ�ರ್ವ ಸಂತ್ರ[ರೀಣಾಂ�ಮರ್ವನ;g ಬಿ�ರಲಾ�ಗಲ್ಲಿಲು�. ಇದ% ಅನೆ�ಕ 
ಸಂರ್ವ!ಶೋ��ಷ್ಣುEರ ಮಕ�ಳು ಸಿ|ತಿ. ಆದZರೀ�ದ ನ್ಯಾ�ನ% ಪೂಠ�ಗಳುಲ್ಲಿ�ರ%ರ್ವ ಯಾ�ರ್ವ ನಿ�ತಿಬೆ;�ಧ್ಯೆಯನ;g ಮಾ�ಡಲಾ�ರೋ. ಆದರೋ ಈ ಪೂ�ಸಂ�ಗಗಳು% ನಿಮn 
ನೆನಪ್ಪಿನಲ್ಲಿ�ರಲ್ಲಿ ಎ�ದ% ಮಾ�ತ್ರ� ಹೆ�ಳು%ತಿ7ದೆZ�ನೆ. ಓರ್ವ! ಹದಿನೆ�ಟ್ಟ% ರ್ವಷ್ಣು!ದ ಯ%ರ್ವಕ ರಾ�ಜ್ವನಿಗೆ ಪೂ�ಜಾ�ಸೆ�ವೆಯ ಅತ್ರ��ತ್ರ ಅಪೂರ;ಪೂದ ಶೋ��ಷ್ಣುE 
ಅರ್ವಕ್ಯಾ�ಶು ಸಿಕೀ�ದೆ ಎ�ಬ%ದ% ಹೆಮೆnಯ ಸಂ�ಗತಿ. ಆದರೋ ಅದ% ಅಷ್ಠೆ^� ಜ್ವವಾ�ಬಾಂ�Zರೀಯ%ತ್ರ ಕ್ಯಾ�ಯ!ರ್ವ� ಹಾjದ%. ನಿಮnನ%g ನೆ;�ಡಿ ಲುಕ್ಷ್ಮಾ��ತ್ರರ 
ಜ್ವನರ% ಆದಶು!ವಾ�ಗಿ ತೆಗೆದ%ಕೈ;�ಡಿರ%ತಾ�7ರೋ. ನಿಮn ಬಗೆ� ನಿರೀ�ಕ್ಷೆಗಳುನಿgಟ್ಟ%^ಕೈ;�ಡಿರ%ರ್ವ ಅರ್ವರ% ಈಗಾ�ಗಲೆ� ಪೂ�ಜ್ವ�ತೆಯಿಂ�ದ 
ನೆ;�ಡ%ತಿ7ರ%ತಾ�7ರೋ ಎ�ಬ%ದ% ಗೆ;ತಿ7ರಲ್ಲಿ. ನಿ�ರ್ವo ಅತ್ರ%�ತ್ರ7ಮ ಆಡಳಿತ್ರ ನಿ�ಡಿದರೋ ನಿಷ್ಠೆEಯಿಂ�ದ ಆರಾ�ಧಿಸಂ%ತಾ�7ರೋ. ಊಹಿಸಂ%ರ್ವ�ತಿಲು�.

ನಿಮಗೆ ಸಿಕೀ�ರ%ರ್ವ ಈ ಉನgತ್ರ ಸಾ�|ನದ ಸಂದ%ಪೂಯೋ�ಗವಾ�ಗದಿದZರೋ ಅದಕೀ��ತ್ರ ದೆ;ಡ½ ದ%ರ�ತ್ರ ಮತೆ;7�ದಿಲು�. ನಿಮn ಯಾ�ರ್ವದೆ� 
ತ್ರಪೂo[ ನಡೆಯ ದ%ಷ್ಣು¹ಲು ನಿಮnನ%g ನ�ಬಿರ%ರ್ವರ್ವರ ಮೆ�ಲಾ�ಗ%ತ್ರ7ದೆ.

ನಿಮnನಿg�ದ% ಈ ಸಾ�|ನದಲ್ಲಿ�ರೀಸಿರ%ರ್ವoದ% ನಿಮಗಾ�ಗಿಯಲು�. ನಿಮnನ%g ಅನ%ಸಂರೀಸಿ ಆರಾ�ಧಿಸಂ%ರ್ವ ಜ್ವನರೀಗಾ�ಗಿ. ನಿಮn ಕತ್ರ!ರ್ವ� 
ಪೂರಾ�ಙ್ಗ%nಖತೆಯ ದ%ಷ್ಣು[ರೀಣಾಂ�ಮ ಅರ್ವರ ಮೆ�ಲಾ�ಗ%ತ್ರ7ದೆ ಎ�ಬ%ದ% ಸಂದ್ದಾ� ನೆನಪ್ಪಿರಲ್ಲಿ. ನಿ�ರ್ವo ಕತ್ರ!ರ್ವ� ನಿಷ್ಠೆEಯಿಂ�ದ ಆತ್ರnಸಾ�ಕ್ಷಿಯಾ�ಗಿ ಕತ್ರ!ರ್ವ� 
ನಿರ್ವ!ಹಿಸಿದರೋ ನಿಮn ಹೆಸಂರ% ಮ%�ದಿನ ತ್ರಲೆಮಾ�ರೀನ ಜ್ವನಗಳು ಮನಸಿ�ನಲ್ಲಿ� ಆಳುವಾ�ಗಿ ಬೆ�ರ;ರ%ತ್ರ7ದೆ. ನಿಮಗೆ ಸಿಕೀ�ರ%ರ್ವ ಈ ಅಪೂ�ರ್ವ! 
ಅರ್ವಕ್ಯಾ�ಶುರ್ವನ%g ಗಾ�ಳಿಗೆ ತ್ರ;ರೀ ಸೆ;�ಮಾ�ರೀಯಾ�ಗಿ ಕ್ಯಾ�ಲು ಕಳೆದರೋ ನಿಮn ಹೆಸಂರ% ನಿ�ರೀನಲ್ಲಿ� ಬರೋಯಲು[ಡ%ತ್ರ7ದೆ. ನಿಮnನ%g ನ�ಬಿದರ್ವರ 
ಮನಸಿ�ನಲ್ಲಿ� ನಿಮn ನೆನಪೂo ಒಂ�ದ% ಹೆ;ಗೆಯ�ತೆ ಅದ_ಶು�ವಾ�ಗ%ತ್ರ7ದೆ ! ಹಾ�ಗಾ�ಗಿ ನಿಮnಲ್ಲಿ� ನನg ವಿನ�ತಿ ಇಷ್ಠೆ^�. ನಿಮn ಜ್ಜಿ�ರ್ವನದ ಈ 
ಮಹತ್ರWದ ತಿರ%ವಿನಲ್ಲಿ� ನನg ಮಾ�ತ್ರ%ಗಳುನ%g ದಯವಿಟ್ಟ%^ ನೆನಪ್ಪಿಟ್ಟ%^ಕೈ;ಳಿh . ಮಾ�ಡ%ರ್ವ ಕೈಲುಸಂದಲ್ಲಿ� ಚಿತ್ರ7ವಿಟ್ಟ%^ ಅಚ%�ಕಟ್ಟಾ�^ಗಿ 
ಕೈಲುಸಂಮಾ�ಡಿ. ನಿಮn ಪೂ�ತಿ ನಡೆಯ; ಧ್ಯೆOಯ!ದಿ�ದ ಕ;ಡಿ , ನ್ಯಾ��ಯಯ%ತ್ರವಾ�ಗಿರಲ್ಲಿ. ಸಂಹ_ದಯ ಕರ%ಣೆಯಿಂ�ದ ಕ;ಡಿರಲ್ಲಿ. ಎಲು�ರೀಗ; 
ಸಂಮಾ�ನ ಗಮನ ಕೈ;ಡಿ. ಆಡಳಿತ್ರದಲ್ಲಿ� ಯಾ�ರ್ವ ಸಂ�ಗತಿಯ; ನಿಷ್ಣು�_ಷ್ಣು^ರ್ವಲು�. ಎಲಾ�� ಆಗ%ಹೆ;�ಗ%ಗಳು ಮೆ�ಲೆ ನಿಗಾ� ಇರಲ್ಲಿ. ಐರ್ವತ್ರ%7 ರ್ವಷ್ಣು! 
ಬದ%ಕಬಲೆ� ಎ�ದ% ನಿ�ರ್ವo ಕೈಲುಸಂ ಮಾ�ಡಬೆ�ಡಿ. ಮ%�ದೆ ಬದ%ಕ%ರ್ವoದೆ� ಐದ% ರ್ವಷ್ಣು! ಎ�ದ% ತಿಳಿದ% ಕತ್ರ!ರ್ವ� ಮಾ�ಡಿ. ನನg ಮಾ�ತ್ರನ%g ನ�ಬಿ. 
ಒಂಬ� ರಾ�ಜ್ವನ ದಿನಚರೀಯಲ್ಲಿ� ಸೆ;�ಮಾ�ರೀಯಗಿ ಕ್ಯಾ�ಲುಹರಣಮಾ�ಡಿದ ಖಾ�ಲ್ಲಿ ಜಾ�ಗಗಳಿರಕ;ಡದ%.
ನಿಮnನ%g ಸಿ�ಹಾ�ಸಂನದಲ್ಲಿ� ಪೂ�ತಿಷ್ಠಾ�^ಪ್ಪಿಸಿದ ಈ ದಿನರ್ವನ%g ಯಾ�ವಾ�ಗ ನೆನೆದರ; ನನಗೆ ಆನ�ದ , ಅಭಿಮಾ�ನ ನಿ�ಡ%ರ್ವ�ತಿರಬೆ�ಕ%. ನನg 
ಆಡಳಿತಾ�ರ್ವಧಿಯಲ್ಲಿ� ನಡೆದ ಈ ನೆನಪೂo ಸಂದ್ದಾ� ಅಹಾ��ದಕ್ಯಾ�ರೀಯಾ�ಗಿರಲ್ಲಿ ಎ�ದ% ಹಾ�ರೋOಸಂ%ತೆ7�ನೆ. ನಿಮn ಬೆ�ಬಲುಕೈ� ಸಂದ್ದಾ� ಒಂದಗ%ತೆ7�ನೆ ಎ�ಬ 
ವಿಶ್ವಾ�Wಸಂ ನಿಮಗಿರಲ್ಲಿ.

ನನಗೆ;�ದ% ಆಸೆಯಿಂದೆ. ನ್ಯಾ�ನಿ� ದೆ�ಶುದಿ�ದ ಹೆ;�ದ ಮೆ�ಲೆ ಮೆOಸಂ;ರೀಗೆ ಬರ%ರ್ವ ಮ%�ದಿನ ವೆOಸಂರಾ�ಯ್ ಗಳು% ನಿಮn 
ಕ್ಯಾ�ಯ!ವೆOಖರೀಯನ%g ಮ%ಕ7 ಕ�ಠದಿ�ದ ಪೂ�ಶು�ಸಿಸಂ%ರ್ವ�ತಿರಬೆ�ಕ%. ನಿಮnಲ್ಲಿ� ನ್ಯಾ�ನಿಟ್ಟಿ^ರ%ರ್ವ ಅತ್ರ%ಳು ವಿಶ್ವಾ�Wಸಂ ಭೂರರ್ವಸೆಗಳಿಗೆ ತ್ರಕ��ತೆ ನಿ�ರ್ವo 
ಆಡಳಿತ್ರ ನಡೆಸಂ%ತಿ7ದಿZ�ರೋ�ದ% ಅರ್ವರ% ಹೆ�ಳು%ರ್ವ�ತಿರಬೆ�ಕ%. ಆ ಉಜ್ವWಲು ದಿನಗಳಿಗಾ�ಗಿ ನ್ಯಾ�ನ% ಎದ%ರ% ನೆ;�ಡ%ವೆ. ನಿಮnಲ್ಲಿ� ನ್ಯಾ�ನಿಟ್ಟಿ^ರ%ರ್ವ 
ಅಪಾ�ರ ನ�ಬಿಕೈ ಮತ್ರ%7 ಭೂರರ್ವಸೆಯನ%g ಸಂ%ಳು%hಮಾ�ಡಬೆ�ಡಿ.ರ್ವಷ್ಣು!ದಿ�ದ ರ್ವಷ್ಣು!ಕೈ� ನಿಮn ನಿಮn ಶುಕೀ7 ಸಾ�ಮಥ�! ದಕ್ಷತೆಗಳು% ಬೆಳೆಯ%ತಾ�7 
ಹೆ;�ಗಲ್ಲಿ ಎ�ದ% ಆಶ್ರೀಸಂ%ತೆ7�ನೆ.
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ಲಾ�ಡ್! ಕಜ್ವ!ನರ ಭಾ�ಷ್ಣುಣ ಮ%ಗಿದೆ;ಡನೆ ಅರ್ವರ ಕನgಡ ತ್ರಜ್ವ%!ಮೆಯನ%g ಸಂಭೇಗೆ ತಿಳಿಸಂಲಾ�ಯಿಂತ್ರ%. ಆನ�ತ್ರರ ಕಜ್ವ!ನರ% 
ನ್ಯಾ�ಲುWಡಿಯರ್ವರ ಕೈOಗಳುನ%g ಹಿಡಿದ%ಕೈ;�ಡ% ವೆ�ದಿಕೈಗೆ ಕರೋದೆ;ಯZರ%. ಅಲ್ಲಿ� ಎರಡ% ಬೆಳಿhಯ ಪ್ಪಿ�ಠಗಳು%. ಒಂ�ದ% ಮಹಾ�ರಾ�ಜ್ವರೀಗೆ. 
ಮತೆ;7�ದ% masnad ( ಮಸಾ�gದ್ - ರಾ�ಜ್ವ ಪೂ�ತಿನಿಧಿ) ಅರ್ವರೀಗೆ.

ಸಿ�ಹಾ�ಸಂನದಲ್ಲಿ� ನ್ಯಾ�ಲುWಡಿಯರ್ವರನ%g ಕ%ಳಿhರೀಸಿದ ಲಾ�ಡ್! ಕಜ್ವ!ನ್ ಉಚîಕ�ಠದಲ್ಲಿ� “ ನಿಮಗಿ�ದ% ಮೆOಸಂ;ರ% ಸಂ�ಸಾ�|ನದ 
ಸಂ�ಪೂ�ಣಾಂ�!ಧಿಕ್ಯಾ�ರರ್ವನ%g ನಿ�ಡ%ತಿ7ದೆZ�ನೆ “ ಎ�ದ% ಘೋ;�ಷಿಸಿ ಅಧಿಕ್ಯಾ�ರ ಪೂತ್ರ�ರ್ವನ%g ಹಸಾ�7�ತ್ರರೀಸಿದರ%. ಅಧಿ�ನ ಕ್ಯಾ�ಯ!ದಶ್ರೀ! ನ;ತ್ರನ 
ಮಹಾ�ರಾ�ಜ್ವರ ಬಿರ%ದ% ಬಾಂ�ರ್ವಲ್ಲಿಗಳು ಪೂರಾ�ಕ% ಹೆ�ಳಿದರ%. ಅದರಲೆ;��ದ% :

“ ಸಂ;ಯ! ಚ�ದ�, ಶು�ಖ ಚಕ್ಯಾ���ಕ%ಶು ಕ%ಠಾ�ರ ,

ಮಕರ ಮತ್ರ�� ಹನ%ಮದ್ ಗರ%ಡ

ಕ�ಠೀ�ರವಾ�ದ್ದಾ��ನೆ�ಕ ಬಿರ%ದ್ದಾ��ಕೀತ್ರ,

ರಾ�ಜಾ�ಧಿರಾ�ಜ್ವ , ಶ್ರೀ��ಮನnಹಾ�ರಾ�ಜ್ವ . . . . .

( ಜ್ಜೆ;�ರಾ�ಗಿ ಓದಿಕೈ;�ಡರೋ ಸಾ�Wರಸಂ� ಅರೀವಾ�ದಿ�ತ್ರ%)

*

ಶ್ರೀ��ಮನnಹಾ�ರಾ�ಜ್ವರ% ತ್ರಮn ಕ_ತ್ರಜ್ಞತೆಯನ%g ಸಂ%¹ಟ್ಟವಾ�ದ ಇ�ಗಿ��ಷಿನಲ್ಲಿ� ತಿಳಿಸಿದ%Z ಹಿ�ಗೆ.

“ ಸಂನ್ಯಾ�nನ�ರೋ� , ನನg ಮೆ�ಲ್ಲಿರ%ರ್ವ ಜ್ವವಾ�ಬಾಂ�Zರೀ ಎಷ್ಣು%^ ಗ%ರ%ತ್ರರವಾ�ದದ%Z ಎ�ಬ%ದನ%g ಬಲೆ�. ಇದನ%g ಮಾ�ತಿನಿ�ದಲು�. 
ಕ್ಯಾ�ಯ!ರ;ಪೂದಲ್ಲಿ� ತೆ;�ರೀಸಂಬೆ�ಕೈ�ದ% ಸಂ�ಕಲ್ಲಿ[ಸಿದೆZ�ನೆ. ನಮn ಪೂ�ಜ್ಜೆಗಳು ಸಂ%ಖ ಸಂ�ತೆ;�ಷ್ಣುಕೈ� ಕೈ;ರತೆಯಾ�ಗದ�ತೆ ಪೂ�ಯತ್ರgಪೂಡ%ರ್ವoದ% 
ನಮn ಆದ� ಕತ್ರ!ರ್ವ�ವೆ�ದ% ಭಾ�ವಿಸಿದೆZ�ವೆ. ವೆOಸಂರಾ�ಯರ% ಹೆ�ಳಿದ ಬ%ದಿZಮಾ�ತ್ರ%ಗಳು% ನಮn ಹ_ದಯದಲ್ಲಿ� ಬೆ�ರ;ರೀವೆ. ಅದರ�ತೆ 
ನಡೆಯ%ರ್ವ ಸಂ�ಕಲು[ ನಮnದ%. ನಮಗೆ ಲುಭಿಸಿರ%ರ್ವ ಈ ಉನgತ್ರ ಪೂದವಿಯಲ್ಲಿ� ಸಂತಿ��ತಿ! ಪೂಡೆಯಲು% ಅಸಾ�ಧಾ�ರಣ ಅರ್ವಕ್ಯಾ�ಶುಗಳಿವೆ. 
ಅರ್ವoಗಳುನ%g ವಿವೆ�ಕದಿ�ದ ಬಳುಸಿಕೈ;ಳು%hರ್ವoದ% ಮ%ಖ�. ಯಾ�ರ ಭೂಯವಾ�ಗಲ್ಲಿ� ,ದ್ದಾ�ಕ್ಷಿಣ�ವಾ�ಗಲ್ಲಿ� ಇಲು�ದೆ , ಯಾ�ರ ತ್ರ�ತ್ರ�ಕ;� ಹಿ�ಜ್ವರೀಯದೆ , 
ಯಾ�ರ್ವ ಮ�ತ್ರ�ಕ;� ಒಂಳುಗಾ�ಗದೆ ನಮn ಪೂ�ಜ್ಜೆಗಳಿಗೆ ಸಂ%ಖ ಶ್ವಾ��ತಿ ನೆಮnದಿ ದೆ;ರಕೀಸಿಕೈ;ಡಲು% , ತ್ರಕ� ಸಾ�ಮಥ�!ರ್ವನ%g ಭೂಗರ್ವ�ತ್ರ 
ಅನ%ಗ�ಹಿಸಂಲೆ�ದ% ಪಾ��ರ್ಥಿ!ಸಂ%ತೆ7�ವೆ “ ಎ�ದ% ಮಾ�ತ್ರ% ಮ%ಗಿಸಿದರ%.

* * *

“ ಭೂಗರ್ವದಿ��ತೆಯನ%g ಬೆ;�ಧಿಸಂಲೆ�ನ% ಬೆ�ಕ್ಯಾ�ದಷ್ಣು%^ ಕ_ಷ್ಣು6ರೀರ%ತಾ�7ರೋ. ಆದರೋ ಅದನ%g ಪಾ�ಲ್ಲಿಸಂಬಲು� ಅಜ್ವ%!ನರ%? ಕಜ್ವ!ನರೀಗೆ ಕೈ;ಟ್ಟ^ 
ವಾ�ಗಾ�~ನ ಬರೀಯ ಭಾ�ಷ್ಣುಣವಾ�ಗಿರಲ್ಲಿಲು�. ಮಹಾ�ರಾ�ಜ್ವರ% ಮರೋಯದೆ ಅಕ್ಷರಶು¾ ಪಾ�ಲ್ಲಿಸಿದರ%.

೧೯೦೫ರಲ್ಲಿ� ನಿರ್ವ_ತ್ರ7ರಾ�ಗಿ ಇ�ಗೆ��ಡಿನಲ್ಲಿ�ದZ ಕಜ್ವ!ನರೀಗೆ ನ್ಯಾ�ಲುWಡಿಯರ್ವರ ಕ್ಯಾ�ಯ! ವೆOಖರೀ ತಿಳಿಯ%ತಿ7ತ್ರ%7. ತಾ�ರ್ವo ಪೂ�ತಿಷ್ಠಾ�^ಪ್ಪಿಸಿದZ ಆ 
ಯ%ರ್ವಕ ಈಗ ಇ�ತಿ�ಥ ಸಾ�ಧ್ಯನೆಗೆOಯ%�ತಿ7ದ್ದಾ�Zನೆ ಎ�ಬ ಹೆಮೆn ಅರ್ವರದ್ದಾ�ಗಿತ್ರ%7.
*
*ಜ್ಜೆ.ಬಿ.ರ�ಗಸಾ�Wಮಿ, ವಿಶ್ವಾ���ತ್ರ ಪ್ರೇ�ಲ್ಲಿ�ಸ್ ಅಧಿಕ್ಯಾ�ರೀ , ಮೆOಸಂ;ರ%*



"ಮಹಾ�ರಾ�ಜ್ವ ಹೆಣ%6 ಮಗ%" ವಿದಭೂ! ದೆ�ಶುದ ಮಹಾ�ರಾ�ಜ್ವ ಭಿ�ಷ್ಣುnಕನಿಗೆ ಎಲ್ಲಿ�ಲು�ದ ಆನ�ದ. ಬರೀಯೇ� ಗ�ಡ% ಮಕ�ಳು% ಆಡ%ತಿ7ದZ 
ಮನೆಗೆ ಗೆಜ್ಜೆ�ಯ ದನಿಯ ಆಗಮನ. ವೆOದಭಿ!, ಭೇOಷಿn, ಶ್ರೀ��, ರ%ಕೀnಣಿ ಎ�ದ% ಹಲುವಾ�ರ% ನ್ಯಾ�ಮಗಳಿ�ದ ಅಲು�ಕ_ತ್ರ ವಾ�ಯಿಂತ್ರ% ಈ ಮಗ%.
ರ%ಕn ಕೈ�ಶು, ರ%ಕೀn ಬಾಂ�ಹ%, ರ%ಕೀn ಮಾ�ಲು, ರ%ಕn ರಥ ಇರ್ವರ ಮಧ್ಯ�ದಲ್ಲಿ� ಒಂಬ�ಳೆ� ಹೆಣ%6 ಮಗಳು% ರ%ಕೀnಣಿ.  ರ%ಕೀnಣಿಯನ%g ಕ�ಡರೋ 
ಸಂಹೆ;�ದರರೀಗೆ ಎಲ್ಲಿ�ಲು�ದ ಪ್ರೇ��ಮ. ಅರ್ವರಲೆಲಾ�� ಅತ್ರ��ತ್ರ ಪ್ಪಿ��ತಿ ತೆ;�ರ%ತಿದZರ್ವ ಸಂಹೆ;�ದರ ರ%ಕೀn! ರ%ಕೀn ಎಲೆ�� ಹೆ;�ದರ% ಅರ್ವನ ಹಿ�ದೆ 
ಈ ರ%ಕೀnಣಿ. ರ%ಕೀnಗೆ ಯಾ�ರ್ವoದೆ� ಇರಸಂ%ಮ%ರ%ಸಿಲು�. ತ್ರನg ಸಂ�ಗಡವೆ� ಎಲಾ�� ಕಡೆಗ; ಕರೋದ%ಹೆ;�ಗ%ತಿ7ದZ. ರ%ಕೀnಯ ಸೆg�ಹಿತ್ರರೋ ರ%ಕೀnಣಿಯ 
ಸೆg�ಹಿತ್ರರ%.

ಭಿ�ಷ್ಣುnಕ ರ%ಕೀnಣಿಗೆ ಯ%ದ~ ವಿದೆ�ಗಳು%, ಕತಿ7ರ್ವರಸೆ, ಕ%ಸಿ7, ಕ%ದ%ರೋ ಸಂವಾ�ರೀ, ರಥ ಚೆ�ಲಾ�ಯಿಂಸಂ%ರ್ವ ವಿಧಾ�ನ, ಬಿಲು%� ಬಾಂ�ಣದ ರ್ವರಸೆಗಳು%, ಹಿ�ಗೆ 
ಹತ್ರ%7 ಹಲುರ್ವo ವಿದೆ�ಗಳುನ%g ಓದಿನ ಜ್ಜೆ;ತೆಯಲ್ಲಿ�ಯೇ� ಕಳಿಸಿದZ. ರ%ಕೀnಣಿಗೆ ವೆ�ದ ಪಾ�ಠಗಳು ತಾ�ತ್ರ[ಯ!ರ್ವ� ಸೆ;7�ತ್ರ�ಪಾ�ಠವಾ�ಗಿ ಮಾ�ಡಿಸಿಯ; 
ಇದZ. ಇದೆಲು�ದರ ಜ್ಜೆ;ತೆಗೆ, ರ%ಕೀnಣಿಗೆ ಸಾ�ಮಾ�ನ� ಜ್ವನರ ಜ್ಜೆ;ತೆ ಸಂ�ಪೂಕ! ವಿರಲೆ�ದ% ಗೆ;�ಸೆ�ವೆ, ದಿ�ನರ ಸೆ�ವೆಗಳುಲ್ಲಿ� ಭಾ�ಗರ್ವಹಿಸಂ%ರ್ವ�ತೆ 
ಅಣಿರ್ವoಮಾ�ಡಿಕೈ;ಟ್ಟಿ^ದZ. ರ%ಕೀnಣಿ ಬ%ದಿ~ರ್ವ�ತೆ ಹಾ�ಗ% ಎಲು�ರನ;g ಪ್ಪಿ��ತಿಸಂ%ರ್ವ ಮನೆ;�ಭಾ�ರ್ವ. ವಿದಭೂ!ದ ಮಣಿ6ನ ಗ%ಣರ್ವ� ಹಾjದ%. ಪೂ�ಭೂ% 
ಶ್ರೀ��ರಾ�ಮನ ಅಜ್ಜಿ�, ಮಹಾ�ರಾ�ಜ್ವ ದಶುರಥನ ತಾ�ಯಿಂ, ಅಜ್ವ ಮಹಾ�ರಾ�ಜ್ವನ ಹೆ�ಡತಿ ಇ�ದ%ಮತಿಯ ತ್ರರ್ವರ%ಮನೆಯ; ವಿದಭೂ!ವೆ, ಹಾ�ಗೆಯೇ� ನಳು 

 ವೇಂ�ದ್ರರ್ಭಿ�ಯ ವಾ��ಕLಲತೆ ವೇಂ�ದ್ರರ್ಭಿ�ಯ ವಾ��ಕLಲತೆ

  ವಿನಯ್ಕLಮಾ�ರ್ಜಾ�ನಕಿರಾ�ಮ್, ಮೈ�ಸೂ�ರ�
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ಮಹಾ�ರಾ�ಜ್ವನ ಹೆ�ಡತಿ ದಮಯ�ತಿ 
ಇದೆ� ವಿದಭೂ! ದೆ�ಶುದ 
ರಾ�ಜ್ವಕ%ಮಾ�ರೀ. ದಮಯ�ತಿಯ 
ತಾ�ಳೆn, ಮಣಿ6ನ ಗರೀಮೆ 
ಎಲು�ರ್ವನ;g ಒಂಗ;�ಡಿಸಿಕೈ;�ಡ% 
ಬೆಳೆದರ್ವಳು% ರ%ಕೀnಣಿ. ರ%ಕೀnಣಿಯ 
ತಾ�ಯಿಂ ಶು%ದ~ಮತಿ, ಹೆಸಂರೀಗೆ 
ತ್ರಕ��ತ್ರಹ ನಡರ್ವಳಿಕೈ. ಬಾಂ�ಲು�ದಲ್ಲಿ� 
ಒಂಮೆn ರ%ಕೀnಣಿ, ತ್ರನg 
ತಾ�ಯಿಂಯನ%g "ಅಸಂ;ಯೇ ಅ�ದೆ� 
ಏನ%?" ಎ�ದ% ಪೂ�ಶ್ರೀgಸಂ%ತಾ�7ಳೆ. ಆಗ 
ತಾ�ಯಿಂ ಶು%ದ~ಮತಿ ಉತ್ರ7ರ 
ಕೈ;ಡಲಾ�ಗದೆ ಹೆಣಗಾ�ಡ%ತಾ�7ಳೆ, 
ಕ್ಯಾ�ರಣ? ಗೆ;ತಿ7ಲು�ದೆ� 
ಇರ%ರ್ವoದನ%g ಹೆ�ಗೆ 
ಹೆ�ಳಿಕೈ;ಡ%ರ್ವoದ%? ಕಡೆಗೆ 
"ಅಸಂ;ಯೇ ಅ�ದೆ�, ಇದ% ನಮಗೆ 
ಮಾ�ತ್ರ� ಸೆ�ರಬೆ�ಕ%, ನ್ಯಾ�ರ್ವo 
ಇನೆ;gಬರ ಜ್ಜೆ;ತೆ 
ಹ�ಚಿಕೈ;ಳುhಲಾ�ಗದ ಸಿ|ತಿ" ಎ�ದ% 
ಉತ್ರ7ರ ನಿ�ಡಿ ಜಾ�ರೀಕೈ;ಳು%hತಾ�7ಳೆ. 
ರ%ಕೀnಣಿಗೆ ಈ ಉತ್ರ7ರದಿ�ದ 
ತ್ರ_ತ್ರ[�ಳಾ�ಗ%ರ್ವoದಿಲು�.
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ರ%ಕೀnಣಿ ಬೆಳೆದ% ದೆ;ಡ½ರ್ವಳಾ�ದ ಮೆ�ಲೆ, ತ್ರಕ��ತ್ರಹ ರ್ವರನ ಹ%ಡ%ಕ್ಯಾ�ಟ್ಟದಲ್ಲಿ� ತೆ;ಡಗಿದರ%. ಸಂಹೆ;�ದರ ರ%ಕೀn ಗೆ, ಮಹಾ�ರಾ�ಜಾ� 
ಶ್ರೀಶು%ಪಾ�ಲುನಿಗೆ ಕೈ;ಟ್ಟ%^ ಮದ%ವೆ ಮಾ�ಡಲು% ಇಷ್ಣು^, ಆದರೋ ರ%ಕೀnಣಿಗೆ ಶ್ರೀ�� ಕ_ಷ್ಣು6ನ ಮೆ�ಲೆ ಎಲ್ಲಿ�ಲು�ದ ಪ್ಪಿ��ತಿ ಆದರೋ. ಮೊದಲ್ಲಿ�ದಲು; 
ರ%ಕೀnಣಿಗೆ ಸಂಹೆ;�ದರ ರ%ಕೀnಯ ನಿಧಾ�!ರವೆ� ವೆ�ದವಾ�ಕ�, ಆದರೋ ಈಗ ಜ್ಜಿಜ್ಞಾ�ಸೆ. ಒಂಬ� ಬಾಂ��ಹnಣನ ಮ;ಲುಕ ಮಾ�ಧ್ಯರ್ವನಿಗೆ ತ್ರನg ಮನಸಿ�ನ 
ತೆ;ಳುಲಾ�ಟ್ಟರ್ವನ%g  ವೆOದಭಿ! ಹೆ�ಳಿಕಳಿಸಂ%ತಾ�7ಳೆ. ಸಂಕಲುರ್ವನ;g ತಿಳಿದಿರ%ರ್ವ ಭೂಗರ್ವ�ತ್ರನಿಗೆ, ಇದೆ;�ದ% ಆಟ್ಟ. ಆತ್ರನಿಗ; ಗೆ;ತ್ರ%7, ತ್ರನg 
ಪೂಟ್ಟ^ದರಸಿ ಶ್ರೀ�� ಲುಕ್ಷಿn ಯ ಅರ್ವತಾ�ರವೆ� ರ%ಕೀnಣಿ ಎ�ದ%. ಆದರ; ಏನನ;g ಹೆ�ಳುದೆ, ಆ ಬಾಂ��ಹnಣನಿಗೆ ತಾ��ಬ;ಲು ಕೈ;ಟ್ಟ%^ 
ಬಿ�ಳೆ;�ಡ%ತಾ�7ನೆ, ಮ%ಗ%ಳು% ನಗೆ ಬಿ�ರ%ತಾ�7ನೆ.

ವಿದಭೂ! ದೆ�ಶುದಲ್ಲಿ� ಮದ%ವೆಯ ಸಂ�ಭೂ�ಮ, ಗಾjರೀ ಪೂ�ಜ್ಜೆಗೆ�ದ% ಸಂ%ಮ�ಗಲ್ಲಿಯರ ಜ್ಜೆ;ತೆ ಭೇOಷಿn ಊರಾ�ಚೆಯ ಗ%ಡಿಗೆ ಹೆ;ರಟ್ಟಿದ್ದಾ�Zಳೆ. 
ವೆ�ಗವಾ�ಗಿ ಬ�ದ�ತ್ರಹ ರಥ, ಧ್ಯ;ಳೆಬಿ�ಸಿ ಹೆ;�ಗಿದೆ, ಧ್ಯ;ಳಿನ ಪೂರದೆ ಹರೀದಮೆ�ಲೆ ಗೆ;ತಾ�7ಯ%7 ರ%ಕೀnಣಿ ಕ್ಯಾ�ಣ%ತಿ7ಲಾ�� ಎ�ದ%!
ವೆ�ಗವಾ�ಗಿ ಬ�ದ�ತ್ರಹ ರಥದ ರರ್ಥಿಕ, ವೆOದಭಿ!ಯ ಸೆ;�ಟ್ಟಕೈ� ಕೈO ಹಾ�ಕೀ ಎತಿ7ಕೈ;�ಡ% ರಥದಲ್ಲಿ� ಕ;ರೀಸಿಕೈ;�ಡಿದ್ದಾ�Zನೆ, ಆ ಸಂ[ಶು!ದಿ�ದಲೆ� 
ರ%ಕೀnಣಿಗೆ ಅರೀವಾ�ಗಿದೆ, ಇರ್ವನ% ನನg ಮನದರಸಂ ಗೆ;�ಪಾ�ಲಾ� ಎ�ದ%. ಆತ್ರನ ಎಡಭಾ�ಗದಲ್ಲಿ� ನಿ�ತ್ರ% ನ್ಯಾ�ಲು%� ಅಶುWಗಳು ರಥದ ಲುಗಾ�ಮ% 
ಹಿಡಿದಿದ್ದಾ�Zಳೆ ಶ್ರೀ��! ಅಲು�ವೆ� ಮತೆ7, ಭೂಗವಾ�ನ್ ವಿಷ್ಣು%6ವಿನ  ರ್ವಕ್ಷಸಂ|ಳುಕೈ� ಸಂಮಿ�ಪೂವಾ�ಗಿಯೇ� ಇರಬೆ�ಕ% ಲುಕ್ಷಿn!
ರ%ಕೀnಣಿ ಕ_ಷ್ಣು6ರ ವಿವಾ�ಹ ವಿಜ್ವ_�ಭೂಣೆಯಿಂ�ದ ನಡೆಯಿಂತ್ರ%. ರ%ಕೀnಣಿ, ಶ್ರೀ�� ಕ_ಷ್ಣು6ನ ಪೂಟ್ಟ^ದರಸಿ ಆದ%�.
 
ಎಷ್ಠೆ;^� ರ್ವಷ್ಣು!ಗಳು ನ�ತ್ರರ…....
ಶುಯನಗ_ಹದಲ್ಲಿ� ರ%ಕೀnಣಿ ಮಗ%�ಲು% ಬದಲ್ಲಿಸಂ%ತಿ7ದ್ದಾ�Zಳೆ, ನಿದೆ� ಬರ%ತಿ7ಲು�, ಎದ%Z ಕ;ರ%ತಾ�7ಳೆ, ನಿ�ರ% ಕ%ಡಿಯ%ತಾ�7ಳೆ, ಮತೆ7 ನಿದೆ�ಗೆ 
ಜಾ�ರಲು% ಪೂ�ಯತಿgಸಂ%ತಾ�7ಳೆ, ನಕ್ಷತ್ರ�ಗಳುನ%g ಎಣಿಸಂ%ತಾ�7ಳೆ, ‘ರಾ�ಮಸಂ��ದ� ಹನ%ಮ�ತ್ರ�, ವೆOನತೆ�ಯ� ರ್ವ_ಕೈ;�ದರಮ್ ಶುಯನೆ�ಯ¾ ಸಂnರೋ� 
ನಿತ್ರ��, ದ%¾ಸಂWಪೂg� ತ್ರಸಂ� ನಶು�ತಿ’ ಮ�ತ್ರ� ಪೂಠಣೆಯ; ಆಯ%7, ಆದರ; ಏನೆ;� ವಾ��ಕ%ಲುತೆ!

ತಾ�ನ% ಯಾ�ರ%?  ವೆOದಭಿ!, ಶ್ರೀ�� ಕ_ಷ್ಣು6ನ ಪೂಟ್ಟ^ಮಹಿಷಿ, ನನಗೆ ಎಲು�ರ್ವ� ಇದೆ, ಏನ; ಕೈ;ರತೆ ಇಲು�. ನ್ಯಾ�ವೆಷ್ಣು%^ ಜ್ವನ ಸಂರ್ವತಿಯರ%? 
ಸಂತ್ರ�ಭಾ�ಮೆ, ಜಾ��ಬರ್ವತಿ, ಕ್ಯಾ�ಳಿ�ದಿ, ಭೂದ�, ಮಿತ್ರ�ವಿ�ದ್ದಾ�, ಸಂತ್ರ�  ಇನ;g ಹಲುರ್ವರ%. ನ್ಯಾ�ನ% ನನg ಸಾ�Wಮಿಯನ%g ಬೆ�ರೋ ರಾ�ಣಿಯರ ಜ್ಜೆ;ತೆ 
ಕಳು%ಹಿಸಿಕೈ;ಡಲು% ಯಾ�ರ್ವoದೆ� ಕಸಿವಿಸಿ ಇಲು�! ಈಗ ಯಾ�ರ್ವoದೆ;� ಒಂಬ� ನರಪ್ರೇ�ತ್ರಲು ಬಾಂ��ಹnಣ ಬ�ದಿದ್ದಾ�Zನೆ, ನನg ಗ�ಡನ ಬಾಂ�ಲು� 
ಸೆg�ಹಿತ್ರನ�ತೆ, ಅದೆ�ನೆ;� ಸೆ;�ಟ್ಟದಲ್ಲಿ�ದZ ಗ�ಟ್ಟಿನಿ�ದ ನ್ಯಾ�ಲು%� ಕ್ಯಾ�ಳು% ಅರ್ವಲುಕೀ� ತೆಗೆದ% ಕೈ;ಟ್ಟ^ , ಅದನ%g ನನg ಮಹಾ�ರಾ�ಜ್ವ ಅದೆ�ನೆ;� 
ಅಮ_ತಾ� ಎನ%gರ್ವ�ತೆ ಸಿW�ಕರೀಸಿದ, ನಿ�ನ; ತಿನ%g ಎ�ದ% ಕ್ಯಾ�ಟ್ಟಾ�ಚಾ�ರಕೈ� ಹೆ�ಳಿ, ಅರ್ವನೆ� ಪೂ�ತಿ�! ತಿ�ದ%,  ನನಗೆ ನೆ;�ಡ% ಯಾ�ರ% 
ಬ�ದಿದ್ದಾ�Zರೋ ನೆ;�ಡ% ಎ�ದ. ಒಂಬ� ಮಹಾ�ರಾ�ಜ್ವ ಬ�ದರೋ, ಆತ್ರನನ%g ಆದರೀಸಂಲು% ಪೂರೀಚಾ�ರೀಕೈಯರನ%g ಕರೋಯ%ರ್ವoದ% ವಾ�ಡಿಕೈ, ಇಲು�ವೆ� 
ಯಾ�ರೋ;� ಋಷಿಗಳು% ಬ�ದರೋ, ಇತ್ರರ ರಾ�ಣಿಯರನ%g ಕರೋಯ%ರ್ವ ಸಂ�ಪೂ�ದ್ದಾ�ಯ, ರಾ�ಜ್ವ ಪೂoರೋ;�ಹಿತ್ರರ%, ರಾ�ಜ್ವ ಗ%ರ%ಗಳು% ಬ�ದರೋ ಮಾ�ತ್ರ�ವೆ� 
ಪೂಟ್ಟ^ ಮಹಿಷಿಗೆ ಜ್ವವಾ�ಬಾಂ�~ರೀ! ನನg ಗ�ಡ ಈ ಬಾಂ��ಹnಣನ%g ಈ ರೀ�ತಿ ಬಿಗಿದಪ್ಪಿ[ದ%Z, ಮ%ದಿZಸಿದ%Z, ಅರ್ವನನ%g ಕರೋದ%ಕೈ;�ಡ% ಹೆ;�ಗಿ 
ಸಿ�ಹಾ�ಸಂನದ ಮೆ�ಲೆ ಕ;ರೀಸಿದ%Z, ಅರ್ವನ ಪಾ�ದಗಳುನ%g ಒಂ�ದ% ಚಿನgದ ತ್ರಟೆ^ಯಮೆ�ಲ್ಲಿಟ್ಟ%^, ತೆ;ಳೆದದ%Z, ನನg ಕೈOಲು; ತೆ;ಳೆಸಿದ%Z, ನನg 
ಸಿ�ರೋಯ ಅ�ಚಿನಿ�ದ ಆ ಪಾ�ದಗಳುನ%g ಒಂರೋಸಿದ%Z, ಆ ನಿ�ರನ%g ತ್ರಲೆಮೆ�ಲೆ ಪ್ರೇ���ಕ್ಷಿಸಿ ಕೈ;�ಡದ%Z! ಅರ್ವನನ%g ತ್ರಬಿ� ಕರೋದ%ಕೈ;�ಡ% 
ಒಂಳುಕೈ;�ಣೆಗೆ ಹೆ;�ದದ%Z, ಒಂಮೆnಯ; ನನg ಕಡೆ ತಿರ%ಗಿ ನೆ;�ಡದೆ ಹೆ;�ದದ%Z!  ಯಾ�ರೋ;� ಸಂ%ಧಾ�ಮನ�ತೆ, ಸೆg�ಹಿತ್ರನ�ತೆ, ಸೆg�ಹಿತ್ರರನ%g 
ಕ�ಡರೋ ಇಷ್ಣು%^ ಪ್ಪಿ��ತಿಯೇ�?? ನನg ಮಾ�ಧ್ಯರ್ವನನ%g ತ್ರನಿg�ದ ಯಾ�ರೋ;� ಕೀತ್ರ%7ಕೈ;�ಡಿದ್ದಾ�Zರೋ, ನ್ಯಾ�ನ% ಒಂ�ಟ್ಟಿ ಯಾ�ಗಿದೆZ�ನೆ ಎನ%gರ್ವ ಭಾ�ರ್ವ 
ತ್ರ%�ಬಿ ಬ�ತ್ರ%!

ಆಗ ದ;ರದಲೆ;��ದ% ಅಶುರೀ�ರವಾ�ಣಿ ಕೈ�ಳಿತ್ರ% "ಅಸಂ;ಯೇ ಅ�ದೆ� ಗೆ;ತಾ�7ಯೇ7 ರ%ಕೀnಣಿ?"!! ರ%ಕೀnಣಿಗೆ ಒಂಮೆnಲೆ� ದ%¾ಖವಾ�ಯ%7, ತ್ರನg 
ಮನಸಿ|ತಿಯನ%g ಕ�ಡ% ತಾ�ನೆ� ದ;ಷಿಸಿಕೈ;�ಡಳು%!
 
"ರ%ಕೀnಣಿ" ಎ�ದ% ಕರೋದ ಹಾ�ಗಾ�ಯ%7!! ನೆ;�ಡಿದರೋ ಮಾ�ಧ್ಯರ್ವ. "ಬೆಳುಗೆ� ನಿನgನ%g ಮಾ�ತ್ರನ್ಯಾ�ಡಿಸಂಲು; ಆಗಲ್ಲಿಲು� ನೆ;�ಡ%. ನನg ಪಾ��ಣ 
ಸೆg�ಹಿತ್ರ ಸಂ%ಧಾ�ಮ ಬ�ದಿದ್ದಾ�Zನೆ. ಈಗ ಸಂ%ಧಾ�ಮ ನಿದೆ�ಗೆ ಜಾ�ರೀದ. ಪಾ�ಪೂ ಬಹಳುದ;ರದಿ�ದ ನಡೆದ% ಬ�ದಿದ್ದಾ�Zನೆ. ಪಾ�ದಗಳೆಲು� ಬಾಂ�ತ್ರ% 
ಹೆ;�ಗಿವೆ. ಅದಕೈ� ಔಷ್ಣುದೆ;�ಪೂಚಾ�ರಗಳು ಅಗತ್ರ�ವಿದೆ, ಹಾ�ಗಾ�ಗಿ ನ್ಯಾ�ನೆ� ನೆ;�ಡಿಕೈ;ಳು%hತಿ7ದೆZ, ರ%ಕೀnಣಿ ನರ್ವರಾ�ತಿ� ಆಚರೀಸಂಲು% ಸಿದ~ತೆ 
ಮಾ�ಡಿಕೈ;ಳುhಬೆ�ಕ%, ಸಂ%ಧಾ�ಮನ ಆಗಮನವೆ� ನಮಗೆ ಹಬ�!" ತ್ರನg ಹಾ�ಗ% ಸಂ%ಧಾ�ಮನ ಬಾಂ�ಲು�ದ ಬಗೆ� ಮಾ�ಧ್ಯರ್ವ ವಿರ್ವರೀಸಿದ, ಅರ್ವರ 
ಒಂಡನ್ಯಾ�ಟ್ಟದ ಬಗೆ� ಹತ್ರ%7 ಹಲುರ್ವo ಘುಟ್ಟನೆಗಳುನ%g ಹೆ�ಳು%ತಾ�7ಹೆ;�ದ. ಬೆಳುಗಿನ ಜಾ�ರ್ವದ ಹಕೀ�ಯ ಕಲುರರ್ವ ಕೈ�ಳಿದ್ದಾ�ಗಲೆ�, ಇಬ�ರೀಗ; 
ಅರೀವಾ�ಗಿದ%Z ಮ;ಡಣದಲ್ಲಿ� ಬೆಳುಕ% ಮ;ಡ%ತಿ7ದೆ ಎ�ದ%, ಇದ% ರ%ಕೀnಣಿಯ ಮನಸಿನಲ್ಲಿ� ಕವಿದಿದZ ಕತ್ರ7ಲೆಯನ%g ದ;ರಪೂಡಿಸಿದ ಬೆಳುಕ; 
ಹಾjದ%! 
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ಮಾ�ಧ್ಯರ್ವ ಮತೆ7�ನ% ಹೆ�ಳುಲ್ಲಿಲು�, ಸಂ%ಧಾ�ಮ ಇರ%ರ್ವಷ್ಣು%^ ದಿನರ್ವ� ರ%ಕೀnಣಿಯೇ� ಸಂ%ಧಾ�ಮನ ಸಂಹಾ�ಯಕಳಾ�ಗಿ ನಿ�ತ್ರಳು%. ಬೆಳುಗಿನಿ�ದ 
ರಾ�ತಿ� ಸಂ%ಧಾ�ಮ ಮಲುಗ%ರ್ವರ್ವರೋಗ;, ರ%ಕೀnಣಿಯದೆ� ಮ%�ದ್ದಾ�ಳುತ್ರW, ಅರ್ವಳೆ� ಅಡ%ಗೆ ಮಾ�ಡ%ತಾ�7ಳೆ, ಸಾ�gನಕೈ�, ಪೂ�ಜ್ಜೆ;�ಪೂಚಾ�ರಕೈ� ಅರ್ವಳೆ� 
ಅಣಿರ್ವo ಮಾ�ಡಿಕೈ;ಡ%ತಾ�7ಳೆ, ಸಂ%ಧಾ�ಮನ ಕ್ಯಾ�ಲು% ಒಂತ್ರ%7ತಾ�7ಳೆ,  ಸೆg�ಹಿತ್ರರ ಸಂ�ಭಾ�ಷ್ಣುಣೆಯಲ್ಲಿ� ಅರ್ವಳು; ಭಾ�ಗಿಯಾ�ಗ%ತಾ�7ಳೆ. 
ವೆOದಭಿ!ಗೆ ಅರ್ವರೀಬ�ರ ಬಾಂ��ಧ್ಯರ್ವ�ದ ಒಂಳುಗಣಿ6ನ ಅರೀವಾ�ಯ%7.
 
ವಾ�ರವೆ��, ಹತ್ರ%7 ದಿನವೆ��, ತಿ�ಗಳೆ;� ಕಳೆದ%ಹೆ;�ಯ%7. ಸಂ%ಧಾ�ಮ ಹೆ;ರಡಲು% ಅನ%ವಾ�ದ. ಕ_ಷ್ಣು6ನಿಗಿ�ತ್ರ ರ%ಕೀnಣಿಗೆಯೇ� ತ್ರಡೆಯಾ�ಲಾ�ರದ 
ದ%¾ಖ. ರ%ಕೀnಣಿಗೆ ತ್ರನg ದೆ�ಹದ ಒಂ�ದ% ಭಾ�ಗವೆ� ತೆ;ರೋದ% ಹೆ;ರಟ್ಟ%ಬಿಟ್ಟ^ದೆ ಅನ%gರ್ವಷ್ಣು%^ ನೆ;�ರ್ವo, ಸಂ�ಕಟ್ಟ. ರ%ಕೀnಣಿಗೆ ಸೆg�ಹದ ಘ್ರಾ�ಢತೆ, 
ಅದಕೀ�ರ%ರ್ವ ತಿ�ಕ್ಷ6ತೆಯ ಪೂರೀಚಯವಾ�ಯ%7!
ಸಂ%ಧಾ�ಮ ಹೆ;ರಟ್ಟ. ರ%ಕೀnಣಿ ಮಾ�ಧ್ಯರ್ವರ% ಮಾjನಕೈ� ಜಾ�ರೀದರ%! ಅದೆ�ನೆ;� ನಿವಾ�!ತ್ರ!

ಚಿನಿ�-ಕೆ#ಲL: ಶ್ರೀ�� ಮಾ�ಸಿ7 ವೆ�ಕಟೆ�ಶು ಐಯ��ಗಾ�ರ್ ಅರ್ವರ% 100  ಸಂಣ6 ಕಥೆಗಳುನ%g ಬರೋದಿದ್ದಾ�Zರೋ. ಅದರಲ್ಲಿ� ಒಂ�ದ% "ಸಂ%ಧಾ�ಮನ 
ಮೊಮೊnಗ" ಓದಿ ನೆ;�ಡಿ, ಬಹಳಾ� ಚೆನ್ಯಾ�gಗಿದೆ.
 
ನಮnಲ್ಲಿ� ಸೆg�ಹವೆ� ಕಡಿಮೆ ಯಾ�ಗ%ತಿ7ದೆ. ಶ್ವಾ�ಲೆಯಲ್ಲಿ�, ಮನೆಯ ರ್ವಠಾ�ರದಲ್ಲಿ� ಒಂಡನ್ಯಾ�ಟ್ಟ ಇರೀಸಿಕೈ;�ಡಿದZ ಸೆg�ಹಿತ್ರರ ಸಂ�ಪೂಕ! 
ಇಲು�ದ�ತಾ�ಗಿದೆ.

ಈ ಸೆg�ಹವೆ� ಜ್ಜಿ�ರ್ವನದ ಒಂಡನ್ಯಾ�ಡಿ. ಇರ್ವರೋ� ನಿಮn ಒಂಳುಮನಸಂ�ನ%g ಅಥೆO!ಸಿಕೈ;�ಡರ್ವರ%!

ಹಾjದ% ನಿ�ರ್ವo Markscard  ನಲ್ಲಿ� 3  ಅನ%g 9 ಆಗಿ ತಿದಿZ ಮನೆಯರ್ವರ ಮ%�ದೆ ಹಿ�ರೋ;ಗಳಾ�ದ್ದಾ�ಗ, ಇರ್ವರೋ� ನಿಮn ಬೆನ%g ಹಿ�ದೆ 
ನಿ�ತ್ರರ್ವರ%! ನಿಮn ಸೆOಕಲ್ ಕಲ್ಲಿಯ%ರ್ವ ಚಪೂಲುಕೈ�, ಕ_ಷ್ಣು6ಮ;ತಿ!ಪೂoರದ ಆಚರೀಗಳು ಸೆOಕಲ್ ಕದ%Z, ನಿ�ರ್ವo ಸೆOಕಲ್ ಸಂಹಿತಾ� ಮೊ�ರೀಗೆ ಬಿದ್ದಾ�Zಗ, 
ಎತಿ7ದರ್ವರ% ಇರ್ವರೋ�, ಮನ%ರ್ವನ ಉದ್ದಾ��ನರ್ವನದಲ್ಲಿ� ಮಿ�ನ% ಹಿಡಿಯಲು% ಹೆ;�ಗಿ, ಮಾ�ಲ್ಲಿ ಬ�ದ್ದಾ�ಗಾ� ನಿಮnನ%g ಅರ್ವನಿ�ದ 
ತ್ರಪ್ಪಿ[ಸಿಕೈ;ಳು%hರ್ವ�ತೆ ಮಾ�ಡಿ ಕ್ಯಾ�ಪಾ�ಡಿದ%Z ಇರ್ವರೋ�,  ಚಾ�ಮರಾ�ಜ್ವ ಪೂoರ� ಮ;ರನೆ� ರಸೆ7ಯ, ಮಧ್ಯ�ದ ಮನೆಯ ಅರ್ವಳಿಗೆ ನಿಮn ಪೂರವಾ�ಗಿ 
ಪ್ರೇ��ಮಪೂತ್ರ� ಕೈ;ಟ್ಟ^ರ್ವರ%, ಅರ್ವಳು% ತಾ�ಕತ್ ಇದೆ� ಮದ%ವೆ ಮಾ�ಡೆ;�ಳಿ�� ಅ�ದ್ದಾ�ಗ, ಮ;ರ%ರ್ವಷ್ಣು! ನಿಮn ಜ್ಜೆ;ತೆ ತ್ರಲೆಮರೋಸಿಕೈ;�ಡ% 
ತಿರ%ಗಾ�ಡಿದರ್ವರ% ಇರ್ವರೋ�! ಮೊದಲು ಬಾಂ�ರೀಗೆ ಪ್ರೇಲ್ಲಿಕನ್ ನಲ್ಲಿ� ಪ್ಪಿಕ�ರ್ ಆಡ!ರ್ ಮಾ�ಡಿಕೈ;�ಡ% ನಿ�ರ್ವo ಕಕೀ�ಕೈ;�ಡಾ�ಗ ಜ್ಞಾ�ನ ಇಲು�ದೆ 
ಮಲುಗಿದ್ದಾ�Zಗ, ಬಿಲ್ ಕಟ್ಟಿ^, ಮನೆಗೆ ಕರೋತ್ರ�ದ% ಬಿಟ್ಟ^ರ್ವರ% ಇರ್ವರೋ�!  ನಿ�ರ್ವo ಮನೆ ಮನೆ ಗಣಪೂತಿ ನೆ;�ಡಲು% ಹೆ;ರಟ್ಟರ; ಸೆO, ಚಾ�ಮ%�ಡಿ 
ಬೆಟ್ಟ^ಕೈ� ಹೆ;ರಟ್ಟರ; ಸೆO, ಬಲುಮ%ರೀಗೆ ಹೆ;ರಟ್ಟರ; ಸೆO, ಊಟ್ಟಿಗೆ ಹೆ;ರಟ್ಟರ; ಸೆO! ಪೂರೀ�ಕ್ಷೆ ಹಿ�ದಿನ ದಿನ ರಾ�ತಿ� ಎಲಾ�� ಎದಿZದ%Z, ನಿಮn 
ತ್ರಲೆಗೆ ನ್ಯಾ�ಲು%� ಅಕ್ಷರ ತ್ರ%�ಬಿ ನಿಮnನ%g ದಡ ಸೆ�ರೀಸಿದ%Z ಇರ್ವರೋ�!

ನಿಮn ನಿಜ್ವ ಜಾ�ತ್ರಕ ಇರೋ;�ದೆ� ಈ ಸೆg�ಹಿತ್ರರ ಬಳಿ! ಅರ್ವರನ%g ಬಿಟ್ಟ%^ ನಿಮಗೆ ಬದ%ಕೀಲು�, ಯೋ�ಚಿಸಿ!



 ಪ%ವಾ�ಸಂ ಕಥನ ಪ%ವಾ�ಸಂ ಕಥನ



   ನ� ಫೌಂ�	ಡ್ ಲ್ಲಾ��	ಡ್   ನ� ಫೌಂ�	ಡ್ ಲ್ಲಾ��	ಡ್ & & 
    ಲ್ಲಾ��ಬೃ%ಡಾ�ರ್ ೪೫೦೦ ಮೈ�ಲ್ಲಿ ರಸ್ನೇ^    ಲ್ಲಾ��ಬೃ%ಡಾ�ರ್ ೪೫೦೦ ಮೈ�ಲ್ಲಿ ರಸ್ನೇ^

 ಪ%ವಾ�ಸಂ ಕಥನ ಪ%ವಾ�ಸಂ ಕಥನ
 ಮಲ್ಲಿ7ಕ್ ಪ%ಸ್ವಾ�ದ್, ನ��ಜೆರ್ಸಿ�   
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ನೆ;� ಇ�ಗಿ�ಷ್ ಅ�ದ ಚಿ�ನಿ� ಅಜ್ವ�ನ ಜ್ಜೆ;ತೆ ಮಾ�ತ್ರ% ಮ%�ದ%ರ್ವರೋಸಂ%ರ್ವoದ% ಹೆ�ಗೆ�ದ% ಆಲೆ;�ಚಿಸಂ%ತಿ7ದೆZ... ತಾ�ತ್ರ ಜ್ಜೆ�ಬಿನಿ�ದ ಐಫೆ��ನ್ ತೆಗೆದ% ಸಿರೀ - 
ಭಾ�ಷ್ಠೆ ಭಾ�ಷ್ಠಾ��ತ್ರರ App ತೆಗೆದ% ನನg ಮ%�ದಿಟ್ಟ^ ! ಅದರೋ;�ದಿಗೆ ಸಂ�ವಾ�ದ ಶು%ರ% ಮಾ�ಡಿದೆರ್ವo... ಹಾjದ% ನಮn ಮನೆ ರ;ಮ್ ಗಳುನg ಕೈ;ಡೆ7�ವೆ ಅ�ತ್ರ ಒಂಳುಗೆ ಕರೋದ% 
ಕೈ;�ಡ% ಹೆ;�ಗಿ ಕೈಳುಗೆ ಎರೋಡ%, ಮೆ�ಲೆ ಎರೋಡ% ಕೈ;ಠಡಿ ತೆ;�ರೀಸಿದ, ಕೈಳುಗೆ ಅಡಿಗೆ ಮನೆಯ ಹತಿ7ರದ ಕೈ;�ಣೆಗಳು ಮಿ�ನಿನ ವಾ�ಸಂನೆ ಜಾ�ಸಿ7 ಇದೆ ಅ�ತ್ರ ಮೆ�ಲ್ಲಿನ ರ;ಮಿಗೆ 
100 ಡಾ�ಲುರ್ ಕ್ಯಾ��ಶ್ ಕೈ;ಟ್ಟ%^ ತ್ರ�ಗಿದೆರ್ವo. ರಾ�ತಿ� ಗ%ಡ%ಗ% ಸಂಹಿತ್ರ ಮಳೆ ಬಿದZರ; ಒಂಳೆh ನಿದೆZ ಮಾ�ಡಿ ಮಾ�ರನೆ� ದಿನ PEI ಸಂ%�ದರ ಕಡಲು ತಿ�ರ, ಹಳೆ ಲೆOಟ್ 
ಹಾjಸಂ�ಳುನg  ನೆ;�ಡಿ ಸಂಬ್ ವೆ� ಸಾ���ಡಿWಚ್ ತಿ�ದ% ನೆ;�ವೆ�� ಸೆ;��ಟ್ಟಿಯಾ� ರಾ�ಜ್ವ�ದ ರಾ�ಜ್ವಧಾ�ನಿ ಹಾ��ಲ್ಲಿಫ್ಯಾ��ಕ್� ಕಡೆಗೆ ಹೆ;ರಟೆರ್ವo. 

ಭಾ�ಗ ೨

1. ಸಂಮ%ದ�ಕೈ� ಹಾ�ಕೀರ%ರ್ವ ಬೆ;�ಡ್! 
ವಾ�ಕ್ 

2,3,4ರಮಣಿ�ಯ PEI ಧ್ಯ_ಶು�ವಾ�ಳಿ 

5. PEIನಲ್ಲಿ� ಆಶು�ಯದ್ದಾ�ತ್ರರಾ�ದ 
ಚಿ�ನಿ� ದ�ಪೂತಿಗಳು% 
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ಹಾ��ಲ್ಲಿಫ್ಯಾ��ಕ್�'ನಲ್ಲಿ� ನನg ಕ�ಪೂನಿ ಕ್ಯಾ�ಗಿgಜ್ಜೆ�ಟ್'ನ ದೆ;ಡ½ ಆಫಿ�ಸ್ ಇದೆ, ನನg ಮಿತ್ರ� ಹಾ�ಗ; ಸಂಹೆ;�ದೆ;��ಗಿ ಇಫ್ಯಾ�!ನ್ ರಸಂ;ಲ್ ಕೈಲುವೆ� ತಿ�ಗಳು ಹಿ�ದೆ ನೆ;�ರ್ವ 
ಸೆ;��ಟ್ಟಿಯಾ�, ಕೈನಡಾ�ಗೆ ರ್ವಗ!ವಾ�ಗಿದZ. ಸಂ�ಜ್ಜೆ ಹಾ��ಲ್ಲಿಫ್ಯಾ��ಕ್� ಸಂ%ತ್ರ7 ಮ%ತ್ರ7 ಓಡಾ�ಡಿ ಇಫ್ಯಾ�!ನ್ ಜ್ಜೆ;ತೆ 'ರಸಂ' ಇ�ಡಿಯನ್ ರೋಸೆ;^�ರೋ�ಟ್’ಲ್ಲಿ� ಊಟ್ಟ ಮಾ�ಡಿ, 
ಹಾ��ಲ್ಲಿಫ್ಯಾ��ಕ್� ಡಾjನ್ ಟ್ಟಾjನ್ ಬೆ;�ಡ್! ವಾ�ಕ್' ಸಂ%ತಾ�7ಡಿ, ರಾ�ತಿ� ಮಾ��ರೀಯೇಟ್’ನಲ್ಲಿ� ಒಂಳೆh ವಿಶ್ವಾ��ಮ ಮಾ�ಡಿದೆರ್ವo. ಬೆಳುಗೆ� ಮತೆ;7ಬ�ಳು% ಸಂಹೆ;�ದೆ;��ಗಿ ಭೂರ್ವ�ಳುನ%g  
ಭೇ�ಟ್ಟಿ ಮಾ�ಡಿ ಮತ್ರ%7 ಅರ್ವಳು ಮಗನ ಜ್ಜೆ;ತೆ ಸಂWಲು[ ಹೆ;ತ್ರ%7 ಆಟ್ಟವಾ�ಡಿ ‘ಕೈ�ಪ್ ಬೆ��ಟ್ಟನ್’ ಕಡೆ ಹೆ;ರೋಟ್ಟರ್ವo.

ನೆ;�ರ್ವ ಸೆ;��ಟ್ಟಿಯಾ�ದ  "ವಿಶುWವಿ ಖಾ��ತ್ರ 
ಕ್ಯಾ��ಬಾಂ�ಟ್ ಟೆ�Oಲ್ - World Famous 
Cabot Trail" ನಿಸಂಗ! ಸಾj�ದಯ! ನಮnನg 
ಕೈO ಬಿ�ಸಿ ಕರೀದಿತ್ರ%7 , 186 ಮೆOಲ್ಲಿಗಳು 
ಕ್ಯಾ��ಬಾಂ�ಟ್ ಟೆ�Oಲ್ ಕೈನಡಾ� ಭೂ;ಮಿಯ 
ಈಶ್ವಾ�ನ� ದಿಕೀ�ನ ತ್ರ%ತ್ರ7 ತ್ರ%ದಿಯಲ್ಲಿ�  ಕೈ�ಪ್ 
ಬೆ�ಟ್ಟನ್ ನ್ಯಾ��ಷ್ಣುನಲ್ ಪಾ�ಕೀ!ನಲ್ಲಿ� ಇದೆ. 
ಸಂ%�ದರ ಸಂಮ%ದ� ತಿ�ರದಲೆ�� ಹಸಿರೀನ ರಾ�ಶ್ರೀ 
ಹೆ;ತಿ7ರ%ರ್ವ ಮನಮೊ�ಹಕ ಬ_ಹತ್ 
ಪೂರ್ವ!ತ್ರಗಳು ಸಂರಣಿ, ಪೂರ್ವ!ತ್ರಗಳು ಸಂರಣಿಗಳುನ%g 
ಸಂಪೂ!ದ ತ್ರರಹ ಬೆಸೆಯ%ರ್ವ ಸಂ%�ದರ ರಸೆ7ಗಳು%., 
ಅಲು�ಲ್ಲಿ� ಸಂ%�ದರ ಟೆ�ಕೀ�ಗ್ ಟೆ�Oಲ್’ಗಳು%! 
ಅದರಲ್ಲಿ� ಒಂ�ದ% “ಸೆ�OಲೆOನ್ ಟೆ�Oಲ್ - 
Skyline Trial” 2 - 3 ಮೆOಲ್ಲಿ ನಡೆದರೋ 
ಎತ್ರ7ರದ ಬೆಟ್ಟ^ದ ತ್ರ%ದಿಯಲ್ಲಿ� ನಿ�ತ್ರ ನಮಗೆ  
ಆಕ್ಯಾ�ಶು ಕೈOಗೆ ಎಟ್ಟ%ಕಬಹ%ದೆ�ನೆ;� ಅನ%ಭೂರ್ವ. 
ಕೈಳುಗೆ ಪೂ�ಪಾ�ತ್ರದಲ್ಲಿ� ಅಘ್ರಾ�ದ ಅಟ್ಟಾ���ಟ್ಟಿಕ್ 
ಮಹಾ�ಸಾ�ಗರ, ಹತಾ�7ರ% ಮೆOಲ್ಲಿಗಳು%, 
ಸಂಮ%ದ�ದ ನಿ�ರ% ಸಂ;ಯ!ನ ಬೆಳುಕೀನಲ್ಲಿ� 
ಮ%ತಿ7ನ�ತೆ  ಮ%ತ್ರ%7ಗಳು�ತೆ  ಮಿ�ಚ%ತಿ7ತ್ರ%7; 
ಅಮೊ�ಘು ನೆOಸಂಗಿ!ಕ ಸಾj�ದಯ! ಸಂವೆಯ%ತಾ�7 
ಸಂಮಯ ಹೆ;�ಗಿದೆZ ಗೆ;ತಾ�7ಗಲ್ಲಿಲು�. 
ಫೆ��ಟ್! ಹ%ಡ್, ಮಾ�ಗ!ರೀ, ಇನWನೆ!ಸ್, 
ಚೆಟ್ಟಿ^ಕ್ಯಾ���ಪ್, ಕ್ಯಾ��ಬಾಂ�ಟ್ ಟೆ�Oಲ್ ಹತಾ�7ರ% 
ಸಂಣ6 ಪೂoಟ್ಟ^ ಟೆ�ಕ್ ಟ್ಟ�ಯಲ್ ನಡೆದ%, 
ಸಂ;ಯಾ�!ಸಂ7ದ ಸಾj�ದಯ!  ಸಂವಿಯ%ತಾ�7  
ಸಂWಲು[ ಹೆ;ತ್ರ%7 ಕಳೆದೆರ್ವo. ಅಷ್ಣು%^ ಹೆ;ತಿ7ಗೆ 
ಕ್ಯಾ�ತ್ರ7ಲಾ�ಗ%ತಿತ್ರ%7 , ಅರೀವಾ�ಗ%ರ್ವಷ್ಣು^ರಲ್ಲಿ� 
ಮ�ಜ್ವ% ಮ%ಸಂ%ಕ% ಆರ್ವರೀಸಿತ್ರ%7. ರಾ�ತಿ� 
ಕಳೆಯಲು% ರೀಸಂವ್! ಮಾ�ಡಿದZ ಟ್ಟಾ��ವೆಲ್� 
ಇನ್g - ವಿಕೈ;^�ರೀಯಾ� ತ್ರಲು%ಪೂಲು% ಇನ;g 
ಎರೋಡ% ಘು�ಟೆ ರಸೆ7. ಕತ್ರ7ಲ್ಲಿನಲ್ಲಿ� ಕ್ಯಾ�ರ% 
ಓಡಿಸಂ%ತಿ7ದ್ದಾ�Zಗ ತ್ರಣ6ಗಿನ 
ವಾ�ತಾ�ರ್ವರಣದಲು;� ಬೆರ್ವರ% ಸಂ%ರೀದಿತ್ರ%7, 
ಹೆ;�ಟೆಲ್ ಬ�ದ% ಸೆ�ರೀದ ಮೆ�ಲೆ ನಿಟ್ಟ%^ಸಿರ% 
ಬಿಟೆ^ರ್ವo!  ಇನ%g ಮ%�ದೆ 
ಕತ್ರ7ಲಾ�ಗ%ರ್ವಷ್ಣು^ರಲ್ಲಿ� ಉಳಿಯ%ರ್ವ ಜಾ�ಗ 
ಸೆ�ರಬೆ�ಕೈ�ಬ ಪಾ�ಠ ಕಲ್ಲಿತೆ; ಹೆ;ಟೆ^ ಚ%ರ್ 
ಎನ%gತಿ7ದೆ  ಹಸಿವಾ�ಗಿದೆ ಅ�ತಾ� 
ಗೆ;ತಾ�7ಯಿಂತ್ರ%; ಕ್ಯಾ�ರಲ್ಲಿ�ದZ ಕ%ರ%ಕ%, 
ಹಣ%6ಗಳು% ಮ%ಗಿದಿತ್ರ%7.

ಹಾ��ಲ್ಲಿಫ್ಯಾ��ಕ್� ನಲ್ಲಿ� ಮಿತ್ರ�ರ ಭೇ�ಟ್ಟಿ
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1. ಮ;ಸ್ ಪೂಳೆಯ%ಳಿಕೈ ( ದೆ;ಡ½ ಜ್ಜಿ�ಕೈಯ�ತ್ರ ಪಾ��ಣಿ)  2,3,4,6 - ಕ್ಯಾ��ಬಾಂ�ಟ್ ಟೆ�Oಲ್ ನ ರಮಣಿ�ಯ ನೆ;�ಟ್ಟ 5 - ಅಮೊ�ಘು ಸೆ�O ಲೆOನ್ ಟೆ�Oಲ್ 
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ಏನಪಾ�[ ಮಾ�ಡೆ;�ದ% ಅ�ತ್ರ ಹೆ;�ಟೆಲ್ಲಿನ ಮಾ��ನೆ�ಜ್ವರ್ ಜ್ಜೆ;ತೆ ಮಾ�ತಾ�ಡ%ತಾ�7, ಚೆಕ್ ಇನ್ ಆಗಬೆ�ಕ% ರೋಸೆರ್ವ!ಶುನ್ ಇದೆ ಎ�ದ್ದಾ�ಗ;  ಬ�ದ್ದಾ�� ಹಾ��ಲ್ಲಿಫ್ಯಾ��ಕ್� ಸಂ%ತ್ರ7 
ಭಾ�ರೀ� ಮಳೆ ಬಿದ%Z ತ್ರ%�ಬಾಂ� ಜ್ವನ  ಬರಲ್ಲಿಲಾ��, ತ್ರಡವಾ�ಗಿರ%ರ್ವoದರೀ�ದ ನಿ�ರ್ವo ಬತಿ!ರೋ;� ಇಲೆ;W� ಅನೆ;��ತಿದಿW. ರಾ�ತಿ� ಊಟ್ಟಕೈ� ಹತಿ7ರ ರೋಸೆ;^�ರೋ�ಟ್ ಇದೆಯಾ� ? 
ಏನ್ ಸಿಗಬಹ%ದ% ಅ�ತ್ರ ಕೈ�ಳಿದ್ದಾ�ಗ… ರಾ�ತಿ� 10 ಆಗಿದೆ ಹೆ;�ಟೆಲ್’ಗಳು% 20-30 ಕೀಲೆ;�ಮಿ�ಟ್ಟರ್ ದ;ರ, ಅದೆಲಾ�� ಮ%ಚಿ�ರ%ತ್ರ7ದೆ ಎ�ದ್ದಾ�ಗ ಸಂ�ಜ್ಜೆ�ನೆ� ಊಟ್ಟ  
ಪಾ��ಕ್ ಮಾ�ಡೆ;��ಬೆ�ಕೀತ್ರ%7, ಬೆ�ಕೈ�ದ್ದಾ�ಗ ಸಿಗೆ;�ದಿಲಾ�� ಎ�ದ%  ಮಾ�ತಾ�ಡಿಕೈ;ಳು%hವಾ�ಗ..  ನಮn ಹಾ��ಪ್ರೇ ಮೊರೋ ನೆ;�ಡಿ, ಇರೀ ಬೆ��ಕ್ ಫ್ಯಾ�ಸ್  'ಗೆ ಅ�ತ್ರ ಅರ್ವನ ಹತಿ7ರ 
ಇದZ ಸಾ���ಡ್ ವಿಚ್, ಹಣ%6ಗಳುನ%g ನಿ�ಡಿದ. ಕ_ತ್ರಜ್ಞತೆಯಿಂ�ದ ತಿನ%gತಾ�7, ಹೆ;�ಟೆಲ್ ಮಾ��ನೆ�ಜ್ವರ್ ಹೆ�ಗಾ�ದೆ ಅ�ತ್ರ ಕೈ�ಳಿದೆ? ಇದ% ನನgದೆ� ಹೆ;�ಟೆಲ್ ಎ�ದ್ದಾ�ಗ 
ಅಚ�ರೀ ಮ;ಡಿತ್ರ%, ನನg ಹೆಸಂರ% ಹ%ಸೆOನ್; ಪಾ�ಕೀಸಾ�7ನದಿ�ದ ಕೈನಡಾ�ಗೆ ೨೫ ರ್ವರ%ಷ್ಣುದ ಹಿ�ದೆ ರ್ವಲುಸೆ ಬ�ದ% ಟೆ;ರೋ;�ಟೆ; ಹತಿ7ರ ನೆಲೆಸಿದಿZ�ವಿ ೧೦ ರ್ವರ%ಷ್ಣುದ ಹಿ�ದೆ 
ಈ ಹೆ;�ಟೆಲ್ ಇನೆWಸೆ^n�ಟ್ ಮಾ�ಡಿದೆ, ಬೆ�ಸಿಗೆಯಲ್ಲಿ� ಬ�ದ% ನ್ಯಾ�ನ; ನೆ;�ಡೆ;��ತಿ�ನಿ, ಒಂಬ� ಹ%ಡ%ಗ ಪಾ�ಕೀಸಾ�7ನದಿ�ದ ಬ�ದಿದ್ದಾ�Zನೆ ಅರ್ವನ% ರ್ವರ%ಷ್ಣು ಪೂ�ರಾ� 
ಮಾ��ನೆ�ಜ್ವರ್ ಆಗಿ ಇಲೆ�� ಇತಾ�!ನೆ.  ಒಂಳೆh ರ;ಮ್ ಕೈ;ಟ್ಟಿ^ದೆZ�ನೆ, ಮಲೆ;�ಳಿh ತ್ರ%�ಬಾಂ� ಹೆ;ತಾ�7ಗಿದೆ... ಹ%ಸೆOನ್'ಗೆ ತ್ರ%�ಬ% ಹ_ದಯದ ಧ್ಯನ�ವಾ�ದ ತಿಳಿಸಿ, ಬೆಳುಗೆ� 
ಸಿಗ%ರ್ವ ಎ�ದ% ರ;ಮಿಗೆ ಬ�ದ% ಮಲುಗಿದೆರ್ವo !

ಬೆಳುಕ% ಹರೀದ�ತೆ ಬೆಟ್ಟ^ದ ಮೆ�ಲೆ ಇರ%ರ್ವoದ% ಅರೀವಾ�ಯಿಂತ್ರ%; ಮ%�ದೆ ಸಂ%�ದರವಾ�ಗಿ ಬೆಳಿh ಮ�ಜ್ಜಿನ ಮ%ಸಂ%ಕ% ಏರ%ತಿತ್ರ%7 ಬಾಂ��ಸ್ ಡಿ'ಆರ್ ಸಂಮ%ದ�ದ�ತೆ ಇರ%ರ್ವ 
ಬ_ಹತ್ ಕೈರೋ ಕ�ಗೆ;ಳಿಸಿತ್ರ%; ಎದ%ರ% ಮತೆ;7�ದ್ ಹಸಿರ% ಬೆಟ್ಟ^ದ ಸಾ�ಲು%! ಹ%ಸೆOನ್'ನ ಮೊ�ಟೆಲ್ ಎ�ತ್ರಹ ಸೆ;ಗಸಾ�ದ ಜಾ�ಗದಲ್ಲಿ� ಇದೆ. ಕ್ಯಾ�ಪ್ಪಿ ತಿ�ಡಿಯ ಜ್ಜೆ;ತೆ ನಿಸಂಗ! 
ಸಂವಿದೆರ್ವo, ಕ್ಯಾ��ಬಾಂ�ಟ್ ಟೆ�Oಲ್ ಮತ್ರ%7 ಟ್ಟಾ��ವೆಲ್� ಇನ್g - ವಿಕೈ;^�ರೀಯಾ� ಅಮೊ�ಘುವಾ�ದ ಜಾ�ಗಗಳು% ! 

ಕ್ಯಾ��ಬಾಂ�ಟ್ ವಿಸಾ�7ರ ಮತ್ರ%7 ಸಾj�ದಯ! ಅಕೈಡಿಯಾ�’ಗಿ�ತಾ� ಹತ್ರ%7 ಪೂಟ್ಟ%^ ಹೆಚ%� ಎ�ದರೋ ಅತಿಶುಯೋ�ಕೀ7ಯಾ�ಗದ%... ಒಂಮೆn ಬೆಟ್ಟಿ^ ಕೈ;ಡ%ರ್ವ ಜಾ�ಗವೆ� ಸಂರೀ ! 
ಹ%ಸೆOನ್'ಗೆ ಮತೆ;7ಮೆn ಧ್ಯನ�ವಾ�ದ ತಿಳಿಸಿ; ನ್ಯಾ�ತ್! ಸಿಡಿg ಪ್ರೇ��ಟ್! ಕಡೆ ಹೆ;ರಟೆರ್ವo.

1, 2,3,4,5 - ಕ್ಯಾ��ಬಾಂ�ಟ್ 
ಟೆ�Oಲ್ ನ ರಮಣಿ�ಯ 
ನೆ;�ಟ್ಟ

5, 6 - ಸಂ%�ದರ ಟ್ಟಾ��ವೆಲ್� 
ಇನ್g - ವಿಕೈ;^�ರೀಯಾ�, 
ಮಾ�ಲ್ಲಿ�ಕ ಹ%ಸೆ�ನ್ ಜ್ಜೆ;ತೆ

ನ;� ಫ್ಯಾj�ಡ್ ಲಾ���ಡ್ & 
ಲಾ��ಬ�ಡಾ�ರ್ - NFL 
ಮ%ಟ್ಟ^ಲು% 96 ನ್ಯಾ�ಟ್ಟಿಕಲ್ 
ಮೆOಲ್� ದ;ರ 7 ಗ�ಟೆಗಳು 
ಕ್ಯಾ�ಲುದ ಸಂಮ%ದ� ಪೂ�ಯಾ�ಣಕೈ� 
ನ್ಯಾ�ತ್! ಸಿಡಿg ಪ್ರೇ��ಟ್!'ಲ್ಲಿ� 
ನಮn ಕ್ಯಾ�ರನ%g ಹಡಗಿಗೆ 
ಹತಿ7ಸಿದೆರ್ವo, ಊಟ್ಟ ಮ%ಗಿಸಿ 
ಹಡಗಿನ ಸಂಹಚರರ% ಕೈ;ಟ್ಟ^ 
ಹೆ;ದಿಕೈ ಹೆ;ದ%Z ಆರಾ�ಮ 
ಕ%ಚಿ!ಯಲೆ�� ನಿದೆZ 
ಮಾ�ಡಿದೆರ್ವo. ಬೆಳುಗೆ� ೮ಕೈ� 
“ಪ್ರೇ��ಟ್! ಆಕ್� ಬಾಂ�ಸ್��” 
ತ್ರಲು%ಪ್ಪಿದೆರ್ವo.  ನನg ಮೊದಲು 
ಉದ್ದಾ��ರ  - ಆಹಾ� Land, 
Found Land - New 
Found Land ! 2,500 
ಮೆOಲ್ಲಿ ಪೂ�ಯಾ�ಣ ಮಾ�ಡಿ 
ಗ%ರೀ ಮ%ಟ್ಟಿ^ದ್ದಾ�ಗ ಬ_ಹತ್  
ಸಾ�ಧ್ಯನೆಯ ಅಮೊ�ಘು  
ಅನ%ಭೂರ್ವ !
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1. ಕೈನಡಾ� ಮೆ�ನ್ ಲಾ���ಡ್ ಇ�ದ ಹಡಗಿನಿ�ದ ಕ್ಯಾ�ಣ%ರ್ವ ಪ್ರೇ��ಟ್! 
ಆಕ್� ಬಾಂ�ಸ್�� ನಗರ 

2. NFL ಮ%ಟ್ಟಿ^ದ ಸಂ�ಭೂ�ಮದ ಫೆ�Oಯರ್ 

3. NFLಗೆ ಹೆ;�ಗ%ತಿ7ರ%ರ್ವ ಹಡಗಿನ ಮೆ�ಲೆ ಬೆಳುಗಿನ ಜಾ�ರ್ವ 
ಸಂಮ%ದ�ದ ಮ�ಜ್ವ% ಎಳು%hತಿ7ರ%ರ್ವ ದ_ಶು�  

4. ಪ್ರೇ��ಟ್! ಆಕ್� ಬಾಂ�ಸ್�� ಸಂ;ಯ! ಮ%ಳು%ಗ%ತಿ7ರ%ರ್ವ ತಿ�ರಗಳು 
ಝಲುಕ್

NFL ಬಗೆ� ಮಾ�ಹಿತಿ. NFL ಕೈನಡಾ�ದ ದಿW�ಪೂ ರಾ�ಜ್ವ�, ಇಡಿ� ರಾ�ಜ್ವ�ದಲ್ಲಿ� ಕೈ�ರ್ವಲು 
0.5 ಮಿಲ್ಲಿಯನ್ (5 ಲುಕ್ಷ ) ಜ್ವನರೀದ್ದಾ�Zರೋ. 

ಜ್ವನ ಬೆ�ಸಿಗೆ ಕ್ಯಾ�ಲುದಲ್ಲಿ� ಬೆಳೆಗಳುನ%g ಬೆಳೆಯ%ತಾ�7ರೋ, ಸಂಮ%ದ� ಬಹ%ತೆ�ಕ ಆಹಾ�ರದ 
ಬೆ�ಡಿಕೈಗಳುನ%g ಈಡೆ�ರೀಸಂ%ತ್ರ7ದೆ, ಮಿಕೈ�ಲಾ�� ಸಾ�ಮಗಿ�ಗಳು% ಹಡಗಿನ ಮ%ಖಾ��ತ್ರರ 
ಕೈನಡಾ� ಮೆ�ನ್ ಲಾ���ಡ್ ಇ�ದ ಸಾ�ಗಣೆ ಆಗಬೆ�ಕ% ಹಾ�ಗಾ�ಗಿ ಹಡಗ% ತ್ರ%�ಬಾಂ� 
ಟೆ�ಕ%�ಗಳು% ತ್ರ%�ಬಿತ್ರ%7. 

ಏಪ್ಪಿ�ಲ್ 1912 ಚಳಿಗಾ�ಲುದಲ್ಲಿ� ಬ_ಹತ್ “ಟೆOಟ್ಟಾ�ನಿಕ್ ಹಡಗ%”  NFL'ನಿ�ದ 
ಸಂWಲು[ ದ;ರದಲೆ�� ಅಟ್ಟಾ���ಟ್ಟಿಕ್ ಮಹಾ�ಸಾ�ಗರದಲ್ಲಿ� ಮ%ಳು%ಗಿದ%Z !!! ಇ�ದಿಗ; 
ಬೆ�ಸಿಗೆಯಲ್ಲಿ� ಜ್ವನರ% shipwreck ಹ%ಡ%ಕಲು%, ನೆ;�ಡಲು% ,  ಡೆOವ್ ಮಾ�ಡಲು% 
ಇಲ್ಲಿ�ಗೆ ಬರ%ತಾ�7ರೋ. 

ಲಾ��ಬ�ಡಾ�ರ್ ಹೆಸಂರೀನ ನ್ಯಾ�ಯಿಂ ಬಗೆ� ಕೈ�ಳಿರ%ತಿ7�ರೀ, ಈ ಜಾ�ತಿಯ ನ್ಯಾ�ಯಿಂಗಳು% 
NFLಗೆ  ಮ;ಲು. 

ಪೂ�ರಾ� ದಿರ್ವಸಂ ಜ್ಜೆ;�ನ್� ನ್ಯಾ��ಷ್ಣುನಲ್ ಪಾ�ಕ್!, ಕ್ಯಾ�ಡಾ��ಯ್ ವಾ��ಲ್ಲಿ ನ್ಯಾ��ಷ್ಣುನಲ್ 
ಪಾ�ಕ್!, ಕೈ�ಪ್ ಅ�ಗಿಲ್ ಲೆOಟ್ ಹಾjಸ್ , ರೋ;ಸೆ ಬಾಂ����ಚೆ ಹಾ�ಬ!ರ್, ಪ್ರೇ��ಟ್! 
ಆಕ್� ಬಾಂ�ಸ್�� ಪೂಟ್ಟ^ಣ ಸಂ%ತಾ�7ಡಿದ ನ�ತ್ರರ ಊಟ್ಟ ಮಾ�ಡಿ ರಾ�ತಿ� ಕ್ಯಾ�ರನ%g ಹಡಗಿಗೆ 
ಹತಿ7ಸಿ ನ್ಯಾ�ತ್! ಸಿಡಿg ಪ್ರೇ��ಟೆ�! ತ್ರಲು%ಪೂಲು% ಸಿದZರಾ�ದೆರ್ವo. NFL ಯ%ರೋ�ಷಿಯನ್ 
ಟೆಕ್ಯಾ�^ನಿಕ್ ಪ್ರೇ��ಟ್’ಗಳು% ಸಂಹಸಾ��ರ% ರ್ವರ%ಷ್ಣುಗಳು ಘುಷ್ಣು!ಣೆಯಿಂ�ದ ನಿಮಿ!ತ್ರವಾ�ದ 
ಬ_ಹತ್ ಪೂರ್ವ!ತ್ರಗಳು ಶೋ��ಣಿಗಳು%, ಕ�ದಕಗಳು%, ಡಾ��ಮಾ�ಟ್ಟಿಕ್ ಕಡಲು ತಿ�ರಗಳುನ%g 
ಅನ%ಭೂವಿಸಂಲು% ವಾ�ರವಾ�ದರ; ಬೆ�ಕೀತ್ರ%7 ಎ�ಬ ಭಾ�ರ್ವನೆ ಕ್ಯಾ�ಡಿತ್ರ%; ನಿದೆ�ಗೆ ಜಾ�ರೀ 
ಬೆಳುಗೆ� ನೆ;�ವಾ� ಸೆ;��ಟ್ಟಿಯಾ� ತ್ರಲು%ಪ್ಪಿದೆರ್ವo.

1. ಕೈನಡಾ� ಮೆ�ನ್ ಲಾ���ಡ್ ಇ�ದ ಹಡಗಿನಿ�ದ ಕ್ಯಾ�ಣ%ರ್ವ ಪ್ರೇ��ಟ್! 
ಆಕ್� ಬಾಂ�ಸ್�� ನಗರ 

2. NFL ಮ%ಟ್ಟಿ^ದ ಸಂ�ಭೂ�ಮದ ಫೆ�Oಯರ್ 

3. NFLಗೆ ಹೆ;�ಗ%ತಿ7ರ%ರ್ವ ಹಡಗಿನ ಮೆ�ಲೆ ಬೆಳುಗಿನ ಜಾ�ರ್ವ 
ಸಂಮ%ದ�ದ ಮ�ಜ್ವ% ಎಳು%hತಿ7ರ%ರ್ವ ದ_ಶು�  

4. ಪ್ರೇ��ಟ್! ಆಕ್� ಬಾಂ�ಸ್�� ಸಂ;ಯ! ಮ%ಳು%ಗ%ತಿ7ರ%ರ್ವ ತಿ�ರಗಳು 
ಝಲುಕ್
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ಸಂ%ಪೂ�ಸಿದ~ “ಅಕೈಡಿಯಾ� ನ್ಯಾ��ಷ್ಣುನಲ್ ಪಾ�ಕ್!” ನಮn ಮ%�ದಿನ ನಿಲಾ�Zಣ ತ್ರಲು%ಪೂಲು% ಯಾ�ಮಾj!ರ್ಥ್, ಡಿಗಿ� , ಸಂ�ತ್ರ ಜಾ�ನ್� ನಗರ, ನ;� ಬ%�ನಿ�Wಕ್ ರಾ�ಜ್ವ�ದ  ಮ%ಖೆ�ನ 
ಅಮೆರೀಕ್ಯಾ� ಪೂ�ವೆ�ಶ್ರೀಸಿದೆರ್ವo.  ಅಕ್ಯಾ�ಡಿಯ ಅಮೆರೀಕ್ಯಾ�ದ ನಿಸಂಗ! ಸಾj�ದಯ!ದ ಮಡಿಲು%, ಅಕ್ಯಾ�ಡಿಯ ಪಾ�ಕೀ!ನ 27 ಮೆOಲ್ಲಿಗಳು ರಮಣಿ�ಯ ರಸೆ7 ಲು;ಪ್ ಒಂಳುಗೆ ಹೆ;�ಗಲು% 35 
ಡಾ�ಲುರ್ ಟ್ಟಿಕೈಟ್ ಪೂಡೆದ% ಆಕಷ್ಣು!ಣೆ ಜಾ�ಗಗಳಾ�ದ ಜ್ಜೆ;�ಡ!ನ್ ಪಾ��ಡ್, ಥ�ಡರ್ ಹೆ;�ಲ್, ಆಟ್ಟರ್ ಕೀ�ಫ್,  ಸಾ���ಡ್ ಬಿ�ಚ್ ಮತ್ರ%7 ಹಲುವಾ�ರ% ಜಾ�ಗಗಳಿಗೆ ಭೇ�ಟ್ಟಿ 
ಕೈ;ಟೆ^ರ್ವo. ದ್ದಾ�ರೀಯಲೆ�� ಕ್ಯಾ�ರ್ ಪಾ�ಕ್! ಮಾ�ಡಿ ವಾ�ಕ್ ಟೆ�Oಲ್’ಗಳುನ%g ಹತಿ7 ಸಂ%�ದರ ಸಂಮ%ದ�ಕೈ�, ಬೆಟ್ಟ^ದ ಕಡೆ ನಡೆದ% ಹೆ;�ದೆರ್ವo ಪೂ�ತಿಯೋ�ದ% ಜಾ�ಗರ್ವ� ಮನಸಿ�ಗೆ 
ಮ%ದ ತ್ರ%�ಬ%ರ್ವ ಅನ%ಭೂರ್ವ. ಸಂ�ಜ್ಜೆ ಮಾj�ಟ್ ಡೆಸಂಟ್! ಐಲಾ���ಡ್, ಸಂ%�ದರ ವಿಲೆ�ಜ್ ಸೆ�ಟ್ಟರ್ ಕಡೆ ಅಡಾ�½ಡಿ ಊಟ್ಟ ಮ%ಗಿಸಿ ಮಲುಗಿದೆರ್ವo.

ಬೆಳಿಗೆ� ಅಕ್ಯಾ�ಡಿಯದ ಸಂ%ಪೂ�ಸಿದ~ 1530 ಅಡಿ ಎತ್ರ7ರದ ಕ್ಯಾ��ಡಿಲಾ�ಕ್ ಬೆಟ್ಟ^ ಟೆ�ಕ್ ಹತ್ರ7ಲು% ಶು%ರ% ಮಾ�ಡಿದೆ, ಕ್ಯಾ��ಡಿಲಾ�ಕ್ ಹತ್ರ%7ರ್ವoದಕೈ� ಕಠೀಣವಾ�ದರ; ಹತಿ7ದ ಮೆ�ಲೆ 
ಕಣಿ6ಗೆ ಸಿಗ%ರ್ವ ಸಂ%�ದರ ನೆ;�ಟ್ಟ, ಅಲ್ಲಿ�ನ  ಪೂರೀಸಂರ ಮತ್ರ%7 ಸಂಮ%ದ�ದ ಮೆ�ಲೆ ಸಂ;ಯೋ�!ದಯದ ಪೂಕ್ಷಿ ನೆ;�ಟ್ಟ ಅವಿಸಂnರಣಿ�ಯ, ದಣಿರ್ವo ಕ್ಷಣ ಮಾ�ತ್ರ�ದಲ್ಲಿ� 
ಮಾ�ಯಾ�ವಾ�ಯಿಂತ್ರ%. 

ಪೂ�ವಾ�ಸಂಗಳು ಪೂ�ಮ%ಖ ಉದೆZ�ಶು ಸಂ|ಳು ವಿ�ಕ್ಷಣೆ, ಜ್ಜೆ;ತೆಗೆ ಲೆ;�ಕಲ್ 
ತಿನ%ಸಂ%ಗಳುನ;g ಸಂವಿಯ%ರ್ವ ಒಂ�ದ% ಅರ್ವಕ್ಯಾ�ಶು ಕ;ಡ ! ಅಮೆರೀಕ ಪೂ�ವಾ�ಸಂದಲ್ಲಿ� ನನg 
ಸಂಹವಾ�ಸಂದಿ�ದ ಯೋ�ಗಿ ಕ;ಡ ಬಹ%ತೆ�ಕ ಸಂಸಾ��ಹಾ�ರೀಯಾ�ಗಿ ಹೆ;�ಗಿದ್ದಾ�Z. ಅರ್ವನಿಗೆ 
೧೭ ದಿನದ ಪೂ�ವಾ�ಸಂದಲ್ಲಿ� ನ್ಯಾ�ನ% ಹೆಚಾ��ಗಿ ಸಂಬ್ ವೆ� ವೆಜ್ ಸಾ���ಡ್ ವಿಚ್ 
ತಿನಿಸಿದೆZ� ಹೆಚ%� ! ಒಂಳುಗೆ;ಳುಗೆ� ಅಮೆರೀಕ್ಯಾ� ಅಟ್ಟಾ���ಟ್ಟಿಕ್ ಮಹಾ�ಸಾ�ಗರದ  “ತಾ�ಜಾ� 
ಲಾ�ಬ�^ರ್” ತಿನgಬೆ�ಕೈ�ಬ ಬಯಕೈ ಇತ್ರ%7... ಅಕೈಡಿಯಾ�ದಲ್ಲಿ� ನಮn ಪೂಕ�ದ 
ಹೆ;�ಟೆಲ್ “ಬಾಂ�ರ್ ಹಾ�ಬ!ರ್ - ಲಾ�ಬ�^ರ್ ಪಾj�ಡ್” ಯೋ�ಗಿಯನ%g  ಕೈO ಬಿ�ಸಿ 
ಕರೋದಿತ್ರ%7. ಒಂ�ದ% ದಿನ ಮಧಾ��ಹg ನ್ಯಾ�ನ% ಕೈಲುಸಂದಲ್ಲಿ� ನಿರತ್ರವಾ�ಗಿದ್ದಾ�Zಗ ಒಂಬ�ನೆ� 
ಪೂಕ�ದ ಹೆ;�ಟೆಲ್’ಗೆ ಲುಗೆ� ಇಟ್ಟ%^ ರಸಂರ್ವತಾ�7ದ ಲಾ�ಬ�^ರ್ ಭೇ;�ಜ್ವನ ಹೆ;ಡೆದ% 
ಬ�ದ%, ಅನ%ಭೂರ್ವ ಹ�ಚಿಕೈ;�ಡ ! ಯೋ�ಗಿಯ ಆನ�ದದ ಅನ%ಭೂರ್ವ ಪೂದಗಳುಲ್ಲಿ� 
ಹೆ�ಳುತಿ�ರದ%, ಅದಕ್ಯಾ��ಗಿ ಈ ಚಿತ್ರ� ನಿಮn ಮ%�ದೆ… 

ಯೋ�ಗಿಯ ಲಾ�ಬ�^ರ್ ಖಯಾ�ಲ್ಲಿ ! 
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ರಮಣಿ�ಯ ಮೆOನ್ ನ�ತ್ರರ ಬಾಂ�ಸಂ^ನ್ ಮಹಾ� ನಗರ ತ್ರಲು%ಪ್ಪಿದೆರ್ವo; ಹಾ�ರ್ವ!ಡ್!, ಕ್ಯಾ���ಬಿ�ಡ್�  ವಿಶುW ವಿದ್ದಾ��ಲುಯ, ಎ�. ಐ. ಟ್ಟಿ ಮತ್ರ%7 ಇತ್ರರೋ ಡಾjನ್ ಟ್ಟಾjನ್ ಜಾ�ಗಗಳುನ%g 
ನೆ;�ಡಿ ಯೋ�ಗಿ ಬಹಳು ಸಂ�ತೆ;�ಷ್ಣು ಪೂಟ್ಟ^.  ಹತಿ7ರದ ಹಾ�ಪ್ ಕೀ�ಟ್ಟನ್’ನಲ್ಲಿ� ನೆಲುಸಿರ%ರ್ವ ನನg ಮಿತ್ರ� ರಾ�ಜ್ಜಿ�ವ್ ಮಹಾ�ಲ್ಲಿ�ಗ ಮತ್ರ%7 ಸಾjಮ� 'ರ  ಮನೆಗೆ  ತೆರಳಿದೆರ್ವo, 
ಪೂoಟ್ಟಾ�ಣಿ ಸಾ��ಚಿತಾ� ಜ್ಜೆ;ತೆ ಆಟ್ಟವಾ�ಡಿ, ಹರಟೆ ಹೆ;ಡೆದ% ಮಸಾ�ಲೆ ದೆ;�ಸೆ ತಿನ%gರ್ವಷ್ಣು^ರಲ್ಲಿ�, ಸಂಮಯ ಕಳೆದಿದೆZ� ಗೆ;ತಾ�7ಗಲ್ಲಿಲಾ��. ಬಾಂ�ಸಂ^ನ್ ಇ�ದ ೪ ಗ�ಟೆ ಪೂ�ಯಾ�ಣ 
ಮಾ�ಡಿ “ನ;� ಜ್ಜೆಸಿ!’ಯ ನಮn ಮನೆ ನ�ದನ ರ್ವನಕೈ�” ಬ�ದ%  ತ್ರಲು%ಪ್ಪಿದೆರ್ವo. 

“ಮಲ್ಲಿ�ಕ್ - ಯೋ�ಗಿ - ನಿಸಾ��ನ್ ಕೀಕ್�” 17 ದಿನದ 4,5೦೦ ಮೆOಲ್ಲಿಗಳು 
(7,24೦ ಕೀಲೆ;� ಮಿ�ಟ್ಟರ್) ಅವಿಸಂnರಣಿ�ಯ ರಸೆ7 ಪೂ�ವಾ�ಸಂದ ಅನ%ಭೂರ್ವ 
ಹಿ�ಗೆ ಮ%ಗಿಯಿಂತ್ರ%, ಬೆ�ಗಳು;ರೀಗೆ ಹೆ;ರಡಲು% ಯೋ�ಗಿ ಶ್ವಾ�ಪ್ಪಿ�ಗ್ ಕಡೆ 
ಮನಸಂ%� ತಿರ%ಗಿಸಿದ.

ಉತ್ರ7ರ ಅಮೆ�ರೀಕ ಖ�ಡದ ಉತ್ರ7ರ ಧ್ಯ%�ರ್ವದಿ� ದಕ್ಷಿಣ ಧ್ಯ%�ರ್ವಕ;… 
ಅಮೆ�ರೀಕ್ಯಾ�ದ ಉತ್ರ7ರ ಧ್ಯ%�ರ್ವದಿ� ದಕ್ಷಿಣ ಧ್ಯ%�ರ್ವಕ; !

ಅಮೆರೀಕ್ಯಾ�ದ ಮೆOನ್ ರಾ�ಜ್ವ�ದ ಈಶ್ವಾ�ನ� ತ್ರ%ದಿಯಿಂ�ದ ಈಸ್  ಕೈ;�ಸ್  ರಾjಟ್ 
1 ರಸೆ7 ಶು%ರ%ವಾ�ಗ%ತ್ರ7ದೆ; ಈ ರಾjಟ್ 1 ಮೆ�ನ್ ರಾ�ಜ್ವ�ದಿ�ದ ಶು%ರ%ವಾ�ಗಿ 
ಪೂ�ಣ! ಈಸ್  ಕೈ;�ಸ್  ರಾ�ಜ್ವ�ಗಳು% ಪಾ�ತ್ರ�ವಾ�ಗಿಸಂ%ತಾ�7 ಹಲುವಾ�ರ% 
ಪೂಟ್ಟ^ಣಗಳು%, ನಗರಗಳು%, ಮಹಾ�ನಗರಗಳುನg ಪ್ರೇ��ಣಿಸಿತಾ�7 ಅಮೆರೀಕ್ಯಾ�ದ 
ದಕ್ಷಿಣದ ತ್ರ%ತ್ರ7 ತ್ರ%ದಿ ಫೆ���ರೀಡಾ�ದ ಕೀ� ವೆಸ್  ರ್ವರೋಗ;  2,0೦೦+ ಮೆOಲ್ಲಿಗಳು 
ಉದZ ವಿಸಂ7ರೀಸಂ%ತ್ರ7ದೆ. 

ಚಿ�ನ್ಯಾ� ವೆOರಸ್ ಪಾ��ಡೆಮಿಕ್ ಸಂ�ದಭೂ!ದಲ್ಲಿ� ನ;� ಜ್ಜೆಸಿ!ಯಿಂ�ದ 
ಫೆ���ರೀಡಾ�ದ ಕೀ�-ವೆಸ್  ರ್ವರೋಗ; 3,2೦೦ ಮೆOಲ್ಲಿಗಳು ಟೆಸಾ�� ರಸೆ7 ಪೂ�ವಾ�ಸಂ 
ಕ%ಟ್ಟ%�ಬದರ್ವರ ಜ್ಜೆ;ತೆ ಕೈO ಗೆ;�ಡಿದೆZ !  ಅ�ದ% ಡಿಸೆ�ಬರ್ 2020ರಲ್ಲಿ� 
ನ;� ಜ್ಜೆಸಿ!ಗೆ ಹಿ�ದಿರ%ಗ%ವಾ�ಗ ಅಮೆರೀಕ್ಯಾ�ದ ಈಶ್ವಾ�ನ� ತ್ರ%ತ್ರ7 ತ್ರ%ದಿಗೆ ರಸೆ7 
ಪೂ�ವಾ�ಸಂ ಹೆ;�ಗೆ;�ಣ ಎ�ಬ ಆಶೋ ಚಿಗ%ರೀತ್ರ%7 ಜ್ವ;ಲೆO 2023ಲ್ಲಿ�  4,500 
ಮೆOಲ್ಲಿಗಳು NFL ರಸೆ7 ಪೂ�ವಾ�ಸಂದೆ;�ದಿಗೆ ಈ ಕನಸಂ% ಗೆಳೆಯ ಯೋ�ಗಿಯ 
ಜ್ಜೆ;ತೆ ನನಸಾ�ಯಿಂತ್ರ%... ಧ್ಯನ�ವಾ�ದ ಯೋ�ಗಿ 

ಉತ್ರ7ರ ಅಮೆ�ರೀಕ್ಯಾ� ಖ�ಡದ ಈಸ್ -ಕೈ;�ಸ್  ಉದZಕ;� ೨ ಭಾ�ಗಗಳುಲ್ಲಿ�  
2,600 ಮೆOಲ್ಲಿಗಳು (4,200 ಕೀಲೆ;� ಮಿ�ಟ್ಟರ್) ರಸೆ7 ಪೂ�ವಾ�ಸಂ ಸಂ%ರಕ್ಷಿತ್ರವಾ�ಗಿ 
ಕೈOಗೆ;�ಡ ಸಂ%ರ್ವಣ! ಅರ್ವಕ್ಯಾ�ಶುಕೈ� ಕ_ತ್ರಜ್ಞ 🙏

1. ಅಮೆರೀಕ್ಯಾ�ದ ಮೆOನ್ ರಾ�ಜ್ವ�ದ ಈಶ್ವಾ�ನ� ತ್ರ%ದಿಯಲ್ಲಿ� ರಾjಟ್ 1 ಆರ�ಭೂ  2. ಅಮೆ�ರೀಕ , ಕೈನಡಾ� ನಕ್ಷೆ ಯಲ್ಲಿ� ಈಸ್ -ಕೈ;�ಸ್  ಉದZಕ;� ರಸೆ7 ಪೂ�ವಾ�ಸಂದ ಪೂ�ಣ! 
ಚಿತ್ರ�ಣ  3. ಉತ್ರ7ರ ಅಮೆರೀಕ್ಯಾ� ಖ�ಡದ ಈಶ್ವಾ�ನ್� ತ್ರ%ದಿಯ ಭೂ; ಭಾ�ಗ NFL ಪ್ರೇ��ಟ್! ಆಕ್� ಬಾಂ�ಸ್�� ನಿಸಾ��ನ್ ಕೀಕ್� ಕ್ಯಾ�ರೀನಲ್ಲಿ� ರಸೆ7 ಪೂ�ವಾ�ಸಂ ಮ%ಟ್ಟಿ^ದ ಸಂ�ಭೂ�ಮ - 
ಜ್ವ;ಲೆO 2023 4. ಫೆ���ರೀಡಾ�ದ ಕೀ� ವೆಸ್  ನಗರದ ಅಮೆ�ರೀಕ್ಯಾ�ದ ದಕ್ಷಿಣದ ತ್ರ%ತ್ರ7 ತ್ರ%ದಿಯ ಭೂ; ಬಾಂ�ಗ ಅಲ್ಲಿ� ರಾjಟ್ 1 ಅ�ತ್ರ�; ನಮn ಟೆಸಾ�� ಕ್ಯಾ�ರೀನ 3,2೦೦ 
ಮೆOಲ್ಲಿಗಳು ರಸೆ7 ಪೂ�ವಾ�ಸಂದದಲ್ಲಿ� ಇಲ್ಲಿ� ಮ%ಟ್ಟಿ^ದ ಸಂ�ದಭೂ! ಡಿಸೆ�ಬರ್ 2020  5. ಉತ್ರ7ರ ಅಮೆ�ರೀಕ್ಯಾ� ಖ�ಡದ ಈಸ್ -ಕೈ;�ಸ್  ಉದZಕ;� ೨ ಭಾ�ಗಗಳು ರಸೆ7 ಪೂ�ವಾ�ಸಂ 
ಕೈOಗೆ;�ಡ ಅರ್ವಕ್ಯಾ�ಶು; ಕ;�ಬಾಂ� ದೆ�ಶು ಇಲ್ಲಿ��ದ 90 ಮೆOಲ್ಲಿ ದ;ರರ್ವಷ್ಠೆ^�... 
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  ನಾ� ನನ� ಹಾ�ದಿಯಲ್ಲಿ  ನಾ� ನನ� ಹಾ�ದಿಯಲ್ಲಿ

 ಬೃ�	ದಾ�ವನವಾ�ಣಿ  ,   ಅಕೆ@#ಬೃರ್ - ೨೦೨೩                                                                           ಪCಟ ೪೩  

 ಕಲ�ನಾ� ಕೆ.ಎಸ್.,  ಮಳಗಲೆಗ್ರಾ��ಮ, ಹಾ�ಸೂನ 
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 ಬೃ�	ದಾ�ವನವಾ�ಣಿ  ,   ಅಕೆ@#ಬೃರ್ - ೨೦೨೩                                               ಪCಟ ೪೫  

ಡಾ�. ಹರಿಕLಮಾ�ರ್, ನ��ಜೆರ್ಸಿ� 



ಚಿತಂ%ಕಲೆಚಿತಂ%ಕಲೆ



 ಚಿತಂ% ಕಲೆ ಚಿತಂ% ಕಲೆ

  ಪವಿತಂ% ರಾ�ಜೀ#ವ್ , ನ��ಜೆರ್ಸಿ� 
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 ಚಿತಂ% ಕಲೆ ಚಿತಂ% ಕಲೆ

ಇಶ್ರಾಂ�, ನ�ಜೆರ್ಸಿ� 

 ಬೃ�	ದಾ�ವನವಾ�ಣಿ  ,   ಅಕೆ@#ಬೃರ್ - ೨೦೨೩                                                                           ಪCಟ ೫೮ 



 ಬೃ�	ದಾ�ವನವಾ�ಣಿ  ,   ಅಕೆ@#ಬೃರ್ - ೨೦೨೩                                                                           ಪCಟ ೫೯ 
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 ಬೃ�	ದಾ�ವನವಾ�ಣಿ  ,   ಅಕೆ@#ಬೃರ್ - ೨೦೨೩                                                                           ಪCಟ ೬೧ 

 ದಿಯಾ� ರಜನಿ#ಶ, ನ�ಜೆರ್ಸಿ� 



 ಬೃ�	ದಾ�ವನವಾ�ಣಿ  ,   ಅಕೆ@#ಬೃರ್ - ೨೦೨೩                                                                           ಪCಟ ೬೨ 



 ಕಾ��ಮೈರಾ� ಕಣL� ಕಾ��ಮೈರಾ� ಕಣL�



ಮೋ#ಡದೋ#ಕLಳಿಮೋ#ಡದೋ#ಕLಳಿ

ಶ್ರೀ��ನಿವಾ�ಸ್ ಭೂಟ್
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   ಪ%ಕ�ತಿ ಸ್ವಾ�	ದ್ರಯ� ರಾ�ಶ್ರೀ   ಪ%ಕ�ತಿ ಸ್ವಾ�	ದ್ರಯ� ರಾ�ಶ್ರೀ

ರಾ�ಜ್ಜಿ�ವ್, ದೆ;ಡ½ಬಳಾ�hಪೂoರ
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 ಉಮಾ� ಕರಣಮ್



ರಾ�ಜ್ಜಿ�ವ್, ದೆ;ಡ½ಬಳಾ�hಪೂoರ
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ರಾ�ಜ್ಜಿ�ವ್, ದೆ;ಡ½ಬಳಾ�hಪೂoರ
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ರಾ�ಜ್ಜಿ�ವ್, ದೆ;ಡ½ಬಳಾ�hಪೂoರ
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ಧ್ಯನ�ವಾ�ದ್ರಗಳುRಧ್ಯನ�ವಾ�ದ್ರಗಳುR
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