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ಈ ಸೃಂಚಿಕ ಯಲ್ಲ ಿ  

ಸೃಂಪಾದಕೀಯ...೩ ವಿಜ್ಞಾನ - ತೃಂತರಜ್ಞಾನ ... ೧೯ 

ಅಧ್ೂಕ್ಷರ ನುಡಿ... ೪ ಹೀಗ ೂೃಂದು ಕಥ ... ೨೦ 

ಜ್ಞಾನ ಜ ೂೂೀತಿ... ೬ ಗುರುಭ ೂೂೀ ನಮಃ...೨೧ 

ಯೀಗ ಸೂತರ... ೭ ರಾಜ ೂೂೀತಸವ ವಿಶ ೀಷ .. ೨೩ 

ಈ ಹ ೂತಿನಿ ತತವ...೧0 ನುಡಿನಮನಗಳ "ಅಪುುಗ " ... ೩೧ 

ಕಥ ...೧೨ ಭಾವ ಲಹರಿ ... ೩೪ 

ಬ ೃಂಕ್ಷ್ ೆ ಸರಣಿ ... ೧೪ ರುಚಿ-ಅಭಿರುಚಿ...೩೭ 

ಗಿರಿ ನಮನ.. ೧೭ ಪುಟಾಣಿ ಪರಪೃಂಚ... ೪೧ 

ಕಥಾ ಚಿೃಂತನ ಮಾಲ್ಲಕ  - 6...೧೮ ಕಾೂಮೆರಾ ಕಣ್ುು... ೪೯ 

  

     ಮೆೀಲ್ಲನ ಪುಟಗಳಿಗ  ನ ೀರವಾಗಿ ಹ ೂೀಗಲು, ಆಯಾ ಶೀರ್ಷಿಕ ಗಳನುನ ಕಕಿ್ ಮಾಡಿ! 

ಫ ಬರವರಿ 2021 ಏಪ್ರರಲ್ - ೨೦೨೧ ಜೂನ್ - ೨೦೨೧ ಆಗಸ್ಟ್ - ೨೦೨೧ ಅಕ ೂ್ೀಬರ್ - ೨೦೨೧ 

     

ಹೃಂದಿನ ಸೃಂಚಿಕ ಗಳು  

          ಮುಖಪುಟ ಚಿತರ: ನೂೂ ಯಾಕ್ಿ ನಗರದ ಕರಸಮಸ್ಟ ಸಡಗರ - ಶರೀವಿದಾೂ ಪರಶಾೃಂತ್   

https://brindavana.org/wp-content/uploads/2021/03/BrindavanaVani_February_2021.pdf
https://brindavana.org/wp-content/uploads/2021/04/Vani33_April_2021_Final.pdf
https://brindavana.org/wp-content/uploads/2021/06/Vani-June-34th-edition.pdf
https://brindavana.org/wp-content/uploads/2021/08/BrindavanaVani-Aug2021.pdf
https://brindavana.org/wp-content/uploads/2021/10/Vani-Oct-2021.pdf
https://brindavana.org/wp-content/uploads/2021/03/BrindavanaVani_February_2021.pdf
https://brindavana.org/wp-content/uploads/2021/04/Vani33_April_2021_Final.pdf
https://brindavana.org/wp-content/uploads/2021/06/Vani-June-34th-edition.pdf
https://brindavana.org/wp-content/uploads/2021/08/BrindavanaVani-Aug2021.pdf
https://brindavana.org/wp-content/uploads/2021/10/Vani-Oct-2021.pdf
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 ಸೃಂಪಾದಕೀಯ 

ಪ್ರರಯ ಓದುಗರ ೀ, 
 
ಬ ೃಂದಾವನ ವಾಣಿಗ  ಸಾವಗತ! 
 

ಹ ೀಮೃಂತನ ಆಗಮನದ ೂೃಂದಿಗ  ಹಮಗಾಳಿ ಬೀಸುತಿಿರುವೃಂತ ಯೀ, ೨೦೨೧ ಚರಿತ ರಯ ಪುಟಗಳಲ್ಲಿ ಸ ೀರಲು ತಯಾರಾಗಿ, ೨೦೨೨ ರ ಹ ೂಸವಷಿ ತನನ 

ಬಾಗಿಲು ತ ರ ಯಲು ರ್ಸದಧವಾಗಿರುವ ಈ ಸೃಂಧ್ರ್ಿದಲ್ಲಿ ಈ ವಷಿದ ಕ ೂನ ಯ "ಬ ೃಂದಾವನ ವಾಣಿ" ಸೃಂಚಿಕ ಯನುನ ನಿಮಮ ಮುೃಂದಿಡಲು 
ಹಷಿವ ನಿಸುತಿಿದ . ಮೊನ ನ ಮೊನ ನಯಷ ್ೀ ಪರಗತಿ ತೃಂಡದ ಮೊದಲ ಸೃಂಚಿಕ ಯನುನ ಪರಕಟಿರ್ಸದ ನ ನಪು ಇನೂನ ಹರ್ಸರಾಗಿರುವಾಗಲ ೀ, ವಷಿ ಕಳ ದಿದುು 
ಗ ೂತಾಿಗಲ ೀ ಇಲಿ.  

ಹಲವು ಹತುಿ ಸಮಸ ೂಗಳು ಹಾಗ ಯೀ ರ್ರವಸ ಗಳ  ೃಂದಿಗ  ೨೦೨೧ ರ ವಷಿ ಪಾರರೃಂರ್ವಾಯಿತು. ಕಳ ದ ವಷಿದೃಂತ ಯೀ (೨೦೨೦) ಈ ವಷಿವೂ ಸಹ 
ಎಲಿರನೂನ ಕಾಡಿದುು "ಕರ ೂೀನಾ" ಎೃಂಬ ರ್ೂತವ ೀ! ತನನ ಎರಡನ ಯ ಅಲ  ಎೃಂಬ  ಮರಣ್ ಮ ದೃಂಗದಿೃಂದ ವಿಶ್ವದ ಲ ಿಡ  ಹಲವರನುನ ಬಲ್ಲ ಪಡ ದ ಈ ರ್ೂತವನುನ 
ಲರ್ಸಕ ಯ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಕಟಿ್ ಹಾಕ ನಿಯೃಂತಿರರ್ಸದುು ಮನುಕುಲದ ಅದುುತ ಸಾಧ್ನ ಯೃಂದರ  ತಪಾುಗಲಾರದು. ಲರ್ಸಕ ಯ ಕರಣ್ಗಳ ವಾೂಪ್ರಿ ಎಲ ಿಡ  
ಹರಡುತಿಿದುೃಂತ ಯೀ, ಕಳ ದ ವಷಿವಿಡಿೀ ಸಾಾವರವಾಗಿದು ಬದುಕನ ದಿನಚರಿ ಸವಲು ಮಟಿ್ಗ  ಚಲನಶೀಲತ  ಪಡ ಯಿತು. ಶಾಲಾ ಕಾಲ ೀಜುಗಳು ಆರೃಂರ್ಗ ೂೃಂಡವು. 
ಒಲೃಂಪ್ರಕ್ಸ. ಮಾೂರಾಥಾನ್ ಸ ೀರಿದೃಂತ  ಹಲವಾರು ಚಟುವಟಿಕ ಗಳು ಮತ ಿ ಚಿಗುರ ೂಡ ದವು. ಕರ ೂೀನ ಹ ಮಾಮರಿಯನುನ ಹಮೆಮಟಿ್ಸಲು ಲರ್ಸಕ  ಅತೂೃಂತ 
ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ಆಯುಧ್ ಎೃಂಬುದು ಈಗ ವಿದಿತವಾಗಿರುವ ವಿಷಯ. 

ಬದುಕು ಸಹಜ ರ್ಸಾತಿಯತಿ ಮರಳುವ ರ್ರವಸ ಯ ನಡುವ , ತನನ ಹಲವಾರು ಹ ಮೆಮಯ ಮಕಕಳನುನ ಕಳ ದುಕ ೂೃಂಡು ಕನನಡ ತಾಯಿ ನ ೂೃಂದಳು. ನಿಘೃಂಟು ತಜ್ಞ ಜಿ. 
ವ ೃಂಕಟಸುಬಬಯೂ, ಕವಿಗಳಾದ ಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣ್ ರ್ಟ್, ರ್ಸದುಲ್ಲೃಂಗಯೂ, ಜರಗನಹಳಿಿ ಶವಶ್ೃಂಕರ್ ಹಾಗು ಲ ೀಖಕ ರಾಜ ೀಶ್ವರಿ ತ ೀಜರ್ಸವಯವರ ನಿಧ್ನದಿೃಂದ 
ಕನನಡ ಸಾರಸವತ ಲ ೂೀಕ ಬಡವಾಯಿತು. ನಟ ಶವರಾೃಂ, ಮೆೀರು ನಟಿ ಜಯೃಂತಿ,  ಕಲಾವಿದರಾದ ಅರವಿೃಂದ್, ಜಿ. ಕ . ಗ ೂೀವಿೃಂದರಾವ್, ಸೃಂಚಾರಿ 
ವಿಜಯ್,  ಸತೂಜಿತ್  ಮುೃಂತಾದವರು ಇಹಲ ೂೀಕ ತೂಜಿರ್ಸದರು. ಪುನಿೀತ್ ರಾಜಕುಮಾರ್ ಅವರ ಅಕಾಲ್ಲಕ ಮ ತುೂ ಕನನಡಿಗರ ಲಿರಿಗೂ 
ಆಘಾತವನುನೃಂಟುಮಾಡಿತು. ತಮಮ ಜಿೀವಿತಾವಧಿಯಲ್ಲಿ ಸದಿುಲಿದ ೀ ಮಾಡಿದ ಸಮಾಜಮುಖಿ ಕ ಲಸಗಳಿೃಂದಾಗಿ ಪುನಿೀತ್ ಹಲವರಿಗ  ಪ ರೀರಣ ಯಾಗಿ 
ಅಮರರಾಗಿದಾುರ . ಪುನಿೀತ್ ಅವರನುನ ಪಡ ದ ಕನನಡ ತಾಯಿ ನಿಜಕೂಕ ಧ್ನೂಳು!! 

ಜಿೀವನ ನಿಧಾನವಾಗಿ ಸಾಮಾನೂ ರ್ಸಾತಿಗ  ಮರಳುತಿಿದ  ಎನುನವ ರ್ರವಸ  ಬ ಳ ಯುತಿಿರುವಾಗಲ ೀ ಕರ ೂೀನ ಹ ಮಾಮರಿ ಮತ ಿ ತನನ ಕರಿನ ರಳನುನ 
ಚಾಚತ ೂಡಗಿದ .  ಹ ೂಸ ಅವತಾರಗಳ  ೃಂದಿಗ  ಗಿರೀಕ್ ವಣ್ಿಮಾಲ ಯಲ್ಲಿನ ವಿವಿಧ್ ಅಕ್ಷರಗಳನುನ ನಮಗ  ಪರಿಚಯಿಸುತಿಿದ . ಮಾಸ್ಟಕ, ಸಾೂನಿಟ ೈಜರ್, ಲರ್ಸಕ  
ನಮಮ ಬದುಕನ ಅವಿಭಾಜೂ ಅೃಂಗಗಳು ಎೃಂಬುದನುನ ಮತ ಿ ಮತ ಿ ಜ್ಞಾಪ್ರಸುತಿಿದ .  

ಎೃಂದಿನೃಂತ  ಹಲವು ರ್ಸಾರ ಅೃಂಕಣ್ಗಳ  ೃಂದಿಗ  ಈ ಸೃಂಚಿಕ ಯಲ್ಲಿಯೂ ವ ೈವಿಧ್ೂತ  ತರಲು ಪರಯತಿನರ್ಸದ ುೀವ . ಸೃಂಚಿಕ  ನಿಮಗ  ಇಷ್ವಾದರ  ನಮಮ ಪರಯತನ 
ಸಾರ್ಿಕ. ನಿಮಮ ಸಲಹ , ಸೂಚನ ಗಳಿಗ  ಸದಾ ಸಾವಗತ.  
 

ನಿತೂದ ಬದುಕು ಮತ ಿ ಸಾಾವರವಾಗದಿರಲ್ಲ ಎೃಂಬ ಆಶಾಭಾವದಿೃಂದ ಹ ೂಸ ವಷಿವನುನ ಬರಮಾಡಿಕ ೂಳ  ಿೀಣ್ !! 
ನಿಮಮ, 

ಬ ೃಂದಾವನ ವಾಣಿ ಸೃಂಪಾದಕ ತೃಂಡ 

ಸೃಂಪಾದಕ ಮೃಂಡಳಿ:  
ಶರೀವಿದಾೂ ಪರಶಾೃಂತ್, ಲಕ್ಷ್ಮ ಕ ೂಲಾಲ್, ಜ ೂೂೀತಿ ಚೃಂದರ, ಸತೂ, ನರರ್ಸೃಂಹ ಮೂತಿಿ, ವಿದಾೂ ಮೂತಿಿ, ಶ ೈಲಾ ಪಾಟೃಂಕರ್, ಪರಶಾೃಂತ್ ಶರೀನಿವಾಸ್ಟ 
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ಆತಿೀಯ ಸ ನೀಹತರ ೀ, 

ಎಲಿರಿಗೂ ನಮಸಾಕರ! ಈಗಾಗಲ ೀ ನಾವು 2021ರ ಅೃಂತೂಕ ಕ ಕಾಲ್ಲಡುತಿಿದುು, ಹೃಂದಿರುಗಿ ನ ೂೀಡಿದಾಗ, ಪರಗತಿ ತೃಂಡವು ತನನ ಮೊದಲನ ಯ ವಷಿದಲ ಿೀ 

ಸಾಕಷು್ ಸಾಧ್ನ ಯನುನ ಮಾಡಿ ಯಶ್ರ್ಸಸನ ದಾರಿಯಲ್ಲಿ ಸಾಗುತಿಿರುವುದನುನ ಕೃಂಡು, ತೃಂಡದ ಸದಸೂರ ಬಗ ೆ ಬಹಳ ಹ ಮೆಮಯಾಗುತಿದ .  
 
ನೂೂ ಜ ರ್ಸಿಯಲ್ಲಿ ವಾರ್ಸಸುತಿಿರುವ ಪರತಿ ಕನನಡಿಗ ಕುಟುೃಂಬದವರನುನ ಸೃಂಪಕಿರ್ಸ, ಅವರಿಗ  ಬ ೃಂದಾವನ ಕನನಡ ಕೂಟದ ಅರ್ಸಿತವದ ಬಗ ೆ ಅರಿವು ಮೂಡಿಸುವುದು 
ತೃಂಡದ ಪರಮುಖ ಉದ ುೀಶ್ಗಳಲ ೂಿೃಂದಾಗಿತುಿ. ರಾಜೂದ ಎಲಿ ಕನನಡಿಗರೂ ಒೃಂದು ಸೂರಿನಡಿಯಲ್ಲಿ ಸ ೀರಿ, ಕನನಡ ಭಾಷ , ಬಾೃಂಧ್ವೂವನುನ ಎಲಿರೂ 
ಅನುರ್ವಿಸಬ ೀಕ ೃಂಬುದು ತೃಂಡದ ಇಚ ೆಯಾಗಿತುಿ. ತೃಂಡದಲ್ಲಿರುವ ನುರಿತ ತೃಂತರಜ್ಞರ ಸಹಾಯದಿೃಂದ ಫ ೀಸ್ಟ ಬುಕ್, ವಾಟಾಸಪ್, ಯೂಟೂೂಬ್ ನೃಂತಹ ಸಾಮಾಜಿಕ 
ಮಾಧ್ೂಮಗಳನುನ ಬಳರ್ಸಕ ೂೃಂಡು ಸದಸೂತವವನುನ ದಿವಗುಣ್ಗ ೂಳಿರ್ಸ, ಬ ೃಂದಾವನವು ಈಗ ದ ೂಡಡ ಕುಟುೃಂಬವಾಗಿ ಬ ಳ ದಿದ  ಎನನಲು ಸೃಂತ ೂೀಷವ ನಿಸುತಿದ ..  
 
ಪರಗತಿ ತೃಂಡದ ಮತ ೂಿೃಂದು ಮುಖೂ ಗುರಿ ಎೃಂದರ  ಸಮುದಾಯ ಸ ೀವ . ಪರತಿ ಕಾಯಿಕರಮದಲೂಿ ಆರ್ಥಿಕ ಅವಶ್ೂಕತ ಯಿರುವ ಸೃಂಸ ಾಯೃಂದನುನ ಗುರುತಿರ್ಸ, 
ಅದಕ ಕ ಕ ೈಲಾದ ಸಹಾಯ ಮಾಡುವ ಗುರಿಯನುನ ತೃಂಡವು ಹ ೂೃಂದಿದ . ಈ ವಷಿದ ಬ ೃಂದಾವನ ವಿಹಾರದಲ್ಲಿ  TASK (Trenton Area Soup Kitchen) ಸೃಂಸ ಾಗಾಗಿ 
ನಿಧಿ ಸೃಂಗರಹರ್ಸ, ಸವತಃ ನಮಮ ಪರಗತಿ ತೃಂಡವ ೀ ಸೃಂಸ ಾಗ  ಭ ೀಟಿ ನಿೀಡಿ, ಅಲ್ಲಿ ನಿರಾಶರತ ಕುಟುೃಂಬಗಳಿಗ  ಉಚಿತ ಊಟವನುನ ನ ೀರವಾಗಿ ವಿತರಣ ಯನುನ ಮಾಡಿ, 
TASK ಸೃಂಸ ಾಯ ಕ ತಜ್ಞತ ಗ  ನಮಮ ಬ ೃಂದಾವನದ ಕನನಡಿಗರು ಪಾತರರಾಗಿದಾುರ . ಈ ಸದುದ ುೀಶ್ಕ ಕ ಸಹಾಯ ನಿೀಡಿದ ಎಲಿ ಸದಸೂರಿಗ  ನನನ ಧ್ನೂವಾದಗಳು.  
 
2021ರಲ್ಲಿ ಈ ದ ೀಶ್ದಲ್ಲಿ ನಮಮಲ್ಲಿ ಬಹುಪಾಲು ಮೃಂದಿ ಲರ್ಸಕ ಯನುನ ಪಡ ದ ವು. ಆದರ  ನಮಮ ಭಾರತ ದ ೀಶ್ದಲ್ಲಿ ಅನಿರಿೀಕ್ಷ್ತ ಡ ಲಾ್ ವ ೀರಿಯೃಂಟ್ 
ಉಲಬಣ್ಗ ೂೃಂಡಾಗ, ಊಹ ಗೂ ನಿಲುಕದ ಸೃಂಖ್ ೂಯಲ್ಲಿ ಅನ ೀಕ ಜಿೀವಗಳು ಬಲ್ಲಯಾಗಿ ನಮಮ ಮಾತ ರ್ೂಮಿ ಬಹಳವಾಗಿ ತತಿರಿರ್ಸತು. ಸಾವಿರಾರು ಮೆೈಲ್ಲ 
ದೂರದಲ್ಲಿದುು, ನಮಮ ತಾಯಾನಡಿನ ದುಃರ್ಸಾತಿಗ  ಮೂಕ ಸಾಕ್ಷ್ಯಾಗಿದ ುೀನ  ಎನುನವ ವಿಷಯ ನ ೂೀವುೃಂಟುಮಾಡುತಿದ .. "ಆಗದು ಎೃಂದು ಕ ೈಕಟಿ್ ಕುಳಿತರ  ಸಾಗದು 
ಕ ಲಸವು ಮುೃಂದ " ಎನುನವುದಕ ಕ ಸಾಕ್ಷ್ಯಾಗಿ ನಮಮ ಪರಗತಿ ತೃಂಡವು ತವರಿತವಾಗಿ ಕಾಯಿಪರವ ತಿವಾಗಿ 5 ದಿನಗಳಿಗಿೃಂತ ಕಡಿಮೆ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ, ಬ ೃಂಗಳ ರು 
ಮತುಿ ಸುತಿಮುತಿಲ್ಲನ ಹಳಿಿಗಳಲ್ಲಿನ COVID ಪರಿಹಾರಕಾಕಗಿ $10,000 ದ ೀಣಿಗ  ಸೃಂಗರಹರ್ಸತು. ಅತೂೃಂತ ಕಡಿಮೆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಇಷು್ ದ ೂಡಡ ಮೊತಿದ ಹಣ್ವನುನ 
ಸೃಂಗರಹಸಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡಿದ ಕನನಡಿಗರ ಔದಾಯಿಕ ಕ ನನನ ಹ ತೂುವಿಕ ಕ ತಜ್ಞತ ಗಳು.  
 
ನಮಮ ಸಾಹತೂ ಬ ೃಂದಾವನ ತೃಂಡದ ಬಗ ೆ ನನಗ  ತುೃಂಬಾ ಹ ಮೆಮಯಿದ . ತೃಂಡದ ಸದಸೂರ ಭಾಷ ಯ ಮೆೀಲ್ಲನ ಪ್ರರೀತಿ, ಕನನಡ ಭಾಷ ಯ ಆಳವಾದ ಜ್ಞಾನ, 
ಬ ೃಂದಾವನದ ಸದಸೂರ ಲಿರ ಗೌರವಕ ಕ ಪಾತರವಾಗಿದ . ಪರತಿ 2 ತಿೃಂಗಳಿಗ ೂಮೆಮ ಉತಿಮ ಗುಣ್ಮಟ್ದ ಬ ೃಂದಾವನ ವಾಣಿಯ ಸೃಂಚಿಕ ಗಳನುನ ಹ ೂರತರುತಿಿರುವ 
ಸೃಂಪಾದಕೀಯ ತೃಂಡಕ ಕ ನನನ ಹ ತೂುವಿಕ ಕ ತಜ್ಞತ ಗಳು.  
 
ನಮಮ ಬ ೃಂದಾವನ ಕನನಡ ಶಾಲ , ಎಲಾಿ ಆಸಕಿ ವಿದಾೂರ್ಥಿಗಳಿಗ  ಉಚಿತ ಕನನಡ ಶಕ್ಷಣ್ವನುನ ನಿೀಡುತಿಿರುವುದು ಎಲಿರಿಗೂ ತಿಳಿದಿರುವ ವಿಷಯ. ಈ ಪರತಿಭಾವೃಂತ 
ಪುಟಾಣಿಗಳು ಕನನಡದಲ್ಲಿ ಮಾತನಾಡುವ ಮತುಿ ಕನನಡ ಓದುವ ಕೌಶ್ಲೂವನುನ ನ ೂೀಡಿದಾಗ ವಿಸಮಯವ ನಿಸುತಿದ . ಮಕಕಳಿಗ  ಕನನಡದಲ್ಲಿ ಓದಿ, ಬರ ದು, 
ಮಾತನಾಡಲು ಕಲ್ಲಯುವ ಉತಾಸಹ ಕುಗೆದಿರಲು ಲ ಕಕವಿಲಿದಷು್ ಗೃಂಟ ಗಳ ವ ೈಯಕಿಕ ಸಮಯವನುನ ವಿನಿಯೀಗಿಸುತಿಿರುವ ಕನನಡ ಶಾಲಾ ಶಕ್ಷಕರ ಸ ೀವ  
ನಿಜಕೂಕ ಶಾಿಘನಿೀಯ.  
 
ಈ ವಷಿದ ಜನವರಿ 2021 ರಲ್ಲಿ ಹ ೂರಾೃಂಗಣ್ ಕಾಯಿಕರಮಗಳಲ್ಲಿ ಪಾಲ ೂೆಳಿಲು ಉತುಸಕರಾಗಿದು ಅನ ೀಕ ಸದಸೂರು, ಕ ೂೀವಿಡ್ ನ ಹಠಾತ್ ಏರಿಕ ಯಿೃಂದ 
ನಿರಾಶ ಗ ೂೃಂಡರು. ಆದರ  ಪರಗತಿ ತೃಂಡವು ಸಮುದಾಯದ ಹತದ ರ್ಷ್ಯಿೃಂದ ಹ ೂಸ ವಷಿದ ಆರೃಂರ್ವನುನ ಧ್ನಾತಮಕವಾಗಿ ಹಾಟ್ಿ ಫ್ ುಲ್ ನ ಸ್ಟ ಯೀಗ 
ಶಬರದ ೂೃಂದಿಗ  ಆರೃಂಭಿರ್ಸತು. ಈ 8 ವಾರಗಳ ಶಬರದಲ್ಲಿ ಬರಿಯ ಕನನಡಿಗರಷ ್ೀ ಅಲಿದ  ಆಸಕಿಯುಳಿ ಯಾರು ಬ ೀಕಾದರೂ ಭಾಗವಹಸುವ ಅವಕಾಶ್ವನುನ 
ಕಲ್ಲುಸಲಾಯಿತು. ಹಾಟ್ ಿಫುಲ್ ನ ಸ್ಟ ಇನ್ ರ್ಸ್ಟೂೂಟ್ ನ ಈ ಶಬರವು ಮುೃಂಬರುವ ಕಾಯಿಕರಮಗಳ ಸರಣಿಗ  ರ್ದರ ಬುನಾದಿ ಹಾಕತು ಎೃಂದರ  ತಪಾುಗಲಾರದು.  
ಇದ ೀ ಉತಾಸಹದ ೂೃಂದಿಗ  2021 ರ ನಮಮ ಮೊದಲ ಸಾೃಂಸೃತಿಕ ಕಾಯಿಕರಮವಾದ ಮಕರ ಸೃಂಕಾರತಿ ಹಬಬವನುನ ಆಚರಿಸಲಾಯಿತು.  

ಅಧ್ೂಕ್ಷರ ನುಡಿ 
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ಇದರ ಬ ನನಲ ಿೀ 3 ದಿನಗಳ ಅದೂಧರಿ ವಸೃಂತ ೂೀತಸವ ಆಚರಣ ಯೂ ನಡ ಯಿತು. ಸದಸೂರ ಮನ ಗಳಿಗ  A2Bಯ ಕ ಲವು ಶಾಖ್ ಗಳಿೃಂದ ಬಾಕ್ಸ ಮಾಡಿದ 
ಹಬಬದೂಟದ ವಿತರಣ  ಮಾಡುವುದು ಕಾಯಿಕರಮದ ಪರಮುಖ ಅೃಂಶ್ವಾಗಿತುಿ. ಈ ಹ ೂಸ ವೂವಸ ಾಯನುನ ಪ್ರೀತಾಸಹರ್ಸ, ವಿತರಣ  ಮಾಡಲು ಹ ಚಿಿನ ಸೃಂಖ್ ೂಯಲ್ಲಿ 
ಆಗಮಿರ್ಸ ಸಹಾಯ ಹಸಿವನುನ ನಿೀಡಿದ ನಮಮ ಸದಸೂರಿಗ  ಇದ ೂೃಂದು ಸೃಂತಸದ ಅನುರ್ವವಾಗಿತುಿ.  
 
ಈಗಾಗಲ ೀ ಅರ್ಸಿತವದಲ್ಲಿದು ವ ಬ್ ಸ ೈಟ್ ಅನುನ ನವಿೀಕರಿರ್ಸ, ಸುೃಂದರವಾಗಿ ವಿನಾೂಸಗ ೂಳಿರ್ಸ ಎಲಿ ಸದಸೂರು ಸುಲರ್ವಾಗಿ ಉಪಯೀಗಿಸಲು 
ಅನುಕೂಲವಾಗುವೃಂತ  ಪುನನಿಿಮಿಸಲಾಯಿತು. ಈ ನವಿೀಕರಿರ್ಸದ ವ ಬ್ ಸ ೈಟನುನ ಅೃಂತಾರಾರ್ಷರೀಯ ಮಹಳಾ ದಿನದೃಂದು ಬ ೃಂದಾವನದ ಮಾಜಿ ಅಧ್ೂಕ್ಷ್ಣಿಯರ 
ಸಮುಮಖದಲ್ಲಿ ಉದಾಾಟಿಸಲಾಯಿತ ನುನವುದು ಹ ಮೆಮಯ ವಿಷಯ.  
 
ಯುವ ಬ ೃಂದಾವನದ ಚ ೈತನೂ ಮತುಿ ಉತಾಸಹವು ಯಾರನಾನದರೂ ಬ ರಗುಗ ೂಳಿಸುವೃಂತಹುದು! ಈ ಯುವ ಪ್ರೀಳಿಗ ಯ ಸಾಮಾಜಿಕ ಜವಾಬಾುರಿ ಮತುಿ 
ಸಮುದಾಯಕ ಕ ಮರಳಿ ನಿೀಡುವೃಂತಹ ಮೌಲೂಗಳು ನಿಜಕೂಕ ಹ ಮೆಮಯ ವಿಷಯ.  
 
ಬ ೃಂದಾವನ ವನವಿಹಾರದ ನೃಂತರ ಈ ವಷಿದ ಪದವಿೀಧ್ರರನುನ ಸಮುದಾಯಕ ಕ ಪರಿಚಯಿಸಲಾಯಿತು. ಯುವ ಬ ೃಂದಾವನ ಮೃಂಡಳಿಯು ನಮಮ ಮಕಕಳನುನ 
ಪ್ರೀತಾಸಹಸಲು ನಾಸಾ (NASA) ಇೃಂಜಿನಿಯರ್ ನಿೃಂದ ಹಡಿದು ವ ೈದೂಕೀಯ ವ ತಿಿಪರರವರ ಗಿನ ಗೌರವಾನಿವತ ಪಾೂನ ಲ್ಲಸ್ಟ್ ಗಳನುನ ಆಹಾವನಿರ್ಸತುಿ.  
 
ಈ ವಷಿದ ಗಣ ೀಶ  ೀತಸವವನುನ ನಮಮ ಸಹ ೂೀದರಿ ಕೂಟಗಳಾದ ತಿರವ ೀಣಿ ಮತುಿ ನವೀದಯ ಕೂಟಗಳ  ೃಂದಿಗ  ಆಚರಿರ್ಸ ಬ ೃಂದಾವನ ಸೃಂಸ ಾಯು ಒೃಂದು 
ಹ ೂಸ ದಾಖಲ ಯನ ನೀ ಸ ರ್ಷ್ರ್ಸತು.  
 
ಮೊಟ್ಮೊದಲ ಬ ೃಂದಾವನ 5K ಓಟ ಯಶ್ರ್ಸವಯಾಗಿ ಎಲಿರ ಮೆಚುಿಗ ಗ  ಪಾತರವಾಯಿತು. ಚಳಿಯ ಹವಾಮಾನ ಮತುಿ ಕ ಲವು ಅನಿಶಿತ ಪರಿರ್ಸಾತಿಗಳಿದುರೂ ನಮಮ 
ಬ ೃಂದಾವನ ಸದಸೂರು ಹ ಚಿಿನ ಸೃಂಖ್ ೂಯಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹರ್ಸ ತಮಮ ಬ ೃಂಬಲವನುನ ತ ೂೀರಿದುದಕ ಕ ನಾನು ಎಲಿರಿಗೂ ಋಣಿಯಾಗಿದ ುೀನ .  
 
ಹಲವು ಅನಿವಾಯಿ ಕಾರಣ್ಗಳಿೃಂದಾಗಿ, ನಮಮ ವಾರ್ಷಿಕ ೂೀತಸವ ಮತುಿ ಮಕಕಳ ದಿನಾಚರಣ  ಕಾಯಿಕರಮವನುನ ರದುುಗ ೂಳಿಸಬ ೀಕಾಯಿತು. ಮುೃಂಬರುವ 2022 
ಆಶಾದಾಯಕವಾಗಿರುತಿದ ೃಂದು ನೃಂಬ, ಜನವರಿಯಲ್ಲಿ ನಡ ಯುವ ಕಾಯಿಕರಮಕ ಕ ನಿಮೆಮಲಿರನೂನ ಸಾವಗತಿಸಲು ನಾವು ಎದುರು ನ ೂೀಡುತಿಿದ ುೀವ .  
 
ಅಲ್ಲಿಯವರ ಗ , ಎಲಿರೂ ಸುರಕ್ಷ್ತವಾಗಿದುು, ಕರಸಮಸ್ಟ ಮತುಿ ಹ ೂಸವಷಿವನುನ ಆನೃಂದದಿೃಂದ ಬರಮಾಡಿಕ ೂಳುಿವಿರ ೃಂದು ಆಶಸುತ ಿೀನ .  
 
ಧ್ನೂವಾದಗಳು  
 
ನಿಮಮ, 
ಪದಿಮನಿ ಹ ೀಮೃಂತ್ 
ಅಧ್ೂಕ್ಷರು, 
ಬ ೃಂದಾವನ ಕನನಡ ಕೂಟ, ನೂೂ ಜ ರ್ಸಿ 



ಬ ೃಂದಾವನ ವಾಣಿ , ಡಿಸ ೃಂಬರ್ ೨೦೨೧   ಪುಟ 6 

 

 

ಜ್ಞಾನ ಜ ೂೂೀತಿ 

ಶರೀ ಯೀಗಿೀೃಂದರ ರ್ಟ್ ಉಳಿ.  ಶರೀ ಕ ಷುವ ೃಂದಾವನ, ನೂೂಜ ರ್ಸಿ.   

ರ್ರವಸ ಯ ಬ ಳಕು  

 

ಮನಸುಸ ಎೃಂಬುವುದ ೂೃಂದು ಅದುುತ! ಸಹಜವಾಗಿಯೀ ಅದು ಅಪಾರ 

ಮತುಿ ವಿಶಾಲ, ಅಕಾಶ್ದೃಂತ !   
 
ಒೃಂದ ೂಮೆಮ ಶ್ುದಧವಾದ ನಿೀಲ ಗಗನದಲ್ಲಿ ಅಚಿ ಬಳಿಯ ಸವಚೆ ಮೊೀಡಗಳು 
ಯಥ ೀಚೆವಾಗಿ ತಿರುಗಾಡುತಾಿ ಆಗಸದ ಅಗಾಧ್ತ ಯನುನ ಎತಿಿ ತ ೂೀರಿರ್ಸದರ , 
ಮತ ೂಿಮೆಮ ದಟ್ವಾಗಿ ಆವರಿರ್ಸದ ಕಪುು ಮೊೀಡಗಳು  ಪರಖರ ಬ ಳಕನಿನೀವ 
ಸೂಯಿನನ ನೀ ಮರ ಮಾಚಿರ್ಸಬಡುತಿವ !  ಅಪಾರವಾದ ಆಕಾಶ್ದ 
ವ ೈಶಾಲೂಕೂಕ ಮೆತಿಿಕ ೂಳುಿವ  ಕ್ಷಣಿಕವಾದ ಸೃಂಕುಚಿತತ ಯನುನ 
ಮೆರ ರ್ಸಬಡುತಿವ .    
 
ನಮಮ ಮನರ್ಸಸಗೂ ಅದ ೀ ಆವ ೀಶ್!  ಸದಾುವನ ಗಳ ಪರಭಾವಕ ೂಕಳಗಾಗಿ  
ಒಮೊಮಮೆಮ ಉದಾರವಾಗಿ ತ ರ ದುಕ ೂಳುಿವ ಮನಸುಸ ರ್ಯ, ಆತೃಂಕ, ದುಃಖ, 
ದುಮಾಮನಗಳ ವಶ್ವಾದಾಗ ತಿೀರಾ ಚಿಕಕದಾಗಿ ಬಡುತಿದ . ಮುೃಂದ  
ಹ ಜ ೆಯಿಡಲಾರದಷೂ್ ಜಾಗವಿಲಿವ ೃಂಬೃಂತ  ಕುರ್ಸದು ಕುಗಿೆ ಹ ೂೀಗುತಿದ . 
ನಿದಿಿಷ್ವಾಗಿ ಯೀಚಿಸುವುದನ ನೀ ನಿಲ್ಲಿರ್ಸ ಬಡುತಿದ !   
 
ಆದರೂ ನ ನಪ್ರರಲ್ಲ, ಅದು ಕ್ಷಣಿಕ !  ಅಪಾರವಾದ ನಿೀರನುನ ಗರ್ಿದಲ್ಲಿ ಹ ೂತುಿ 
ಮಧಾೂಹನದ ಸೂಯಿನನ ೂನೀ , ಹುಣಿುಮೆಯ ಚೃಂದಿರನನ ೂನೀ ಮರ ಗ  ಸರಿರ್ಸದ 
ಮೊೀಡಕೂಕ ಪರಸವವ ನುನವುದಿದ ! ಮಳ  ನಿೃಂತ ಮೆೀಲ  ಆಕಾಶ್  ಶ್ುದಧವಾಗಿ 
ಬಡುತಿದ ! ತನನ ವ ೈಶಾಲೂವನುನ ಮತ ಿ ಮೆರ ಯುತಿದ  !  

 
ಜಿೀವನದಲ್ಲಿ ಸಮಸ ೂಗಳಿದಾುಗ ಮನಸಸನುನ ಚಿೃಂತ  ಆವರಿರ್ಸಬಡುತಿದ . ಅದು 
ಸಹಜ. ಇದಕ ಕ ಯಾರೂ ಹ ೂರತಲಿ. ಏಕ ೃಂದರ  ಚಿೃಂತ ಗ  ಕಾರಣ್ವಾದ 
ಸವಾಲು, ಸಮಸ ೂಗಳಿಲಿದ ಮನಸುಸಗಳ ೀ ಇಲಿ, ಈ ಲ ೂೀಕದಲ್ಲಿ ! 
 

ಮೆೀಘಚೆನನವಾದ ಕಡುನಿೀಲ ಗಗನದಲ್ಲಿ ಇದುಕಕೃಂದೃಂತ  ಕಾಣಿರ್ಸಕ ೂಳುಿವ 
ಮಿೃಂಚು, ದಟ್ಕತಿಲನೂನ ರ್ಸೀಳಿ ತನನ ಬ ಳಕನಿೃಂದ ಮತ ಿ ಎಲಿವನೂನ 
ತ ೂೀರಿರ್ಸಕ ೂಡುತಿದ . ಅದು ಅತೂೃಂತ ಕ್ಷಣಿಕವಾದರೂ ಕಾಗಿತಿಲನ ೂನಮೆಮ 
ಬಲವಾಗಿ ಬದಿಗ  ಸರಿಸುವುದರಿೃಂದ ಬ ಳಕನ ರ್ರವಸ ಯನುನ ಸ ರ್ಷ್ಸುತಿದ .  

 
ಚಿೃಂತ , ಸೃಂತಾಪಗಳಿೃಂದ ಕುರ್ಸದು ಕುಳಿತ ಮನರ್ಸಸನಲೂಿ ಮಿೃಂಚಿನೃಂತ  
ಹ ೂಳ ಯುವ ಹ ೂಚಿ ಹ ೂಸ ಯೀಚನ ಗಳು, ಕಲುನ ಗಳು ರ್ರವಸ ಯ 
ಬ ಳಕನುನ ಮೂಡಿಸುತಿವ . ಜಿೀವನದಲ್ಲಿ ಆಸಕಿಯನುನ ಹುಟಿ್ಸುತಿವ .  

  
 
   ಮಳ  ಸುರಿದು ಬರಿದಾಗಿ ಮೊೀಡಗಳ ಲಿ ಮರ ಯಾದಾಗ ಶ್ುರ್ರವಾದ  
   ಆಕಾಶ್ಕೂಕ ಸೃಂಕಷ್ದಿೃಂದ ಬಡುಗಡ ಯೃಂಬುವುದಿಲಿ! ಇನುನ ನನನನುನ 
ಬಾಧಿಸುವವರು ಯಾರೂ ಇಲಿ, ನಾನಿನುನ ಶಾಶ್ವತವಾಗಿ ಕ್ಷ್ ೀಮ ಎೃಂದು 
ನಿಟು್ರ್ಸರು ಬಟು್ ನ ಮಮದಿಯಾಗಿರಲೂ ಸಾಧ್ೂವಿಲಿ! ಏಕ ೃಂದರ , ಒಮೆಮ 
ಕಳಚಿಕ ೂೃಂಡ ಕಪುು ಮೊೀಡಗಳು ಮತ ಿ ಯಾವಾಗ ಮೆತಿಿ ಕ ೂಳುಿತಿವ  
ಎೃಂದು ಹ ೀಳಲು ಬರುವುದಿಲಿ!   

  
ನಮಮ ಮನರ್ಸಸಗೂ ಹಾಗ ಯೀ. ಅಪಾಯಗಳಿೃಂದ ಪಾರಾಗುವ 
ಉಪಾಯಗಳನ ೂನಮೆಮ ಕೃಂಡುಕ ೂೃಂಡ ಬಳಿಕವೂ ನ ಮಮದಿಯೃಂಬುವುದಿಲಿ. 
ಮತ ಿ ಬೃಂದು ಬಾಧಿಸುವ ಸವಾಲುಗಳ ಬಗ ಗಿನ ಎಚಿರವಿರಲ ೀಬ ೀಕಲಿ? . 
ಆದರೂ  ನಡುನಡುವ  ರ್ಸಗುವ ಅವಕಾಶ್ದಲ್ಲಿ ಅಪೂವಿವಾದದುನುನ 
ಸಾಧಿಸುವ ನಮಮ ಛಲ, ಸೃಂಕಲುವಿದ ಯಲಿ, ಅದುವ ೀ ಜಿೀವನ.      

 
ಉದಯಿಸುವ ಮುನನವೂ ಕತಿಲು. ಅಸಿಮಿರ್ಸದ ಮೆೀಲೂ ಕತಿಲು. ಎಷು್ ಸಲ 
ಬೃಂದು ಸೃಂಪೂಣ್ಿ ಗುಡಿರ್ಸ, ಸಾರಿರ್ಸ ಹ ೂೀದರೂ ಮತ ಿ ಬ ನುನ ಹತುಿವ 
ಕಾಗಿತಿಲು!  ಆದರೂ ಬ ೀಸರಿರ್ಸಕ ೂಳಿದ  ಮತ ಿ ಮತ ಿ ಮೂಡಿಬರುವ 
ನ ೀಸರ ನಿತೂವೂ ಆಗಸದ ತಿರಕ ಕೀರಿ ಲ ೂೀಕವನ ನಲಿ ಬ ಳಗುವೃಂತ  ನಮಮ 
ಜಿೀವನ ೂೀತಾಸಹವೂ ಕುಗೆದಿರಲ್ಲ!   

 
ನಿನ ನಯ ತನಕದ ನಮಮ ಸಮಯವನುನ ಸವ ರ್ಸ ಸತುಿಹ ೂೀದ ಸವಾಲುಗಳು 
ಮರ ತು ಮರ ಯಾಗಿ ಹ ೂೀಗಲ್ಲ.   ನಾಳ ಯ ಬಗ ಗಿನ ನಮಮ ಆತೃಂಕವೂ 
ಬದಿಗ  ಸರಿಯಲ್ಲ. ಶ್ುದಧ ಮನರ್ಸಸಗ  ಸೃಂಪೂಣ್ಿವಾಗಿ ಸರಿಯೃಂದು ತ ೂೀರಿದ 
ಮೆೀಲ  ಮುೃಂದುವರಿಯಲು ಬಯರ್ಸದ ನಮಮ ಇೃಂದಿನ ದಾರಿ 
ಸುಗಮವಾಗಿರಲ್ಲ.   

 
ಎರಡು ಸಾವಿರದ ಇಪುತ ಿರಡು ಬರಡಾಗದಿರಲ್ಲ! ಎಲಿರ ಬಯಕ ಗಳನುನ 
ಈಡ ೀರಿಸಲ್ಲ.  
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 ಯೀಗ ಸೂತರ 

ಅನನ ಿಅಮುಬಗ  

ಪತಞ್ಲೆ್ಲ ಯೀಗ ಸೂತರ: ಸಮಾಧಿ ಪಾದ ಸೂತರ 10-11  

ಮುನುನಡಿ 
 

ವ ತಿಿಗಳ ಬಗ ೆ ಚಚ ಿಯನುನ ಮುನುುವರ ಸುತಾಿ, ಈ ಸಞ್ಚಿಕ ಯಲ್ಲಿ ಕ ೂನ ಯ 

ಎರ ಡು ವ ತಿಿಗಳಾದ ನಿದ ರ ಮತುಿ ಸೃತಿಗಳನುನ ನ ೂೀಡ ೂೀಣ್. ಸಾಮನೂವಾಗಿ,  
ಲ ೂೀಕಾರೂಢಿಯಲ್ಲಿ ರಾತಿರಯವ ೀಳ  ಅರ್ವಾ ದ ೀಹ-ಮನಸುಸಗಳು ದಣಿದಾಗ 
ಹಾರ್ಸಗ ಯ ಮೆೀಲ  ಕಾಲು ಚಾಚಿ ಮಲಗುವ ಕರಯಗ  ನಿದ ರಯನುು, ಹನ ು 
ಪರಿಚಿತರಾದ ವೂಕಿಯು ನಮಮ ಮುನ ು ಬನಾುಗ ಅವರನುನ ಗುರುತಿಸುವ 
ಕ್ಷಮತ ಗ , ಮನ ಯಲ್ಲಿ ಓದಿಕ ೂಣ್ುಡ ಹ ೂೀಗಿದು ವಿಷಯದ ಬಗ ೆ ಪರಿೀಕ್ಷ್ ಯಲ್ಲಿ ಪರಶ ನ 
ಕ ೀಳಿದಾಗ, ಸರಿಯಾದ ಉತಿರ ಬರಯುವ ಕ್ಷಮತ  ಮತುಿ ಈ ರಿೀತಿಯ 
ಪರತುೂತುನನಗ ೂಳಿಸುವ ಕ್ಷಮತ ಗ  ಸೃತಿ ಎನುು ಕರ ಯುತ ಿೀವ . ಆದರ , ಈ 
ಎರ ಡು ತತವಗಳು ಆಷು್ ಅನವಹವರವಾದುದಲಿ(straightforward). ಈ ಎರ ಡು 
ತತವಗಳಿಗ  ( ವ ತಿಿಗಳಿಗ ) ಅದರದ ೀ ಆದ ರಾದಾಧನಿಿತ ಪರಚಯಿಗಳಿವ 
(established process). ಇಷ ್ೀ ಅಲಿದ ೀ ನಿದ ರಗೂ ಸೃತಿಗೂ, ಅವುಗಳ 
ಪರಚಯಿಗಳಲ್ಲಿ ಕ ಲವು ಆಮಶ್ಿಗಳಿವ (similarities) - ವೂಕಿಮವಾಗಿ (obviously) 
ಇವ ರ ಡಕೂಕ ಬಹಳ ವೂತಾೂಸಗಳ  ಇದ . "ಎಚಿರವಾಗಿದಾುಗಲ ೀ ನಿದ ು 
ಮಾಡುತಿಿದಾುನ ” ಎಮಬ ಉದಾೆರವು ಯೀಗದ ನಿಲುವಿನಲ್ಲಿ ಅಸತೂಸನಿನರ್ವೂ 
ಅಲಿ (unlikely), ಅನೂಹೂವೂ ಅಲಿ(inconceivable). ನಿದ ರ ಮತುಿ ಸೃತಿಗಳನುನ 
ಸನಾತನ ಧ್ಮಿದ ಎಲಿ ದಶ್ಿನಗಳ , ಅದರಲೂಿ ಯೀಗ ಮತುಿ ಬೌಧ್ಧ 
ದಶ್ಿನಗಳು ಪುರೂಚಿಕವಾಗಿ(comprehensively) ಅಧ್ೂಯನ ಮಾಡಿವ  ಮತುಿ 
ವಿವಿನಕಿರ್ಸವ . ಓದುಗರು ಇವುಗಳ ಬಗ ೆ ಇನೂನ ಹ ಚುಿ ತಿಳಿಯಲು ಇಚಿಿರ್ಸದರ , 
ಯೀಗ-ವಶಷಠ, ವಸುಬನುಧವಿನ ಆಭಿಧ್ಮಮ, ಮಣ್ೂಡಕೂ ಉಪನಿಷತುಿ, ಸತಿ 

( ಸೃಂಸೃತ ಸೃತಿ) ಪತಾಿನ ಸುತಿ ಮುನಾಿದವುಗಳನುನ ನಿಪಠಿಸಬಹುದು. 
 

ಅರ್ ಸಮಾಧಿ ಪಾದ: 
ಸೂತರ ೧೦: ಅಭಾವ ಪರತೂಯಾಲಮಬನಾವ ತಿನಿಿಿದಾರ |  ಸೂತರ ೧೧: 
ಅನುರ್ೂತ ವಿಷಯಾಸಮರಮೊೀಷ: ಸೃತಿ: 

 
ಅರ್ಿಗತಿ 

ಸೂತರ ೧೦: ಅಭಾವ = ವ ೈಧ್ುಯಿ ಅರ್ವಾ ಇಲಿದಿರುವಿಕ  (absence of) ; 
ಪರತೂಯ = ಕಾರಣ್, ಬ ೈಜಿಕ ಅರ್ವಾ ನಿಬನಧನ (reason, causal or basis) ; 
ಆಲಮಬನಾ = ಆ + ಲಮಬನ (ಲಮಬ). ಲಮಬನ =ಸರದ ಹಾಗ  
ಜ ೂೀತಾಡುವುದು; ಆಲಮಬನ, ಜ ೂೀತಾಡುವಿಕ  ಅನುರ , ಯಾವುದರ ೂೀ 
ಒನುರ ಮೆೀಲ  ( ಕತಿಿನ ಮೆೀಲ ) ಸರ ಜ ೂೀತಾಡುವಹಾಗ , ಯಾವುದ ೂೀ ಒನುು 
ವಿಷಯದ ಮೆೀಲ  ವ ೀಶ್ೂಗ ೂಳುಿವುದು(dependence, depending on) ; ವ ತಿಿ 
= ಮನರ್ಸಸನ ಚಟುವಟಿಕ ; ನಿದಾರ = ನಿದ ರ, ಮನುಸಾನ ಇತಾೂದಿ ಮನರ್ಸಸನ 
ಒನುು ಪರಸಾವಪ ರ್ಸಾತಿ ( ಬರ ೀ ಹಾರ್ಸಗ ಯಮೆೀಲ  ಮಲಗುವ ಕರಯಯಲಿ) 

 
ಸೂತರ ೧೧: ಅನುರ್ೂತ = ಅನು + ರ್ೂತ. ಅನು = ಪದ ೀ ಪದ ೀ, 
ಪರಿಪರಿಯಾಗಿ, ರ್ೂತ = ಗಳಿಸುವುದು (obtaining) , ಅನುರ , ಅಭಿರ್ಸಾರವಾಗಿ 
ನಾನಾತವವಾಗಿ ಅನುರ್ವಿಸುವುದು (experiencing both in variety and in-
tensity) ;ವಿಷಯ = ಅನುರ್ವಿಸತಿಕಕನಿಹ ವಿಷಯಗಳು; ಆಸಮರಮೊೀಷಹ = 
ಅ + ಸಮ್ + ಪರ + ಮೊೀಷ. ಮೊೀಷ =ಕರ್ಸದುಕ ೂಣ್ುಡ ಹ ೂೀಗುವುದು, ಇಲಿದನ ಿ 
ಮಾಡುವುದು, ಪರ = ಪೂಣ್ಿವಾಗಿ/ಎಲಿವನೂನ, ಸಮ್ = ಒಟಾ್ರ , 
ಸಮರಮೊೀಷಹ = ಎಲಿವನೂನ ತ ಗ ದುಹಾಕುವುದು ಇಲಿದನ ಿ ಮಾಡುವುದು,  

  

ಅಪ್ು ದಿೀಪ್ೀ ರ್ವ - ನಿನಗ  ನಿೀನ ೀ ಬ ಳಕಾಗು -ರ್ಗವನ್ ಬುದಧ  

ಯೀಗ ೀನ ಚಿತಸಿೂ ಪದ ೀನ ವಚಾಮ್ ಮಲಮ್ ಶ್ರಿೀರಸೂ ಚ  ವ ೈದೂಕ ೀನ ಯೀಪಾಕರ ೂೀತಮಿ್ ಪರವರಮ್ ಮುನಿೀನಾಮ್ 
ಪತಞ್ಲೆ್ಲೃಂ ಪಾರಞ್ಲೆ್ಲರಾನತ ೂೀರ್ಸಮ 

ಜಾತಸೂ ಹ ಧ್ುರವೀ ಮ ತುೂಧ್ುರಿವೃಂ ಜನಮ ಮ ತಸೂ ಚ ತಸಾಮದಪರಿಹಾಯೀಿಥ ೀಿ ನ ತವೃಂ ಶ  ೀಚಿತುಮಹಿರ್ಸ - ಹುಟಿ್ದವರು ಸಾಯಲ ೀ ಬ ೀಕು, ಸತವಿರು 
ಹುಟ್ಲ ೀ ಬ ೀಕು. ಆದುರಿನು, ಈ ಆಪರಿಹಾಯಿ/ಅನಿವಾಯಿವಾದ ರ್ಸಾತಿಯು ದು:ಖ ಪಡುವುದಕ ಕ ಅಹಿವಾದುದಲಿ - ರ್ಗವಾನ್ ಕ ಷು, ರ್ಗವದಿೀೆತ  
ಸಾಙ್ಖ್ೆಯೀಗ ಶ  ೀಿಕ ೨೭  

 
ಪರ ೀ ಚ ನ ವಿಜಾನಾತಿ ಮಯಮೆೀತಾಿ ಯಮನಸ  ಯ ಚ ತತಾ ವಿಜಾನಾತಿ ತತ ೂೀ ಸಮಮನಿ ಿಮೆೀಧ್ಗ - ಪರರು ಅನುರ , ಜ್ಞಾನಿಗಳಲದಿವರು ಹುಟಿ್ದವರ ಲಿರೂ 
ಸಾಯಲ ೀ ಬ ೀಕ ಮುಬದನುನ ಅರಿತುರುವುದಿಲ,ಿ ಆದುರಿನು ವೂಸನ ಪಡುತಾರಿ . ಜ್ಞಾನಿಗಳು ಹುಟಿ್ದವರ ಲಿರೂ ಸಾಯಲ ೀಬ ೀಕ ಮುಬದನುನ ಅರಿತಿರುತಾರಿ , ಆದುರಿನು 
ವೂಸನ ಪಡುವುದಿಲ ಿ- ರ್ಗವಾನ್ ಬುದಧ, ಧ್ಮಮಪದ ಸೂತರ ೬ 
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ಆಸಮರಮೊೀಷಹ  = ಇಲಿದನ ಿ ಮಾಡದ ೀಇರುವುದು, ಅನುರ  ಉಳಿಸುವುದು 
(retaining) ; ಸೃತಿ = ನ ನಪು 

ವಿವ ತಿ ಿ
ಸೂತರ ೧೦: ಅಭಾವ ಪರತೂಯಾಲಮಬನಾವ ತಿನಿಿಿದಾರ  
ಅಭಾವದ/ಇಲಿದಿರುವಿಕ ಯ ಅರಿವಿನಿನಾುಗುವ ( ಮನರ್ಸಸನಲ್ಲಿ) ವ ತಿಿಯೀ ನಿದ ರ! 
ನಿದ ುಯನುನ ಪತಞ್ೆಲ್ಲ ಮಹರ್ಷಿಗಳು, ಅಭಾವದ ಅರಿವಿನಿನು ಆಗುವ ಮನರ್ಸಸನ 
ಒನುು ವ ತಿಿಯನುು ಬಹಳ ಕದಾಶ್ಯವಾಗಿ  (intriguing) ಉಪಕ್ಷ್ಪಗ ೂಳಿಸುತಾಿರ  
(define) . ಈ ಸ ೂೀಜಿಗಕ ಕ ಹಲವಾರು ಕಾರಣ್ಗಳಿವ  - (೧) ಸಾಮಾನೂವಾಗಿ 
ನಿದ ುಯನುರ  ಮನರ್ಸಸನ ಚಟುವಟಿಗ ಗಳ ಲಾಿ ನಿನುಿ, ದಣಿದ ಮನಸುಸ ( ದ ೀಹದ 
ಜ ೂತ ಗ ) ವಿಶ್ರಮಿಸುತಿಿರುವ ರ್ಸಾತಿಯನುು ತಿಳಿಯುತ ಿೀವ  (೨) ಅಭಾವದ ಅರಿವು 
ಎನುು ಹ ೀಳುವಾಗ, ಅಪನಿೀತವಾಗಿ(contradictory) ಅರ್ವಾ ತಿಗಮತೂಪರವಾಗಿ
(oxymoron) ಅನಿನಸುತಿದ ಯಲಾಿ?! ಏಕ ನುರ , ಸಾಮನೂ ಜ್ಞಾನ-ಅನುರ್ವದಲ್ಲಿ, 
ಅನುರ್ವಕ ಕ ಯಾವುದ ೂೀ ಒನುು ವಸುಿವಿನ/ವಿಷಯದ ಭಾವದ(presence)  
ಅವಶ್ೂಕತ  ಇರಬ ೀಕ ನುು ಅನಿನಸುತಿದ . ಅಭಾವದ ಅನುರ್ವ ಹ ೀಗಾಗುತಿದ ?! 
"ಮರದ ಮೆೀಲ  ಪಾರಿವಾಳ ಇರಲ್ಲಿಲಿ" ಎನುು ಯಾರಾದರೂ ಹ ೀಳಿದರ , ಅವರು 
ಪಾರಿವಾಳದ ಅಭಾವದ (ಇಲಿದಿರುವಿಕ ಯ)  
ಅನುರ್ವವನುನ ನ ನ ರ್ಸಕ ೂಣ್ುಡ ಹ ೀಳಿದರ ೂೀ ಅರ್ವಾ ಪಾರಿವಾಳದ 
ಇರುವಿಕ ಯನುನ ಹನ ು ಅನುರ್ವಿರ್ಸದ ಸೃತಿಯ ಆಧಾರದ ಉಪಮಾನದಲ್ಲ ಿ
(comparison) ಮರದ ಮೆೀಲ  ಪಾರಿವಾಳ ಇಲಿವ ನುು ಹ ೀಳಿದರ ೂೀ?! 
ಅಭಾವವನುನ ಅನುರ್ವಿಸುವುದು ಹ ೀಗ ?! - ನಿದ ುಯನುನ ಭಾರತಿೀಯ 
ದಾಶ್ಿನಿಕರು ಆಮೂಲಾಗರವಾಗಿ ಅಧ್ೂಯನ ಮಾಡಿದಾುರ  ಹಾಗೂ 
ಅಭಿವಿೀಕ್ಷ್ರ್ಸದಾುರ  - ಯಗ ವರ್ಸಷಠದ ಒನುು ಉದಾಹರಣ ಯನುನ ನ ೂೀಡ ೂೀಣ್. 
ಯಗ ವರ್ಸಷಠವು ನಿದ ು ಮತುಿ ಸವಪನವನುನ, ಸವಪ ನೀ ಕಲ ಮಹಾಬುದ ಧೀ 
ನಾನಾನಿಮಾಿಣ್ಶಾಲ್ಲನಿ ಆರಮಾು ಏವ ನಾರಮಾು ಅಸತಸದಿವ ಜಾತತಮ್ 
ಎನುು, ನಿದ ುಯನುನ/ಸವಪನವನುನ ಒನುು ಕಲ ಅನುರ , ಆಟವ ನುು ಕರ ದು, ಅದರಲ್ಲಿ 
ನಾನಾ ವಿಷಯಗಳು ನಿಮಾಿಣ್ಗ ೂಣ್ುಡ ಆರಮುವು ಆನಯದನ ಿ ಕಣ್ುಡ, ಅಸತೂವು 
ಸತೂದನ ಿ ತ ೂೀರುತಿದ , ಎನುು ಹ ೀಳುತಿದ . ಇಲ್ಲಿ ಮುಖೂವಾದ ಅೃಂಶ್ಗಳ ನುರ , 
ನಿಮಾಿಣ್ವಾಗುವನಿಹಾ ಆಟದನಿಹಾ ಒನುು ಕರಯ, ಅಸತೂವು ಸತೂವ ನುು 
ತ ೂೀರುವ ಅನುರ , ಅನುರ್ವಕ ಕ ಬರುವ ಒನುು ಪರಕರಯ - ನಿಮಾಿಣ್ಗ ೂಳುಿತಿದ  
ಎನೂು ಹ ೀಳಿ, ತ ೂೀರಿಕ  ಎನೂು ಹ ೀಳುತಿದ ; ಅನುರ , ಅನುರ್ವ ನಿಜವಾದರೂ, 
ಅದು ಅಭಾವದ, ಇಲಿದಿರುವುದರ ಅನುರ್ವ. ಇದನ ನೀ ಈ ಸೂತರವು  ಅಭಾವ 
ಪರತೂಯಾಲಮಬನಾ ಎನುು ಅಭಾವದ ಅನುರ್ವ ಎನುು ನಿದ ುಯನುನ ಕರ ಯುತಿದ . 
ಆದರ , ನಿದ ುಯು  ಮನರ್ಸಸನ ವ ತಿಿ ಅನುರ  ಮನರ್ಸಸನ ಒನುು activity 
ಹ ೀಗಾಗುತಿದ ? ನಿದ ುಯಲ್ಲಿ ಮನರ್ಸಸನ ವ ತಿಿಗಳು ಇರದಿರುವುದು ನಮಮ 
ಸಾಮಾನೂ ಅನುರ್ವಕ ಕ ಬರುವುದನುನ ನ ೂೀಡಿದ ುೀವ ಯಲಾಿ?! 
 
ನಿದ ುಯೂ ಮನರ್ಸಸನ ಒನುು ವ ತಿಿಯನುು ತಿಳಿಯಬ ೀಕಾದರ , ಮುಖೂವಾಗಿ 
ಸುಷಠಗ ೂಳಿಸಬ ೀಕಾದ ವಿಷಯನ ವುರ  ನಿದಾರವಸ ಾಯಲ್ಲಿ, ಮನಸುಸ ಪೂಣ್ಿವಾಗಿ 
ವ ತಿಿಮುಕಿವಾಗಿರುವುದಿಲಿ. ಇದಕ ಕ ಹಲವಾರು ನಿದಶ್ಿನಗಳಿವ  - 
ನಿದ ುಯಲ್ಲಿರುವಾಗ ಮಲಗಿದವನ ಹ ಸರು ಕೂಗಿದರ , ನಿದ ುಯಿನು ಏಳುವುದು, 
ನಿದ ು ಮಾಡಿ ಎದುಮೆೀಲ  ಚ ನಾನಗಿ ನಿದ ು ಬನಿುತುಿ, ಸರಿಯಾಗಿ ಬರಲ್ಲಲಿವ ಮಬ 
ನಿದ ುಯ ಗುಣ್ಮಟ್ದ ಅನುರ್ವದ ಬಗ ೆ ನ ನಪ್ರರ್ಸಕ ೂಳುಿವುದು ಇತಾೂದಿ - ಇದು 

ಆಗಬ ೀಕಾದರ , ಹ ಸರನುನ ಕ ೀಳಿರ್ಸಕ ೂಳುಿವ ಕರಯ, ನಿದ ುಯನುನ ಅನುರ್ವಿಸುವ 
ಕರಯಯು ಮನರ್ಸಸನ ಯಾವುದ ೂೀ ಒನುು ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಆಗುತಿಿರಬ ೀಕು,  
ಆಗುತಿಿತುತಿದ . ಸಾಙ್ಖ್ೆ-ಯೀಗ ದಶ್ಿನವು,  ಮನಸುಸ(ಮತುಿ ದ ೀಹವನುನ) 
ಮತುಿ ಅದರ ಎಲಿ ವ ತಿಿಗಳನುನ/ಚಟುವಟಿಕ ಗಳನುನ, ಪರಕ ತಿಯನುು (ಮತುಿ 
ಆತಮವನುನ ಪುರುಷನ ನುು) ಕರ ಯುತಿದ , ನ ೂೀಡುತಿದ  ಎನುು ಯೀಗಸೂತರದ 
( ಸಮಾಧಿಪಾದದ) ಎರಡನ ಯ ಸೂತರವನುನ ಚಚಿಿಸುವಾಗ ನ ೂೀಡಿದ ುವು. 
ಪರಕ ತಿಯ ಎಲಿ ವ ತಿಿಗಳು ಸತವ, ರಜಸ್ಟ ಮತುಿ ತಮಸ ಸಮಬ ಮೂರು 
ಗುಣ್ಗಳ ಅನಿ:ಪಿಣ್ದಿನಾುಗುತಿದ (interplay). ಕ ಲವು ಕರಯಗಳು ಪೂಣ್ಿವಾಗಿ 
ಸತವಗುಣ್ದಿನಾುದರ  (ಉದಾಹರಣ ಗ  ಆನನುದ ಅನುರ್ವ), ಕ ಲವು ರಜರ್ಸಸನ 
ಕಾರಣ್ದಿನಾುಗುತಿದ  ( ನ ೂೀವು, ಹರ್ಸವು ಇತಾೂದಿ), ಮತ ಿ ಕ ಲವು ಬರ ೀ 
ತಮರ್ಸಸನ ಕಾರಣ್ದಿನಾುಗುತಿದ  (ಮದದ ಅನುರ್ವ) - ಮತ ಿ ಹಲವಾರು 
ವ ತಿಿಗಳು ಅನಿಪಿಣ್ದಿನಾುಗುತಿದ  ಅರ್ವಾ ಪರಸುರ ಸಮಾವದದಿನಾುಗುತಿದ . 
ಇಲ್ಲಿ ಗಮನಿಸಬ ೀಕಾದ ಒನುು ಬಹು ಮುಖೂ ವಿಷಯವ ನುರ , ಸತವ, ಸಾತಿವಕ 
ಎನುರ , ಒಳ ಿಯದು, ತಮಸ್ಟ, ತಾಮರ್ಸಕ ಎನುರ  ಕ ಟ್ದುು ಎಮಬ ತಪುು 
ಅಭಿಪಾರಯದಿನು ಹ ೂರಬರಬ ೀಕು - ಯಾವ ಗುಣ್ವೂ ಸವರೂಪತಸವಾಗಿ(by 
itself)ಒಳ ಿಯದೂ ಅಲಿ, ಕ ಟ್ದೂು ಅಲಿ, ಪರಕ ತಿಗ , ಅದರ ಕರಯಗ  ಮೂರೂ 
ಬ ೀಕು. ಆದರೂ ವೂಯಿದ(by choice)ಪರಶ ನ ಬನಾುಗ ಸತವವು ಹ ಚುಿ ಏಷ ೈಷ
(desirable)  - ಏಷ ೈಷವಾದರೂ, ಸಮಾಧಿಯ/ಯೀಗದ ವಿಷಯ ಬನಾುಗ, 
ಈ ಮೂರೂ ಗುಣ್ಗಳಿನು ಅತಿವ ತಗ ೂಳಿಬ ೀಕು(transcend). ಮನರ್ಸಸನ 
ವುರತಿಿಗಳಲ್ಲಿ, ನಿದ ುಯು ಮೂಲತಹ ತಮರ್ಸಸನಿನಾುರೂ, ಸತವ ಮತುಿ ರಜರ್ಸಕ 
ನಿದ ುಯೂ ಸಾಧ್ೂವಿದ .  ಇದನುನ, ನಾವ ಲಿರೂ ನಮಮ ದಿನ ನಿತೂ ಜಿೀವನದಲ್ಲಿ 
ಅನುರ್ವಿರ್ಸರುತ ಿೀವ  - ಫುಣ್ಿವಾದ ತಾಮರ್ಸಕ ನಿದ ುಯಿನು ಎದು ಮೆೀಲ , 
ಮನರ್ಸಸನ ಶ್ಕಿಯಲಾಿ ಪರಿವಾಹತಗ ೂಣಿಡರುತಿದ (taken or drained out). 
ನಿದ ುಗ  ರಜರ್ಸಸನ ಸ ೂೀಙ್ಖುಕ ತಗುಲ್ಲದಾಗ, ಎದು ಮೆೀಲ  ಆಲಸೂದ 
ಅನುರ್ವವಾಗುತಿದ . ನಿದ ುಗ  ಸತವದ ಛಾಯಯಿದಾುಗ, ಎದು ಮೆೀಲ  
ಮೆೈಮನಸುಸಗಳು ಹಗೂರವಾಗಿ ಉಲಾಿಸ ರ್ರಿತವಾಗಿರುತಿದ . ಅಭಾವದ 
( ತಮರ್ಸಸನ ಕಾರಣ್ದಿನು) ಅರಿವಿನು ಆಗುವ ವ ತಿಿಯಾದರೂ, ನಿದ ುಯಲ್ಲಿ 
ಏಕಾಗರದ, ಅನಿಭಾಿವದ(in-ward experience) ಅನುರ್ವವಾದರೂ, ಈ 
ವ ತಿಿಯು ತಮರ್ಸಸನ ಬ ೈಜಿಕವಾದ ವ ತಿಿಯಾದುದರಿನು, ಸಮಾಧಿಗ , ಸಮಾಧಿ 
ರ್ಸಾತಿಯ ಅನಿಭಾಿವಕ ಕ ವಿರುದಧವಾದುದರಿನು, ಯೀಗವಾಗಬ ೀಕಾದರ , 
ನಿದ ುಯಮಬ ವ ತಿಿಯನೂನ (ಅನುರ  ಅಭಾವದ ಅರಿವು, ಕಾಲುಚಾಚಿ 
ಮಲಗುವುದಲಿ) ನಿರ ೂೀಧಿಸಬ ೀಕು. - ಅಭಾವದ ಅರಿವು ಕಾಲುಚಾಚಿ 
ಮಾಡುವ ಕರಯ "ನಿದ ು"ಯಲ್ಲಿ ಮಾತರ ಆಗಬ ೀಕ ನಿುಲಿ! ಎಚಿರವಾಗಿದಾುಗಲೂ 
ಆಗಬಹುದು. 
 
ಸೂತರ ೧೧: ಅನುರ್ೂತ ವಿಷಯಾಸಮರಮೊೀಷ: ಸೃತಿ: 
ಯಾವ (ವಿಷಯಗಳ) ಅನುರ್ವಗಳನುನ ಹ ೂೀಗಲಾಡಿಸಲಾಗುವುದಿಲಿವೀ, 
ಇಲಿದನ ಿ ಮಾಡಲಾಗುವುದಿಲಿವೀ, ಆ ವ ತಿಿಗಳನುನ ( ಆ ಅನುರ್ವಗಳನುನ) 
ಸೃತಿ ಎನನಲಾಗುತಿದ . 

 
ದ ಶ್ೂ ೧ - ಹ ೂಸದಾಗಿ ಕ ೂಣ್ಡ ನಿಮಮ ಗ ಳ ಯನ ಮನ ಯ ಗ ಹಪರವ ೀಶ್ಕ ಕ 
ಹ ೂೀಗಿರುತಿಿೀರಿ; ಅಲ್ಲಿ ಆತ ನ ಟ್ ಒನುು ಹ ೂಸ ತರಹದ ಹೂವಿನ ಗಿಡವನುನ 
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ಮತುಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಆಗತಾನ  ಅರಳಿದ ಹೂವನುನ ನಿಮಮ ಕಣಿುನಿನು ನ ೂೀಡಿ, ಹನ ು 
ಎನೂು ನ ೂೀಡದಿುದು ಆ ಹೂವನುನ ನ ೂೀಡಿ ಆನನಿುಸುತಿಿೀರಿ 
ದ ಶ್ೂ ೨ - ಒನುು ವಶ್ಿದ ಬಳಿಕ, ಪರವಾಸಕ ಕನುು ಬ ೀರ  ಊರಿಗ  ಹ ೂೀಗಿದಾುಗ, 
ಆ ಊರಿನ ಪರರ್ಸದಧ ಉದಾೂನವನದಲ್ಲಿ ವಿಹರಿಸುತಿಿದಾುಗ ಒನುು ಅಪರೂಪವ ನುು 
ವಿಙ್ಖೆಡಿರ್ಸಟಿ್ದು ಹೂವಿನ ಗಿಡಗಳ ವಿಭಾಗದಲ್ಲಿ ಒನುು ಹೂವಿನ ಗಿಡ ಮತುಿ 
ಅದರಲ್ಲಿ ಸ ೂಗಸಾಗಿ ಅರಳಿದು ಹೂವನುನ ನ ೂೀಡಿ, ಹ ೂೀದ ವಷಿ ನಿಮಮ 
ಸ ನೀಹತನ ಮನ ಯಲ್ಲಿ ನ ೂೀಡಿದು ಅದ ೀ ತರಹದ ಹೂವಿನ ಗಿಡ ಮತುಿ ಹೂವನುನ 
ನ ೂೀಡಿದು ಸೃತಿಯು ಮರುಕಳಿರ್ಸ, ಅನುು ನ ೂೀಡಿದ ಅನುರ್ವವು 
ಮರುಕಳಿಸುತಿದ , ಮತ ಿ ಅದ ೀ ಅನುರ್ವದ ಅದ ಷ್ಕ ಕ ಸನ ೂಿೀಷವೂ ಆಗುತಿದ ! 
 
ಈ ಎರಡು ದ ಶ್ೂಗಳಲ್ಲಿ ಆಗುತಿಿರುವ ಪರಕರಯ ಏನು? ಸೃತಿ ಎಮಬ ಮನರ್ಸಸನ 
ವ ತಿಿಯನುನ ಅರ್ಿಮಾಡಿಕ ೂಳಿಬ ೀಕಾದರ , ಈ ಪರಕರಯಯನುನ 
ಪರಮಿಮಿೀತಿಸಬ ೀಕು(understand) - ಎರಡನ ಯ ಬಾರಿ ಹೂವನುನ 
ಪುನವಿೀಿಕ್ಷ್ರ್ಸದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ, ಒನುು ವಷಿದ ಹನ ು ವಿೀಕ್ಷ್ರ್ಸದ ಸೃತಿಯು 
ಮರಿಕಳಿರ್ಸದಾಗ ಆದದ ುೀನು? ಮೊದಲನ ಯ ಬಾರಿ ನ ೂೀಡಿದ ಹೂವಿನ 
ನ ನ ಪಾಯಿತ ೂೀ? ಅರ್ವ ಮುದಲನ ಯ ಬಾರಿ ಹೂವನುನ ನ ೂೀಡಿದ 
ಅನುರ್ವದ ನ ನಪಾಯಿತ ೂೀ? ಬನುದುು ಹೂವಿನ ಸೃತಿಯೀ, ಅನುರ್ವದ 
ಸೃತಿಯೀ? 
 
ಯಾವುದ ೀ ವಿಷಯವನುನ - ಕಮಿ ಮತುಿ ಜ್ಞಾನಿೀದಿರಯಗಳ ಮೂಲಕ - 
ಅನುರ್ವಿಸುವಾಗ ಮೂರು ತತವಗಳು ಕ ಲಸ ಮಾಡುತಿದ . ಒನುು, ವಿಷಯ 
( ಮೆೀಲ್ಲನ ಉದಾಹರಣ ಯಲ್ಲಿ ಹೂವು), ಎರ ಡು, ನ ೂೀಡುವ ಹ ೀತುಕ ಅರ್ವಾ 
ಕರಣ್(instrument, ಮೆೀಲ್ಲನ ಉದಾಹರಣ ಯಲ್ಲಿ ಕಣ್ುು) ಮತುಿ ಮೂರು, ಪರಕರಯ 
( ಮೆೀಲ್ಲನ ಉದಾಹರಣ ಯಲ್ಲಿ, ನ ೂೀಡುವ ಪರಕರಯ). ಈ ಮೂರು ತತವಗಳ 
ಸಮಾವದದಿನು ನಮಗ  ಹೂವಿನ ಅನುರ್ವವಾಗುತಿದ . ಈ ಅನುರ್ವದ ಅರಿವು 

ಮನಸುಸ-ಬುದಿುಗಳ ಮೆೀಲ  ತನನ ಮುದ ರಯನುನ ಒತುಿತಿದ ; ಈ ಮುದ ರಗ  
ಸೃಂಸಾಕರ ಎನುು ಹ ಸರು; ಸೃಂಸಾಕರವ ೀ ಸೃತಿಯಲಿ! ಸೃಂಸಾಕರವು, ಎರ ಡು 
ಉತಕಗಳಲ್ಲಿ(occasion) ತನನನುನ ತಾನು ಉಲವಣ್ಗ ೂಳಿರ್ಸಕ ೂಳುಿತಿದ (manifest) 
- ಓನುು ನಿದ ುಯಲ್ಲಿ ಮತ ೂಿನುು ಜಾಗರತಾವಸ ಾಯಲ್ಲಿ. ನಿದ ುಯಲ್ಲಿ ಉಲವಣ್ಗ ೂಣ್ಡ 
ಸೃಂಸಾಕರಗಳ ಬಗ ೆ ಹನಿುನ ಸೂತರದಲ್ಲಿ, "ಅಭಾವ 
ಪರತೂಯಾಲಮಬನಾವ ತಿಿನಿಿದಾರ" ಎನುು ವಸುಿವಿನ ಅಭಾವದಲ್ಲಿ, ವಸುಿವಿನ ಬಗ ೆ 
ಆಗುವ ಅರಿವನುನ ನಿದ ರ ಎನುು ತಿಳಿದ ವು ( ಗ ಹಪರವ ೀಶ್ದಲ್ಲಿ ನ ೂೀಡಿದ 
ಹೂವನುನ, ಸವಪಾನವಸ ಾಯಲ್ಲಿ ನ ೂೀಡುವುದು). ಜಾಗರತಾವಸ ಾಯಲ್ಲಿ ಸೃಂಸಾಕರವು 
ಎರಡು ರಿೀತಿಯಲ್ಲಿ ಉಲವಣ್ಗ ೂಳುಿತಿದ  - ಒನುು, ಬುದಿಧಯ ಮಟ್ದಲ್ಲಿ, 
ಮತ ೂಿನುು ಮನರ್ಸಸನ ಮಟ್ದಲ್ಲಿ. ಉಲವಣ್ವು, ಅನುರ್ವದ ಪರಕರಯಗ  
( ಹೂವನುನ ನ ೂೀಡುವ ಪರಕರಯಗ ) ಸಮಬನಧಪಟ್ದಾುದರ , ಅದು ಬುಧಿಧಯಲ್ಲ ಿ
ಉ;ಲವಣ್ಗ ೂಣ್ುಡ, ಈ ಹೂವು ನನಗ  ಗ ೂತಿಿದ  ಎಮಬ ಹನಿುನ ಅನುರ್ವದ 
ಅರಿವನುನ ತನುುಕ ೂಳುಿತಿದ . ಉಲವಣ್ವು ನಾಮ-ರೂಪಕ ಕ ಸಮಬನಧ ಪಟಿ್ದುರ  
( ಹೂವಿನ ಆಕಾರ, ಬಣ್ು, ಗನಧ ಇತಾೂದಿ) ಅದು, ಮನರ್ಸಸನಲಾಿಗುತಿದ . ಈ 
ಎರ ಡೂ ರಿೀತಿಯ ಉಲವಣ್ವೂ ಸೃತಿ ಎಮಬ ವ ತಿಿ - ಹ ೂೀಗಲಾಡಿಸಲಾಗದ ೀ 
ಇರುವ ಅನುರ್ವಗಳು, ಸೃಂಸಾಕರದನ ಿ ನಮಮಲ್ಲಿಯೀ ಉಳಿದು, ಮತ ಿ 
ಜಾಗರತಾವಸ ಾಯಲ್ಲಿ ಉಲವಣ್ಗ ೂಳುಿವುದಕ ಕ ಸೃತಿ ಎನುು ಹ ಸರು. 
ಯೀಗವಾಗಬ ೀಕಾದರ , ಈ ವ ತಿಿಯೂ ನಿಲಿಬ ೀಕು! 
 

ತತ್ ಸತ್ 
ತದೂಥಾ, ಈರಿೀತಿಯಲ್ಲಿ 

 
ಗತ ೀ ಗತ ೀ ಪರಾಗತ ೀ ಪರಾಸಙ್ಖೆತ ೀ ಬ ೂೀಧಿ ಸಾವಹ - ಹ ೂೀದರು! ಹ ೂೀದರು! 
ಪೂಣ್ಿತವದ ಕಡ ಗ  ಹ ೂೀದರು! ಸಮೂುಣ್ಿವಾಗಿ ಪೂಣ್ಿತವದಕಡ ಕ  ಹ ೂೀದರು! 
ಜ್ಞಾನ ೂೀದಯಕ ಕ ಜಯಕಾರ - ಪರಜ್ಞಾಪರಮಿತ ಹ ದಯ ಸೂತರ 
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 ಈ ಹ ೂತಿಿನ ತತವ 

 

  ಸತಿೀಶ್ ಹ ೂಸನಗರ, ನೂೂ ಜ ರ್ಸಿ 
 

ಸಾಕು ಬ ೀಕುಗಳ ಮಮಿ 

 

ಪರಪೃಂಚದಲ್ಲಿ ನೂರಕ ಕ ಒೃಂಬತುಿ ಜನ ದಿನದ ಊಟದ ಬಗ ೆ ಚಿೃಂತ  

ಮಾಡಾಿರೃಂತ . ನೂರರಲ್ಲಿ 12 ಜನಕ ಕ ಅಕ್ಷರ ಬರ ೂೀದಿಲವೃಂತ . ಎಲಿಕಕೃಂತ 
ಮುಖೂವಾಗಿ ನೂರರಲ್ಲಿ 11 ಜನ ಬಡತನದಲ್ಲಿ ಬದುಕುತಾಿರೃಂತ . ಅಮೆೀರಿಕ 
ಅಭಿವ ದಿಧ ಹ ೂೃಂದಿದ ದ ೀಶ್ವಾದರೂ, ಇಲ್ಲಿನ ಕಾಲುಭಾಗದಷು್ ಜನರಿಗ  
ನಿವ ತಿಿಯಾದ ಮೆೀಲ  ಬದುಕಲು ಯಾವುದ ೀ ಉಳಿತಾಯವೂ ಇಲಿವೃಂತ . ಈ 
ಅೃಂಕ ಅೃಂಶ್ಗಳನ ನಲಿ ಸುಮಮನ  ನಿೀವು ಅೃಂತಜಾಿಲದಲ್ಲಿ ಹುಡುಕದರ  ಅನ ೀಕ 
ಸಮಿೀಕ್ಷ್  ಮತುಿ ಅಧ್ೂಯನಗಳ ಮೂಲಕ ದ ೂರ ಯುತಿವ . 
 
ನಾವು ಹಣ್ಕಾರ್ಸನ ವಿಚಾರದಲ್ಲಿ ನಮಮ ನಿಲುವನುನ ಕೃಂಡುಕ ೂಳುಿವಷ್ರಲ್ಲಿ 
ನಮಮ ಜಿೀವನದ ಅಧ್ಿ ಆಯರ್ಸಸನ ಸಮಿೀಪ ಬೃಂದಿರುತ ಿೀವ .  ಅಧ್ಿ ಜಿೀವನದ 
ತರುವಾಯ ಅನಿರಿೀಕ್ಷ್ತವಾಗಿ ಹಲವಾರು ತ ೂೃಂದರ ಗಳು ಬೃಂದು, ಅವರವರ 
ಆರ್ಥಿಕ ರ್ಸಾತಿಯಲ್ಲಿ ಏರುಪ ೀರಾಗಬಹುದಾದರೂ ಹ ಚಿಿನವರು ತಮಮ ನಿವ ತಿಿಯ 
ಬದುಕನ ಸಾಧ್ೂತ -ಬಾಧ್ೂತ ಗಳ ಬಗ ೆ ಯೀಚಿರ್ಸಯೀ ಇರುತಾಿರ . ಇೃಂತಹ 
ಸಮಯದಲ್ಲಿಯೀ ನಮಮ ರಿಸ್ಟಕ ಮಾೂನ ೀಜ ಮೆೃಂಟ್ ಪರಕರಯ 
ಜಾಗರೂಕವಾಗಿರಬ ೀಕು. ನಿಮಮ ಬಳಿ ಇರುವ ಹಣ್ವನುನ ಕ ೀವಲ ಐದ ೀ 
ವಷಿದಲ್ಲಿ ದಿವಗುಣ್ ಮಾಡಿಕ ೂಡುತ ಿೀವ  ಎನುನವ ಹೂಡಿಕ ಗಳಲ್ಲಿ ತ ೂಡಗಿಸಲು 
ಇದು ಸೂಕಿ ಸಮಯವಾಗಿರುವುದಿಲಿ. 
 
ಹಾಗ ೀ, ಒೃಂದು ಕುಟುೃಂಬದ ಜಿೀವನ "ಸ ಟಲ್" ಆಗುವ ಕಡ ಗ  ಹ ೂೀಗುವುದೂ 
ಇದ ೀ ಸಮಯದಲ್ಲಿಯೀ. ಒಬಬರ ವಯೀಮಾನದ ನಲವತಿರಿೃಂದ ಐವತಿರ 
ಹರ ಯದಲ್ಲಿ ಹ ಚುಿ ಖಚುಿಗಳು ಸೃಂರ್ವಿಸುತಿವ  ಎೃಂದುಕ ೂೃಂಡರ , ಐವತಿರಿೃಂದ 
ಅರವತಿರ ದಶ್ಕದಲ್ಲಿ ಖಚುಿಗಳು ಕಡಿಮೆ ಎೃಂದುಕ ೂಳಿಬ ೀಕಾಗುತಿದ . ಒಮೆಮ 
ಅರವತುಿ. ಮುೃಂದ  ಎಪುತುಿ ಕಳ ದ ನೃಂತರ ಖಚುಿಗಳು ಇನೂನ ಕಡಿಮೆ ಆಗಿ, 
ಮುೃಂದ  ಅಗತೂಕಕೃಂತ ಹ ಚುಿ ಹಣ್ ಬದುು ಕ ೂಳ ಯತ ೂಡಗುತಿದ . 
 
ಇೃಂತಹ ಸಮಯದಲ್ಲಿಯೀ, ಮುೃಂದುವರ ದ ದ ೀಶ್ಗಳಲ್ಲಿ Philanthropy, Giving, 
Charity, Social Responsibility, Humanitarianism... ಮೊದಲಾದ ಪದಗಳ 
ಬಳಕ  ಹ ಚುಿ ಅನವಯವಾಗ ೂೀದು. ಇಪುತಿರ ಹರ ಯದಲ್ಲಿರುವ ದೃಂಪತಿಗಳು 
ಚಾರಿಟಿಯ ವಿಚಾರದಲ್ಲಿ ಸುೃಂದಿಸಬಾರದ ೃಂದ ೀನೂ ಇಲಿ, ಆದರ , ಅವರು 
ಚಾರಿಟಿಗ  ಸೃಂಬೃಂಧಿರ್ಸದುನುನ ಹ ೀಗ  ರ್ಸವೀಕರಿಸುತಾಿರ ೂೀ, ಅದ ೀ ಎಪುತಿರ 
ಹರ ಯದಲ್ಲಿರುವ ದೃಂಪತಿಗಳು ಈ ಪದವನುನ ರ್ಸವೀಕರಿಸುವ ವಿಚಾರದಲ್ಲಿ 
ಸಾಕಷು್ ವೂತಾೂಸವಿರುತಿದ . 
 

*** 
ಮಾನವ ಮಾನವನಿಗ  ಸಹಾಯ ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ೂವಿದ ಯೀ? ಮಾಡಬ ೀಕ ೂೀ 

ಬ ೀಡವೀ, ಎಷು್ ಮಾಡಿದರ  ಒಳ ಿಯದು ಅರ್ವಾ ಇಲಿ? ಯಾರು 
ಯಾರಿಗಾದರೂ ಏಕ  ಸಹಾಯ ಮಾಡಬ ೀಕು? ದ ೀವರು ಸ ರ್ಷ್ರ್ಸದ ಈ 
ಸ ರ್ಷ್ಯನುನ ದ ೀವರ ೀ ನಿಯೃಂತಿರರ್ಸಕ ೂಳುಿತಾಿನಾದುರಿೃಂದ ಅದರಲ್ಲಿ 
ಹುಲುಮಾನವರದ ುೀನು ಪಾತರ? ಅರ್ವಾ ಖ್ಾಯಿಲ ಗ  ಔಷಧಿಯನುನ 
ಕೃಂಡುಹಡಿಯುವ ವಿಜ್ಞಾನಿಯ ಕ ಲಸದ ಹಾಗ ಯೀ ಒಬಬ ಔದೂಮಿ ತನನ 
ಸೃಂಪನೂಮಲಗಳ ಸಹಾಯದಿೃಂದ ಸಮಾಜದ ಏಳಿಗ ಗ  ಶ್ರಮಿಸುವುದು 
ನಾೂಯವಲಿವ ೀ?  ಕಣಿುಗ  ಕಾಣ್ದ ವ ೈರಾಣ್ುಗಳ ವಿರುದಧ ಇಡಿೀ ಪರಪೃಂಚವ ೀ 
ಹ ೂೀರಾಡುತಿಿಲಿವ ೀ? ಹಾಗ ಯೀ ಮುೃಂದ  ಎೃಂದಾದರೂ ದುಷ್ ಜೃಂತುಗಳ  ೀ, 
ಅನೂ ಗರಹದ ಜಿೀವಿಗಳ  ೀ ಬೃಂದು ಆಕರಮಣ್ ಮಾಡಿದರ ೃಂದರ  ಇಡಿೀ 
ಮನುಕುಲವ ೀ ಒೃಂದಾಗಿ ನಿೃಂತು ಹ ೂೀರಾಡುವುದಿಲಿವ ೀ? 
 
ತಮಮ ತಮಮ ಕತಿವೂವನುನ ಎಲಿರೂ ನಿಭಾಯಿರ್ಸಕ ೂೃಂಡು ಹ ೂೀಗುವುದು 
ನಾೂಯ. ಅೃಂತಹ ಒೃಂದು ಕತಿವೂದ ತುಣ್ುಕಾಗಿ ನಮಮ ನಮಮ ಸಾಮಾಜಿಕ 
ಜವಾಬಾುರಿಯೂ ಇದ . ನಮೆಮಲಿರಲ್ಲಿ ಸಾಮಾನೂ ಜನರ ೀ ಹ ಚುಿ, 
ಅಪರೂಪಕ ೂಕಮೆಮ ವಿಶ ೀಷವಾಗಿರುವ ಜನರನುನ ಭ ೀಟಿಯಾಗುತ ಿೀವ ಯೀ ವಿನಃ, 
ನಾವ ಲಿರೂ ಜನ-ಸಾಮಾನೂರು.  ಆದರ , ನಮಮೃಂತಹ ಸಾಮಾನೂರಲ್ಲಿ ಒೃಂದು 
ಶ್ಕಿ ಇದ , ಅದು ನಮಮ ಸೃಂಖ್ ೂ. ಜನ-ಸಾಮಾನೂರ ಲಿ ಒೃಂದು ದ ೂಡಡ 
ಸೃಂಘಟನ ಯ ಅಡಿಯಲ್ಲಿ ಒೃಂದಾದಾಗ ಒೃಂದು ಮಹಾ ಕಾರೃಂತಿಯಾಗುತಿದ , 
ಒೃಂದು ಸೃಂಗಾರಮ ನಡ ಯುತಿದ , ಒೃಂದು ವೂವಸ ಾಯ ಪರವಾಗಿಯೀ, 
ವಿರುದಧವಾಗಿಯೀ ಒೃಂದು ಮಹಾ ಆೃಂದ ೂೀಲನವ ೀ ಹುಟು್ತಿದ .  
ಮುೃಂದಾಳುತನದ ವಿಚಾರದಲ್ಲಿ ಅನ ೀಕ ನಾಯಕರನುನ ನಾವು 
ಹ ಸರಿಸಬಹುದಾದರೂ, ವಿಶ್ವದ ಎಲಿ ಚಳವಳಿಯ ಶ್ಕಿಯಾಗಿ 
ಜನಸಾಮಾನೂರ ೀ ಇರುವುದು.  ಈ ಜನಸಾಮಾನೂರನುನ ಯಾವುದ ೂೀ ಒೃಂದು 
ಕಾರಣ್ಕ ಕ ಒೃಂದಾಗಿರ್ಸ ಅವರನುನ ಒಪ್ರುರ್ಸ ಹ ೂೀರಾಡುವೃಂತ  ಮಾಡುವುದು 
ಇದ ಯಲಿ, ಅದು ಸಾಮಾನೂರಿಗ  ಆಗುವ ಕ ಲಸವಲಿ. ಆದರ , ಪರತಿಯಬಬ 
ಸಾಮಾನೂನೂ ಕಡಿಮೆ ಎೃಂದರ  ಒೃಂದಲಿ ಒೃಂದರ ಪರ ಅರ್ವಾ ವಿರುದಧ 
ಸೃಂಘಟಿತಗ ೂಳುಿವ ಅವಕಾಶ್ ಇದ . ಯಾವುದಕೂಕ ಸುೃಂದಿಸದ ೀ 
ಬದುಕುವುದ ೃಂದರ , ಅೃಂತಹ ಬದುಕಗ  ಒೃಂದು ಅರ್ಿವಾದರೂ ಹ ೀಗ  
ಬೃಂದಿೀತು? 
 
ಇತಿಿೀಚ ಗ , ಒೃಂದೂವರ  ಬಲ್ಲಯನ್ ಡಾಲರ್ ನಷು್  ಸೃಂಪತುಿ (ನ ಟ್ ವತ್ಿ) 
ಇರುವ ಶರೀಮೃಂತ ಕುಟುೃಂಬವೃಂದು ಸುಮಾರು ಐವತುಿ ಮಿಲ್ಲಯನ್ ಡಾಲರ್  
ಅನುನ ಕಾೂನಸರ್ ಗ  ಸೃಂಬೃಂಧಿರ್ಸದ ಒಳ ಿಯ ಬ ಳವಣಿಗ ಯೃಂದಕ ಕ ದಾನ 
ಮಾಡಿದ ನಿದಶ್ಿನವೃಂದು ರ್ಸಕಕತು. ಒೃಂದಿಷು್ ಸ ೂನ ನಗಳನುನ ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಿ 
ನ ೂೀಡಿದರ , ಒೃಂದು ಮಿಲ್ಲಯನ್ ಸೃಂಪತುಿ ಇರುವ ಎಷು್ ಜನರು ಸುಮಾರು 33 
ಸಾವಿರ ಡಾಲರುಗಳನುನ ಒೃಂದು ಒಳ ಿಯ ಉದ ುೀಶ್ಕ ಕ ದಾನ ಮಾಡಬಲಿರು? 
ಇೃಂಗಿಿೀರ್ಷನಲ್ಲಿ ಟ ೈದ್ (Tithe) ಎನುನವ ಒೃಂದು ಪರೃಂಪರ  ಕೃಂಡುಬರುತಿದ .  ಇದು 
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ಮುಖೂವಾಗಿ ಕರಶಿಯನ್ ಸಮೂಹದಲ್ಲಿ, ಆಯಾ ಕುಟುೃಂಬಗಳು ತಮಮ 
ಆದಾಯದ ಮೊದಲ ಹತಿನ ೀ ಒೃಂದು ಭಾಗದಷ್ನುನ ಸೃಂಬೃಂಧಿರ್ಸದ ಚಚುಿಗಳಿಗ  
ದಾನವಾಗಿ ಕ ೂಡುವುದು ಎೃಂದರ್ಿ ಮಾಡಿಕ ೂಳಿಬಹುದು. ಆದರ , ನಮಮ 
ಭಾರತಿೀಯ ಮೂಲದಲ್ಲಿ ಈ ರಿೀತಿಯ ಆಚರಣ  ಕಡಿಮೆ. ಫಫಚಲಾೃಂತ ೂರಪ್ರ, 
ಚಾರಿಟಿ ಮೊದಲಾದ ಪದಗಳು ನಮಗ  ಹ ೂಸದಾಗಿ ಕ ೀಳಿಬರಬಹುದು.  ಆದರ , 
ನಮಮಲೂಿ ಸಹ ಈ ರಿೀತಿಯ ದ ೀಣಿಗ ಗಳು, ಕ ೂಡುಗ ಗಳು ಇದುವು.  ಅನ ೀಕ 
ದತಿಿ ಛತರಗಳು ನಡ ಯುತಿಿದುವು. ರಾಜಾಶ್ರಯದಲ್ಲಿ ಅನ ೀಕ ಉಸುಿವಾರಿ 
ಯೀಜನ ಗಳು ನಡ ಯುತಿಿದುವು, ಅನನದಾಸ ೂೀಹಗಳು ಇದುವು.  ಎಷ ೂ್ೀ ಹಳಿಿ-
ಪಟ್ಣ್ಗಳನುನ ದತುಿ ತ ಗ ದುಕ ೂೃಂಡು ಅವುಗಳನುನ ನ ೂೀಡಿಕ ೂಳಿಲಾಗುತಿಿತುಿ.  
ಆದರ , ನಮಮಲ್ಲಿ ನಮಮ ಆದಾಯದ ಮೊದಲ ಹತಿನ ೀ ಒೃಂದು ಭಾಗವನುನ 
ನಾವ ಲಿರೂ ಎೃಂದೂ ಯಾರಿಗೂ ಕ ೂಟಿ್ಲಿ.  ಹೀಗ  ಕ ೂಟ್ ಹಣ್ ಹ ೀಗ  ಬಳಕ ಗ  
ಬರುತಿದ , ಅದರಿೃಂದ ಏನ ೀನಾಗಬಹುದು, ಇಲಿ ಎನುನವುದನುನ ಇಲ್ಲಿ 
ಚಚಿಿಸುವುದಕಕೃಂತ - ಹೀಗೂ ಕ ೂಡಬಹುದು ಎನುನವ ಪರಕರಯಯ ಬಗ ೆ 
ಯೀಚಿಸ ೂೀಣ್. ಒಳ ಿಯದ ೂೀ, ಕ ಟ್ದ ೂುೀ - ಕ ೈಬಚಿಿ ಕ ೂಟ್ರ  ತಾನ ೀ 
ಅದರಿೃಂದ ಏನ ೂೀ ಒೃಂದು ಆಗುವುದು?  ಒಳ ಿಯದು ಅರ್ವಾ ಒಳ ಿಯದಲಿದುು 
ಎನುನವುದನುನ ನಿೀವು ನಾಣ್ೂದ ಯಾವ ಮುಖವನುನ ನ ೂೀಡಿ 
ಮಾತನಾಡುತಿಿದಿುೀರಿ ಎನುನವುದರ ಮೆೀಲ  ತಾನ ೀ ನಿಣ್ಿಯವಾಗ ೂೀದು? 

*** 
ಬಹದೂುರ್ ಗೃಂಡು ಚಿತರದಲ್ಲಿ ಚಿ. ಉದಯಶ್ೃಂಕರ್ ಅವರು ಬರ ದು, ಎೃಂ. 
ರೃಂಗಾರಾವ್ ಸೃಂಗಿೀತ ನಿೀಡಿದ ಜನಪ್ರರಯ ಹಾಡಿನ ೂೃಂದರ ಸಾಲುಗಳು 
ನ ನಪಾಗುತಿವ : 
 
ಕ ೂೀಟ  ಕಟಿ್ ಮೆರ ದ ೂೀರ ಲಿ ಏನಾದರು? 
ಮಿೀಸ  ತಿರುವಿ ಕುಣಿದ ೂೀರ ಲಿ ಮಣಾುದರು! 
 
ಈ ಸಾಲುಗಳ ಮಮಿವನುನ ಎರಡು ಕಾರಣ್ಕಾಕಗಿ ಯೀಚಿರ್ಸಕ ೂಳಿಬ ೀಕು.  

ಮೊದಲನ ಯದಾಗಿ, ಯಾರು ಎಷ ್ೀ ಆರ್ಸಿ-ಪಾರ್ಸಿ ಮಾಡಿ ಕೂಡಿಟ್ರೂ ಎಲಿರೂ 
ಒೃಂದು ದಿನ ಅದನುನ ಬಟು್ ಹ ೂೀಗಲ ೀ ಬ ೀಕು.  ಯಾರ ಚಟ್ದ ಹೃಂದ ಯೂ 
ಒೃಂದು ಸರಕನ ಲಾರಿಯನುನ ಅವರು ತ ಗ ದುಕ ೂೃಂಡು ಹ ೂೀಗ ೂೀದಿಲಿವಲಿ?  
ಎರಡನ ಯದಾಗಿ, ಈಗಾಗಲ ೀ ಕ ೂೀಟಾೂೃಂಟರ ರೂಪಾಯಿಗಳ ಆರ್ಸಿಯನುನ 
ಮಾಡಿಟು್, ತಮಮ ಜಿೀವನದ ಅಧ್ಿ ಆಯರ್ಸಸಗಿೃಂತಲೂ ಹ ಚಿನುನ ಕಳ ದು, 
ಇನ ನೀನು ನಿವ ತಿಿಯ ಹ ೂರ್ಸಿಲ್ಲನಲ್ಲಿ ನಿೃಂತು ನ ೂೀಡುತಿಿರುವ ಎಲಿ 
ಮಹಾನುಭಾವರೂ ತಮಮ ಆರ್ಸಿಯ ಹತಿನ ೀ ಒೃಂದು ಭಾಗವನುನ ತಮಮ ತಮಮ 
ಹ ಸರಿನ ಫಫೌ ೃಂಡ ೀಶ್ನ್ ನ ಹ ಸರಿನಲ್ಲಿ ಸಮಾಜದ ಏಳಿಗ ಗ  ಏಕ  ಬಳಸಬಾರದು? 
 
ಕ ೂನ ೀ ಪಕ್ಷ, ವಿಶ್ವದ ಎಲಿ ಮಿಲ್ಲಯನ್-ಬಲ್ಲಯನ ೈರುಗಳು ತಮಮ ಸೃಂಪತಿಿನ 
ಸಾವಿರದ ಒೃಂದು ಭಾಗವನುನ ತಮಮ ತಮಮ ನ ರ ಹ ೂರ ಯನುನ 
ಚ ೂಕಕಗ ೂಳಿಸುವುದಕ ಕ, ಅಭಿವ ದಿಧಗ ೂಳಿಸುವುದಕ ಕ, ಆರ ೂೀಗೂಪೂಣ್ಿ 
ವಾಗಿಸುವುದಕ ಕ ಬಳರ್ಸಕ ೂೃಂಡಿದ ುೀ ಆದರ , ನಮಮ ಸಮಾಜಕ ಕ ಅೃಂಟಿದ 
ಕಷ್ಗಳು ಅಧ್ಿಕಕಧ್ಿ ಕಡಿಮೆಯಾದಾವು.  ಅದು ಯಾವುದೂ ಬ ೀಡ, 
ಪರಪೃಂಚದ ಒೃಂಬತುಿ ಪಸ ಿೃಂಟು ಜನ ದಿನ ರಾತಿರ ಊಟವಿಲಿದ ೀ 
ಮಲಗುವುದಾದರೂ ತಪ್ರುೀತು.  ಸಾಕು ಮತುಿ ಬ ೀಕು ಎನುನವ ಈ ಎರಡು 
ಪದಗಳ ಮಮಿವನುನ ಬಲಿವರಿಗ , ಕ ೈಮುೃಂದು ಮಾಡಿಕ ೂಡಲು 
ಕಷ್ವಾಗ ೂೀದಿಲಿ.  ನಾವ ಲಿರೂ ನಮಮ ಆದಾಯ ಮತುಿ ಸೃಂಪತಿಿನ ಹತುಿ 
ಪಸ ಿೃಂಟು ಕ ೂಡ ೂೀದು ಬ ೀಡ, ವಷಿಕ ಕ ಒೃಂದು ಪಸ ಿೃಂಟ್ ಅನುನ 
ಯಾವುದಾದರ ೂೃಂದು ಅರ್ುೂದಯಕ ಕ ಬಳರ್ಸದರ , ಅದ ಷ ೂ್ೀ 
ಅನುಕೂಲಗಳಾಗುತಿವ  ಎನುನವುದ ೀ ಈ ಹ ೂತಿಿನ ತತವ 
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ಅನುವಾದ: ದಾಶರಥಿ ಘಟ್ಟು    ಮೂಲ: ಪಾಲ್ ಕಲಾನಿಧಿ (When Breath Becomes Air)   

ಜಿೀವದುರ್ಸರು ಹುರ್ಸ ಗಾಳಿಯಾದಾಗ (ಮುೃಂದುವರ ದ ಭಾಗ) 

 

ಮಾೂನ್ ಹಾೂಟನಿನನ 50 ಮೆೈಲ್ಲ ಉತಿರಕ ಕ ಹಡಸನ್ ನದಿಯ ಬಳಿಯಿದು 

ನನನ ಗ ಳ ಯನ ಮನ ಯನುನ ಸ ೀರುವಷ್ರಲ್ಲಿ ಸೃಂಜ ಯಾಗಿತುಿ. ವಸೃಂತ 
ಋತುವಿನಲಾಿಗಲ ೀ ಕ ೂರ ಯುವ ಛಳಿ ಪಾರರೃಂರ್ವಾಗಿತುಿ. ಹನ ನರಡಕೂಕ ಹ ಚುಿ 
ನನನ ಗ ಳ ಯರು ಅಲ್ಲಿ ಸ ೀರಿದುರು.  ಅವರ ಸೃಂರ್ರಮದ ಗದುಲದ ಜ ೂತ ಗ  ಪುಟ್ 
ಮಕಕಳ ಕಲರವವೂ ಸ ೀರಿ ಗ ಲುವಿನ ವಾತಾವರಣ್ ಸ ರ್ಷ್ಯಾಗಿತುಿ.  ಎಲಿರೂ 
ನನನನುನ ಆಲೃಂಗಿರ್ಸ ಸಾವಗತಿರ್ಸದರು.  

"ಲೂರ್ಸ ಬರಲ್ಲಲಿವ ೀ?" 

"ಬರುವವಳಿದುಳು. ಕ ೂನ ೀ ನಿಮಿಷದಲ್ಲಿ ಯಾವುದ ೂೀ ಅನಿರಿೀಕ್ಷ್ತ ಕ ಲಸ 
ಬೃಂತು." ನಾನು ಹ ೀಳಿದ .  

"ಆ ಕ ಲಸದ ಮನ  ಹಾಳಾಗ!" 

"ಅರ್ೂೃಂತರವಿಲಿದಿದುರ , ನಾನು ನನನ ಬಾೂಗುಗಳನುನ ಇಲ್ಲಿಟು್ ಸವಲು ಹ ೂತುಿ 
ವಿಶಾರೃಂತಿ ಪಡ ಯಲ ೀ?" 

ಕ ಲ ದಿನಗಳು ಆಪರ ೀಷನ್ ರೂಮಿನಿೃಂದ ದೂರವಿದುು, ಚ ನಾನಗಿ ನಿದ ು ಮಾಡಿ, 
ವಿಶಾರೃಂತಿ ಪಡ ದರ , ನನನ ಶ್ರಿೀರದ ಬಾಧ ಗಳು ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ, ಬ ನುನ ನ ೂೀವು 
ಮತುಿ ಸುಸುಿ ಸಹಸಲಾಗುವಷ್ರ ಮಟ್ಕ ಕ ಬರುತಿದ  ಎೃಂದು ನಾನು 
ಹಾರ ೈರ್ಸದ ು.  ಆದರ  ಒೃಂದ ರಡು ದಿನ ಕಳ ಯುವಷ್ರಲ್ಲಿ ಈ ಪಾರಣ್ ಹೃಂಡುವ 
ನ ೂೀವಿನಿೃಂದ ವಿಮೊೀಚನ  ರ್ಸಗುವ ಯಾವ ಸೂಚನ ಯೂ ಕಾಣ್ಲ್ಲಲಿ. 

ನಾನು ಬ ಳಗಾದ ಮೆೀಲೂ ಬಹಳ ಹ ೂತುಿ ಮಲಗಿರುತಿಿದ ು.  ಮಧಾೂಹನದ 
ಊಟದ ಹ ೂತಿಿಗ  ತ ೂಡರು ಕಾಲುಗಳನಿನಡುತಾಿ ಊಟದ ಮೆೀಜಿನ ಬಳಿಗ  
ಹ ೂೀಗಿ, ಜ ೂೀಡಿರ್ಸಟಿ್ರುತಿಿದು ರ್ಕ್ಷೆಗಳನುನ ದಿಟಿ್ಸುತಿಿದ ು.  ಅವುಗಳನುನ 
ಬಡಿರ್ಸಕ ೂೃಂಡು ಬರಲೂ ನನಗ  ಶ್ಕಿಯಿರುತಿಿರಲ್ಲಲಿ.  ರಾತಿರ ಊಟದ ವ ೀಳ ಗ  
ನಾನು ಎಷು್ ತಿೀವರವಾಗಿ ಬಳಲ್ಲರುತಿಿದ ುನ ೃಂದರ  ಮತ ಿ ಹಾರ್ಸಗ  ಕಾಣ್ಲು 
ತವಕಸುತಿಿದ ು. ಕ ಲವಮೆಮ ನನನ ಗ ಳ ಯರ ಮಕಕಳಿಗ  ಯಾವುದಾದರೂ 
ಪುಸಿಕವನುನ ಓದುತಿಿದ ು.  ನಾನು ಓದುತಿಿದು ಕತ  ಕ ೀಳುವುದನುನ ಬಟು್ ಆ 
ಮಕಕಳು ನನನ ಮೆೀಲ  ಹತಿಿ, ಇಳಿದು, ಜಿಗಿದು, ಕರಿಚಾಡುತಾಿ ಆಟವಾಡುತಿಿದುರು.  
ಅವರ ತಾಯೃಂದಿರು, "ಮಕಕಳ ೀ, ಪಾಲ್ ಅೃಂಕಲ್ ಗ  ಸವಲು ವಿರಾಮ ಬ ೀಕು 
ಎನಿನಸುತಿದ .  ನಿೀವು ಬ ೀರ  ಕಡ  ಹ ೂೀಗಿ ಆಟ ಆಡಿ." ಎೃಂದು ಗದರಿಸುತಿಿದುರು.  

15 ವಷಿಗಳ ಹೃಂದ  ಬ ೀರ್ಸಗ  ರಜಕ ಕ ಮಕಕಳನ ನಲಾಿ ಕರ ದುಕ ೂೃಂಡು ಹ ೂೀಗಿದುು 
ನನಗ  ನ ನಪಾಗುತಿದ .  ಆ ವಷಿ ನಾನು ಬ ೀರ್ಸಗ  ಕಾೂೃಂಪ್ರನ ಕೌನಿಸಲರ್ ಆಗಿದ ು.  
ಉತಿರ ಕಾೂಲ್ಲಫೀನಿಿಯಾದ, ಟಾಹ ೂೀ ಸರ ೂೀವರದ ದೃಂಡ ಯಲ್ಲಿ ನಾವು 
ಬೀಡು ಬಟಿ್ದ ುವು.  ಉಲಾಿಸರ್ರಿತ ಮಕಕಳು ನನನನುನ ಅಡಚಣ ಯನಾನಗಿ  

ಮಾಡಿಕ ೂೃಂಡು, ನನನ ಮೆೀಲ  ಹತಿಿ-ಇಳಿದು 'ಕಾೂಪಿರ್ ದಿ ಫಾಿೆಗ್' 
ಆಟವಾಡುತಿಿದುರು.  ಅವರಷ್ಕ ಕ ಅವರು ಆಟವಾಡುತಿಿದಾುಗ ನಾನು 'ಡ ತ್ 
ಅೃಂಡ್ ಫಿಲಾಸಫಿ' ಎೃಂಬ ಪುಸಕಿವನುನ ಓದುತಿಿದ ು.  ಆ ಸಮಯದ 
ಅಸೃಂಬದಧತ ಯ ಬಗ ೆ ನನಗ ೀ ನಗು ಬರುತಿಿತುಿ- ಹರ್ಸರು ಹ ೂದು ಗಿಡ ಮರ, 
ಅನತಿ ದೂರದಲ್ಲಿದು ಪವಿತ ಶ ರೀಣಿಗಳು, ಚಿಲ್ಲಪ್ರಲ್ಲಗುಟು್ವ ಹಕಕಗಳು, ಪುಟ್ 
ಪುಟ್ ಮಕಕಳ ಸೃಂತ ೂೀಷದ ಕಲರವ- ಇವ ಲಿ ಸೃಂರ್ರಮದ ಮಧ ೂ ಇಪುತುಿ 
ವಷಿ ವಯರ್ಸಸನ ನಾನು ಸಾವಿನ ಬಗ ಗಿನ ಪುಟ್ ಪುಸಿಕದಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿ 
ಹ ೂೀಗಿದ ು.  ಈಗ, ಈ ಘಳಿಗ ಯಲ್ಲಿ, ನಾನು ಅೃಂದಿನ ದಿನದ ಸಾದ ಶ್ೂವನುನ 
ಅನುರ್ವಿಸುತಿಿದ ುೀನ .  ಟಾಹ ೂೀ ಸರ ೂೀವರದ ಬದಲು ಈಗ ಹಡಸನ್ ನದಿ; 
ಈ ಮಕಕಳು ಅಪರಿಚಿತ ಮಕಕಳಲಿ, ಬದಲ್ಲಗ  ನನನ ಗ ಳ ಯರ ಮಕಕಳು; 
ಆಗಿನೃಂತ  ಸಾವಿನ ವಿಷಯದ ಪುಸಿಕವೃಂದು ನನನನುನ ಸುತಿಲ್ಲನ ಜಿೀವ 
ಪರಕರಯಯಿೃಂದ ಪರತ ೂೀಕಸುವ ಬದಲು, ನನನದ ೀ ಶ್ರಿೀರ ಈಗ ಸಾಯುತಿಿದ .  

 

ಮೂರನ ಯ ದಿನದ ರಾತಿರ, “ನನನ ಈ ಭ ೀಟಿಯನುನ ಮೊಟಕುಗ ೂಳಿರ್ಸ 
ನಾಳ ಯೀ ಮನ ಗ  ಹೃಂತಿರುಗುತಿಿದ ುೀನ ” ಎೃಂದು ನನನ ಆತಿಥ ೀಯ ಮೆೈಕ್ ಗ  
ಹ ೀಳಿದ .  

"ನಿೀನು ಆರಾಮವಾಗಿದಿುೀ ಎೃಂದು ಕಾಣ್ುವುದಿಲಿ, ಎಲಾಿ ಸರಿಯಿದ  ತಾನ ೀ?" 
ಎೃಂದು ಮೆೈಕ್ ಕ ೀಳಿದ.  

"ಬಾ, ಒೃಂದು ಸಾಕಚ್ ಹಾಕಕ ೂೃಂಡು ಮಾತಾಡ ೂೀಣ್" ಎೃಂದ .  

ಇಬಬರೂ ವಿರ್ಸಕ ಬ ರ ರ್ಸಕ ೂೃಂಡು ಅವನ ಮನ ಯ ಫ ೈರ್ ಪ ಿೀಸ್ಟ ಬಳಿ ಬೃಂದು 
ಕೂತ ವು.  

ನಾನು ಹ ೀಳಿದ , "ಮೆೈಕ್, ನನಗ  ಕಾೂನಸರ್ ಆಗಿದ  ಎೃಂದು ನನಗನಿನಸುತಿದ .  
ಅದೂ, ಅೃಂತಹ ಗುಣ್ಪಡಿಸಬಹುದಾದ ಒಳ ಿಯ ಕಾೂನಸರ್ ಅಲಿ." 

ಅದ ೀ ಮೊದಲ ಬಾರಿ ನಾನು ನನನ ಪರಿರ್ಸಾತಿಯನುನ ಬಹರೃಂಗವಾಗಿ 
ಘೂೀರ್ಷರ್ಸದುು.  

"ಓಕ , ನಿೀನು ಕೀಟಲ  ಮಾಡಲು ಇದನುನ ಹ ೀಳುತಿಿಲಿ ತಾನ ೀ? " ಎೃಂದು 
ಕ ೀಳಿದ.  

ನಾನು: "ಇಲಿ." 

ಅವನು ಸವಲು ಹ ೂತುಿ ವಿಷಣ್ುತ ಯಿೃಂದ ಮೌನವಾಗಿದು. "ನನಗ ೀನು 
ಹ ೀಳಬ ೀಕ ೂೀ ಗ ೂತಾಿಗುತಿಿಲಿ." ಎೃಂದ.   

"ನ ೂೀಡು, ನನಗ  ಕಾೂನಸರ್ ಇದ ಯೀ ಇಲಿವೀ ಎೃಂದು ನಿಖರವಾಗಿ 
ನನಗಿನೂನ ಗ ೂತಿಿಲಿ.  ಆದರ  ನನಗಿರುವ ರ ೂೀಗ ಲಕ್ಷಣ್ಗಳನುನ ನ ೂೀಡಿದರ , 
ಅವ ಲಿವೂ ಕಾೂನಸರ್ ನ ಕಡ ಗ ೀ ಬ ರಳು ತ ೂೀರಿಸುತಿಿವ .  ನಾಳ ಯೀ ನಾನು  
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ಮನ ಗ  ಹೃಂದಿರುಗಿ, ನೃಂತರ ಪರಿೀಕ್ಷ್ ಗಳನುನ ಮಾಡಿರ್ಸಕ ೂೃಂಡು, ಎಲಿವನೂನ 
ಬಗ ಹರಿರ್ಸಕ ೂಳುಿತ ಿೀನ . ನಾನು ಅೃಂದುಕ ೂೃಂಡಿದುು ತಪಾುಗಿರಲ್ಲ ಎೃಂದು 
ಹಾರ ೈಸುತ ಿೀನ " ಎೃಂದ .     

"ನಿೀನು ನಿನನ ಲಗ ೀಜನುನ ಇಲ ಿೀ ಬಟು್ ಹ ೂೀಗು. ಅದನುನ ನಾನು ಅೃಂಚ  
ಮೂಲಕ ಕಳಿಸುತ ಿೀನ " ಎೃಂದು ಮೆೈಕ್ ಹ ೀಳಿದ.  ಮಾರನ ಯ ದಿನ ಬ ಳಕು 
ಹರಿಯುವ ಮೊದಲ ೀ ಅವನು ನನನನುನ ವಿಮಾನ ನಿಲಾುಣ್ಕ ಕ ಬಟ್.  ನೃಂತರದ 
ಆರು ಗೃಂಟ ಗಳಲ್ಲಿ ನಾನು ಸಾೂನ್ ಫಾರನಿಸಸ ೂಕೀದಲ್ಲಿ ಇಳಿದ .  ವಿಮಾನದಿೃಂದ 
ಇಳಿಯುತಿಿರುವಾಗಲ ೀ ನನನ ಫೀನು ರಿೃಂಗಾಯಿತು.  ನನನ ಪ ೈಮರಿ ಕ ೀರ್ 
ವ ೈದ ೂ ಎಕ್ಸ ರ ೀ ್ಲ್ಲತಾೃಂಶ್ಗಳ ಬಗ ೆ ಕರ  ಮಾಡಿದುಳು.  “ನಿನನ 
ಶಾವಸಕ ೂೀಶ್ಗಳು ನಿಚಿಳವಾಗಿರುವ ಬದಲು ಮಸಕುಮಸಕಾಗಿದ (blurry).  
ಅದು ಏಕ  ಹಾಗ  ಎೃಂದು ನನಗ  ಗ ೂತಾಿಗುತಿಿಲಿ” ಎೃಂದು ಅವಳು ಹ ೀಳಿದಳು.  

ಅದು ಏಕ  ಮತುಿ ಏನು ಎೃಂದು ಅವಳಿಗ  ಖೃಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ಗ ೂತುಿ.  

ನನಗೂ ಗ ೂತುಿ.  

******** 

ಲೂರ್ಸ ನನನನುನ ಕರ ದುಕ ೂೃಂಡು ಹ ೂೀಗಲು ವಿಮಾನ ನಿಲಾುಣ್ಕ ಕ ಬೃಂದಿದುಳು.  
ಆದರ  ಮನ  ಸ ೀರುವವರ ಗೂ ನಾನೂ ಏನನೂನ ಹ ೀಳದ  ಸುಮಮನಿದ ು.  ಮನ  
ಸ ೀರಿ ನಾವಿಬಬರೂ ಸ ೂೀಫಾ ಮೆೀಲ  ಕುಳಿತುಕ ೂೃಂಡ ವು.  ನಾನು ಅವಳಿಗ  
ವಿಷಯ ಹ ೀಳಿದಾಗ, ಅವಳಿಗೂ ಅದ ೀನ ೃಂದು ತಿಳಿದಿತುಿ.  ಅವಳು ತನನ 
ತಲ ಯನುನ ನನನ ರ್ುಜದ ಮೆೀಲ್ಲಟ್ಳು, ನಮಿಮಬಬರ ನಡುವಿನ ಅೃಂತರ 
ಮಾಯವಾಯಿತು.   

"ನನಗ  ನಿೀನು ಬ ೀಕು” ಎೃಂದು ಪ್ರಸುಗುಟಿ್ದ .  

"ನಾನು ನಿನನನುನ ಎೃಂದ ೃಂದಿಗೂ ಬಡುವುದಿಲ"ಿ, ಲೂರ್ಸ ಮರು ನುಡಿದಳು.    

******** 

ನೂೂರ ೂೀ ಸಜಿನ್ ಆದ ನಮಮ ಆತಿೀಯ ಗ ಳ ಯನಿಗ  ಕರ  ಮಾಡಿ ನನನನುನ 
ಆಸುತ ರಗ  ದಾಖಲ್ಲರ್ಸಕ ೂಳುಿವೃಂತ  ನಾವು ವಿನೃಂತಿರ್ಸಕ ೂೃಂಡ ವು.   

ಆಸುತ ರಯಲ್ಲಿ ಎಲಿ ರ ೂೀಗಿಗಳ  ಧ್ರಿಸುವ ಪಾಿರ್ಸ್ಕ್ ಬ ರೀಸ ಿಟ್ನುನ ನನಗ  
ಕ ೂಟ್ರು. ನನಗ  ಚಿರಪರಿಚಿತವಾದ ನಿೀಲ್ಲಬಣ್ುದ ಆಸುತ ರ ಗೌನನುನ 
ಹಾಕಕ ೂೃಂಡು, ನನಗ  ಪರಿಚಿತರಾದ ನಸ್ಟ ಿ ಗಳನುನ ಹಾದುಕ ೂೃಂಡು, 
ಪರಿೀಕ್ಷ್ಾ ಕ ೂಠಡಿಯ ಒಳಗ  ಹ ೂೀದ .  ಹಲವಾರು ವಷಿಗಳಿೃಂದ, ಇದ ೀ 
ಕ ೂಠಡಿಯಲ್ಲಿ ನಾನು ನೂರಾರು ರ ೂೀಗಿಗಳನುನ ನ ೂೀಡಿದ ು.  ಇದ ೀ 
ಕ ೂಠಡಿಯಲ್ಲಿ ರ ೂೀಗಿಗಳ ಜ ೂತ  ಕುಳಿತು ಅವರ ಮಾರಣಾೃಂತಿಕ ರ ೂೀಗ 
ಲಕ್ಷಣ್ಗಳನೂನ ಮತುಿ ರ ೂೀಗ ನಿವಾರಣ ಗ  ಲರ್ೂವಿರುವ ಸೃಂಕೀಣ್ಿ 
ಚಿಕತ ಸಗಳನೂನ ವಿವರಿರ್ಸದ ು. ಗುಣ್ಮುಖರಾದ ರ ೂೀಗಿಗಳನುನ ಅಭಿನೃಂದಿರ್ಸ, 
ಅವರ ಮುಖದ ಮೆೀಲ  ನಲ್ಲಯುತಿಿದು ಆನೃಂದವನುನ ನ ೂೀಡಿ 
ಸೃಂತ ೂೀಷಪಟಿ್ದ ು.  ಇದ ೀ ಕ ೂಠಡಿಯಲ್ಲಿ ನಾನು ರ ೂೀಗಿಗಳು ಮರಣ್ 
ಹ ೂೃಂದಿದ ವಿಷಯವನುನ ಘೂೀರ್ಷರ್ಸದ ು.  ನನನ ಪಕಕದಲ್ಲಿರುವ ಈ ಕುಚಿಿಯಲ್ಲ ಿ
ವ ೈದೂನಾಗಿ ಕುಳಿತುಕ ೂಳುಿತಿಿದ ು, ರ ೂೀಗಿಗಳನುನ ಪರಿೀಕ್ಷ್ರ್ಸದ ನೃಂತರ ಇದ ೀ 
ರ್ಸೃಂಕನಲ್ಲಿ ಕ ೈ ತ ೂಳ ದುಕ ೂಳುಿತಿಿದ ು…. ಮಾಕಿರ್ ಬ ೂೀಡಿಿನ ಮೆೀಲ  
ಸೂಚನ ಗಳನುನ ಗಿೀಚಿದ ು, ಕ ೂಠಡಿಯಲ್ಲಿದು ಕಾೂಲೃಂಡರನುನ    
ಬದಲಾಯಿರ್ಸದ ು. ಎಷ ೂ್ೀ ಸಲ ವಿಪರಿೀತ ಆಯಾಸವಾದ ಸಮಯಗಳಲ್ಲಿ, 
ಇದ ೀ ಪರಿೀಕ್ಷ್ಾ ಹಾರ್ಸಗ ಯ ಮೆೀಲ  ಅಡಾಡಗಿ ನಿದ ು ಮಾಡಲು ಹಾತ ೂರ ದಿದ ು.  
ಈಗ ಇದ ೀ ಕ ೂಠಡಿಯ, ಇದ ೀ ಹಾರ್ಸಗ ಯ ಮೆೀಲ  ನಿೀಲ್ಲ ಗೌನು ತ ೂಟು್ 
ನನನ ಪರಿೀಕ್ಷ್ ಗಾಗಿ ಕಣ್ುುಬಟು್ಕ ೂೃಂಡು ಕಾಯುತಿಿದ ುೀನ !  

******** 

ನನಗ  ಪರಿಚಿತಳಲಿದ ಯುವ ನಸ ೂಿಬಬಳು ತನನ ಕತಿನುನ ಬಾಗಿಲ್ಲೃಂದ ಒಳ 
ಚಾಚಿ, "ಡಾಕ್ರ್ ಇನ ನೀನು ಬರುತಾಿರ .  ತಾವು ತಾಳ ಮಯಿೃಂದ ಕಾದಿದುಕಾಕಗಿ 
ಧ್ನೂವಾದಗಳು" ಎೃಂದು ಹ ೀಳಿ ಮರ ಯಾದಳು.  

 

ಆ ಮಾತುಗಳ  ೃಂದಿಗ , ನನನ ಕಲುನ ಯ ರ್ವಿಷೂ, ಇನ ನೀನು 
ಕ ೈಗೂಡುವೃಂತಿದು ಕನಸುಗಳು, ಹತಾಿರು ವಷಿಗಳ ಅವಿಶಾರೃಂತ ದುಡಿಮೆ 
ಆವಿಯಾಗಿ ಹ ೂೀಯಿತು. 
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ಬ ೃಂಕ್ಷ್ ೈ ಸರಣಿ 

 

ಉಷಾ ಬಸೂರರ್ , ನೂೂ ಜ ರ್ಸಿ  
 

ಹರಿಕಥ -ಶರೀಮತಿ  ವಿೀಣಾ ಮೊೀಹನ್ ಜ ೂತ  ಸೃಂವಾದ 

 
 

ಬ ೃಂದಾವನ ಕನನಡ ಸೃಂಘದ 'ಬ ೃಂಕ್ಷ್ ೈ'  ಸರಣಿಯ ಎರಡನ ೀ 

ಕಾಯಿಕರಮವಾಗಿ ಕಳ ದ ಅಕ ೂ್ೀಬರ್ 23ರ ಸೃಂಜ  7ಕ ಕ, ನಶರ್ಸ ಹ ೂೀಗುತಿಿರುವ 
ಭಾರತಿೀಯ ಕಲಾ ಪಾರಕಾರವಾದ ಹರಿಕಥ ಯ ಬಗ ೆ, ಅದನುನ ಉಳಿಸಲು 
ಶ್ರಮಿಸುತಿಿರುವ 'ಹರಿಕಥಾ ಪರವಿೀಣ ' ಬರುದಾೃಂಕತ ಶೀಮತಿ ವಿೀಣಾ ಮೊೀಹನ್ 
ಮತುಿ ಬ ೃಂದಾವನ ಕನನಡ ಶಾಲ ಯ ಮಕಕಳ  ೃಂದಿಗ  ಸೃಂವಾದ/ಪರಶ  ನೀತಿರ 
ಕಾಯಿಕರಮವನುನ ಆಯೀಜಿಸಲಾಗಿತುಿ.  
 
ಶರೀಮತಿ ವಿನುತಾ ಶರೀಧ್ರ್ ಅವರು ಮಕಕಳಿಗ  ವಿೀಣಾ ಅವರ ಪರಿಚಯ 
ಮಾಡಿಕ ೂಟ್ರು. ಸುಮಾರು 27 ವಷಿಗಳಿೃಂದ ನೂೂಜ ರ್ಸಿಯಲ್ಲಿ ನ ಲ ರ್ಸರುವ 
ಇವರು ವಾಕ್-ಶ್ರವಣ್ ತಜ್ಞ ಯೂ, ಸೃಂಗಿೀತ, ನ ತೂ ಕಲಾವಿದ ಯೂ ಆಗಿದುು, 
ಅನ ೀಕ ರೃಂಗಪರವ ೀಶ್ಗಳ ನಿವಾಿಹಕಯಾಗಿಯೂ ಪರಿಚಿತರು. ಜ ೂತ ಯಲ್ಲಿ 
ಕಳ ದ 9 ವಷಿಗಳಿೃಂದ ಈ ಹರಿಕಥ ಯ ಪುನರುಜಿೆೀವನಕಾಕಗಿ 
ಪರಯತಿನಸುತಿಿದಾುರ . ಈಗಾಗಲ ೀ ಅಮೆರಿಕಾದ ವಿವಿಧ್ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ, ಭಾರತದಲ್ಲಿ 
ಕನನಡ ಹಾಗೂ ಇೃಂಗಿಿೀರ್ಷನಲ್ಲಿ ಅನ ೀಕ ಹರಿಕಥಾ ಪರದಶ್ಿನ ನಿೀಡಿದಾುರ . ಅವರ 
ಈ ಪರಯತನವನುನ ಪ್ರೀತಾಸಹಸುವ ಸಲುವಾಗಿ, ಚಿಕಕಮಕಕಳಿಗ  ಹರಿಕಥ ಯ ಬಗ ೆ 
ತಿಳಿದುಕ ೂಳಿಲು, ಅವರಿಗ  ಇರುವ ಪರಶ ನಗಳನುನ ಉತಿರಿಸಲು ಈ 
ಸೃಂವಾದವನುನ ಏಪಿಡಿಸಲಾಗಿದ  ಎೃಂದರು. ಮಕಕಳಿಗ  ಅವರ ೀ ಒಬ ೂಬಬಬರಾಗಿ 
ಪರಶ ನಗಳನುನ ಕ ೀಳಲು ಅವಕಾಶ್ ಮಾಡಿಕ ೂಡಲಾಯಿತು. 
 
ಮೊದಲನ ಯದಾಗಿ ಸಾರ್ಿಕ್ ನ ಪರಶ ನ: ಹರಿಕಥ  ಶ್ುರು ಆಗಿದುು ಯಾವಾಗ, 
ಯಾರಿೃಂದ, ಯಾಕ ? 
 
ವಿೀಣಾ: ಬಹಳ ಹೃಂದ , ನಾರದ ಮಹರ್ಷಿಗಳು ಹರಿಕೀತಿನ  ಮಾಡುತಾಿ, 
ರ್ೂಲ ೂೀಕ, ಪಾತಾಳ, ಸವಗಿಲ ೂೀಕಗಳನುನ ಸುತುಿತಿಿದುರು. ತ ರೀತಾಯುಗದಲ್ಲಿ 
ಲವ-ಕುಶ್ರು ರಾಮಾಯಣ್ ಕರ್ನವನುನ ಎಲಿರಿಗೂ ತಿಳಿರ್ಸದರು. ಹರಿಕಥ ಗ  
ಬ ೀರ  ಬ ೀರ  ಹ ಸರುಗಳಿವ , ಹರಿಪಾಠ್, ಕಥಾಕಲಾಕ್ಷ್ ೀಪ(ಅೃಂದರ , ಕಥ  
ಕ ೀಳುತಾಿ ಸಮಯ ಕಳ ಯೀದು), ಕಥಾಪರಸೃಂಗ ಇತಾೂದಿ. 12ನ ೀ 
ಶ್ತಮಾನದಲ್ಲಿ ಪಾರರೃಂರ್ವಾದ 'ರ್ಕಿ movement'(ಆೃಂದ ೂೀಲನ, ಚಳುವಳಿ) 
ನಲ್ಲಿ ರ್ಕಿಯಿೃಂದ ಪಾರರ್ಥಿರ್ಸದರ  ದ ೀವರನುನ ಸ ೀರಬಹುದು, ಮುಕಿಗಾಗಿ ರ್ಕಿ 
ಮಾಗಿ ಎೃಂದು ಹರಿದಾಸರು ಸಾರಿದರು. ದಾಸ ಶ ರೀಷಠರ ನಿರ್ಸದ 
ಶರೀಪಾದರಾಯರು, ಕನಕದಾಸರು, ಪುರೃಂದರದಾಸರು, ವಿಜಯದಾಸರು, 
ಗ ೂೀಪಾಲಕ ಷು ದಾಸರು ಜನಸಾಮಾನೂರಿಗೂ ದ ೀವರ ಧಾೂನ ಮಾಡಲು 
ಮಾಗಿ ತ ೂೀರಿದರು. ದ ೀಶ್ದ ಬ ೀರ  ಬ ೀರ  ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಲಕರಮೆೀಣ್ ಈ 
ಹರಿಕೀತಿನ ಯ ರಿೀತಿ ಬದಲಾಗುತಾಿ ಬೃಂತು, ಉತಿರ ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಅರ್ೃಂಗ್ 
ರಿೀತಿಯಲ್ಲಿ ಹರಿಕೀತಿನ  ಮಾಡಿದರ , ದಕ್ಷ್ಣ್ದಲ್ಲಿ ಶಾರ್ಸರೀಯ ಸೃಂಗಿೀತದ 
ಮೂಲಕ ಕಥ ಗಳನುನ ಹ ೀಳುತಿಿದುರು. ತಮಿಳುನಾಡಿನಲ್ಲಿ ಈ ಹರಿದಾಸರನುನ 
ಭಾಗವತರ ೃಂದೂ ಕರ ಯುತಾಿರ , ಇವರು ಹರಿಕಥ ಯೃಂದಿಗ  ನ ತೂ, 
ನಾಟಕವನೂನ ಸ ೀರಿರ್ಸದರು. ಹೀಗ ೀ ಮುೃಂದುವರಿಯುತಾಿ ಬೃಂತು. 

 
ವಿದುಲಾ: ದ ೀವರು ಎಲಾಿ ಕಡ ಯೂ ಇರುತಾಿನ ೃಂದ ಮೆೀಲ  ನಾವಾೂಕ  
ದ ೀವಾಲಯಕ ಕ ಹ ೂೀಗಬ ೀಕು? 
 
ವಿೀಣಾ: ನಾನೂ ಚಿಕಕವಳಿದಾುಗ ಈ ಪರಶ ನ ಕ ೀಳಿಿದ ು . 'ದ ೀಹ ೂೀ ದ ೀವಾಲಯ 
ಪ್ರೀಕಿಃ, ದ ೀಹೀ ದ ೀವೀ ನಿರೃಂಜನ...' ಅೃಂದರ , ದ ೀಹವ ೀ ದ ೀವಾಲಯ, 
ನಮಮ ಆೃಂತಯಿವನುನ ಅವಲ ೂೀಕರ್ಸದರ  ದ ೀವರನುನ ಕಾಣ್ಬಹುದು, ಆ ಶ್ಕಿ 
ನಮಮಲ್ಲಿರುತಿದ . ಆದರ  ಅದನುನ ನ ೂೀಡ ೂೀದು ಬಹಳ ಕಷ್, ಅದಕ ಕೀ ಒೃಂದು 
ಮೂತಿಿರೂಪ ಅೃಂತ ಇದಾುಗ ನಮಗ  ಅದರ ಮೆೀಲ  ನಮಮ ಧಾೂನ/
ಗಮನವನುನ ಕ ೀೃಂದಿರೀಕರಿಸಲ್ಲಕ ಕ ಸಹಾಯ ಆಗುತಿದ . ಮನ ಯಲ್ಲಿಯೂ 
ದ ೀವಾಲಯ ಮಾಡಿ, ಧಾೂನ ಮಾಡಲು ಅಭಾೂಸ ಮಾಡಿಿದ ರ, ನಿನನ ಆೃಂತರಿಕ 
ಅವಲ ೂೀಕನಕ ಕ ರ್ಸದಧ ಆಗಲು ಸಾಧ್ೂ, ಅಲ್ಲಿಯವರ ಗೂ ಹ ೂರಗಿನ ಸಹಾಯ
(ದ ೀವಾಲಯ, ಮೂತಿಿ) ಅಗತೂವಾಗಿ ಬ ೀಕು. ಸತಸೃಂಗದಿೃಂದಲೂ ನಮಗ  
ದ ೀವರ ಡ ಗ  ನಡ ಯಲು ಸಹಾಯ ಆಗುತಿದ . 
 
ರಚ್ ನಾ: ಹರಿಕಥ ಯಲ್ಲಿ ಬರುವ ಹಾಡುಗಳು ಶಾರ್ಸರೀಯ ಸೃಂಗಿೀತವ ೀ, ಇಲಾಿ 
ಜಾನಪದವ ? ಹರಿಕಥ  ಶಾರ್ಸರೀಯ ಕಲಾ ಪರಕಾರವ ೀ, ಜಾನಪದ ಪರಕಾರವ ೀ? 
 
ವಿೀಣಾ: ಮೊದಲ ಲಿ ಕಡಾಡಯವಾಗಿ ಶಾರ್ಸರೀಯ ಸೃಂಗಿೀತದ ಕ ಲವ ೀ ರಾಗ, 
ತಾಳ, ಗತಿಗಳಲ ಿೀ ಹಾಡಬ ೀಕು ಅೃಂತಿತುಿ. ಕರಮೆೀಣ್ ಅದರ ಮಿತಿಯು ಸವಲು 
ಸಡಿಲಗ ೂೃಂಡು, ಜಾನಪದ, ಭಾವಗಿೀತ , ಬ ೀರ  ರಾಗಗಳು ಸ ೀರಿಕ ೂೃಂಡವು. 
ಆದರ  ಕ ಲವರು ಈ ರಿೀತಿ ಎಲಿ ಮಿಶ್ರಣ್ಕ ಕ ಒಪುದ ೀ, ಬರಿೀ ತಾೂಗರಾಜ ಕ ತಿ, 
ದಿೀಕ್ಷ್ತರ ಕ ತಿಗಳನನಷ ್ೀ ಅವರ 'ತೃಂಜಾವೂರು ಭಾಗವತ ಶ ೈಲ್ಲ'ಯಲ್ಲಿ 
ಬಳಸುತಿಿದುರು. ತ ಲುಗು 'ಬುರರ ಕಥಾ' ಶ ೈಲ್ಲಯಲ್ಲಿ ತಲ ಬುರುಡ ಯ ಡರಮ್ಸ 
ಹಡಿದು ಜಾನಪದ ಹಾಡುಗಳನ ನೀ ಹಾಡುತಾಿರ . ದಾಸರು ಹರಿದಾಸ 
ಕೀತಿನ ಗಳನುನ ಪರಚಲ್ಲತ ಗ ೂಳಿಸಲು ಬ ೀರ  ಬ ೀರ  ಕಲಾಪಾರಕಾರಗಳನುನ 
ಬಳರ್ಸಕ ೂೃಂಡರು, ಸುಳಾದಿ ಒೃಂದು ಉದಾಹರಣ . ಹರಿಕಥ  ಪರರ್ಸದಿಧಗ  ಬೃಂದ 
ಹಾಗ , ದಾಸರ ಲಿ ತೃಂಬೂರಿ ಹಡಿದು ಬೀದಿ ಬೀದಿಗಳಲ್ಲಿ ಹರಿಕೀತಿನ  
ಮಾಡುತಾಿ ಸಾಗುತಿಿದುರ  ರ್ಜನಾ ಮೃಂಡಳಿಯವರು, ಊರ ಜನರು ಅವರನುನ 
ಹೃಂಬಾಲ್ಲಸುತಿಿದುರು. ಗುರುರಾಜುಲು ನಾಯುಡ ಅವರು ಈ ಹರಿಕಥ ಗ  ಹ ೂಸ 
ಆಯಾಮವನ ನೀ ಕ ೂಟ್ರು, ಇನೂನ ಹ ಚುಿ ಜನರನುನ ಆಕರ್ಷಿಸಲು ಅವರು 
ಅನ ೀಕ ಉಪಕಥ ಗಳನುನ, ಹಾಸೂವನೂನ ಸ ೀರಿರ್ಸ ಹ ೀಳತ ೂಡಗಿದರು. 
 
ವಿದಿಶ್ & ಶೌರಿ: ಹರಿಕಥ  ಯಾಕ  ಅಷು್ ಹ ೂತುಿ ತಗ ೂಳುಿತ ಿ? ಅಷ ್ಲಿ ಡಾರಮಾ 
ಯಾಕ  ಮಾಡ ಬೀಕು ಒೃಂದು ಕಥ  ಹ ೀಳ  ೀಕ ? 
 
ವಿೀಣಾ: ಮೊದಲ ಲಾಿ ಹರಿಕಥ /ಕಥಾಕಾಲಕ್ಷ್ ೀಪ ಅನ ೂನೀದು 6-7 ಗೃಂಟ ಗಳ 
ಕಾಲ ನಡ ಯೀದು, ಈಗ ಅದು ಬರಿೀ 90 ನಿಮಿಷಕ ಕ ಬೃಂದು ನಿೃಂತಿದ . ಹರಿಕಥ  
ಅೃಂದ ರ ಅದರಲ್ಲಿ ಕಥ , ಹಾಡು, ನ ತೂ, ನಾಟಕ ಎಲಿ ಇಬ ೀಿಕು, ಅಷ ೂ್ೃಂದು  
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ಕಲಾಕಾರರಿಗ  ಅವಕಾಶ್ ಕ ೂಟ್ಹಾಗ  ಆಗುತಿದ . ಕಥ ಯಲ್ಲಿ ಎಲಿ 
ಸನಿನವ ೀಶ್ಗಳ , ಪರತಿೀ ಒೃಂದು ಸಣ್ು ಘಟನ ಯೂ ಇರಬ ೀಕು, ಇವನ ನಲಿ ಸ ೀರಿರ್ಸ 
ಕಥ ಹ ೀಳುವಾಗ ತುೃಂಬಾ ಸಮಯ ತಗ ೂಳಿದ . ಆಮೆೀಲ , ಒೃಂದು ಕಥ  
ಹ ೀಳುವಾಗ ಹಾವ, ಭಾವದ ೂೃಂದಿಗ , ಸೃಂದರ್ಿಕ ಕ ತಕಕೃಂತ  ಸವರದಲ್ಲಿ ಏರಿಳಿತ 
ಎಲಿ ಇದುರ  ಕಥ  ಕ ೀಳುವವರಿಗೂ ಖುರ್ಷ ಆಗತ ಿ, ಬರಿೀ ಕಥ  ಹ ೀಳ  ಕೃಂಡು 
ಹ ೂೀಗುವ ಬದಲು ಮಧ ೂ ಹಾಡನುನ ಸ ೀರಿರ್ಸದರ  ಕಥ  ಹ ೀಳುವವರಿಗೂ ಸವಲು 
ವಿಶಾರೃಂತಿ ರ್ಸಗುತಿದ .  ಎಲಿರೂ ಆಸಕಿಯಿೃಂದ ಕೂತು ಕ ೀಳಬ ೀಕು ಅೃಂದ ರ ಈ 
ಎಲಿ ಡಾರಮಾ ಇರಲ ೀಬ ೀಕು, ಇಲಾಿೃಂದ ರ ಬ ೂೀರ್ ಆಗಿದ . 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ನವಿಷಾಕ: ನಿೀವು ಹ ೀಗ  ಎಲಿ ಕಥ ಗಳನೂನ ನ ನಪ್ರಟು್ಕ ೂಳಿಿೀರಿ? ಹ ೀಗ  ತಯಾರಿ 
ನಡ ರ್ಸಿೀರಿ ಪ್ರೀಗಾರಮ್ ಕ ೂಡ ೂೀಕ ? 
 
ವಿೀಣಾ: ಮೊದಲ್ಲಗ  ಅೃಂದಿನ ಕಥ ಗ  ಪೂರಕವಾದ ಅನ ೀಕ ಪುಸಿಕಗಳನುನ 
ಓದಬ ೀಕು, ಅರ್ಿ ಮಾಡ ೂಕೀಬ ೀಕು, ಆಮೆೀಲ  ಅದನುನ ಹ ೀಗ , ಯಾವ 
ರಿೀತಿಯಲ್ಲಿ ಜನರಿಗ  ಹ ೀಳಬ ೀಕು, ಅದಕ ಕ ಸರಿಹ ೂೃಂದುವ ಹಾಡು, 
ಹಾಡುಗಾರರನುನ ಆರಿಸಬ ೀಕು, ಆ ಕಥ ಗ   ಹ ೂೃಂದುವ ಪಕಕವಾದೂ(ಡರಮ್, 
ವಯೀಲ್ಲನ್, ಹಾಮೊೀಿನಿಯೃಂ..)ದ ಆಯಕ ಮಾಡಿ, ಅವರ ೂೃಂದಿಗ  ಅಭಾೂಸ 
ಮಾಡಬ ೀಕು. ಕಥ ಯ ಸೃಂದರ್ಿಗಳನುನ ಲ್ಲಸ್ಟ್ ಮಾಡ ೂಕೃಂಡು, ಯಾವಾಗ  
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ಯಾವ ಹಾಡು ಹಾಡಬ ೀಕು ಅೃಂತ ಕೂೂ-ವಡ್ಿ ಹಾಡುಗಾರರಿಗ  ಕ ೂಡಬ ೀಕು, 
ಒಮೆಮ ಇಡಿೀ ಕಥ  ಹ ೀಗ  ಬರಬ ೀಕು ಅೃಂತ visualize ಮಾಡ ೂಕೀಬ ೀಕು. ಇದ ಲಿ 
ಪಾರಕ್ಸ್ಟ ಮಾಡಿದ ಮೆೀಲ , ಪ್ರೀಗಾರಮ್ ಕ ೂಡ ೂೀದು. 
 
ಕೌಸುಭಿ್: ಹರಿ ಅೃಂದ ರ ವಿಷುು ಅೃಂತ ಗ ೂತುಿ, ಹರಿಕಥ  ಅೃಂದ ರ ಬರಿೀ ವಿಷುು 
ಕಥ ನಾ, ಬ ೀರ  ದ ೀವರ ಬಗ ೆ ಹ ೀಳ  ೀದೂ ಹರಿಕಥ  ಅೃಂತ ಆಗತಾಿ? 
 
ವಿನುತಾ: ಇದ ೀ ಪರಶ ನ ನಿಹಾರ್ & ಅಭಿನವ್  ಸಹ ಕ ೀಳಿದುರ.. 
 
ವಿೀಣಾ: ನಾರದ ಮುನಿಗಳು ಈ ಹರಿಕಥ /ಕೀತಿನ  ಶ್ುರು ಮಾಡಿದಾಗ ಹರಿಯ 
ಬಗ ೆಯೀ ಹ ೀಳಿಿದುದುು, ಆಮೆೀಲ  ಲವ-ಕುಶ್ರು ಶರೀರಾಮನ ಕುರಿತು ಹಾಡಿದರು, 
ಶರೀರಾಮ ಅೃಂದರ  ಹರಿಯೀ! ಹಾಗಾಗಿ ಅದು ಹರಿಕಥ . ಇನುನ ಶವನ ಬಗ ೆ 
ಹ ೀಳಿದಾಗ ಹರಕಥ  ಎೃಂತಲೂ, ಜ ೈನ್ ತಿೀರ್ಿೃಂಕರರ ಬಗ ೆ ಆದರ  ಜಿನಕಥ  
ಅೃಂತಲೂ ಕರ ಯುತಾಿರ . ಬ ೀರ  ಬ ೀರ  ಹ ಸರುಗಳ ಲಿ ಬ ೀಡ ಕಥಾಪರಸೃಂಗ ಅೃಂತ 
ಕರ ಯಬ ೀಕು ಎೃಂದು ಕ ಲವರು ಹ ೀಳಿದುರ. ಕಥಾಕಾಲಕ್ಷ್ ೀಪ ಅೃಂತಾನೂ ಇದ . 
ಹ ಚಾಿಗಿ ಜನಪ್ರರಯ ಆಗಿರ ೂೀದು ಹರಿಕಥ  ಅೃಂತ, ಹರಿ ಎೃಂದರ  ಪರಮಾತಮ, 
ದ ೀವರು. ದ ೀವರ ಬಗ ಗಿನ ಕಥ ಗಳನುನ ಹಾಡು, ನ ತೂ, ನಾಟಕಗಳ ಮೂಲಕ 
ಜನರಿಗ  ಹ ೀಳ  ೀದನುನ ಹರಿಕಥ  ಅೃಂತ ಹ ೀಳಾಿರ , ಅದು ಯಾವುದ ೀ ದ ೀವರ 
ಬಗ ೆಯೂ ಆಗಿರಬಹುದು. 
 
ಅಭಿೀಷ್: ನಿೀವು ಈ ಕಲ ಯನುನ ಕಲ್ಲಯಲು ಬ ೀರ ಲಿ ಕಲ ಗಳನುನ ಕಲ್ಲಯುವ 
ಹಾಗ  ಪರತ ೂೀಕ ತರಬ ೀತಿ ಗುರುಗಳಿೃಂದ ಪಡ ದಿದಿುೀರಾ?  
 
ವಿೀಣಾ: ಅಮೆರಿಕಾದಲ್ಲಿ ಇರ ೂೀದಿರೃಂದ ಇಲ್ಲಿ ಯಾರೂ ತರಬ ೀತಿ ಕ ೂಡುವವರಿಲಿ, 
ಇನೂನ ಆ ದಿೀಕ್ಷ್  ಪಡ ಯಲು ಗುವಿನ ಹುಡುಕಾಟದಲ್ಲಿದ ುೀನ . ಆದರ  ಅದಕ ಕ 
ಬ ೀಕಾದ ಸೃಂಗಿೀತ, ನ ತೂ, ನಾಟಕಗಳ ತರಬ ೀತಿ ಪಡ ದಿದ ುೀನ . ನಿರೃಂತರ 
ಅಭಾೂಸ ಮಾಡಬ ೀಕು, ಸಾಹತಾೂಭಿರುಚಿ ಇರಬ ೀಕು, ಕ ಲವಮೆಮ ಕಥ ಗ  
ಪೂರಕವಾದ ಹಾಡುಗಳನುನ ರಚಿರ್ಸ, ಹ ೂೃಂದುವ ರಾಗ ಸೃಂಯೀಜನ  
ಮಾಡಬ ೀಕಾಗುತಿದ . ಏಕಲವೂನೃಂತ  ಬ ೀರ  ಬ ೀರ  ಹರಿದಾಸರ ಶ ೈಲ್ಲಗಳನುನ 
ನ ೂೀಡಿ ನ ೂೀಡಿ ನನನದ ೀ ಪರಯತನದಿೃಂದ ಇದುವರ ಗ  ಹರಿಕಥ  
ನಡ ರ್ಸಕ ೂಡುತಿಿದ ುೀನ . ಈಗ ಬ ೃಂಗಳ ರಿನ ಪರಭಾತ್ ಕಲಾವಿದರ ಸೃಂಸ ಾ ಈ 
ಕಲ ಯನುನ ಆಸಕಿ ಮಕಕಳಿಗ  ಹ ೀಳಿಕ ೂಡಿಿಕ ಕ ಶಾಲ  ಪಾರರೃಂಭಿರ್ಸದಾುರೃಂತ , 
ಸೃಂತ ೂೀಷದ ವಿಷಯ. 
 
 
 
 

ಸುದಿೀಪಾ:ಿ ಹರಿಕಥ ಯೃಂದಿಗ  ರ್ರತನಾಟೂ, ಕರ್ಕ್ fusion ಮಾಡಿದ ರ 
ಹ ೀಗಿರತ ಿ? 
 
ವಿೀಣಾ: ಇತಿೀಿಚ ಗ  ಬಾಸ್ನ್ ಕನನಡ ಸೃಂಘದಲ್ಲಿ 'ಹರಿಕಥಾನ ತೂ' ಅೃಂತ 
ರ್ರತನಾಟೂ ಕಲಾವಿದರ ೂೃಂದಿಗ  ಹರಿಕಥ  ಮಾಡಿದಿವ, ಎಲಿರಿಗೂ ತುೃಂಬಾ ಇಷ್ 
ಆಯುಿ. ಆಮೆೀಲ  Tennessee ಯಲ್ಲಿ 'ಹರಿಕಥಾ ನಾಟಕ' ಅೃಂತ ಸ ್ೀಜ ನ 2 
ಭಾಗ ಮಾಡಿ, ನನನ ಅಭಿನಯದ ಬದಲು ಅವರು ನಾಟಕ ಮಾಡಿ 
ತ ೂೀರಿರ್ಸದುರ. Akkaದಲ್ಲಿ ಪರಭಾತ್ ಕಲಾವಿದರ ಮೊಮಮಗ ಹರಿಕಥಾ-ಕರ್ಕ್ 
fusion ನಡ ರ್ಸಕ ೂಟ್ರು, ಅದುುತವಾಗಿತುಿ. ಇದು ಒಳ ಿಯ ಕಾನ ಸಪ್್, 
ಬ ೃಂದಾವನ ದವರೂ ಈ ನಿಟಿ್ನಲ್ಲಿ ಯೀಚಿಸಬ ೀಕು. 
 
ಪರಸನನ: ಈ ಹರಿಕಥ ಯ ಪಾರರೃಂರ್ ಹ ೀಗಾಯುಿ, ಹ ೀಗ  ನಡ ದು ಬೃಂತು, ಬ ೀರ   
ಬ ೀರ  ಹ ಸರುಗಳು, ಎಲಿವನೂನ ವಿವರಿರ್ಸದುಕ ಕ ಧ್ನೂವಾದಗಳು. ಮಕಕಳು 
ಮಾತರ ಅಲಿ, ದ ೂಡಡವರೂ ಹರಿಕಥ ಯ ಬಗ ೆ ತುೃಂಬಾ ವಿಷಯಗಳನುನ 
ತಿಳಿದುಕ ೂಳಿಲು ಸಹಾಯ ಆಯುಿ. ಈ ಕಲ ಯನುನ ಉಳಿಸಲು ಶ್ರಮಿಸುತಿಿರುವ 
ವಿೀಣಾ ಅವರಿಗೂ, ಅದಕ ಕ ಉತ ಿೀಜನವನುನ ಈ ತ ರನಾದ 
ಕಾಯಿಕರಮಗಳಿೃಂದ ಕ ೂಡುತಿಿರುವ ಬ ೃಂದಾವನ ಪರಗತಿ ತೃಂಡದ 
ಉತಾಸಹವೂ ಶಾಿಘನಿೀಯ. ಹರಿಕಥಾ-ನ ತೂ-ನಾಟಕ ಅೃಂತ ಬ ೃಂದಾವನ 
ದವರು ಮಾಡಬಹುದು. 

 
ಉಮಾ: ಮಕಕಳ ಕ ೈಯಲ್ಲಿ ಸಧ್ೂದಲ ಿೀ ಒೃಂದು ಹರಿಕಥ  ಮಾಡಿಸಬಹುದಾ?  

 
ವಿೀಣಾ: ಖೃಂಡಿತವಾಗಿಯೂ, ಸುಮಾರು 5-6 ವಷಿಗಳಿೃಂದ ಅದರ ಬಗ ೆ 
ಪರಯತನ ನಡಿೀತಾ ಇದ , ಆದಷು್ ಬ ೀಗ ಆ ಕಾಲ ಕೂಡಿ ಬರಲ್ಲ! ಮಕಕಳ ೀ, 
ಸಮಯ ರ್ಸಕಾಕಗ ಲಿ ನನನ youtube channel ನಲ್ಲಿ ಇರುವ ಹರಿಕಥ ಗಳನುನ 
ಕ ೀಳುತಿಿರಿ, ಕಥ  ಅರ್ಿ ಮಾಡಿಕ ೂಳಿಲು ಪರಯತಿನರ್ಸ, ಆಸಕಿಯಿೃಂದ ಕ ೀಳಿ, sub-
scribe ಮಾಡಿದ ರ ಹ ೂಸ ಹ ೂಸ ಕಥ ಗಳು ಬೃಂದ ಹಾಗ  ಕ ೀಳಬಹುದು, ಈ 
ಕಲ ಯನುನ ಉಳಿರ್ಸ, ಬ ಳ ಸಲು ಸಹಾಯ ಆಗುತಿದ . 
 
ನೂೂ ಜ ರ್ಸಿ ಬ ೃಂದಾವನ ಕನನಡ ಶಾಲ ಗಳಲ್ಲಿ ಕನನಡ ಪಠ ೂೀತರ 
ಚಟುವಟಿಕ ಗಳ  ಡನ , ಕನನಡ ಕಲ , ಸೃಂಸೃತಿಯನುನ ಪರಿಚಯಿಸುವ 
ಉದ ುೀಶ್ದ ೂೃಂದಿಗ , ಬ ೃಂದಾವನ ಕನನಡ ಕಲ್ಲಸ ೂೀಣ್ ಶ ೈಕ್ಷಣಿೀಯ ಸರಣಿ- 
ಸೃಂಕ್ಷ್ಪಿವಾಗಿ ಬ ೃಂಕ್ಷ್ ೈ- ಸರಣಿ ಆರೃಂರ್ವಾದ ಬಗ ೆ ಬ ೃಂದಾವನ ಕನನಡ 
ಕಲ್ಲಸ ೂೀಣ್ ನಿದ ೀಿಶ್ಕ ಅಚಿನಾ ಆಚಾಯಿ ಅವರು ಸೃಂಕ್ಷ್ಪಿವಾಗಿ ತಿಳಿರ್ಸ,  
ವೃಂದನಾಪಿಣ ಯೃಂದಿಗ  ಕಾಯಿಕರಮ ಮುಕಾಿಯಗ ೂಳಿರ್ಸದರು. 
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    ಗಿರಿ ನಮನ 
 

ಹತಿಬಿ ಳಗಲ್ ನಾಗರಾಜ ರಾವ್, ಜಮಿನಿ   
 

ಪವಿತಗಳು ಚಿರಾಯುವಾಗಲ್ಲ 

 
 

ನಿಸಗಿದ ರಮಣಿೀಯತ ಯ ಪಾತರಧಾರಿ ಸೃಂಪನೂಮಲಗಳಾದ ನದಿ, ಅರಣ್ೂ, 

ಸಾಗರದೃಂರ್ ಬಲು ಉದುದ ಪಟಿ್ಯಲ್ಲಿ ಸುರ್ದರ ಸಾಾನ ಪವಿತಗಳದುು. 
ರ್ೂಮಿಯ ಶ ೀ.25 ರಷು್ ಭಾಗವನುನ ಬ ಟ್ಗಳು ಆವರಿರ್ಸದುು, ಪರಪೃಂಚದಲ್ಲಿನ 
ಶ ೀ.15 ರಷು್ ಜನರಿಗ  ನ ಲ  ನಿೀಡಿವ . ಪವಿತಗಳು ಜಿೀವಸೃಂಕುಲಕ ಕ  
ದ ೈನೃಂದಿನ ಜಿೀವನಕ ಕ ಬ ೀಕಾಗುವ ಅಧ್ಿದಷು್ ನಿೀರನುನ ಒದಗಿಸುತಿವ . 
ಲ ೂೀಕವನುನ ಹರಸುತಿಿರುವ ಯುಗದ ದ ೈವ ತಿಮಮಪುನು ನ ಲ ನಿೃಂತಿರುವುದು 
ಕೂಡ ಸಪಿಗಿರಿ ಶ್ ೃಂಗದಲ್ಲಿ.  
 
ವಿಶ್ವಸೃಂಸ ಾಯು 2001 ರಲ್ಲಿ ನೂೂಯಾಕಿನಲ್ಲಿ ‘ಪವಿತ ಮತುಿ ಪರಿಸರ’ 
ಕುರಿತಾಗಿ ವಿಸೃತ ಚಚ ಿಗಳಿೃಂದ ಕೂಡಿದ ವಿಶ ೀಷವಾದ ಸಮಾವ ೀಶ್ವೃಂದನುನ 
ನಡ ರ್ಸತು. ಇದರ ್ಲಶ್ುರತಿಯಾಗಿ 2003 ರಿೃಂದ ಮೊದಲ ೂೆೃಂಡು, ಪರತಿವಷಿ 
ಡಿಸ ೃಂಬರ್ ತಿೃಂಗಳ 11 ರೃಂದು ‘ಅೃಂತರರಾರ್ಷರೀಯ ಪವಿತಗಳ ದಿನ’ ಎೃಂದು 
ಆಚರಿಸಲಾಗುತಿದ . ಆಚರಣ ಯ ಮುಖೂ ಉದ ುೀಶ್ಗಳ ೃಂದರ  ಜಿೀವವ ೈವಿಧ್ೂಕ ಕ 
ಬ ನ ನಲುಬನೃಂತಿರುವ ಪವಿತಗಳ ಬಗ ೆ ಸೂಕಿ ತಿಳುವಳಿಕ  ಮತುಿ ಅವುಗಳ 
ಸೃಂರಕ್ಷಣ  ಬಗ ೆ ಜನಜಾಗ ತಿ ಮೂಡಿಸುವುದಾಗಿದ . ಅೃಂತರರಾರ್ಷರೀಯ ಪವಿತ 
ದಿನದ ಸೃಂಕ ೀತದಲ್ಲಿ ಮೂರು ಸಮಬಾಹು ತಿರಕ ೂೀನಗಳಿದುು ಮುಖೂವಾಗಿ ಕಪುು 
ಮತುಿ ಪವಿತಗಳನುನ, ಪವಿತದ ಮೆೀಲಾುಗದಲ್ಲಿರುವ ಹಮ, ಪವಿತಗಳ 
ಒಳಗಿನಿೃಂದ ಗಣಿಗಾರಿಕ  ಮಾಡುವ ಸೃಂಪನೂಮಲಗಳನುನ ಅಥ ೈಿಸುತಿವ . 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ಪವಿತಗಳ ರಚನ ಯನುನ ಮಣಿುನಿೃಂದ, ಕಲ್ಲಿನಿೃಂದ ಮತ ಿ ಸಮಿಮಶ್ರವಾಗಿ 
ಗುರುತಿಸಬಹುದು. ಅದ ಷ ೂ್ೀ ಖನಿಜ ನಿಕ್ಷ್ ೀಪಗಳಿೃಂದ ಮೆೈದುೃಂಬಕ ೂೃಂಡಿವ .  
ಅಲಿದ  ಅವುಗಳ ಎತಿರ, ಅಗಾಧ್ತ , ವಿಶಾಲತ  ಮತುಿ ಅದುುತ ಸೌೃಂದಯಿ 
ಅನವರತ ಕುತೂಹಲ ಹ ಚಿಿಸುವೃಂರ್ವು. ಅಕಕನ ಕಳಕಳಿ 'ಬ ಟ್ದ ಮೆೀಲ ೂೃಂದು 
ಮನ ಯ ಮಾಡಿ.. ' ವಚನದಲೂಿ ಬ ಟ್ಗಳದ ುೀ ಉಪಮೆ! ಪವಿತಗಳಲ್ಲಿನ 
ಎತಿರ, ಇಳಿಜಾರು, ವಿಭಿನನ ಸಾಳಾಕ ತಿ, ಹಲವಾರು ಬ ಳ ಗಳಿಗೂ, 
ತ ೂೀಟಗಾರಿಕ , ಜಾನುವಾರು ಮತುಿ ಅರಣ್ೂ ಪರಭ ೀದಗಳಿಗೂ ಆಶ್ರಯ 
ಸಾಳಗಳಾಗಿವ . ವಿವಿಧ್ ಪರಿಸರ ವೂವಸ ಾಗಳು, ಸಾಳಿೀಯ ಪರಭ ೀದಗಳ  ಟಿ್ಗ  
ವಿವಿಧ್ ಜಿೀವಗಳು, ಆನುವೃಂಶಕ ಸೃಂಪನೂಮಲಗಳನುನ ಒಳಗ ೂೃಂಡಿದ . ಪವಿತದ 
ಬಹುಭಾಗವನುನ ಪಾರಣಿಗಳನುನ ಮೆೀಯಿಸಲು ಬಳಸಲಾಗುತಿಿದ . ಪಾರಣಿಗಳು 
ಗ ೂಬಬರವನುನ ಒದಗಿಸುತಿ, ಮಣಿುನ ್ಲವತಿತ  ಹ ಚಿಿಸುತಿವ . ಬ ಟ್ದ ತಪುಲು 
ಪರದ ೀಶ್ಗಳಲ್ಲಿ ಸಾಮಾನೂವಾಗಿ ಕಾಫಿ, ಟಿೀ, ಕ ೂೀಕ ೂ, ಗಿಡಮೂಲ್ಲಕ ಗಳು, 

ಸಾೃಂಬಾರ ಪದಾರ್ಿ ಮೊದಲಾದವುಗಳನುನ ಬ ಳ ಯಲಾಗುತಿಿದ . ದ ೀಶ್ದ 
ಆರ್ಥಿಕ ರ್ಸಾತಿಯಲ್ಲಿ ಇದರ ಕ ೂಡುಗ  ಅಪಾರವಾಗಿದ .   
 
ರಾಜಾಧಿರಾಜರ ಕಾಲಘಟ್ಗಳಿೃಂದಲೂ ನಾಗರಿೀಕ ಜಿೀವನ ಶ ೈಲ್ಲಯ ವಿಕಸನಕ ಕ 
ತ ೂೀರಣ್ ಕಟಿ್ದ ಕೀತಿಿ ಪವಿತಗಳದುು. ಇತಿಹಾಸದ ದಾಖಲ ಗಳನುನ 
ಉಡಿಯಲ್ಲಿಟು್ಕ ೂೃಂಡಿವ . ಗತ ಸಾೃಂಸೃತಿಕ ಪರೃಂಪರ ಯ ಪರಿಕಲುನ ಗ  ಅಳಿದು 
ಉಳಿದಿರುವ ಶಲುಕಲಾಪೂಣ್ಿ ಗುಡಿ ಗುೃಂಡಾರಗಳು, ಕ ೂೀಟ  ಕ ೂತಿಲಗಳು, 
ಅರಮನ  ಬಡಾರಗಳು ಮೊದಲಾದವುಗಳು ಪವಿತಗಳ ಔದಾಯಿಗಳಾಗಿಯೀ   
ಉಳಿದಿವ . ಆಧ್ುನಿಕ ವಿಜ್ಞಾನ ಮನ ೂೀಭಾವಕೂಕ ಮಿಗಿಲಾದ ಚಿೃಂತನಗಳಿಗ  ಆ 
ಕಾಲದ ಜನರ ಪರಯೀಗ ಶಾಲ  ಅರ್ವಾ ಗರಡಿಮನ ಯೃಂತ  ಪವಿತಗಳಿವ . 
ಮನುಜ ಸಾವರ್ಿದಿೃಂದ ಅಳಿರ್ಸರುವುದಕ ಕ ಧಿಕಾಕರವಿದ . ದ ೀಶ್ದ ರ್ೂಭಾಗದ 
ಗಡಿಯಲ್ಲಿ ಸಶ್ಸರ ಯೀಧ್ರ ತೃಂಡದೃಂತ  ಪವಿತಗಳು ದಬಾಬಳಿಕ ಗಳನುನ 
ಖೃಂಡಿಸುತಾಿ ಮೆಟಿ್ ನಿೃಂತಿವ . ಕ ೈಲಾಸ ಪವಿತ, ಸೃಂಜಿೀವಿನಿ ಪವಿತ, 
ಗ ೂೀವಧ್ಿನ ಗಿರಿ, ಗೌರಿಶ್ೃಂಕರ ಶಖರ, ಹೀಗ  ಅನ ೀಕ  ಪವಿತಗಳು  ಗತ 
ಚರಿತ ರಯ ಸುುಟ ಅನುರ್ೂತಿಗಳನುನ ಉಣಿಸುತಿಿವ . 
 
ಗಿರಿ ಶ ರೀಣಿಗಳು ರ್ೂಗ ೂೀಳದ ಸುತಿ ಬೀಸುವ ಮಾರುತವನುನ ತಡ ದು 
ಮೊೀಡಗಳಾಗಿ ಹ ಪುುಗಟಿ್ರ್ಸ, ಮಳ  ಸುರಿಸುತಿವ . ಜಗತಿಿನ ಎಲಿ ನದಿಗಳ ಶ್ಕಿ 
ಕ ೀೃಂದರಗಳಾಗಿ, ‘ಜಲಚಕರ’ ನಿವಿಹಸುತಾಿ ಸಾರ್ಿಕತ  ಮೆರ ದಿವ . 
ಪಶಿಮಘಟ್ಗಳಿೃಂದ ಆರೃಂಭಿರ್ಸ ಮುಕುಟ ರತನ  ಹಮಾಲಯದ 
ಶಖರಗಳವರ ಗೂ, ಅದ ಷ ೂ್ೀ ಚಿಲುಮೆಗಳ ನುನ ಉಕಕಸುತಿ ನದಿಗಳ ಓಘಕ ಕ 
ಧಾರ ಯರ ದಿವ . ಪವಿತಶ ರೀಣಿಯ ಜನ ಸಮುದಾಯಗಳ ಸೃಂಸೃತಿ, ಭಾಷ , 
ಪರೃಂಪರ , ಜಿೀವನದ ರಿೀತಿ ನಿೀತಿ, ಆಹಾರ, ಉಡುಗ -ತ ೂಡುಗ , ಸೃಂಪರದಾಯ 
ಎಲಿವೂ ವಿಶಷ್.  
 
ಹವಾಮಾನ ಬದಲಾವಣ , ಸಮರ್ಿನಿೀಯವಲಿದ ಕ ರ್ಷ ಪದಧತಿಗಳು, ವಾಣಿಜೂ 
ಗಣಿಗಾರಿಕ , ಲಾಗಿೃಂಗ್, ಮತುಿ ಬ ೀಟ ಯಾಡುವುದು ಇವ ೀ ಮೊದಲಾದವುಗಳು 
ಪವಿತ ಜಿೀವವ ೈವಿಧ್ೂತ ಗ  ಸೃಂಚಕಾರ ತೃಂದಿವ . . ಅಲಿದಲ  ರ್ೂ ಬಳಕ  ಮತುಿ 
ರ್ೂ ಕವಚ ಬದಲಾವಣ , ನ ೈಸಗಿಿಕ ವಿಪತುಿಗಳು ಜಿೀವವ ೈವಿಧ್ೂತ ಯನುನ 
ಹೃಂರ್ಸಸುತಿಿವ . ಸೃಂಕ್ಷ್ಪಿವಾಗಿ ಹ ೀಳಬ ೀಕ ೃಂದರ , ಹ ಚುಿತಿಿರುವ ತಾಪಮಾನ 
ದಿೃಂದಾಗಿ ಪವಿತದ ಹಮನದಿಗಳು ಕರಗುವುದರಿೃಂದ, ನ ೀರವಾಗಿ ಲಕ್ಷ್ಾೃಂತರ 
ಜನರ ಕುಡಿಯುವ ನಿೀರಿನ ಸರಬರಾಜಿಗ  ಅಪಾಯವಾಗಲ್ಲದ . ಹಾಗಾಗಿ 
ಹ ಚಾಿಗುತಿಿರುವ ಇೃಂಗಾಲದ ಡ ೈ ಆಕ ಸೈಡ್, ಮೊನ ೂ ಆಕ ಸೈಡ್ 
ಮೊದಲಾದವುಗಳನುನ ತಗಿೆಸಬ ೀಕಾದ ಅನಿವಾಯಿತ  ಇದ . ಈ ನಿಟಿ್ನಲ್ಲ ಿ
ನ ೈಸಗಿಿಕ ಸೃಂಪತುಿಗಳಾದ ಪವಿತಗಳನುನ ಸೃಂರಕ್ಷ್ರ್ಸಕ ೂಳುಿವಲ್ಲಿ ನಮಮಲ್ಲಿರುವ 
ವ ೈಜ್ಞಾನಿಕ ತಿಳುವಳಿಕ ಗಳನುನ ಕಾಯಿರೂಪದಲ್ಲಿ ತರಬ ೀಕದ . ದಿಟ್ತನಕ ಕ 
ಉಪಮೆಯೃಂತಿರುವ ಪವಿತಗಳ ಸಾವರ್ಿ ಕಾರಣ್ದ ತ ೀಜ ೂೀವಧ ಗ  
ಪೂಣ್ಿವಿರಾಮ ಹಾಕಬ ೀಕದ . ಕ ಲ ದ ೀಶ್ಗಳಲ್ಲಿ ಚಾಲ್ಲಿಯಲ್ಲಿರುವ ಪರಕ ತಿ ಸ ನೀಹ 
ಧ ೂೀರಣ ಗಳು ಮತುಿ ತೃಂತರಜ್ಞಾನಗಳನುನ ಜಗತಿಿನ ಲ ಿಡ  ಅಳವಡಿರ್ಸಕ ೂಳುಿವುದು 
ಯೀಗೂ. 
  
‘ಪವಿತಗಳು ಚಿರಾಯುವಾಗಲ್ಲ’ ’ಸದಾಶ್ಯದ ಭಾವ ಜಾಗ ತವಾಗಲ್ಲ’ 
ತನೂಮಲಕ ಮುೃಂದಿನ ಪ್ರೀಳಿಗ ಗೂ ಪವಿತಗಳ ಅಗಾಧ್ವಾದ ಅರ್ಸಮತ ಯ 
ರಸಾನುರ್ೂತಿಯನುನ ವಿಸಿರಿಸಬ ೀಕಾದ ಕಾಯಕ ತವರಿತವಾಗಲ್ಲ. 
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 ಕಥಾ ಚಿೃಂತನ  ಮಾಲ್ಲಕ  — 6 

 

ಪರಿಮಳಾ ಕೌಜಲಗಿ  

ಲಕ್ಷ್ಮೀದ ೀವಿಯ ಪರಭಾವ 

 

ಒೃಂದ ೂಮೆಮ ವ ೈಕುೃಂಠದಲ್ಲಿ ಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣ್ರು ವಿನ ೂೀದದಿೃಂದ 

ಹರಟುತಿಲ್ಲದುರು. ಮಾತು ಮಾತಿನಲ್ಲಿ ಲಕ್ಷ್ಮೀದ ೀವಿಯೃಂದಳು "ದ ೀವಾ ನಿೀನು 
ಏನ ೀ ಹ ೀಳು, ರ್ೂಲ ೂೀಕದಲ್ಲಿ ನನನ ಪರಭಾವವ ೀ ಹ ಚುಿ." ಅದಕ ಕ ನಾರಾಯಣ್ 
ಒಪುಲ್ಲಲಿ. ಕ ೂನ ಗ  ಪರಿೀಕ್ಷ್ರ್ಸಯೀ ನ ೂೀಡುವುದು ಎೃಂದು ನಿಧಾಿರವಾಯಿತು. 
ನಾರಾಯಣ್ನ ೀ ಮೊದಲು ರ್ೂಮಿಗ  ಹ ೂರಡುವುದ ೃಂದೂ ನಿಶಿತವಾಯಿತು. 
 
ಅದರೃಂತ  ನಾರಾಯಣ್ ರ್ೂಮಿಗ  ಬೃಂದು ಇಳಿದ. ಒೃಂದು ಊರ ಹ ೂರಗ  
ಇರುವ ವಿಷುುದ ೀವಾಲಯದಲ್ಲಿ ತನನ ವಾಸಿವೂ ಹೂಡಿದ. ಮಳ ಗಾಲ ಕಳ ದು 
ಶ್ರದ ತುವಿನ ಸೃಂತಸದ ವಾತಾವರಣ್. ದ ೀವಾಲಯದ ಒೃಂದು ಕಡ  
ರ್ಗವೃಂತ ಸೃಂಜ ಯ ಹ ೂತುಿ ಒೃಂದು ಆಸನದ ಮೆೀಲ  ಕುಳಿತುಕ ೂೃಂಡಿದು. 
ಮನಮರ್ನನೂನ ಮಿೀರಿಸುವ ಸುೃಂದರ ರೂಪ. ಹ ೂಳ ಯುವ ಬೃಂಗಾರ ವಣ್ಿದ 
ಪ್ರೀತಾೃಂಬರ. ಮುಖದಲ್ಲಿ ಮೃಂದಹಾಸ. ಸರಿಸುಮಾರು ೨೮-೩೦ ರಷು್ 
ವಯಸುಸ. ಗುಡಿಗ  ಬೃಂದುಹ ೂೀಗುತಿಲ್ಲದು ಜನರಿಗ  ಕುತೂಹಲ. ಯಾರಿವನು 
ಎೃಂದು ಯೀಚಿಸುವಷ್ರಲ್ಲಿ ದ ೀವಾಧಿದ ೀವ ಪರವಚನ ಆರೃಂಭಿರ್ಸದ. 
ಅದುುತವಾಣಿ, ಮುಖದಿೃಂದ ಹ ೂರಹ ೂಮುಮತಿಿರುವ ವ ೀದಗಳನುನ ಕ ೀಳಿ ಜನ 
ಮೃಂತರಮುಗಧರಾಗಿಬಟ್ರು. ಹೀಗ ಯೀ ದಿನವೂ ಸೃಂಜ  ಪರವಚನ ಕಾಯಿಕರಮ 
ಮುೃಂದುವರ ಯಿತು. ಜನ ಹ ೃಂಗಸು ಮಕಕಳಾದಿಯಾಗಿ ಕಕಕರಿದು 
ತುೃಂಬುತಿಿದುರು. ಪರವಚನವನುನ ಕ ೀಳುತಿಿದುರ  ಯಾವುದ ೂೀ ಲ ೂೀಕದಲ್ಲಿನ 
ಅನುರ್ವ. 
 
ಹೀಗ ಯೀ ಸುಮಾರು ಏಳು ದಿನಗಳು ಕಳ ದವು. ಎೃಂಟನ ಯ ದಿನ 
ಲಕ್ಷ್ಮೀದ ೀವಿ ಧ್ರ ಗಿಳಿದಳು. ಎೃಂದಿನೃಂತ  ಅೃಂದೂ ಸೃಂಜ  ಜನರ ಲಿ 
ವಿಷುುದ ೀಗುಲಕ ಕ ಧಾವಿರ್ಸ ಹ ೂರಟಿದುರು. ಒಬಬ ಹ ಣ್ುುಮಗಳಿಗ  ಮಾತರ ಅೃಂದು 
ಸಕಾಲದಲ್ಲಿ ಹ ೂರಡಲು ಆಗಲ್ಲಲಿ. ಅವಳ ಮಕಕಳು ತುೃಂಬ ಹಟ 
ಮಾಡುತಿಲ್ಲದುರು. ಅವರನುನ ರಮಿರ್ಸ ಕರ ದುಕ ೂೃಂಡು ಹ ೂರಡುವುದಕ ಕ 
ತಡವಾಗಿಬಟಿ್ತುಿ. ಒೃಂದನುನ ಕೃಂಕುಳಲ್ಲಿ, ಇನ ೂನೃಂದನುನ ಕ ೈಯಲ್ಲಿ ಎಳ ಯುತಿ 
ಲಗುಬಗ ಯಿೃಂದ ನಡ ಯುತಿಿದುಳು. ಲಕ್ಷ್ಮೀದ ೀವಿ ಅವಳನುನ ಅಡಡಗಟಿ್ 
ಮಾತಿಗ ಳ ದಳು. "ಎಲ್ಲಿಗ  ಹ ೂರಟಿರುವ ? ಅದ ೀನು ಇಷು್ ಅವಸರ?" 
ಲಕ್ಷ್ಮೀದ ೀವಿಯ ಅದುುತ ರೂಪಕ ಕ ಆ ಹ ಣ್ುುಮಗಳು ಮೂಕವಿರ್ಸಮತಳಾಗಿದುಳು. 
ಅವಳ ಮಾತಿನ ಮೊೀಡಿಗ  ಒಳಗಾದಾದ ಆ ಹ ಣ್ುುಮಗಳು ಲಕ್ಷ್ಮೀದ ೀವಿಯ 
ಹೃಂದ ಯೀ ಹ ೂರಟಳು. ಒೃಂದಷು್ ದೂರ ಹ ೂೀಗುವುದರಲ್ಲಿ 
ಲಕ್ಷ್ಮೀದ ೀವಿಯಯ ಕಣ್ಸನ ನಯಿೃಂದ ಅಲ ೂಿೃಂದು ಆರ್ರಣ್ಗಳ ಅೃಂಗಡಿ 
ಎದುುನಿೃಂತಿತು.  
 
ಲಕ್ಷ್ಮೀದ ೀವಿ ಮತ ಿ ಮಾತಿಗ  ತ ೂಡಗಿದಳು. "ಅದ ೀನು ನಿನನ ಕ ೂರಳಲ್ಲಿನ 

ಹಾರ ಅಷ ೂ್ೃಂದು ಹಳ ಯದಾಗಿದ " ಎನುನತಾಿ ಒೃಂದು ಸುೃಂದರವಾದ 
ಹಾರವನುನ ಅವಳ ಕ ೈಯಲ್ಲಿತುಿ, ಹಳ ಯದನುನ ಪಡ ದುಕ ೂೃಂಡಳು. ಆ 
ಹ ಣ್ುುಮಗಳಿಗ  ನಿಜವೀ ಕನಸ ೂೀ ತಿಳಿಯದಾಯಿತು. ಹಾಗ ಯ ಹ ೂಸ 
ಹಾರವನುನ ಧ್ರಿರ್ಸ, ನಡ ದುಕ ೂೃಂಡು ದ ೀವಾಲಯ ತಲುಪ್ರ ಹ ೃಂಗಳ ಯರ 
ಮಧ್ೂದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತುಕ ೂೃಂಡಳು. ಎಲಿರ ದ ರ್ಷ್ ಅವಳ ಹ ೂಳ ಯುವ ಕತಿಿನ 
ಹಾರದ ಕಡ ಗ ೀ. ಪರವಚನ ಮುಗಿಯುವುದ ೀ ತಡ, ಎಲಿರೂ ಅವಳನುನ 
ಸುತುಿವರಿದು ಎಲಿವನೂನ ಕ ೀಳಿ ತಿಳಿದುಕ ೂೃಂಡರು. 
 
ಮರುದಿನ ತಮಮ ಮನ ಯಲ್ಲಿದು ಹಳ ಯ ಆರ್ರಣ್ಗಳನುನ ಕ ೂಟು್ ಹ ೂಸದನುನ 
ಪಡ ಯುವ ಆತುರದಲ್ಲಿ ಹ ೃಂಗಳ ಯರ ಲಿ ಲಕ್ಷ್ಮೀದ ೀವಿಯ ಅೃಂಗಡಿಯ ಮುೃಂದ  
ಜಮಾಯಿರ್ಸಬಟ್ರು. ಆಯಕ ಮಾಡಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುವ ನ ಪದಲ್ಲಿ 
ಗೃಂಡಸರೂ ಅಲ ಿೀ ಸ ೀರಿಕ ೂೃಂಡರು. ನಾರಾಯಣ್ನ ಪರವಚನ ಕ ೀಳಲು 
ಎಲ ೂಿೀ ಅಲ ೂಿಬಬ ಇಲ ೂಿಬಬರೃಂತ  ಬ ರಳ ಣಿಕ ಯಷು್ ಜನ ಇದುರು. 
ಲಕ್ಷ್ಮೀದ ೀವಿಯು ಕುಡಿನ ೂೀಟ ಬೀರುತಿ ಕ ೀಳಿದಳು "ದ ೀವಾ, ಈಗ ಹ ೀಳು 
ಯಾರ ಪರಭಾವ ಜಾರ್ಸಿ ಎೃಂದು." ನಾರಾಯಣ್ ಸ ೂೀಲ ೂಪ್ರುಕ ೂೃಂಡ. 
 
ಇದ ೂೃಂದು ಕಾಲುನಿಕ ಕಥ . ಆದರ  ಲ ೂೀಕದಲ್ಲಿ ಲಕ್ಷ್ಮಯ ಪರಭಾವವ ೀ ಹ ಚಾಿಗಿ 
ತ ೂೀರಿಬರುತಿದ . ರಾಜಕೀಯ, ಕರೀಡ , ಎಲಿದರಲೂಿ ಹಣ್ದ ವಾೂಪಾರವ ೀ 
ಜಾರ್ಸಿ. ಹಣ್ಗಳಿಸುವುದು, ಸುಖಪಡುವುದು ಮಾತರ ಜಿೀವನದ ಗುರಿ ಎೃಂದು 
ಬಹುತ ೀಕ ಜನರ ಮನ ೂೀಭಾವ. ಆದರ  ಹಣ್ದಿೃಂದಾಗಲ್ಲೀ, ಇತರ ಭೌತಿಕ 
ವಸುಿಗಳಿೃಂದಾಗಲ್ಲೀ ನಿಜವಾದ ಸುಖ, ನ ಮಮದಿ ರ್ಸಗಲು ಸಾಧ್ೂವಿಲಿ. ಎಷ ್ೀ 
ಹಣ್ಗಳಿರ್ಸದರೂ ಇಲ್ಲಿೃಂದ ಹ ೂೀಗುವಾಗ ಅದನುನ ಜ ೂತ ಗ  ಒಯೂಲು 
ಸಾಧ್ೂವ ೀ? ಒೃಂದು ದ ೀಶ್ದ ಕರ ನಿಸ ಬ ೀರ  ದ ೀಶ್ದಲ್ಲಿ ಹ ೀಗ  
ನಡ ಯುವುದಿಲಿವೀ ಹಾಗ . ಹಾಗಾದರ  ನಾವ ೀನು ಮಾಡಬಹುದು? 
 
ನಾವು ಗಳಿರ್ಸದ ಹಣ್ದ ಸವಲು ಭಾಗವಾದರೂ ತಾೂಗವಾಗಿ ಮಾಪಾಿಡಾದರ  
ಆಗ ನಿಜವಾದ ನ ಮಮದಿ, ಸಾರ್ಿಕತ  ರ್ಸಗಲು ಸಾಧ್ೂ. ಸರಳವಾಗಿ 
ಹ ೀಳುವುದಾದರ  ನಮಮ ಹಣ್ದ ಸವಲು ಭಾಗವಾದರೂ ದಾನ ಧ್ಮಿಗಳಿಗ  
ವಿನಿಯೀಗವಾದರ  - ಅೃಂದರ  ವಿದಾೂದಾನ, ಹರ್ಸದವರಿಗ  ಅನನದಾನ, 
ಕಷ್ದಲ್ಲಿರುವವರಿಗ  ಆರ್ಥಿಕ ಸಹಾಯ ಹೀಗ  ಇನೂನ ಅನ ೀಕ ರಿೀತಿಯ 
ಸಮಾಜಮುಖಿ ಸ ೀವ ಗಳಲ್ಲಿ, ನಮಮ ಸೃಂಸೃತಿಯನುನ ಉಳಿಸುವ 
ಚಟುವಟಿಕ ಗಳಲ್ಲಿ ತ ೂಡಗಿರ್ಸದಾಗ ಮಾತರ ಆ ಹಣ್ ಸಾರ್ಿಕವಾಗುತಿದ . 
 
ತಾತುಯಿವಿಷ ್ೀ - ಎಲಿರಿಗೂ ಲಕ್ಷ್ಮೀದ ೀವಿಯ ಅನುಗರಹ ಬ ೀಕ ೀ ಬ ೀಕು. 
ಅದಿಲಿದ  ಯಾವುದ ೀ ಕಾಯಿಸಾಧ್ನ ಯಾಗಲ್ಲೀ, ನ ಮಮದಿಯ ಬದುಕಾಗಲ್ಲೀ 
ಸಾಧ್ೂವಿಲಿ. ಆದರ  ಅದ ೀ ಅನುಗರಹದ ಬಲದಿೃಂದ ರ್ಗವೃಂತನಿಗೂ 
ಹತಿಿರವಾಗುವುದರಲ್ಲಿ ಬದುಕನ ಜಾಣ್ತನ ಅಡಗಿದ . 
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 ವಿಜ್ಞಾನ-ತೃಂತರಜ್ಞಾನ 

 

ಶರೀಲಕ್ಷ್ಮ ಬ ೃಂಗಳ ರು  
ಡ್ರ ೋನುಗಳು ಸಾರ್ ಡ್ರ ೋನುಗಳು       

 

UAV (Unmanned Aerial Vehicle) ಮಾನವರಹತ ವ ೈಮಾನಿಕ ವಾಹನ 

ಸಾಮಾನೂವಾಗಿ ಡ ೂರೀನ್ ಎೃಂದು ಕರ ಯಲುಡುವ ಸಾಧ್ನ. ಡ ೂರೀನ್ 
ಎೃಂದಾಕ್ಷಣ್ ನಮಮ ಮನರ್ಸಸಗ  ಬರುವುದು ಒೃಂದು ಪುಟ್ ಹ ಲ್ಲಕಾಪ್ರ್ ನೃಂತ  
ಕಾಣ್ುವ ರ ಕ ಕಗಳುಳಿ ಆಟಿಕ ಯೃಂತಹ ಒೃಂದು ವಸುಿ. ಆದರಿೀಗ ತೃಂತರಜ್ಞಾನ 
ಕ್ಷ್ ೀತರದ ಒೃಂದು ದ ೂಡಡ ಆವಿಷಾಕರ ಡ ೂರೀನೆಳು ಎನನಬಹುದಾಗಿದ . ಬ ಹತ್ 
ಸಭ ಗಳಲ್ಲಿ, ಸಮಾರೃಂರ್ಗಳಲ್ಲಿ ದ ಶ್ೂ ಚಿತಿರೀಕರಿಸಲು ಹಾಗೂ ದ ೀಶ್ದ ರ್ದರತಾ 
ವೂವಸ ಾಯಲ್ಲಿ ಬಳಸುವ ಸಾಧ್ನವಾಗಿದು ಡ ೂರೀನ್, ಈಗ ಇನುನ ಹಲವು 
ರಿೀತಿಯಲ್ಲಿ ಬಳಕ ಯಾಗುತಿಿದ . 
 
ಡ ೂರೀನ್ ಮೂಲಕ ಕ ೂರ ೂೀನ ಲರ್ಸಕ  ರವಾನ  : 
 
ಕ ೂೀವಿಡ್ ಲರ್ಸಕ  ಪೂರ ೈಸಲು ಇತಿಿೀಚಿಗ  ಆನ ೀಕಲ್ ತಾಲೂಕನ ಚೃಂದಾಪುರ 
ಪಾರರ್ಿಮಿಕ ಆರ ೂೀಗೂ ಕ ೀೃಂದರದಿೃಂದ ಸುಮಾರು 5.4ಕ ಜಿ ತೂಕದ 50 ವಯಲ್ 
ಕ ೂೀವಿಶೀಲ್ಡ ವಾೂಕಸನ್ ಅನುನ 1.2 ಕ. ಮಿೀ ಎತಿರದಲ್ಲಿ ಜಿಗಣಿಯ ಹಾರಗದ ು 
ಪಾರರ್ಿಮಿಕ ಆರ ೂೀಗೂ ಕ ೀೃಂದರಕ ಕ ಕ ೀವಲ ಏಳು ನಿಮಿಷಗಳಲ್ಲಿ 

ಕ ೂೃಂಡ ೂಯೂಲಾಗಿದ . NAL (ನಾೂಷನಲ್ ಏರ ೂೀಸ ುೀಸ್ಟ ಲಾೂಬ ೂೀರ ೀಟರಿೀಸ್ಟ) 
ಅಭಿವ ದಿಧಪಡಿರ್ಸದ ಅಕಾ್ ಕಪ್ರ್ ಮೂಲಕ ಸಾಗಾಟ ಮಾಡಲಾಗಿತುಿ. ರಸ ಿ 
ಮಾಗಿವಾಗಿ ಹ ೂೀಗಿ ತಲುಪ್ರಸಲು ಸಮಯ ಹ ಚಾಿಗುತಿಿತುಿ. ಡ ೂರೀನ್ 
ಸಹಾಯದಿೃಂದ ಲರ್ಸಕ ಯ ಸಾಗಾಟ ಸುಲರ್ವಾಯಿತು. 
 
ಡ ೂರೀನ್ ಮೂಲಕ ಕರಮಿನಾಶ್ಕ ರ್ಸೃಂಪಡನ  : 
 
ಕ ರ್ಷ ಕ್ಷ್ ೀತರದಲ್ಲಿ ಡ ೂರೀನ್ ತೃಂತರಜ್ಞಾನದ ಬಳಕ ಯಿೃಂದ ರ ೈತರಿಗ  ಅನ ೀಕ 
ರಿೀತಿಯಲ್ಲಿ ಲಾರ್ವಾಗುತಿಿದ . ಕ ರ್ಷ ಚಟುವಟಿಕ ಗಳಲ್ಲಿ ಕೂಲ್ಲ ಕ ಲಸಗಾರರ  
ಅವಲೃಂಬನ  ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಲು ಮಾಗಡಿಯ ದ ೂಡಡಸ ೂೀಮನ ಹಳಿಿಯ ರ ೈತರು 
ಡ ೂರೀನ್ ಬಳರ್ಸ ರಾಗಿ ಬ ಳ ಗ  ಕರಮಿನಾಶ್ಕ ರ್ಸೃಂಪಡಿಸುವುದಕಾಕಗಿ 
ಬಳಸುತಿಿದಾುರ . ಇದರಿೃಂದ ಹಣ್ ಹಾಗೂ ಸಮಯದ ಉಳಿತಾಯವಾಗುತಿಿದ  
ಎೃಂಬುದು ಕ ಲವು ರ ೈತರ ಅನಿರ್ಸಕ . ಈ ಡ ೂರೀನ್ ಸಾಧ್ನಕ ಕ ಜಿಪ್ರಎಸ್ಟ 
ಆಳವಡಿಸಲಾಗಿ, ಹ ೂಲದ ಬದುವಿನಲ ಿೀ ಕುಳಿತು ರಿಮೊೀಟ್ ಕೃಂಟ ೂರೀಲ್ಲನೃಂದ 
ಇಡಿೀ ಹ ೂಲಕ ಕ ಕರಮಿನಾಶ್ಕ ರ್ಸೃಂಪಡಿಸಬಹುದಾಗಿದ . ಇಸ ರೀಲ್ ಕ ರ್ಷಯ 
ತೃಂತರವನುನ ಮಾಗಡಿ ತಾಲೂಕಗೂ ಪರಿಚಯಿರ್ಸದುು ಕರಯಾಜಿನ್ ಆಗಿರ 
ಬಯೀಟಿಕ್ ಕೃಂಪನಿ. 
 
ಬೃಂಡಿೀಪುರದಲ್ಲ ಿಡ ೂರೀನ್ ಹದಿುನ ಕಣ್ುು : 
 
ಹುಲ್ಲ ಸೃಂರಕ್ಷ್ತ ಅರ್ಯಾರಣ್ೂದಲ್ಲಿ ವ ೈಮಾನಿಕ ಕಣಾೆವಲು ವೂವಸ ಾ ಡ ೂರೀನ್ 
ಮೂಲಕ ನಡ ಯುತಿಿದ . ದ ೀಶ್ದ ಪರಮುಖ ರಾರ್ಷರೀಯ ಉದಾೂನವನಗಳು 
ಸ ೀರಿದೃಂತ  ದಕ್ಷ್ಣ್ ಭಾರತದ ಬೃಂಡಿೀಪುರ ಹಾಗೂ ತಮಿಳುನಾಡಿನ 
ಸತೂಮೃಂಗಲ ರಾರ್ಷರೀಯ ಉಧಾೂನವನಗಳಲ್ಲಿ ಈ ವೂವಸ ಾ 
ಜಾರಿಗ ೂಳಿಸಲಾಗಿದ . ವನೂಜಿೀವಿ ಹಾಗೂ ಮಾನವ ಸೃಂಘಷಿ ತಡ  ಹಾಗೂ 
ವನೂಜಿೀವಿಗಳ ಚಲನವಲನದ ಬಗ ೆ ಹ ಚಿಿನ ನಿಗಾವಹಸಲು ಈ ಡ ೂರೀನ್ ಗಳ 
ಬಳಕ ಯಾಗುತಿಿದ . ಅರಣ್ೂದಲ್ಲಿ ಸೃಂರ್ವಿಸುವ ಕಾಡಿೆಚಿನ ಬಗ ೆ ಮಾಹತಿಯು ಸಹ 
ಇದರಿೃಂದ ರ್ಸಗಲ್ಲದ . ಅರಣ್ೂ ಪರದ ೀಶ್ದಲ್ಲಿ ಅಕರಮ ಚಟುವಟಿಕ  ನಡ ಯದೃಂತ  
ಕರಮ ಕ ೈಗ ೂಳಿಲು ಡ ೂರೀನ್ ಸಹಕಾರಿಯಾಗಿದ . ಮಾನವ ರಹತ ತಾೃಂತಿರಕ 
ಕಣಾೆವಲು ವೂವಸ ಾಯ ಈ ಯೀಜನ ಗ  ಅತಾೂಧ್ುನಿಕ ತೃಂತರಜ್ಞಾನ ಹ ೂೃಂದಿರುವ 
ರ್ಮಿಲ್ ಕಾೂಮೆರಾ ಹಾಗು ರ ಡಾರ್ ಡಿಟ ಕ್ರ್ ಬಳಕ  ಮಾಡಲಾಗಿದ . 
 
ರಿಮೊೀಟ್ ಕೃಂಟ ೂರೀಲ್, ಪ್ರಪ ಲರ್ ಗಳಿಗ (ಫಾೂನ್ ನೃಂತಹ ರ ಕ ಕಗಳು) 
ಜ ೂೀಡಿಸಲಾದ ಮೊೀಟರ್ ಗಳ ತಿರುವು ಬಲವನುನ ಬಳರ್ಸಕ ೂೃಂಡು ಈ ಡ ೂರೀನ್ 
ಗಳ ತಯಾರಿಕ ಯಿೃಂದ ಇನುನ ಹಲವು ಉಪಯೀಗಗಳನುನ ಮುೃಂದಿನ 
ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ನಾವು ಖೃಂಡಿತ ನ ೂೀಡಬಹುದು. 
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 ಹೀಗ ೂೃಂದು ಕಥ  

 

ಚೃಂದರ, ನೂೂ ಜ ರ್ಸಿ   

ಒಂದು  ಸೋರೆಬಂಡೆಯ ಕಥೆ! - ಬಾಗ ೨  

(ಹನ ೂನೀಟ: ಭಾಗ ೧ ಓದಲು ಇಲ್ಲಿ ಕಿಕ್ ಮಾಡಿ)    

ಹಳಿಿಯಲ್ಲಿ ದ ೂಡಡ ನಾಗ, ಚಿಕಕ ನಾಗ, ಸ ೂೀಮ, ಶವ ಮತುಿ ನೃಂಜುೃಂಡ 

ಸ ೀರಿ, ಈ ಬ ೀರ್ಸಗ ಯಲ್ಲಿ ದ ೂಡಡವರ ಸಹಾಯವಿಲಿದ  ಈಜು ಕಲ್ಲಯುವ 
ಯೀಜನ ಯಲ್ಲಿ ತ ೂಡಗಿದುರು. ಈಜು ಕಲ್ಲಯಲು ಮಾಡಿದ ಪರಯತನವ ಲಿ 
ವೂರ್ಿವಾಗಿ, ದ ೂಡಡ ನಾಗ ಯಾರಿೃಂದಲ ೂೀ ತಿಳಿದ ಉಪಾಯವನನ ಪರಯೀಗಿರ್ಸ 
ಈಜು ಕಲ್ಲಯಲು ಮುೃಂದಾಗಿ, ಒೃಂದು ಸ ೂೀರ ಬುೃಂಡ ಯನನ 
ಹುಡುಕಲಾರೃಂಬರ್ಸದರು. ಸ ೂೀರ ಬುೃಂಡ  ರ್ಸಗವ ಸಾಳ ತಿಳಿದು, ಸುಮಾರು 
ದೂರವ ೀ ಇದು ತ ೂೀಟದ ಕಡ ಗ  ನಡ ದು, ಅಜಿೆ ಮಾರುತಿಿದು ಸ ೂೀರ ಬುೃಂಡ  
ಖರಿೀದಿರ್ಸ, ತ ೂೀಟದಿೃಂದ ಹ ೂರ ನಡ ದು, ತಮಮ ಹಳಿಿಯ ಬಾವಿಯ ಕಡ ಗ  
ಪರಯಾಣ್ ಬ ಳ ರ್ಸದರು 
 
ದಾರಿಯುದುಕೂಕ ಸ ೂೀರ ಬುೃಂಡ  ಒೃಂದು ಕ ೈಯಿೃಂದ ಇನ ೂನೃಂದು ಕ ೈಗ  
ಓಡಾಡುತಿಿತುಿ. ಯಾರು ಮೊದಲು ಸ ೂೀರ ಬುೃಂಡ ಯನನ ಸ ೂೃಂಟಕ ಕ ಕಟಿ್ 
ನಿೀರಿಗಿಳಿಯಬ ೀಕು ಅನುನವ ವಿಚಾರದ ಪ ೈಪ್ೀಟಿಯೃಂದಿಗ , ಸರ ಸರ ನಡ ದು, 
ದಾರಿ ಸವ ದದುು ಅವರಿಗ  ತಿಳಿಯಲ ೀ ಇಲಿ. ಅಷ್ರಲ ಿೀ ತಮಮ ಹಳಿಿ 
ತಲುಪ್ರಯಾಗಿತುಿ. ಅಲ್ಲಿೃಂದ ಕ ೀವಲ ಇನುನ ಹತುಿ ನಿಮಿಷದ ದಾರಿ ಅಷ ್ೀ ಬಾವಿ 
ತಲುಪಲು. ಒೃಂದಿಬಬರೃಂತೂ ಅಲ್ಲಿೃಂದ ಓಡಲು ಶ್ುರು ಮಾಡಿ, “ನಾವ ೀ ಮೊದಲು 
ಬಾವಿಯ ಹತಿಿರ ತಲುಪುತ ಿೀವ ೃಂದು ಕಣ್ಮರ ಯಾದರು”. ದ ೂಡಡ ನಾಗ ಕೂಗಿ 
ಕರ ದು: "ನಿಲ ೂರೀ ನನ್ ಕ ೈಯಲ್ಲಿದ  ಸ ೂೀರ  ಬುೃಂಡ  ನಿೀವು ಮೊದಲು ಹ ೂೀಗಿ 
ಅಲ ಿೀನು ಮಾಡಿಿೀರಿ " ಅೃಂತ ಹ ೀಳಿದುು ಅವರಿಗ  ಕ ೀಳಿಸಲ ೀ ಇಲಿ. 
   
ಮಿಕಕವರು ತಮಮ ವ ೀಗದಲ್ಲಿ ತಾವು ನಡ ದು ಬಾವಿಯ ಬಳಿ ತಲುಪ್ರದರು. 
ಮುೃಂದ  ಓಡಿ ಬೃಂದವರು ಸ ೂೀರ ಬುೃಂಡ ಯ ಕುತಿಿಗ ಗ  ಕಟ್ಲು ಬ ೀಕಾದ 
ದಾರವನನ ಕ ೈಯಲ್ಲಿ ಹಡಿದು ದ ೂಡಡ ನಾಗನತಿ ಓಡಿ, " ನ ೂೀಡು ನಾವು ಮುೃಂದ  
ಬೃಂದು ದಾರವನನ ಹುಡುಕದ ುೀವ  ಎೃಂದು ಅವನ ಕ ೈಗಿತಿರು. ಅದರಿೃಂದ 
ಖುರ್ಷಯಾದ ಅವನು “ಬಲ ೀ ಮಕಕಳ” ಅೃಂದು, ದಾರವನನ ಕರ್ಸದು ಸ ೂೀರ  
ಬುೃಂಡ ಯ   ಕುತಿಿಗ ಗ  ಕಟ್ತ ೂಡಗಿದ ಬಾವಿಯತಿ ನಡ ಯುತಿಲ ೀ. ಅವನು ದಾರ 
ಕಟು್ವದನನ ಎಲಿರು ಒೃಂದ ೀ ಸಮನ  ನ ೂೀಡುತಾಿ, ಆಗಾಗ ೆೆ, ಒಬಬರು 
ಇನ ೂನಬಬರ ಮುಖ ನ ೂೀಡಿ ಮೌನವಾಗಿ ಏನೂ ಹ ೀಳುವೃಂತಿತುಿ.  “ದ ೂಡಡ ನಾಗ 
ಯಾರಿಗ  ಸ ೂೀರ ಬುೃಂಡ ಯ ಜ ೂತ  ನಿೀರಿಗಿಳಿಯಲು ಬಡುತಾಿನ ” ಎನುನವುದು 
ಅವರ ಲಿರ ಪರಶ ನ ಯಾಗಿತುಿ. ಆದರ , ಒಳಗ ೂಳಗ  ಒೃಂದು ಕಡ , ಮೊದಲು 
ನಿೀರಿಗಿಳಿಯಲು ರ್ಯವೂ ಇದುರಿೃಂದ ಯಾರೂ ಮುೃಂದ  ಬರಲ್ಲಲಿ.  
 
ದ ೂಡಡ ನಾಗ ಬಗಿಯಾಗಿ ದಾರ ಕಟಿ್ ಖ್ಾತಿರಗ ೂಳಿರ್ಸ, ಚಿಕಕ ನಾಗನ ಕಡ  ಮುಖ 
ಮಾಡಿ, "ನಿನಗ  ಮೊದಲ  ಸವಲು ಈಜು ಬರುತ ಿ, ನಿೀನು ಮೊದಲು ನಿೀರಿಗಿಳಿ, 
ಸ ೂೀರ ಬುೃಂಡ  ಕಟಿ್ಕೂೃಂಡು" ಅೃಂತ ಹ ೀಳಿ, ನ ೀರವಾಗಿ ದಾರ ಕಟಿ್ದ 

ಸ ೂೀರ ಬುೃಂಡ ಯನನ ಅವನ ಕ ೈಗಿತಿ. ಅದನನ ಕ ೀಳಿ ಎಲಿರಿಗು 
ಆಶ್ಿಯಿವಾಯಿತು. ಕಾರಣ್, ಅವರ ಲಿರು, ದ ೂಡಡ ನಾಗನ ೀ ಮೊದಲು 
ನಿೀರಿಗಿಳಿಯುತಾಿನ  ಅೃಂದು ಕ ೂೃಂಡಿಡದುರು, ದಾರಿಯುದುಕೂಕ ಸ ೂೀರ ಬುೃಂಡ  
ಅವನ ಕ ೈಯಲ್ಲಿದುದುನುನ ನ ೂೀಡಿ.  
 
ಚಿಕಕ ನಾಗ ಸ ೂೀರ ಬುೃಂಡ ಯನುನ ಕ ೈಯಲ್ಲಿ ಹಡಿದು ಬಾವಿಯ ತುದಿಯಲ್ಲಿ ನಿೃಂತು 
ಏನನ ೂನೀ ಯೀಚಿರ್ಸ, ಶವನನನ ಕರ ದು, ನಿೀನು ಹ ೀಗಿದುರು ಬಾವಿಯಳಕ ಕ 
ಇಳಿಯಲಿ, ನಾವು ಯಾರು ಸ ೂೀರ ಬುೃಂಡ  ಹಡಿದು ಈ ಕಡಿದಾದ, ಅೃಂತೂವಿಲಿದ 
ಬಾವಿಯಳಕ ಕ ಇಳಿಯಲು ಆಗ ೂದಿಲಿ. ನಿೀನು ಇದನನ ಹಡಿದುಕ ೂ, ನಾನು 
ಕ ಳಗ  ಹ ೂೀಗಿ ಕ ೀಳಿದಾಗ ಮೆೀಲ್ಲೃಂದ ಹಾಕು ಎೃಂದು ಅವನ ಕ ೈಗಿತುಿ, 
ಬಾವಿಯಳಗ  ಇಳಿಯತೂಡಗಿದ. ಅವನ ಹೃಂದ  ಉಳಿದವರ ಲಿ ಇಳಿದರು.  
 
ಬಾವಿಯಳಗಿದುವರು ತಮಮ ಅೃಂಗಿಯನನ ಬಚಿಿ, ಹ ಚುಿ ಆಳವಿಲಿದ ಕಡ  ಇಳಿದು 
ತಮಮ ಸ ೂೀರ ಬುೃಂಡ ಯ ಸರದಿಗ  ಕಾದು ನಿೃಂತರು. ಇತಿ ಚಿಕಕ ನಾಗ. ತನನ 
ಎರಡು ಅೃಂಗ ೈಯನನ ಬಾಯಿಯ ಮುೃಂದಿಟು್ ಜ ೂೀರಾಗಿ ಶವನನನ ಕೂಗಿ ಕರ ದು, 
“ಸ ೂೀರ ಬುೃಂಡ  ಕ ಳಗ  ಹಾಕು” ಅೃಂದ. ಅದನುನ ಕ ೀಳಿದ ಶವ,  
 “ತಗ ೂ ಹಡಿದುಕ ೂ” ಎೃಂದು ರಪುನ  ಕ ಳಕ ಕ ಎಸ ದ. ಅದು ನಾಗನ ಕ ೈತಪ್ರು, 
ಅಲ ಿೀ ಹತಿಿರವಿದು ನೃಂಜುೃಂಡನ ತಲ ಯ ಮೆೀಲ  ತಪುನ  ಬತುಿ.  
 ”ಅಯೂೀ” ಎೃಂದು ನೃಂಜುೃಂಡ ಚಿೀರಿ, ನಿೀರಿೃಂದ ಹ ೂರಕ ಕ ಹಾರಿ, ಅಲ ಿೀ ಇದು 
ಬೃಂಡ ಯ ಮೆೀಲ  ಕೂತ.   
 
ಸ ೂೀಮ ಅವನ ಹೃಂದ ಹ ೂೀಗಿ, ಅವನ ತಲ ಯನನ ಪರಿಶೀಲನ  ಮಾಡಿ “ಏನು 
ಅಗಿಲಿ” ಬಡು ಅೃಂದು, ಅವನ ಪಕಾಕನ ೀ ಕೂತ.   
ಅತಿ, ನಿೀರಿನ ೂಳಗಿದು ದ ೂಡಡ ಹಾಗು ಚಿಕಕ ನಾಗ, ಬ ಪುುಮೊೀರ ಯೃಂದಿಗ  
ಒಬಬರ ಮುಖ ಒಬಬರು ನ ೂೀಡುತಿದುರು. ಮೊಗದಲ್ಲ ಏನ ೂ ಬಹುದ ೂಡಡ ನಿರಾಶ  
ತುೃಂಬತು. ಅದನನ ನ ೂೀಡಿದ ಸ ೂೀಮ "ಏನ ೂರೀ ಆಯಿತು?" ಅೃಂತ ಕ ೀಳಿದ.   
"ಲ ೂ, ಸ ೂೀರ ಬುೃಂಡ  ಒಡ ದು ಹ ೂೀಯಿತು ಮಗ!" ಅೃಂದ ಬಲು ನಿರಾಶ  
ದನಿಯಲ್ಲ.  
 
ಇದನನ ಕ ೀಳಿದ ನೃಂಜುೃಂಡ, ಚೃಂಗನ  ಜಿಗಿದು ಕುಣಿಯತ ೂಡಗಿದ...."ನನನ ತಲ ಗ  
ಎಷು್ ನ ೂೀವಾಗಿದ  ಗ ೂತಾಿ!," ಎೃಂದು ಹ ೀಳುತಾಿ!  
 
ಇದನ ನಲಾಿ ಗಮನಿಸುತಾಿ ಮೆೀಲ  ನಿೃಂತಿದು ಶವ, “ಹಲ ೂೀ” ಇದರಲ್ಲಿೀ ನನನದ ೀನು 
ತಪ್ರುಲಾಿ ಅಪಾು! “ನನನ ಅಪು ಕಾಯುತಿಿರುತಾಿರ ” ಅೃಂತ ಹ ೀಳಿ ಹಳಿಿಯ ಕಡ  
ಹ ೂರಟ, ಈಜು ಕಲ್ಲಯುವುದನನ ಬಟು್.  
 
ಉಳಿದವರು ಮುೃಂದ ೀನು ಮಾಡುತಾಿರ  ಈಜು ಕಲ್ಲಯಲು ಅನುನವುದನನ 
ಮೃಂದಿನ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ನ ೂೀಡ ೂೀಣ್……  

https://brindavana.org/wp-content/uploads/2021/08/BrindavanaVani-Aug2021.pdf#page39
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 ಗುರುಭ ೂೂೀ ನಮಃ 

 

ಆರ್. ಶರೀಧ್ರ್  

ಕಲಾೃಂರ ೂೃಂದಿಗ  ಒೃಂದು ದಿನ 

 

“ಡಾ.ಅಬುುಲ್  ಕಲಾೃಂ ರವರ ಹ ಸರು ಕ ೀಳಿದ ೂಡನ  ಎೃಂತಹ 

ಭಾರತಿೀಯನೂ ಹಮೆಮ ಪಡುವ ಒೃಂದು ಹ ಸರು ಎೃಂದು ಹ ೀಳಿದರ  
ತಪಾುಗುವುದಿಲಿ.  ಸಾಧ್ನ ಯ ಮೆೀರು ಶಖರವನುನ ಹತಿಿ ಪರಿಪೂಣ್ಿ ಶ ರೀಷ್ 
ವೂಕಿತವನುನ ಹ ೂೃಂದಿದ ಅತೂೃಂತ ಸರಳ ವೂಕಿ ಎೃಂದರ  ತಪಾುಗುವುದಿಲಿ. ಸರ್  
ರವರ ಪೂಣ್ಿ ಹ ಸರು “ಆವುಲ್  ್ಕೀರ್  ಜ ೈನಾಲುಬುದಿೀನ್  ಅಬುುಲ್  ಕಲಾೃಂ” 
ಹುಟಿ್ದುು 15ನ  ಅಕ ೂ್ೀಬರ್  1931 ತಮಿಳುನಾಡಿನ ರಾಮೆೀಶ್ವರದಲ್ಲಿ.  ಬಾಲೂದಲ ಿ 
ವಿಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿ ಆಸಕಿ ಹ ೂೃಂದಿದುರಿೃಂದ ವಿಜ್ಞಾನ ಮತುಿ ತೃಂತರಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿ ಹ ಚಿಿನ 
ಪರಿಣ್ತಿ ಪಡ ದು ಪರಮುಖವಾಗಿ ಭೌತಶಾಸರ ಮತುಿ ವ ೈಮಾನಿಕ ತೃಂತರಜ್ಞಾನ 
ಅಭಾೂಸ ಮಾಡಿ ಮುೃಂದ  ನಮಮ ದ ೀಶ್ದ ಪರಮುಖ ವಿಜ್ಞಾನಿಯಾಗಿ ಹಲವಾರು 
ಕ ೂಡುಗ ಗಳನುನ ನಿೀಡಿದರು. 

       
ಭಾರತದ ರಕ್ಷಣಾ ಕ್ಷ್ ೀತರವನುನ ಉತುಿೃಂಗಕ ಕ ಏರಿರ್ಸದ ಕೀತಿಿ ಇವರದು. 
ಭಾರತದ ಪರರ್ಮ ರಾಕ ಟ್  ಉಡಾವಣ  ಯಿೃಂದ ಹಡಿದು ಈಗಿನ ಅತಾೂಧ್ುನಿಕ 
ತೃಂತರಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿ ಭಾರತದ ಕೀತಿಿ ಪತಾಕ ಯನುನ ವಿಶ್ವದ ಮೂಲ  ಮೂಲ ಗ  
ಹಬಬರ್ಸದ ಕೀತಿಿ ಇವರದು. ಅಗಿನ, ಪ ರ್ಥಿ, ಬರಹ ೂೀಸ್ಟ  ಕ್ಷ್ಪಣಿಯನುನ ಭಾರತಕ ಕ 
ತೃಂದು ಕ ೂಟು್ ” ಭಾರತದ ಕ್ಷ್ಪಣಿ ಮನುಷೂ” ಎೃಂಬ ಬರುದು ಪಡ ದ ಮಹಾನ್  
ಚ ೀತನ. ಇವರ ಅಪಾರ ಕ ೂಡುಗ ಗಳಿಗ   ಸೃಂದದುು ಹಲವಾರು ಪರಶ್ರ್ಸಿಗಳು, 
ಬರುದುಗಳು, 7 ಡಾಕ್ರ ೀಟೆಳು! 1981ರಲ್ಲಿ ಪದಮರ್ೂಷಣ್, 1990ರಲ್ಲಿ 
ಪದಮವಿರ್ೂಷಣ್ ಮತುಿ ಭಾರತದ ಅತೂೃಂತ ಹ ಮಮಯ ಭಾರತರತನ 1997ರಲ್ಲಿ 
ನಿೀಡಲಾಗಿತುಿ ಎೃಂದರ  ಇವರ ಸಾಧ್ನ ಗ  ಇವರ ೀ ಸಾಟಿ. 

      
ಇಷ ್ಲಿ ಅಲಿದ  ಇವರ ಕ ೂಡುಗ  ರಾಜಕೀಯದಲೂಿ ಮುೃಂದುವರ ದಿದುು ಬಹು 
ವಿಶ ೀಷ. 2002 ರಲ್ಲಿ ಸರ್ ರವರನುನ ಭಾರತದ ರಾಷರಪತಿಯಾಗಿ ಆಯಕ 
ಮಾಡಿಲಾಯಿತು ಅೃಂದಿನಿೃಂದ ಸುಮಾರು 5 ವಷಿ ಅೃಂದರ  2007ರವರಗ  
ಇವರ ಸ ೀವ  ಅವಿಸಮರಣಿೀಯ. 2012ರಲ್ಲಿ ಔಟ್ ಲುಕ್  ಆಫ  ಇೃಂಡಿಯಾ 
ಮಾಡಿದ ಸವ ಿಯಲ್ಲಿ ಅತೂೃಂತ ಶ ರೀಷಠ ಭಾರತಿೀಯರಲ್ಲಿ 2ನ  ಸಾಾನ ಪಡಿದಿದುು 
ಇವರ ಕ ೂಡುಗ ಗ  ಸಾಕ್ಷ್. 

           
ಇಷ ್ಲಾಿ ಇದುರೂ ತುೃಂಬ ಮ ದು ಸವಭಾವವನುನ ಹ ೂೃಂದಿದುು ಯಾರಿಗೂ 
ನ ೂೀಯಿಸದ ರಿೀತಿಯಲ್ಲಿ ಮಾತನಾಡುವ ಇವರ ಸವಭಾವ ಎೃಂತಹವರಿಗೂ 
ಇಷ್ವಾಗುತಿದ . ಮೂಲತ; ನನಗ  ಅಷಾ್ಗಿ ಸರ್ ರವರ ಸಾಧ್ನ  ಕುರಿತು 
ತಿಳಿದಿರಲ್ಲಲಿ. ಒಮೆಮ ಬ ೃಂಗಳ ರಿನ ಜ ೈನ್  ಕಾಲ ೀಜಿನಲ್ಲಿ ಕಲಾೃಂ ಸರ್  
ಬರುತಾಿರ  ಎೃಂದು ಎಲಿ ಜ ೈನ್  ಸಮೂಹದ ಶಕ್ಷಣ್ ಸೃಂಸ ಾಗಳ ವಿದಾೂರ್ಥಿಗಳು, 
ಶಕ್ಷಕರು, ಪ್ೀಷಕರು, ಆಡಳಿತ ವಗಿದವರು, ಆಹಾವನಿತರು ನ ರ ದಿದ ುವು.  ಆ 
ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಅವರು ರಾಷರಪತಿಯಾಗಿ ಆಯಕ ಆಗಿದುರು ಮತುಿ 

ಪರಮಾಣ್ವಚನ  ರ್ಸವೀಕರಿಸುವ ಸಮಯ ಅದಾಗಿತುಿ.  ನಮಗ ಲಿ ಕುತೂಹಲ 
ಅದರಲೂಿ ನನಗ  ಅವರನುನ ನ ೂೀಡುವ ಕುತೂಹಲ ಹ ಚಿಿತು. ಸಣ್ು 
ಮಕಕಳಿೃಂದ ಹಡಿದು ಕಾಲ ೀಜು ವಿದಾರ್ಥಿಗಳ  ಇದುದುು ವಿಶ ೀಷ. ಆಗಲ ೀ 
ಕಲಾೃಂ ಸಾರ್  ರವರ ಕೀತಿಿ ತುೃಂಬಾ ಹ ಚಾಿಗಿತುಿ ಎೃಂಬುದರಲ್ಲಿ ಯಾವುದ ೀ 
ಸೃಂಶ್ಯವಿರಲ್ಲಲಿ. ನಮಗ  ಆಗ ಕಲಾೃಂ ಸರ್  ಒಬಬ ರಾಷರಪತಿಗಿೃಂತ ಒಬಬ 
ವಿಜ್ಞಾನಿ ಮತುಿ ಶಕ್ಷಕರು ಎೃಂಬುದು ಹ ಚುಿ ಸೃಂತ ೂೀಷ ತೃಂದಿತುಿ. 
 
ಕಲಾೃಂ ಸಾರ್ ರವರನುನ ಫೀಟ ೂೀಗಳಲ್ಲಿ ನ ೂೀಡಿದು ನಮಗ  ಅವರು ಎದುರು 
ಬೃಂದು ನಿೃಂತಾಗ ಆದ ಆನೃಂದ ಅರ್ಷ್ಷ್ಲಿ. ಅದನುನ ಬಾಯಿೃಂದ ವಣಿಿಸಲು 
ಆಗುವುದಿಲಿ. ಅೃಂದಿನ ಆ ಒೃಂದು ದಿನ ಇೃಂದಿಗೂ ನನಗ  ಅವಿಸಮರಣಿೀಯ 
ದಿನವಾಗಿದ . ನ ೂೀಡಲು ತುೃಂಬ ಸರಳ, ವಿಭಿನನವಾದ ಕ ೀಶ್ ವಿನಾೂಸ, 
ಆಡೃಂಬರ ರಹತ ವಸರ ವಿನಾೂಸ ಎೃಂತಹವರನೂನ ಬ ರಗುಗ ೂಳಿಸದ  
ಇರಲ್ಲಲಿ. 
 
ಒೃಂದು ಅೃಂದಾಜು ಅೃಂದು ಸುಮಾರು 1500 ರಿೃಂದ 3000 ಜನರು ಸ ೀರಿದುರು 
ಎೃಂದ ನಿಸುತಿದ . ಅವರು ಬೃಂದ ತಕ್ಷಣ್ ಎಲಿರು ಒಟಿ್ಗ  ಎದುು ನಿೃಂತು ಅವರಿಗ  
ಗೌರವ ಚಪಾುಳ ಯನುನ ಹ ೂಡ ದಾಗ ಅದು ಅವರ ಮೆೀಲ್ಲದು ಪ್ರರೀತಿ, 
ಗೌರವವನುನ ತ ೂೀರಿರ್ಸತು. ಚಪಾುಳ  ತೃಂಬಾ ಹ ೂತುಿ ಇದುದುು ವಿಶ ೀಷ! 
 
ಸರ್ ರವರು ಭಾಷಣ್ ಮಾಡಲು ಪಾರರೃಂಭಿರ್ಸದರು. ಮೊದಲು ಅವರು 
ಪರತಿಪಾದಿರ್ಸದುು ಎರಡು ಕ್ಷ್ ೀತರಗಳನುನ. ಅವುಗಳ ೃಂದರ  ಒೃಂದು ಕ ರ್ಷ 
ಇನ ೂನೃಂದು ವಿಜ್ಞಾನ ಮತುಿ ತೃಂತರಜ್ಞಾನ”  ಯಾವುದ ೀ ದ ೀಶ್  
ಸುಭಿೀಕ್ಷವಾಗಿರಬ ೀಕಾದರ  ಇವರ ಡು ಕ್ಷ್ ೀತರ ತುೃಂಬಾ ಮುಖೂವಾಗುತಿದ . ಇದು 
ಸಾಧ್ೂವಾಗಬ ೀಕಾದರ  ನಮಮ ಮಕಕಳು ಹ ಚುಿ ಶಕ್ಷ್ತರಾಗಬ ೀಕು ಮತುಿ ಈ 
ಕ ಲಸನುನ ನಮಮ ದ ೀಶ್ದ ಸುಶಕ್ಷ್ತ ಶಕ್ಷಕರು ಮಾಡಬ ೀಕು ಎೃಂದರು. ಇದರಲ್ಲಿ 
ಶಕ್ಷಕರ ಪಾತರ ಎಷು್ ಪರಮುಖ ಎೃಂಬುದು ತಿಳಿರ್ಸದರು. ಮುೃಂದುವರ ಯುತಾಿ 
ಅವರು ಪರತಿಪಾದಿರ್ಸದ ವಿಷಯ, ದ ೀಶ್ದ ಆಭಿವ ದಿಧಗಾಗಿ  ಮೆೀಲ  ಹ ೀಳಿದೃಂತ  
1. ಕ ರ್ಷ ಮತುಿ ಆಹಾರ ಸೃಂಸಕರಣ , 2. ಶಕ್ಷಣ್ ಮತುಿ ಆರ ೂೀಗೂ, 3. 
ಸೃಂವಹನ ತೃಂತರಜ್ಞಾನ, 4. ಸಾರಿಗ , ವಿದುೂತ್ ಮೂಲಸೌಕಯಿ ಅಭಿವ ದಿು  
5. ಸಾವವಲೃಂಬ ತೃಂತರಜ್ಞಾನ (ಎಲಿ ಕ್ಷ್ ೀತರಗಳಲೂಿ).  ಇದು ಅವರ 
ದೂರದಶಿತವವನುನ ತ ೂೀರಿಸುತಿದ ! ಮಾತಿನ ಮಧ ೂ ಅವರು ಹಲವಾರು 
ಬಾರಿ ಒೃಂದು ವಿಷಯವನುನ ಪರಸಾಿಪ್ರಸುತಿಿದುರು. ಅದ ೀನೃಂದರ  ದ ೀಶ್ಕ ಕ 
ಉತಿಮ ನಾಗರಿೀಕರಾರು? ಎೃಂದು ಕ ೀಳಿದ ಪರಶ ನಗ  ಅವರು ಕ ೂಟ್ ಉತಿರ, 
ಯಾರ ೀ ಆದರೂ ಅವರು “ಉತಾುದಕ ನಾಗರಿೀಕರಾದರ ” ಅವರ ೀ ಶ ರೀಷಠ 
ಪರಜ  ಎೃಂದರು. ಅದರ ಅರ್ಿವ ೀನ ೃಂದರ  ಯಾರು ದ ೀಶ್ದ ಏಳಿಗಾಗಿ 
ದುಡಿಯುತಾಿರ ೂೀ ಅವರ ಲಿ     “ಉತಾುದಕ ನಾಗರಿೀಕರ  
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ಇತಿಿೀಚಿನ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ನಮಮ ಯುವ ಸಮುದಾಯ ವಿದ ೀಶ ಸೃಂಸೃತಿಗ  
ಮಾರುಹ ೂೀಗಿ ತಮಮ ಪರತಿಭ ಯನುನ, ಸಾಧ್ನ ಯನುನ ತಾವು ಹುಟಿ್ದ ದ ೀಶ್ಕ ಕ 
ನಿೀಡದ  ಅನೂ ದ ೀಶ್ಗಳಿಗ  ನಿೀಡುತಿಿರುವುದು ವಿಷಾದನಿೀಯ. ಇನುನ 
ಮುೃಂದುವರ ಯುತಾಿ ಕಲಾೃಂ ಸರ್  ಶಕ್ಷಕರ ಕತಿವೂವನುನ ಕುರಿತು 
ಹ ೀಳತ ೂಡಗಿದರು.  “ಯಾರನುನ  ಉತಿಮ ಶಕ್ಷಕರು ಎನನಬಹುದು?” ಎೃಂಬ 
ಪರಶ ನಗ  ಅವರು ಹ ೀಳಿದುು “ಯಾರು ಮಕಕಳಲ್ಲಿ  ಸ ಜನಶೀಲತ , ತಾಕಿಕ 
ಚಿೃಂತನ  ಮತುಿ ಹ ಚುಿ ಪರಶ ನ ಮಾಡುವ ಹಾಗೂ ಎಲಿರಿಗಿೃಂತ ವಿಭಿನನವಾಗಿ 
ಯೀಚನ  ಮಾಡುವ ಶ್ಕಿಯನುನ ಬ ಳ ಸುತಾಿರ ೂೀ ಅವರು ಉತಿಮ ಶಕ್ಷಕರು”. 
ಈ ಮೆೀಲ್ಲನ ಹ ೀಳಿಕ ಯನುನ ಅವರ ಬಾಯಲ್ಲಿ ಕ ೀಳಿದಾಗ ಮೂಲತ: 
ಶಕ್ಷಕರಾಗಿದು ಅವರ ೀ ಶಕ್ಷಕರ ಜವಾಬಾುರಿ ಕುರಿತು ವಿವರಿರ್ಸದಾಗ ನಮಗೂ 
ಹಾಗ  ಮಾಡಬ ೀಕು ಎೃಂದ ನಿರ್ಸದುು ಸುಳಿಲಿ. 

        
ನೃಂತರ ನಡ ದಿದುು ಪರಶ  ನೀತಿರ ಕಾಯಿಕರಮ. ಮೊದಲ ಪರಶ ನ ಅವರ ಕ ೀಶ್ 
ವಿನಾೂಸದ ಕುರಿತಾಗಿತುಿ.  ಸರ್  ನಿಮಮ ಕ ೀಶ್ ವಿನಾೂಸ  ತುೃಂಬ ವಿಭಿನನವಾಗಿದ  
ಇದಕ ಕ ಕಾರಣ್ವ ೀನು ಎನನಲು ಅವರು ನಕುಕ “ನ ೂೀಡಿ ಇದು ನನನ 
ಕ ೀಶ್ವಿನಾೂಸಕ ಮಾಡಿದುು. ನಾನು ಹೀಗ ೀಕ  ಎೃಂದು ಕ ೀಳಿದಾಗ ಅವನು ಸರ್  
ಇದು ನಿಮಮ ಮುಖಕ ಕ ತುೃಂಬಾ ಒಪುುತಿದ  ಎೃಂದ. ಅದಕ ಕ ಹೌದಾ ಸರಿ ಇರಲ್ಲ 
ಬಡು ಎೃಂದ . ನಿನನ ಕಣಿುಗ  ಅದು ಚ ನಾನಗಿದುರ  ಬ ೀರ ಯವರಿಗೂ ಚ ನಾನಗಿಯೀ 
ಇರುತಿದ  ಎೃಂದ ”. ಆಗ ನಮಗ ಲಿ ಅಬಬ ಎೃಂರ್ ಸರಳ ವೂಕಿತವ ಇವರದು 
ಎೃಂದ ನಿರ್ಸತು. ಮತ ೂಿೃಂದು ಪರಶ ನ ಒಬಬ ಚಿಕಕ ಹುಡುಗ ಕ ೀಳಿದ “ಸರ್  
ಪರಮಾಣ್ು ರಚನ  ಹೀಗ ೀಕ  ಇದ ” ಎೃಂದ. ಅದಕ ಕ ಅವರು ತಕ್ಷಣ್ “ನಿೀನು ಏಕ  
ಹೀಗಿರುವ ?” ಎೃಂದು ಪರತಿ ಪರಶ ನ ಕ ೀಳಿದರು. ಆ ಹುಡುಗ ಸವಲು ತಬಬಬಾಬದ!  
ತಕ್ಷಣ್ ಅವರು ನಕುಕ “ನ ೂೀಡಿ ವಿಜಾಾನದಲ್ಲಿ ಪರಶ ನ ಕ ೀಳಬ ೀಕು ನಿಜ ಆದರ  
ಕ ಲವು facts ಗಳನುನ ಹ ೀಗಿವ ಯೀ ಹಾಗ ಯೀ ಒಪ್ರುಕ ೂಳಿಬ ೀಕು.  
ಪರಮಾಣ್ುವಿನ ರಚನ  ಹ ೀಗಿರಬ ೀಕ ೂೀ ಹಾಗಿದ  ಅದನುನ ನಾವು 
ಒಪ್ರುಕ ೂಳಿಬ ೀಕು. ಎೃಂದರ  ಹ ೀಗ  ನಾವು ನಮಮನುನ ಒಪ್ರುಕ ೂಳಿಬ ೀಕ ೂೀ ಹಾಗ ” 
ಎೃಂದಾಗ ಮತ ೂಿಮೆಮ ಜ ೂೀರಾದ ಚಪಾುಳ .  

      
ಮತ ೂಿಬಬರು “ಸರ್  ನಿೀವು ಏಕ  ಮದುವ ಯಾಗಲ್ಲಲಿ?” ಎೃಂದರು. ಅದಕ ಕ 
“ಯಾರು ಹ ೀಳಿದುು ನನಗ  ಮದುವ ಯಾಗಿಲಿ?” ಎೃಂದರು. ಮತ ೂಿಮೆಮ ನಮಗ ಲಿ 
ಕಾತುರ ಹ ಚಾಿಯಿತು. ಅದಕ ಕ ಅವರು ನಕುಕ “ನನಗ  ವಿಜಾಾನ ಮತುಿ 
ತೃಂತರಜಾಾನದ ೂೃಂದಿಗ  ಎೃಂದ ೂೀ ಮದುವ ಯಾಗಿದ . ಅೃಂದರ  ನನಗ  ನನನ 
ಕ ಲಸವ ೀ ಸೃಂಗಾತಿ” ಎೃಂದಾಗ ಜ ೂೀರಾಗಿ ಚಪಾುಳ , ನಗು. ಅವರ ಮೆೀಲ್ಲನ 
ಗೌರವ ಇಮಮಡಿಯಾಯಿತು.  ಮತ ೂಿಬಬರು “ಸರ್  ಇಷು್ ದಿನ ವಿಜಾಾನಿಯಾಗಿ 
ಸ ೀವ  ಸಲ್ಲಿರ್ಸದಿುೀರಿ ಈಗ ದ ೀಶ್ದ ರಾಷರಪತಿಯಾಗಿ ಆಯಕಯಾಗಿದಿುೀರಿ ನಿಮಗ  
ಹ ೀಗ  ಅನಿನಸುತಿದ ” ಎೃಂದರು, ಅದಕ ಕ ಅವರು ಮತ ೂಿಮಮ ನಕುಕ “ನ ೂೀಡಿ 
ನನಗ  ನನನ ಕ ಲಸ ತೃಂಬಾ ಸುಲರ್ ಆದರ  ರಾಷರಪತಿಯ ಕ ಲಸ ಸವಲು 
ರ್ಯವಾಗುತಿ ಇದ , ಹ ೀಗ  ನಿಭಾಯಿಸುತ ಿನ ೂೀ ತಿಳಿಯದು” ಎೃಂದರು. ಹೀಗ  
ಹಲವಾರು ಪರಶ ನಗಳಿಗ  ಅವರು ನಗುತಿ ಉತಿರ ಕ ೂಟ್ದುನುನ ನ ೂೀಡಿದರ  ಅಬಬ 
ಎೃಂರ್ ಪಾೃಂಡಿತೂ ಇವರದು ಎನಿಸುತಿದ . 

ಅೃಂದು ಕಲಾೃಂ ಸಾರ್  ರವರು ನಿೀಡಿದ ಹಲವಾರು ಉತಿರಗಳು ಇೃಂದಿಗೂ 
ಹಲವಾರು ಜನರ ಜಿೀವನದ ಪಾಠವಾಗಿದ  ಎೃಂರ್ ಸರಳ ವೂಕಿತವ “ಸರಳ 
ಜಿೀವನ ಉನನತ ಚಿೃಂತನ”  ಎೃಂಬುದು ಕಲಾೃಂ ಸರ್ ರವರನುನ ನ ೂೀಡಿ 
ಕಲ್ಲಯಬ ೀಕು. ಅವರ ಜಿೀವನ ಚರಿತ ರಯ ಒೃಂದು ಪಾಠ. ಜಿೀವನದುದುಕುಕ 
ಅವರು ಯಾವುದ  ಸಾವರ್ಿ ಚಿೃಂತನ  ಇಲಿದ, ನಿಷಕಲಮಶ್, ನಿಮಿಲ ಮನರ್ಸಸನ 
ನಿಜವಾದ ಭಾರತಿೀಯ ಎೃಂದರ  ಅದು ತಪಾುಗಲಾರದು. ಸರ್  ರವರು 
ಹಲವಾರು ಪುಸಿಕಗಳನುನ ಬರ ದಿದಾುರ   ಅವುಗಳಲ್ಲಿ “ವಿೃಂಗಸ ಆಫ  ್ಯರ್ ,” 
“ಇಗ ನೈಟ ಡ್  ಮೆೈೃಂಡ್ಸ ”, “ಇನ್ ಡಾಮಿಟ ಬಲ್  ರ್ಸುರಿಟ್ಸ “ ಮುೃಂತಾದುವುಗಳು 
ನಿಜವಾದ ಮಾಸ್ರ್ ಪ್ರೀಸ್ಟ ಕ ತಿಗಳಾಗಿವ .  
 
ಬರಿೀ ಸಾವರ್ಿ, ಮೊೀಸ, ಕಪಟ, ಅನಾೂಯ, ದುರಾಸ , ದುರಭಿಮಾನಗಳ ೀ 
ತುೃಂಬರುವ ಇೃಂದಿನ ನಮಮ ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಇೃಂರ್ಹ ವೂಕಿಗಳು ಬಲು 
ಅಪರೂಪ. ಅವರು ಸೃಂಪಾದನ  ಮಾಡಿದ ಹಣ್ವನುನ ಪರ ೂೀಪಕಾರಕ ಕ 
ಬಳರ್ಸದುು, ಸವೃಂತ ಮನ , ಕಾರು ಬೃಂಗಲ  ಗಳಿಲಿದ ನಿಸಾವರ್ಿ ಜಿೀವನ 
ಅವರದುು. ಇೃಂತಹ ಅಮೊೀಘ ಪರತಿಭ , ಮಹಾನ್  ಚ ೀತನ ಜುಲ ೈ 27, 
2015ರೃಂದು ಶಲಾಿೃಂಗನಲ್ಲಿ ಉಪನಾೂಸ ಮಾಡುತಿಿದು ಸೃಂಧ್ರ್ಿದಲ್ಲಿ 
ಹ ದಯಾಘಾತಕ ಕ ಒಳಗಾಗಿ ಕುರ್ಸದು ಬದುರು. ನೃಂತರ ಅವರನುನ ಆಸುತ ರಗ  
ಸ ೀರಿಸಲಾಯಿತಾದರೂ ಅವರು ಚಿಕತ ಸ ್ಲಕಾರಿಯಾಗದ  ನಮಮನುನ ಈ 
ಲ ೂೀಕವನುನ ಬಟು್ ಸವಗಿವಾರ್ಸಗಳಾದರು. ಅವರು ಹುಟಿ್ ಬ ಳ ದ 
ರಾಮೆೀಶ್ವರೃಂ ನಲ ಿ ಅವರ ಅೃಂತೂಕರಯ ನಡ ಯಿತು. ಅವರು ನಿಧ್ನರಾದ 
ದಿನ ಸಕಾಿರಿ ರಜ  ನಿೀಡಬಹುದಾಗಿತಾಿದರೂ ಅವರು ಮುೃಂಚ ಯೀ 
ಹ ೀಳಿದುರೃಂತ . “ನಾನು ಸತಿ ದಿನದೃಂದು ಸಕಾಿರಿ ರಜ  ನಿೀಡಬಾರದು” 
ಅೃಂದು ಎಲಿರು ಸವಪ ರೀರಿತರಾಗಿ ಹ ಚುಿ ಕ ಲಸ ಮಾಡಬ ೀಕು ಎೃಂದು”.  
ಇದನ ನಲಿ ನ ೂೀಡಿದರ  ಎೃಂರ್ವರಿಗೂ ಅವರ ಬಗ ೆ ಗೌರವ ಬರದ  
ಇರುವುದಿಲಿ. ಅವರು ಬಟು್ ಹ ೂೀದ ಆರ್ಸಿಯೃಂದರ  ಅಸೃಂಖ್ಾೂತ ಪುಸಿಕಗಳು, 
ವಿೀಣ , ಬಟ ್ಬರ ,1 ರ್ಸಡಿ ಪ ಿೀಯರ್, ಒೃಂದು ಲಾೂಪ್ ಟಾಪ್  ಮಾತರ. 
ಜಿೀವನದುುದುಕುಕ ಅವರ ನಿಜವಾದ ದ ೀಶ್ಸ ೀವ , ಸಮಾಜ ಸ ೀವ  ಗಳನುನ 
ಎಷು್ ಹ ೂೀಗಳಿದರೂ ಸಾಲದು. ಇೃಂತಹ ವೂಕಿಯನುನ ಎೃಂದಿಗೂ ಮತ ೂಿಮೆಮ 
ಕಾಣ್ಲಾರ ವು.  ನಿಮಮನುನ ಪಡ ದ ರ್ರತ ಮಾತ  ನಿಜವಾಗಲೂ ಧ್ನೂ. ನಿೀವು 
ಎೃಂದಿಗೂ ನಮಮ ದ ೀಶ್ದ ಎಲಿರಿಗೂ ಆದಶ್ಿ ಪಾರಯ. ನಿಮಮನುನ ನ ೂೀಡಿ 
ಕಲ್ಲತಿರುವ, ಕಲ್ಲಯುತಿಿರುವ ಮತುಿ ಮುೃಂದ  ಕಲ್ಲಯಲು ಬರುವ ಎಲಿರಿಗೂ 
ನಿೀವ ೀ ಸೂುತಿಿ! ಮತ ೂಿಮೆಮ ಹುಟಿ್ ಬನಿನ ಸರ್.  “ಜ ೈ ಹೃಂದ್”.                           
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ರಾಜ ೂೂೀತಸವ ವಿಶ ೀಷ 

 

 ರ ೂೀಹಣಿ ಮಹ ೀಶ್, ನೂೂ ಜ ರ್ಸಿ 

ಹ ೂರನಾಡಿನಲ್ಲ ಿಕರುನಾಡ ಹಬಬ 

 
 

"ಎಲಾಿದರೂ ಇರು ಎೃಂತಾದರು ಇರು ಎೃಂದ ೃಂದಿಗೂ ನಿೀ ಕನನಡವಾಗಿರು! ಕನನಡ ಗ ೂೀವಿನ ಓ ಮುದಿುನ ಕರು ಕನನಡತನವೃಂದಿದುರ  ನಿೀನಮಮಗ  

ಕಲುತರು.. " ಕುವ ೃಂಪುರವರ ಈ ಹಾಡಿನ ಸಾಲುಗಳು ಕನನಡಿಗರಲ್ಲಿ ಯಾವಾಗಲು ಹಚಿಹರ್ಸರಾಗಿರುತಿದ . ಮಾತ ಭಾಷ ಯನುನ ಸದಾಕಾಲ ಪ್ರರೀತಿರ್ಸ ಉಳಿರ್ಸ, 
ಬಳರ್ಸ ಬ ಳ ರ್ಸದರೂ, ರಾಜ ೂೂೀತಸವನುನ ಆಚರಿಸಲು ನವ ೃಂಬರ್ ತಿೃಂಗಳ ಎದುರು ನ ೂೀಡುತಿಿರುತ ಿೀವ . ಆದರ  ಈ ಸಲ ನವ ೃಂಬರ್ ೧ ರೃಂದು ಕರುನಾಡಿನಲ ಿಲಾಿ  
ಸೂತಕದ ಛಾಯ ಆವರಿರ್ಸತುಿ.  ಮೂರು ದಿನಗಳ ಹೃಂದ ಯಷ ್ೀ ಕರುನಾಡು ತನನ ಅಮೂಲೂವಾದ ರಾಜರತನವನುನ ಕಳ ದುಕ ೂೃಂಡಿತುಿ. ಕನಾಿಟಕದಲ್ಲಿ 
ಮಾತರವಲಿದ  ವಿಶ್ವದ ಎಲ ಿಡ  ಇದು ಕನನಡಿಗರೂ, ಅಭಿಮಾನಿಗಳ  ಆ ದುರೃಂತದ ಸುದಿು ಕ ೀಳಿ ಮೂಕಸಾಬಧರಾಗಿದುರು. ಅಮೆರಿಕಾದ ನೂೂ ಜ ರ್ಸಿಯಲ್ಲಿರುವ 
ನಾವೂ ಸಹ ಇದರಿೃಂದ ಹ ೂರತಾಗಿರಲ್ಲಲಿ. ಬ ೃಂದಾವನಕೂಕ, ಅೃಂಜನಿೀಪುತರನಿಗೂ ಬಹಳ ಹತಿಿರದ ಬಾೃಂಧ್ವೂ.   
 
೨೦೧೦ ರಲ್ಲಿ ನೂೂ ಜ ರ್ಸಿಯಲ್ಲಿ ನಡ ದ ಅಕಕ ಸಮೆೀಳನದ ರಾಯಭಾರಿಯಾಗಿ ಭಾಗವಹರ್ಸದ ಅಪುು, ನಮೆಮಲಿರನೂನ ತಮಮ ನ ತೂ, ಗಾಯನದಿೃಂದ ರೃಂಜಿರ್ಸ, 
ತಮಮ ಸರಳತ ಯಿೃಂದ ಸಜೆನಿಕ ಯಿೃಂದ ನಮೆಮಲಿರಿಗ  ಇನೂನ ಹತಿಿರವಾಗಿ  ಮನ ಯವರೃಂತಾಗಿದುರು. ಇೃಂತಹ ದ ೂಡಮನ  ಹುಡುಗ ಇನಿನಲಿವ ೃಂದರ  
ನೃಂಬಲಸಾಧ್ೂವಾಗಿತುಿ. ಇದರಿೃಂದ ಚ ೀತರಿರ್ಸಕ ೂಳುಿವ ಸಮಯದಲ ಿೀ ಕನನಡರಾಜ ೂೂೀತಸವ ಬೃಂದಿತು. ನಮಮಲ್ಲಿ ಉತಸವ ಮಾಡುವ ಮನಸುಸ ಯಾರಿಗೂ 
ಇಲಿದಿದುರೂ, ಕನನಡಾೃಂಬ ಯ ಮಡಿಲು ಸ ೀರಿದ ಯುವರತನನಿಗ  ಭಾವಪೂಣ್ಿ ಶ್ರದಾಧೃಂಜಲ್ಲ ಅಪ್ರಿರ್ಸ, ಅವರು ನಮೊಮೃಂದಿಗ  ಕಳ ದ ಮಧ್ುರ ಕ್ಷಣ್ಗಳನುನ 
ವಿಡಿಯೀಗಳ ಮೂಲಕ ಮೆಲುಕು ಹಾಕುತಾಿ ರಾಜಕುಮಾರನಿಲಿದ ರಾಜ ೂೂೀತಸವವನುನ ಆಚರಿಸಲು ಮುೃಂದಾದ ವು. ಪರಗತಿ ತೃಂಡದ ಅಧ್ೂಕ್ಷ್  ಶರೀಮತಿ. ಪದಿಮನಿ 
ಹ ೀಮೃಂತ್ ಅವರ ನ ೀತ ತವದಲ್ಲಿ ೨೦೨೧ ರ ಕನನಡ ರಾಜ ೂೂೀತಸವವನುನ ವಚುಿಯಲ್ ಆಗಿ ಆಚರಿರ್ಸದ ವು. ಶರೀಮತಿ. ಪೂಣಿಿಮಾ ರ್ಟ್ ಅವರು ಬಹಳ 
ಸುೃಂದರವಾಗಿ ನಿರೂಪಣ  ಮಾಡಿಕ ೂಟ್ರು. ಅವರ ಭಾಷಾ ಪ ರೀಮ, ಕನನಡದ ಮೆೀಲ್ಲನ ಅವರ ಹಡಿತ ಹಾಗೂ ನಿರೂಪಣ  ಮಾಡುವ ಶ ೈಲ್ಲ ಬಹಳ 
ಶಾಿಘನಿೀಯವಾಗಿತುಿ.  

 
ರಾಜ ೂೂೀತಸವದ ಅೃಂಗವಾಗಿ ಕನನಡ ಮತುಿ ಸೃಂಸೃತಿ ಇಲಾಖ್  
ಅಕ ೂ್ೀಬರ್ ೨೧ ರೃಂದು ಆಯೀಜಿರ್ಸದ  "ಮಾತಾಡ್ 
ಮಾತಾಡ್ ಕನನಡ" ಲಕ್ಷ ಕೃಂಠ ಗಾಯನ ಅಭಿಯಾನದಲ್ಲ ಿ
ಬ ೃಂದಾವನ ಕನನಡ ಕೂಟದ ಸದಸೂರು ಭಾಗವಹಸುವ 
ಸುವಣಾಿವಕಾಶ್ ದ ೂರಕತು. "ಬಾರಿಸು ಕನನಡ ಡಿೃಂಡಿಮವ" 
ಗಿೀತ ಯೃಂದಿಗ  ಕನಾಿಟಕದ ಧ್ಿಜವನುನ  ಹಾರಿಸುತಾಿ, ಕನನಡದ 
ಜಯಭ ೀರಿ ಭಾರಿರ್ಸದರು ನಮಮ ನ ಚಿಿನ ಬ ೃಂದಾವನದ 
ಗಾಯಕರು.  
 
ರಾಜ ೂೂೀತಸವ ಕಾಯಿಕರಮ ಮುೃಂದುವರಿದ ಭಾಗದಲ್ಲಿ  
ಶರೀಮತಿ. ವಿೀಣಾ ಮೊೀಹನ್ ಅವರಿೃಂದ ಹರಿಕಥ  ಇತುಿ. ಹರಿಕಥ  

ಎೃಂದಾಗ ನಮೆಮಲಿರ ಮನರ್ಸಸನಲ್ಲಿ ಬರುವ ಕಲುನ  ಎೃಂದರ  , ಪುರಾಣ್ ಪುಣ್ೂಕಥ ಗಳು, ಹರಿಹರರ ಕಥ ಗಳು. ಆದರ , ನಮಮ ಅಖೃಂಡಭಾರತದ ಇತಿಹಾಸದಲ್ಲ ಿ
ಬರುವ ಮಹಾನ್ ಚ ೀತನಗಳ ಕಥ ಗಳನುನ ಹರಿಕಥ ಯ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಹ ೀಳಿದರ ..? ಅೃಂತಹ ಒೃಂದು ಪರಯತನವ ೀ "ವಿೀರ ರಾಣಿ ಕತೂಿರು ಚ ನನಮಮ". ವಾಕ್-ಶ್ರವಣ್ 
ತಜ್ಞ ಯಾಗಿ ಸ ೀವ  ಸಲ್ಲಿಸುತಿಿರುವ ಶರೀಮತಿ. ವಿೀಣಾ ಮೊೀಹನ್  ಕಲಾಸರಸವತಿಯ ಆರಾಧ್ಕರಾಗಿದಾುರ . ಅವರು ಬಹುಮುಖ ಪರತಿಭ . ಶಾರ್ಸರೀಯ ಸೃಂಗಿೀತ , 
ಸುಗಮ ಸೃಂಗಿೀತ, ನ ತೂ, ನಾಟಕ, ಏಕಪಾತಾರಭಿನಯ, ನಿರೂಪಣ , ಹರಿಕಥ  ಅವರಿಗ  ಲ್ಲೀಲಾಜಾಲವಾಗಿ ಕರಗತವಾಗಿದ . ಇತಿಿೀಚ ಗಷ ್ೀ ವಿದ ೀಶ್ದಲ್ಲ ಿ
ನ ಲ ರ್ಸರುವ ಮಕಕಳಿಗ  ನಮಮ ಸೃಂಸೃತಿಯ ಪರಿಚಯ ಹಾಗೂ ಆಸ , ಆಸಕಿ ಮೂಡಿಸುವ ನಿಟಿ್ನಲ್ಲಿ ಬ ೃಂದಾವನದ ಕನನಡ ಶಾಲಾ ಮಕಕಳಿಗ ೂೀಸಕರ ಹರಿಕಥಾ 
ಕಾಯಾಿಗಾರವನುನ ನಡ ರ್ಸದುರು. ಇದರ ಮುೃಂದಿನ ಭಾಗವ ೀ ಇೃಂದಿನ  "ವಿೀರ ರಾಣಿ ಕತೂಿರು ಚ ನನಮಮ" ಎೃಂಬ ವಿಶಷ್ವಾದ ಹರಿಕಥ .  
 
ರಾಣಿ ಚ ನನಮಮಳ ಕಥ  ನಮೆಮಲಿರಿಗ  ತಿಳಿದಿದುರೂ, ಶರೀಮತಿ ವಿೀಣಾ ಅವರು ಹರಿಕಥ  ಶ ೈಲ್ಲಯಲ್ಲಿ ಹ ೀಳುತಿಿರುವಾಗ, ಮಕಕಳು ದ ೂಡಡವರು ಎಲಿರೂ ತದ ೀಕ 
ಚಿತಿದಿೃಂದ ಕ ೀಳಿದ ವು. ಅವರು ಚ ನನಮಮಳ ಕಥ  ಹ ೀಳುತಾಿ ಹ ೂೀದೃಂತ  ನಮಮ ಮನಃಪಟಲದಲ್ಲಿ ದ ಶ್ೂಗಳು ಒೃಂದ ೂೃಂದಾಗಿ ಮೂಡಿಬರತ ೂಡಗಿದವು. ಆಗಿನ 
ಕಾಲದ ಕರುನಾಡಿನ ರಾಜಕೀಯ ಹಾಗೂ ಸಾಮಾಜಿಕ ರ್ಸಾತಿ, ಬರಟಿಷರ ದಬಾಬಳಿಕ ಯ ವಿವರಣ  ಕಣಿುಗ  ಕಟು್ವೃಂತಿತುಿ. ಹರಿಕಥ  ಮುೃಂದುವರಿದೃಂತ , 
ಕಾಲಚಕರದಲ್ಲಿ ನಾವ ಲಿರೂ  ಸುಮಾರು ೩೦೦ ವಷಿಗಳ ಹೃಂದ  ಹ ೂೀಗಿದ ುವು. ಒಳಜಗಳಗಳಿೃಂದಾಗಿ ರಾಜ ಮಲಿಸಜಿ ದ ೀಸಾಯಿಯವರನುನ ಮೊೀಸದಿೃಂದ 



ಬ ೃಂದಾವನ ವಾಣಿ , ಡಿಸ ೃಂಬರ್ ೨೦೨೧   ಪುಟ 25 

 

ಕಾರಾಗಾರದಲ್ಲಿ ಬೃಂಧಿಯಾಗಿ ಅನೃಂತರ, ಅನಾರ ೂೀಗೂದಿೃಂದ ಬಳಲ್ಲ ಅಸುನಿೀಗಿದಾಗ ಆತೃಂಕಗ ೂೃಂಡ ವು. ಬರಟಿಷರು ಅನಾೂಯದ "ಡಾಕರನ್ ಆಫ ಲಾೂಪ್ಸ" ಎೃಂಬ 
ನಿಯವನುನ ಹ ೂರಡಿರ್ಸ ಕತೂಿರನುನ ಕಬಳಿಸಲು ನ ೂೀಡುತಿಿದಾುರ  ಎೃಂದಾಗ ಎಲ್ಲಿಲಿದ ಕ ೂೀಪ ನಮಮನುನ ಆವರಿರ್ಸತುಿ. ಕಪು ಕ ೂಡಬ ೀಕ ೃಂದು ಚ ನನಮಮಳನುನ 
ಬಲವೃಂತ ಮಾಡಿ, ಅವಳ ದತುಿ ಪುತರನನುನ ಗಣ್ನ ಗ  ತ ಗ ದುಕ ೂಳುಿವುದಿಲಿ ಎೃಂದಾಗ ಸೃಂಕಟವಾಯಿತು. ಬರಟಿಷರು ಕತೂಿರಿನ ಮೆೀಲ  ಯುದಧಕ ಕ ಬೃಂದಾಗ 
ಚ ನನಮಮ,  ಮಹಳಾ, ಪುರುಷರಾದಿಯಾಗಿ ಎಲಿರನೂನ ಉತ ಿೀಜಿಸುವ ಸನಿನವ ೀಶ್ ಬೃಂದಾಗ ನಮಮಲ್ಲಿಯೂ ದ ೀಶ್ಪ ರೀಮ ಪುಟಿದ ದಿುತು. ರಾಣಿ ಶ್ಕಿ ಮಿೀರಿ ಯುದಧ 
ಮಾಡುತಿಿರುವಾಗ ನಮಮವರ ೀ, ಸಾವರ್ಿದಿೃಂದ ತಮಮನುನ ತಾವ ೀ ಮಾರಿಕ ೂೃಂಡು ಕನನಡಾೃಂಬ ಯ ಕ ೈ ಕಟ್ಲು ಮುೃಂದಾದಾಗ ಮನಸುಸ ಮರುಗಿತು. ಯುದಧದ 
ದ ಶ್ೂದಲ್ಲಿ ನಾವ ೀ ರಣ್ರೃಂಗದಲ್ಲಿದುೃಂತ  ಭಾಸವಾಯಿತು. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ಸುಮಾರು ಒೃಂದು ಗೃಂಟ ಗಳ ಕಾಲ ನಾವ ಲಿರೂ ಈ ರಿೀತಿಯ ಭಾವನ ಗಳ ಏರಿಳಿತಕ ಕ ಒಳಗಾಗಿದುು, ಪರತೂಕ್ಷವಾಗಿ ಕೃಂಡೃಂತ  ಅನುರ್ವವಾಗಿದುು ಕ ೀವಲ ಶರೀಮತಿ 
ವಿೀಣಾ ಅವರ ಹರಿಕಥ ಯ ಶ ೈಲ್ಲಯಿೃಂದ. ಸನಿನವ ೀಶ್ಕ ಕ ತಕಕೃಂತ  ಅವರ ದನಿಯಲ್ಲಿನ ಏರಿಳಿತ, ಮುಖಭಾವ, ಪಾತರಕ ಕ ತಕಕ ಸೃಂಭಾಷಣಾ ಶ ೈಲ್ಲ, ಕಥ ಯಲ್ಲಿನ 
ತಲ್ಲಿೀನತ , ವಿಷಯದ ಮೆೀಲ್ಲರುವ ಅವರ ಜ್ಞಾನ, ಭಾಷ ಯ ಹಡಿತ ನಮಮನುನ ಮೃಂತರಮುಗಧರನಾನಗಿರ್ಸತುಿ. ಕ ಲವು ಪಾತರಗಳು ಉತಿರ ಕನಾಿಟಕ ಶ ೈಲ್ಲಯಲ್ಲಿ 
ಸೃಂಭಾಷಣ  ಮಾಡಿದುು, ಬರಟಿಷರು ಕನನಡ ಮಾತನಾಡಿದಿುರಬಹುದಾದ ಶ ೈಲ್ಲ ಬಹಳ ಮನ ೂೀರೃಂಜನಾತಮಕವಾಗಿತುಿ. ಹರಿಕಥ  ಕ ೀಳಿದ, 7 ವಷಿದ ಪುಟ್ ವಿದಿಶಾಳ 
ಸೃಂತ ೂೀಷ ಹ ೀಳತಿೀರದು, ಬಾಯಲ್ಲಿ ಮಾಡಿದ ಕುದುರ ಯ ಗ ೂರರ್ಸನ ಶ್ಬು, ಕೀಬ ೂೀಡನಿಲ್ಲಿ ಮಾಡಿದ ಕಹಳ ಯ ಶ್ಬು ಹಷಿವ ನಿರ್ಸದರ , 13 ವಷಿದ ರಚನಳಿಗ  
ಶರೀಮತಿ ವಿೀಣಾ ಅವರು, ಬರಟಿಷರು ಕನನಡ ಮಾತನಾಡಿದ ಶ ೈಲ್ಲ ಕುತೂಹಲವ ನಿರ್ಸತು.  
 
ಈ ಹರಿಕಥ ಗ   ಶರೀಮತಿ ವಾಣಿಶರೀ ದಿೀಪಕ್ ಅವರ ಸೃಂಗಿೀತವಿದುು ಅವರ ಸುಮಧ್ುರ ದನಿಯ ಹಾಡುಗಳು,  ಹರಿಕಥ ಯ  ಸ ೂಬಗನುನ ಇನೂನ ಹ ಚಿಿರ್ಸತುಿ.  ಕಣ್ುನ್ 
ರಾಘವನ್ ಅವರ ತಬಲಾ,  ಜಿೀವನ್ ಕುಲಕಣಿಿ ಅವರ ಹಾಮೊೀಿನಿಯೃಂ ಹಾಗು ಕೀಬ ೂೀಡ್ಿ ನಲ್ಲಿ ಪುಟಾಣಿ ಸಾಯಿ ಗಣ ೀಶ್ ಅವರ ವಾದೂಗ ೂೀರ್ಷಠ ಹರಿಕಥ ಗ  
ಪೂರಕವಾಗಿದುು ಪ ರೀಕ್ಷಕರ ಹರಿಕಥಾನುರ್ವ ಅಮೊೀಘವಾಗಿತುಿ. ಅಮೆರಿಕಾದಲ್ಲಿದುುಕ ೂೃಂಡು ಶರೀರಾಮನ ದ ೀವಸಾಾನದಲ್ಲಿ ಹರಿಕಥ  ಕ ೀಳಿದೃಂತ  ಆದ 
ಅನುರ್ವವೃಂತೂ ವಣ್ಿನಾತಿೀತ. ರಾಜ ೂೂೀತಸವದ ದಿನ ಬಹಳ ಸಮೃಂಜಸವ ನಿಸುವ ವಿಷಯವನುನ ಆರಿರ್ಸದ ಶರೀಮತಿ ವಿೀಣಾ ಮೊೀಹನ್ ರವರು ನಮೆಮಲಿರ 
ಅೃಂತರೃಂಗದಲ್ಲಿ ದ ೀಶ್ರ್ಕಿಯನುನ , ನಾಡಪ ರೀಮವನುನ ಬಡಿದ ಬಬರ್ಸದುರು.!  
 
"ಹುಟಿ್ದರ  ಕನನಡ ನಾಡಲ್ ಹುಟ್ಬ ೀಕು..." ಎೃಂದು ಮನರ್ಸಸನಲ್ಲಿ ಮೂಡುತಿಿದುೃಂತ , ನಮಮ ಭಾವಕ ಕ ಸವರವಾಗಿ ಬ ೃಂದಾವನ ಕನನಡ ಕೂಟದ ಸದಸೂರು  "ಹುಟಿ್ದರ  
ಕನನಡ ನಾಡಲ್ ಹುಟ್ಬ ೀಕು..” ಎೃಂದು ಧ್ಿಜ ಹಾರಿಸುತಾಿ, ಹಾಡುತಾಿ, ತಾಳಹಾಕುತಾಿ ಬೃಂದ ೀ ಬಟ್ರು. ಲಕ್ಷ ಕೃಂಠ ಗಾಯನ ಅಭಿಯಾನದಲ್ಲಿ  ಹಾಡಿದ ಈ 
ಮತ ೂಿೃಂದು ಮಧ್ುರ ಗಿೀತ ಯನುನ ಪರಸುಿತ ಪಡಿರ್ಸ ನಮೆಮಲಿರನೂನ ಮನ ೂೀರೃಂಜಿರ್ಸದರು. ಒಟಿ್ನಲ್ಲಿ ೨೦೨೧ ರ ಕನನಡ ರಾಜ ೂೂೀತಸವವನುನ ನಾವು ರ್ಸಹ-ಕಹ 
ಅನುರ್ವದ ೂೃಂದಿಗ  ಆಚರಿರ್ಸದ ವು.  



ಬ ೃಂದಾವನ ವಾಣಿ , ಡಿಸ ೃಂಬರ್ ೨೦೨೧   ಪುಟ 26 

 ರಾಜ ೂೂೀತಸವ ವಿಶ ೀಷ 

 

ನವ ೃಂಬರ್ ೭ ಭಾನುವಾರ! ಕಾತುರದಿೃಂದ ಕಾಯುತಿಿದು ರನ್ ಫಾರ್ ಕಮೂೂನಿಟಿ  ದಿನ ಬೃಂದ ೀ ಬಟಿ್ತು. ಅೃಂದು  ಬ ಳಿಗ ೆ ೯:೩೦ ಕ ಕ ನಾನು ಮತುಿ ನಮಮ 

ಮನ ಯವರು ನಾತ್ಿ ಬರನಿಸಿಕ್ ಪಾಕ್ಿ ಗ  ಬೃಂದು ತಲುಪ್ರದ ವು. ಆಗಲ ೀ ಸುಮಾರು ಜನರು ತಮಮ ಕ ೈಯಲ್ಲಿ ಕನನಡದ ಬಾವುಟವನುನ ಹಡಿದುಕ ೂೃಂಡು 
ಕಾಯಿಕರಮದ ಆರೃಂರ್ಕಾಕಗಿ ಕಾಯುತಿಿದುರು. ನಾವೂ ಕೂಡ ಆ ಕಡ ಗ  ಧಾವಿರ್ಸದ ವು. ಆ ದಿನ ಅಲ್ಲಿ ನ ರ ದಿದು ನಮೆಮಲಿ ಕನನಡಿಗರ ಉತಾಸಹ, ಹುಮಮಸಸನುನ 
ನ ೂೀಡಿ ಈ ನವೃಂಬರ್ ತಿೃಂಗಳ ಛಳಿಯು ಬ ಚಿಗ  ಕೂತೃಂತಿತುಿ, ಅದಕ ಕ ಏನ ೂೀ ಒೃಂದು ಚೂರೂ ಕೂಡ ಗಾಳಿಯೂ ಇರಲ್ಲಲಿ. ಸೂಯಿನಾರಾಯಣ್ನು 
ನಮೆಮಲಿರನೂನ ನ ೂೀಡಲು ಕಾದೃಂತಿತುಿ. 
 
ಈ Covid-19 ನಿೃಂದಾಗಿ ತುೃಂಬ ದಿನಗಳಿೃಂದ ಒಬಬರನುನ ಒಬಬರು ಭ ೀಟಿಯಾಗದ , ಇೃಂದು ಮಾಸ್ಟಕ ಇಲಿದ  ಮುಖ್ಾ ಮುಖಿಯಾಗುವ ಸದವಕಾಶ್ ರ್ಸಕಕದುರಿೃಂದ, 
ಒೃಂರ್ರಾ ಆನೃಂದ, ಉಲಾಿಸ ಎಲಿರಲೂಿ ಕಾಣ್ುತಿತುಿ. ಮೊದಲ್ಲಗ  ಎಲಿರು ರಿಜಿಸ ರೀಷನ್ ಡ ರ್ಸಕಗ  ಹ ೂೀಗಿ ನಮಮ ನಮಮ ಹ ಸರನುನ ನ ೂೀೃಂದಾಯಿರ್ಸ, ಕ ೂಟ್ 
ಬಾೂೃಂಡ್ ಗಳನೂನ ಮತುಿ ಕ ೂಟಿ್ರುವ ೫k ರನ್ ಸೃಂಖ್ ೂಯನುನ ಧ್ರಿರ್ಸದ ವು. ಇದರ ಜ ೂತ ಗ  “ಸ ೀವಾ ದಿೀಪಾವಳಿ"ಯ ಅೃಂಗವಾಗಿ ದ ೀಣಿಗ  ಕ ೂಡುವವರು ಕೂಡ 
ಸಾಳಿೀಯವಾಗಿ ಹಣ್ವನುನ ಪಾವತಿ ಮಾಡವ  ವೂವಸ ಾ ಮಾಡಲಾಗಿತುಿ.  
     
ವ ೀಳಾ ಪಟಿ್ಗ  ಅನುಗುಣ್ವಾಗಿ ಸುಮಾರು ೯:೩೦ಕ ಕ ಗಣ ೀಶ್ನ ಪಾರರ್ಿನ ಯೃಂದಿಗ  ಕಾಯಿಕರಮ ಆರೃಂರ್ವಾಯಿತು. ಕನನಡ ರಾಜ ೂೂೀತಸವದ ಅೃಂಗವಾಗಿ 
ನಮಮ ಕನನಡ ಬಾವುಟವನುನ ಹಾರಿರ್ಸ, ಬ ೃಂದಾವನದ ಪರಗತಿ ತೃಂಡದ ಅಧ್ೂಕ್ಷರಾದ ಶರೀಮತಿ ಪದಿಮನಿಯವರೂ ಸ ೀರಿದೃಂತ  ನಾವ ಲಿರೂ ನಾಡಗಿೀತ ಯನುನ 
ಹಾಡಿದ ವು. ಅದಾದ ನೃಂತರ, ಅಕಾಲ್ಲಕವಾಗಿ ನಮೆಮಲಿರನುನ ಅಗಲ್ಲದ, ಕನನಡದ ಕಣ್ಮಣಿಯಾದ Power Star ಪುನಿೀತ್ ಅವರಿಗ   ಭಾವಪೂಣ್ಿ ಶ್ರದಾಧೃಂಜಲ್ಲಯನುನ 
ಅಪ್ರಿರ್ಸ ಮೂರು ನಿಮಿಷದ ಮೌನವನುನ ಆಚರಿರ್ಸದ ವು.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ನೃಂತರ ಅಲ್ಲಿೃಂದ ಎಲಿರು ಹಚುಿಹರ್ಸರಾದ ಹುಲ್ಲಿನ ಕರೀಡಾೃಂಗಣ್ದ ಡ ಗ  ನಡ ದ ವು. ಇಲ್ಲಿ ೧೫ ನಿಮಿಷದ Zumba ವನುನ ಸವಿತ ಆನೃಂದ್ ಅವರಿೃಂದ 
ಹಮಿಮಕ ೂಳಿಲಾಗಿತುಿ. ಅಲ್ಲಿಯವರ ಗೂ  ಛಳಿ ಛಳಿಯೃಂತ ನಿೃಂತಿದು ಚಿಕಕವರು ದ ೂಡಡವರು ಎಲಿರೂ ಸೃಂತಸದಿೃಂದ ಅಪುುವಿನ ಕ ಲವು ನ ಚಿಿನ ಹಾಡುಗಳಿಗ  ಹ ಜ ೆ 
ಹಾಕುತಿ ಕುಣಿದು ಕುಪುಳಿರ್ಸದರು. ಈ Zumba ನಮೆಮಲಿ ೫k ಓಟಗಾರರಿಗ  ಒಳ ಿಯ warm up ಕರೀಡ  ಆಯಿತು.  

ವಾಣಿ ಗಿರಿೀಶ್, ನೂೂ ಜ ರ್ಸಿ  

ರನ್ ಫಾರ್ ಕಮೂೂನಿಟಿ 



ಬ ೃಂದಾವನ ವಾಣಿ , ಡಿಸ ೃಂಬರ್ ೨೦೨೧   ಪುಟ 27 

 

ಈಗ ಕಾಯಿಕರಮದ ಮುಖೂ ಭಾಗವಾದ ೫ಕ   ಓಟದ ಸಮಯ. ಸುಹಾಸ್ಟ ಮತುಿ ಗಿರಿೀಶ್ ಹ ೂೃಂಗಲ್ ಅವರು ಎಲಿರನುನ ೫ಕ  ಪಾರರೃಂರ್ಮಾಡುವ ಸಾಳಕ ಕ 
ಕರ ದುಕ ೂೃಂಡು ಹ ೂೀದರು. ಅಲ್ಲಿಯೂ ಕೂಡ  ಸುಧಿಿಗಳ  ಅನಕೂಲಕಾಕಗಿ ಕುಡಿಯುವ ನಿೀರಿನ ವೂವಸ ಾ ಮಾಡಲಾಗಿತುಿ. ನಾನು ಮತುಿ ನನನ 'ಮಿೃಂಚಿನ ಓಟ'ದ 
ತೃಂಡದ ಸೃಂಗಾತಿ ಉಷಾ ಬಸೂರರ್  ಜ ೂತ ಯಾಗಿ  ಓಟಕ ಕ ರ್ಸದಧರಾದ ವು.  
 
ಸುಧಿಿಗಳನುನ ಮೂರು ಗುೃಂಪುಗಳಾಗಿ ವಿಭಾಗಿಸಲಾಗಿತುಿ. ಯುವಕರು, ಮಕಕಳು ಮತುಿ ದ ೂಡಡವರು. ಈ ರಿೀತಿಯಾಗಿ ಎರಡ ರಡು ನಿಮಿಷದ ಅೃಂತರದಲ್ಲಿ ಓಟ 
ವನುನ ಪಾರರೃಂಭಿರ್ಸದ ವು. ಈ COVID ೧೯ ನಿೃಂದಾಗಿ ಮನ ಯಲ್ಲಿ ವಾಕೃಂಗ್/ರನಿನೃಂಗನುನ ಅಭಾೂಸಮಾಡಿಕ ೂೃಂಡಿದು ನನಗ  ಆರೃಂರ್ದಲ್ಲಿ ಹ ೂರಗಡ  ಓಡುವುದು 
ಸವಲು ಕಷ್ವ ೀ ಅನಿರ್ಸತು . ಆದರ  ಧ್ುರವ  ಕುಮಾರನು ಹ ೀಳಿದೃಂತ  “ಸಾಧ್ನ ಗ  ಆಸಾಧ್ೂವಾದದುು ಯಾವುದು ಇಲ”ಿ, ಸಾಧಿಸುವ ಛಲ ಆ ದಿನ ನಮೆಮಲಿರಲ್ಲಿ 
ಎದುುಕಾಣ್ುತಿಿತುಿ. ಹೀಗ  ಓಟ ರ್ರದಿೃಂದ ಸಾಗಿತು.  
 
ಪರತಿಬಾರಿಯೃಂತ  ನಮಮ ಮಿೃಂಚಿನ ಓಟದ ತೃಂಡದ ಕ ಲವು ಸದಸೂರು ವ ೀಗವಾಗಿ ಓಡಿ ಮೊದಲ್ಲಗ  ಓಟವನುನ ಪೂತಿಿಗ ೂಳಿರ್ಸದರು. ಅದ ೀ ರಿೀತಿಯಾಗಿ  ಮಕಕಳು 
ಯುವಕರು, ಹ ೃಂಗಸರು ಮತುಿ ಗೃಂಡಸರ ಗುೃಂಪುಗಳಲ್ಲಿ ಪರರ್ಮ ದಿವತಿೀಯ, ತ ತಿೀಯ ಮತುಿ ಚತುರ್ಿ ಸಾಾನಗಳಿಗ  ವ ೀಗವಾಗಿ ಗುರಿಯನುನ ತಲುಪ್ರದವರ 
ಹ ಸರನುನ ದಾಖಲ್ಲಕ ೂಳುಿತಿಿದುರು. 
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ಈ ಕಡ  ನಾವು ಓಟ ಮುಗಿರ್ಸದೃಂತ ಯೀ finish line ನಲ್ಲಿ ನಮಮ ಅಚಿನಾ ಆಚಾಯಿ ರವರು ನಮೆಮಲಿರಿಗೂ ಬೃಂಗಾರದ ಬಣ್ುದ ಪದಕಗಳ ವಿಜಯಮಾಲ ಯನುನ 
ಕ ೂರಳಿಗ  ಹಾಕ ನಾವು ಒಲ್ಲೃಂಪ್ರಕ್ಸ ನಲ್ಲಿ ವಿಜ ೀತರಾದ ಅನುರ್ವ ಬರುವೃಂತ  ಮಾಡಿದರು. ನಿಜಕೂಕ ಆ ಘಳಿಗ  ರ ೂೀಮಾೃಂಚಕಾರಿಯಾಗಿತುಿ. ಈ 
ಕಾಯಿಕರಮದಿೃಂದಾಗಿ ಸುಮಾರು ಒೃಂದೂವರ  ವಷಿದಿೃಂದ virtual ಪಾಠ ಮಾಡುತಿದು ನಮಗ , ನಮಮ Edison ಕನನಡ ಶಾಲ ಯ ಕ ಲವು ಶಕ್ಷಕಯರನುನ ಮತುಿ 
ವಿದಾೂರ್ಥಿಗಳನುನ ಮುಖ್ಾಮುಖಿ ಭ ೀಟಿಯಾಗುವ ಅವಕಾಶ್ ಕೂಡ ಒದಗಿಬೃಂದಿತುಿ.  
 
ಇನುನ ಈ ಕಾಯಿಕರಮದ ಕ ೂನ ಯಘಟ್, ಉಪಹಾರ ಸಮಯ, ಈ ದಿಶ ಯಲ್ಲಿ ನಮಮ ಪರಗತಿ ತೃಂಡದ ಪರಿಶ್ರಮ ಮೆಚುಿಗ ಗ  ಅಹಿ! ಅಷು್ ಹ ೂತುಿ ರನ್ ಮಾಡಿದ 
ನಮಗ  ಆ ಉದಾೂನವನದಲ್ಲಿ  'ಶರೀ ದ ೂೀಸಾ' ಉಪಹಾರ ಗ ಹದಿೃಂದ ಬರ್ಸ-ಬರ್ಸಯಾದ ಉಪ್ರುಟು್ ಮತುಿ ಕ ೀಸರಿ ಭಾತ್ ನುನ ತರಿಸಲಾಗಿತುಿ. ಅದರ ಜ ೂತ ಗ   
ಹ ೈಜಿೀನ್ ಬಗ ೆ ಕೂಡ ಗಮನ ಹರಿಸುತಿ, ಪರಗತಿ ತೃಂಡದ ಕರಣ್ ಅಗರಹಾರ ಅವರು ಎಲಿರಿಗೂ ಒೃಂದ ೂೃಂದು ಸಾೂನಿಟ ೈಝರ್ ಬಾಟಲನುನ ನಿೀಡಿದರು. ಮಕಕಳಿಗ  
ಡ ೂೀನಟ್ಸ ಮತುಿ ಬ ೀಗಲ್ ಗಳನುನ ತರಿಸಲಾಗಿತುಿ. ಸಾಮಾನೂವಾಗಿ ಓಟದ ಕಾಯಿಕರಮಗಳಲ್ಲಿ ತಿೃಂಡಿಯ ವೂವಸ ಾ ಅಪರೂಪವಾದರೂ ನಮಮ ನಾಡಿನ ರುಚಿ 
ರುಚಿಯಾದ ತಿೃಂಡಿಗಳನುನ ಸವಿಯುವ ಮಜವ ೀ ಬ ೀರ  ಅಲಿವಾ? ಅದಕ ಕ ನನಗನಿಸುತ ಿ ಈ ರಿೀತಿಯ ಮಿತವಾದ  ಮತುಿ ಹತವಾದ ಉಪಹಾರ ಒಳ ಿಯ ಯೀಚನ  
ಅೃಂತ :-) .  
 
ಇನುನ ಕ ೂನ ಯದಾಗಿ ಬಹುಮಾನ ವಿತರಣ  ಕಾಯಿಕರಮ, ಹೃಂದಿನ ಅಧ್ೂಕ್ಷರಾದ ಪರಸನನ ಕುಮಾರ್ ಮತುಿ ಇೃಂದಿನ ಪರಗತಿ ತೃಂಡದ ಅಧ್ೂಕ್ಷರಾದ ಶರೀಮತಿ 
ಪದಿಮನಿಯವರು ವಿಜ ೀತರಿಗ  ಬಹುಮಾನಗಳನುನ ವಿತರಿರ್ಸದರು. ವಿಜ ೀತರು ಸೃಂತ ೂೀಷದಿೃಂದ ತಮಮ ತಮಮ ಸ ನೀಹತರ ೂೃಂದಿಗ  ಫೀಟ ೂೀಗಳನುನ ಸ ಲ್ಲುಿ ಯನುನ 
ತ ಗ ದುಕ ೂಳುಿವ ಸಮಯ ಅದಾಗಿತುಿ.  
 
ಒಟಿ್ನಲ್ಲಿ ಬ ೃಂದಾವನದ ಪರಗತಿ ತೃಂಡ ಹಮಿಮಕ ೂೃಂಡ ಈ ರನ್ ಫಾರ್ ಕಮುೂನಿಟಿ  ಕಾಯಿಕರಮ ಅವಿಸಮರಣಿೀಯವಾಗಿತುಿ. ನಾನು ನಮಮ ಮನ ಯವರು ಮನ ಗ  
ಬರುತಾಿ ಕಾರಲ್ಲಿ ಯೀಚಿರ್ಸದುು ಒೃಂದ ೀ, "ಪರಗತಿ ತೃಂಡ ಮತ ಿ ಯಾವಾಗ ಈ ತರಹದ ೫ಕ  ರನ್  ಕಾಯಿಕರಮ ಇಟು್ಕ ೂಳುಿತಾಿರ ?” ಈ ತರಹದ ಕಮೂೂನಿಟಿಗೂ 
ಮತುಿ ದ ೀಹಕೂಕ ಆರ ೂೀಗೂಕರವಾದ ಕಾಯಿಕರಮಗಳನುನ ಮೆೀಲ್ಲೃಂದ ಮೆೀಲ  ಆಯೀಜಿಸಬ ೀಕಾಗಿ ನಮಮ ಕ ೂೀರಿಕ  .  
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 ರಾಜ ೂೂೀತಸವ ವಿಶ ೀಷ 

 

ಹ ೀಮೃಂತ್ ಚಿನುನ, ಬ ೀಲೂರು, ಹಾಸನ 

ಕನನಡ ರಾಜ ೂೂೀತಸವ 

 

ಇೃಂದು ಕನನಡ ರಾಜ ೂೂೀತಸವ. ಇದು ಕನನಡಾೃಂಬ ಯ ಮಹ ೂೀತಸವ. ತಾಯಿ ರ್ುವನ ೀಶ್ವರಿಯ ಉತಸವ. ಕನನಡ ನಾಡು ನುಡಿಯ ವ ೈರ್ವವು 

ವ ೈಶಷ್ೆಪೂಣ್ಿವಾದುದು.ಇೃಂದು ನಾವು ಶರೀಗೃಂಧ್ದ ಬೀಡು, ಶಲುಕಲ ಯ ತವರೂರು, ಸೃಂಸೃತಿಯ ನ ಲ ವಿೀಡು, ಹಚಿ ಹಸುರಿನ ಸುೃಂದರ ಬ ಟ್ಗಳ, ಪವಿತರ 
ನದಿಗಳ ನಾಡು, ಕರುನಾಡು ಎೃಂದು ಕರ ಯಲುಡುವ ಕನಾಿಟಕದ ಕನನಡ ರಾಜ ೂೂೀತಸವವನುನ ಬಹಳ ಸಡಗರ-ಸೃಂರ್ರಮ ಹಾಗೂ ಹ ಮೆಮಯಿೃಂದ 
ಆಚರಿಸುತ ಿೀವ . 
            
ಕನನಡ ನುಡಿಯು ಪಾರಯಶ್ಃ 2000 ವಷಿಗಳ ಇತಿಹಾಸವನುನ ಹ ೂೃಂದಿದ . ಕದೃಂಬರ ಕಾಲದ ಹಲ್ಲಮಡಿ ಶಾಸನದಲ್ಲಿ  ಹುಟಿ್ ... ರಾಷರಕೂಟರ ಕಾಲದ ಕವಿರಾಜ 
ಮಾಗಿದಲ್ಲಿ ಬ ಳ ದು .. ರನನ- ಪೃಂಪರಿೃಂದ ಪ್ೀರ್ಷಸಲುಟು್.. ಪೂವಿದ ಹಳಗನನಡ - ನಡುಗನನಡ - ಹ ೂಸಗನನಡವಾಗಿ ರೂಪಾೃಂತರಗ ೂೃಂಡು, ಸೃಂವಿಧಾನದಲ್ಲಿ 
ಲ್ಲಖಿತಗ ೂೃಂಡ 18 ಭಾಷ ಗಳಲ್ಲಿಯೀ ಕನನಡ ಭಾಷ  8 ಜ್ಞಾನಪ್ರೀಠ ಪರಶ್ರ್ಸಿಗಳನುನ ಪಡ ದು ವಿಶಾಲ ಸಮ ದಧ ಸಾಹತೂವಾಗಿ ಬ ಳ ದು ನಿೃಂತಿದ . ರಾಷರಕವಿ 
ಕುವ ೃಂಪು, ವರಕವಿ ಬ ೀೃಂದ ರ, ಕಡಲತಿೀರದ ಭಾಗಿವ ಶವರಾಮ ಕಾರೃಂತ, ಕನನಡದ ಆರ್ಸಿ ಮಾರ್ಸಿ, ಭಾರತ ರ್ಸೃಂಧ್ೂ ರಶಮಯ ವಿ.ಕ . ಗ ೂೀಕಾಕ್, ಸಮಗರ 
ಸಾಹತೂದ ಅನೃಂತಮೂತಿಿ, ನಾಟಕಕಾರ ಗಿರಿೀಶ್ ಕಾನಾಿಡ್, ಚೃಂದರಶ ೀಖರ ಕೃಂಬಾರ ಹಾಗೂ ಇನೂನ ಅನ ೀಕ ಮಹಾನ್ ವಿದಾವೃಂಸರು, ಸಾಹತಿಗಳು, 
ಕವಿಗಳು, ಲ ೀಖಕರು ಹಾಗೂ ಬರಹಗಾರರಿೃಂದ ಕನನಡ ನುಡಿ ಪರಜವಲ್ಲರ್ಸದ . ರನನ - ಪೃಂಪ ಜನಿರ್ಸದ ಪುಣ್ೂಬೀಡು ಈ ಕನಾಿಟಕ.  ಹ ೂಯಸಳ, ಚಾಲುಕೂ, 
ಕದೃಂಬರು, ಗೃಂಗರು ಹಾಗೂ ಇನೂನ ಅನ ೀಕ ರಾಜಮನ ತನಗಳು ಆಳಿದ ತಾೂಗ ರ್ೂಮಿ ಈ ಕನಾಿಟಕ. ಈ ಮಣಿುನಲ್ಲಿ ಪ್ರರೀತಿ ಇದ , ತಾೂಗವಿದ , ಪರ ೂೀಪಕಾರ 
ಗುಣ್ವಿದ , ಧ ೈಯಿವಿದ , ಶೌಯಿವಿದ , ಕರುಣ ಯಿದ . ಇೃಂತಹ ನಾಡಿನಲ್ಲಿ ಹುಟಿ್ದ ನಾವ ಲಿರೂ ಭಾಗೂಶಾಲ್ಲಗಳು. ಕರುನಾಡನುನ ಹಲವು ಸಾಮಾರಜೂಗಳು 
ಹಾಗೂ ರಾಜ ವೃಂಶ್ದವರು ಆಳಿದಾುರ . ಕನನಡದ ಮೊದಲ ರಾಜವೃಂಶ್ ಬಹುಶ್ಃ ಬನವಾರ್ಸಯ ಕದೃಂಬರು, ಶಲುಕಲ ಯನುನ ಹುಟು್ಹಾಕದ ಹ ೂಯಸಳರು, 
ತಲಕಾಡಿನ ಗೃಂಗರು, ಚರಿತ ರಯ ಪುಟಗಳಲ್ಲಿ ಸುವಣ್ಿ ಯುಗವನುನ ಬರ ದು ಹ ೂೀಗಿರುವ ವಿಜಯನಗರ ಸಾಮಾರಜೂದ ಅರಸರು, ಮೆೈಸೂರು ಸೃಂಸಾಾನ ದವರು 
ಇನೂನ ಅನ ೀಕ ರಾಜಮನ ತನದವರು  ಕನನಡದ ವ ೈರ್ವೀಪ ೀತ ಇತಿಹಾಸಕ ಕ ಮತುಿ ಶರೀಮೃಂತ ಶಲುಕಲ , ಸಾಹತೂ, ಸೃಂಸೃತಿಯ, ಹುಟು್ ಹಾಗೂ 
ಬ ಳವಣಿಗ ಗ  ತಮಮದ ೀ ಆದ ಕ ೂಡುಗ  ನಿೀಡಿದಾುರ . 
 
ಕನಾಿಟಕದ ಹುಟಿ್ನ ಬಗ ೆ ತಿಳಿಯುವುದಾದರ   1905 ರಲ್ಲಿ ಕನನಡದ ಕುಲಪುರ ೂೀಹತರಾದ ಆಲೂರು ವ ೃಂಟರಾವ್ ರವರು ಕನಾಿಟಕ ಏಕೀಕರಣ್ ಚಳುವಳಿ 
ಪಾರರೃಂಭಿರ್ಸದರ  ಜ ೂತ ಗೂಡಿ ಹ ೂೀರಾಡಿದವರು ಕ ೂೀಟಿ ಕ ೂೀಟಿ ಕನನಡಿಗರು. 1950 ರಲ್ಲಿ ಭಾರತವು ಗಣ್ರಾಜೂವಾಗಿ ನೃಂತರ ಭಾರತದ ವಿವಿಧ್ ಪಾರೃಂತೂಗಳು 
ಭಾಷ ಗಳ ಆಧಾರದ ಮೆೀಲ  ರಾಜೂಗಳು ರೂಪುಗ ೂೃಂಡವು. ಮದಾರಸ್ಟ, ಮುೃಂಬಯಿ ಹ ೈದರಾಬಾದ್.. ಕನನಡ ಮಾತನಾಡುವ ಪಾರೃಂತೂಗಳು ಸ ೀರಿ 1956 
ನವೃಂಬರ್ 1 ರೃಂದು ಏಕೀಕ ತ ಕನನಡ ನಾಡು ಮೆೈಸೂರು ರಾಜೂ ಎೃಂಬ ಅಭಿದಾನದ ೂೃಂದಿಗ  ಉದಯವಾಯಿತು.  
  
1956ರಲ್ಲಿ ಡಾ: ಬಾಬು ರಾಜ ೀೃಂದರ ಪರಸಾದ್ ರವರಿೃಂದ ಉದಾಾಟನ ಗ ೂೃಂಡ ಮೆೈಸೂರು ರಾಜೂದ ಮೊದಲ ಮುಖೂಮೃಂತಿರಗಳಾಗಿ ಎಸ್ಟ. ನಿಜಲ್ಲೃಂಗಪುನವರು 
ಹಾಗೂ ರಾಜೂಪಾಲರಾಗಿ ಜಯಚಾಮರಾಜ ೀೃಂದರ ಒಡ ಯರು ಆಯಕಯಾದರು. ನೃಂತರದ ಬ ಳವಣಿಗ ಯಲ್ಲಿ ಕನಾಿಟಕ ಏಕೀಕರಣ್ ಚಳುವಳಿಯ 
ಹ ೂೀರಾಟಗಾರರು, ಕನನಡ ಸಾಹತಿಗಳು, ಕನನಡಿಗರು ಹಾಗೂ ಕನನಡ ಪರ ಸೃಂಘಟನ ಗಳ ಆಶ್ಯದೃಂತ  ದ ೀವರಾಜ ಅರಸರ ಕಾಲದಲ್ಲಿ 1973 ನವೃಂಬರ್ 1 
ರೃಂದು ಮೆೈಸೂರು ರಾಜೂ ಕನಾಿಟಕ ಎೃಂಬ ಅಭಿದಾನ ಪಡ ಯಿತು. ಅೃಂದಿನಿೃಂದ ಪರತಿ ವಷಿ ನವೃಂಬರ್ 1 ರೃಂದು ಕನನಡ ರಾಜ ೂೂೀತಸವವನುನ ಆಚರಿರ್ಸ ಕನನಡ 
ನಾಡು ನುಡಿಗ  ಗೌರವ ಸಲ್ಲಿಸುತ ಿೀವ . 
 
ಕನಾಿಟಕ ಪದದ ಮೂಲವೂ ಸಾಮಾನೂವಾಗಿ ಕರು ಮತುಿ ನಾಡು ಸ ೀರಿ ಎತಿರದ ರ್ೂಮಿ ಎೃಂಬರ್ಿದ ಕರುನಾಡು ಪದದಿೃಂದ ಉಗಮವಾಗಿದ . ಕರು ಎೃಂದರ  
ಕಪುು, ನಾಡು ಎೃಂದರ  ಪರದ ೀಶ್. ಅೃಂದರ ೀ, ಬಯಲು ರ್ಸೀಮೆಯ ಕಡು ಕಪುುಹತಿಿ ಮಣಿುನಿೃಂದಾಗಿ ಕನಾಿಟಕ ಎೃಂಬ ಹ ಸರು ಬೃಂದಿದ . ಕ ಷು ನದಿಯ ದಕ್ಷ್ಣ್ಕ ಕ 
ಎರಡು ಕಡ  ಜಲಾವ ತವಾದ ಪರದ ೀಶ್ವಾದುದರಿೃಂದ ಬರಟಿಷರ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕನಾಿಟಿಕ್ ಅರ್ವಾ ಕನಾಿಟಕ ಎೃಂದು ಹ ಸರು ಬಳಕ  ಬೃಂದಿತು. 
 
ಕನಾಿಟಕಕ ಕ ತನನದ ೀ ಆದ ಪರತ ೂೀಕ ಬಾವುಟವಿದ . ಕ ೃಂಪು ಮತುಿ ಹಳದಿ ಬಣ್ುದ ಕನನಡ ಧ್ಿಜವು ಕನನಡ ನಾಡಿನ ಹರಿಮೆ ಗರಿಮೆಯ ಸೃಂಕ ೀತವಾಗಿದ . ಈ 
ಬಣ್ುವು ಕನನಡಾೃಂಬ ಯ ಅರಿರ್ಷನ ಕುೃಂಕುಮವನುನ ಸೂಚಿಸುತಿದ  ಹಾಗೂ ಹಳದಿ ಬಣ್ುವು ಶಾೃಂತಿ ಸೌಹಾಧ್ಿತ  ಸೂಚಿರ್ಸದರ  ಕ ೃಂಪು ಬಣ್ುವು ಕಾರೃಂತಿಯ ಸೃಂದ ೀಶ್ 
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ನಿೀಡುತಿದ . ಅೃಂದರ  ಕನನಡಿಗರು ಶಾೃಂತಿಗೂ ಬದಧ, ಕಾರೃಂತಿಗೂ  ರ್ಸದಧ ಎೃಂಬ ಸೃಂದ ೀಶ್ ನಿೀಡುತಿದ . ಕನನಡ ಬಾವುಟವನುನ ಕನನಡ ಹ ೂೀರಾಟಗಾರರಾದ 
ಎೃಂ.ರಾಮಮೂತಿಿಯವರು ರ್ಸದಧಪಡಿರ್ಸದರು. ಕನನಡ ಧ್ಿಜವನುನ ಕನಾಿಟಕದ ಎಲ ಿಡ ೀ ರ್ಸಾರವಾಗಿ ಕನಾಿಟಕ ಹಾಗೂ ಕನನಡವನುನ ಪರತಿನಿಧಿಸಲು ಬಳಸುತಾಿರ . 
ರಾಜ ೂೂೀತಸವದೃಂದು ಎಲಾಿ ರಿೀತಿಯ ವಾಹನಗಳ ಮೆೀಲೂ ಕನನಡ ಬಾವುಟ ರಾರಾಜಿಸುತಿದ . 
         
ಕನಾಿಟಕದ ಮಾತ ಭಾಷ  ಕನನಡವ ೀ ಆದರೂ ಅದರಲ್ಲಿ ಹಲವು ವಿಶ ೀಷತ ಗಳನುನ ಕಾಣ್ಬಹುದು. ಬ ೃಂಗಳ ರಿನ ಕೃಂಗಿಿೀಷ್ ಕನನಡ, ಮೆೈಸೂರಿನ ಮೆಲುಧ್ನಿ 
ಕನನಡ, ಧಾರವಾಡದ ಗೃಂಡು ಕನನಡ, ದಕ್ಷ್ಣ್ದ ಗಾರೃಂರ್ಥಕ ಕನನಡ, ಕಾಸರಗೂಡಿನ ಮಲ ಯಾಳಮ್ ಕನನಡ, ಹ ೈದರಾಬಾದ್ ಕನಾಿಟಕದ  ಉದುಿ ಮಿಶರತ ಕನನಡ 
ಮುೃಂತಾದವು. ಕನಾಿಟಕ ರಾಜೂ ಸಕಾಿರ ಕನನಡ ರಾಜ ೂೂೀತಸವದೃಂದು ವಿವಿಧ್ ಕ್ಷ್ ೀತರಗಳಲ್ಲಿ ಸಾಧ್ನ  ಮಾಡಿದ ಸಾಧ್ಕರಿಗ  ರಾಜ ೂೂೀತಸವ ಪರಶ್ರ್ಸಿ ನಿೀಡಿ 
ಗೌರವಿಸುತಿದ . 

ಕುವ ೃಂಪು—ಕನನಡಕಾಕಗಿ ಕ ೈ ಎತುಿ ನಿನನ ಕ ೈ 
ಕಲುವ ಕ್ಷವಾಗುವುದು. ಕನನಡಕಾಕಗಿ ಕ ೂರಳ ತಿಿದರ  
ಅದು ಪಾೃಂಚಜನೂವಾಗುವುದು. ಕನನಡಕಾಕಗಿ 
ಕರುಬ ರಳ ತಿಿದರ  ಅದು ಗ ೂೀವಧ್ಿನ 
ಗಿರಿಯಾಗುವುದು. 
       
ಎಲಾಿದರೂ ಇರು, ಎೃಂತಾದರೂ ಇರು, 
ಎೃಂದ ೃಂದಿಗೂ ನಿೀ ಕನನಡವಾಗಿರು. ಕನನಡ 
ಗ ೂೀವಿನ ಓ ಮುದಿುನ ಕರು 

ಕನನಡತನವೃಂದಿದುರ ೀ ನಿೀ ನಮಗ  ಕಲುತರು.  
 
ಜಿ.ಪ್ರ. ರಾಜರತನೃಂ—ಹ ೃಂಡ ಹ ೂೀಗಿಿ, ಹ ೃಂಡಿಿ 
ಹ ೂೀಗಿಿ, ಎಲಾಿ ಕ ೂಚ ೂಕೃಂಡು ಹ ೂೀಗಲ್ಲ, ಪರ್ 
ಪೃಂಚ ಇರ ೂೀತನಕ ಮೂಗನಲ್ಲಿ ಕನನಡ 
ಪದವಾಡಿಿೀನಿ. 
       
ಮಹಲ್ಲೃಂಗರೃಂಗ-ಸುಲ್ಲದ ಬಾಳ ಯ ಹಣಿುನೃಂದದಿ, 
ಕಳಿದ ರ್ಸಗುರಿನ ಕಬಬನೃಂದದಿ, ಅಳಿದ ಉಷುದ 

ಹಾಲ್ಲನೃಂದದಿ, ಸುಲರ್ವಾಗಿಪಿ, ಲಲ್ಲತವಹ 
ಕನನಡದ ನುಡಿಯಲ್ಲಿ, ತಿಳಿದ ತನ ೂನೀಳು ತನನ 
ಮೊೀಕ್ಷವ ಗಳಿರ್ಸಕ ೂೃಂಡರ  ಸಾಲದ ೀ 
ಸೃಂಸೃತದಲ್ಲಿನ ನೀನಿದ   
 
ಡಿ.ಎಸ್ಟ. ಕಕಿ- ಹಚ ಿೀವು ಕನನಡದ ದಿೀಪ, 
ಕರುನಾಡ ದಿೀಪ,  
ರ್ಸರಿನುಡಿಯ ದಿೀಪ! ಒಲವ ತಿಿ ತ ೂೀರುವಾ ದಿೀಪ . 
 

“ಕನನಡದ ರವಿಮೂಡಿ ಬೃಂದ. ಮುನನಡ ವ ಬ ಳಕನ ನೀ ತೃಂದ”. “ರಾಜ ೂೂೀತಸವ, ನಮಮ ರಾಜ ೂೂೀತಸವ”, “ನಾವಾಡುವ ನುಡಿಯೀ ಕನನಡ ನುಡಿ. ನಾವಿರುವ 
ತಾಣ್ವ ೀ ಗೃಂಧ್ದ ಗುಡಿ”, “ಕನನಡ ಹ ೂನುನಡಿ ದ ೀವಿಯನು ಪೂಜಿಸುವ , ನಾ ಆರಾಧಿಸುವ ”. ಇೃಂತಹ ಅರ್ಿಪೂಣ್ಿ ಕನನಡ ಮಾಧ್ುಯಿ ಗಿೀತ ಗಳನುನ ರಚಿರ್ಸದ 
ಹಾಗೂ ರಚಿಸುವೃಂತಹ ಕವಿಗಳು ಕ ೂೀಟಿ ಕ ೂೀಟಿ ಉದಯಿಸಲ್ಲ. ನಾವ ಲಾಿ ಅವುಗಳನುನ ಸೃಂರ್ರಮದಿೃಂದ ಹಾಡ ೂೀಣ್. ಸತಿೃಂತಿಹರನು ಬಡಿದ ಚಿರಿಸು. 
ಕಚಾಿಡುವವರನು ಕೂಡಿರ್ಸ ಒಲ್ಲಸು  ಎೃಂಬ ಕವಿವಾಣಿಯ ಆಶ್ಯದೃಂತ  ಕಾಯಿ ಪರವ ತಿರಾಗ ೂೀಣ್. ಕನನಡ ಉಳಿರ್ಸ ಬ ಳ ಸ ೂೀಣ್. 
        
ಇತಿಿೀಚಿನ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ  ಕನನಡ ನಾಡಿನಲ್ಲಿ ಕನನಡ ಕಣ್ಮರ ಯಾಗುತಿಿರುವುದು ವಿಷಾದದ ಸೃಂಗತಿಯಾಗಿದ . ಹಾಗಾಗಿ ನಾವ ಲಾಿ ಅಖೃಂಡ ಕನಾಿಟಕದ ಉಳಿವಿಗಾಗಿ 
ಹ ೂೀರಾಡಬ ೀಕು. ಮುೃಂದ  ನಮಮ ಭಾಷ ಯನುನ ಕಳ ದುಕ ೂಳುಿವ ಆತೃಂಕ ಬರುವುದು ಬ ೀಡ. ಕನನಡ ಭಾಷ  ಈ ನಾಡಿನ ಸಮಸಿ ಕನನಡಿಗರ ಆರ್ಸಿ. ಕನನಡ ನಾಡು 
ನುಡಿಯ ಅಭಿಯಾನ ಇೃಂದಿನ ಜನತ ಯ ನರ ನರಗಳಲ್ಲ ಮಿಡಿಯುವೃಂತಾಗಲ್ಲ ಎೃಂದು ಶಾೃಂತದ ೀವಿ ಮಾಳವಾಡ ಅಭಿಪಾರಯ ಪಟಿ್ದಾುರ .  
           
ಕನನಡ ಭಾಷ ಯ ಉಳಿವಿಗ  ಮತುಿ ಬ ಳವಣಿಗ ಗ  ಭಾಷಾಭಿಮಾನ, ಭಾಷ ಯ ಬಗ ೆ ಅಪಾರವಾದ ಜ್ಞಾನ, ಭಾಷ ಯನುನ ಶರೀಮೃಂತಗ ೂಳಿಸುವ, ಮುನನಡ ಸುವ 
ಇಚಾಿ ಶ್ಕಿ ಬ ೀಕು. ಅನೂಭಾರ್ಷಗರಿಗ  ಕನನಡ ಕಲ್ಲಸ ೂೀಣ್. ಕನನಡಿಗರ ಲಿರೂ ಕನನಡ ಭಾಷ ಯನುನ ಹ ಬಾಬಗಿಲ್ಲನೃಂತ  ಬಳರ್ಸ  ಇತರ ಭಾಷ ಗಳನುನ ಗಾಳಿ, ಬ ಳಕಗ  
ಬ ೀಕಾದ ಕಟಕಗಳೃಂತ  ಉಪಯೀಗಿಸಬ ೀಕು. ಅದರಲ್ಲಿರುವ ಉತಿಮಾೃಂಶ್ಗಳನುನ ನಾವು ರ್ಸವೀಕರಿಸಬ ೀಕು. ಮಗು ಭಾಷ ಯನುನ ಅನುಕರಣ ಯ ಮೂಲಕ 
ಕಲ್ಲಯುತಿದ . ಆದುದರಿೃಂದ ಮಗುವಿಗ  ಮೊದಲು ಮಾತ ಭಾಷ ಯ ಮೂಲಕ ಶಕ್ಷಣ್ ಕ ೂಡಬ ೀಕು. ಅಗತೂವಿದುರ  ಪರಭಾಷ ಯನುನ ಕಲ್ಲಸಬ ೀಕು. ಮನ ಯೀ 
ಮೊದಲ ಪಾಠಶಾಲ . ಇಲ್ಲಿೃಂದಲ ೀ ಮಕಕಳಿಗ  ಮಾತ ಭಾಷಾ ಕಲ್ಲಕ  ಮತುಿ ಭಾಷಾಭಿಮಾನ ಬ ಳಸುವುದು ಮುಖೂವಾಗುತಿದ . ಮಕಕಳಿಗ  ನಮಮ ನಾಡು ನುಡಿಯ 
ಬಗ ೆ ಹ ಮೆಮ ಪಡುವೃಂತಹ ಕಲ್ಲಕ ಯನುನ ಪ್ರೀತಾಸಹಸಬ ೀಕು. ಕನನಡ ಕಲ್ಲಕ ಯನುನ ಒತಾಿಯವಾಗಿ ಹ ೀರುವ ಪರಿರ್ಸಾತಿ ಬದಲಾಗಿ ಕನನಡ ಭಾಷ  ನಮಮ ತಾಯಿ 
ಅದನುನ ಉಳಿರ್ಸ ಬ ಳ ಸುವ ಜವಾಬಾುರಿ ನಮೆಮಲಿರದುು ಎೃಂಬ ಭಾವಾನಾತಮಕ ಅೃಂಶ್ಗಳನುನ ಬತುಿವ ಕಾಯಿ ಮಾಡಬ ೀಕು. ಈ ಕಾಯಕದಲ್ಲಿ ಪರತಿಯಬಬ 
ಕನನಡಿಗನು ಕೃಂಕಣ್ ಬದಧವಾಗಿ ಕಾಯಿನಿವಿಹರ್ಸದರ  ಕನನಡಿಗರಷ ್ ಅಲಿದ  ಇತರರೂ ಕನನಡ ಭಾಷ ಯನುನ ಪ್ರರೀತಿರ್ಸ ಅಳವಡಿರ್ಸಕ ೂಳಿಲು ಪರಯತಿನಸುವರು.   
 
ಕನನಡದ ಅಭಿವ ದಿಧಯು ಕ ೀವಲ ನವೃಂಬರ್ ತಿೃಂಗಳಲ್ಲಿ ನಡ ದರ  ಸಾಲದು. ಸಾಮಾನೂ ಪರಜ ಯಿೃಂದ ಹಡಿದು... ವಿಧಾನಸೌಧ್ದವರ ಗೂ ವಷಿದಾದೂೃಂತ 
ನಡ ಯಬ ೀಕು. ರಾರ್ಷರೀಯ ಐಕೂತ ಗ  ರ್ೃಂಗ ಬರದೃಂತ  ಕನನಡ ರಾಜ ೂೂೀತಸವ ಆಚರಿಸ ೂೀಣ್. ಅದಕಾಕಗಿ ಕೃಂಕಣ್ ಬದಧರಾಗಿ ನಿಲ ೂಿೀಣ್. ರಾಷರಕವಿ ಕುವ ೃಂಪುರವರು 
ಜ ೈ ಭಾರತ ಜನನಿಯ ತನುಜಾತ  ಜಯಹ ೀ ಕನಾಿಟಕ ಮಾತ  ಎೃಂದು ಹಾಡಿ ಹ ೂಗಳಿದಾುರ . ಭಾರತಾೃಂಬ  ತಾಯಿಯಾದರ  ಕನನಡಾೃಂಬ  ಮಗಳಾಗಿದಾುಳ . 
ಅಮಮ ಮಗಳ ಸೃಂಬೃಂಧ್ಕ ಕ ಯಾವುದ ೀ ತ ೂಡಕಾಗದೃಂತ  ನಾವು ಹ ಜ ೆಯಿಡಬ ೀಕು. ಗಡಿನಾಡ  ಇರಲ್ಲ, ನಡುನಾಡ  ಇರಲ್ಲ, ಎಲ ಿಲ್ಲಿ ಕನನಡದ ಕೃಂಪು ಸೂಸಲು 
ಸಾಧ್ೂವೀ ಅಲ ಿಲಾಿ ಕನನಡದ ಪರಿಮಳವನುನ ಚ ಲ ೂಿೀಣ್. ಕನನಡದ ಕೀತಿಿ ಪತಾಕ  ಹಾರಿಸ ೂೀಣ್. Covid ಇರುವುದರಿೃಂದ ಕಡಾಡಯವಾಗಿ SOP ಪಾಲನ  
ಮಾಡ ೂೀಣ್. 

ಎಲ ಿಡ  ಮೊಳಗಲ್ಲ ..ಕನನಡದ ನಾದ.. ಕನನಡದ ಪದ!  ಕನನಡವ ೀ ಸತೂ, ಕನನಡವ ೀ ನಿತೂ! 

*ಕನನಡದ ಬಗ ೆ ಕವಿವಾಣಿಗಳು* 
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   ಭಾವ ಲಹರಿ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ವಿ. ಪರಸನನ ಕುಮಾರ್, ನೂೂ ಜ ರ್ಸಿ 

 ಕಾಣ ಯಾದ ಕನಾಿಟಕದ ರತನನಿಗ  ಕಡಲಾಚ ಯಿೃಂದ ವೃಂದನ  

"ಪ ರೀಮದ ಕಾಣಿಕ "ಯಲ್ಲಿ ಆರು ತಿೃಂಗಳ ಹಸುಗೂಸಾಗಿ ಪಾದಪಿಣ್ ಮಾಡಿತು ಪುಟ್ ಲ ೂೀಹತ 

"ನಟ ಸಾವಿಭೌಮ" ನಾಗಿ ನಲವತಾಿರಿಗ  ಕಣಿುೀರಿನಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿರ್ಸ ಹ ೂರಟ ೀ ಹ ೂೀದ ಪುನಿೀತ 
 

ತಾಯಿಗ  ತಕಕ ಮಗನಾಗಿ ಬ ಳ ದು ಎಲಿರ ಮನ ಮಾತಾಗಿದುು ಪ್ರರೀತಿಯ "ಅಪುು" ಅೃಂತ 
ರ್ೂಮಿಗ  ಬೃಂದ ರ್ಗವೃಂತನ ೀ ಎೃಂಬೃಂತ  ನಮೆಮಲರಿಗ  ಆಗಿದು ಈ ನಮಮ ಭಾಗೂವೃಂತ   

 
ಚಲ್ಲಸುವ ಮೊೀಡಗಳಲ್ಲಿ ಅಪುನ ೂಡನ  ಸಾಗಿ ಹ ೂಸ ಬ ಳಕನೂನ ಚ ಲ್ಲಿದ ವಿೀರ ಕನನಡಿಗ 
ಕಾಣ್ದೃಂತ  ಮಾಯವಾದನ ೃಂದು ಹಾಡಿ ತಾನ  ಈ ದಿನ ಕಾಣ ಯಾದ ಅೃಂಜನಿ ಪುತರ 

 
ಕಣಿುಗ  ಕಾಣ್ುವ ದ ೀವರು ಎೃಂದರ  ಅಮಮ ತಾನ  ಅೃಂತ ಹಾಡಿದ ಯಾರಿವನು 
ಬ ಟ್ದ ಹೂವಲ್ಲಿ ಬಾಲ ನಟನ ಗಾಗಿ ರಾಷರಪರಶ್ರ್ಸಿ ಪಡ ದ ಮಗು ನಿೀನು 

 
ಅಪುು ಇೃಂದ ಶ್ುರುವಾದ ನಿನನ ನಯನ ಮನ ೂೀಹರ "ಡಾೂನ್ಸ" ಸ ್ಪುುಗಳು 
ಮುೃಂದಿನ ಮೂವತುಿ ಚಿತರಗಳಲ್ಲಿ ಮೂಡಿಬೃಂತು ಒೃಂದಕಕೃಂತ ಒೃಂದು ಮಿಗಿಲು 

 
ನಟನ  ನಾಟೂ ಗಾನ ಬಜಾನ ಒೃಂದ ೀ ಎರಡ ೀ ನಿನನಲ್ಲಿದು ಕಲ ಗಳ ವಿಶ ೀಷ  

ನಿನ ನಲಾಿ ಚಿತರದಲೂಿ ಇರುತಿತುಿ ಮನರೃಂಜನ ಯ ಜ ೂತ ಗ  ಒಳ ಿಯ ಸೃಂದ ೀಶ್    
 

ನೂೂಜ ರ್ಸಿಯ ಅಕಕ ಸಮೆೀಳನದ "ಬಾರೃಂಡ್" ರಾಯಭಾರಿಯಾಗಿದುು ನಿೀನ   
ಎಲಿರ ೂಡನ  ಸ ನೀಹಜಿೀವಿಯೃಂತ  ಬ ರತ , ಸಮೆೀಳನಕ ಕ ಕಳ  ಬೃಂದಿದುು ಅದಕ  ತಾನ   

 
ಕಾೂಲ್ಲಫೀನಿಿಯಾದ ಅಕಕ ಸಮೆೀಳನದಲ್ಲಿ ಕ ೂೀಟಾೂಧಿಪತಿಯನುನ ನಡ ರ್ಸಕ ೂಟ ್ ತಾನ  

ಅಟಾಿೃಂಟಿಕ್ ರ್ಸಟಿಯ ಅಕಕ ಸಮೆೀಳನದಲ್ಲಿ ಯುವ ಕುಡಿಗಳ ಜ ೂತ  ಕುಣಿದು ಕುಪುಳಿರ್ಸದೂು ನಿೀನ      
 

ನಿೀ ಹ ೂೀದ ಮೆೀಲ  ಜಗಕ ಲಿ ತಿಳಿಯಿತು ನಿೀನು ಮಾಡುತಿದು ಧ್ಮಿ ಕಾಯಿಗಳ ೀನ ೃಂದು 
ಹಲವಾರು ಗ ೂೀಶಾಲ , ಅನಾಥಾಶ್ರಮ, ವ ದಾಧಶ್ರಮ ನಡ ರ್ಸ ಆಗಿದ ು ನಿೀ ಬಡವರ ಬೃಂಧ್ು 

 
ನಿನನ ಕ ೈೃಂಕಯಿಗಳು, "ಕ ೂಡುವ" ಜಿೀವನ ಶ ೈಲ್ಲ ನಿೀಡುವುದು ನಮಗ ಲಿ ಅಪಾರವಾದ ಸೂುತಿಿ 

ಅದನು ಅಳವಡಿರ್ಸಕ ೂೃಂಡರ  ಈಗಿರುವರು, ಮುೃಂದಿನ ಪ್ರೀಳಿಗ ಯವರು ತರುವರು ಮನ ಗಳಿಗ  ಕೀತಿಿ 
 

ನಿೀನು ಇರುವಷು್ ದಿನ ಪ್ರರೀತಿಯಿೃಂದ ಬಡವರನು ಬ ಳರ್ಸ ಎಲಿರಿಗೂ ನಿೀಡುತಿದ ು ಮನರೃಂಜನ  
ನಿೀನು ಮಾಡುತಿದು ಅಪಾರವಾದ ಸತಾಕಯಿಗಳಿಗ  ಇದ ೂೀ ನಿನಗ  ನಮೆಮಲಿರ "ಅಭಿ" ವೃಂದನ  !!! 

ಅಕಕ ಸಮೆೀಳನದಲ್ಲ ಿಅಕಕರ ಯ ಅಪುು 
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ಹುಟು್-ಸಾವು 

 ಮಧ್ುಕರ್ ರಾವ್ 

 ಅಗಲ್ಲದ ಅಪುುವಿಗ  ಕಾವೂ ನುಡಿ ನಮನ 

ಹುಟಿ್ದಾಗ ಲ ೂೀಹತ, ಬ ಳ ದಾಗ ಪುನಿೀತ, 
ಮುದಿುನ ಅಪುು ಡಾ!! ರಾಜ ನ ಸುತ, 
ದ ೂಡಮನ  ಹುಡುಗ ಭಾಗೂವೃಂತ, 
ಪುನಿೀತ ನಿೀ ಎದ ೃಂದೂ ಜಿೀವೃಂತ. 

 
ಹುಟು್ ಕಲ ಯ ಅರಸ ರಾಜಕುಮಾರನಾಗಿದಿುೀಯಲಿವ , 

ಹ ದಯವಿನೂನ ಕೃಂಪ್ರರ್ಸ, ಇನ ೂನೃಂದವಕಾಶ್ ಕ ೂಡಬ ೀಕತಿಲಿವ , 
ಮಿೃಂಚಿನೃಂತ  ಮಿೃಂಚಿ, ಕಾಣ್ದೃಂತ  ಮರ ಯಾದ ಯಲಿವ , 

ಸಾಧಿರ್ಸ, ಸಾಧ್ನ ಯ ಶಖರದಿ ಎಲಿರ ದಾರಿದಿೀಪವಾಗಿರುವ , 
 

ಸೃಂಬೃಂಧಿಯಲಿ, ಸ ನೀಹತನಲಿ, ನಿನನಭಿಮಾನದ ಅಗಲ್ಲಕ ಯಲ್ಲಿ ನ ೂೃಂದಿರುವ , 
ದ ೀವಮಾನವನೃಂತ  ಕನರ್ಸನಲ್ಲಿ ಬೃಂದ ನಿನ ೂನೀಡಿ ಕಣ ೂುದ ುಯಾಗಿರುವ , 
ಆಕಾಶ್ದಿೃಂದ ರಡು ನಕ್ಷತರದ ಮಿಲನದ ನ ೀತರದಿ ನ ೂೀಡುತಿರುವ , 

ಅಜ ೀಯನಾಗಿ ವಿಕರಮನೃಂತ ,ಎಲಿರ ಹ ದಯದಲ್ಲಿರುವ , 
 

ನ ರವಿನ ಗ ೂೀಶಾಲಾ, ಶಾಲಾಮಕಕಳ,ರ ೈತರ ಹಾಲ್ಲನ ಜ ೀನಾಗಿರುವ , 
ಶ್ಕಿಧಾಮದ ಜಿೀವ,ಅನಾರ್ರ ದಿೀನ ಬೃಂಧ್ುವಾಗಿರುವ , 

ಜನಸ ೀವ ಯ ಜಿೀವನಾಡಿ ಪುನಿೀತನ ೃಂದ ೃಂದು ಮರ ಯಲು ಸಾಧ್ೂವ , 
ಮತ ಿ ಹುಟಿ್ ಬರಲ ೃಂದು ಪರಮಾತಮನ ಬ ೀಡುವ .!!!! 

ಹುಟು್ ಒೃಂದಿನ, 
ಸಾವು ಒೃಂದಿನ, 

ಬದುಕು ಮೂರ ೀ ದಿನ, 
ಮಧ್ೂ ಏಕೀ ತನ, 
ಹುೃಂಬತನ 
ಜೃಂರ್ತನ, 
ನಾನತವನ, 
ಸಣ್ುತನ, 
ಬಗುಮಾನ, 
ಅನುಮಾನ, 
ಕಳಿತನ. 
ದುಬುಿದಿಧನ. 

 
ಪಾಲ್ಲಸ ೂೀಣ್ 
ಒಳ ಿಯತನ, 
ನೃಂಬಕ ನ 

ದಾನ-ಧ್ಮಿನ, 
ನಗು ಮುಖನ. 
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 ಡಾ. ಹರಿಕುಮಾರ್ , ಬ ೃಂಗಳ ರು  ಹ ೀಮೃಂತ್ ಚಿನುನ, ಬ ೀಲೂರು, ಹಾಸನ 

 ಮಕಕಳು ದಿಶ   

ಮಕಕಳು ಕ ೀಳಿದ ುಲಿವನೂನ ಕ ೂಡಿಸುವುದಷ ್ೀ ಪ್ರರೀತಿಯಲಿ, ಕ ೂಡಿಸದ ೀ ಇದುು 

ನಿರಾಕರಣ ಯ ನ ೂೀವ ಸಹಸ ೂೀದನುನ ಕಲ್ಲಸ ೂೀದು ಕೂಡ ಪ್ರರೀತಿಯೀ... 
ಕ ೀಳಿದಲ್ಲಿಗ  ಕರ ದ ೂಯುೂವುದು/ಕಳಿಸುವುದಷ ್ೀ ಅಲಿ, ಕರ ದ ೂಯೂದ ೀ/ಕಳಿಸದ ೀ 
ಮನ ಯಲ್ಲಿ ಇರುವೃಂತ  ಮಾಡಿ ನಿರಾಸ ಯನುನ ಅರಗಿರ್ಸಕ ೂಳ  ಿೀದನುನ 
ತಿಳಿಸ ೂೀದೂ ಪ್ರರೀತಿಯೀ... 
ಕ ೀಳಿದ ುಲಿವನೂನ ಅವರ ಬಾಯಿೃಂದುದುರಿದ ತಕ್ಷಣ್ ಹಾಜರುಪಡಿಸ ೂೀದಷ ್ೀ ಅಲಿ, 
ತಮಮ ಅಗತೂಗಳಿಗಾಗಿ ಕಾಯುವ ತಾಳ ಮ ಕಲ್ಲಸ ೂೀದೂ ಪ್ರರೀತಿಯೀ... 
ಅವರು ಹ ೂೀದ ದಾರಿಯಲ್ಲಿಯೀ ಅವರನುನ ಅವರ ಪಾಡಿಗ  ಬಡುವುದಷ ್ೀ ಅಲಿ, 
ಸರಿಯಾದ ದಾರಿಯನುನ ತ ೂೀರಿಸುವುದೂ ಕೂಡ ಪ್ರರೀತಿಯೀ... 
ಅವರಿಗ  ಅನಿರ್ಸದ ುಲಿವನೂನ ಹ ೀಳುವಷು್ ಸಾವತೃಂತರೆ ಕ ೂಡುವುದಷ ್ೀ ಅಲ,ಿ ಯಾವ 
ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಏನು ಮತುಿ ಎಷು್ ಮಾತನಾಡಬ ೀಕ ೃಂಬುದರ ಅರಿವು 
ಮೂಡಿಸ ೂೀದೂ ಪ್ರರೀತಿಯೀ... 
ಆಸ  ಪಟ್ದ ುಲಿವನೂನ ಕ ೂೃಂಡು ಯಾ ತಯಾರಿರ್ಸ ತಿನಿನಸುವುದಷ ್ೀ ಅಲಿ, ತಮಮ 
ದ ೀಹ ಮತುಿ ಆರ ೂೀಗೂದ ಬಗ ೆ ನಿಗಾ ವಹಸ ೂೀದನುನ ರೂಢಿಸ ೂೀದೂ 
ಪ್ರರೀತಿಯೀ... 
ಅವರಿಗ  ಬ ೀಕಾದುನ ನಲಾಿ ಮಾಡ ೂೀದಕ ಕ ಅನುವು ಮಾಡಿಕ ೂಡ ೂೀದಷ ್ೀ ಅಲಿ, 
ಮಾಡಲ ೀಬಾರದೃಂರ್ವುಗಳ ಬಗ ೆ ತಿಳಿಹ ೀಳಿ ತಿದ ೂುೀದೂ ಕೂಡ ಪ್ರರೀತಿಯೀ... 
ಅವರಿಗ  ಬ ೀಕಾದಷು್ ಖಚಿಿಗ  ಹಣ್ ನಿೀಡ ೂೀದಷ ್ೀ ಅಲಿ, ಅದರ ದುಡಿಮೆಗ  ಪಟ್ 
ಶ್ರಮ ಮತಿದರ ಬ ಲ  ತಿಳಿಸ ೂೀದೂ ಪ್ರರೀತಿಯೀ... 
ಸಾಯುವವರ ಗ  ದುಡಿಯುವುದನನಷ ್ೀ ಕಲ್ಲಸ ೂೀದಲಿ, ದುಡಿತವನುನ ಉಳಿರ್ಸ 
ರ್ವಿಷೂಕ ಕ ಕೂಡಿಡ ೂೀದನುನ ಕಲ್ಲಸ ೂೀದೂ ಪ್ರರೀತಿಯೀ... 
ತನಿನೃಂದಾಗದ ಕ ಲಸವ ೀ ಇಲಿ ಎೃಂಬಷು್ ಹುರುಪು ತುೃಂಬ ೂೀದಷ ್ೀ ಅಲಿ, 
ನನನೃಂತ ಯೀ ಇತರರೂ ಎಲಿರೂ ಕೂಡಿ ನ ಮಮದಿಯಿೃಂದಿರಬ ೀಕ ೃಂಬುದನುನ 
ತಿಳಿಸ ೂೀದೂ ಪ್ರರೀತಿಯೀ... 
ಬರಿಯ ಸುಖ, ಗ ಲುವು, ಸೃಂತ ೂೀಷಗಳನನಷ ್ೀ ಒಪ್ುೀದಲಿ, ಕಷ್, ನ ೂೀವು, 
ಸ ೂೀಲುಗಳನೂನ ಅಷ ್ೀ ಸಮನಾಗಿ ರ್ಸವೀಕರಿಸ ೂೀದನನ ಕಲ್ಲಸ ೂೀದೂ ಪ್ರರೀತಿಯೀ.. . 
ದುಡಿಮೆಯ ಜಾಲದಲ್ಲಿ ರ್ಸಕುಕ ಯಾೃಂತಿರಕವಾಗ ೂೀದಷ ್ೀ ಅಲಿ, ಮಾನವಿೀಯ 
ಮೌಲೂಗಳ ರೂಢಿರ್ಸಕ ೂಳ  ಿೀದನನ ಕಲ್ಲಸ ೂೀದೂ ಪ್ರರೀತಿಯೀ  ... 
 

*ಮಕಕಳನುನ ಮುದಿುಸುವುದಷ ್ೀ ಅಲಿ, ದೃಂಡಿಸುವುದೂ ಪ್ರರೀತಿಯೀ....* 

ಸಾಗುತಲ್ಲವ   ಚಿೃಂತನ ಗಳು  ದಶ್ದಿಶ ಗಳ ಡ ಗ   

ಎಲಿಕೂಕ ನಿದಿಿಷ್ ಗುರಿ ತಲುಪುವ ವಿಶಾವಸವಿಲಿ  
ಸೃಂತಸದ ನ ಲ  ಮರಿೀಚಿಕ ಯಲಿ 
ಎಲಿ ಕಲ್ಲುತ ಕಷ್ ನಷ್ಗಳು ನ ೈಜ ಸವರೂಪವಲಿ  
 

ಸಾೃಂಗತೂಗಳ ಕ ೂೀಪ – ವಿಕ ೂೀಪ 
ಅರ್ದರ– ಕ್ಷುದರ ಅಭಿಲಾಷ ಗಳು ಪರಪಾತ  
ಋತುಚಕರದ ಸುಳಿಯಲ್ಲ ಸುಲಲ್ಲತವಿಲಿ 
ಜಿಹ ವಗ  ರ್ಸಕಕ ಮಧ್ುರ  ಮಾತುಗಳ ಲಾಿ ಕಹಯಾದವಲಿ 
 

ಧ ೈಯಿ  ಮನ ೂೀಸ ಾೈಯಿಗಳು  ಮಾಗಿದಶಿಗಳಾಗಲ್ಲಲಿ 
ಅಶಾೃಂತಿ – ವಿಭಾರೃಂತಿಗಳ ಆರ್ಿಟದಲ್ಲ  
ಸಹಜ ಮನಗಳು ಪರಸುಿತ ವಿಷಮ ರ್ಸಾತಿಯಲ್ಲ 
ದಾವಾನಿಲದಲ್ಲ ಸುಟು್ ಹ ೂೀಗಿವ ಯಲಿ 
  

ಅವನ ೂಬಬನ  ಏಕಾೃಂಗಿಯಲಿ ಈ  
ಪರ್ದಲ್ಲಿ ಹಲವರಿದಾುರ  ಬ ಲ  
ತ ರುವವರಿದಾುರ . ಅಚಲ   ನೃಂಬಕ ಯ ಮರ 
ನಿಶ್ಿಲ ಜಗದಲ್ಲ ಬ ೂೀಳಾಯುಿ. ಇಷಾ್ದರೂ 
ಪರಯತನ ನಿಲಿದು…..! 
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ವಾಸವಿ ಗೂಡೂರು 

  ಪಸುಿ ಭಾಗೂ 

ನಾರಿಮಣಿಯರ ಹ ಗಲನ ೀರಿ 

ಮೆರ ಯುತಿಹ ಹಲವಾರು ರಿೀತಿಯ 
ಚಿೀಲ ಪಸುಿ ಬಾೂಗುಗಳ ನಾ 
ಪರಿಯನ ೃಂತು ಪ ೀಳ ವನು----------1 
 

 
ಅೃಂದ ಚ ೃಂದದ ಡ ರಸುಸ  ಧ್ರಿರ್ಸ 
ಫ ೀಸ ೆ ಮೆೀಕಪ್ ಟಚಪ್ ಕ ೂಟು್ 
ಅದರ ಮೆೀಲ ೂೃಂದು ಮಾಸುಕ ಹಾಕ 
ಹ ೂರಗ  ಹ ೂೀಗುವ ವ ೀಳ ಗ ------2 
 

 
ಕಪುು ಪಸುಿ, ಕ ೃಂಪು ಪಸುಿ 
ಬಗ  ಬಗ ಯ ಚ ೃಂದದ ಪಸುಿ 
ಯಾವುದು ತನನ ಡ ರಸ ೆ ಮಾೂಚು 
ಹುಡುಗಿಯಬಬಳು ಯೀಚಿಸ ೀ---3 
 

ಲ ದರ್ ಆಗಲ್ಲ ಜೂಟು ಆಗಲ್ಲ 
ಸ ್ೈಲಲ್ಲ  ಟ ಕ ಸಟೈಲು ಆಗಲ್ಲ 
ಮಾಡ್ ಆಗಿ ಡ ನಿಮ್ ಹಾಕಲ ೀ 
ಎೃಂಬ ಯೀಚನ  ಮಾಡಲು-------4 
 

 

 

ಒೃಂದು ಪರ್ಸಿಗ  ಒೃಂದ ೀ ಹಡಿಕ  
ಇನ ೂನೃಂದಕ ಕ ಎರಡು ಹಡಿಕ  
ಮತ ೂಿೃಂದಕ ಕ ಉದುದ ಸಾರೆಪು 
ಚಿಕಕ ಹಡಿಯವು ಕ ಲವಿರ ...  ...5 
 
ಕ ೂೀಸ್ಟಿ ಬಾರೆೃಂಡಿದ  ಗುಚಿಿಯೃಂದಿದ  
ಟ ರೃಂಡಿಯಾದ ಫ ೃಂಡಿಯೃಂದಿದ  
ಬ ೈಟು ಕಾಣ್ಲು ಬ ೈಟ ೂೀನ ೂೃಂದಿದ  
ಬ ಟರ ೀ ಕ ೂೀಚು  ಬಬ ಿರಿ. 
 

ಬಾೂಕಗಾಾಕಲ ೀ ಕಿಚುಿ ಹಡಿಯಲ ೀ 
ರಿರ್ಸ್ಗಾಾಕುವ ರಿಕ ಿಟು್ ಒಯೂಲ ೀ 
ದ ೂಡಡ ಟ ೂೀಟ  ಬಾೂಗ ೀ ಧ್ರಿಸಲ ೀ 
ಬಾಡಿ ಕಾರಸು ಹಾಕಲ ೀ------7 
 

ಪ್ರನುನ ಬ ೀಕು , ಪ ನುನ ಬ ೀಕು 
ಚ ನನ ಲ್ಲಪ್ರಸಟಕ್ ಕ ೂೀೃಂಬು ಬ ೀಕು 
ಮುನನ ಹಣ್ವನ ೀ ಮತ ಿ ಬಟ ್ೀನು 
ಎನುನತ ಚಿೀಲವ ೀ ತುೃಂಬತು-------8 
 

ಇಷು್ ಚಿೃಂತಿರ್ಸ ಪಸುಿ ತುೃಂಬರ್ಸ 
ಇಷ್ದ ಬಾೂಗನು ಹ ಗಲ್ಲಗ ೀರಿರ್ಸ 
ಬಾಲ  ನಡ ಯಲು ಬಣ್ುದ ಬಾೂಗು 
ತನನ ಭಾಗೂಕ  ನಕಕತು-------- 

(ಧರಣಿ ಮಂಡಲ ಮಧಯ ದೊಳಗೆ ಕವನದಂತೆ)  
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ಸದಸೂತವ ಮಾಹತಿ 
ಬ ೃಂದಾವನ ಕನನಡ ಸೃಂಸ ಾ, ನೂೂ ಜ ರ್ಸಿಯಲ್ಲಿ ಕನನಡ ಮತುಿ ಕನನಡಿಗರ ಪರವಾದ ಚಟುವಟಿಕ ಗಳಲ್ಲಿ ತ ೂಡಗಿಕ ೂೃಂಡಿರುವ ಚಾರಿಟ ಬಲ್ ಸೃಂಸ ಾ. ನೂೂ ಜ ರ್ಸಿ ಹಾಗೂ ಸುತಿಮುತಲಿ್ಲನ ಕನನಡ 
ಬಾೃಂಧ್ವರ ಲಿ ನಮೊಮಡನ  ಕ ೈ ಜ ೂೀಡಿರ್ಸ ಕನನಡತನವನುನ ಬ ಳ ರ್ಸ, ಪ್ೀರ್ಷಸುವೃಂತ  ಈ ಮೂಲಕ ಕ ೀಳಿಕ ೂಳುಿತಿಿದ ುೀವ . ನಿೀವು ಈಗಾಗಲ ೀ ಸದಸೂರಾಗಿ ನ ೂೀೃಂದಾಯಿತರಾಗಿರದಿದುಲ್ಲ ಿದಯವಿಟು್ 
ಸದಸೂರಾಗುವೃಂತ  ಈ ಮೂಲಕ ಕ ೂೀರುತಿದಿ ುೀವ . ವಾರ್ಷಿಕ, ದ ವೈವಾರ್ಷಿಕ, ಅಜಿೀವ ಮತುಿ ವಿದಾೂರ್ಥಿ ಸದಸೂತವಗಳು ಲರ್ೂ.  
 
www.brindavana.org ಗ  ಭ ೀಟಿ ಕ ೂಟು್, ನಿಮಮ ವಿವರಗಳನುನ ನಿೀಡಿ, ಸದಸೂತವ ಪಡ ಯಿರಿ. ನಿಮಮ ದ ೀಣಿಗ  ಟಾೂಕ್ಸ ರಹತ. 
 
ಹ ಚಿಿನ ಮಾಹತಿಗ  ಸೃಂಪಕಿರ್ಸ: info@brindavana.org 

  ಭಾವ ಲಹರಿ 

ಮಧ್ುಕರ್ ರಾವ್ 

  

ಮಕಕಳಿದುರ  ಮನ  ತುೃಂಬ, 

ಚ ಲುವಿನ ನಲ್ಲವಿನ ಪರತಿಬೃಂಬ, 
 

ತೃಂದ  ತಾಯಿಯರ ಜಿೀವನದ ಶ್ುಭಾರೃಂರ್, 
ಗೃಂಡು-ಹ ಣ್ುು ಮಕಕಳ ೀ ತೃಂದ ತಾಯಿಯ ಬೃಂಬ 

 
ಜೃಂರ್ದಿ ಬ ಳ ರ್ಸದರ , ಮಕಕಳು ಆಗುವರು ಹುೃಂಬ, 
ಕಲ್ಲರ್ಸದರ  ಒಳ ಿಯ ನಡ ನುಡಿಯ ಆರೃಂರ್, 

 
ಸತರಜ ಯ ಮುನೂಸಚನ ಯ ಪಾರರೃಂರ್, 

ಇೃಂದಿನ ಮಕಕಳ ೀ ಮುೃಂದ  ದ ೀಶ್ದ ಆಧಾರ ಸಾoಬ, 
 

ಮಕಕಳ ಮೆೀಲ್ಲನ ಪ್ರರೀತಿ, 
ನ ಹರು ಹುಟಿ್ದ ಜಯೃಂತಿ, 

ಮಕಕಳಿಗ ೂೀಸಕರ ಸೃಂರ್ರಮಿಸುವ ನಿೀತಿ, 
ಆಯಿತು ಮಕಕಳ ದಿನಾಚರಣ ಯ ರಿೀತಿ, 

 
ಬಾಲಾೂವಸ ಾಯೀ ಅೃಂದ, 
ಸವಿ ಸವಿನ ನಪ ೀ ಚ ೃಂದ 

 
ಅರಳುವ ಮೊಗಿೆನ ಮಕರೃಂದ, 
ಕಪಟವಿಲಿದ ಸ ನೀಹಾನುಬೃಂಧ್ 

 
ಚಿೃಂತ ಯಿಲಿದ ಆನೃಂದ, 

ಮತ ಿ ರ್ಸಗ ೂೀಲಿ ಬಾಲೂದಾನೃಂದ 
 

ಪರತಿವಷಿ ನ ನ ಯೀಣ್ ನ ನಪ್ರನೃಂಗಳದಿೃಂದ, 
ಸೃಂರ್ರಮಿಸ ೂೀಣ್ ಮಕಕಳ ದಿನದ ಆನೃಂದದ ಕೃಂದ. 

- 

ಮಕಕಳು 

mailto:vani@brindavana.org
http://www.brindavana.org
mailto:info@brindavana.org
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   ರುಚಿ-ಅಭಿರುಚಿ 

 
ಬಾದಾಮ್ ಪುರಿ  

1 1 /2  ಕಪ್ ಮೆೈದಾ ಹಟು್  
2  ಟ ೀಬಲ್ ಸೂುನ್ ಬ ೀಕೃಂಗ್ ಪೌಡರ್  
1 ಟಿೀ ಸೂುನ್ ಸಕಕರ   
 2  ಟ ೀಬಲ್ ಸೂುನ್ ತುಪು  

ಒೃಂದು ಪಾತ ರಯಲ್ಲಿ ಮೆೀಲ್ಲನ ಎಲಿ ಪದಾರ್ಿಗಳನುನ ಹಾಕ  ಚ ನಾನಗಿ 

ಮಿಶ್ರಣ್ ಮಾಡಿ  ನೃಂತರ  ಸವಲು ಹಾಲನುನ ಹಾಕ ಗಟಿ್ಯಾಗಿ  ಕಲ ರ್ಸ ಮೆೀಲ  
ಎಣ ುಯನುನ ಸವರಿ ತಟ ್ಯನುನ  ಮುಚಿಿ ಹತುಿ ನಿಮಿಷ  ಇಡಬ ೀಕು. 
 
ಒೃಂದು ಪಾತ ರಯಲ್ಲಿ 1 1 /2 ಕಪ್ ಸಕಕರ , 1 ಕಪ್ ನಿೀರು ಹಾಕ ಚ ನಾನಗಿ ಕುದಿರ್ಸ 
ಅದು  ಒೃಂದು ಎಳ  ಪಾಕ ಬೃಂದ ಮೆೀಲ  3 - 4  ನಿೃಂಬ  ರಸ ಕ ಲವು ಕ ೀಸರಿ 
ದಳಗಳನುನ ಹಾಕ ಮುಚಿಿಡಬ ೀಕು. ಏಲಕಕ ಪುಡಿಯನುನ ಸ ೀರಿಸಬ ೀಕು. 
ಕಲ ರ್ಸದ ಹಟ್ನುನ ನಾದಿ ಸಣ್ು ಸಣ್ು ಉೃಂಡ ಗಳನುನ  ಮಾಡಿ ಪೂರಿ ತರಹ ಒತಿಿ 
ತುಪುದ ಸಾಟಿಯನುನ ಸವರಿ ಮತ ಿ ಮಡಚಿ ಅದರ ಮೆೀಲೂ ತುಪುದ 
ಸಾಟಿಯನುನ ಹಾಕ ತಿರಕ ೂೀನ ಆಕಾರವಾಗಿ ಮಡಿರ್ಸ ಸವಲು ಲಟ್ಣಿಗ ಯಿೃಂದ ಒತಿಿ 
ಅದರ ಮಧ್ೂದಲ್ಲಿ ಒೃಂದು ಲವೃಂಗವನುನ  ಚುಚಿಿ  ಇಡಬ ೀಕು. 
 
ಬಾಣ್ಲ ಯಲ್ಲಿ ಎಣ ು ಹಾಕ ಕಾದನೃಂತರ ಬಾದಾಮ್ ಪೂರಿಗಳನುನ ಹಾಕ 
ಮಧ್ೂಮ ಉರಿಯಲ್ಲಿ ನಿಧಾನವಾಗಿ ಹ ೂೃಂಬಣ್ು ಬರುವವರ ಗೂ ಗರಿಗರಿಯಾಗಿ 
ಕರಿದು ಬರ್ಸಯಾದ ಪಾಕಕ ಕ ಹಾಕ ನಾಲಕುಕ ನಿಮಿಷ ಬಟು್ ತ ಗ ದು ಮೆೀಲ  
ಕ ೂಬಬರಿ ಪುಡಿಯನುನ ಉದುರಿರ್ಸ ಅಲೃಂಕರಿಸಬ ೀಕು.  

ಈಗ ಬಾದಾಮ್ ಪುರಿ ಸವಿಯಲು ರ್ಸದಧ . 

 ಅನುಪಮಾ  

ಸವಲು ರ್ಸಹ.. ಸವಲು ಖ್ಾರ 

 
ಓಡಪ ು  

ಅಕಕ  ಹಟು್  1  ಕಪ್  
ಕಾಯಿ ತುರಿ    1 / 4  ಕಪ್  
ಉಪುು ರುಚಿಗ  ತಕಕಷು್  

 

ಅಕಕ ಹಟಿ್ಗ  ಕಾಯಿತುರಿ ಉಪುು ನಿೀರು ಹಾಕ ದ ೂೀಸ  ಹಟಿ್ಗಿೃಂತ ಸವಲು 

ತ ಳುವಾಗಿ ಕಲ ರ್ಸ.  
 
ಅಧ್ಿ ಘೃಂಟ ಯ ನೃಂತರ ದ ೂೀಸ   ಹ ೃಂಚಿಗ  ಎಣ ು ಸವರಿ ಹಟ್ನುನ 
ತ ಳುವಾಗಿ ಹಾಕ ಒೃಂದು ತಟ ್ಯನುನ ಮುಚಿಿ ಒೃಂದ ೀ ಕಡ  ನಿಧಾನಯಾಗಿ 
ಬ ೀಯಿಸಬ ೀಕು. 
 
ಈಗ ಸವಿಯಾದ ದ ೂೀಸ  ನಿಮಗಿಷ್ವಾದ  ಚಟಿನಯಡನ  ಸ ೀವಿಸಲು 

ತಯಾರು .  
. 
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   ರುಚಿ-ಅಭಿರುಚಿ 

 
ಸಾದಾ ಹಲಾವ 

1 ಕಪ್ ಬಾದಾಮಿ  
1/ 2 ಕಪ್ ಕಡ ಿಕಾಯಿ  ಬೀಜ . 
1 / 2 ಕಪ್  ಗಸಗಸ  . 
1 / 2  ಕಪ್ ಸಕಕರ   . 
2 ಚಮಚ  ತುಪು. 
ಕ ೀಸರಿ ಎಸಳುಗಳು . 
 

ಬಾದಾಮಿ, ಕಡ ಿಕಾಯಿ  ಬೀಜ ಮತುಿ ಗಸಗಸ ಯನುನ 7 ಗೃಂಟ ಗಳ ಕಾಲ ನಿೀರಿನಲ್ಲಿ ನ ನ ಸಬ ೀಕು. ನೃಂತರ ಮಿಕಸ ಜಾರ್ ನಲ್ಲಿ ನುಣ್ುಗಾಗುವ ತನಕ 

ರುಬಬಕ ೂಳಿಬ ೀಕು. ಅನೃಂತರ ಒೃಂದು ದಪು ತಳವಿರುವ ಪಾತ ರಗ  ತುಪುವನುನ ಹಾಕ ಅದು ಕರಗುತಿಿದುೃಂತ   ರುಬಬದ ಮಿಶ್ರಣ್ವನುನ ಹಾಕ ಚ ನಾನಗಿ ಬ ೀಯಿಸಬ ೀಕು 
ಒೃಂದ ರಡು ನಿಮಿಷದ ನೃಂತರ ಸಕಕರ ಯನುನ ಸ ೀರಿರ್ಸ ಚ ನಾನಗಿ ಬ ೀಯಿರ್ಸ. ಮಿಶ್ರಣ್ವು ಪಾತ ರಯ ತಳದಿೃಂದ ಬಟು್ ಬೃಂದಾಗ ಒಲ ಯ ಉರಿಯನುನ ಆರಿಸಬ ೀಕು .  
ಕ ೀಸರಿ  ದಳಗಳು ಮತುಿ ಬಾದಾಮಿಗಳಿೃಂದ ಅಲೃಂಕರಿಸಬ ೀಕು . 
 

ಈಗ ಸಾದಾ ಹಲಾವ ಸವಿಯಲು ತಯಾರು . ಇದನುನ ಬರ್ಸಯಾಗಿ ಅರ್ವಾ ತಣಿರ್ಸಯೂ ಸವಿಯಬಹುದು . 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ಲಕ್ಷ್ಮ ಕ ೂಲಾಲ್ 

ಸಾದಾ ಹಲಾಾ  
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ಪರಪೃಂಚದಾದೂೃಂತ ಕರ ೂೀನಾ ಅಲ ಯಿೃಂದಾಗಿ ಜನಜಿೀವನ ಅಸಿವೂಸಿಗ ೂೃಂಡಿದ . ಈ ಕರ ೂೀನಾ ವ ೈರಸ್ಟ ರ ೂೀಗನಿರ ೂೀಧ್ಕ ಶ್ಕಿ ಕಡಿಮೆ ಇರುವ ಹಾಗೂ 

ಶಾವಸಕ ೂೀಶ್ದ ತ ೂೃಂದರ  ಇರುವವರಿಗ  ಬಹಳ ತ ೂೃಂದರ  ಕ ೂಡುತಿದ  ಎೃಂಬುದು ತಜ್ಞರ ಅಭಿಪಾರಯ. ಆದರ  ಈ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಎಲಿರ ಗಮನ ಸ ಳ ದದುು 
ಭಾರತಿೀಯ ಆಹಾರ ಪದಧತಿ. ಇದರಲ್ಲಿ ಮುಖೂವಾಗಿ ಅವರು ಸ ೀವಿಸುವ ವಿವಿಧ್ ಕಷಾಯಗಳು. ಹೃಂದಿನ ತಲ ಮಾರಿನವರಾದ ನಮಗ ಲಿ ಅದು ವಿಶ ೀಷವಲಿದಿದುರೂ 
ಇೃಂದಿನ ಅನ ೀಕ ಭಾರತಿೀಯರಿಗ  ಅದು ಅಪರ್ೂವಾಗಿತುಿ. ಆದರ  ಕರ ೂೀನಾ ಅದರ ಮಹತವವನುನ ಸವಲು ಮಟಿ್ಗ  ಎಲಿರೂ ಅರಿಯುವೃಂತ  ಮಾಡಿತು. ಚಳಿ 
ದ ೀಶ್ಗಳಲಿೃಂತೂ ಈ ಕಷಾಯಗಳು ಬಹು ಉಪಯೀಗಿ ಎೃಂದರ  ತಪಾುಗಲಾರದು. ಅೃಂತಹ ಕ ಲವು ಕಷಾಯಗಳನುನ ಇಲ್ಲಿ ಪರಿಚಯಿರ್ಸದ ುೀನ . ಎಲಿರೂ ಅಗಾಗ 
ಬಳಕ  ಮಾಡಿದರ  ಮನ ಮೃಂದಿಗ ಲಾಿ ಒಳ ಿಯದು. 
 
ಸಾಮಾನೂವಾಗಿ ಯಾವುದಾದರೂ ವಿಶ ೀಷ ಸೃಂದರ್ಿಗಳಲ್ಲಿ ಹ ಚಿಿನ  ಆಹಾರ ಸ ೀವಿರ್ಸದಾಗ ಅದರಿೃಂದ ದ ೀಹಕ ಕ ತ ೂೃಂದರ ಯಾಗದಿರಲು ಎಲಿ ಹೃಂದಿನ 
ಮನ ಗಳಲೂಿ ಮಾಡುತಿಿದು ಕಷಾಯ ಈ ಕ ಳಗಿನದು. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ಟಿ.ಆರ್.ಮೃಂಜುನಾರ್ , ಬ ೃಂಗಳ ರು  

ವಿವಿಧ ಕಷಾಯಗಳು - ಭಾಗ 1 
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ಮನ  ಕಷಾಯ  
ಸಾಮಗಿರಗಳು (8 ಲ ೂೀಟ ಕಷಾಯಕ ಕ) 
ಹರ್ಸಶ್ುೃಂಠಿ 2 ಇೃಂಚು ಚ ನಾನಗಿ ಜಜಿೆದುು 
ಕಾಳುಮೆಣ್ಸು 8-10 ತರಿತರಿಯಾಗಿ ಕುಟಿ್ದುು 
ಕ ೂತಿೃಂಬರಿಬೀಜ 2 ಟಿೀ ಚಮಚ  ತರಿತರಿಯಾಗಿ ಕುಟಿ್ದುು 
ಜಜಿೆದ ಲವೃಂಗ 2  
ಜಜಿೆದ ಏಲಕಕ 2 
ಅತಿಮಧ್ುರ / ಜ ೂೀಷಠಮಧ್ು ಇದುರ  1 ಇೃಂಚು (ಜಜಿೆದುು) 
ಕಲುಿ ಸಕಕರ  ಅರ್ವಾ ಬ ಲಿ ರುಚಿಗ  ತಕಕಷು್  
ನಿೀರು 6 ಲ ೂೀಟ 
ಹಾಲು 2 ಲ ೂೀಟ 
 
ಒೃಂದು ಪಾತ ರಗ  ನಿೀರನುನ ಹಾಕ ಒಲ ಯ ಮೆೀಲ್ಲತುಿ ಕುದಿರ್ಸ. ಅದಕ ಕ ಹರ್ಸಶ್ುೃಂಠಿ, 
ಕಾಳುಮೆಣ್ಸು, ಕ ೂತಿೃಂಬರಿ ಬೀಜ, ಲವೃಂಗ, ಏಲಕಕ, ಅತಿಮಧ್ುರ, ಕಲುಿಸಕಕರ  
ಅರ್ವಾ ಬ ಲಿ ಹಾಕ 10 ನಿಮಿಷ ಕುದಿರ್ಸ. ಅದಕ ಕ ಹಾಲನುನ ಸ ೀರಿರ್ಸ 2 ನಿಮಿಷ 
ಕುದಿರ್ಸ. ನೃಂತರ ಅದನುನ ಬ ೀರ ೂೃಂದು ಪಾತ ರಗ  ಸ ೂೀರ್ಸ. ಬರ್ಸಬರ್ಸಯಾಗಿ 
ಒೃಂದು ಲ ೂೀಟ ಕುಡಿಯಿರಿ. ದ ೀಹಕ ಕ ಮತುಿ ಮನರ್ಸಸಗ  ಹತವಾಗಿರುತಿದ .  
ಆಹಾರ ಸ ೀವನ  ನೃಂತರ ಹ ೂಟ ್ ಭಾರವ ನಿರ್ಸದಾಗ, ಈ ಕಷಾಯ ಹ ಚುಿ 
ಉಪಯುಕಿ. 

ಪುದಿೀನಾ ಕಷಾಯ  
ಸಾಮಗಿರಗಳು  
ಪುದಿೀನಾ ಎಲ  ಅಧ್ಿ ಕಪ್ ಸಣ್ುಗ  ಹ ಚಿಿದುು  
ಜಿೀರಿಗ  1 ಚಮಚ  
ಕಲುಿಸಕಕರ  ರುಚಿಗ   
 
ಒೃಂದು ಪಾತ ರಯನುನ ಒಲ ಯ ಮೆೀಲ್ಲಟು್ ಅದಕ ಕ 4 ಲ ೂೀಟ ನಿೀರು ಹಾಕ ಕುದಿರ್ಸ 
ಅದಕ ಕ ಮೆೀಲ್ಲನ ಎಲಿ ಸಾಮಾಗಿರಗಳನುನ ಹಾಕ ಚ ನಾನಗಿ ಕುದಿರ್ಸ.ಸ ೂೀರ್ಸದರ  
ಪುದಿೀನಾ ಕಷಾಯ ರ್ಸದಧ. ಗಾೂರ್ಸರಕ್ ತ ೂೃಂದರ ಗ  ಬಹಳ ಒಳ ಿಯದು. 
 

ಚೃಂದನ ಕಷಾಯ  
ಸಾಮಗಿರಗಳು 
ತ ೀದುಕ ೂೃಂಡ ಕ ೃಂಪು ಚೃಂದನ 4 ಚಮಚ  
ಹಾಲು 1 ಕಪ್ 
ಕಲುಿಸಕಕರ  ರುಚಿಗ   
 
ಒಲ ಯ ಮೆೀಲ  ಪಾತ ರ ಇಟು್ ಅದಕ ಕ ಹಾಲು ಕಲುಿಸಕಕರ  ಹಾಕ ಚ ನಾನಗಿ 
ಕುದಿರ್ಸ. ಅದಕ ಕ ತ ೀದ ಚೃಂದನ ಹಾಕ ಚ ನಾನಗಿ ಮಿಶ್ರಣ್ ಮಾಡಿ. ಬರ್ಸ 
ಇರುವಾಗಲ  ಕುಡಿಯಿರಿ. ಕ ಮುಮ, ಗೃಂಟಲ ಕ ರ ತ ಒೃಂದು ವಾರದಲ್ಲಿ 
ಕಡಿಮೆಯಾಗುತಿದ . 

 

ಅರಿಶನ ಕಷಾಯ  
ಸಾಮಗಿರಗಳು 
ಅರಿಶನ ಪುಡಿ ಅಧ್ಿ ಚಮಚ  
ಹಾಲು 1 ಲ ೂೀಟ  
ತುಪು ಅರ್ವಾ ಬ ಣ ು ಅಧ್ಿ ಚಮಚ  
ಕಲುಿಸಕಕರ  ರುಚಿಗ   
 
ಒೃಂದು ಪಾತ ರಯನುನ ಒಲ ಯ ಮೆೀಲ್ಲಟು್ ಅದಕ ಕ ಹಾಲು, ಕಲುಿಸಕಕರ  ಹಾಕ 
ಕುದಿರ್ಸ. ನೃಂತರ ಅದಕ ಕ ಅರಿಶನ ಮತುಿ ತುಪು ಅರ್ವಾ ಬ ಣ ುಯನುನ ಹಾಕ. ಬರ್ಸ 
ಬರ್ಸ ಇರುವಾಗಲ  ಕುಡಿಯಿರಿ. ಬಾಯಿಹುಣ್ು, ನ ಗಡಿ, ಕ ಮುಮ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತಿದ .   
 

ಜಿೀರಿಗ  ಕಷಾಯ  
ಸಾಮಗಿರಗಳು 
ಜಿೀರಿಗ  2 ಚಮಚ  
ತುಪು ಅಧ್ಿ ಚಮಚ  
ನಿೀರು 3 ರಿೃಂದ 4 ಲ ೂೀಟ 
ಕಲುಿಸಕಕರ  ರುಚಿಗ   
 
ಜಿೀರಿಗ ಯನುನ ಹುರಿದು ನುಣ್ುಗ  ಪುಡಿಮಾಡಿ. ನಿೀರನುನ ಕುದಿರ್ಸ ಅದಕ ಕ ಜಿೀರಿಗ  
ಪುಡಿ ಹಾಕ ನಿೀರು ಎರಡು ಲ ೂೀಟಕ ಕ ಬರುವಷು್ ಕುದಿರ್ಸ.  ನೃಂತರ ಕಲುಿಸಕಕರ  
ಹಾಕ, ತುಪು ಹಾಕ ಮಿಶ್ರಣ್ ಮಾಡಿ.  ದಿನಕ ಕ 3 ಬಾರಿ ಕುಡಿದರ  ಅರ್ಸಡಿಟಿ, 
ಗಾೂರ್ಸರಕ್ ಸಮಸ ೂ ನಿವಾರಣ ಯಾಗುತಿದ . ದ ೀಹವನುನ ತೃಂಪಾಗಿಡುತಿದ . 
 

ಜಾಯಿಕಾಯಿ ಕಷಾಯ  
 
ಸಾಮಗಿರಗಳು  
ಜಾಯಿಕಾಯಿ ಕಾಲು ಚೂರು  
ಧ್ನಿಯಾ 1 ಚಮಚ  
ಜಿೀರಿಗ  1 ಚಮಚ  
ಏಲಕಕ 3-4  
ಕಲುಿಸಕಕರ  ಅರ್ವಾ ಬ ಲಿ ರುಚಿಗ   
 
ಜಾಯಿಕಾಯಿ, ಜಿೀರಿಗ , ಧ್ನಿಯಾ, ಏಲಕಕ ಹುರಿದು ಪುಡಿಮಾಡಿಕ ೂಳಿಿ. 
ಒೃಂದು ಲ ೂೀಟ ನಿೀರು ಕುದಿರ್ಸ ಅದಕ ಕ ಈ ಪುಡಿ ಹಾಕ ಕುದಿರ್ಸ ಅಧ್ಿ ಲ ೂೀಟಕ ಕ 
ತನಿನ. ಅದಕ ಕ ಕಲುಿಸಕಕರ  ಅರ್ವಾ ಬ ಲಿ ಹಾಕ ಕುದಿರ್ಸ. ನೃಂತರ ಅದನುನ ಸ ೂೀರ್ಸ 
ಬರ್ಸ ಬರ್ಸಯಾಗಿ ಕುಡಿಯಿರಿ. ಹವಾಮಾನ ವ ೈಪರಿೀತೂದಿೃಂದ ಬರುವ ನ ಗಡಿ, 
ಕಫಾ, ಶೀತಕ ಕ ಈ ಕಷಾಯ ಬಹಳ ಒಳ ಿಯದು.  
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 ಕುೃಂಚದಿೃಂದ.. 
  

 

ಮಕಕಳ ಕ ೈಯಲ್ಲ ಿಅರಳಿದ ಕಲ   

ದಿಯಾ ರಜನಿೀಶ್ 
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 ಕುೃಂಚದಿೃಂದ.. 
  

 

ಮಕಕಳ ಕ ೈಯಲ್ಲ ಿಅರಳಿದ ಕಲ   

ಅದ ವೈತ್ ಆತ ರೀಯ 
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 ಕುೃಂಚದಿೃಂದ.. 
  

 

ಮಕಕಳ ಕ ೈಯಲ್ಲ ಿಅರಳಿದ ಕಲ   

ಸಾರ್ಿಕ್ ರಾವ್ 

ಗೃಂಧ್ದ ಗುಡಿಯ ಮಿನುಗುವ ತಾರ ಗಳು 
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 ಕುೃಂಚದಿೃಂದ.. 
 

 

ಮಕಕಳ ಕ ೈಯಲ್ಲ ಿಅರಳಿದ ಕಲ   

ಶ  ೀಿಕ್ ಚಿೃಂತಕುೃಂಟ 
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 ಚಿಣ್ುರ ಕ ೈಬರಹ 

 

 

 

ಆರುರ್ಷ ಗೌಡ 
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 ಚಿಣ್ುರ ಕ ೈಬರಹ 

 

 

 

ಪರಖ್ ೀತ್ 
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 ಚಿಣ್ುರ ಕ ೈಬರಹ 
 

 

 

ಸಾರ್ಿಕ್ ರಾವ್ 
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 ಕಾೂಮೆರಾ ಕಣ್ುು ವಿ. ಪರಸನನ ಕುಮಾರ್, ನೂೂ ಜ ರ್ಸಿ 

ಪಡುವಣ್ದ  ಮುಳುಗುತಿಹ ರವಿಯ ಕರಣ್  
ಆಗಸದಿ ಮೂಡಿರ್ಸದ  ಇಲ್ಲ ಿಕ ೃಂಪಾದ ಬಣ್ು 
ಗಿಡಮರಗಳು ಹಾಕರುವ ಅಕಕಪಕಕದ ಕೃಂಬ 
ನದಿಯಲ್ಲ ಿಕಾಣ್ುತಿದ  ಸಾಲುದಿೀಪದ ಬೃಂಬ 
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ಜಮಿನಿಯಲ್ಲ ಿಕರಸಮಸ್ಟ ಮಾರುಕಟ ್ಯಲ್ಲ ಆನೃಂದ                                         
ಮುಸುಕಲದಿ ೀ ಇದುರ  ಜನರಿಗ  ಪರವ ೀಶ್ ನಿರ್ಿೃಂದ 


