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 ಸೃಂಪಾದಕೀಯ 

ಪ್ರಿಯ ಓದುಗರಿಗೆ,  

ಬ ೃಂದಾವನ ವಾಣಿಯ ಸ್ಾಾಗತ! 
 
 ಅಬ್ಾಾ...ಹಿಮ ಕರಗಿ, ಮಳೆಬಿದುು, ಗಿಡಮರಗಳು ಚಿಗುರಿ, ಬಹುನಿರಿೀಕ್ಷಿತ ಬ್ೆೀರ್ಸಗೆ ಕಡೆಗೂ ಬೃಂದೆೀ ಬೃಂತು.  ಎತತ ನೊೀಡಿದರೂ ಕಣ್ಮನ 
ತಣಿಸುವಷ್ುು ಹಚ್ಚ ಹರ್ಸರು. ಈತನಮಧ್ೊ ಆಲಿಕಲಿಿನ ಮಳ  ೆಬ್ೆೀರೆ ಬೃಂದು ತನನ ಅರ್ಸತತಾವನುನ ಪಿದರ್ಶಿರ್ಸ ಹೊೀಯಿತು. 
 
 ಬ್ೆೀರ್ಸಗೆ ಕಾಲಿಡುತ್ತತದುೃಂತೆ, ಕೊೀವಿಡ್ ನಮಮನುನ ಬಿಟುು ಆಮೆಯ ಗತ್ತಯಲಿಿ ದೂರ ಸ್ಾಗುತ್ತತರುವುದನುನ ನೊೀಡಿದರೆ ನಾಳೆಗಳು ಆಶಾದಾಯಕವಾಗಿ 
ಕಾಣ್ುತ್ತತವೆ.  ಹದಿನೆೃಂಟು ತ್ತೃಂಗಳ ಸತತ ಹೊೀರಾಟದ ಫಲ ನಮಗಿೀಗ ದೊರಕದೆ.  ಇನೂನ ನಾವು ಕರೊೀನಾ ಮುಕತರಾಗದಿದುರೂ, ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳ ಪರಿಶ್ಿಮ, 
ಜನರ ಸಹಕಾರ, ತಕಕ ಮಟ್ಟುಗೆ ನಡೆದ ಕೆೀೃಂದಿ ಮತುತ ರಾಜೂಗಳ ಆಡಳಿತ ವೂವಸ್ೆೆಯಿೃಂದ ಶೆೀಕಡ 60ರಷ್ುು ಜನರಿಗೆ ಲರ್ಸಕೆ ಒದಗಿರ್ಸ, ಮೆೀ ತ್ತೃಂಗಳ 28ನೆೀ 
ತಾರಿೀಖು ನೂೂ ಜೆರ್ಸಿ ಸರಕಾರವು ಕೊೀವಿಡ್ ನಿಬಿೃಂಧಗಳನುನ ತೆಗೆದುಹಾಕರುವುದನುನ ಅಧಿಕ ತವಾಗಿ ಘೂೀಷಿರ್ಸದಾಗ ಎಲಿರೂ ನೆಮಮದಿಯ ಉರ್ಸರು 
ಬಿಡುವೃಂತಾಯಿತು.  ಆದರೆ ಕೊೀವಿಡ್ ಗೆ ಪೂಣ್ಿವಿರಾಮ ಹಾಕಲು ಇನೂನ ಸಾಲಪ ದಿನಗಳು ಕಾಯಲೆೀಬ್ೆೀಕಾಗಿರುವ ಅನಿವಾಯಿತೆಯಲಿಿ ನಾವಿದ ುೆೀವೆ.  
ಅಧಿಕ ತ ನಿಬಿೃಂಧಗಳು ಅದೆೀನೆೀ ಇರಲಿ, ನಮಮ ಸ್ಾಮಾಜಿಕ ಜವಾಬ್ಾುರಿಯನುನ ನಾವೆಲಿರೂ ನಿಭಾಯಿಸಬ್ೆೀಕರುವುದು ನಮೆಮಲಿರ ಆದೂ ಕತಿವೂ. 
 
 ಇನುನ ನಮಮ ಮಾತ ಭೂಮಿ ಭಾರತ ಕೊೀವಿಡ್ ಎರಡನೆಯ ಅಲೆಯ ಹೊಡೆತಕೆಕ ರ್ಸಕಕರುವು ನಿಜಕೂಕ ಶೆ ೀಚ್ನಿೀಯ. ಭಾರತ ಈಗ 
ಎದುರಿಸುತ್ತತರುವ ಸವಾಲುಗಳಿೃಂದ ಆದಷ್ೂು ಬ್ೆೀಗ ಮುಕತವಾಗಿ ನಮಮ ಬೃಂಧು ಬ್ಾೃಂಧವರು, ಸ್ೆನೀಹಿತರು ಆದಷ್ುು ಬ್ೆೀಗ ನೆಮಮದಿಯ ಉರ್ಸರು 
ಬಿಡುವೃಂತಾಗಲಿ, ನಾವು ನಮಮ ಕುಟುೃಂಬಗಳನುನ ನೊೀಡಲು, ಭಾರತಕೆಕ ಭೆೀಟ್ಟ ನಿೀಡಲು ಉದೆಾೀಗವಿಲಿದ ದಿನಗಳು ಆದಷ್ುು ಬ್ೆೀಗ ಬರಲಿ ಎೃಂದು 
ಹಾರೆೈಸ್ೊೀಣ್.  ಅಲಿಿಯವರೆಗೆ ನಮಮ ನಮಮ ನಾಗರಿೀಕ ಪಿಜ್ಞೆಯಲಿಿ ಜಾಗ ತರಾಗಿದುು, ಆರೊೀಗೂಕರ ಸಮಾಜ ಮತುತ ಸಮುದಾಯದ ಬಗೆೆ ಎಚ್ಚರಿಕೆ 
ವಹಿಸ್ೊೀಣ್. ನಮಮನುನ ನಾವು ಕಾಪಾಡಿಕೊೃಂಡು, ಸಮಾಜವನೂನ ಆರೊೀಗೂವಾಗಿಡುವ ಕಡೆ ಗಮನ ಹರಿಸ್ೊೀಣ್. 
 
 ಬ ೃಂದಾವನ ವಾಣಿ ನಿಮಗಾಗಿ ಅನೆೀಕ ಆಸಕತದಾಯಕ ಲೆೀಖನಗಳನುನ ಹೊತುತ ತರುತ್ತತದೆ. ನಿೀವೆಲಿರೂ ಓದಿ ನಿಮಮ ಅನಿರ್ಸಕೆಗಳನುನ 
ತ್ತಳಿಸುವಿರೆೃಂದು ಆರ್ಶಸುವ,   

ನಿಮಮ, 
ಬ ೃಂದಾವನ ವಾಣಿ ಸೃಂಪಾದಕ ತೃಂಡ 

  
  

 
 
 

ಸೃಂಪಾದಕ ಮೃಂಡಳಿ:  
ರ್ಶಿೀವಿದಾೂ ಪಿಶಾೃಂತ್, ಲಕ್ಷಿಿ ಕೊಲಾಲ್, ಜೊೂೀತ್ತ ಚ್ೃಂದಿ, ಸತೂ, ನರರ್ಸೃಂಹ ಮೂತ್ತಿ, ವಿದಾೂ ಮೂತ್ತಿ, ಶೆೈಲಾ ಪಾಟೃಂಕರ್ 

 ಲೆೀಖಕರ ಗಮನಕೆಕ... 
ಪಿತ್ತ ಸೃಂಚಿಕೆಗೂ ತಪಪದೆೀ ಬರಹಗಳನುನ ಕಳುಹಿಸುವ   

ಲೆೀಖಕರನುನ ಗುರುತ್ತರ್ಸಲಾಗುವುದು! 
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ಎಲಾಿ ಮಾಹಿತ್ತಗಳ ಹಕುಕ ಆಯಾ ಲೆೀಖಕರಿಗೆ ಸ್ೆೀರಿದುು. "ಬ ೃಂದಾವನ ವಾಣಿ"ಯಲಿಿ ಪಿಕಟವಾಗುವ ಲೆೀಖನ, ಕಥೆ, ಕವನ, ವಿಚಾರಗಳು ಹಾಗೂ 
ಮಾಹಿತ್ತಗಳೆಲಿವುಗಳಿಗೆ ಅವುಗಳ ಲೆೀಖಕರೆೀ ಜವಾಬ್ಾುರರು. ಅೃಂಕಣ್ದಲಿಿ ನಿೀಡಿರುವ ಮಾಹಿತ್ತಯ ನಿಖರತೆ ಮತುತ ಖಚಿತತೆಗೆ "ಬ ೃಂದಾವನ ವಾಣಿ" ಮತುತ 
ಬ ೃಂದಾವನ ಕನನಡ ಕೂಟ ಜವಾಬ್ಾುರರಲಿ.  ಚಿತಿ ಕ ಪೆ ಅೃಂತಜಾಿಲ/ಲೆೀಖಕರು 
 
ಲೆೀಖನಗಳನುನ ಕಳುಹಿಸಲು ಮತುತ ಹೆಚಿಚನ ಮಾಹಿತ್ತಗೆ ಸೃಂಪಕಿರ್ಸ: vani@brindavana.org 

 

ಸದಸೂತಾ ಮಾಹಿತ್ತ 
ಬ ೃಂದಾವನ ಕನನಡ ಸೃಂಸ್ೆೆ, ನೂೂ ಜೆರ್ಸಿಯಲಿಿ ಕನನಡ ಮತುತ ಕನನಡಿಗರ ಪರವಾದ ಚ್ಟುವಟ್ಟಕೆಗಳಲಿಿ ತೊಡಗಿಕೊೃಂಡಿರುವ ಚಾರಿಟೆಬಲ್ ಸೃಂಸ್ೆೆ. ನೂೂ ಜೆರ್ಸಿ 
ಹಾಗೂ ಸುತತಮುತತಲಿನ ಕನನಡ ಬ್ಾೃಂಧವರೆಲಿ ನಮ್ಮಮಡನೆ ಕೆೈ ಜೊೀಡಿರ್ಸ ಕನನಡತನವನುನ ಬ್ೆಳೆರ್ಸ, ಪೀಷಿಸುವೃಂತೆ ಈ ಮೂಲಕ ಕೆೀಳಿಕೊಳುುತ್ತತದ ುೆೀವೆ. ನಿೀವು 
ಈಗಾಗಲೆೀ ಸದಸೂರಾಗಿ ನೊೀೃಂದಾಯಿತರಾಗಿರದಿದುಲಿಿ ದಯವಿಟುು ಸದಸೂರಾಗುವೃಂತೆ ಈ ಮೂಲಕ ಕೊೀರುತ್ತತದ ುೆೀವೆ. ವಾಷಿಿಕ, ದೆಾೈವಾಷಿಿಕ, ಅಜಿೀವ ಮತುತ 
ವಿದಾೂರ್ಥಿ ಸದಸೂತಾಗಳು ಲಭೂ.  
 
www.brindavana.org ಗೆ ಭೆೀಟ್ಟ ಕೊಟುು, ನಿಮಮ ವಿವರಗಳನುನ ನಿೀಡಿ, ಸದಸೂತಾ ಪಡೆಯಿರಿ. ನಿಮಮ ದೆೀಣಿಗೆ ಟಾೂಕ್ಸ್ ರಹಿತ. 
 
ಹೆಚಿಚನ ಮಾಹಿತ್ತಗೆ ಸೃಂಪಕಿರ್ಸ: info@brindavana.org 

mailto:vani@brindavana.org
http://www.brindavana.org
mailto:info@brindavana.org
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ಈ ಸೃಂಚಿಕೆಯಲಿ ಿ  

ಸೃಂಪಾದಕೀಯ...೨ ತ್ತನಿಸು..ಒಗಟು... ೩೧ 

ವನವಿಹಾರ...೪ ಕವಿ ಕಾವೂ ವಿಚಾರ - ೧ ...೩೨ 

ಅಧೂಕ್ಷರ ನುಡಿ...೬ ವೆೈರಾಣ್ು...೩೪ 

ದಾರಿ ದಿೀಪ ...೭  ನಮೂಮರು ಬ್ೆೃಂಗೂುರು...೩೫ 

ಅಳಿಲು ಸ್ೆೀವೆ...೮ ದಾಸನ ಮಾಡಿಕೊ ಎನನ...೩೭ 

ಜ್ಞಾನ ಜೊೂೀತ್ತ...೯ ಬನಿನ ಸ್ಾಧನಕೆೀರಿಗೆ...೩೯ 

ಬ ೃಂದಾವನದಲಿ ...೧೦ ಹರ್ಸರೆೀ ಉರ್ಸರು...೪೧ 

ಭಾವ ಭಾಷ್ಾಪ೦ಜಲಿ...೧೩ ಕವಿ ಕಗ ೆವಿಚಾರ - ೧...೪೨ 

ನುಡಿ ನಮನ ...೧೫ ಷ್ೊೀಡಶೆ ೀಪಚಾರ ವಿಚಾರ...೪೪ 

ಈ ಹೊತ್ತತನ ತತಾ ...೧೭ ಭಾವ ಲಹರಿ...೪೬ 

ಇದುವೆೀ ಜಿೀವನ...೧೯ ಅಪಪ ಐ ಲವ್ ಯೂ...೪೮ 

ನಮಮ ನಾಟಕ...೨೧ ರುಚಿ..ಅಭಿರುಚಿ...೫೩  

ಕಥಾ ಚಿೃಂತನ ಮಾಲಿಕೆ - ೩...೨೪ ಚಿಣ್ಣರ ಕನನಡ...೫೭  

ಪಿವಾಸ ಕಥನ... ೨೫ ಕುೃಂಚ್ದಿೃಂದ...೫೯ 

ಅರಿವಿನ ಸ್ೊಗಡು..... ೨೮ ಕಾೂಮರಾ ಕಣ್ುಣ...೬೪  

  

ಮುಖಪುಟದ ಚಿತಿ ಕ ಪೆ:  ರ್ಶಿೀಮತ್ತ  ರ್ಶಿೀವಿದಾೂ ಪಿಶಾೃಂತ್ 

          ಮೆೀಲಿನ ಪುಟಗಳಿಗೆ ನೆೀರವಾಗಿ ಹೊೀಗಲು, ಆಯಾ ರ್ಶೀಷಿಿಕೆಗಳನುನ ಕಕಿ್ಸ ಮಾಡಿ! 
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ಆತ್ತೀಯ ಸ್ೆನೀಹಿತರೆೀ, 
 

 ನಮಸ್ಾಕರ,  ಬ್ೆೀರ್ಸಗೆಯ ಬ್ೆಚ್ಚನೆಯ ಹವಾಮಾನವನುನ ಉತಾ್ಹದಿೃಂದ ಸ್ಾಾಗತ್ತಸುತ್ತತದುೃಂತೆ ನಮಮ ಸುತತಲೂ ಸಕಾರಾತಮಕತೆಯನುನ ಕಾಣ್ುತ್ತತದ ುೆೀವೆ.  

ಮತ ತೆ ನಮಮ ಸೆಳಿೀಯ ಕಡಲತ್ತೀರಗಳಿಗೆ ಭೆೀಟ್ಟ, ಹೆೈಕೃಂಗ್, ರನಿನೃಂಗ್ ಮತುತ ಇತರ ಹೊರಾೃಂಗಣ್ ಚ್ಟುವಟ್ಟಕೆಗಳನುನ ಮಾಡಬಹುದಾಗಿರುವುದು ಬಹಳ 
ಆಶಾದಾಯಕವಾಗಿದೆ.  ಇನೂನ ಕರೊೀನಾ ವೆೈರಸ್ ವಿರುದಧ ವಿಜಯವನುನ ಘೂೀಷಿಸಲಾಗದಿದುರೂ, ಎಲಿರೂ ಲರ್ಸಕೆಯನುನ ತೆಗೆದುಕೊಳುುವೃಂತೆ ಉತೆತೀಜಿರ್ಸ, 60% 
ಕೂಕ ಹೆಚ್ುಚ ಜನರು  ಲರ್ಸಕೆ ತೆಗೆದುಕೊಳುುವ ಅವಕಾಶ್ ಒದಗಿರ್ಸದ ನೂೂ ಜೆರ್ಸಿಯ ಆಡಳಿತದ ದಕ್ಷತೆಯನುನ ನಾವೆಲಿರೂ ಪಿಶ್ೃಂರ್ಸಸಲೆೀಬ್ೆೀಕು. 
 
 ಏಪ್ರಿಲ್ ತ್ತೃಂಗಳಲಿಿ ನಡೆದ ಮೂರು ದಿನಗಳ ಬ ೃಂದಾವನ ವಸೃಂತೊೀತ್ವ ಭಾರಿ ಯಶ್ಸ್ನುನ ಕೃಂಡಿತು. ಮ್ಮದಲನೆಯ ದಿನ ಸುಮಧುರವಾದ ಸೃಂಗಿೀತ 
ಸೃಂಜೆಯ ರಸದೌತಣ್ ಎಲಿರ ಮೆಚ್ುಚಗೆ ಪಡೆಯಿತು. ಎರಡನೆಯ ದಿನದ ಅಡಾೂರ್ ಆನೃಂದ ಭವನದ ಹಬಾದೌತಣ್ವನುನ  ಎಲಿರೂ ಸೃಂತೊೀಷ್ದಿೃಂದ ಸವಿದೆವು. 
ಅಡಾೂರ್ ಆನೃಂದ ಭವನದ, ಹಬಾದೂಟದ ವಿತರಣೆಯ ನೆಪದಲಿಿ ನನಗೆ ಮತುತ ನಮಮ ನಿದೆೀಿಶ್ಕರಿಗೆ ನಮಮ ಬ ೃಂದಾವನದ ಹಲವಾರು ಸದಸೂರನುನ ಭೆೀಟ್ಟ 
ಮಾಡುವ ಒೃಂದು ಸಣ್ಣ ಅವಕಾಶ್ವನುನ ದೊರಕತು.  ಮೂರನೆಯ ದಿನ, ರ್ಶಿೀ ಯೀಗಿೀೃಂದಿ ಭಟ್ ಉಳಿ ಅವರ ಆರ್ಶೀವಿಚ್ನ ಮತುತ ಸ್ಾೃಂಪಿದಾಯಿಕ ಪೃಂಚಾೃಂಗ 
ಶ್ಿವಣ್ದಿೃಂದ ಆರೃಂಭವಾಯಿತು. ರ್ಶಿೀಮತ್ತ. ತೆೀಜರ್ಸಾನಿಯವರ ಹೊಸ ವಷ್ಿದ ಸೃಂದೆೀಶ್ ಎಲಿರ ಮೆಚ್ುಚಗೆ ಪಡೆಯಿತು.  ಪಿತ್ತ ಕಾಯಿಕಿಮದಲಿಿ ಬ ೃಂದಾವನವು 
ಸಹಾಯದ ಅಗತೂವಿರುವ ಒೃಂದು ಸೃಂಸ್ೆೆಯನುನ ಗುರುತ್ತರ್ಸ, ಅದಕೆಕ ಕೆೈಲಾದ ಸಹಾಯ ಮಾಡುವ  ಸೃಂಪಿದಾಯವನುನ ಬ್ೆಳೆರ್ಸಕೊೃಂಡು ಬೃಂದಿರುವುದು ಎಲಿರಿಗೂ 
ತ್ತಳಿದ ವಿಷ್ಯ.  ಈ ಸ್ಾಲಿನಲಿಿ ಬ ೃಂದಾವನ ಆಯ್ಕಕಮಾಡಿದುು, ಭೌತ್ತಕ ಮತುತ ಮಾನರ್ಸಕವಾಗಿ  ಅಶ್ಕತರಿಗಾಗಿ ದುಡಿಯುತ್ತತರುವ ಚಿರೃಂತನ ಎೃಂಬ ಸೃಂಸ್ೆೆಯನುನ. 
 
 ನೃಂತರ ಮೂಡಿಬೃಂದ ಬ ೃಂದಾವನದ ಸದಸೂರು ಮತುತ ಬ ೃಂದಾವನದ ಪುಟಾಣಿಗಳ ಮನರೃಂಜನಾ ಕಾಯಿಕಿಮಗಳು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಬಹಳ 
ಭವೂವಾಗಿತುತ. ಕಾಯಿಕಿಮದಲಿಿ ಭಾಗವಹಿರ್ಸದ ಪಿತ್ತಯಬಾರಿಗೂ ನನನ ಹ ತೂಪವಿಕ ಧನೂವಾದಗಳು. ಹಿೀಗೆಯ್ಕೀ ಮುೃಂದಿನ ಎಲಿ ಕಾಯಿಕಿಮಗಳಲಿಿ ಇನೂನ 
ಹೆಚ್ುಚ ಹೆಚ್ುಚ ಸದಸೂರು ಪಾಲೊೆೃಂಡು ಎಲಿ ಕಾಯಿಕಿಮಗಳನೂನ ಯಶ್ರ್ಸಾಗೊಳಿಸಲಿ ಎೃಂದು ಆರ್ಶಸುತೆತೀನೆ. ಕಾಯಿಕಿಮವನುನ ವಿಜ ೃಂಬಣೆಯಿೃಂದ ನಡೆಸಲು 
ಮುೃಂದೆ ಬೃಂದ ಎಲಿ ಪಾಿಯೀಜಕರಿಗೂ ನನನ ಮನದಾಳದ ಧನೂವಾದಗಳು. 
 
 ಉತತರ ಅಮೆರಿಕಾದಲಿಿ ಜನ ಜಿೀವನ ಮತ ತೆ ಮ್ಮದಲಿನೃಂತಾಗುತ್ತತದುೃಂತೆ,  ನಮಮ ಮಾತ ಭೂಮಿ ಭಾರತವು ಎರಡನೆೀ ಅಲೆಯ ಕೊೀವಿಡ್ ನಿೃಂದ 
ಸೃಂಕಟದಲಿಿದೆ.  ಜಿೀವಹಾನಿ, ಧನಹಾನಿ ನಮಮ ಕಲಪನೆಗೂ ಮಿೀರಿ ಆಗಿರುವುದನುನ ನಾವೆಲಿರೂ ದೂರದಶ್ಿನದಲಿಿ ನೊೀಡಿದ ುೆೀವೆ. ಇೃಂತಹ ಸೃಂಕಟದ ಸಮಯದಲಿ ಿ
ಭಾರತದಲಿಿನ ನಮಮ ಬೃಂಧು-ಬ್ಾೃಂಧವರಿಗೆ ಸಹಾಯ ಹಸತ ನಿೀಡುವುದು ನಮೆಮಲಿರ ಆದೂ ಕತಿವೂ.  
 
 ಇದನುನ ಗಮನದಲಿಿಟುುಕೊೃಂಡ ನಮಮ ಪಿಗತ್ತ ತೃಂಡವು ಸಮಯವನುನ ಸಾಲಪವೂ ವೂಥಿ ಮಾಡದೆ, ಅತ್ತ ಕಡಿಮೆ ಸಮಯದಲಿಿ ಗುರಿಯಿಟುುಕೊೃಂಡ 
ಹಣ್ವನುನ ಸೃಂಗಿಹಿರ್ಸ, ವಾಸವಿೀ ಟಿಸ್ು ಮತುತ ರಾಷ್ೊರೀತಾೆನ ಪರಿಷ್ತ್ ಮೂಲಕ ಆಮಿಜನಕ ಸ್ಾೃಂದಿಕಗಳು ಮತುತ ಇತರ ವೆೈದೂಕೀಯ ಸ್ಾಮಗಿಿಗಳಿಗಾಗಿ ದಾನ 
ಮಾಡಿ ತನನ ಮಾನವಿೀಯತೆಯನುನ ಮೆರೆಯಿತು ಎೃಂದು ತ್ತಳಿಸಲು ಸೃಂತಸವಾಗುತತದೆ.  ಧನ ಸಹಾಯವನುನ ಮಾಡಿದ ಎಲಿ ಸಹ ದಯರಿಗೂ ನನನ 
ಧನೂವಾದಗಳು. ನಮಮ ಭಾರತ ದೆೀಶ್ವು ಇೃಂತಹ ಪರಿರ್ಸೆತ್ತಯಿೃಂದ ರ್ಶೀಘಿವಾಗಿ ಚೆೀತರಿರ್ಸಕೊೃಂಡು,  ಜನಜಿೀವನ ಸಹಜ ರ್ಸೆತ್ತಗೆ ಮರಳಿಬರಲಿ ಎೃಂದು ದೆೀವರಲಿಿ 
ನಾವೆಲಿರೂ ಪಾಿರ್ಥಿಸ್ೊೀಣ್. 
 
 ಬ್ೆೀರ್ಸಗೆಯ ದಿನಗಳಲಿಿ ಹೊರಾೃಂಗಣ್ ಚ್ಟುವಟ್ಟಕೆಗಳು ಯಾರಿಗೆ ತಾನೆೀ ಬ್ೆೀಡ? ಸುೃಂದರವಾದ ಮಸಿರ್ ಕೌೃಂಟ್ಟ ಪಾಕ್ಸಿ ನಲಿಿ ಜುಲೆೈ 10 ರೃಂದು ನಮಮ 
ಮ್ಮದಲ ಹೊರಾೃಂಗಣ್ ಕಾಯಿಕಿಮವಾದ ಉದಾೂನ ವಿಹಾರಕೆಕ(Picnic) ನಿಮೆಮಲಿರನೂನ ಸ್ಾಾಗತ್ತಸಲು ಪಿಗತ್ತ ತೃಂಡ ಕಾತರದಿೃಂದ ಕಾಯುತ್ತತದೆ. ಅಲಿಿಯವರೆಗೆ, 
ಎಲಿರೂ ಸುರಕ್ಷಿತವಾಗಿದುು, ಬ್ೆಚ್ಚನೆಯ ಹವಾಮಾನವನುನ ಆನೃಂದಿರ್ಸ ಮತುತ ನಮಮ ಮಾತ ಭೂಮಿಗಾಗಿ  ಪಾಿರ್ಥಿಸುವುದನುನ ಮುೃಂದುವರೆರ್ಸ. 
 
ನಿಮಮ, 
ಪದಿಮನಿ ಹೆೀಮೃಂತ್ 
 
 
   

ಅಧೂಕ್ಷರ ನುಡಿ 
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ದಾರಿ ದಿೀಪ 

ನರರ್ಸೃಂಹ ಮೂತ್ತಿ ನೂೂ ಜೆರ್ಸಿ 

ದಧಿೀಚಿ ಮತುತ ಕರೊೀನ ಕಥೆಗಳು  

ವ ತಾಸುರ ದೆೀವತೆಗಳನುನ ದೆಾೀಷಿಸುತತಲೆೀ ಬ್ೆಳೆದವನು. ತನನ 

ಅಣ್ಣನಾದ ವಿಶ್ಾರೂಪನನುನ ಸೃಂಹರಿರ್ಸದ ದೆೀವೆೀೃಂದಿನ ಮೆೀಲೆ ಈ ದೆಾೀಷ್ ಇನೂನ 
ಸಾಲಪ ಹೆಚ್ುಚ. ಅಸುರರ ಸ್ೆೈನೂದೊೃಂದಿಗೆ ವ ತಾಸುರ ದೆೀವಲೊೀಕದ ಮೆೀಲೆ 
ಧ್ಾಳಿ ಮಾಡಿದ. ಇವರ ಧ್ಾಳಿಯನುನ ಸಮಥಿವಾಗಿ ಎದುರಿಸಲಾಗದೆ ಇೃಂದಿ 
ಮತುತ ಇತರ ದೆೀವತೆಗಳು ದಿಕಾಕಪಾಲಾಗಿ ಓಡಿದರು. ದೆೀವಲೊೀಕ 
ವ ತಾಸುರನ ಪಾಲಾಯಿತು. ದೆೀವತೆಗಳು ಚಿೃಂತ್ತತರಾಗಿ ಬಿಹಮನ ಮ್ಮರೆ 
ಹೊೀದರು. ತನನ ಬಳಿ ಈ ಸಮಸ್ೊಗೆ ಪರಿಹಾರವಿಲಿವೆೃಂದ ಬಿಹಮ, 
ದೆೀವತೆಗಳನುನ ವಿಷ್ುಣವಿನ ಬಳಿ ಕಳುಹಿರ್ಸದ. ಸಮಸ್ೊ ಆಲಿರ್ಸದ ವಿಷ್ುಣ ಹೆೀಳಿದ, 
"ಮಹಷಿಿ ದಧಿೀಚಿ ಬಳಿ ಹೊೀಗಿ. ಅವರ ಬ್ೆನುನ ಮೂಳ  ೆ ಪಡೆದುಕೊಳಿು. ಬ್ೆನುನ 
ಮೂಳೆಯನುನ ವಿಶ್ಾಕಮಿನಿಗೆ ಕೊಟುು, ಅದರಿೃಂದ ಆಯುಧಗಳನುನ 
ಮಾಡಿರ್ಸಕೊಳಿು. ಈ ಆಯುಧಗಳಿೃಂದ ನಿೀವು ಅಸುರ ಸ್ೆೈನೂವನುನ 
ಮಣಿಸಬಹುದು". 

 
ದೆೀವ ಗಣ್ದೊೃಂದಿಗೆ ಇೃಂದಿ, ಸರಸಾತ್ತ ನದಿ ತ್ತೀರದಲಿಿದು ಮಹಷಿಿ 

ದಧಿೀಚಿಯ ಆಶ್ಿಮಕೆಕ ಬೃಂದ. ಆಶ್ಿಮಕೆಕ ಆಗಮಿರ್ಸದ ದೆೀವತಾ ಸಮೂಹವನುನ 
ಮಹಷಿಿ ದಧಿೀಚಿ ವಿನಿೀತ ಭಾವದಿೃಂದ ಸ್ಾಾಗತ್ತರ್ಸ, ಉಪಚ್ರಿರ್ಸದರು. 
ದೆೀವತೆಗಳು ತಮಗೆ ವ ತಾಸುರ ಮತುತ ಅವನ ಸೃಂಗಡಿಗರಿೃಂದ   
ಎದುರಾಗಿರುವ ವಿಪತತನುನ ವಿವರಿರ್ಸದರು. ಜೊತೆಗೆ, ವಿಷ್ುಣ ಸೂಚಿರ್ಸದ 
ಪರಿಹಾರವನೂನ ದಧಿೀಚಿಗೆ ತ್ತಳಿರ್ಸದರು. ವಿನಮಿರಾಗಿ ಮಹಷಿಿ ದಧಿೀಚಿಯ 
ಬ್ೆನೆನಲುಬು ಬ್ೆೀಕೆೃಂದು ಬ್ೆೀಡಿಕೆ ಇಟುರು. ಬ್ೆೀಡಿಕೆ ಕೆೀಳಿದ ದಧಿೀಚಿ, ಸಾಲಪವೂ 
ವಿಚ್ಲಿತರಾಗದೆ ನುಡಿದರು, "ಆಯಿತು. ಈ ದೆೀಹ ಎೃಂದಾದರೂ ಮಣ್ುಣ 
ಸ್ೆೀರಲೆೀಬ್ೆೀಕು. ಇದರ ಒೃಂದು ಭಾಗದಿೃಂದ ಲೊೀಕ ಕಲಾೂಣ್ವಾಗುವುದಾದರೆ 
ಅದಕಕೃಂತ ಪುಣ್ೂ ಕಾಯಿ ಇನೊನೃಂದು ಇರಲಾರದು. ಬ್ೆನೆನಲುಬು 
ತೆಗೆದುಕೊಳಿು". ಮಹಷಿಿ ದಧಿೀಚಿ ತಮಮ ಯೀಗ ಶ್ಕತಯ ಮೂಲಕ ಸಮಾಧಿ 
ರ್ಸೆತ್ತ ತಲುಪ್ರದರು. ಸಾಲಪ ಸಮಯದ ನೃಂತರ ದೆೀಹದಲಿಿ ಉರ್ಸರು ನಿೃಂತ್ತತು. 
ದಧಿೀಚಿಯ ಭೌತ್ತಕ ದೆೀಹದ ಬ್ೆನೆನಲುಬು ಪಡೆದ ಇೃಂದಿ, ಅದನುನ ವಿಶ್ಾಕಮಿನಿಗೆ 
ತಲುಪ್ರರ್ಸದ. ಬ್ೆನೆನಲುಬಿನಿೃಂದ ಹಲವು ಆಯುಧಗಳನುನ ತಯಾರಿರ್ಸದ 
ವಿಶ್ಾಕಮಿ, ಅದರಿೃಂದ ಒೃಂದು ವಿಶೆೀಷ್ವಾದ "ವಜಾಿಯುಧ" ತಯಾರಿರ್ಸದ.  
ಇೃಂದಿನಿಗೆ ಅದೆೀ ಆಯುಧವಾಯಿತು. ಹೊಸ ಶ್ಕತಯೃಂದಿಗೆ ದೆೀವತೆಗಳು 
ಅಸುರ ಸ್ೆೈನೂವನುನ ಎದುರಿರ್ಸ ಅವರನುನ ಸದೆ ಬಡಿದರು. ವಜಾಿಯುಧದಿೃಂದ 
ವ ತಾಸುರನ ಸೃಂಹಾರವಾಯಿತು.   

 
ಏಪ್ರಿಲ್ 25, 2021. ಸೃಂಜೆ 5 ರ ಸಮಯ.  ಭಾರತದ ಮಹಾರಾಷ್ರ 

ರಾಜೂದ ನಾಗಪುರ ನಗರದ ಇೃಂದಿರಾ ಗಾೃಂಧಿ ಮುನಿರ್ಸಪಲ್ ಆಸಪತೆಿ. ಹತುತ 
ಹಲವು ಅಡೆ ತಡೆಗಳನುನ ಎದುರಿರ್ಸ, ಕರೊೀನ ಪ್ರೀಡಿತರಾಗಿರುವ ತನನ  

 
ತೃಂದೆಗಾಗಿ ಆಕ್ಜನ್ ವೂವಸ್ೆೆಯನುನ ಹೊೃಂದಿರುವ ಹಾರ್ಸಗೆ ಪಡೆದು, 
ತೃಂದೆಯನುನ ಸ್ೆೀರಿಸಲು ಅವರೊಡನೆ ಬೃಂದಿದಾುರೆ ಐಶ್ಾಯಿ ದಾಭಾಡಕರ್.  
ತೃಂದೆ ಆಕ್ಜನ್ ವೂವಸ್ೆೆ ಇರುವ ಹಾರ್ಸಗೆ ಸ್ೆೀರಿದರು. ಕಷ್ುಪಟುು ಹಾರ್ಸಗೆ 
ವೂವಸ್ೆೆ ಮಾಡಿದು ಮಗಳು ಐಶ್ಾಯಿ ಅವರಿಗೆ ಸಾಲಪ ಸಮಾಧ್ಾನ.  ಅಷ್ುರಲಿಿ, 
ರೂಮಿನ ಹೊರಗೆ ಏನೊೀ ಆಕಿೃಂದನ. ತನನ ಇಬಾರು ಪುಟು ಮಕಕಳೊೆಡನೆ, 40 
ವಷ್ಿದ ಕರೊೀನ ಪ್ರೀಡಿತ ಪತ್ತಗಾಗಿ ಆಕ್ಜನ್ ಇರುವ ಹಾರ್ಸಗೆಗಾಗಿ 
ಮಹಿಳೆಯಬಾಳು ಗೊೀಳಿಡುತ್ತತದಾುಳ .ೆ ಆಸಪತೆಿಯಲಿಿ ಈಗ ಯಾವುದೆೀ 
ಆಕ್ಜನ್ ವೂವಸ್ೆೆ ಇರುವ ಹಾರ್ಸಗೆ ಖಾಲಿ ಇಲಿ. ಆಕಿೃಂದನ ಕೆೀಳಿ, ಇದಿೀಗ 
ತಾನೆೀ ಹಾರ್ಸಗೆ ಪಡೆದಿದು ತೃಂದೆ ಮಗಳೊೆೃಂದಿಗೆ ಹೊರಗೆ ಬೃಂದರು.  
ಅೃಂಗಲಾಚ್ುತ್ತತದು ಮಹಿಳ ,ೆ ಎರಡು ಪುಟು ಮಕಕಳು ಮತುತ ಕರೊೀನ 
ಪ್ರೀಡಿತನಾದ ಆ ಮಕಕಳ ತೃಂದೆಯನುನ ನೊೀಡಿದರು. ಅಲಿಿಯ್ಕೀ ಇದು 
ಆಸಪತೆಿಯ ವೆೈದೂಕೀಯ ರ್ಸಬಾೃಂದಿಗೆ ಹೆೀಳಿದರು. "ನನಗೆ ಈ ಹಾರ್ಸಗೆ ಬ್ೆೀಡ.  
ಇದನುನ ಇವಳ ಪತ್ತಗೆ ಕೊಡಿ. ನನನನುನ ಮನೆಗೆ ಕಳುಹಿರ್ಸ. 85 ವಷ್ಿ 
ಬದುಕನುನ ಅನುಭವಿರ್ಸದ ುೆೀನೆ, ನಾನು ಮ ತನಾದರೆ ಯಾರಿಗೆ ಏನೂ 
ತೊೃಂದರೆಯಾಗದು. ಆದರೆ ಇವನಿಗೆ ಎನಾದರೂ ಆದರೆ, ಈ ಮಕಕಳ ಭವಿಷ್ೂ 
ದುಸತರವವಾಗುತತದೆ". ಆಸಪತೆಿಯ ವೆೈದೂರ ಎಚ್ಚರಿಕೆಯ ನಡುವೆಯೂ, "ಸಾ 
ಇಚೆಚಯಿೃಂದ ಮನೆಗೆ ಹೊೀಗುತ್ತತದ ುೆೀನೆ" ಎೃಂದು ಲಿಖಿತ ರೂಪದಲಿಿ ತ್ತಳಿರ್ಸ, 
ಮಗಳೊೆೃಂದಿಗೆ ಆಸಪತೆಿಯಿೃಂದ ನಿಗಿಮಿರ್ಸದರು. ಇನೊನೃಂದು ಜಿೀವಕಾಕಗಿ 
ತನಗೆ ದೊರೆತ ಆಸಪತೆಿಯ ವೂವಸ್ೆೆಯನುನ  ತೂಜಿರ್ಸ ಮನೆಗೆ ಬೃಂದು, ಮೂರು 
ದಿನಗಳ ನೃಂತರ  ಆ ವೂಕತ ಇಹಲೊೀಕ ತೂಜಿರ್ಸದರು.  ಇವರ ಹೆಸರು 
ನಾರಯಣ್ ಭಾವೂರಾವ್ ದಾಭಾಡಕರ್. 

 
ಮೆೀ 25, 2021 (ಸುಮಾರು ಇಪಪತುತ ದಿನಗಳ ಹಿೃಂದೆ). ಭಾರತದ 

ಇನೊನೃಂದು ರಾಜೂ ಉತತರ ಪಿದೆೀಶ್ದ ಮಥುರಾ ನಗರ. ಕರೊೀನ ಮಹಾ 
ಮಾರಿಯಿೃಂದ ತತತರಿರ್ಸರುವ ರೊೀಗಿಗಳನುನ ಆಸಪತೆಿಗಳಿಗೆ ಕೊೃಂಡೊಯುೂವಲಿಿ 
ಹಲವಾರು ಅೃಂಬುೂಲೆನ್್ ವಾಹನಗಳು ನಿರತವಾಗಿವೆ. ಇೃಂತಹ ಒೃಂದು 
ಅೃಂಬುೂಲೆನ್್ ವಾಹನ ಚ್ಲಾಯಿಸುತ್ತತದು ಚಾಲಕನಿಗೆ ಕರೆಯೃಂದು ಬೃಂತು. ಕರೆ 
ಬೃಂದಿದುು ಸುಮಾರು 200 ಕಲೊೀಮಿೀಟರ್ ದೂರದ ಅವನ ಮಣಿಪುರ 
ಗಾಿಮದ ವೂಕತಯಬಾರಿೃಂದ. ಕರೆ ಮಾಡಿದ ವೂಕತ ಹೆೀಳಿದ, "ನಿನನ ತಾಯಿ 
ತ್ತೀರಿಕೊೃಂಡರು. ಕೂಡಲೆೀ ಹೊರಟು ಬ್ಾ". ಸುದಿು ತ್ತಳಿದ ಚಾಲಕ 
ದುುಃಖದಿೃಂದಲೆೀ ಅೃಂಬುೂಲೆನ್್.ನಲಿಿದು ರೊೀಗಿಯನುನ ತಲುಪಬ್ೆೀಕದು ಆಸಪತೆಿಗೆ 
ಸ್ೆೀರಿರ್ಸದ.  ಆದರೆ ಕೂಡಲೆೀ  ಅವನು  ತನನ ಗಾಿಮದತತ ಹೊರಡಲಿಲಿ. ಇನೂನ  
ಹಲವಾರು ಪ್ರೀಡಿತರು ಆಸಪತೆಿ ಸ್ೆೀರಲು ಅೃಂಬುೂಲೆನ್್ ಸ್ೆೀವೆಗಾಗಿ 
ಕಾಯುತ್ತತದುರು. ಚಾಲಕ ಮತ ತೆ 15 ರೊೀಗಿಗಳನುನ ಅವರು ಸ್ೆೀರಬ್ೆೀಕದು 
ಆಸಪತೆಿಗಳಿಗೆ ತಲುಪ್ರರ್ಸದ.   
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     ಸೃಂಧ್ಾೂ ಮಲಿಕಿ್ಸ, ನೂೂ ಜೆರ್ಸಿ 

 ಅಳಿಲು ಸ್ೆೀವೆ 

ಬ ೃಂದಾವನ ಪಿಗತ್ತ ತೃಂಡ ಕೊೀವಿಡ್ 

ಸ್ಾೃಂಕಾಿಮಿಕ ರೊೀಗದ ಪರಿರ್ಸೆತ್ತಯಲಿಿ ಸದಸೂರಿಗೆ ನೆರವಾಗುವೃಂತೆ ಅನೆೀಕ 
ಕಾಯಿಕಿಮಗಳನುನ ಹಮಿಮಕೊೃಂಡಿದುರು. ಜನರ ಮಾನರ್ಸಕ ಮತುತ ದೆೈಹಿಕ 
ಆರೊೀಗೂವು ಈ ಸಮಯದಲಿಿ ಬಹಳ ಮುಖೂ ಎೃಂದು ಅರಿತು, ಇದರ ಬಗೆೆ 
ಸೃಂಪೂಣ್ಿ ಮಾಹಿತ್ತ ನಿೀಡಲು ಡಾ.ಕ ಷ್ಣಮೂತ್ತಿ ಅವರೊೃಂದಿಗೆ ಇೃಂಟ್ಟಗೆಿೀಟೆಡ್ 
ಅರೊೀಗೂ ಮತುತ ಜಿೀವನ ಶೆೈಲಿಯ ಕುರಿತು ವೆಬಿನಾರ್ ಆಯೀಜಿರ್ಸದುರು. 
ನಾತ್ಿ ಕಾೂರೊಲಿನಾ ಕನನಡ ಕೂಟ ಮತುತ ಹಲವು ಕನನಡ ಕೂಟಗಳು ಇದರಲಿಿ 
ಭಾಗವಹಿರ್ಸ ಕಾಯಿಕಿಮವನುನ ಪಿೀತಾ್ಹಿರ್ಸದರು. 
 

 ಡಾ.ಕ ಷ್ಣಮೂತ್ತಿ ಅವರು ವ ತ್ತಯಲಿಿ ವೆೈದೂರು, ಸೃಂಶೆ ೀಧಕರಾಗಿ 
ಮತುತ ಪಾಿಧ್ಾೂಪಕರಾಗಿ ಅಲೆೈಡ್ ಹೆಲ್ತ ಅೃಂಡ್ ಸ್ೆೈನ್್, ರಾಮಯೂ 
ಯೂನಿವರ್ಸಿಟ್ಟ ಆಫ್ ಅಪೆಿೈಡ್ ಸ್ೆೈನ್್ ಸೃಂಸ್ೆೆಗಳಲಿಿ ತಮಮ ಸ್ೆೀವೆ 
ಸಲಿಿಸುತ್ತತದಾುರೆ. ಇದಲಿದೆ ಹಾಟ್ಿ ಫುಲೆನಸ್್ ಇನಿ್ಿಟೂೂಟ್ ಸ್ಾೆಪಕರಾಗಿ ಮತುತ 
ಸಾಯೃಂಸ್ೆೀವಕರಾಗಿ ಧ್ಾೂನ ಮತುತ ಯೀಗವನುನ ಜಿೀವನದಲಿಿ ಅಳವಡಿರ್ಸ 
ಕೊಳುಲು ಜನರಿಗೆ ತರಬ್ೆೀತ್ತ ನಿೀಡುತತ ಬೃಂದಿದಾುರೆ. 
 

 ಭೌತ್ತಕ, ಮಾನರ್ಸಕ, ಆಧ್ಾೂತ್ತಮಕ, ಸ್ಾಮಾಜಿಕ ಆರೊೀಗೂವನುನ 
ಆಹಾರ, ವಾೂಯಾಮ, ಆಯುವೆೀಿದ, ಯೀಗ ಮತುತ ಧ್ಾೂನದಿೃಂದ ಹೆೀಗೆ 
ಕಾಪಾಡಿಕೊಳುಬ್ೆೀಕೆೃಂದು  ಮಾಹಿತ್ತ ನಿೀಡಿದರು. ಯೀಗವು ದೆೀಹ, ಮನಸು್ 
ಮತುತ ಹ ದಯದ ಆರೊೀಗೂ ಕಾಪಾಡಿಕೊಳುಲು ಮಹತತರವಾದ ಪಾತಿವನುನ 
ವಹಿರ್ಸದೆ. ಇದರ ಉಪಯೀಗವನುನ ಜನರಿಗೆ ನಿೀಡಬ್ೆೀಕೆೃಂಬ ಉತತಮವಾದ 

ಯೀಜನೆಯನುನ ಹೊೃಂದಿರುವ ಹಾಟುಫಿಲೆನಸ್್ ಸಾಯೃಂ ಸ್ೆೀವಕರು ಉಚಿತವಾಗಿ 
ಯೀಗ ತರಬ್ೆೀತ್ತಗಳನುನ  ಪಿಪೃಂಚಾದೂೃಂತ ನಿೀಡುತಾತ ಬರುತ್ತತದಾುರೆ. ಇದರ 
ಬಗೆೆ ಮಾಹಿತ್ತ ಬ್ೆೀಕದುಲಿಿ ಪಿಗತ್ತ ತೃಂಡದ ನಿದೆೀಿಶ್ಕರನುನ ಸೃಂಪಕಿರ್ಸ. 
 

 ಕೊೀವಿಡ್ ಮಹಾಮಾರಿಯ ಆಭಿಟದಿೃಂದ ನಮಮ ತಾಯಾನಡು 
ತತತರಿಸುತ್ತತರುವ ಸಮಯದಲಿಿ ಬ ೃಂದಾವನ ಪಿಗತ್ತ ತೃಂಡ ಹಲವು ಚಾರಿಟಬಲ್ 
ಟಿಸುಗಳಿಗೆ ದೆೀಣಿಗೆಯನುನ ಸೃಂಗಿಹಿರ್ಸದರು. ಬ ೃಂದಾವನ ಸದಸೂರ 
ಬ್ೆೃಂಬಲದಿೃಂದ ಹನೊನೃಂದು ಸ್ಾವಿರ ಡಾಲರ್ ನಗದನುನ ವಾಸವಿ ಸ್ೆೀವಾ 
ಫೌೃಂಡೆೀಶ್ನ್ ಮತುತ ಕನಾಿಟಕ ರಾಷ್ೊರೀತಾೆನ ಪರಿಷ್ತ್ತತಗೆ ದೆೀಣಿಗೆಯಾಗಿ 
ನಿೀಡಲಾಗಿದೆ. 
 

 ವಾಸವಿ ಸ್ೆೀವಾ ಫೌೃಂಡೆೀಶ್ನ್ ಆಕ್ಜನ್ ಕಾನ್ನೆರೀಟರ್ ಗಳನುನ 
ಮತುತ ರಾಷ್ೊರೀತಾೆನ ಪರಿಷ್ತ್ ಕೊೀವಿಡ್ ನಿೃಂದ ತೊೃಂದರೆಗೊೃಂಡ  
ಕುಟುೃಂಬಗಳಿಗೆ ಸಹಾಯ ಹಸತವನುನ ನಿೀಡಿ  ದೆೀಣಿಗೆಯ ಸದುಪಯೀಗ 
ಮಾಡಿಕೊೃಂಡಿದಾುರೆ. ಇದಲಿದೆ ಚಿರೃಂತನ ಚಾರಿಟಬಲ್ ಟಿಸ್ು ವಿರ್ಶಷ್ು 
ಅಗತೂಗಳಿರುವ ಜನರಿಗೆ ಮತುತ ಅವರ ಕುಟುೃಂಬ ವಗಿದವರಿಗೆ ವಾೂಕ್ನ್ 
ನಿೀಡುವುದಕಾಕಗಿ ದೆೀಣಿಗೆ ಸೃಂಗಿಿಹುಸುತ್ತತದಾುರೆ. ಬ ೃಂದಾವನ ಸದಸೂರು ಪಿಗತ್ತ 
ತೃಂಡದ ಪಿತ್ತಯೃಂದು ಕಾಯಿದಲೂಿ ತಮಮ ಸಹಾಯ ಹಸತವನುನ ನಿೀಡಿ 
ಸಹಕರಿರ್ಸದಾುರೆ. ಇವರೆಲಿರಿಗೂ ಬ ೃಂದಾವನ ಪಿಗತ್ತ ತೃಂಡದ ವತ್ತಯಿೃಂದ 
ಹ ತೂಪವಿಕ ಧನೂವಾದಗಳು.  

ನೃಂತರ 200 ಕಲೊೀ ಮಿೀಟರ್ ಪಯಣಿರ್ಸ ತನನ ಗಾಿಮ ತಲುಪ್ರದ.  
ಮ ತ ತಾಯಿಯ ಅೃಂತೂ ಸೃಂಸ್ಾಕರ ಮುಗಿರ್ಸ, ಮಧೂ ರಾತ್ತಿ 1:30 ರ ಹಾಗೆ 
ಮಥುರಾ ನಗರಕೆಕ ಹಿೃಂದಿರುಗಿದ. ಮರುದಿನ ಬ್ೆಳಿಗೆೆ ಎೃಂದಿನೃಂತೆ ತನನ 
ಕತೂಿವೂಕೆಕ ಹಾಜರಾಗಿ, ರೊೀಗಿಗಳನುನ ಆಸಪತೆಿ ತಲುಪ್ರಸುವ ಕಾಯಿದಲಿ ಿ
ನಿರತನಾದ. ತಾಯಿಯನುನ ಕಳೆದುಕೊೃಂಡ ಸಮಯದಲಿಿಯೂ. ಹಲವರ ಜಿೀವ 
ಉಳಿಸುವ ಕಾಯಿ ಮುೃಂದುವರೆರ್ಸದ ಈ ಅೃಂಬುೂಲೆನ್್ ಚಾಲಕನ ವಯಸು್ 
ಕೆೀವಲ 33. ಹೆಸರು ಪಿಭಾತ್ ಯಾದವ್. 

 
2020 ರ ಮಾರ್ಚಿ ತ್ತೃಂಗಳು (ಕಳೆದ ವಷ್ಿ). ಕರೊೀನ ಹೆಮಾಮರಿ 

ಅಮೆರಿಕಾದ ಮೆೀಲೆ ತನನ ಕರಿ ನೆರಳನುನ ಚಾಚಿದು ಪಾಿರೃಂಭದ ಸಮಯ. 
ಮಾಸ್ಕ, ಸ್ಾೂನಿಟೆೈಜರ್ ಗಳಿಗೆ ನಾವೆಲಿರೂ ಎಡತಾಗುತ್ತತದೆುವು. ಆಸಪತೆಿಗಳಲಿಿ 
ಕೆಲಸ ಮಾಡುವ ವೆೈದೂಕೀಯ ರ್ಸಬಾೃಂದಿಗಳೊ ಇದಕೆಕ ಹೊರತಾಗಿರಲಿಲಿ. 
ವೆೈದೂರು, ದಾದಿಯರಿಗೆ ಪರಿೀಕ್ಷಾ ಕಾಲ. ಅವರೆಲಿರೂ ಹಗಲು-ರಾತ್ತಿಯ್ಕನನದೆೀ 
ತಮಮ ಕೆಲಸದಲಿಿ ನಿರತರಾಗಿದುರು. ದೆೀಶ್ದೆಲೆಿಡೆಗಳ ಆಸಪತೆಿಗಳೃಂತೆ, ನಮಮ 

ನೂೂ ಜೆರ್ಸಿ ರಾಜೂದ ಬ್ೆಲಿಾಲ್ ಪಟುಣ್ದ ಕಾಿರಾ ಮೌೃಂಟ್ ಮೆಡಿಕಲ್ ಸ್ೆೃಂಟರ್ 
ಆಸಪತೆಿಯಲಿಿ ದಾದಿಯಬಾರು ಪ್ರೀಡಿತ ರೊೀಗಿಗಳ ಸ್ೆೀವೆ ಮಾಡುವಲಿಿ ತಮಮನುನ 
ತೊಡಗಿರ್ಸಕೊೃಂಡಿದಾುರೆ. ಮಾಸ್ಕ ಗಳ ಅಭಾವದಿೃಂದಾಗಿ, ಪಾಿರ್ಸುಕ್ಸ ಕಸದ 
ಚಿೀಲವೃಂದನುನ(garbage bag) ಕತತರಿರ್ಸ,  ಅದನೆನೀ ಮಾಸ್ಕ ಆಗಿ ಧರಿರ್ಸದಾುರೆ. 
ಹಲವು ದಿನಗಳಿೃಂದ ರೊೀಗಿಗಳ ಸ್ೆೀವೆಯಲಿಿ ಮುಳುಗಿರುವ ಈ ದಾದಿ, ಇನುನ 
ಕೆೀವಲ 6 ಪಾಳಿಗಳ ಕೆಲಸದ ನೃಂತರ ಮನೆಗೆ ಹೊೀಗಲು ತಯಾರಾಗಿದಾುರೆ.  
ಈ 6 ಪಾಳಿಗಳು ಮುಗಿಯುವುದರೊಳಗಾಗಿ ಕರೊೀನದ ನೆರಳು ಇವರ ಮೆೀಲೆ 
ಬಿತುತ. ದಾದಿಯಾಗಿ ಸುದಿೀಘಿ 46 ವಷ್ಿಗಳ ಸ್ೆೀವೆ ಸಲಿಿರ್ಸ, ಇನುನ ಕೆಲವೆೀ 
ದಿನಗಳಲಿಿ ನಿವ ತ್ತತಯ ಜಿೀವನ ಬಯರ್ಸದು ಬ್ಾಬಿರಾ ಬಚ್ಿನಾಫ್, ಈ 
ಪಿಪೃಂಚ್ದಿೃಂದಲೆೀ ನಿವ ತತರಾದರು.  

 
ಹೆಚಿಚನವರ ಬದುಕು ಸ್ಾವಿನೊೃಂದಿಗೆ ಮುಗಿಯುತತದೆ. ಕೆಲವರು 

ಮಾತಿ ಸ್ಾವಿನೊೃಂದಿಗೆ ಬದುಕು ಪಾಿರೃಂಭಿರ್ಸ ದಧಿೀಚಿಗಳಾಗುತಾತರೆ.    
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ಜ್ಞಾನ ಜೊೂೀತ್ತ 

ರ್ಶಿೀ ಯೀಗಿೀೃಂದಿ ಭಟ್ ಉಳಿ.  ರ್ಶಿೀ ಕ ಷ್ಣವ ೃಂದಾವನ, ನೂೂಜೆರ್ಸಿ.   

ವತಿನೆ 

ಅದೆಷ್ೊುೀ ಮೃಂದಿಗೆ ಪರರ ಸದುೆಣ್ಗಳನುನ, 

ಸ್ಾಧನೆಗಳನುನ ಗುರುತ್ತರ್ಸ ಗೌರವಿಸುವ ಕಲೆಯ್ಕೀ ಗೊತ್ತತಲಿ.   ಸದಾ ತಮಮದು 
ಮಾತಿ ಶೆಿೀಷ್ಠ ಉಳಿದವರದೆುೀನಿದುರೂ ನಗಣ್ೂವೆನುನವ ಭಿಮೆಗೆ ಭದಿವಾಗಿ 
ಅೃಂಟ್ಟಕೊೃಂಡಿರುತಾತರೆ.  ಮತ ತೆ ಕೆಲವರಿಗೆ ತಮಮ ಮತುತ ತಮಮವರ 
ರ್ಸರಿವೃಂತ್ತಕೆಯನುನ, ಪರಾಕಿಮಗಳನುನ ವಣಿಿರ್ಸದಷ್ೂು ಸ್ಾಲದು.  
ಮಾತನಾಡಲು ಅವಕಾಶ್ ರ್ಸಕಕದರೆ ಸ್ಾಕು, ಸಮಯ ಸೃಂದಭಿ 
ಏನೆೃಂಬುದನೂನ ಯೀಚಿಸದೆ ನಿಸ್ೃಂಕೊೀಚ್ವಾಗಿ ಕೆೀವಲ ಸಾಪಿಶ್ೃಂಸ್ೆಗೊೀಸಕರ 
ಬಳರ್ಸಕೊಳುುತಾತರೆ.  ಉಳಿದವರ ಮಾತುಗಳನುನ ಕೆೀಳಿರ್ಸಕೊಳುುವ 
ವೂವಧ್ಾನವೂ ಅವರಿಗಿರುವುದಿಲಿ. ಇೃಂಥವರಿೃಂದ ಅದೆಷ್ೊುೀ  ಅಮಾಯಕರು 
ಅನಗತೂವಾಗಿ ನೊೀವು ಅನುಭವಿಸುತಾತರೆ. ಸಮಾಧ್ಾನದ, ಸ್ಾೃಂತಾನದ 
ಅಥವಾ ಉತೆತೀಜನದ  ನಿರಿೀಕ್ಷೆಯಲಿಿರುವ ಮುಗಧ ಮನಸು್ಗಳಿಗೆ ಅನಿರಿೀಕ್ಷಿತ 
ಅಘಾತವಾಗುತತದೆ.  
 
 ಬ್ೆಳಗಿೆನಿೃಂದ ಸೃಂಜೆತನಕ ಶಾಲೆಯಲಿಿನ ಆಟ-ಪಾಠಗಳಲಿಿ ತನನನುನ 
ತೊಡಗಿರ್ಸಕೊೃಂಡು  ಬಳಲಿದುರೂ, ಪ್ರಿೀತ್ತಯ ಅಪುಪಗೆಯನುನ ಬಯರ್ಸ ಓಡೊೀಡಿ 
ಬರುವ ಪುಟುಮಗುವನುನ ಅಪಪ-ಅಮಮನೆೀ ಕಟು ಮಾತ್ತನಿೃಂದ ಗದರಿರ್ಸದರೆ ಆ 
ಮುದುು ಮನರ್ಸ್ಗೆ ಅದೆೃಂತಹ ಅಘಾತವಾಗಬಹುದು?   ದಿವವಿಡಿೀ ದುಡಿದು 
ದಣಿದು ಬೃಂದ ಗೃಂಡನನುನ ಹೆೃಂಡತ್ತ ಅಥವಾ ಮುೃಂಜಾನೆಯಿೃಂದ ಸೃಂಜೆಯ 
ತನಕ ಎಡೆಬಿಡದೆ ಮೆನೆಗೆಲಸಗಳಲಿಿ ತನನನುನ ತೊಡಗಿರ್ಸಕೊೃಂಡು ಸುಸ್ಾತದ 
ಹೆೃಂಡತ್ತಯನುನ ಗೃಂಡ ನಿೀನೆೀನೂ ಮಾಡಿಲಿವೆೃಂಬೃಂತೆ ನಿಲಿಕ್ಷಿರ್ಸದರೆ ಅದೆಷ್ುು 
ನಿರಾಸ್ೆಯಾಗಬಹುದು? ತಮಮೃಂತೆಯ್ಕೀ ಇತರರ ಪರಿಶ್ಿಮವನೂನ 
ಗುರುತ್ತಸಬ್ೆೀಕು, ಗೌರವಿಸಬ್ೆೀಕು ಎೃಂಬುದನುನ ಕಲಿಯುವುದೆೀ ಜಿೀವನದ ಬಹು 
ದೊಡಡ ಪಾಠ.   
 
 ಜಿೀವನದಲಿಿ ಒೃಂದು ಬ್ಾರಿ ಸೃಂಭವಿಸುವ ಮದುವೆ, ಮನೆ ಒಕಕಲು 
ಇತಾೂದಿ ಶ್ುಭ ಸಮಾರೃಂಭಗಳಿಗೆ ಅಹಾಾನಿಸುವವರು ಅತ್ತರ್ಥಗಳ 
ಆಗಮನವನನಷ್ೆುೀ ಅಲಿ, ಅವರಿೃಂದ ಶ್ುಭ ನುಡಿಗಳನೂನ ಬಹಳವಾಗಿ 
ನಿರಿೀಕ್ಷಿಸುತಾತರೆ.  ಜಿೀವಮಾನದ ಕನಸನುನ ಸ್ಾಕಾರಗೊಳಿರ್ಸಕೊೃಂಡ ಅವರ 
ಸೃಂಭಿಮದ ಕ್ಷಣ್ಗಳಲಿಿ ನಮಮ ಒೃಂದೆರಡು ಒಳ ುೆಯ ಮಾತುಗಳು, ಮೆಚ್ುಚಗೆಯ 
ಶ್ುಭ ನುಡಿಗಳು ಅವರನುನ ಆ ಕ್ಷಣ್ಕೆಕ ಸೃಂತೊೀಷ್ಗೊಳಿಸುವುದು ಮಾತಿವಲಿ, 
ಅವರಿಗೆ ನಮಮ ಮೆೀಲಿರುವ ಗೌರವ, ಪ್ರಿೀತ್ತಯನುನ ನೂಮಿಡಿಗೊಳಿರ್ಸ 
ಬಿಡುತತವೆ! ಇೃಂಥಹ ಸೂಕ್ಷಿ ಸೃಂದಭಿಗಳಲಿಿ ಸೃಂಭವಿಸುವ ಅಸೃಂಬದಧ 
ವತಿನೆಗಳು, ಕೊೃಂಕು ನುಡಿಗಳು  ಅವರ ಮನರ್ಸ್ನಲಿಿ ಶಾಶ್ಾತವಾಗಿ ಇವರು 
ಕೆಟುವರು ಎೃಂಬ ಪಟುವನುನ ಕಟ್ಟು ಬಿಡುತತವೆ!   
 
 ಗುಣ್ಗಾಿಹಿ ಮನಸು್ ಪೂವಾಿಗಿಹ ರಹಿತವಾಗಿರುತತದೆ. 
ದೊೀಷ್ಗಳನೆನೀ ಹುಡುಕುವವರಿಗೆ ಎಲಿ ಮ್ಮಸರಲೂಿ ಕಲುಿ ಕಾಣಿಸುತತದೆ. 

ಅದರಲೂಿ ಇವರು ತಮಮವರು, ಅವರು ಇತರರು ಎೃಂಬ ಪೂವಿ ರ್ಸದಧ ಭೆೀದ 
ಬುದಿಧಯಿೃಂದ ಕಲುಷಿತವಾದ ಮನಸುಗಳಲಿಿ ಇದರ ಪಿಭಾವ ಇನನಷ್ುು 
ವಿಕಾರವಾಗಿರುತತದೆ. ತಮಗೆ ಆತ್ತೀಯರೆನಿರ್ಸದವರು ಅದೆೀನು ಮಾಡಿದರೂ 
ಸರಿ. ಚಿಕಕ ಪುಟು ಕೆಲಸವಾದರೂ ದೊಡಡ ಸ್ಾಧನೆ ಎೃಂದು ಬಿೃಂಬಿಸುವ 
ಕೆಲವರಿಗೆ,  ಇತರರದುು ಅದೆಷ್ುು ದೊಡಡ ಸ್ಾಧನೆಯಾದರೂ ಕಣಿಣಗೆ 
ಕಾಣಿಸುವುದೆೀ ಇಲಿ.   ತಮಮ ಕಡೆಯವರ ಸಣ್ಣ ಸಮಸ್ೊಯನೂನ ಅತ್ತದೊಡಡ 
ದುರೃಂತವೆೃಂಬೃಂತೆ ವಣಿಿಸುತಾತ, ಇತರರದುು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ದೊಡಡ 
ಸಮಸ್ೊಯಾಗಿದುರೂ ಅದೊೃಂದು ಸೃಂಗತ್ತಯ್ಕೀ ಅಲಿವೆೃಂಬೃಂತೆ ವತ್ತಿಸುತಾತರೆ. 
ತಮಮವರದುು ಅದೆಷ್ುು ದೊಡಡ ಅಪರಾಧವಾಗಿದುರೂ ಮುಚಿಚಡಲು ಅಥವಾ 
ಸಮರ್ಥಿಸಲು ಶ್ತಾಯ ಗತಾಯ ಯತ್ತನಸುತಾತರೆ. ಇತರರ ಸಣ್ಣ ಪುಟು 
ದೊೀಷ್ಗಳನುನ ಪವಿತದೃಂತೆ ಎತ್ತತ ತೊೀರಿಸುತಾತ  ಆಕಾಶ್ವೆೀ ಕಳಿಚಿ ಭೂಮಿಗೆ 
ಬಿತ ತೆೃಂಬೃಂತೆ ಬ್ೊಬಿಾರಿಯುತಾತರೆ, ಗದುಲವೆಬಿಾಸುತಾತರೆ!  ಇೃಂತಹ ಅನಾೂಯದ 
ವತಿನೆಗಳನುನ ಉಪೆೀಕ್ಷಿಸುವುದೆೀ ಉತತಮ. ಪೂವಾಿಗಿಹ ಪ್ರೀಡಿತ 
ಮನಸು್ಗಳನುನ ಬದಲಾಯಿಸುವ ಪಿಯತನವೂ ನಿಷ್ರಯೀಜಕ.  
 
 ಸ್ಾತ್ತಾಕರಾದ ಸ್ಾಧಕರು ಮಾಡುವ ಪಿಯತನವೂ 
ಪಾಿಮಾಣಿಕವಾಗಿರುತತದೆ.  ತಮಮ ಮನರ್ಸ್ಗೆ ಒಪುಪವೃಂತೆ, ಇತರರಿಗೆ 
ನೊೀವಾಗದೃಂತೆ  ಎಲಿವನೂನ ಸ್ಾಧಿರ್ಸಕೊೃಂಡು ಮುನನಡೆಯುತಾತರೆ.  
ಅನಗತೂವಾಗಿ ಕರುಕುಳ ಕೊಡುವ ದುರುಳರ ಜೊತೆಗೆ ಜಗಳಕೆಕ ನಿೃಂತು 
ಸಮಯ ವೂಥಿಮಾಡುವುದಿಲಿ. ಸ್ಾಧೂವಾದಷ್ುು ಸಹನೆಯಿೃಂದ ಸ್ಾಧನೆಯ 
ದಾರಿಯಲಿಿ ಜಾಗಿತೆಯಿೃಂದ ಮುೃಂದುವರಿಯುತಾತರೆ.  ಗುರಿಮುಟುುವ ತನಕ 
ವಿರಮಿಸುವುದಿಲಿ.  ಸ್ೊೀಮಾರಿಗಳಿಗೆ ಸ್ಾಧನೆಯಿೃಂದ ತಪ್ರಪರ್ಸಕೊಳುಲು  
ಸ್ಾವಿರ ನೆಪಗಳು ರ್ಸಗುತತವೆ. ಪರಿಶ್ಿಮವೆೀ ಪರಮ ಮೃಂತಿವಾಗಿರುವ 
ಸ್ಾಧಕನಿಗೆ ಗುರಿ ತಲುಪಲು ಸ್ಾಧಿಸಬ್ೆೀಕೆನುನವ ಛಲವೃಂದೆೀ ಸ್ಾಕಾಗುತತದೆ.  
  
 ಸುಮಮನೆ ಕಾಲೆಳೆಯುವವರ ವತಿನೆಗೆ, ಟ್ಟೀಕೆಗೆ ಉತತರ 
ಕೊಡದಿರುವುದೂ ಒೃಂದು ಜಾಣೆಮ. ಉತತರಿಸುತಾತ ಕುಳಿತರೆ ಅದು ಸಮಯ 
ವೂಥಿ.  ನಿೃಂದಕರಿಗೆ ಅದೊೃಂದೆೀ ಕೆಲಸ. ನರಿಯು ಊಳಿಡುತತದೆೃಂದು ಆನೆ 
ತನನ ಗುರಿಯ ಕಡೆ ಸ್ಾಗುವುದನುನ ನಿಲಿಿಸುವುದಿಲಿ. ತನನ ದಾರಿಯನುನ ತಾನೆೀ 
ನಿಮಿಿರ್ಸಕೊೃಂಡು ಮುೃಂದುವರಿಯುತತದೆ.  ಸೃಂಕಲಪ ಶ್ುದಧವಾಗಿದುರೆ ಯಾರ 
ಟ್ಟೀಕೆ, ತಾತಾ್ರಗಳೊ ಸ್ಾಧಕನನುನ  ಬ್ಾಧಿಸುವುದಿಲಿ. ಕಚ್ಚಲು ಬೃಂದ ಹಾವೂ 
ಹಗೆವಾಗಿ ಬಳಕೆಗೆ ಬರುತತದೆ. ಅದಕೆಕೀ ಇರಬ್ೆೀಕು ಕಾಯಿರ್ಸದಿಧಯನುನ 
ಕರುಣಿಸುವ ಗಣ್ಪನೂ ವಿಷ್ದ ಹಾವನೆನೀ ಹೊಟೆುಗೆ ಕಟುಲು ಹಗೆವಾಗಿ 
ಬಳರ್ಸಕೊೃಂಡದುು!  ಲಕ್ಷವನನಷ್ೆುೀ ಗಮನದಲಿಿಟುುಕೊೃಂಡವನಿಗೆ  ಅನಗತೂ 
ಬ್ೆೈಗುಳಗಳೊ ಉತ ತೆೀಜನವೆೃಂಬೃಂತೆ ರ್ಸಾೀಕ ತವಾಗುತತವೆ.  ತನೆನಡೆಗೆ ಎಸ್ೆದ 
ಕಲುಿಗಳನೂನ ಸ್ಾಧನೆಗೆ ಮೆಟ್ಟುಲಾಗಿ ಬಳರ್ಸಕೊಳುುವವನೆೀ ನಿಜವಾದ 
ಬುದಿಧವೃಂತ.    
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   ಬ ೃಂದಾವನದಲಿ.. 

 

ಅನಿಲ್ ಭಾರದಾಾಜ್, ನೂೂ ಜೆರ್ಸಿ  

ಚಿಗುರು ಚೆೈತಿ ಸೃಂಭಿಮ 

ಬ ೃಂದಾವನ ಕನನಡ ಸೃಂಘ ತನನ 2021ರ 

ವಸೃಂತೊೀತ್ವವನುನ ವಿಜ ೃಂಭಣೆಯಿೃಂದ ಆಚ್ರಿರ್ಸತು. ಇದೊೃಂದು ರಿೀತ್ತ 
ನಮೆಮಲಿರ ಆನೆಿೈನ್ ಜಿೀವನದ ವಾಷಿಿಕೊೀತ್ವದ ಆಚ್ರಣೆ ಎೃಂದು 
ಹೆೀಳಿದರೂ ತಪಾಪಗಲಾರದು. ಹೊರಗೆ ಘೃಂಟೆ ಹೂವುಗಳು, ಚೆರಿ ಹೂವುಗಳು 
ಇತಾೂದಿ ಬಿರಿದು ಹೊಸ ವಸೃಂತವನುನ ಸ್ಾಾಗತ್ತರ್ಸದರೆ, ಲರ್ಸಕೆಗಳನುನ 
ಹಾಕರ್ಸಕೊೃಂಡ ನಾವುಗಳು ಮುೃಂಬರುವ ಆಶಾದಾಯಕ ದಿನಗಳನುನ 
ಎದುರು ನೊೀಡುತಾತ ವಾೂಕ್ೀನ್ ವಸೃಂತವನುನ ಉತ ತೆೀಜಿತರಾಗಿ 
ಬರಮಾಡಿಕೊೃಂಡೆವು. ನವ ಚೆೈತಿದಲಿಿ ಚಿಲಿಪ್ರಲಿಗುಟುುವ ಹಕಕಗಳೊೆಡನೆ 
ನಮಮ ಆಶಾ ಹಕಕಯು ಮುಗಿಲೆತತರಕೆಕ ಹಾರಿತು.  
 
 ಪಿಗತ್ತ ತೃಂಡ ನಡೆರ್ಸಕೊಟು 2021ರ ವಸೃಂತೊೀತ್ವ ಅದೆೀ 
ಹುಮಮರ್ಸ್ನಲಿಿ ಮೂರುದಿನಗಳ ಆಚ್ರಣೆಯನುನ ನೂೂ ಜೆರ್ಸಿ ಕನನಡಿಗರಿಗೆ 
ಕೊಟ್ಟುತು. ಮ್ಮದಲನೆೀ ದಿನದ ಕಾಯಿಕಿಮವಾಗಿ, ಕನಾಿಟಕದ ಹಿರಿಯ 
ಕಲಾವಿದ, ರಿದೃಂ ಗಿಟಾರ್ ವಾದಕರಾದ ಸುದಶ್ಿನ್ ಬೃಂಟಪಲಿಿ ಅವರ 
ನೆೀತ ತಾದಲಿಿ, ಸೆಳಿೀಯ ಕಲಾವಿದರು ಸ್ೆೀರಿ ವಾದೂಗೊೀಷಿಠ ಏಪಾಿಡು 
ಮಾಡಿದುರು. ಜನಪ್ರಿಯ ಚ್ಲನಚಿತಿ ಹಾಗೂ ಭಾವಗಿೀತೆಗಳನುನ ಹಾಡಿ, 
ನುಡಿರ್ಸ, ಶಾಿವಕರ ಮನಸ್ನುನ ಸೃಂತೊೀಷ್ಪಡಿರ್ಸದರು.  
 
 ಎರಡನೆೀ ದಿನ ಬ ೃಂದಾವನದ ಒೃಂದು ಅಪೂವಿ ಕಾಯಿಕಿಮ! 
ವಿಶೆೀಷ್ ಭೊೀಜನವಿಲಿದಿದುರೆ ಹಬಾದಲಿಿ ಸಾಲಪ ಲೊೀಪವಾದೃಂತೆಯ್ಕೀ 
ಅಲಿವೆೀ? ಎಲಾಿ ವಷ್ಿ, ಹಾಜರಿದು ತನನ ಸದಸೂರಿಗೆ ಹಬಾದೂಟದ 
ಸವಿಯನುನ ಉಣ್ಬಡಿಸುವ ಬ ೃಂದಾವನ ತೃಂಡಕೆಕ, ಕೊೀವಿಡ್ ತ್ತೀವಿ 
ಪರಿರ್ಸೆತ್ತಯೂ ಆ ರೂಢಿಯನುನ ಮುರಿಯಲು ಬಿಡಲಿಲಿ. ಒಟ್ಟುಗೆ ನೂರಾರು 
ಜನರು ಕುಳಿತು, ಸ್ೆನೀಹಿತರೊೃಂದಿಗೆ ಹರಟೆ ಹೊಡೆಯುತಾತ, ರಸದೌತಣ್ 
ಮಾಡಲು ಆಗದಿದುರೂ, ಹಬಾದೂಟ ಮನೆ ಬ್ಾಗಿಲಿಗೆೀ ಬರುವೃಂತೆ 
ಮಾಡಿದರು. ಅಡಾೂರ್ ಆನೃಂದ ಭವನ (A2B) ಹೊೀಟಲಿನವರ 
ಸಹಯೀಗದೊೃಂದಿಗೆ ಸೃಂದಭಿಕೆಕ ಉಚಿತವಾದ ಭೊೀಜನವನುನ 
ಏಪಿಡಿರ್ಸದುರು.  ಬಿರ್ಸಬ್ೆೀಳ  ೆಬ್ಾತ್, ಆೃಂಬ್ೊಡೆ, ಮೆೈಸೂರ್ ಪಾಕ್ಸ ಇತಾೂದಿ 
ಕನಾಿಟಕದ ಹಬಾದ ಸ್ಾೃಂಪಿದಾಯಿಕ ತ್ತನಿಸುಗಳನುನ, ಅವರ ಮೂರು 
ಶಾಖೆಗಳಿೃಂದ ಟು-ಗೊೀ ಶೆೈಲಿಯಲಿಿ ಬ ೃಂದಾವನ ಸದಸೂರುಗಳು 
ಪಡೆದುಕೊಳುುವೃಂತೆ ಆಯೀಜಿಸಲಾಗಿತುತ.  ಎೃಂದಿನೃಂತೆಯ್ಕೀ ಬ ೃಂದಾವನದ 
ಸಾಯೃಂಸ್ೆೀವಕರು, ಈ ಹೊಸ ವೂವಸ್ೆೆಯನುನ ಸಲಿೀಸ್ಾಗಿ ನಡೆರ್ಸಕೊಟುು, 
ಎಲಿರಿಗೂ ಒಳ ುೆಯ ಅನುಭವ ನಿೀಡಿದರು.  ರುಚಿಯಾದ ಭೊೀಜನವನುನ 
ಬ ೃಂದಾವನ ಸದಸೂರು ತಮಮ ಕುಟುೃಂಬದವರೊೃಂದಿಗೆ ಆಸ್ಾಾದಿರ್ಸ ಹೊಸ 
ವರುಷ್ವನುನ ವಿಭಿನನವಾಗಿ ಬರಮಾಡಿಕೊೃಂಡರು.  
 

 ಕೊನೆಯ ದಿನದ ಆಚ್ರಣೆಯಲಿಿನ ಲೆೈನ್-ಅಪ್ ಬಹಳ 
ಜಬದಿಸ್ಾತಗಿತುತ.  ಭಾನುವಾರ ಬ್ೆಳಗೆೆ ಹತುತ ಗೃಂಟೆಗೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಶ್ುರುವಾದ 
ಆನೆಿೈನ್ ಕಾಯಿಕಿಮ, ಯುಟೂೂಬ್ ಹಾಗೂ ಫೆೀಸ್ ಬುಕ್ಸ ಮಾಧೂಮಗಳಲಿಿ 
ನೆೀರ ಪಿಸ್ಾರವಾಯಿತು. ಈ ಸೃಂದಭಿದಲಿಿ ಪಿತ್ತೀ ಆನೆಿೈನ್ 
ಕಾಯಿಕಿಮಗಳನುನ ಅಡಚ್ಣೆಗಳಿಲಿದೆ ಸರಾಗವಾಗಿ ನಡೆರ್ಸಕೊಡುತ್ತತರುವ 
ಬ ೃಂದಾವನ ತಾೃಂತ್ತಿಕ ವಗಿದವರನುನ ಸಮರಿರ್ಸಕೊಳುಬ್ೆೀಕು.  ಬ ೃಂದಾವನದ 
ಸೃಂಪಿದಾಯದ ಪಿಕಾರ ನಾಡಗಿೀತೆ ಹಾಗೂ ಅಮೆರಿಕ ಮತುತ ಭಾರತ 
ದೆೀಶ್ಗಳ ರಾಷ್ರಗಿೀತೆಗಳಿೃಂದ ಕಾಯಿಕಿಮ ಶ್ುರುವಾಯಿತು. ಸತ್ತೀಶ್ 
ಹೊಸನಗರ ಅವರು ಬಹಳ ಅಚ್ುಚಕಟಾುಗಿ ಕಾಯಿಕಿಮವನುನ ನಿರೂಪ್ರರ್ಸ 
ಕೊಟುರು.  
 
 ನಮಮ ನೂೂ ಜೆರ್ಸಿ ಕ ಷ್ಣ ವ ೃಂದಾವನದ ಪಿಧ್ಾನ ಅಚ್ಿಕರಾದ ರ್ಶಿೀ 
ಯೀಗಿೃಂದಿ ಭಟುರು ಪೃಂಚಾೃಂಗ ಶ್ಿವಣ್ದ ಮೂಲಕ ಗಿಹಗತ್ತಗಳನುನ 
ವಿವರಿರ್ಸದರು.  ಭಾರತದಲಿಿ ಕೊೀವಿಡ್ ಎರಡನೆಯ ಅಲೆಯ ಉಪಟಳ 
ಹೆಚಾಚಗಿರುವ ಈ ಗೃಂಭಿೀರ ಸೃಂದಭಿದಲಿಿ, ನಮಮ ಇಷ್ಾುಪತರು ಸುಖ-
ಶಾೃಂತ್ತಯನುನ ಪಡೆಯಲಿ ಎೃಂದು ಆ ಕ ಷ್ಣ ಪರಮಾತಮನ ಮ್ಮರೆ 
ಹೊೀಗಬ್ೆೀಕು ಎೃಂದು ಹೆೀಳಿದರು.  
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 ‘ಸಕಲ ಗಿಹಬಲ ನಿೀನೆೀ ಸರರ್ಸಜಾಕ್ಷ’ ಎೃಂಬ ದಾಸವಾಣಿಯೃಂತೆ 
ಪೃಂಚಾೃಂಗ ಏನೆೀ ಹೆೀಳಿದರೂ, ಅದನೆನಲಾಿ ಆ ಪರಮಾತಮನ ದಯದಿೃಂದ 
ನಿವಾರಿರ್ಸಕೊಳುಬಹುದು ಎೃಂಬ ಹಿತ ನುಡಿದರು.  

 
 ನೃಂತರ, ದಿನದ ಮುಖೂ ಅತ್ತರ್ಥಗಳಾಗಿದು ಡಾ|| ತೆೀಜರ್ಸಾನಿ ಅನೃಂತ್ 
ಕುಮಾರ್ ಅವರು ಹೆೀಗೆ ಭೂತಾಯಿ ನಮಮ ದೆೀವರೃಂತೆ, ಅದನುನ ಉಳಿರ್ಸ, 
ಬ್ೆಳೆಸುವುದು ನಮೆಮಲಿರ ಆದೂ ಕತಿವೂ ಎೃಂದು ಮನವರಿಕೆ ಮಾಡಿಕೊಟುರು.  
ಅವರ ಮುೃಂದಾಳುತನದಲಿಿ ನಡೆಸುತ್ತತರುವ ಸಾಯೃಂಸ್ೆೀವಕರ ಸೃಂಸ್ೆೆ ‘ಅದಮೂ 
ಚೆೀತನ’ ಈ ನಿಟ್ಟುನಲಿಿ ಕಾಯಿಗತ ಮಾಡಿರುವ ಹಲವಾರು ಯೀಜನೆಗಳನುನ 
ಸೃಂಕ್ಷಿಪತವಾಗಿ ತ್ತಳಿರ್ಸಕೊಟುರು.  ಪೌಷಿುಕ ಆಹಾರವನುನ ಕೊರತೆ ಇರುವರಿಗೆ 
ಸರಬರಾಜು ಮಾಡುವುದು, ನಿಸಗಿಕೆಕ ಪೂರಕವಾದ ಯೀಜನೆಗಳಲಿಿ ಜನರಿಗೆ 
ತರಬ್ೆೀತ್ತ ನಿೀಡುವುದು ಮುೃಂತಾದವುಗಳ ಬಗೆೆ ಹೆೀಳಿದರು.  ಅವರ ಈ 
ನಿಸ್ಾಾಥಿ ಸ್ೆೀವಾ ಮನೊೀಭಾವ ಎಲಿರಲಿಿ ಈ ರಿೀತ್ತಯ ಕೆಲಸಗಳನುನ 
ಮಾಡಲು ಸೂಫತ್ತಿ ನಿೀಡಿತು.  

 
 ಬ ೃಂದಾವನ ಕನನಡ ಶಾಲೆಯ ಮಕಕಳ ಸ್ೊಗಸ್ಾದ 
ಕಾಯಿಕಿಮಗಳು ಮುೃಂದಿನ ಕೃಂತ್ತನಲಿಿ ಆರೃಂಭಗೊೃಂಡಿತು.  ಎಡಿಸನ್ 
ಶಾಲೆಯ ಮಕಕಳು ಯುಗಾದಿ ಹಬಾದ ವಿಶೆೀಷ್ಗಳನುನ ಗಿೀತಾ-ನತಿನದಿೃಂದ 
ಪಿದರ್ಶಿರ್ಸದರೆ, ಹಿಲ್್ ಬ್ೊರೊ ಶಾಲೆಯ ಮಕಕಳು ದೆೀವರ ನಾಮ ಮತುತ 
ನಳಪಾಕಗಳಿೃಂದ ನಮಗೆ ಹಬಾವನುನ ಪರಿಚ್ಯಿರ್ಸದರು. ಜಿೀವನದಲಿ ಿ
ಪರೊೀಪಕಾರವೆೀ ಸವಿಶೆಿೀಷ್ಠವೆೃಂಬ ಸೃಂದೆೀಶ್ವನುನ ಸ್ೌತ್ ಬಿನಿ್ಿಕ್ಸ 
ಶಾಲೆಯ ಮಕಕಳು, ವಿನಮಿ ಹಣ್ತೆ ಎೃಂಬ ಕಾಯಿಕಿಮದೊೃಂದಿಗೆ 

 

ಸುೃಂದರವಾಗಿ ಚಿತ್ತಿರ್ಸದರು. ಈಸ್ು ವಿೃಂಡ್ರ್ ಶಾಲೆಯ ಮಕಕಳು ರ್ಶಿೀನಿವಾಸ 
ಉಡುಪರ ‘ಕುೃಂಭಕಣ್ಿನ ನಿದೆು’ ನಾಟಕವನುನ ತ್ತಳಿಹಾಸೂದೊೃಂದಿಗೆ 
ಉತೃಷ್ುವಾಗಿ ಅಭಿನಯಿರ್ಸದರು.  ಅವರ ಪಿಸುತತ್ತಯಲಿಿ ತಾೃಂತ್ತಿಕ ವಗಿದ 
ನೆೈಪುಣ್ೂ ಹಾಗೂ ಶ್ಿಮ ಎದುು ತೊೀರುತ್ತತತುತ. ಮಾಲ್ಿ.ಬ್ೊರೊ ಕನನಡ 
ಶಾಲೆಯ ಮಕಕಳು ಟ್ಟ.ಪ್ರ ಕೆೈಲಾಸೃಂ ಅವರ ವಿಭಿನನ ಶೆೈಲಿಯನುನ ಆಧರಿರ್ಸದ 
ಹಾಡುಗಳ ಮೂಲಕ ಮಕಕಳು ಹೆೀಗೆ ಕನನಡ ಮತುತ ಇೃಂಗಿಿಷ್ ಭಾಷ್ೆಗಳೆರಡನೂನ 
ಸಮೃಂಜಸವಾಗಿ ತಮಮ ಜಿೀವನದಲಿಿ ರೂಢಿರ್ಸಕೊಳುಬಹುದು ಎೃಂಬುದನುನ 
ಕೊೀಳಿಕೆರೃಂಗ ಮತುತ ಬ್ೊೀರೆೀಗೌಡನ ಉದಾಹರಣೆಗಳೊೆೃಂದಿಗೆ ಹೆೀಳಿ 
ಎಲಿರನುನ ನಗಿರ್ಸದರು.  
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 ಭೊೀ ಶ್ೃಂಭೊೀ ರ್ಶವ ಶ್ೃಂಭೊೀ’ ಹಾಡಿಗೆ ಯುವ ಬ ೃಂದಾವನ ತೃಂಡ 
ಮಿೃಂಚ್ು ಸ್ೊೀಕಸುವೃಂಥ ನತಿನ ಮಾಡಿದರೆ, ‘ಎಲೆಿಲೆಿಲೂಿ ಹಬಾ ಹಬಾ, ಬೃಂತು 
ಯುಗಾದಿ ಹಬಾ’ ಎೃಂದು ಬ ೃಂದಾವನದ ವಯಸಕರ ತೃಂಡ ಸೂೂಲಿರ್ಸದರು. 
ಕೊೀವಿಡ್ ಲಾಕ್ಸ ಡೌನ್ ನಮಮ ದಾೃಂಪತೂ ಜಿೀವನಗಳ ಮೆೀಲೆ ಬಿೀರಿರುವ 
ಪಿಭಾವವನುನ ನಗುವಳಿಯ ಮೂಲಕ ತ್ತಳಿರ್ಸದ ‘ಒೃಂದು ಲಾಕ್ಸ ಡೌನ್ ನ ಕಥೆ’ 
ಅಣ್ಕನಾಟಕ, ಕನನಡ ಚ್ಲನಚಿತಿಗಳ ಕೆಲವು ಹೆಸರಾೃಂತ ಹಾಸೂ ಸನಿನವೆೀಶ್, 
ಸೃಂಭಾಷ್ಣೆಗಳನುನ ಪೀಣಿರ್ಸ ವಿೀಕ್ಷಕರನುನ ನಕುಕ ನಲಿರ್ಸತು.  ಹಬಾಗಳಲಿಿ 
ವನಿತೆಯರು ಉಟು ಬಣ್ಣ ಬಣ್ಣದ ರ್ಸೀರೆಗಳು, ಅಲೃಂಕಾರಗಳು ಇವುಗಳನುನ  
 

ನಿದರ್ಶಿಸುವ ‘ಬಣ್ಣ ನನನ ಒಲವಿನ ಬಣ್ಣ’ ಹಾಡಿಗೆ ಬ ೃಂದಾವನದ ಬ್ೆಡಗಿಯರು 
ಕಾೂಟ್ ವಾಕ್ಸ ಮಾಡಿ ಕಾಯಿಕಿಮದ ರೃಂಗೆೀರಿರ್ಸದರು.  
 

 ‘ಹೊಸ ವರುಷ್ಕೆ ಹೊಸ ಹರುಷ್ವ ಹೊಸತು ಹೊಸತು ತರುತ್ತದೆ’ 
ಎೃಂಬ ಕವಿನುಡಿಯೃಂತೆ ಬ ೃಂದಾವನದ ಈ ವರುಷ್ದ ವಸೃಂತೊೀತ್ವ 
ಕಾಯಿಕಿಮ ಸದೂದ ‘ಬ್ೆೀವಿನ ಕಹಿ ಬ್ಾಳಿನಲಿ, ಹೂವಿನ ನಸುಗೃಂಪು ಸೂರ್ಸ, 
ಜಿೀವಕಳೆಯ’ ತೃಂದಿತು ಎೃಂದರೆ ಅತ್ತಶ್ಯಿರ್ಸದೃಂತಾಗದು. 
 
 

ಪರೆಯೀ ಇಳ ,ೆ 
ಸುರಿಯೀ ಮಳ ,ೆ 
ಹರಿಯೀ ಹೊಳ ,ೆ 
ಬ್ೆಳೆಯೀ ಬ್ೆಳ ,ೆ 

ಬ್ೆಳಗೊೀ ಸೂಯಿ, 
ಬಿೀಸ್ೊೀ ಗಾಳಿ, 
ದಹಿಸ್ೊೀ ಬ್ೆೃಂಕ 

ಇವೆಲಕಿೆ, ಮತೆತಲಕಿೆ 
ಮೆತ್ತತಲದಿ ಮತ್ತತಲದಿ 

ಮೆೈಲಿಗೆ....!!! 
ಹೆೀಳು ಮೆಲಗಿೆ 
ಮನದ ಮಲಿಗಿೆ 

ಬ್ೆೀರೆಲಿಿದೆ ಮೆೈಲಿಗೆ...!!! 

ರ್ಶಿೀಕಾೃಂತ ಪತೆಿಮರ 

ಚಿತಿ: ನರರ್ಸೃಂಹ ಮೂತ್ತಿ 
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ಭಾವ ಭಾಷ್ಾಪ೦ಜಲಿ 

ಡಾ. ಎಲ್. ಉಮಾದೆೀವಿ , ಬ್ೆೃಂಗಳೊರು 

ಪಿಫ ೆಸರ್ ಜಿ.ವಿ. ಒೃಂದು ನೆನಪು 

 ಪಿಫ ೆಸರ್ ಜಿ. ವೆೃಂಕಟಸುಬಾಯೂ 

(ಜಿ.ವಿ) ಯವರು ಕನನಡ ನಾಡು ಕೃಂಡ ಕೆೀವಲ ದೊಡಡ ವೂಕತ ಅಲಿ ಅವರೆೀ 
ಒೃಂದು ವಿಶ್ಾವಿದಾೂಲಯ ಎೃಂದರೆ ತಪಾಪಗಲಾರದು. ಅವರ ಹೆಸರನುನ 
ಕೆೀಳದವರು ಕನನಡ ಸ್ಾಹಿತೂ ಕ್ಷೆೀತಿದಲಿಿ ಬಹಳ ವಿರಳ. ಅವರ ಒಲವು 
ಮ್ಮದಲಿನಿೃಂದಲೂ ಪದ, ಶ್ಬು ಅವುಗಳ ಮೂಲ, ವಾೂಪ್ರತ, ಅಥಿಗಳ ಕಡೆಗೆ 
ಇದುಷ್ುು, ಆ ಪದಗಳನುನ ಆಲೃಂಕಾರಿಕವಾಗಿ ಕಾವೂದಲಿಿ ಬಳರ್ಸ ಹೊಸ ಕಾವೂ 

ಸ ಷಿುಯಲಿಿ ಇರಲಿಲಿ. ಅವರು ಅನೆೀಕ ನಿಘೃಂಟುಗಳು, ಪದಕೊೀಶ್, ನಿಘೃಂಟು 
ಪರಿವಾರ, ಇಗೊೀ ಕನನಡ, ಕನನಡ - ಕನನಡ - ಇೃಂಗಿಿೀಷ್ ಡಿಕ್ಷನರಿಗಳ 
ಸ ಷಿುಕತಿರಾಗಿದುರು. ಹಾಗೆೃಂದಮಾತಿಕೆಕ ಕಾವೂ ರಚ್ನೆ ಮಾಡಿಲಿವೆೃಂದಲಿ. 
ಲಿೃಂಡನ್ ಜಾನ್ನ್ ಕಥೆ, ಚಿಣ್ಣರ ಚಿತಿ ರಾಮಾಯಣ್, ಕಬಿೀರ್, 
ರಾಮಾಯಣ್ದ ಅೃಂತರೃಂಗ, ಬ್ಾಳಿಗೊೃಂದು ಬ್ೆಳಕು, ರಾಮಾಯಣ್ 
ನಾಟಕಗಳಲಿಿ ಪಾತಿವೆೈವಿಧೂ ಹಿೀಗೆ ಹತುತ ಹಲವಾರು ಕ ತ್ತಗಳನುನ 
ರಚಿರ್ಸದಾುರೆ. ಅವರು ಮಲೆಯಾಳೃಂ ಹಾಗೂ ತೆಲುಗು ಭಾಷ್ೆಯ ಕ ತ್ತಗಳನುನ 
ಕನನಡಕೆಕ ಅನುವಾದಿರ್ಸದಾುರೆ. ಕನನಡ ಎನೆ್ೈಕೊಿೀಪ್ರೀಡಿಯದ ರಚ್ನಾ 
ಕಾಯಿದಲೂಿ ತೊಡಗಿಕೊೃಂಡಿದುರು. 
 
 ಅವರು ಕನನಡ - ಕನನಡ ನಿಘೃಂಟ್ಟನ ಮುಖೂ ಸೃಂಪಾದಕರಾಗಿದುರು. 
ಅದು ಕನನಡದ ಬಹಳ ದೊಡಡ ಆರ್ಸತಯ್ಕೀ ನಿಜ. ಒಟುು ಎೃಂಟು ಸೃಂಪುಟಗಳನುನ 

ಒಳಗೊೃಂಡಿರುವ ಈ ಕ ತ್ತ ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಒೃಂದು ಅದುುತ ಸ ಷಿು 
ಎನನಬಹುದು. ಈ ಸೃಂಪುಟಗಳು ಬ್ೆೀರೆ ಬ್ೆೀರೆಯಾಗಿ ಬಿಡುಗಡೆಯಾಗುತ್ತತತುತ. 
ನಾನು ಮೂರು ಸೃಂಪುಟಗಳು ಬಿಡುಗಡೆಯಾದ ನೃಂತರ ಕನನಡ ಸ್ಾಹಿತೂ 
ಪರಿಷ್ತ್ತತನಿೃಂದ ಅವುಗಳನುನ ತೆಗೆದುಕೊೃಂಡೆ. ನೃಂತರ ಪಿತ್ತಯೃಂದು 
ಸೃಂಪುಟವನೂನ ಅದರ ಬಿಡುಗಡೆಯ ಸಮಯ ಕಾದು ತೆಗೆದುಕೊಳುುತಾತ 
ಹೊೀದೆ. ಎೃಂಟೂ ಸೃಂಪುಟಗಳು ಬೃಂದಾಗ ಅವು ನನನ ಬಳಿ ಇದೆ ಎೃಂಬ 
ಹೆಮೆಮ ನನಗೆ. ನನನ ಮ್ಮಮಮಗ 2010 ರಲಿಿ ಹುಟ್ಟುದಾಗ, ನಮಮ ಮಾವನವರು 

ಆ ಎೃಂಟೂ ಸೃಂಪುಟಗಳನುನ ಕನನಡ ಸ್ಾಹಿತೂ ಪರಿಷ್ತ್ತತನಿೃಂದ ಕೊೃಂಡು 
ತರುವೃಂತೆ ಹೆೀಳಿದರು. ನಾನು ನನನ ಬಳಿ ಇದೆ ಎೃಂದೆ. ಅವರು  "ನಿನಗಲಿ, 
ನನನ ಮರಿಮಗನಿಗೆ ಅದನುನ ನಾನು ಉಡುಗೊರೆಯಾಗಿ ಕೊಡಬ್ೆೀಕು. 
ಅವನೂ ಅದನುನ ಓದಿ, ಅಥೆೈಿರ್ಸಕೊೃಂಡು, ಅವರೃಂತೆ ಉನನತವಾದ 
ವೂಕತತಾವನುನ ಪಡೆಯುವೃಂತಾಗಬ್ೆೀಕು" ಎೃಂದರು. ನನಗೆ ಬಿಡುವಾಗದ 
ಕಾರಣ್ ಕೆಲದಿನಗಳು ಹೊೀಗಿ ತರಲು ಸ್ಾಧೂವಾಗಲಿಲಿ. ಅವರು "ನಿನಗೆ 
ಆಗುವುದಿಲಿ ಎೃಂದರೆ ಹೆೀಳು, ನಾನೆೀ ಹೊೀಗಿ ತರುತ ತೆೀನೆ" ಎೃಂದರು. ಆಗ 
ಅವರಿಗೆ 93 ರ ಸನಿಹದ ವಯಸು್. ಆರೊೀಗೂವೂ ಕೆೈಕೊಡುತ್ತತತುತ. ಆದರೂ 
ಆ ಉತಾ್ಹ ಮೆಚ್ುಚವೃಂತ್ತತುತ. ನಾನು "ಇಲಿ, ಇವತ ತೆೀ ತರುತ ತೆೀನೆ" ಎೃಂದು 
ಮರುದಿನವೆೀ ಕಾಲೆೀಜಿನಿೃಂದ ಬರುವಾಗ ಪರಿಷ್ತ್ತತಗೆ ಹೊೀಗಿ ತೆಗೆದುಕೊೃಂಡು 
ಬೃಂದೆ. ಅವರಿಗೆ ಅದನುನ ಎತತಲು ಆಗದಷ್ುು ಭಾರ ಇದುರೂ, ಮಗುವಿನ 
ಸಮಿೀಪ ಅದನುನ ಹಿಡಿದು, "ನೊೀಡು ಮಗು, ಇದು ಬಹಳ ಮುಖೂವಾದ  
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ವಸುತ. ಜೊೀಪಾನವಾಗಿ ಕಾಪಾಡಿಕೊೀ. ನಿೀನು ದೊಡಡವನಾದ ಮೆೀಲೆ ಈ 
ಸೃಂಪುಟಗಳ ಸಹಾಯದಿೃಂದ ದೊಡಡ ಗಿೃಂಥಗಳನುನ ಅಭಾೂಸ ಮಾಡಬ್ೆೀಕು, ಮತೆತ 
ಅವರೃಂತೆ ಉನನತ ವೂಕತತಾ ನಿನನದಾಗಿರ್ಸಕೊಳುಬ್ೆೀಕು" ಎೃಂದರು. ನಾಲುಕ 
ತ್ತೃಂಗಳ ಮಗುವಿಗೆ ಏನು ಅಥಿವಾಗಲು ಸ್ಾಧೂ! ಆದರೆ ಆ ಮಾತುಗಳಿೃಂದ 
ಅವರೂ, ನಾವುಗಳೊ ಭಾವುಕರಾಗಿದುೃಂತೂ ನಿಜ. ನೃಂತರ ಹದಿನೆೈದು 
ದಿನಗಳಲಿಿ ಅವರು ನಮಮನುನ ಅಗಲಿದರು.  

 
 ಜಿ.ವಿ.ಯವರನುನ ನಾನು ಅನೆೀಕ ಬ್ಾರಿ ನಮಮ ಸೃಂಬೃಂಧಿಕರ 
ಮನೆಯ ಸಮಾರೃಂಭಗಳಲಿಿ ನೊೀಡಿದ ುೆ. ಆದರೆ ದೂರದಿೃಂದಲೆೀ ನಮಸಕರಿರ್ಸದ ುೆ. 
ಅದೆೀಕೊೀ ಅಷ್ುು ದೊಡಡ ವೂಕತಯಡನೆ ಹೆೀಗೆ, ಏನು ಮಾತನಾಡುವುದು ಎೃಂಬ 
ಸೃಂಕೊೀಚ್.  

 
 2016 ರಲಿಿ ನಾನು ಡಾ. ಡಿ.ವಿ.ಜಿ.ಯವರ ಮೃಂಕುತ್ತಮಮನ ಕಗೆಕೆಕ 
ಸರಳವಾದ ಭಾಷ್ೆಯಲಿಿ ಕನನಡದಲಿಿ ಅಥಿ ಬರೆಯುವ ಪಿಯತನ ಮಾಡಿದೆ. 
ಅದರೊೃಂದಿಗೆ ಆೃಂಗಿ ಭಾಷ್ೆಗೂ ಅನುವಾದ ಮಾಡಿದೆ. ಬಹಳಷ್ುು ಪುಸತಕಗಳು 
ಇದುರೂ, ನನಗೆ ಪಿತ್ತಬ್ಾರಿ ಓದಿದಾಗಲೂ ಹೊಸ ಅಥಿವೆೀ ಹೊಳೆಯುವೃಂತೆ 
ಅನಿಸುತ್ತತದು ಕ ತ್ತಯನುನ ಅನುವಾದಿಸುವ ತುಡಿತ ಉೃಂಟಾಗಿ ಅನುವಾದಿರ್ಸ, 
ಅದನುನ ಅಮೆೀಝಾನ್ - ಕೃಂಡಲ್ ನಲಿಿ ಪಿಕಟ್ಟರ್ಸದೆ. ಅದನುನ ಓದಿ ನಮಮ 
ಆತ್ತೀಯರು, ಅದನುನ ಜಿ.ವಿ.ಯವರಿಗೆ ತೊೀರಿಸು ಎೃಂದರು, ತಾವೆೀ 
ಕರೆದುಕೊೃಂಡು ಹೊೀಗಿ ಪರಿಚ್ಯ ಮಾಡಿಕೊಟುರು. ನಾನು ಬಹಳ 
ಅಳುಕನಿೃಂದಲೆೀ ತೊೀರಿರ್ಸದೆ. ಎರಡೂ ಭಾಷ್ೆಯ ಅನುವಾದಗಳನುನ ಓದಿ, 
"ತುೃಂಬ್ಾ ಚೆನಾನಗಿ ಬೃಂದಿದೆ. ಯಾಕೆ ಪಿಕಟ್ಟರ್ಸಲಿ? ಪುಸತಕ ರೂಪದಲಿಿ ತರಬ್ೆೀಕು" 
ಎೃಂದು ಹೆೀಳಿ ಅವರ ಮಗನಿಗೆ ಪಿಕಾಶ್ಕರ ಹತ್ತತರ ಮಾತನಾಡುವೃಂತೆ 
ಹೆೀಳಿದರು ಕೂಡ. ಆದರೆ ದುರಾದ ಷ್ುವಶಾತ್ ಆ ಪಿಕಾಶ್ಕರು ಕೆಲ ದಿನಗಳಲೆಿೀ 
ವಿಧಿವಶ್ರಾದರು.  

 
 ಅವರನುನ ಕಾಣ್ಲು ಹೊೀದಾಗ ಅವರ ಆತ್ತೀಯತೆ, ಅೃಂತಹ ದೊಡಡ 
ವೂಕತ ನನನ ಕೆಲಸವನುನ ನೊೀಡಿ ಮೆಚ್ುಚಗೆ ಸೂಚಿರ್ಸದುು, ಸುಮಾರು ಒೃಂದು 
ಗೃಂಟೆಯ ಕಾಲ ಆತ್ತೀಯವಾಗಿ ಮಾತನಾಡಿದುು, ಹಣ್ುಣ, ಕಾಫಿಗಳ ಆತ್ತಥೂ 
ಮಾಡಿರ್ಸ , ಹೊರಟಾಗ, "ಏನೂ ತ್ತಳಿದುಕೊಳುಬ್ೆೀಡಿ, ಗೆೀಟ್ಟನವರೆಗೆ ಬೃಂದು 
ಕಳಿರ್ಸಕೊಡಲು ನನಗೆ ಸ್ಾಧೂವಾಗುತ್ತತಲಿ. ಈಚೆಗೆ ಈ ಕೆೈಗೊೀಲು ಬ್ೆೀರೆ 
ಬೃಂದಿದೆ." ಎೃಂದರು. ಅದನುನ ಕೆೀಳಿದಾಗ ಅವರ ಸರಳತೆಗೆ ಏನು ಹೆೀಳಬ್ೆೀಕೊೀ 
ಗೊತಾತಗದೆ ಒೃಂದು ಕ್ಷಣ್ ನಿೃಂತು ಆಮೆೀಲೆ "ದಯವಿಟುು ಆ ತೊೃಂದರೆ 
ತೆಗೆದುಕೊಳುಬ್ೆೀಡಿ, ನಾವು ಹೊೀಗಿಬರುತೆತೀವೆ." ಎೃಂದು ಅವರಿಗೆ ನಮಸಕರಿರ್ಸ 
ಹೊರಟೆ.  

 
 ಮತ ತೆ ಹೊೀಗಿ ಅವರನುನ ಕಾಣ್ಬ್ೆೀಕೆೃಂದು ಅೃಂದುಕೊೃಂಡಿದುು ಎಷ್ುು 
ಬ್ಾರಿಯೀ! ಅದೆೀಕೊೀ ಆಗಲೆೀ ಇಲಿ. ಊರಿನ ತುೃಂಬ್ಾ ಕೊೀವಿಡ್ 
ಇದುುದರಿೃಂದ ಮನೆಗಷ್ೆುೀ ರ್ಸೀಮಿತವಾಗಿ ಬದುಕುತ್ತತರುವುದರಿೃಂದ 
ಕೊನೆಯಲೂಿ ಕಾಣ್ಲು ಹೊೀಗಲಾಗಲಿಲಿ. ಆ ಬ್ೆೀಸರ, ನೊೀವು ಈಗಲೂ 
ಕಾಡುತತದೆ. ಆದರೆ ಅೃಂತಹ ಶೆಿೀಷ್ಠ ವೂಕತಯನುನ ಕೃಂಡಿದೆು, ಅವರೊಡನೆ 
ಕುಳಿತು ಮಾತನಾಡಿದೆು ಎೃಂಬ ತ ಪ್ರತ ಇದೆ.  

 
  
 

ನಾನೆೀಕೆ ಹಿೀಗಾದೆ  
 

ನಾನಾೂರೆೃಂದು ಹುಡುಕಕೊಟುವನ ವರಿಸಲಾಗದೆ,  
ಮಾಲೆ ಹಾಕ ಕೊೃಂಡೊಯು ಮಾಲಿಕನ ಬಿಡಲಾರದೆ,  
ಸರಿ ತಪುಪಗಳ ಮನೊೀಕದನದಲಿಿ ಬಡವಾದ ಕೂಸು ನಾನು.. 
 
ವಿದೆೀಶ್ದ ಐಷ್ಾರಾಮಿ ಬದುಕನ ಅಲೆ,  
ಮನಗೆದು ಮಲೆನಾಡಿನ ಮಳ ,ೆ  
ಎರಡನೂನ ಬಿಟುು, ಮರಳುಗಾಡಿನಲಿಿಯೂ  
ಮಳೆಯಾಗಬಹುದೆೃಂದು ಕನಸು ಕಾಣ್ುತ್ತತರುವ ಮರುಳ  ೆನಾನು! 
 
ದಿೀಪ ಹಚ್ಚಬ್ೆೀಕಾದ ಮುತೆೈದೆ, ಮತತದೆೀ ಹಳ ೀೆ ನೆನಪುಗಳು 
ಮನದಲಿಿರುವಾಗ, ಮನೆ ಬ್ೆಳಕಾದಿೀತು ಹೆೀಗೆ?  
ಮನ ಮುದವಾದಿೀತು ಹೆೀಗೆ?  
ಮುದಾುದ ಮಗುವೃಂದು ಮಡಿಲು ತುೃಂಬಿೀತು ಹೆೀಗೆ? 
 
ಆಗುತ್ತತತ ತೆೀನೊೀ ಅಲೊಿಮೆಮ ಇಲೊಿಮೆಮ ತುೃಂತುರು ಮಳ ,ೆ 
ಈ ಬಿರ್ಸಲ ಭೂತಕೆಕ ಭಯಗೊೃಂಡು ಬಿರುಗಾಳಿಯಡನೆ ಬಿೀಗುತತ 
ಹೊೀಯಿತಲಿ! 
ಮನದರರ್ಸಯ್ಕೀ ಮನದ ಮಾತುಗಳ ಆಲಿಸದಿದಾುಗ, ಮಾಲಿೀಕ 
ಮುಖ ತ್ತರುಗಿರ್ಸ ಹೊೀಗಿಯ್ಕೀ ಬಿಟುನಲಿ!! 
 
ಮರಳುಗಾಡಿನಲಿಿನ ಓಯಾರ್ಸ್ರ್ಸ್ನ ಹುಡುಕಾಟದಲಿಿ 
ವಯಸ್ಾ್ದದುೃಂತೂ ತ್ತಳಿಯಲೆೀಯಿಲಿ... 
ಬ್ೆೀಕು ಬ್ೆೀಡಗಳ ಹೊಯಾುಟದಲಿಿ ಹಗಲಿರುಳುಗಳು  
ಉರುಳಿಹೊೀದವಲಿ! 
ಇದುದುನುನ ಬಿಟುು, ರ್ಸಗಲಾರದುನುನ ಅರರ್ಸ,  
ಬ್ಾಳ ಕುಸುಮ ಬ್ಾಡಲಾರೃಂಭಿರ್ಸದಾಗ ಆ ಬ್ೊಜುು ಬ್ಾಯಿಯಿೃಂದ 
ಬೃಂದ ಬ್ೆೃಂದ ಸ್ಾಲುಗಳ ೀೆ....... 
 
ನಾನೆೀಕೆ ಹಿೀಗಾದೆ ??? 
ಬೃಂಗಾರದೃಂತ ಬ್ಾಳ ಬರಿದಾಗಿರ್ಸಕೊೃಂಡು ಬಡವಿಯಾದೆ.. 
ಬೃಂಗಾರದೃಂತ ಬ್ಾಳ ಬರಿದಾಗಿರ್ಸಕೊೃಂಡು ಬಡವಿಯಾದೆ..  

 
- ಕಾವೂರ್ಶಿೀ .ಹೆರ್ಚ. ಎಲ್,  ದುಬ್ೆೈ- ಯು.ಎ.ಇ. 
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    ನುಡಿನಮನ 
 

ರ್ಶಿೀಕಾೃಂತ ಪತೆಿಮರ , ಬ್ೆೃಂಗಳೊರು 
 

ಜರಗನಹಳಿ್ಳ  ಶಿವಶಂಕರ್  
ನಾನು ಕೆನರಾ ಬ್ಾೂೃಂಕ್ಸ ಪಿಧ್ಾನ 

ಕಾಯಾಿಲಯದಲಿಿ ವ ತ್ತತಗೆ ಸ್ೆೀರಿದು 1992 ಸಮಯದಲಿಿ, ಸಣ್ಣಗೆ ಬಹಳ 
ಬ್ಾಲಿಶ್ವಾಗಿ ಚ್ುಟುಕು, ಹನಿಗವನ ಬರೆಯುವ ಆಸಕತ ಇತುತ. ನಮಮ 
ಸಹೊೀದೊೂೀಗಿಗಳು ನನನ ಆಸಕತಯನುನ ಕೃಂಡು ನೊೀಡಿ, ನಮಮ ಪಿಧ್ಾನ 
ಕಾಯಾಿಲಯದಲೆಿೀ ಸ್ೊಗಸ್ಾದ ಹನಿಗವನಗಳನುನ ಬರೆಯುವ ಉದೊೂೀಗಿ 
ಇದಾುರೆ. ಅವರನುನ ಭೆೀಟ್ಟ ಮಾಡಿ, ನಿಮಮ ಬರಹಕೆಕ ತುಸು ಮಾಗಿದಶ್ಿನ 
ರ್ಸಗಬಹುದು ಎೃಂದು ಸಲಹೆಯಿತತರು. ಹೌದಾ ಯಾರದು ಎೃಂದು ನಾನು 
ಕೆೀಳಿದಾಗ. ಜರಗನಹಳಿು ರ್ಶವಶ್ೃಂಕರ್ ಎೃಂದು ಹೆಸರು, ಬದಾಮಿ 
ಹೌಸ್ ನಲಿಿರುವ ಪ್ರಿೃಂಟ್ಟೃಂಗ್ ಮತುತ ಸ್ೆುೀಷ್ನರಿ ಸ್ೆಕ್ಷನ್ ನಲಿಿ ಅವರ ನೌಕರಿ, 
ಭೆೀಟ್ಟಯಾಗಿ ಎೃಂದರು. 
 
 ಜರಗನಹಳಿು ರ್ಶವಶ್ೃಂಕರ್ ಎೃಂದ ತಕ್ಷಣ್, ಅವರ ಹಲವಾರು 
ಹನಿಗವನಗಳನುನ ಸುಧ್ಾ, ತರೃಂಗ ಮಯೂರ ಮತುತ ವಿಶೆೀಷ್ಾೃಂಕಗಳಲಿಿ ಓದಿದು 
ನೆನಪಾಯಿತು. ಇಷ್ುು ಚೆನಾನಗಿ ಬರೆಯುವ ಜನಪ್ರಿಯ ಕವಿಯಬಾರು ನಮಮ 
ಬ್ಾೂೃಂಕ್ಸ ನಲೆಿೀ ಇರುವ ವಿಷ್ಯ ಪುಳಕ ತೃಂದಿತುತ. ಕಾರಣ್ ನಾನು ಅ ಮ್ಮದಲು 
ಹಳಿುಯ ವಾತಾವರಣ್ದಲಿಿ ಬ್ೆಳೆದವನು. ಪುಸತಕಗಳಲಿಿ ಕವಿಗಳ, ಕವಿ-ಕಾವೂ 
ಪರಿಚ್ಯ ಓದಿದುವನಷ್ೆು. ಯಾವೃಂದು ಹೆಸರಾೃಂತ ಕವಿಯನೂನ ಹತ್ತತರದಿೃಂದ 
ನೊೀಡಿದವನಲಿ, ಮಾತನಾಡಿರ್ಸದವನಲಿ ಆವರೆಗೆ. ಸಹಜವಾಗೆೀ 
ಕುತೂಹಲವಿತುತ. ಬ್ೆೃಂಗಳೊರಿಗೆ ಹೊಸದಾಗಿ ಬೃಂದ ಸಮಯವದು. 
ಜರಗನಹಳಿುಯವರನುನ ಭೆೀಟ್ಟ ಮಾಡಲು ಮನಸು್ ತುಡಿಯುತ್ತತತುತ. 
 
 ಒೃಂದು ಸೂಕತ ಸಮಯ ನೊೀಡಿ ಅವರು ಕೆಲಸ ಮಾಡುವ ಜಾಗಕೆಕ 
ಹೊೀಗಿ ಪರಿಚ್ಯ ಹೆೀಳಿಕೊೃಂಡೆ. ಬಹಳ ಆತ್ತಮಯವಾಗಿ ಬರಮಾಡಿಕೊೃಂಡು 
ಸುಮಾರು ಒೃಂದು ಗೃಂಟೆ ಸೃಂವಾದಿರ್ಸದರು. ನನನ ಬ್ಾಲಿಶ್ ಚ್ುಟುಕುಗಳನುನ 
ಓದಿದರು. ಧನಾತಮಕವಾಗಿ ಪಿತ್ತಕಿಯಿಸುತತ, ಬರೆಯುತತ ಹೊೀಗಿ, ಔನನತೂ 
ಸ್ಾಧಿಸುವಿರಿ, ಆಗಾಗ ಬರುತ್ತತರಿ ಎೃಂದು ಹರರ್ಸದರು. ಮುರಳಿ ಎೃಂಬ ಮತೊತಬಾ 
ನಮಮ ಬ್ಾೂೃಂಕ್ಸ (ಗಡಡದಾರಿ) ಹಾಗೂ ವರದರಾಜನ್ ಎೃಂಬುವ ಸಹೊೀದೊೂೀಗಿ 
ಮಿತಿರೂ ಕವಿತೆ ಚ್ುಟುಕು ಹನಿಗವನಗಳನುನ ಬರೆಯುತ್ತತದುರು. ಅವರೂ 
ಜರಗನಹಳಿುಯವರ ಜೊತೆ ದಿೀಘಿಕಾಲದವರೆಗೆ ಸ್ಾಹಿತೂದ ವಿಷ್ಯ 
ಚ್ಚಿಿಸುತ್ತತದುರು. ಆಗ ನಾನೂ ಬರೆಯಬ್ೆೀಕೆೃಂಬ ಆಸಕತಗೆ ಒಳಗಾದೆನು. ಹಿೀಗೆ 
ಜರಗನಹಳಿುಯವರು, ನನಗೆ ಬರೆಯುವ ಮತುತ ಕನನಡ ಸ್ಾಹಿತೂ ಓದುವ ಕಡೆ 
ಸೂಪತ್ತಿ ಮತುತ ಪೆಿೀರಣೆ ನಿೀಡಿದವರು. 
 
 ನಾನು ಬರೆದ ಚ್ುಟುಕು, ಹನಿಗವನಗಳನುನ ಅೃಂಚೆ ಲಕೊೀಟೆಯ 
ಮೂಲಕ ತರೃಂಗ, ಸುಧ್ಾ, ಮಯೂರ ಪತ್ತಿಕೆಗಳಿಗೆ ಕಳುಹಿರ್ಸಕೊಟೆು. 
ಯಥಾವತಾತಗಿ ಅರ್ಸಾೀಕ ತವಾಗಿ ವಾಪಸ್ ಬೃಂದವು. ನನಗೆ ನನನ ರಚ್ನೆಗಳೊ 
ರಾಜೂಮಟುದ ನಿಯತಕಾಲಿಕೆಗಳಲಿಿ ಪಿಕಟವಾಗಬ್ೆೀಕೆೃಂಬ ಉತಕಟತೆಯಿತುತ. 
ಆದರೆ ಕಸುವಿಲಿದ ಸ್ಾಹಿತೂವ ಯಾರು ಒಪ್ರಪಯಾರು? ಆಗ ನನನದು 
ಹುಡುಗುತನ. ನನಗೆ ಅದರ ಅರಿವಿರಲಿಲಿ. ಅಲಿಿಗೆ ನನನ ಬರೆಯುವ 
ಉತಾ್ಹವೂ ಕುೃಂದಿತು. ಬರೆಯುವ ಸ್ಾಹಸಕೆಕ ತಾತಾಕಲಿಕವಾಗಿ 
ತ್ತಲಾೃಂಜಲಿಯಿಟೆು.  

  
 ಅದರೆ ಜರಗನಹಳಿುಯವರ ಜೊತೆಯ ಒಡನಾಟ ಮಾತಿ 
ಮುೃಂದುವರಿದಿತುತ. ಹಾಗೆಯ್ಕೀ ಹಲವು ವಷ್ಿಗಳು ಕಳೆದವು. ನಮಮ 
ಬ್ಾೂೃಂಕ್ಸ ನಿೃಂದ ಸಾಯೃಂ ನಿವ ತ್ತತ ತೆಗೆದುಕೊೃಂಡ ಜರಗನಹಳಿುಯವರು, ನೂರು 
ಶ್ತ ತಮಮನುನ ಸ್ಾಹಿತೂದ ಕ್ಷೆೀತಿದಲಿಿ ತೊಡಗಿರ್ಸಕೊೃಂಡರು. ಹಲವಾರು 
ಪುಸತಕಗಳನುನ ಪಿಕಟ್ಟರ್ಸದರು. ಸ್ಾಹಿತೂ ಸೃಂಘಟನಾ ಕ್ಷೆೀತಿದಲೂಿ ಗಟ್ಟು 
ಹೆಜ ುೆಗಳನಿನಟುರು. ಅವರ ದಿಢಿೀರ್ ಬ್ೆಳವಣಿಗೆ ನನನನುನ ಬ್ೆರಗುಗೊಳಿರ್ಸತು. 
ನಾಡಿನ ಹೆಸರಾೃಂತ ಸ್ಾಹಿತ್ತಗಳ ಸ್ಾಲಿನಲಿಿ ಜರಗನಹಳಿುಯವರೂ 
ರಾರಾಜಿಸುತ್ತತದುರು. ಅದನುನ ಪತ್ತಿಕೆಗಳಲಿಿ ಓದಿ ಹೆಮೆಮ ಪಡುತ್ತತದ ುೆನು. 

 
 ಆಗಾಗ ಅವರ ಮನೆಗೆ ಹೊೀಗಿ ಬರುತ್ತತದ ುೆ. ನಾನು ಮತೆತ ಬರೆಯಲು 
ಶ್ುರುವಿಟುದುು ಹದಿನೆೈದು ಇಪಪತುತ ವಷ್ಿಗಳ ಮೆೀಲೆ. ನನನ ಬರಹಗಳನುನ 
ಈಗೆೆ ಎರಡು ವಷ್ಿದ ಮುೃಂಚೆ ಒೃಂದು ಕಡತದಲಿಿ ಹಾಕ ಅವರಿಗೆ ಕೊಟುು 
ಮುನುನಡಿಗಾಗಿ ಭಿನನವಿರ್ಸದ ುೆ. ಬಿಡುವು ಮಾಡಿಕೊೃಂಡು ಬನಿನ ನಿಧ್ಾನಕೆಕ 
ಚ್ಚಿಿರ್ಸ ಮುೃಂದುವರಿಯೀಣ್ವೃಂತೆ ಎೃಂದಿದುರು. ನಾನು ನನನ 
ಸ್ೊೀೃಂಭೆೀರಿತನದಿೃಂದ ಮತುತ ನೌಕರಿಯ ಒತತಡದಿೃಂದ  ನನನ ಕವಿತೆಗಳ ಬಗೆೆ 
ಚ್ಚೆಿ ಮಾಡಲು ಅವರನುನ ಭೆೀಟ್ಟಯಾಗಲು ಇೃಂದಿಗೂ ಹೊೀಗಲೆೀ ಇಲಿ. 
ಅವರಿಗೆ ನಿೀಡಿದು ನನನ ಕವಿತೆಗಳ ಪಿತ್ತಗಳು ಅವರಲೆಿೀ ಉಳಿದು ಹೊೀದವು. 

 
 2018 ರಲಿಿ ಬ್ೆೃಂಗಳೊರಿನ ಕನನಡ ಸ್ಾಹಿತೂ ಪರಿಷ್ತ್ತತನಲಿಿ ಜರುಗಿದು 
ಭಾವಸೃಂಗಮ ಎೃಂಬ ಸ್ಾಹಿತೂ ಸಮೂಹದ ಮೂರನೆೀ ವಾಷಿಿಕ 
ಸಮಾಗಮಕೆಕ ಅವರನುನ ಕವಿಗೊೀಷಿಠಯ ಅಧೂಕ್ಷರನಾನಗಿ ಆಹಾಾನಿರ್ಸ, 
ಕೆಲವಾರು ಗೃಂಟೆಗಳು ಅವರ ಜೊತೆ ಸ್ಾಹಿತೂದ ವಿಚಾರಗಳನುನ ಚ್ಚಿಿರ್ಸದುು 
ಇೃಂದಿಗೂ ಸದಾ ಹರ್ಸರಾಗಿದೆ. ಹಾಗೆಯ್ಕೀ ಅವರನುನ ನಮಮ ಕೆನರಾ ಬ್ಾೂೃಂಕ್ಸ 
ಪಿಧ್ಾನ ಕಾಯಾಿಲಯವು ಎರಡು ವಷ್ಿಗಳ ಮುೃಂಚೆ ಸನಾಮನಿರ್ಸದುು ನನನ 
ನೆನಪ್ರನೃಂಗಳದಲಿಿ ಸದಾ ಹರ್ಸರಾಗಿದೆ. 

 
 ಜರಗನಹಳಿುಯವರು ಪಿತ್ತೀ ತ್ತೃಂಗಳೊ, ಬ್ೆಳದಿೃಂಗಳ ಸ್ಾಹಿತೂ 
ಸಮಾವೆೀಶ್ವನುನ ತಮಮ ಮನೆಯ ಹತ್ತತರದ ಸಭಾೃಂಗಣ್ದಲಿಿ ನಡೆರ್ಸಕೊೃಂಡು 
ಬರುತ್ತತದುರು. ಇತ್ತತೀಚೆಗೆ (ಅೃಂದರೆ 2019 ರಲಿಿರಬ್ೆೀಕು) ಪದಾಮವತ್ತ 
ಚ್ೃಂದುಿರವರು ಮತ್ತತತರರು ಭಾಗಿಯಾಗಿದು,  ಬ್ೆಳದಿೃಂಗಳ ಸ್ಾಹಿತೂ 
ಕೂಟದಲಿಿ ನಾನು ಭಾಗವಹಿರ್ಸದುು ನೆನಪ್ರದೆ. ಆಗ ನಮಮನೆನಲಿ ಭೊೀಜನ 
ಸಮೆೀತ ಸತಕರಿರ್ಸದುರು ಜರಗನಹಳಿುಯವರು. ಇವಿಷ್ುು ಅವರ ಜೊತೆ 
ಒಡನಾಡಿದ ನನನ ನೆನಪುಗಳು. 

  
 ಒಬಾ ಸ್ಾಹಿತ್ತಯಾಗಿ, ಬರಹಗಾರರಾಗಿ ಜರಗನಹಳಿುಯವರು ಸೂಕ್ಷಿ 
ವಿಚಾರಗಳತತ, ಆಧ್ಾೂತಮದ ವಿಚಾರಗಳತತ, ಪಿಕ ತ್ತಯ ವಿಸಮಯಗಳತತ 
ನೊೀಟ ಹರಿರ್ಸದುವರು. ಬಹುಶ್ುಃ ಸಾಯೃಂ ನಿವ ತ್ತತಯ ನೃಂತರ, ಅವರಿಗೆ 
ಸ್ಾಹಿತೂವು ಪಿವ ತ್ತತಗಿೃಂತ ಮುಖೂ ವ ತ್ತತಯಾಗಿ ಮಾಪಾಿಟಾಗಿತುತ. 
ಯಾವಾಗಲೂ ಸ್ಾಹಿತೂ ಕ್ಷೆೀತಿದ ಜನರಿೃಂದ ಅವರ ಮನೆ ತುೃಂಬಿರುತ್ತತತುತ. 
ಕನಾಿಟಕದಾದೂೃಂತ ಹಲವಾರು ಸ್ಾಹಿತ್ತೂಕ ಸಭೆ ಸಮಾರೃಂಭಗಳಲಿಿ 
ಭಾಗವಹಿಸುತ್ತತದುರು. ಕನನಡ ಸ್ಾಹಿತೂ ಪರಿಷ್ತ್ತತನಲೂಿ ಸಕಿಯವಾಗಿ  
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ತೊಡಗಿರ್ಸಕೊೃಂಡಿದುವರು. ವಚ್ನ ಸ್ಾಹಿತೂದ ಮೆೀಲೆ ಸ್ಾಕಷ್ುು ಅಧೂಯನ  
ಮಾಡಿ ಹಲವು ಕ ತ್ತಗಳನುನ ರಚಿರ್ಸರುವರು. 
  
 ಅವರ ಮಗಳಾದ ಶ್ುಭದರವರ ಮದುವೆ ಸಮಾರೃಂಭದಲಿಿ 
"ತಾೃಂಬೂಲ" ಎೃಂಬ ಹಿತನುಡಿಗಳ, ಅಮ ತವಾಣಿಗಳ ಸೃಂಗಿಹ 
ಸೃಂಕಲನವನುನ ಪುಸತಕವಾಗಿ ಹೊರತೃಂದು, ಬೃಂದ ಅತ್ತರ್ಥಗಳಿಗೆಲಿ ಅದನುನ 
ತಾೃಂಬೂಲ ಸಮೆೀತ ಕೊಟ್ಟುದುರು. ಇದೊೃಂದು ವಿಭಿನನ ಒಳನೊೀಟದ 
ನಡೆಯಾಗಿತುತ. 
 
 ಅವರ ಮನೆಯಲಿಿ ಒೃಂದು ಪಿತೊೀಕವಾದ ಕೊಠಡಿ ಇದೆ. ಅದು 
ಅವರ ಸ್ಾಹಿತೂ ಕ್ಷೆೀತಿದ ಹ ದಯ. ಅವರ ಪುಸತಕಗಳು, ಪಿಶ್ರ್ಸತಗಳು, ಪದವಿ, 
ಪುರಸ್ಾಕರಗಳ ಅನಾವರಣ್ದ ಜೊತೆಗೆ ತಮಮ ಓದಿನ ಹರ್ಸವಿಗಾಗಿ ಸ್ಾವಿರಾರು 
ಪುಸತಕಗಳನುನ ಅಲಿಿ ಅವರು ಸೃಂಗಿಹಿರ್ಸಟ್ಟುರುವರು. ಅದನುನ ನೊೀಡಿದು ನಾನು 
ನಮಮ ಮನೆಯಲೂಿ ಹಿೀಗೆ ಪುಸತಕಗಳನುನ ಹೊೃಂದಿಸಬ್ೆೀಕು ಎೃಂದು ಕನಸು 
ಕೃಂಡವನು. 
 

  
 ಇೃಂದು ಬ್ೆಳಿಗೆೆ ಹಾರ್ಸಗೆಯಿೃಂದ ಏಳುತ್ತತದುೃಂತೆಯ್ಕೀ 
ಜರಗನಹಳಿುಯವರು ಇನಿನಲಿ ಎೃಂಬ ಸೃಂದೆೀಶ್ವನುನ ಮುರಳಿ ಪತತೃಂಗಿಯವರು 
ಹಲವಾರು ಸ್ಾಹಿತೂದ ಸಮೂಹಗಳಲಿಿ ಹಾಕದುನುನ ನೊೀಡಿ ಮೂಕನಾದೆ. ಈ 
ವೆೈರಾಣ್ು ಅಮೂಲೂವಾದ ಜಿೀವಗಳನುನ ಹಿೀಗೆ ನಿದಾಿಕ್ಷಿಣ್ೂವಾಗಿ ಬಲಿ 
ತೆಗೆದುಕೊಳುುತ್ತತದೆಯಲಾಿ ಎೃಂದು ಮಾತು ಬರದವನಾದೆ. 

  
 ನನನ ಸ್ಾನತಕೊೀತತರ ಪದವಿಯ ಸಹಪಾಠಿ H M 
ಸ್ೊೀಮಶೆೀಖರಯೂ, ಬಳಾುರಿ, ನಿನೆನ ತಾನೆೀ ಕೊೀವಿಡ್ ಗೆ ಬಲಿಯಾದ ವಿಚಾರ 
ಕಾಡುತ್ತತರುವಾಗಲೆೀ, ನನನ ಮತೊತಬಾ ಆತ್ತೀಯರು, ಹೆಸರಾೃಂತ ಕವಿ 
ಜರಗನಹಳಿುಯವರು ಇನಿನಲಿವೆೃಂಬ ವಾತೆಿ ಕೃಂಗೆಡಿರ್ಸತು. 

 ನಾನೂ ಈಗೆೆ ಇಪಪತೆೈದು ದಿನಗಳಿೃಂದ ಕೊೀವಿಡ್ ಪ್ರೀಡಿತನಾಗಿ ಈಗ 
ಸಾಲಪ ಸುಧ್ಾರಿರ್ಸಕೊಳುುತ್ತತರುವ ಪವಿ ಕಾಲದಲೆಿೀ, ಇೃಂತಹಾ ಕೆೀಳಬ್ಾರದ 
ಅನಿರಿೀಕ್ಷಿತ  ಸ್ಾವುಗಳ ವಿಚಾರಗಳು ಖಿನನನನಾನಗಿರ್ಸವೆ. ಏನು ಬರೆದರೂ 
ಕಡಿಮೆಯ್ಕೀ.  
 
 ಜರಗನಹಳಿುಯವರು ಉದಾರಿಗಳಾಗಿದುರು, ಚಿಕಕವರನುನ 
ಪಿೀತಾ್ಹಿಸುವ, ಬ್ೆಳೆಸುವ ಸಹ ಯತೆ ಹೊೃಂದಿದುರು. ಬಹಳ ಸಮಾಧ್ಾನ 
ಚಿತತದವರಾಗಿದುರು. ಸ್ಾಹಿತೂದ ವಿಚಾರವಾಗಿ ಸಮಯದ ಪರಿವೆಯ್ಕೀ ಇಲಿದೆ 
ಗೃಂಟೆಗಟುಲೆ ಸೃಂವಾದಿಸುವ ದೆೈತೂ ಸ್ಾಹಿತೊೂೀಪಾಸಕರಾಗಿದುರು. ಮ ದು 
ಮಾತ್ತನ, ಮೆಲು ನಡಿಗೆಯ ತುೃಂಬು ಜಿೀವನ ನಡೆರ್ಸದ ಹಿರಿಯ ಸ್ಾಹಿತ್ತಯನುನ 
ಕಳೆದುಕೊೃಂಡುದು ವೆೈಯಕತಕವಾಗಿ ನನಗೆ ಬಹಳ ನಷ್ು. ಕನನಡ ಸ್ಾರಸಾತ 
ಲೊೀಕ  ಕೂಡಾ ಅವರ ಇಲಿದಿರುವಿಕೆಯ ಕೊರತೆಯನುನ ಅವರು ರಚಿರ್ಸರುವ 
ಸ್ಾಹಿತೂದ ಓದಿನ ಮೂಲಕ ಸರಿದೂಗಿಸಬ್ೆೀಕದೆ. 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 ಎಲಿರೂ ಒೃಂದು ದಿನ ಹೊಗಲೆೀಬ್ೆೀಕು. ಅವರಿಗೆ ಇೃಂದು ಕಾಲನ  ಕರೆ 
ಬೃಂದಿದೆ. ಎಷ್ುು ನರಳಿ ಹೊೀದರೊೀ ಅರಿಯ್ಕ. ಅವರ ಆತಮಕೆಕ ಶಾೃಂತ್ತ ಸದೆತ್ತ 
ಪಾಿಪ್ರತಯಾಗಲಿ. ಹೆಚೆಚೀನೂ ಹೆೀಳಲಾರೆ. ಮೌನವಾಗಿ ಅವರಿಗೆ ಅೃಂತ್ತಮ 
ನಮನಗಳನುನ ಅಪ್ರಿಸುವೆನು. ಅವರ ಅೃಂತ್ತಮ ದಶ್ಿನಕೆಕ ಹೊೀಗಲೂ 
ಆಗದ ನಿತಾಿಣ್ ರ್ಸೆತ್ತ ನನನದು. ಭೌತ್ತಕವಾಗಿ ಅವರು ನಮ್ಮಮಡನಿಲಿದಿದುರೂ, 
ಅವರ ಹನಿಗವಿತೆಗಳ ಮೂಲಕ, ಸ್ಾಹಿತೂ ಸ್ಾಧನೆಗಳ ಮೂಲಕ ಅವರು 
ಸದಾ ಜಿೀವೃಂತ.   
  
 
 

 
ಅನಾವರಣ್ವಾಗಬ್ೆೀಕದೆ.  ಕೆಲ ವೆೈಜ್ಞಾನಿಕ ಸೃಂಶೆ ೀಧನೆಗಳು ವನೂಜಿೀವಿಗಳ ಉಳಿವಿಗೆ ಪೂರಕವಾಗಿರುವುದು ಅಭಿನೃಂದನಾಹಿ 
ಬ್ೆಳವಣಿಗೆಯ್ಕೀ ಸರಿ. ''ವನೂಜಿೀವಿ ಸುಖಿೀಭವ'' ಮನುಜಕುಲದ ದ ಷಿುಕೊೀನ ವಿಶಾಲವಾಗಿ, ನಿರೃಂತರ ಕಾಯಿತತಪರವಾಗಿರಲಿ.
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 ಈ ಹೊತ್ತತನ ತತಾ 

 

  ಸತ್ತೀಶ್ ಹೊಸನಗರ, ನೂೂ ಜೆರ್ಸಿ 
 

ಪರಿಮಿತ ಮನಸು್ ಅಪರಿಮಿತ ಜಿೀವಸೃಂಕುಲ 

 ಈ ಜಿೀವ ಸೃಂಕುಲ ಅನೂೆನೀದು ಬಹಳ 

ಸ್ಾಾರಸೂಕರವಾದದುು ಎೃಂದು ಅನಿನರ್ಸದುು ಈ ದಿನ ನಾನು ನಡೆದುಕೊೃಂಡು 
ಬರುವ ದಾರಿಯಲಿಿ ಕಾಣಿರ್ಸದ ಒೃಂದು ಹರ್ಸರುಕಟ್ಟುದ ನಿೀರು ತುೃಂಬಿದ 
ಹೊೃಂಡವನುನ ನೊೀಡಿದಾಗ.  ಮಳ  ೆ ಬ್ಾರದಿದು ದಿನಗಳಲಿಿ ಅಲಿಿ ಹೆಚ್ುಚ ಪಾಚಿ 
ಬ್ೆಳೆಯದೆೀ ಅಲಿಲಿಿ ತಾೂಪೆ ಹಾಕದ ಹಾಗೆ ಬರಿ ನಿೀರು ಕಾಣಿಸುತ್ತತತುತ.  ಕಳೆದ 
ಒೃಂದೆರಡು ವಾರಗಳಲಿಿ ಹುಲುಸ್ಾದ ಮಳೆಯಿೃಂದಾಗಿ ಈಗ ಎಲಿಿ ನೊೀಡಿದರಲಿಿ 
ಹರ್ಸರೆೀ ಹರ್ಸರು, ಅಲಿಿ ನಿೀರೆೀ ಇಲಿವೆೀನೊೀ ಎನಿನಸುವೃಂತೆ ಅಗಾಧವಾದ 
ಶಾೃಂತ್ತಯನುನ ತನನ ಮುಖದಲಿಿ ಪಿತ್ತಫಲಿಸುವ ಸೃಂತನ ನಿಷ್ಕಲಮಷ್ ಮುಖದೃಂತೆ 
ಒೃಂದು ರಿೀತ್ತಯ ಸತಬುಚಿತಿ.  ಬರಿೀ ಕೀಟಗಳನುನ ಅಧೂಯನ ಮಾಡಿಯ್ಕೀ ಎಷ್ೊುೀ 
ಜನುಮಗಳನುನ ಕಳೆಯಬಹುದು.  ಪಿಪೃಂಚ್ದಾದೂೃಂತ ಇರುವ ಇನೂನ 
ಹೆಸರಿಡದ ಕೀಟಗಳ ಸೃಂತಾನವನುನ, ಅವುಗಳ ಚ್ಲನವಲನವನುನ 
ಶೆ ೀಧಿರ್ಸಕೊೃಂಡು ಹೊರಟರೆ ಕೀಟಗಳ ಸ್ಾಮಾಜಿಕ ಬದುಕನ ಬಗೆೆ 
ಏನೆೀನೆಲಿವನುನ ಕೃಂಡುಹಿಡಿಯಬಹುದು.  ರ್ಸೆರ ಸಸೂಗಳು, ನಡೆದಾಡುವ 
ಸಸೂಗಳು, ಸಸೂಗಳೃಂತ್ತರುವ ಕೀಟಗಳು, ಕೀಟದ ಹಾಗಿರುವ ಕೀಟಗಳನುನ 
ಭಕ್ಷಿಸುವ ಸಸೂಗಳು ಇನೂನ ಏನೆೀನೆಲಿವನುನ ಅಗಾಧವಾದ ಬಿಹಾಮೃಂಡ ತನನ 
ಒಡಲಲಿಿ ತುೃಂಬಿಕೊೃಂಡಿದೆ ಎೃಂದು ಒಮೆಮ ಸ್ೊೀಜಿಗವಾಯಿತು.  ಅಲಿದೆೀ, ನಮಮ 
ಉತತರ ಅಮೆೀರಿಕದ ಈಶಾನೂ ಭಾಗದಲಿಿ ಈ ಋತುಗಳು ಬದಲಾದೃಂತೆಲಿ 
ನಿಸಗಿದ ಕಾೂನ್ ವಾರ್ಸನಲಿಿ ದಿನಕೊಕೃಂದು ಚಿತಿ ಬರೆದವರ ಹಾಗೆ ಬಿೀಗುವ 
ಪಿಕ ತ್ತಯ ದಿವೂ ಮನರ್ಸೆತ್ತಯನುನ ಊಹಿರ್ಸ ನಿಸಗಿ ದೆೀವಿಯ ಮೆೀಲಿನ 
ಗೌರವವೂ ಇಮಮಡಿಯಾಯಿತು. 
 
 ಮರುಕ್ಷಣ್ದಲಿಿ, ಯಾವಾಗಲೂ ನಮಿಮೃಂದ ಈ ನಿಸಗಿದ ಮೆೀಲೆ 
ಅವಾೂಹತವಾಗಿ ಹಾನಿಯಾಗುತ್ತತದೆಯಲಾಿ ಎೃಂದು ಖೆೀದವೂ ಆಯಿತು.  ಈ 
ನಿಸಗಿದಿೃಂದ ದೊರೆತ ವಸುತಗಳನೆನೀ ಉಪಯೀಗಿರ್ಸಕೊೃಂಡು ನಮಮ 
ಬ್ೆೀಳ ಕೆಾಳುಗಳನುನ ಬ್ೆೀಯಿರ್ಸಕೊಳುುವುದರ ಜೊತೆಗೆ ಇಡಿೀ ವಿಶ್ಾವನೆನೀ 
ವಿನಾಶ್ಗೊಳಿಸುವ ಶ್ಕತಯನೂನ ಪಡೆದವರು ನಾವೆೀ, ಅಲಿವೆೀ?  ಒೃಂದು ವೆೀಳ  ೆ
ಈ ಪಿಪೃಂಚ್ದಲಿಿರುವ ಅಣ್ು ಬ್ಾೃಂಬುಗಳು, ರಸ್ಾಯನಿಕ ಬ್ಾೃಂಬುಗಳು 
ಮತ್ತತತರ ಆಯುಧ-ಸ್ೊಫೀಟಕಗಳೆಲಿವನೂನ ಉರಿರ್ಸ-ರ್ಸಡಿರ್ಸದರೆ ಏನಾಗಬಹುದು 
ಎೃಂಬ ಯೀಚ್ನೆ ಬೃಂತು. ಈ ಮಾನವ ಜಿೀವಿ ಒೃಂದು ದಿನ ತನನ ಅತ್ತಮಾನುಷ್ 
ಶ್ಕತಯೃಂದಿಗೆ ತನನ ನಾಶ್ವನೆನೀ ಬರೆದುಕೊಳುುತಾತನೆೀನೊೀ? 
 
 ಈ ಭೂಮಿಯ ಮೆೀಲೆೈ, ಒಳಗೆ, ನಿೀರಿನೊಳಗೆ ಅದೆಷ್ೊುೀ ಶಾಖ 
ಉತಪನನವಾದರೂ, ಇಡಿೀ ಭೂಮೃಂಡಲದಲಿಿನ ನಿೀರು ಕೊತಕೊತನೆ ಕುದುು 
ಆವಿಯಾದರೂ ಅಥವಾ ಅತ್ತರ್ಶೀತದಲಿಿ ಮೃಂಜುಗಡೆಡಯಾಗಿ 
ಪರಿವತಿನೆಗೊೃಂಡು ನೂರು ವಷ್ಿ ಸೂಯಿನ ಕರಣ್ಗಳು ಕಾಮ್ಮೀಿಡವನುನ 
ದಾಟ್ಟ ಭೂಮಿಯನುನ ತಲುಪದೆೀ ಇದುರೂ ಸಹ ಒೃಂದಲಾಿ ಒೃಂದು ರಿೀತ್ತಯಲಿಿ  

ಯಾವುದಾದರೊೃಂದಿಷ್ುು ಜಿೀವಜೃಂತುಗಳು ಬದುಕೆೀ ಇರುತತವೆ ಎನುನವುದು 
ನನನ ನೃಂಬಿಕೆ.  ಜಿೀವರಾರ್ಶಗಳಲಿಿ ಮಾನವ ಅತ್ತ ಪಿಬಲ, ಬುದಿಧಜಿೀವಿ ಎೃಂದು 
ಏನೆಲಿ ಖಾೂತ್ತಯನುನ ಪಡೆದುಕೊೃಂಡಿದುರೂ, ಅದೆೀ ತಾನೆ ಹುಟ್ಟುದ ಮಿೀನಿನ 
ಮರಿಯಿೃಂದ ಹಿಡಿದು, ಮಕಿಟ-ಮಾಜಾಿಲ ಸೃಂತಾನಗಳಿಗೆ ತುಲನೆ 
ಮಾಡಿದಲಿಿ ಮಾನವ ರ್ಶಶ್ು ಎಷ್ೊುೃಂದು ದುಬಿಲವಾದದುು ಎನುನವುದು 
ಎಲಿರಿಗೂ ಗೊತ್ತತರುವ ವಿಷ್ಯವೆೀ. ಇೃಂದಿಲಿದ ಜಾಗೆಯಲಿಿ ನಾಳ  ೆ ಹುಟ್ಟು 
ಅೃಂದೆೀ ಸತುತ ಜಿೀಣ್ಿಗೊಳುುವ ನಾಯಿಕೊಡೆಗಳಿೃಂದ ಹಿಡಿದು, ಆಕಳಿನ 
ಸಗಣಿಯಲೆಿೀ ಹುಟ್ಟು, ಬ್ೆಳೆದು ವಿಜ ೃಂಭಿಸುವ ಗೆದುಲು ಹುಳಗಳಿೃಂದ ಹಿಡಿದು, 
ರ್ಶೀತಕಗಳಲೂಿ ಸೃಂತಾನ ವಧಿಿಸುವ ಜಿರಲೆಗಳನುನ ನೊೀಡಿ 
ಸ್ೊೀಜಿಗಗೊೃಂಡಿದ ುೆೀನೆ.  ಇೃಂತಹ ವಿಭಿನನ ಪಾಿಣಿ-ಪಕ್ಷಿ, ಕಶೆೀರುಕ-ಅಕಶೆೀರುಕ 
ಸೃಂತಾನಗಳ ನಡುವೆ ಅದೆೃಂತಹ ಸೃಂಭಾಷ್ಣೆ ನಡೆದಿೀತು ಎೃಂದು 
ಯೀಚಿಸತೊಡಗುತೆತೀನೆ.  ಸಮುದಿ ತ್ತೀರದಲಿಿ ನಡೆದಾಡುವವರಿಗೆ ದಿಢಿೀರನೆ 
ಸುನಾಮಿ ಅಲೆಗಳು ಕಾಣಿರ್ಸಕೊೃಂಡ ಹಾಗೆ ಬಚ್ಚಲು ಮ್ಮೀರಿಯಲಿಿ 
ಆಹಾರವನುನ ಹೊೃಂಚ್ುತ್ತತರುವ ಇರುವೆಗೆ ಪಕಕನೆ ತನನಮೆೀಲೆ ಬಿದು ನಿೀರು 
ಅದರದೆುೀ ಆದ ಲೊೀಕದ ಒೃಂದು ಸುನಾಮಿಯ ಅನುಭವಕೆಕ ಸಮನಾಗುವುದೆೀ 
ಎೃಂದು ತೂಗತೊಡಗುತ ತೆೀನೆ. 

 
  ಇಡಿೀ ವಿಶ್ಾವೆೀ ತಲಿಣ್ಗೊಳುುವ ಹಾಗೆ ಪಾಿಣಿಗಳಿೃಂದ ಮನುಷ್ೂರಿಗೆ 
ಖಾಯಿಲೆಗಳನುನ ಹರಡುವುದರ ಮೂಲಕ, ನಾವು ಸ್ಾವು-ನೊೀವುಗಳನುನ 
ನೊೀಡುತ್ತತರುವುದು ಇದೆೀ ಮ್ಮದಲ ಸಲವಲಿ.  ಎಲಿಿಯವರೆಗೆ ಪಿಕ ತ್ತಯ ಬಗೆೆ 
ನಮಮ ಅನಾದರ ಹೆಚ್ುಚತತದೆಯೀ ಅಲಿಿಯವರೆಗೆ ಪಿಕ ತ್ತ ತನನನುನ ತಾನು 
ರಕ್ಷಿರ್ಸಕೊಳುುವುದಕೆಕ ಯಾವ ಮಟುವನುನ ಬ್ೆೀಕಾದರೂ ತಲುಪಬಹುದು.  
ನಮಮ ನಮಮ ಬದುಕುವ ಹಕುಕ ಎಲಿರಿಗೂ ಒೃಂದೆೀ ಮಟುದಲಿಿ ಇವೆಯ್ಕೀ? 
ತಾನು ಸ್ಾಕಯಾಗಲಿೀ, ಸಲಹಿಯಾಗಲಿೀ, ಬ್ೆೀಟೆಯಾಡಿಯಾಗಲಿೀ ಉಳಿದ 
ಜಿೀವಜೃಂತುಗಳನುನ ಕೊೃಂದು ಬದುಕುವ ಹಕಕನುನ ಯಾರು ಯಾರಿಗೆ 
ಕೊಟುರು? ಆಹಾರ ಸರಪಳಿಯ ನಾೂಯದಲಿಿ ಯಾರು ಯಾರನುನ ಬ್ೆೀಕಾದರೂ 
ಭಕ್ಷಿಸಬಹುದಾಗಿದುರೆ ಮಾನವ ಜನಾೃಂಗಕೆಕ ಪಾಿಣಿಗಳಿೃಂದಾಗುವ 
ಅಪಾಯಗಳನುನ ವಿಶೆೀಷ್ವಾಗಿ ನೊೀಡಬ್ೆೀಕತ ತೆೀಕೆ? ನಾವು ಯಾವ ಪಾಿಣಿಯ 
ಸೃಂತತ್ತಯನಾನದರೂ ಕೊಲಿಬಹುದು, ಆದರೆ ಮನುಷ್ೂನ ಸೃಂತತ್ತಗೆ 
ಇನಾೂವುದೆೀ ಪಾಿಣಿ ಅಪಾಯ ತೃಂದೊಡಿಡದ ುೆೀ ಆದಲಿಿ ಅದನುನ ಆಕಿಮಣ್-
ಅತ್ತಕಿಮಣ್ ಎೃಂಬ ಹಣೆಪಟ್ಟುಯನಿನಟೆುೀಕೆ ನೊೀಡುತ ತೆೀವೆ? 

 
 ಪಿತ್ತಯೃಂದರಲೂಿ ಜಿೀವವಿರುತತದೆ ನೊೀಡುವ ಕಣ್ುಣಗಳಿದುರೆ - 
ನಾವು ನಮ್ಮಮಳಗಿನ ಪಿಪೃಂಚ್ದಲೆಿೀ ಹೂತು ಹೊೀಗುವುದರ ಬದಲು ನಮಮ 
ನೆರೆಹೊರೆಯನುನ ವಿೀಕ್ಷಿರ್ಸದಲಿಿ ನಿಸಗಿದ ಚ್ಕಿ ಯಾವಾಗಲೂ ಉರುಳುತತಲೆೀ 
ಇರುತತದೆ.  ಪಿತ್ತ ಹದಿನೆೈದು ದಿನಗಳಿಗೊಮೆಮ ಭುವಿಯನುನ ಬ್ೆಳಗಿ ಹುಣಿಣಮೆ 
ಚ್ೃಂದಿ ಬರುತಾತನೆ, ಒೃಂದು ದಿನವೂ ತಪ್ರಪಸದೆೀ ಸೂಯಿ ಬರುತಾತನೆ.   
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 ಈ ಸೂಯಿನ ಕರಣ್ಗಳು ದುೂತ್ತಸೃಂಶೆಿೀಷ್ಣೆಗೆ ಇೃಂಬು ಕೊಡುತತವೆ.  
ಎೃಂತಹ ಛಳಿ-ಮಳೆ-ಗಾಳಿಯಲೂಿ ಗಿಡಮರಗಳು ಬದುಕ ಬ್ಾಳುವುದೂ ಅಲಿದೆ 
ಬುಡದಿೃಂದ ಹಿೀರಿ-ಗಿಹಿರ್ಸದುನುನ ತಲೆಯವರೆಗೆ ಏರಿಸುವ ಯೃಂತಿರಹಿತ 
ತೃಂತಿವನುನ ತಮ್ಮಮಳಗಿಟುುಕೊೃಂಡಿವೆ.  ಯಾರೊೀ ಉದುರಿರ್ಸ ಹಾಕದರೆೃಂದು 
ತಾವು ಕಟ್ಟುದ ಜೆೀನುಗೂಡನುನ ಸೃಂರಕ್ಷಿಸಲು ಹೊೀಗಿ, ಜೆೀನು ನೊಣ್ಗಳು ಕುಟುಕ 
ತಮಮ ಪಾಿಣ್ವನುನ ಕಳೆದುಕೊಳುುತತವೆ.  ಅಗಾಧವಾದ ಜೆೀನು ಹುಳಗಳ 
ಮಹಾಯಾಗದಲಿಿ ಒೃಂದೆೀ ಒೃಂದು ರಾಣಿ ಜೆೀನು ಎಲಿ ಕಾಯಿಗಳನೂನ ನಿವಿಹಿರ್ಸ 
ತನನ ದೊಡಡತನವನುನ ಮೆರೆಯುತತದೆ.  ಈ ಕೀಟ-ಪಕ್ಷಿ-ಸಸೂಗಳ ಇನ್ ರ್ಸುೃಂಕ್ಸು 
ಏನು? ಅವುಗಳು ನಮಮೃಂತಹ ನಿೀಚ್ರ ನಡುವೆ ಬದುಕುವುದಾದರೂ ಹೆೀಗೆ 
ಎೃಂದೆನಿಸುವುದಿಲಿವೆೀ? 
 
 ಯಾವುದೆೀ ವಾತಾವರಣ್ದಲಿಿಯೂ ಕಾರಿನ ವಿೃಂಡ್ ರ್ಶೀಲ್ಡ ಗೆ ಬಡಿದು 
ಅನೆೀಕ ಹುಳ-ಜಿೀವ-ಜೃಂತುಗಳ ಜಿೀವ ಹಾರಿ ಹೊೀಗುತತದೆ.  ಹಿೀಗೆ ಜಿೀವ 
ಇರುವವುಗಳಲಿಿ ಒೃಂದು ಲೌಕಕ ಆತಮವೆನುನವುದು ಇರುವುದೆೀ ಹೌದಾದರೆ, 
ಆತಮಕೆಕ ಹಾಗೂ ಶ್ರಿೀರಕೆಕ ಸೃಂಬೃಂಧವೆೀ ಇಲಿದೆೀ ಹೊೀದರೆ, ಇರುವೆಯ 
ಆತಮಕೂಕ ಮಾನವನ ಆತಮಕೂಕ ವೂತಾೂಸವೆೀನು ಉಳಿಯುತತದೆ ಎನುನವುದು ಈ 
ಹೊತ್ತತನ ತತಾವಷ್ೆುೀ.  ಇಡಿೀ ವಿಶ್ಾದಲಿಿರುವ ಆತಮಗಳ ಸೃಂಖೊ ಮಿತವೀ 
ಅಮಿತವೀ?  ವಿಶ್ಾದಲಿಿನ ಯಾವುದೆೀ ವಸುತ ಅಥವಾ ಜಿೀವಿಗಳನುನ ನಾವು 
ಸೃಂಪೂಣ್ಿವಾಗಿ ನಾಶ್ ಮಾಡಲು ಸ್ಾಧೂವಿಲಿವಾದರೆ, ಇೃಂದು ಸತತ ಇರುವೆಯ 
ಆತಮ, ನಾಳ  ೆಮತೊತೃಂದು ಜಿೀವಿಯ ಮುಖೆೀನ ಹೊರಬರುತತದೆಯ್ಕೀ? ಹಾಗಾದರೆ, 
ಈ ವಿಶ್ಾದ ಎಲಿ ಜಿೀವಿ ಮತುತ ಆತಮಗಳ ಮ್ಮತತ ಯಾವಾಗಲೂ ಒೃಂದೆೀ 
ಆಗಿರುತತದೆಯ್ಕೀ?  ಅೃಂದರೆ, ಸದಾ ಉಲಾಣಿಸುತ್ತತರುವ ನಮಮ ಸೃಂತತ್ತ 
ಮತೊತೃಂದು ಸೃಂತತ್ತಯನುನ ನಾಶ್ ಮಾಡುವುದರ ಮೂಲಕ ಬದುಕುತ್ತತರುವುದು 
ನಿಜವೆೃಂದಾದಲಿಿ ನಮಮ ಸೃಂತತ್ತ ಒೃಂದು ದಿನ ಹಿೀಗೆೀ ನರ್ಶಸುವುದಿಲಿವೆೀ? 
 
 ನನಗೆ ಇೃಂದು ದಾರಿಯಲಿಿ ಕಾಣಿರ್ಸದ, ಒೃಂದು ಹರ್ಸರುಕಟ್ಟುದ ಪಾಚಿಯ 
ನಿೀರಿನ ಹೊೃಂಡ ಅಥವಾ ಕೊಳ ತನನದೆೀ ಒೃಂದು ಇರುವಿಕೆಯನುನ ಪಿಪೃಂಚ್ಕೆಕ 
ಪಿಚ್ುರ ಪಡಿಸುತತದೆ.  ಪಾಚಿಯ ಕೆಳಗೆ, ಮೆೀಲೆ ಹಾಗೂ ನಡುವೆ ನಡೆಯುತ್ತತರುವ 
ಬ್ೆೀಕಾದಷ್ುು ಸ್ಾಧನೆಗಳನುನ ನಾವು ಗಮನಿಸ್ೊೀದೆೀ ಇಲಿ.  ನಮಗೆಲಿ ನಮಮ 
ನಮಮ ಪಿಪೃಂಚ್ವೆೀ ದೊಡಡದು, ಅದರ ಸುತತಮುತತಲೆೀ ಎಲಿವೂ ಸುತೊತೀದು 
ಎೃಂದು ಪ್ರಚೆಚನಿಸುತತದೆ.  ಪಾಚಿಯ ಫೀಟೊೀ ತೆಗೆಯೀಣ್ವಾ ಎೃಂದು ಒಮೆಮ 
ಕಾೂಮೆರಾಕೆಕ ಕೆೈ ಚಾಚ್ುತತದೆ, ಎಲಿವನೂನ ಫೀಟೊೀ ಹೊಡೆದೂ ಹೊಡೆದೂ ನನನ 
ಸೃಂಗಿಹಿಸಬ್ೆೀಕು ಎನುನವ ಸ್ಾಾಥಿವನುನ ಮ್ಮಟುಮ್ಮದಲ ಬ್ಾರಿ ಗೆದ ುೆನೆೃಂಬ 
ಹಷ್ಿವನುನ ಕಣ್ುಣಗಳು ಪಿತ್ತಬಿೃಂಬಿಸತೊಡಗುತತವೆ. 

ಪರಿಸರೊೀತ್ವ 
 
ಲೊೀಕದ ಚೊಕಕ ಅರ್ಸತತಾದ ಹರಿಕಾರ ಪರಿಸರ|       
ಪೃಂಚ್ ಮಹಾಭೂತದಿ ಸೃಂರ್ಸದಧ ಪೂಣ್ಿಕಾರ ||೧|| 
 
ಜಿೀವ ಸೃಂಕುಲದ ನಿತೂದ ಅನನೂ ಕಾಯಾಿಗಾರ| 
ನಿಸ್ಾಾಥಿ ಭಾವಾಪಿಣೆಯಲಿ ತಾ ಜೊತೆಗಾರ||೨|| 
 
ಉಡಿಯಲಿಿಟುುಕೊೃಂಡು ಅನುಪಮ ಅಗರಗಳ ಭೃಂಡಾರ| 
ಎಲಿರೊಳಗೊೃಂದಾಗಿ ವಿಶ್ಾ ಕುಟುೃಂಬ ಭಾವಾೃಂಕುರ ||೩|| 
 
ಮಣ್ಭಾರ ಹೊತತ ತಾಯಿ ಹ ದಯದ ಗೊೀಳಾಕಾರ| 
ವರಾಹನ ಸಮರಣೆಯ ಉಪಾಯದಿ ತಗಿೆತು ಸೃಂಸ್ಾರ ಭಾರ||೪||  
 
ಹರ್ಸರುಡುಗೆಯ ಗಿಡ ಮರ ಬಳಿುಗಳ ಹಷ್ೊೀಿದಾೆರ| 
ಮ ಗ ಪಕ್ಷಿಗಳಾದಿ ಸಾತೃಂತಿದಿ ವೆೈವಿಧೂಮಯ ಕಲರವ||೫|| 
 
ಮಾನೂ್ನ್ ಮಳ  ೆನಕ್ಷತಿಗಳಾದಿ ಭರವಸ್ೆಯ ಆಕಾರ| 
ಹಳು ಹಗರಿ ವಕಾಿಣಿ ನದಿಗಳಾದಿ ವರುಣ್ನ ಕ ಪಾಸ್ಾಗರ||೬||  
 
ಜಾಗತ್ತಕ ತಾಪಮಾನ ಹೆಚ್ಚಳ ನಿವಾಳ ಸೃಂಚ್ಕಾರ| 
ನಿಕ್ಷೆೀಪಗಳು ಸ್ೊರಗುತ ಜಿೀವನದ ಪಯಣ್ ದುಸತರ||೭|| 
 
ತಾಪಮಾನ ಕೆಳಗಿಳಸಲು ತೊೀರಬ್ೆೀಕದೆ ಪರಾಕಿಮ| 
ಇನಾನದರೂ ಪಾಲಿಸ್ೊೀಣ್ ವಿಜ್ಞಾನದ ನಿೀತ್ತ ನಿಯಮ||೮|| 
 
ಅರಣ್ೂನಾಶ್ ಇಚಿಿಸದ ಪಯಾಿಯ ತೃಂತಿಜ್ಞಾನಗಳು ಹೆಚ್ಚಲಿ| 
ಕೆೈಗಾರಿಕೀಕರಣಾದಿಗಳು ಪಯಾಿವರಣ್ದ ಶಾೃಂತ್ತ ಕದಡದಿರಲಿ||೯||  
 
ಕಾಲನಡಿಗೆ ಕೀಳಲಿ ತೊಲಗಲಿ ಒಣ್ ಪಿತ್ತಷ್ ಠೆಯ ಗಿೀಳುಗಳು| 
ಸ್ಾಕಾರವಾಗಲಿ ಪರಿಸರ ಮಾಲಿನೂ ತಗಿೆಸುವ ಉಸ್ಾಬರಿಗಳು||೧೦||  
 
ಸ್ೌರ ಜಲ ಶ್ಕತ ವಿದುೂತ್ ಇೃಂಧನಗಳ ಹಿತ ಮಿತದ ಬಳಕೆ| 
ಜಾಗ ತವಾಗಲಿ ಕಚಾಚ ಪದಾಥಿ ಮೂಲ ಆಕರಗಳ ಉಳಿಕೆ||೧೧|| 
 
ಜಗವೆಲಿ ಹರ್ಸರಾಗಿ ಪರಿಸರೊೀತ್ವ ನಿತೂ ಶ್ುದಧ ಉರ್ಸರಾಗಲಿ| 
ನೆೈಮಿಲಿೀಕರಣ್ ಲೊೀಕ ಕಲಾೂಣ್ ಕಾಯೀಿನುಮಖವಾಗಲಿ||೧೨|| 
 

-ನಾಗರಾಜ ರಾವ್, ಜಮಿನಿ 
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   ಇದುವೆೀ ಜಿೀವನ 

 

ರೊೀಹಿಣಿ ಅನೃಂತರಾಮ್, ನೂೂ ಜೆರ್ಸಿ  

ಅಗಿನ ದೆೀವ ನಮ್ಮೀ ನಮುಃ 

ಅೃಂದು ಮಧ್ಾೂಹನ ನಾನು ಮತುತ ನಮಮ 

ಮನೆಯವರು New York ನಿೃಂದ ಬರುವಾಗ ನನನ ಮಗ ಫನ್ ನೊೀಡಿ 
ಗಾಭರಿಯಿೃಂದ  "ಅಮಮ ನಮಮ ಹಳ  ೆ apartment is on fire" ಎೃಂದು ಕರುಚಿದ. 
ಫೀನ್ ನಲಿಿ ಮೆಸ್ೆೀಜ್ ಮೆೀಲೆ ಮೆಸ್ೆೀಜ್, ವಿಡಿಯೀ ಮೆೀಲೆ ವಿಡಿಯೀ 
ಬರುವುದಕೆಕ ಶ್ುರುವಾಯಿತು. ತಲೆಗೆ ಮ್ಮದಲು ಹೊಳೆದದುು ಅದು ಯಾವ 
building, ಅಲಿಿ ನಮಗೆ ಗೊತ್ತತರೊೀರು ಯಾರು ಇದಾುರೆ? ಎೃಂದು. 
 
 ಅಧಿ ಗೃಂಟೆಯಲಿಿ ನಾವು ರ್ಸೀದ ಅಲಿಿಗೆೀ ಬೃಂದೆವು. ಬ್ೆೃಂಕ  ಧಗ 
ಧಗನೆ ಮೆೀಲಿನ ಚಾವಣಿಯಲಿಿ ಉರಿಯುತ್ತತತುತ. ಸುತತಲು  ೫-೬ ಅಗಿನ ಶಾಮಕ 
ವಾಹನಗಳು ಅದನುನ ಆರಿಸಲು ಹರ ಸ್ಾಹಸ ಪಡುತ್ತತದುವು. ಸುಮಾರು ೫೦-
೬೦ ಜನ ಪಲಿೀಸರು, ಅಗಿನ ಶಾಮಕ ದಳದವರು, Droneಗಳು, TV 

ವಾಹಿನಿಯ helicopterಗಳು ಎಲಿರೂ ಇದುರು. 
 
 ಎಲಿಿ ನೊೀಡಿದರೂ ಪರಿಚ್ಯದ ಮುಖಗಳು, ಅಲಿಿ ಇರುವವರು, 
ನಮಮೃಂತೆ ಅಲಿಿ ಹಿೃಂದೆ ಇದುವರು, ಮೂಕ ಪೆಿೀಕ್ಷಕರೃಂತೆ ಅಗಿನ ಮತುತ ವರುಣ್ನ 
ಯುದಧದಲಿಿ ವರುಣ್ನು ರ್ಶೀಘಿದಲಿಿ ಗೆಲಿಲಿ ಎೃಂದು ಪಾಿರ್ಥಿಸುತ್ತತದುೃಂತೆ 
ತೊೀರುತ್ತತತುತ. 
 
 ಆ ಕಟುಡದಲಿಿ ನನಗೆ ಗೊತ್ತತರುವ ಎರಡು ಕುಟುೃಂಬದವರು ಇದುರು. 
ಹತ್ತತರ ಹೊೀಗಿ ಮ್ಮದಲು ಸ್ಾೃಂತಾನ ಹೆೀಳಿ ನೃಂತರ ವಿಷ್ಯ ಕೆೀಳಿದೆ. ನನನ 
ಸ್ೆನೀಹಿತೆ ಹೆೀಳಿದುು, “ಮಧ್ಾೂಹನ ಊಟ ಮಾಡಿ power nap ತೆಗೆದು 
ಕೊಳುುತ್ತತದಾುಗ ಯಾರೊ ಹೊರಗಿನಿೃಂದ ಧಬ ಧಬನೆ ಬ್ಾಗಿಲು ಬಡಿದರು ಹಾಗೂ 
fire alarm ಹೊಡೆಯಿತು”. ಈಗ virtual school ಮತುತ work from home 

ಇರುವ ಕಾರಣ್ ಮನೆಯಲಿಿ ಎಲಿ headphones ಧರಿರ್ಸರುತಾತರೆ. 
ಮನೆಯವರನುನ ಎಬಿಾರ್ಸ ಬ್ೆೃಂಕಯ ತ್ತೀವಿತೆ ನೊೀಡಲು ಹೊರಗೆ ಹೊೀದವಳಿಗೆ 
ಮತ ತೆ ಒಳಗೆ ಹೊೀಗಲು ಆಗಲೆೀ ಇಲಿ. ಬ್ೆೃಂಕ ಹರಡುತ್ತತರುವ ವೆೀಗವನುನ 
ಗಮನಿರ್ಸದ ಅಗಿನಶಾಮಕ ದಳದವರು ಎಲಿರನುನ ಹೊರಗೆ ಕಳಿರ್ಸ ತಮಮ ಕೆಲಸ 
ಶ್ುರು ಮಾಡಿದುರು. ಇದೆಲಿ ಆದದುು ಸುಮರು ೩:೩೦-೪ ಗೃಂಟೆಗೆ, ನಾವು 
ಅಲಿಿಗೆ ತಲುಪ್ರದಾಗ ಸುಮಾರು ೫:೩೦. ಬ್ೆೃಂಕ ಇನುನ ತಹಬೃಂದಿಗೆ 
ಬೃಂದಿರಲಿಲಿ. 
 

 ಭಾರತದಲಿಿ ಇರುವ ಅಪಪ ಅಮಮೃಂದಿರು ಸದಾಕಾಲ ಹೆೀಳುವು 
ಮಾತು "ದೂರ ದೆೀಶ್ದಲಿಿ ಇದಿುೀರಾ ನಮಮವರು ತಮಮವರು ಯಾರೂ ಇಲಿ" 
ಎೃಂಬುದಕೆಕ ತದಿಾರುದಧವಾದ ದ ಶ್ೂ ಇಲಿಿಯದುು. ಎಲಿರೂ ಸಹಾಯಕೆಕ 
ನಿೃಂತವರೃಂತೆ ತೊೀರುತ್ತತದುರು. ತಮಗೆ ತೊೀಚಿದ ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತತದುರು. 
ನಿೀರಿನ bottle ಗಳನುನ ದೊಡಡ ಬುಟ್ಟುಯಲಿಿ ಹಾಕ ಎಲಿರಿಗೂ ಕೆೀಳುವವರು 

ಕೆಲವರು, ಕೊವಿಡ್ ಪ್ರಡುಗಿರುವುದರಿೃಂದ ಮಾಸ್ಕ ಗಳನುನ ಕೊಡುವವರು 
ಕೆಲವರು, snack ಕೆೀಳುವವರು ಕೆಲವರು, ಮಕಕಳನುನ ತಮಮ ಮನೆಗೆ 
ಕರೆದುಕೊೃಂಡು ಹೊೀಗಲು ರ್ಸದಧರಾದವರು ಕೆಲವರು. ಇದರ ನಡುವೆ Red 

Cross ನವರು, Community ಯವರು ಮುೃಂದೆ ಏನೆೃಂದು ಹೆೀಳಲು 
ರ್ಸದಧರಾಗುತ್ತತದುರು. 

 
 ಬ್ೆೀರೆ ದೆೀಶ್ಕೆಕ ವಲಸ್ೆ ಬರುವ ನಮಮೃಂತವರಿಗೆ ಹೆಚ್ುಚ ಕಮಿಮ ೨ 
suitcase ಗಳಲಿಿ ಶ್ುರುವಾದ ಜಿೀವನ, ಹೃಂತ ಹೃಂತವಾಗಿ ಬ್ೆಳೆದು 
ಮನೆಯಾಗಿರುತತದೆ. ನನನ ಮನೆ ಎೃಂದೊಡನೆ ಅದರಲಿಿರುವ ಪಿತ್ತಯೃಂದು 
ವಸುತವೂ ಎಷ್ುು ಮುಖೂವೆೃಂದು ಈಗ ತ್ತಳಿಯುತ್ತತದೆ. ಕೆೀವಲ ಒೃಂದು ಡಾಲರ್ 
ಕೊಟುು ಕೊೃಂಡ ಆಟ್ಟಕೆಯಾಗಲಿ, ದುಬ್ಾರಿ TV, Couch ಗಳಾಗಲಿ 
ಎಲಿದರೊೃಂದಿಗೆ ಒೃಂದು ಭಾವನಾತಮಕ ಸೃಂಬೃಂಧವಿರುತತದೆ. ಅದನುನ ಕಳೆದು 
ಕೊಳುುವ ದುಗುಡ ಮನರ್ಸ್ಗೆ ಬಹಳ ಕಷ್ುವನುನೃಂಟುಮಾಡುತತದೆ. 

 
 Renters insurance, Life insurance, ಇತರೆ ವಿಮೆಗಳನುನ 
ತೆಗೆದು ಕೊಳುುವಾಗ ಯಾರೂ ಇದನುನ ಉಪಯೀಗಿಸುತೆತೀವೆ 
ಎೃಂದುಕೊೃಂಡಿರುವುದಿಲಿ. ಆದರೆ, ಈ ರಿೀತ್ತ ಅಪಘಾತವಾದಾಗ ಮ್ಮದಲು 
ನಮಮ ವಿಮೆಯ ಮ್ಮತತ ಎಷ್ುು ಎೃಂದು ದ ಡಿೀಕರಿರ್ಸಕೊಳುುತೆತೀವೆ. ಈಗಲೂ 
ಹಾಗೆಯ್ಕೀ! ಎಲಿರೂ ತಮಮ ವಿಮೆಯ ಸ್ೌಲಭೂವನುನ ಬಳರ್ಸಕೊಳುುವುದಕೆಕ 
ಮುೃಂದಾದರು. 

 
 ಸುಮಾರು ೭:೩೦ ರ ಹೊತ್ತತಗೆ ಕೆಲವರು ಮಕಕಳಿಗೆ pizza ಗಳನುನ 
ತೃಂದು ಅದನುನ ತ್ತನನಲು ಒೃಂದು ಕೊೀಣೆಯನುನ ಬಿಡಿರ್ಸಕೊೃಂಡರು. ಈ 
ಸಮಯದಲಿಿ ಮನೆಯಳಗೆ ಹೊೀಗಲು ಸ್ಾಧೂವಿಲಿವೆೃಂದು ಎಲಿರಿಗೂ 
ಮನವರಿಕೆಯಾಗಿತುತ, ಹಾಗಾಗಿ ತಾವು ತೃಂಗುವುದಕೆಕ ಹೊಟೆೀಲ್ ಗಳನುನ 
ಕೆಲವರು ಕಾಯಿುರಿರ್ಸದರು ಮತುತ ಕೆಲವರು ತಮಮ ಸ್ೆನೀಹಿತರ ಮನೆಗಳಲಿಿ 
ಉಳಿಯಲು ನಿಧಿರಿರ್ಸದರು. 

 
 ಎಲಿರೂ ತಮಮನುನ ಮರುದಿನ ಮನೆಯಳಗೆ ಬಿಡುವರೆೃಂಬ 
ಆಸ್ೆಯಿೃಂದ ದೂರ ಎಲೂಿ ಹೊೀಗದೆ, ಅಲಿಿಯ್ಕೀ ಹತ್ತತರದಲಿಿರುವ ವೂವಸ್ೆೆ 
ಮಾಡಿಕೊೃಂಡರು. ಮುೃಂದೆೀನಾಗುವುದು ಎೃಂದು ಯಾರಿಗೂ ಗೊತ್ತತಲಿದ 
ಕಾರಣ್ ಒಳಗೆ ಹೊೀಗುವ ಆಸ್ೆ ಹೆಚೆಚೀ ಇತುತ. 

 
 ಕಟುಡಕೆಕ ಆದ ಹಾನಿಯನುನ ಪರಿರ್ಶೀಲಿರ್ಸ ಅದರ ಆಧ್ಾರದ ಮೆೀಲೆ 
ಎರಡು ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಯಾರನೂನ ಒಳಗೆ ಬಿಡಲಿಲಿ. ಮೂರನೆ ದಿನ ಪಿತ್ತ 
ಮನೆಗೂ ಅಗಿನ ಶಾಮಕ ದಳದ ಒಬಾ ವೂಕತಯನುನ ಬಿಡಲು ಸಮಯವನುನ 
ನಿಧಿರಿರ್ಸದರು. ಒಳಗೆ ಹೊೀಗುವ ವೂಕತಗೆ ಯಾವ ಜಾಗದಲಿಿ ಏನಿದೆ ಎೃಂದು 
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ಸರಿಯಾಗಿ ಹೆೀಳಿದರೆ ಅವನು ಅದನುನ ತರುತಾತನೆ. ಒಳಗಿನಿೃಂದ ಮುಖೂ  
ಪತಿಗಳು ಮತುತ ಅಮೂಲೂ ವಸುತಗಳನುನ ಮಾತಿ ತರಬ್ೆೀಕೆೃಂದು 
ಆದೆೀರ್ಶರ್ಸದುರು. ಎಲಿ ಮುಖೂ ಪತಿಗಳನುನ ಸ್ಾಮನೂವಾಗಿ ಒೃಂದು ಜಾಗದಲಿಿ 
ಇಟ್ಟುರುವುದರಿೃಂದ ಅದನುನ ತರಿರ್ಸಕೊಳುಲು ಕಷ್ುವಾಗಲಿಲಿ. ಆದರೆ 
ಮನೆಯಳಗೆ ಹೊೀಗಿ ಏನಾಗಿದೆ ಎೃಂದು ನೊೀಡಲು ಸ್ಾಧೂವಾಗದುು ಬ್ೆೀಸರದ 
ವಿಷ್ಯ. 
 
 ಕಾನೂನಾತಮಕವಾಗಿ ಹಾಗೂ ಮನುಷ್ೂನ ಸುರಕ್ಷತೆಗೆ 
ತೆಗೆದುಕೊಳುಬ್ೆೀಕಾದ ಕಿಮವನುನ ತೆಗೆದುಕೊೃಂಡು ೯-೧೦ ದಿನಗಳ ನೃಂತರ 
ಪಿತ್ತ ಮನೆಯಿೃಂದ ಇಬಾರೃಂತೆ ಮನೆಯಳಗೆ ಹೊೀಗಿ, ತಮಮ ವಸುತಗಳನುನ 
ತರಲು ೩ ಗೃಂಟೆಗಳ ಕಾಲಾವಕಾಶ್ವನುನ ನಿೀಡಿದರು. ತಮಮ ಮನೆಯ್ಕೃಂದು 
ಹೆೀಳಲು ಅಸ್ಾಧೂವಾದ ರಿೀತ್ತಯಲಿಿ ಮನೆಯನುನ ನೊೀಡಬ್ೆೀಕತುತ. 
ಬ್ೆೃಂಕಯಿೃಂದಲೂ, ನಿೀರಿನಿೃಂದಲೂ ಹಾಳಾದ ವಸುತಗಳು ಅನೆೀಕ. ಇದೆಲಾಿ 
ಆಗುವಷ್ುರಲಿಿ ವಾಸತವ ರ್ಸೆತ್ತ ತ್ತಳಿದು ಮುೃಂದಿನ ಕಿಮದ ಬಗೆೆ, ಅೃಂದರೆ ಬ್ೆೀರೆ 
ಮನೆ, ಅದಕೆಕ ಬ್ೆೀಕಾದ ಸ್ಾಮಗಿಿಗಳು ಇವೆಲಿವನುನ ಎಲಿರೂ 
ನಿಧಿರಿರ್ಸಯಾಗಿತುತ. 
 
 ಇಲಿಿನ Mayor ಎಲಿರಿಗೂ ಬಹಳ ಸಹಾಯ ಮಾಡಿದರು. 
ಪಿಮುಖವಾಗಿ ಬ್ೆೀಕಾಗುವ DL, Passportಗಳು ಹಾಳಾಗಿದುಲಿ ಿ ಸಾಯೃಂ ತಾವೆ 
USICS, DMV, Indian Embassy ಗಳನುನ ಸೃಂಪಕಿರ್ಸ, ನೊೃಂದವರಿಗೆ 
ಬ್ೆೀಕಾದ ಎಲಿ ಪತಿಗಳನುನ ಒದಗಿರ್ಸದುರು. ಇದರೊೃಂದಿಗೆ go fund me ಯಲಿ ಿ
ಬೃಂದ ಹಣ್ವನುನ ಹೃಂಚಿದರು. ಆ ಹಣ್, ಅದರ ಮೌಲೂಕಕೃಂತ ಮಾನವಿೀಯತೆ 
ಹಾಗೂ ಸ್ಾಮಾಜಿಕ ಕಳಕಳಿಯನುನ ಎತ್ತತ ಹಿಡಿಯಿತು. 
 
 ನಮಮ ಜಿೀವನದ ಪಿತ್ತೀ ಘಟನೆಯಿೃಂದ ನಾವು ಕಲಿಯುವ ಪಾಠ 
ಅನೆೀಕ. ನಿೀಲಿ ಆಕಾಶ್ದ ತೃಂಪಾದ ಮುೃಂಜಾನೆ, ಸೃಂಜೆಯಾಗುವಷ್ುರಲಿಿ 
ಬದುಕನುನ ತಲೆಕೆಳಗಾಗಿಸಬಹುದು. ಜಿೀವ ಎಲಿದಕಕೃಂತ ಮುಖೂ ಅದೊೃಂದಿದುರೆ 
ಏನನುನ ಬ್ೆೀಕಾದರು ಸ್ಾಧಿಸಬಹುದು. ಈ ವೆೀದಾೃಂತದ ಮಾತು ಎರಡು ದಿನ. 
ಮತ ತೆ ಜಿೀವನ ಸ್ಾಗುತತದೆ. Costco, Ikea ಗೆ ಹೊೀದಾಗ ಎಲ ಿಮರೆತು ಮನೆಗೆ 
shopping ಶ್ುರು, ಇದುವೆೀ ಜಿೀವನ. 

 ಮ್ಮರೆ  
 

ಕಾಡಿಸುತ ಪ್ರೀಡಿಸುತ  
ಸ್ಾಕಷ್ುು  ನೊೀಯಿಸುತ  
ಧ್ೊೀಯಿಸುತ ಬ್ೆೀಯಿಸುತ  

ಹೆಚ್ುಚತತ ಕೊಚ್ುಚತತ 
ಹುರಿಯುತತ ಕರಿಯುತತ  
ಬ್ಾಣ್ರ್ಸಗ ವಿಧಿರಾಯ  

ಬ್ಾಯಿ ಚ್ಪಪರಿಸುತ್ತಹನೆೀ! 
ಹರಿವ ಕಣಿಣೀರನೊರೆಸುತ  
ಉರಿವ ಚಿತೆಗಳ ನೊೀಡುತ 

ಮನವ ನುಕಾಕಗಿಸುತ  
ಬ್ೆನನ ಬ್ಾಗಿಸುತ  

ಬ್ೆೀಡುವ ಕೆೈಗಳ ಜೊೀಡಿಸುತ  
ಬ್ೆೀಡಿಕೊೃಂಡೆನು ಎನೊನಡೆಯಾ  

ಸ್ಾಕುಮಾಡಿೀ ಸಹಿಸಲಾಗದ ಗೊಡವೆಯ..! 
ಮನುಕುಲವ ಮಸಣ್ಕೆ ದೂಡದಿರು  

ವಿರಾಟ್ ಸಾರೂಪದಿ ಉಗಿದಾಟವನಾಡದಿರು  
ನೆಮಮದಿಯ ನಿಟುುರ್ಸರ ನಿೀಡದೆನನದಿರು  
ಮನುಜ ಕೊೀಟೆಯ ಪಾರುಮಾಡು ಬ್ಾ  

ಎನೊನಡೆಯ ಬ್ೆೀಡಿಕೊೃಂಡೆನು  
ಓಡಿ ಬ್ಾ ಓಡಿ ಬ್ಾ  

ಮನುಜ ಕೊೀಟೆಯ  ಪಾರುಮಾಡು ಬ್ಾ   
ಪಾರುಮಾಡುಬ್ಾ  !!! 

 

-ಕೆ. ಸ್.  ರ್ಶಿೀಕೃಂಠ ರಾವ್ 
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 ನಮಮ ನಾಟಕ 

 

ವಿ. ಪ್ರ ಸನನ  ಕುಮಾರ್, 

ಬ ೃಂದಾವನಕೆಕ  ಬೃಂದ ಭಾವಮೆೈದುನ  

ನೂೂಜೆರ್ಸಿಯ ನಮೆೀರಿಕ ಸೃಂಸ್ೆೆ 

ಅೃಂತಜಾಿಲದಲಿಿ ಪಿಪಿಥಮ ಬ್ಾರಿಗೆ ಅೃಂತರರಾಷಿರೀಯ ಕನನಡ 
ನಾಟಕೊೀತ್ವ ನಡೆಸುವ ತನನ ನಿಧ್ಾಿರವನುನ ನಮಮ ಬ ೃಂದಾವನ ಕನನಡ 
ಕೂಟದ "ಪಿಗತ್ತ" ತೃಂಡದ ಅಧೂಕ್ಷರಾದ ಪದಿಮನಿ ಹೆೀಮೃಂತ್ ಹಾಗೂ 
ಸ್ಾೃಂಸೃತ್ತಕ ಕಾಯಿದರ್ಶಿಯಾದ ಅಮ ತಾ ರಮೆೀಶ್ ಅವರನುನ 
ಸೃಂಪಕಿರ್ಸದಾಗ, ಎೃಂದೊೀ ಹತುತ ವಷ್ಿಗಳ ಹಿೃಂದೆ ನಾಟಕ ಮಾಡಿದು 
ನನಗೆ ಅದರ ನಿವಿಹಣೆಯ ಜವಾಬ್ಾುರಿ ಬರುವುದು ಎೃಂದು ನಾನು 
ಖೃಂಡಿತಾ ಅೃಂದುಕೊೃಂಡಿರಲಿಲಿ.     
 
 ನನಗೆ ಗೊತ್ತತದು ಮೂವರು ನಿದೆೀಿಶ್ಕರನುನ ಸೃಂಪಕಿರ್ಸದಾಗ 
ಸುಮಾರು ೧೫ ವಷ್ಿಗಳ ಹಿೃಂದೆ ನನನನುನ ಪಿಧ್ಾನ ಪಾತಿಧ್ಾರಿಯಾಗಿ 
ಹಾಕಕೊೃಂಡು ನಿದೆೀಿರ್ಶರ್ಸದು "ನನನವಳ ಕಾಗದ" ನಾಟಕದ ನಿದೆೀಿಶ್ಕರಾದ 
ರ್ಶಿೀಧರ್ ಸುಬಾರಾವ್ ಮನುಃಪೂವಿಕವಾಗಿ ನಾಟಕೊೀತ್ವಕೊಕೃಂದು 
ನಗೆನಾಟಕವನುನ ನಿದೆೀಿರ್ಶಸಲು ಒಪ್ರಪಕೊೃಂಡರು. "ಭಾವಮೆೈದುನ" ನನುನ 
ಬ ೃಂದಾವನಕೆಕ ಕರೆತರಲು  ತಮಗೆ ೧೫ ಪಾತಿಧ್ಾರಿಗಳ ತೃಂಡಕೆಕ 
ಮೂವರು ಮಹಿಳೆಯರು, ಐವರು ಮಕಕಳು ಹಾಗೂ ಏಳು ಜನ ಪುರುಷ್ರು 
ಬ್ೆೀಕಾಗುವುದು ಎೃಂಬ ಬ್ೆೀಡಿಕೆಯನೂನ ಇಟುರು . ಬ ೃಂದಾವನ ಕನನಡ 
ಕೂಟದಲಿಿ ಅಧಿಕ ತ ಮಿೃಂಚ್ೃಂಚೆ ಹಾಗೂ ಬ ೃಂದಾವನ ಬಿೃಂದಾಸ್ ಬಳಗದ 
"ಏನುಮೆೀಲೆ" (ವಾಟಾ್ಪ್) ಗುೃಂಪ್ರನ ಮೂಲಕ ಸೃಂಪಕಿರ್ಸದಾಗ ರ್ಸಕಕಿದುು 
ಈ ಹದಿನೆೈದು ಮೃಂದಿ ಸದಸೂರು . 
 
 ಪುಟಾಣಿಗಳಾದ ರಚ್ನಾ ಆಚಾಯಿ (ರ್ಸೃಂಗಾರಿ), ಸೃಂಕೀತ್ಿ 
ಭಾರದಾಾಜ್ (ಪೆದುಣ್ಣ), ಸಮಿೀರ್ ಕಟೆು (ಎೃಂಕಟ) ಹಾಗೂ ಸುದಿೀಪತ ಮೂತ್ತಿ 
(ಹನುಮಿ).   ಸವಿತಾ ಆನೃಂದ್ (ನೃಂಜಮಮ), ರ್ಶಿೀವಿದಾೂ ಪಿಶಾೃಂತ್ 
(ಕಾವೆೀರಮಮ) ಹಾಗೂ ಉಷ್ಾ ಪಿಸನನ ಕುಮಾರ್ (ಶಾಲಾ ಇನ್್ ಪೆಕುರ್) 
ಮಹಿಳೆಯರ ಪಾತಿವಗಿ ತುೃಂಬಿದರೆ ಅಶೆ ೀಕ್ಸ ಪ್ರ ಆರ್ (ರೊೀಗಿ ನಿೃಂಗಪಪ), 
ಅನೃಂತರಾಮ್ ಬಿೃಂಡಿಗನವಲೆ (ರೊೀಗಿ ಕರಿಯ), ಸತೂನಾರಾಯಣ್ 
ಕ ಷ್ಣಮೂತ್ತಿ(ರೆೈತ ಹಾಗೂ ಕಾನೆ್ಿೀಬಲ್), ರ್ಶಿೀಧರ್ ಬ್ಾಣಾವರ (ಪಟೆಲ್ 
ರೃಂಗಪಪ), ಸ್ಾಾಮಿ ಭಟು(ಭಾವಮೆೈದುನ)  ಹಾಗೂ ನಾನು (ಭಾವ..ಶಾಲಾ 
ಮಾಸತರು ಭಿೀಮರಾಯ) ಪುರುಷ್ ಪಾತಿಧ್ಾರಿಗಳಾದೆವು!!! .   
 
 ಈ ಕರೊೀನ ಸಮಯದಲಿಿ ಒಟಾುಗಿ ಒೃಂದು ಕಡೆ ಸ್ೆೀರಿ ತಾಲಿೀಮು 
ಮಾಡುವುದೃಂತೂ ಅಸ್ಾಧೂವಾಗಿತುತ...ಹಾಗಾಗಿ ನಾಟಕದ ಐದು 
ದ ಶ್ೂಗಳನನ ಪಿತ್ತ ರಾತ್ತಿ ೯:೩೦ ರಿೃಂದ ೧೧ ರವರೆಗೆ ಜ ೂಮಾದೆೀವಿ 
ಮೂಲಕ "ವಚ್ುಿಅಲ್" ತಾಲಿೀಮು ನಡೆಸುವುದು ಅೃಂತ ನಿಶ್ಚಯವಾಯುತ. 
ಇನುನ ಮಕಕಳ ನಾಟಕಗಳನುನ ಯಶ್ರ್ಸಾಯಾಗಿ ನಿದೆೀಿರ್ಶರ್ಸ ಪಳಗಿರುವ ನಮಮ 

ಬ ೃಂದಾವನದ "ಲೆೀಡಿ ಬನಾ್ಲಿ" ಎೃಂದೆೀ ಪಿರ್ಸದಿಧಯಾಗಿರುವ  ಉಮಾ 
ಮೂತ್ತಿ ಅವರಿಗೆ ಮಕಕಳನುನ ತರಬ್ೆೀತು ಮಾಡುವ ಜವಾಬ್ಾುರಿ 
ನಿೀಡಲಾಯುತ. ದೊಡಡವರ ಜೊತೆ ಏಗುವ ಕೆಲಸವನುನ ರ್ಶಿೀಧರ್ ಸುಬಾರಾವ್ 
ಅವರಿಗೆ ಬಿಡಲಾಯುತ. ಊಟ ಮುಗಿರ್ಸ ಪಿತ್ತದಿನ ಜ ೂಮಾದೆೀವಿಯಲಿಿ 
ತಾಲಿೀಮು, ನಾಟಕದ ಸ್ಾಲುಗಳನುನ ಮುೃಂದಿಟುುಕೊೃಂಡು  ಕೆೀವಲ 
ಅಭಿನಯ ಮಾತಿ ಕಲಿಯುತ್ತತದ ುೆವು...ಐದರಲಿಿ ನಾಲುಕ ದ ಶ್ೂಗಳಲಿಿ ಇದು 
ನನಗೃಂತೂ ನನನ ಸ್ಾಲುಗಳನುನ ಬ್ಾಯಿಪಾಠ ಮಾಡುವಷ್ುರಲಿಿ ಸ್ಾಕು 
ಸ್ಾಕಾಯುತ..ಮಿಕಕವರೆಲಿ ತುೃಂಬ್ಾ ಬ್ೆೀಗ ಅವರ ಸ್ಾಲುಗಳನುನ ಕಲಿತರು !!!  
 
 ನಾಟಕೊೀತ್ವದ ನಿಯಮಗಳು ತುೃಂಬ ಕಠಿಣ್ವಾಗಿದುರಿೃಂದ 
ಪಿತ್ತಯೃಂದು ದ ಶ್ೂವನುನ ತಡೆಯಿಲಿದೆ ಒಮೆಮಲೆೀ "ರೆಕಾಡ್ಿ’ 
ಮಾಡಬ್ೆೀಕತುತ...ಹಾಗಾಗಿ ನಾಲುಕ ವಾರಗಳ "ವಚ್ುಿಅಲ್" ತಾಲಿೀಮಿನ 
ಬಳಿಕ ನಮಮ ಮನೆಯಲಿಿ ಮ್ಮಟು ಮ್ಮದಲ ಬ್ಾರಿಗೆ ಎಲಾಿ ಒಟಾುಗಿ ಸ್ೆೀರಿ 
ನಾಟಕ ಮಾಡಲು ಹೊರಟಾಗ...ದೆೀವರೆೀ ಗತ್ತ!!!...ಸುಮಾರು ಹೊತುತ 
ಅಭಾೂಸ ಆದ ಮೆೀಲೆ ಯಾರು ಎಲಿಿ ನಿೃಂತುಕೊೃಂಡು ಏನು  ಹೆೀಳಬ್ೆೀಕು 
ಅನೊನ ಒೃಂದು ಅೃಂದಾಜು ರ್ಸಕಕೃಂತಾಯುತ..ಇನುನ ಸ್ಾಲುಗಳೃಂತು ಎಲಿರಿಗೂ  
ಪೂಣ್ಿವಾಗಿ ಸರಿಯಾಗಿ ಬರುತ್ತತರಲಿಲಿ..ನಮಮ ನಿದೆೀಿಶ್ಕರು ಸಾಲಪ 
ನಯವಾಗಿ ಗದರಿ ಹೆೀಳಿದರು.."ಮುೃಂದಿನ ವಾರ ’ಡೆಿಸ್್ ರಿಹಸಿಲ್’ 
ಇರುತೆತ...ನಿೀವು ಹಿೀಗೆ ಮಾಡಿದರೆ ಹಾೂಗಿಪಪ ..ದಯವಿಟುು ನನನ ಮಾನ 
ಕಾಪಡಿಪಪ" ಅೃಂತ ತಮಾಷ್ೆಯಾಗಿ ನಾಟಕದಲಿಿ ಶಾಲಾಮಾಸತರ ಒೃಂದು 
ಸ್ಾಲನುನ ಬಳರ್ಸಕೊೃಂಡು  ಭಿನನವಿರ್ಸಕೊೃಂಡರು !!!  
 
 ಸುಮಮನೆ "ಟೆನಶನ್" ಆಗುತ ತೆ ಅೃಂತ ಎಲಿ ಪಾತಿಧ್ಾರಿಗಳಿಗೆ ನಾವು 
ಇದೊೃಂದು ನಾಟಕದ "ಸಪಧ್ೆಿ" ಅೃಂತ ತ್ತಳಿರ್ಸರಲಿಲಿ...ಅದು ಗೊತಾತದ  
ಮೆೀಲೃಂತೂ ಎಲಿರ ಮುಖದಲಿಿ ನಿಜವಾಗಿಯು ಟೆನಶನ್ ಕಾಣಿರ್ಸತು...ಆದೂಿ 
ಎಲಿರಿಗೂ ಉತೆತೀಜನ ಕೊಟುು "ಡೆಿಸ್್ ರಿಹಸಿಲ್" ಮುಗಿರ್ಸ ಅೃಂತ್ತಮ 
ರೆಕಾಡಿಿೃಂಗನುನ ನಮಮ ಅಧೂಕ್ಷರಾದ ಪದಿಮನಿ ಹೆೀಮೃಂತ್ ಅವರ ಮನೆಯ 
ನೆಲಮಾಳಿಗೆಯಲಿಿ ಮಾಡುವುದು ಎೃಂದು ನಿಧ್ಾಿರವಾಯುತ..  
 
 ನಾಟಕಕೆಕ "ಪಾಿಪ್್" ತಯಾರು ಮಾಡಿದು ರಾಜೆೀಶ್ ಆಚಾಯಿ 
ಹಾಗೂ ನರರ್ಸೃಂಹ ಮೂತ್ತಿ ಅವರುಗಳು ಅದೆಲಿವನುನ ಎರಡು ದಿನ ಮುೃಂಚೆ 
ರೆಕಾಡಿಿೃಂಗ್ ಜಾಗಕೆಕ ಕೊೃಂಡೊಯುು ಸಜುುಗೊಳಿರ್ಸದರು...ಬ ೃಂದಾವನದ 
ತಾೃಂತ್ತಿಕ ತೃಂಡದ ಪಿಶಾೃಂತ್, ನೃಂದಿೀಶ್, ಶೆೀಖರ್  ಹಾಗೂ ಸುಹಾಸ್ 
ಕಾೂಮೆರ, ಬ್ೆಳಕು ಹಾಗೂ ಧವನಿ ಯನುನ ಸಜುುಗೊಳಿಸಲು ಒೃಂದು ದಿನ 
ಮುೃಂಚೆಯ್ಕೀ ಅಲಿಿಗೆ ಹೊೀಗಿ ಎಲಾಿ ತಯಾರು ಮಾಡಿದುರು  
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 ಅೃಂತೂ ಬೃಂದೆೀ ಬಿಟ್ಟುತು ರೆಕಾಡಿಿೃಂಗ್ ದಿವಸ...ಮದಾೂಹನ ೩ ರಿೃಂದ 
೮ ಘೃಂಟೆವರೆಗೆ ಎಲಿ ೫ ದ ಶ್ೂಗಳನೂನ ರೆಕಾಡಿಿೃಂಗ್ ಮಾಡಿ ಮುಗಿಸಬ್ೆೀಕು 
ಅೃಂತ ಒೃಂದು ಸಮಯಕಾಲಿಕ ಹಾಕಕೊೃಂಡು ಎಲಿರಿಗೂ ೩೦ ನಿಮಿಷ್ ಮುೃಂಚೆ 
ಬರಲು ಕಟುಪಪಣೆ ಆಯುತ. ಮುಸುಕುಗಳನುನ ಹಾಕಕೊೃಂಡು ಎಲಿರೂ ಬೃಂದು 
ತಲುಪ್ರ ಮ್ಮದಲನೆ ದ ಶ್ೂದ ರೆಕಾಡಿಿೃಂಗ್ ಶ್ುರುವಾದಾಗ ೪ ಘೃಂಟೆ ಆಗಿತುತ.. 
ಎಲಿರ ಸೃಂಭಾಷ್ಣೆ, ಅಭಿನಯ ಸರಿಯಾಗಿ ಬರಲು ಮ್ಮದಲನೆಯ ದ ಶ್ೂಕೆಕ 
೧೦ ಬ್ಾರಿ "ಟೆೀಕ್ಸ" ಮಾಡಬ್ೆೀಕಾಯುತ..೧೫ ನಿಮಿಷ್ದ ದ ಶ್ೂ ಮುಗಿಸಲು ೨ 
ಘೃಂಟೆ ಹಿಡಿಯಿತು..ಸಮಯಕಾಲಿಕೆಯ ಸಮಯಸೂಚಿ ಒೃಂದೆೀ ಬ್ಾರಿಗೆ 
ಉಡಿೀಸ್...ಮುೃಂದಿನ ದ ಶ್ೂದ ರೆಕಾಡಿಿೃಂಗ್ ಶ್ುರುವಾದಾಗ ಮೂರು ಘೃಂಟೆ 
ಗೊತ್ತತಲಿದೆ ಕಳೆದು ಹೊೀಗಿತುತ...ಮಧ್ೊ ಮಧ್ೊ ಪಾನಿಯಮ್ ಸಮಪ್ರಿಯಾಮಿ 
ಅನೊನ ತರ ಪಿತ್ತ ದ ಶ್ೂ ಮುಗಿದ ಮೆೀಲೂ ಕಾಫಿ, ಟ್ಟೀ, ಚ್ುರುಮುರಿ ಬಿಸಕತುತ 
ಗಳಿಗೆ ಕೊರತೆ ಎನೂ ಇರಲಿಲಿ...ಕೊನೆಗೆ ಮುನುನಡಿ, ಪಾತಿ ಪರಿಚ್ಯ, 
ವೃಂದನಾಪಿಣೆ ಮತುತ ಐದೂ ದ ಶ್ೂಗಳನನ ರೆಕಾಡ್ಿ ಮಾಡಿ ಮುಗಿರ್ಸದಾಗ 
ರಾತ್ತಿ ೧೧ ಘೃಂಟೆ ಆಗಿತುತ... ಭಾವ ಮೆೈದುನನನುನ ಬ ೃಂದಾವನದ ತಾೃಂತ್ತಿಕ 
ವಗಿದವರು ತಮಮ ಕಾೂಮೆರದಲಿಿ ಸ್ೆರೆಹಿಡಿಯುವ ಕೆಲಸವನುನ ಅಚ್ುಚಕಟಾುಗಿ 
ಮುಗಿರ್ಸದುರು....  

 
 ನಮಮವರೆೀ ಆದ ಸ್ಾಾತ್ತ ಹಾಗೂ ಆನೃಂದ್ ರಾವ್ ದೃಂಪತ್ತಗಳ 
ನಮೆೀರಿಕ ಸೃಂಸ್ೆೆಯು ಜಾಲತಾಣ್ದಲಿಿ ಏಪ್ರಿಲ್ ೨೦೨೧ ರಲಿಿ ನಡೆರ್ಸದ 
ಪಿಪಿಥಮ ಅೃಂತರರಾಷಿರೀಯ ಕನನಡ ನಾಟಕೊೀತ್ವದಲಿಿ ಐದು ದೆೀಶ್ಗಳಿೃಂದ 
ಬೃಂದಿದು ೧೧ ನಾಟಕಗಳನುನ ಪಿದರ್ಶಿರ್ಸ ಅತೂೃಂತ ಯಶ್ರ್ಸಾಯಾಗಿ ನಡೆರ್ಸದರು. 
ಅಲಿಿ ಪಿದಶ್ಿನಗೊೃಂಡ ನಮಮ ಬ ೃಂದಾವನದ ಭಾವಮೆೈದುನನನ ವಿೀಕ್ಷಿರ್ಸದ 
ಎಲಿರೂ ಹೊಟೆು ಹುಣಾಣಗುವೃಂತೆ ನಕುಕ ನಲಿದೆವು ಅೃಂತ ತ್ತಳಿರ್ಸದಾಗ ನಮಮ 
ಶ್ಿಮ ಸ್ಾಥಿಕ ಆಯಿತು ಅೃಂತ ಅನಿರ್ಸತು..ಎಲಿರು ತಮಮ ತಮಮ ಪಾತಿಗಳಿಗೆ 
ಜಿೀವ ತುೃಂಬಿ ಸಮಪಿಕವಾಗಿ ಅಭಿನಯಿರ್ಸದುರು..ಇಲೆಿೀ ಹುಟ್ಟು ಬ್ೆಳೆದ  ನಮಮ 
ಐದೂ ಮಕಕಳು ಗಾಿಮಿೀಣ್ ಭಾಷ್ೆಯ ಕನನಡ ಕಲಿತು ಉತತಮವಾಗಿ 
ಅಭಿನಯಿರ್ಸದುು ಎಲಿರ ಗಮನ ಸ್ೆಳೆಯಿತು..ತಾೃಂತ್ತಿಕವಾಗಿಯೂ ಕೂಡ 
ಅದುುತವಾಗಿ ಮೂಡಿ ಬೃಂದಿತು... ಬ ೃಂದಾವನದ ಸುಮಾರು ೨೫-೩೦ ಮೃಂದಿ 
೫೦ ದಿವಸ ಪಟು ಶ್ಿಮದಿೃಂದ ಈ ಕರೊೀನ ಸಮಯದಲೂಿ ಕೂಡ ಒೃಂದು 
ಉತತಮವಾದ ನಾಟಕವನುನ ಅೃಂತಜಾಿಲದಲಿಿ ಪಿದರ್ಶಿಸಲು 
ಸ್ಾಧೂವಾಯಿತು... ಬ ೃಂದಾವನಕೆಕ ಭಾವಮೆೈದುನ ಬೃಂದಾಯಿತು!!!!     

 
 

 ಬ ೃಂದಾವನಕೆಕ ಬೃಂದ ಭಾವಮೆೈದುನ ಹೆೀಗಿದಾುನೆ, ನಮಮ 
ಬ ೃಂದಾವನದ ಟ್ಟೀನೆೀಜ್ ಮಕಕಳು ಹಾಗೂ ದೊಡಡವರು ತಮಮ ತಮಮ 
ಪಾತಿಗಳನುನ ಹೆೀಗೆ ನಿಭಾಯಿರ್ಸದಾುರೆ ಎೃಂದು ನೊೀಡಲು ಈ ಕೆಳಗಿನ 
ಕೊೃಂಡಿಯ ಮೆೀಲೆ ಕಿಕಕರ್ಸ....   

 
https://youtu.be/3qQHrHaj7JY         

ಎನನ ರ್ಶರರ್ಸಯಿದು 
 

ರವಿಯ ಕರಣ್ಗಳು 
ಸ್ೊೀೃಂಕ ಅರಳಿತಾ 
ಬನಗಳ್ ತೊರೆಗಳ್ 
ಸವಿಚೆೀತನಗಳ್ 
ಪವನದೆೀವ ತಾ ಪಸರುತ್ತಪಿನು 
ಸ್ೌಗೃಂಧವ ಪೂಮಾಲೆಗಳೊೆಳ್. 
 
ವರುಣ್ ಚ್ುೃಂಬಿಸುವ 
ಮದನ ಮ್ಮೀಹಿಸುವ 
ಪಿಕ ತ್ತ ನಲಿವರಮನೆಯ್ಕ ಇದು 
ಕವಿಗಳ್ ನತ್ತಿರ್ಸದ 
ಹರ್ಸರು ಉದಯಿರ್ಸದ 
ತಾಣ್ವಿದು ಚೆಲುವ ರ್ಶರರ್ಸಯಿದು.. 
 
ರರ್ಸಕರು ಕಾರ್ಶೀರ ಎೃಂದು ಪೆೀಳಾರ್ 
ಉಳಿದವರು ಐರ್ಸರಿ ಎೃಂದು ಪೆೀಳಾರ್ 
ಲೆೀಖನಿಯ ಹಿಡಿದು ತೊದಲು ನುಡಿವವರು 
ತ್ತಳಿಯ ಮ್ಮಲೆಯಿೃಂದ 
ಕಲೆಯ ಹಾಲುಣಿರ್ಸ 
ಸಲಹುತ್ತಹ ತಾಯಿ ಎೃಂದು ಪೆೀಳಾರ್. 
 
ಯಕ್ಷಗಾನ ಹರಿಕಥಾ ಪಾನ 
ಸ್ಾೃಂಸೃತ್ತಕ ಸುಧ್ೆಯ 
ನಿಲಾುಣ್ಮಿದು 
ಮಾರಿಕಾೃಂಬ್ೆ ತಾ ನೆಲರ್ಸ 
ಪೀಷಿರ್ಸಹ ಬಿೀಡು ಇದು 
ಚೆಲುವ ರ್ಶರರ್ಸ ಇದು. 
 
ಎನನ ಜಿಹೆಾವೆಯಿೃಂ 
ದೆಟುು ಪಗಳಿದರೂ 
ಇನಿತೆನಿಸುವ 
ರ್ಸರಿ ನಾಕವಿದು 
ಎನನ ಕಾವೂದೊಳ ಹೊಕಕ 
ಹರಿಯುತ್ತಹ ಸಾರಮಿದು 
ಎನನ ರ್ಶರರ್ಸಯಿದು. 
 

 

ಸ್ಾಾತ್ತ ಪೃಂಡಿತ್ 

https://youtu.be/3qQHrHaj7JY
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 ಕಥಾ ಚಿೃಂತನ  ಮಾಲಿಕೆ — 3 

 

ಪರಿಮಳಾ ಕೌಜಲಗಿ  

ಗೃಂಡಭೆೀರುೃಂಡ ಪಕ್ಷಿಯ ಕಥೆ 

ಬಹಳ ಹಿೃಂದೆ ಒೃಂದು ಕಾಡಿನಲಿ ಿ ಗೃಂಡಭೆೀರುೃಂಡ 

ಪಕ್ಷಿಯೃಂದು ವಾಸವಾಗಿತುತ. ಗೃಂಡಭೆೀರುೃಂಡ ಎನುನವುದು ಎರಡು ತಲೆ, 
ಒೃಂದೆೀ ದೆೀಹವುಳು ಒೃಂದು ಪೌರಾಣಿಕ ಪಕ್ಷಿ. ಈಗಲೂ ಸೃಂಪಿದಾಯಸೆರ 
ಮನೆಯಲಿಿ ಇದನುನ ರೃಂಗೊೀಲಿಯಲಿಿ ಬಿಡಿಸುವುದನುನ ಕಾಣ್ಬಹುದು. ನಮಮ 
ಕನಾಿಟಕ ಸಕಾಿರದ ಲಾೃಂಛನವೂ ಆದ ಈ ಪಕ್ಷಿ, ಹಿೃಂದೆ ಮೆೈಸೂರು ರಾಜರ 
ಲಾೃಂಛನವಾಗಿತುತ. 
 
 ಒೃಂದು ದಿನ ಅದು ಹಿೀಗೆೀ ಆನೃಂದವಾಗಿ ಹಾರಾಡಿಕೊೃಂಡಿದಾುಗ 
ಅದಕೆಕ ಒೃಂದು ರ್ಸಹಿಯಾದ, ಸುಮಧುರ ವಾಸನೆಯುಳು ಹಣೊಣೃಂದು ರ್ಸಕಕತು. 
ಮ್ಮದಲನೆಯ ಮುಖ ಅದನುನ 
ತ್ತನನಲು ಶ್ುರು ಮಾಡಿದಾಗ 
ಮತೊತೃಂದು ಮುಖ ತನಗೂ 
ಸಾಲಪ ಭಾಗ ಕೊಡುವೃಂತೆ 
ಅೃಂಗಲಾಚಿತು. ಮ್ಮದಲನೆಯ 
ಮುಖ ಒಪಪಲಿಲಿ. "ಇದು ನನಗೆ 
ರ್ಸಕಕದುು, ನಾನೆೀ ತ್ತನುನವೆ" 
ಎೃಂದಿತು. ಆಗ ಮತೊತೃಂದು 
ಮುಖ "ನಾವಿಬಾರೂ ಒೃಂದೆೀ 
ಅಲಿವೆೀ? ಯಾರು ತ್ತೃಂದರೂ 
ಹೊೀಗುವುದು ಒೃಂದೆೀ ದೆೀಹಕೆಕ 
ತಾನೆೀ? ನಾನೂ ಸಾಲಪ ರುಚಿ 
ನೊೀಡುವೆ" ಎೃಂದು ಎಷ್ುು 
ಕೆೀಳಿಕೊೃಂಡರೂ 
ಪಿಯೀಜನವಾಗಲಿಲಿ. 
ನಿರಾಶೆಗೊೃಂಡ ಎರಡನೆಯ 
ಮುಖ ಅೃಂತಹ ಇನೊನೃಂದು 
ಹಣಿಣಗಾಗಿ ಹುಡುಕಾಟ ನಡೆರ್ಸತು. 
ಆದರೆ ಅದರ ದುರಾದ ಷ್ುಕೆಕ 
ಅೃಂತಹ ಸುಮಧುರ ಹಣ್ುಣ ಮತ ತೆ ರ್ಸಗಲೆೀ ಇಲಿ. ಬದಲಾಗಿ ಒೃಂದು ವಿಷ್ಪೂರಿತ 
ಹಣ್ುಣ ಅದರ ಕಣಿಣಗೆ ಬಿದಿುತು. ಈ ವೆೀಳೆಗಾಗಲೆೀ ಅದರ ಸಹನೆ ಮಿೀರುತ್ತತತುತ. ಆ 
ವಿಷ್ಕಾರಿ ಹಣ್ಣನೆನೀ ತ್ತನನಲು ಶ್ುರು ಮಾಡಿತು. 
 
 ಈಗ ಮ್ಮದಲನೆಯ ಮುಖ ಆ ವಿಷ್ದ ಹಣ್ಣನುನ ತ್ತನನಬ್ೆೀಡವೆೃಂದು 
ಪರಿಪರಿಯಾಗಿ ಅೃಂಗಲಾಚಿತು, "ನಾನೂ ನಿೀನೂ ಒೃಂದೆೀ ಅಲಿವೆೀ? ನಿೀನು 
ತ್ತೃಂದರೆ ಇಬಾರೂ ಸತುತಬಿಡುತ ತೆೀವೆ." ಆದರೆ ಎರಡನೆಯ ಮುಖ ಆ ಮಾತನುನ 
ಕೆೀಳಿರ್ಸಕೊಳುುವ ರ್ಸೆತ್ತಯಲಿಿ ಇರಲಿಲಿ. ಅದರ ಕೊೀಪವಿೀಗ ಕೊಿೀಧವಾಗಿ  

 
ಮಾಪಾಿಡಾಗಿತುತ. ಕೊೀಪ ಬೃಂದರೆ ಶ್ಮನವಾಗಬಹುದು, ಆದರೆ ಕೊಿೀಧ 
ಉಲಾಣ್ವಾಗುತತಲೆೀ ಹೊೀಗುತತದೆ. "ನಾನು ವಿಷ್ದ ಹಣ್ುಣ ತ್ತೃಂದು ಸತತರೂ 
ಚಿೃಂತೆಯಿಲಿ, ನಿೀನು ಮಾತಿ ಬದುಕರಬ್ಾರದು" ಎನುನತತ ಹಣ್ಣನುನ ತ್ತೃಂದೆೀ 
ಬಿಟ್ಟುತು. ಎೃಂತಹ ವಿಕ ತ್ತ! ಮುೃಂದೆ ಏನಾಯಿತು ಎೃಂದು ಹೆೀಳುವ ಅಗತೂವೆೀ 
ಇಲಿ. 

 
 ಎಲಿರೂ ಕೆೀಳಿರಬಹುದಾದ ಒೃಂದು ಚಿಕಕ ಕಥೆ ಇದು. ಆದರೆ 
ಸ್ಾರುವ ಸೃಂದೆೀಶ್ ದೊಡಡದು. ಒೃಂದೆೀ ಕುಟುೃಂಬದ ಬ್ೆೀರೆ ಬ್ೆೀರೆ ಸದಸೂರಲಿಿ 
ಸ್ಾಮರಸೂವಿರದೆ ಹೊೀದರೆ ಹಾನಿ ಯಾರಿಗೆ? ಎಲಿರಿಗೂ! ಎಲಿರೂ 

ಹ ದಯದಲಿಿ ಪ್ರಿೀತ್ತಯನುನ 
ತುೃಂಬಿಕೊೃಂಡು, ಪ್ರಿೀತ್ತಯನೆನೀ 
ಹೃಂಚ್ುತತ ಹೊೀದರೆ ಎಲಿರಿಗೂ ಹಿತ. 
ಹೌದಲಿವೆೀ? ಹಾಗೆಯ್ಕೀ 
ಸಮಾಜದಲೂಿ ಸಹ ಬ್ೆೀರೆ ಬ್ೆೀರೆ 
ಪೃಂಗಡಗಳು, ಸಮುದಾಯಗಳು 
ಸ್ೌಹಾದಿದಿೃಂದ ವತ್ತಿರ್ಸದರೆ 
ಎಲಿರಿಗೂ ಸುಖ. ಬದಲಾಗಿ 
ಅಸಹನೆ, ಘಷ್ಿಣೆ, ಕಲಹಗಳಿೃಂದ 
ತುೃಂಬಿಹೊೀದ ಸಮಾಜದಿೃಂದ 
ಯಾರಿಗೆ ಹಿತ? ಅದೆೀ ಪಿಕಾರ 
ಒೃಂದು ದೆೀಶ್ದ ಪಿತ್ತಯಬಾ 
ನಾಗರಿಕನೂ 'ಇದು ನನನ ದೆೀಶ್, 
ಇದರ ಭದಿತೆಯ್ಕೀ ನನನ ಭದಿತೆ' 
ಎೃಂದು ತ್ತಳಿದು ನಡೆಯುವ ಬದಲು, 
ಯಾವುದೊೀ ಆಮಿಷ್ಕೆಕ ಬಲಿಯಾಗಿ 
ದೆೀಶ್ದೊಿೀಹಿ ಕೆಲಸದಲಿಿ 
ತೊಡಗಿದರೆ ಅದರ ವಿಷ್ದ ಫಲ 
ಎಲಿರನೂನ ತಲುಪುತತದೆ ಅಲಿವೆೀ?  

 
 ದೆೀಶ್ದ ಅಭಿವ ದಿಧಯನುನ, ಪಿಗತ್ತಯನುನ ಸಹಿಸದ ಕೆಲವು ಆೃಂತರಿಕ 
ಶ್ಕತಗಳ ೀೆ ದೆೀಶ್ದ ವಿರುದಧ ತ್ತರುಗಿ ನಿಲುಿತ್ತತರುವ ಇೃಂದಿನ ವಿದೂಮಾನಗಳನುನ 
ಗಮನಿರ್ಸದಾಗ ಈ ಪಕ್ಷಿಯ ದಾರುಣ್ ಅೃಂತೂದ ಕಥೆ ನೆನಪಾಗುತತದೆ. ಆದರೆ 
ಹಾಗಾಗದೃಂತೆ ನೊೀಡಿಕೊಳುುವುದು ನಮೆಮಲಿರ ಜವಾಬ್ಾುರಿ! 
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 ಪಿವಾಸ ಕಥನ 

 

ಮೆೀ 25 ವೆೈಶಾಖ ಶ್ುಕಿ ಚ್ತುದಿರ್ಶಯೃಂದು 

ನರರ್ಸೃಂಹ ಜಯೃಂತ್ತಯನುನ ಆಚ್ರಿಸಲಾಗುತತದೆ. ಹಿರಣ್ೂಕರ್ಶಪುವನುನ 
ಸೃಂಹರಿಸಲು ನರರ್ಸೃಂಹ ಅವತಾರವೆತ್ತತದ ಕಥೆ ನಮಗೆಲಾಿ ತ್ತಳಿದಿದೆ.  
ಭಾರತದಾದೂೃಂತ ಹಲವಾರು ನರರ್ಸೃಂಹ ದೆೀಗುಲಗಳು ಇದುು, ಹಲವು 
ನರರ್ಸೃಂಹ ದೆೀಗುಲಗಳ ಬಗೆೆ ನರರ್ಸೃಂಹ ಜಯೃಂತ್ತಯ ಈ ಶ್ುಭ ಸೃಂದಭಿದಲಿಿ 
ತ್ತಳಿಯೀಣ್.  

 

ಅಹೊೀಬಿಲೃಂ  
 ಈ ಸೆಳದಲಿಿಯ್ಕೀ ವಿಷ್ುಣವು ನರರ್ಸೃಂಹಾವತಾರ ತಾಳಿದುು ಹಾಗೂ 
ಪಿಹಾಿದನ ಭಕತಗೆ ಮೆಚಿಚ ಹಿರಣ್ೂಕರ್ಶಪುವನುನ ವಧಿರ್ಸದುು.  ನರರ್ಸೃಂಹಸ್ಾಾಮಿ 
ಹೊರಬೃಂದ ಕೃಂಬವನುನ ಸಹ ಇಲಿಿ ನಾವು ನೊೀಡಬಹುದು, ಆದರೆ ಚಾರಣ್ 
ಮಾಡುವುದು ಸಾಲಪ ಕಷ್ು.  ಈ ಅಹೊೀಬಿಲೃಂ ಆೃಂಧಿ ಪಿದೆೀಶ್ದ, 
ನೃಂದಾೂಲದಿೃಂದ 66 ಕಮಿೀ ದೂರದಲಿಿದೆ.  ಇಲಿಿ ಎಗುವ ಅಹೊೀಬಿಲೃಂ ಹಾಗೂ 
ದಿಗುವ ಅಹೊೀಬಿಲೃಂ ಎೃಂದು ಎರಡು ನರರ್ಸೃಂಹ ದೆೀಗುಲಗಳು ಇವೆ.   
ಇವಲಿದೆ ಮತೂತ 9 ನರರ್ಸೃಂಹ ದೆೀಗುಲಗಳು ಇವೆ.  ಇವುಗಳನುನ 
ನವನಾರರ್ಸೃಂಹಗಳು ಅನುನತಾತರೆ.  ಇವುಗಳನುನ ನೊೀಡಲು ನಲಿಮಲ 
ಕಾಡಿನಲಿಿ ಗೆೈಡ್ ನ ಸಹಾಯದಿೃಂದ ಟೆಿಕಕೃಂಗ್ ಮಾಡಬ್ೆೀಕಾಗುತತದೆ.  ದಿಗುವ 
ಅಹೊೀಬಿಲೃಂನಲಿಿ ಶಾೃಂತಮೂತ್ತಿಯಾದ ಲಕ್ಷಿಿೀನರರ್ಸೃಂಹಸ್ಾಾಮಿ 
ದೆೀವಾಲಯವಿದುು ಎಗುವ ಅಹೊೀಬಿಲೃಂನಲಿಿ ಅೃಂದರೆ ಬ್ೆಟುದ ಮೆೀಲಿರುವ 
ನರರ್ಸೃಂಹ ಉಗಿ ನರರ್ಸೃಂಹನಾಗಿದಾುನೆ. ಇದಲಿದೆ ಇಲಿಿ ಇನಿನತರ ನರರ್ಸೃಂಹ 
ರೂಪಗಳೊ ಇವೆ.  ಈ ದೆೀಗುಲಗಳಿಗೆ ಪಿತ್ತದಿನ ಸ್ಾವಿರಾರು ಭಕತರು 
ಬರುತಾತರೆ ಹಾಗೂ ಹಲವಾರು ಜನ ಮನೆ ದೆೀವರು ಎೃಂದು ದೆೀವರಿಗೆ 
ನಡೆದುಕೊಳುುತಾತರೆ.  ನನಗೂ ಈ ಆಲಯ ನೊೀಡುವ ಸ್ೌಭಾಗೂ ರ್ಸಕಕತುತ, 
ನಾನೆೀ ಧನೂ. ಇಲಿಿ ಜಾಾಲಾ ನರರ್ಸೃಂಹ, ಅಹೊೀಬಿಲ ನರರ್ಸೃಂಹ, ಮಾಲೊೀಲ 
ನರರ್ಸೃಂಹ, ಕೊಿೀಧ ನರರ್ಸೃಂಹ, ಕಾರೃಂಜ ನರರ್ಸೃಂಹ, ಭಾಗಿವ ನರರ್ಸೃಂಹ, 
ಯೀಗಾನೃಂದ ನರರ್ಸೃಂಹ, ಚ್ತಿವತ ನರರ್ಸೃಂಹ, ಪಾವನ ನರರ್ಸೃಂಹ ಎೃಂಬ 
ನವನಾರರ್ಸೃಂಹ ಕ್ಷೆೀತಿಗಳೊ ಇವೆ. ಇದಲಿದೆ ದಿಗುವ ಅಹೊೀಬಿಲೃಂನಲಿಿ 
ಮತೊತೃಂದು ನರರ್ಸೃಂಹ ದೆೀಗುಲವಿದುು ಅದನುನ ಸಾತುಃ ತ್ತರುಪತ್ತಯ 
ವೆೃಂಕಟೆೀಶ್ನೆೀ ಪಿತ್ತಷಿಠರ್ಸದನೆೃಂದು ಪಿತ್ತೀತ್ತ.  ಇಲಿಿ ವಿವಿಧ ಛತಿಗಳು ಇದುು, 
ಸದಾ ಅನನದಾನಗಳು ನಡೆಯುತತಲೆೀ ಇರುತತದೆ. ಏನಾದರೂ ನಲಿಮಲ 
ಕಾಡಿನ ಸುೃಂದರ ಪಿಕ ತ್ತಯ ನಡುವಿನ ದೆೀಗುಲಕೊಕಮೆಮ ಭೆೀಟ್ಟ ನಿೀಡಿದರೆ 
ಮನರ್ಸ್ಗೆ ಆಹಾಿದವೆನಿಸುತತದೆ.  

 

ಕದಿರಿ  
 ನರರ್ಸೃಂಹ ಸ್ಾಾಮಿಯು ಹಿರಣ್ೂಕರ್ಶಪುವನುನ ಸೃಂಹರಿರ್ಸದ ನೃಂತರವೂ 
ಕೊೀಪ ಕಡಿಮೆಯಾಗದೆ ಬ್ೆಟುಗಳಲಿಿ ಅಲೆದಾಡುತಾತ ಈಗಿನ ಅನೃಂತಪುರ  

 
ಜಿಲೆಿಯ ಕದಿರಿ ಹತ್ತತರ ಇರುವ ಬ್ೆಟುಕೆಕ ಬರುತಾತರೆ. ಆಗ 
ದೆೀವಾನುದೆೀವತೆಗಳು ಹಾಗೂ ಪಿಹಾಿದನು ನರರ್ಸೃಂಹ ಸ್ಾಾಮಿಯನುನ 
ಶಾೃಂತನಾಗಬ್ೆೀಕೆೃಂದು ಪಾಿರ್ಥಿಸಲು, ಸ್ಾಾಮಿಯು ಶಾೃಂತನಾಗುತಾತನೆ.  ’ಖಾ’ 
ಅೃಂದರೆ ವಿಷ್ುಣಪಾದ.  ’ಅದಿಿ’ ಅೃಂದರೆ ಬ್ೆಟು.  ವಿಷ್ುಣ ಈ ಬ್ೆಟುದ ಮೆೀಲೆ ಪಾದ 
ಊರಿದುರಿೃಂದ ಇದನುನ ಖಾದಿಿ ಎೃಂದು ಕರೆಯುತ್ತತದುರು.  ಈ ಪಿದೆೀಶ್ ಈಗ 
ಜನರ ಬ್ಾಯಲಿಿ ಕದಿರಿ ಆಗಿದೆ. ಒಮೆಮ ಈ ಪಿದೆೀಶ್ಕೆಕ ಬೃಂದಿದು 
ಬುಕಕರಾಯರಿಗೆ ಕನರ್ಸನಲಿಿ ಸ್ಾಾಮಿಯು ಕಾಣಿರ್ಸ, ಖದಿರ(ಚ್ೃಂಡಿ) ವ ಕ್ಷಗಳ 
ಕೆಳಗಡೆ ತನನ ಸ್ಾಲಿಗಾಿಮ ಇರುವುದಾಗಿ ತ್ತಳಿರ್ಸ, ದೆೀಗುಲ ಕಟುಲು 
ಆದೆೀರ್ಶಸುತಾತರೆ. ಅದರೃಂತೆ ಬುಕಕರಾಯರು ದೆೀಗುಲವನುನ ನಿಮಿಿರ್ಸ 
ಅಷ್ುಭುಜವುಳು ನರರ್ಸೃಂಹಸ್ಾಾಮಿಯನೂನ ಹಾಗೂ ಪಿಹಾಿದನನೂನ 
ಪಿತ್ತಷಿಠರ್ಸದರು. ಕಾಲಕಿಮೆೀಣ್ ವಿವಿಧ ರಾಜರುಗಳು ಈ ದೆೀವಾಲಯದ ವಿವಿಧ 
ನಿಮಾಿಣ್ ಕಾಯಿಗಳನುನ ಮಾಡಿಕೊೃಂಡು ಬೃಂದಿದಾುರೆ.  ಈಗ ಬ ಹತ್ 
ದೆೀಗುಲವಾಗಿದೆ.  ಪಿಹಾಿದನಿಗೆ ಇಡಿೀ ಭಾರತದಲಿಿ ಪೂಜೆ ಸಲುಿತ್ತತರುವುದು 
ಇಲಿಿ ಮಾತಿ. ಸ್ಾಾಮಿಯ ಜನಮನಕ್ಷತಿವಾದ ಸ್ಾಾತ್ತ ನಕ್ಷತಿದ ದಿನದೃಂದು 
ನಡೆಯುವ ಅಭಿಷ್ೆೀಕ ಇಲಿಿ ವಿಶೆೀಷ್. ಆ ದಿನ ಅಭಿಷ್ೆೀಕದ ನೃಂತರ, ಸ್ಾಾಮಿಯ 
ವಿಗಿಹವನುನ ಶೆೀಷ್ವಸರದಿೃಂದ ಒರೆರ್ಸದಾಗ ನಾಭಿಯ ಬಳಿ ಸ್ೆಾೀದಬಿೃಂದುಗಳು 
ಕೃಂಡುಬರುತತವೆ. ಎಷ್ುು ಸಲ ಒರೆರ್ಸದರೂ ಬರುತತಲೆೀ ಇರುತತದೆ. ಇದನುನ 
ಸ್ಾಾಮಿಯ ಮಹಿಮೆಯ್ಕೃಂದು ತ್ತಳಿದು ಭಕತರು ಆ ಸ್ೆಾೀದವನೆನೀ ತ್ತೀಥಿವೆೃಂದು 
ರ್ಸಾೀಕರಿಸುತಾತರೆ. ಇಲಿಿನ ರಥೊೀತ್ವಕೆಕ ಲಕ್ಷಾೃಂತರ ಜನ ಸ್ೆೀರುತಾತರೆ.  
ಆೃಂಧಿ ಪಿದೆೀಶ್ ಹಾಗೂ ಕನಾಿಟಕದ ಬಹಳಷ್ುು ಜನ ಈ ದೆೀವರಿಗೆ 
ನಡೆದುಕೊಳುುತಾತರೆ. ಇಲಿಿ ಶ್ುದಧವಾದ ಅರಿರ್ಸನದಿೃಂದ ಬಣ್ಣ ಬಣ್ಣದ 
ಕುೃಂಕುಮಗಳನುನ ತಯಾರಿಸುತಾತರೆ.  ಈ ಕುೃಂಕುಮಕೆಕ ಬಹಳ ಬ್ೆೀಡಿಕೆ ಇದುು 
ಇಲಿಿಗೆ ಬೃಂದವರೆಲಾಿ ಕುೃಂಕುಮ ಖರಿೀದಿರ್ಸಯ್ಕೀ ತ್ತೀರುತಾತರೆ. ಹಾಗೆಯ್ಕೀ 
ಮಲಿಿಗೆ ಹೂವಿಗೂ ಈ ಊರು ಪಿರ್ಸದಿು. ಕದಿರಿಯಲಿಿ ಇನೂನ ಹಲವಾರು 
ಆಲಯಗಳು ಇದುು, ಒಮೆಮ ನೊೀಡಲೆೀಬ್ೆೀಕಾದ ಸೆಳವಾಗಿದೆ.  
 

ಮೃಂಗಳಗಿರಿ  
 ನಾವೆಲಿ ನಮಮ ಆೃಂಧಿ ಪಿದೆೀಶ್ದ ಪಿವಾಸದಲಿಿ ವಿಜಯವಾಡಕೆಕ 
ಕನಕದುಗಿ ಅಮಮನನುನ ದರ್ಶಿಸಲು ಹೊೀಗಿರುತ ತೆೀವೆ. ಅಲಿಿೃಂದ ಅನತ್ತ 
ದೂರದಲಿಿರುವ ಪಾನಕಾಲ ನರರ್ಸೃಂಹ ಸ್ಾಾಮಿ ದೆೀವಾಲಯದ ಬಗೆೆ 
ತ್ತಳಿದುಕೊಳೊೆ ುೀಣ್. ಈ ದೆೀವಾಲಯವಿರುವುದು ವಿಜಯವಾಡ ಹಾಗೂ 
ಗುೃಂಟೂರುಗಳ ಮಧ್ೊ ಇರುವ ಮೃಂಗಳಗಿರಿ ಪಟುಣ್ದ ಒೃಂದು ಬ್ೆಟುದ ಮೆೀಲೆ.  
ಇದೊೃಂದು ಆನೆಯಾಕಾರದ ಜಾಾಲಾಮುಖಿ ಬ್ೆಟುವಾಗಿದುು, ಇಲಿಿನ 
ನರರ್ಸೃಂಹಸ್ಾಾಮಿ, ಭಕತರು ಸಮಪ್ರಿರ್ಸದ ಪಾನಕವನುನ ಸಾತುಃ ಕುಡಿದು ನೃಂತರ 
ಕುಡಿದಿದುರಲಿಿ ಅಧಿವನುನ ಹೊರಚೆಲುಿತಾತನೆ. ಅದನೆನೀ ಭಕತರು ಪಿಸ್ಾದವೆೃಂದು 
ರ್ಸಾೀಕರಿಸುತಾತರೆ. ಭಕತರು ಒೃಂದು ಲೊೀಟ, ಚೊೃಂಬು, ಬಿೃಂದಿಗೆ, ಹೃಂಡೆ ಎಷ್ೆಷೀ 

ಸುವಣ್ಿಲಕ್ಷಿಿ ಸ್ೊೀಮಯಾಜಲಹಳಿು, ರ್ಶಿೀನಿವಾಸಪುರ ತಾಲೂಿಕು.   

ಪುಣ್ೂ ಕ್ಷೆೀತಿ ದಶ್ಿನ 
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ಬ್ೆಲಿದ ಪಾನಕ ಅಪ್ರಿರ್ಸದರೂ ನರರ್ಸೃಂಹ ದೆೀವರು ಎಲಿವನೂನ ಕುಡಿದು ಸಾಲಪ 
ಹೊರಚೆಲುಿತಾತರೆ, ಅದನೆನೀ ದೆೀವರ ಪಿಸ್ಾದವೆೃಂದು ಭಕತರು ರ್ಸಾೀಕರಿಸುತಾತರೆ.  
ವಾಸತವವಾಗಿ ಇಲಿಿನ ದೆೀವರಿಗೆ ಯಾವುದೆೀ ಆಕಾರವಿಲಿ. ದೊಡಡದಾಗಿ ಬ್ಾಯಿ 
ತೆಗೆದಿರುವ ಒೃಂದು ಕಲಿಿನ ರಚ್ನೆಯಿದೆ. ಅದನೆನೀ ನರರ್ಸೃಂಹ ಸ್ಾಾಮಿ ಎೃಂದು 
ಭಾವಿರ್ಸ ಭಕತರು ಪಾನಕ ಅಪ್ರಿಸುತಾತರೆ. ಇದಕೊಕೃಂದು ವೆೈಜ್ಞಾನಿಕ 
ಕಾರಣ್ವನೂನ ಹೆೀಳುತಾತರೆ. ಇದು ಜಾಾಲಾಮುಖಿ ಬ್ೆಟುವಾಗಿದುರಿೃಂದ ಈ ರಿೀತ್ತ 
ಬ್ೆಲಿದ ಪಾನಕ ಅಪ್ರಿರ್ಸದರೆ ಬ್ೆಲಿದ ನಿೀರು ಜಾಾಲಾಮುಖಿಯ ಸಲಫರ್ 
ಸೃಂಯುಕತಗಳನುನ ಶ್ಮನಗೊಳಿಸುತತದೆ ಮತುತ ಭವಿಷ್ೂದಲಿಿ ಜಾಾಲಾಮುಖಿ 
ರ್ಸಡಿಯದಿರಲಿ ಎೃಂದು. ಇಷ್ೆುಲಾಿ ಬ್ೆಲಿ ಸಕಕರೆ ಪಾನಕಗಳನುನ ದೆೀವಾಲಯದಲಿಿ 
ಬಳಸುತ್ತತದುರೂ ಇದುವರೆಗೆ ಇರುವೆ ಹಾಗೂ ನೊಣ್ಗಳು ಬೃಂದಿಲಿ.  ಯಾವಾಗ 
ಇರುವೆ, ನೊಣ್ಗಳು ಈ ದೆೀವಾಲಯಕೆಕ ಮುತುತತತವೆಯೀ ಆಗ ಕಲಿಯುಗ 
ಅೃಂತೂವಾಗುತತದೆ ಎೃಂದು ನೃಂಬಿಕೆ. ಈ ದೆೀವಾಲಯದ ಹಿೃಂದೆ ಲಕ್ಷಿಿೀ 
ದೆೀಗುಲವಿದುು, ಪಕಕದಲಿಿ ಗುಹೆಯಿದುು, ಅಲಿಿ ಋಷಿಮುನಿಗಳು ತಪಸು್ 
ಮಾಡುತ್ತತದುರೆೃಂದೂ ಅಲಿಿೃಂದ ಕ ಷ್ಾಣ ನದಿ ತ್ತೀರದಲಿಿರುವ ಉೃಂಡವಲಿಿ 
ಗುಹೆಗಳಿಗೆ ದಾರಿ ಇದೆ ಎೃಂದೂ ಹೆೀಳುತಾತರೆ.  ಉೃಂಡವಲಿಿ ಗುಹೆಗಳ ಬಗೆೆ 
ಮುೃಂದೊಮೆಮ ತ್ತಳಿದುಕೊಳೊೆ ುೀಣ್. ಈ ದೆೀವಾಲಯ ಮಧ್ಾೂಹನ 3 ಗೃಂಟೆಗೆ 
ಮುಚ್ಚಲಪಡುತತದೆ.  ಏಕೆೃಂದರೆ ಸೃಂಜೆಯ ಸಮಯದಲಿಿ ದೆೀವಾನುದೆೀವತೆಗಳು 
ಬೃಂದು ಈ ಪಾನಕಾಲ ನರರ್ಸೃಂಹ ಸ್ಾಾಮಿಯನುನ ಪೂಜಿಸುತಾತರೆ ಎನುನವ 
ನೃಂಬಿಕೆ. ಸೃಂಜೆ ಈ ದೆೀವಾಲಯದ ಬಳಿ ಯಾರೂ ಸುಳಿಯುವುದಿಲಿ.  ಬ್ೆಟುದ 
ಕೆಳಗಡೆ ಮತೊತೃಂದು ಲಕ್ಷಿೀನರರ್ಸೃಂಹಸ್ಾಾಮಿ ದೆೀವಾಲಯವಿದುು 153 ಅಡಿ 
ಎತತರದ ಗೊೀಪುರವನುನ ಹೊೃಂದಿದೆ. ಇದು ಭಾರತದ ಎತತರದ 
ಗೊೀಪುರಗಳಲಿಿ ಒೃಂದಾಗಿದೆ. ಹಾಗೂ ಇಲಿಿನ ನರರ್ಸೃಂಹ ದೆೀವರು 108 
ಸ್ಾಲಿಗಾಿಮಗಳ ಹಾರ ಧರಿರ್ಸ ತನನ ಬಳಿ ಬರುವ ಭಕತರನುನ ಹರಸುತ್ತತದಾುನೆ. 
ಈ ಸಲದ ವಿಜಯವಾಡದ ಭೆೀಟ್ಟಯಲಿಿ ನಾವೂ ಪಾನಕ ಅಪ್ರಿಸ್ೊೀಣ್ವೆೀ?  
 

ಝರಣಿ ನರರ್ಸೃಂಹಸ್ಾಾಮಿ 
 ಬಿೀದರ್ ನಿೃಂದ ಕೆೀವಲ 4 ಕ.ಮಿೀ ದೂರದಲಿಿದೆ ಈ ವಿರ್ಶಷ್ು 
ಜಲಾಧಿವಾಸ ನರರ್ಸೃಂಹ. ಸದಾ ಎದೆ ಮಟುದ ನಿೀರಿನಲಿಿ ಇರುವ ಈ 
ನರರ್ಸೃಂಹನ ಹಿೃಂದೆ ಒೃಂದು ಕಥೆಯಿದೆ. ಹಿೃಂದೆ ಈ ಪಾಿೃಂತೂದಲಿಿ ಜರಾಸುರ 
ಎೃಂಬ ರಾಕ್ಷಸನಿದುನೃಂತೆ. ಈತ ಈಶ್ಾರನ ಪರಮಭಕತನಾಗಿದುು, ಗುಹೆಯಳಗೆ 
ದಿನವೂ ಈಶ್ಾರನನುನ ಪೂಜಿಸುತ್ತತದುನೃಂತೆ. ಆದರೆ ಜನರಿಗೆ ಬಹಳ ತೊೃಂದರೆ 
ಕೊಡುತ್ತತದುನೃಂತೆ. ಆಗ ನರರ್ಸೃಂಹಸ್ಾಾಮಿಯು ಈತನನುನ ಸೃಂಹರಿಸಲು 
ಬೃಂದನೃಂತೆ. ಸಾಲಪ ಹೊತುತ ಸ್ಾಾಮಿಯ ಜೊತೆ ಹೊೀರಾಡಿ ಜರಾಸುರ 
ಸ್ೊೀಲುವ ಹೃಂತಕೆಕ ಬೃಂದಾಗ, ತಾನು ವಾಸವಾಗಿದುು ರ್ಶವನನುನ ಪೂಜಿಸುತ್ತತದು 
ಗುಹೆಗೆ ಓಡಿ ನರರ್ಸೃಂಹಸ್ಾಾಮಿಯ ಪಾದ ಹಿಡಿದು ನನನ ಪಾಪಗಳನುನ ಕ್ಷಮಿರ್ಸ 
ಇಲೆಿೀ ನೆಲೆ ನಿಲಿಬ್ೆೀಕೆೃಂದು ಕೆೀಳಿಕೊಳುುತಾತನೆ. ಅದರೃಂತೆ ಸ್ಾಾಮಿ ಇಲಿಿಯ್ಕೀ 
ನೆಲೆಗೊಳುುತಾತನೆ. ಜರಾಸುರನು ಸ್ಾಾಮಿಯ ಪಾದದಡಿ ನದಿಯಾಗಿ 
ಹರಿಯುತ್ತತದಾುನೆ. ಹಾಗೂ ಈ ಕ್ಷೆೀತಿಕೆಕ ತನನ ಹೆಸರು ಇಡಬ್ೆೀಕೆೃಂದು 
ಕೆೀಳಿಕೊಳುುತಾತನೆ. ಅದರೃಂತೆ ಈ ಕ್ಷೆೀತಿಕೆಕ ಝರಣಿ ನರರ್ಸೃಂಹ ಎೃಂದು ಹೆಸರು 
ಬೃಂದಿದೆ. ಈ ನರರ್ಸೃಂಹನನುನ ನೊೀಡಲು 300 ಮಿೀಟರ್ ನಷ್ುು ಉದುವನುನ 
ಎದೆಯ್ಕತತರದ ನಿೀರಿನಲಿಿ ನಾವು ನಡೆದು ಹೊೀಗಬ್ೆೀಕಾಗುತತದೆ. ವಷ್ಿದ 365 
ದಿನಗಳಲೂಿ ಸದಾ ನಿೀರು ಇರುತತದೆ. ಈ ನಿೀರು ಎಲಿಿೃಂದ ಬರುತತದೆ ಎೃಂದು 

ಯಾರಿಗೂ ತ್ತಳಿದಿಲಿ ಮತುತ ಎೃಂತಹಾ ಸಮಯದಲೂಿ ನಿೀರು ಎದೆ ಮಟು 
ಮಿೀರುವುದಿಲಿ. ಗುಹೆಯಾದುರಿೃಂದ ಇಲಿಿ ಆಮಿಜನಕದ ಕೊರತೆಯಾಗದೃಂತೆ 
ವಾತಾಯನ ವೂವಸ್ೆೆ ಮಾಡಲಾಗಿದೆ. ಗುಹೆಯಳಗೆ ಜರಾಸುರ ಪೂಜಿಸುತ್ತತದು 
ರ್ಶವಲಿೃಂಗವೂ ಇದೆ. ಅದಕೂಕ ಪೂಜೆ ಸಲುಿತ್ತತದೆ. ಅಲಿಿಗೆ ಈ ಕ್ಷೆೀತಿದಲಿಿ ಹರಿ 
ಹಾಗೂ ಹರ ಇಬಾರಿಗೂ ಪೂಜೆ ಸಲುಿವುದರಿೃಂದ ಇದು ಹರಿಹರ ಕ್ಷೆೀತಿವಾಗಿದೆ.  
ಇಲಿಿಗೆ ಹೊೀಗುವವರ ಬಟೆುಗಳು ನೆನೆಯುವುದರಿೃಂದ ಒೃಂದು ಜೊತೆ ಬಟೆು 
ಒಯುೂವುದು ಅಗತೂ.  

 

ಕಾಲಡಿ 
 ಅದೆಾೈತ ರ್ಸದಾಧೃಂತ ಪಿತ್ತಪಾದಕರಾದ ಆದಿ ಶ್ೃಂಕರಾಚಾಯಿರ ಜನಮ 
ಸೆಳವೆೀ ಕಾಲಡಿ. ಕೆೀರಳದ ಕಾಲಡಿಯಲಿಿ ಆಯಾಿೃಂಬ ಹಾಗೂ ರ್ಶವಗುರು 
ಇವರ ಪುತಿನಾಗಿ, ಶ್ೃಂಕರರು 509ನೆೀ ಇಸವಿಯಲಿಿ ನೃಂಬೂದರಿ ಬ್ಾಿಹಮಣ್ 
ಕುಟುೃಂಬದಲಿಿ ಜನಿರ್ಸದರು.  ಬ್ಾಲೂದಲಿಿಯ್ಕೀ ತೃಂದೆಯನುನ ಕಳೆದುಕೊೃಂಡರು. 
ಎಳೆಯ ವಯರ್ಸ್ನಲೆಿೀ ಬಹಳ ಚ್ುರುಕಾಗಿ ಇದು ಇವರು ಏಳನೆೀ ವಯರ್ಸ್ಗೆೀ 
ವೆೀದಗಳನುನ ಅಭಾೂಸ ಮಾಡಿ ಮುಗಿರ್ಸದುರು. ಶ್ೃಂಕರರ ತಾಯಿ ಸ್ಾನನಕೆಕ 
ಹೊೀಗಲು ಪೂಣಾಿನದಿ (ಈಗಿನ ಪೆರಿಯಾರ್ ನದಿ) ಬಹಳ ದೂರ 
ಇದುುದರಿೃಂದ ಶ್ೃಂಕರರು ಕ ಷ್ಣನನುನ ಪಾಿರ್ಥಿಸಲು, ಕ ಷ್ಣನು, ನದಿ ನಿನನ 
ಕಾಲಿನಡಿ ಎಲಿಿ ಬ್ೆೀಕೊೀ ಅಲಿಿ ಹರಿಯಲಿ ಎೃಂದು ವರ ಕೊಟುರು. ಶ್ೃಂಕರರು 
ಪಾದ ಊರಿದ ಕಡೆ ನದಿ ಇಬ್ಾಾಗವಾಗಿ ಅವರ ಮನೆ ಬಳಿ ಹರಿಯುತತದೆ. 
ಅದುವರೆಗೂ ಸ್ಾಸಲ ಆಗಿದು ಆ ಊರಿನ ಹೆಸರು ಕಾಲಡಿ ಎೃಂದು ಆಗುತತದೆ. 
ಇವರು ಬ್ಾಲೂದಲಿಿಯ್ಕೀ ಸನಾೂರ್ಸ ಆಗಲು ಬಯಸುತಾತರೆ. ಅವರ ತಾಯಿ 
ವಿರೊೀಧಿರ್ಸದರೂ ಅವರ ಮನವಲಿರ್ಸ ಎೃಂಟನೆೀ ವಯರ್ಸ್ನಲಿಿ  ಸನಾೂಸ 
ರ್ಸಾೀಕರಿರ್ಸ ಗುರುವನುನ ಅರಸುತಾತ ನಮಿದಾ ನದಿ ತ್ತೀರದಲಿಿ 
ಗೊೀವಿೃಂದಪಾದರ ರ್ಶಷ್ೂರಾಗುತಾತರೆ.  

 
 12ನೆೀ ವಯರ್ಸ್ಗೆ ಬಿಹಮಜ್ಞಾನ ಪಡೆಯುತಾತರೆ. ಗುರುದಕ್ಷಿಣೆಯಾಗಿ 
ವಿಷ್ುಣಸಹಸಿನಾಮಕೆಕ ಭಾಷ್ೂವನುನ ಬರೆದು ಅಪ್ರಿಸುತಾತರೆ. ಇದರಿೃಂದ 
ಸೃಂತೊೀಷ್ಗೊೃಂಡ ಗುರುಗಳು, ಇಲಿಿ ನಿನನ ವಿದಾೂಭಾೂಸ ಮುಗಿಯಿತು, ಇನುನ 
ನಿೀನು ಬ್ೌದಧಮತದ ಅನುಯಾಯಿಗಳಿೃಂದ ಹಿೃಂದೂ ಧಮಿವನುನ 
ಕಾಪಾಡಬ್ೆೀಕೆೃಂದೂ, ಅದಕಾಕಗಿ ಭಾರತದ ಉದುಗಲಕೂಕ ದೆೀಶ್ ಪಯಿಟನೆ 
ಮಾಡಬ್ೆೀಕೆೃಂದೂ ಹೆೀಳುತಾತರೆ. ಹಾಗೂ ಪಿಸ್ಾೆನತಿಯಗಳಿಗೆ ಭಾಷ್ೂವನುನ 
ಬರೆಯಲು ಹೆೀಳುತಾತರೆ. ಇವರು ಬರೆದ ಗಿೃಂಥಗಳನುನ ಹೊರಲು ಗುರುಗಳು 
ಒೃಂದು ನೃಂದಿಯನುನ ಶ್ೃಂಕರರಿಗೆ ಕಾಣಿಕೆಯಾಗಿ ಕೊಡುತಾತರೆ. ನೃಂದಿ ಹಾಗೂ 
ಮೂವರು ರ್ಶಷ್ೂರ ಜತೆ ದೆೀಶ್ ಪಯಿಟನೆ ಪಾಿರೃಂಭಿಸುತಾತರೆ. ಕಾರ್ಶಯಲಿ ಿ
ಕೆಲಕಾಲ ಇದುು ಗೃಂಗಾಸತವ, ಹಾಗೂ ವಿಶ್ಾನಾಥ ಸ್ೊತೀತಿ ರಚಿಸುತಾತರೆ.  
ಮುೃಂದೆ ಬದರಿನಾಥಕೆಕ ತೆರಳುತಾತರೆ.  ಅಲಿಿ ಬ್ೌದಧಮತದ  ಅನುಯಾಯಿಗಳು 
ಬದರಿೀನಾರಾಯಣ್ನ ವಿಗಿಹವನುನ ನಾರದ ಕುೃಂಡದಲಿಿ ಎಸ್ೆದಿರುತಾತರೆ.  
ಶ್ೃಂಕರರು ತಮಮ ರ್ಶಷ್ೂರ ಸಹಾಯದಿೃಂದ ಆ ವಿಗಿಹವನುನ ಹೊರತೆಗೆದು 
ಪಿತ್ತಷ್ ಠೆ ಮಾಡುತಾತರೆ. ನೃಂತರ ಅಲಿಿಯ್ಕೀ ನೆಲೆರ್ಸ ಉಪನಿಷ್ತ್, ಬಿಹಮಸೂತಿ, 
ಭಗವದಿೆೀತೆಗಳಿಗೆ ಭಾಷ್ೂವನುನ ಬರೆಯುತಾತರೆ. ಭಾಷ್ೂ ಎೃಂದರೆ 
ಕಠಿಣ್ವಾಗಿರುವ ಸೂತಿಗಳನುನ ಸರಳವಾಗಿ ಜನರಿಗೆ ಅಥಿವಾಗುವ  
ರಿೀತ್ತಯಲಿಿ ಬರೆಯುವುದು. ಬ್ೌದಧಮತದ ತತಾಗಳು ಉತತಮವಾಗಿದುರೂ ಬುದಧನ 
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ನೃಂತರ ಅವರ ಅನುಯಾಯಿಗಳು ಹಿೃಂದೂ ಮತಸೆರಿಗೆ ಬ್ೌದಧ ಧಮಿ ಹೆೀರಿ 
ಕರುಕುಳ ಮಾಡುತ್ತತರುತಾತರೆ. ಶ್ೃಂಕರರು ಗುರುಗಳ ಆದೆೀಶ್ದ ಮೆೀರೆಗೆ 
ಭಾರತದಲಿಿ ಎಲಾಿ ಕಡೆ ಸೃಂಚ್ರಿರ್ಸ ಹಿೃಂದೂ ಧಮಿದ ಪುನರುಜಿುೀವನಕಾಕಗಿ, 
ವೆೀದಧಮಿದ ಉಳಿವಿಗಾಗಿ, ಹಾಗೂ ಹಿೃಂದೂ ಧಮಿವನುನ 
ಸುರ್ಸೆರಗೊಳಿಸುವುದಕಾಕಗಿ ಶ್ಿಮಿಸುತಾತರೆ. ಅನೆೀಕ ಪೃಂಡಿತರುಗಳ ಜೊತೆ 
ವಾದಮಾಡಿ ಗೆಲುಿತಾತರೆ. ಅದರಲಿಿ ಮೃಂಡನಮಿಶ್ಿರು ಪಿಮುಖರು.   
 
 ಪೂರಿಯಲಿ ಿ ಗೊೀವಧಿನ ಪ್ರೀಠ, ಶ್ ೃಂಗೆೀರಿಯಲಿ ಿ ಶಾರದಾಪ್ರೀಠ, 
ದಾಾರಕಾದಲಿ ಿದಾಾರಕಾಮಠ ಮತುತ ಬದರಿಯಲಿ ಿಜೊೀತ್ತಷ್ ಮಠ ಎೃಂಬ ನಾಲುಕ 
ಮಠಗಳನುನ ಸ್ಾೆಪ್ರರ್ಸ, ಧಮಿ ಸೃಂಸ್ಾೆಪನೆ, ಧಮಿ ರಕ್ಷಣೆಯನುನ ಆ ಮಠಗಳಿಗೆ 
ಒಪ್ರಪಸುತಾತರೆ.   ಕೃಂಚಿಯಲಿಿ ಕಾಮಕೊೀಟ್ಟ ಪ್ರೀಠ ಸ್ಾೆಪ್ರರ್ಸ, ತಾವೆೀ 
ಪ್ರೀಠಾಧಿೀಶ್ರಾದರು.  ಇೃಂದಿಗೂ ಈ ಮಠಗಳಲಿಿ ಗುರುಪರೃಂಪರೆ ಹಾಗೂ 
ಧಮಿದ ರಕ್ಷಣೆ ನಡೆಯುತ್ತತದೆ.  ಶ್ೃಂಕರರು ಕೆೀವಲ 32 ವಷ್ಿಗಳು ಬದುಕದುರೂ 
ಬ್ೆಲೆ ಕಟುಲಾಗದ, ಜನರನುನ ಧಮಿಮಾಗಿದಲಿಿ ನಡೆಸುವ ಅನೆೀಕ 
ಸ್ಾಹಿತೂವನುನ ಕೊಟ್ಟುದಾುರೆ. ಅದರಲಿಿ ಮುಖೂವಾದದುು, ಸ್ೌೃಂದಯಿಲಹರಿ, 
ರ್ಶವಾನೃಂದಲಹರಿ, ವಿವೆೀಕ ಚ್ೂಡಾಮಣಿ, ಕನಕಧ್ಾರಾ ಸ್ೊತೀತಿ, 
ಭಜಗೊೀವಿೃಂದೃಂ, ಗಣೆೀಶ್ ಪೃಂಚ್ರತನ ಸ್ೊತೀತಿ, ಲಕ್ಷಿೀನರರ್ಸೃಂಹಸ್ಾಾಮಿ 
ಕರಾವಲೃಂಬ ಸ್ೊತೀತಿ. ಸನಾೂಸ ರ್ಸಾೀಕರಿಸುವಾಗ ಇವರು ತಾಯಿಗೆ ನಿೀನು 
ಕರೆದಾಗ ಬರುತೆತೀನೆ ಎೃಂದು ಮಾತು ಕೊಟ್ಟುರುತಾತರೆ. ಅದರೃಂತೆ ಅವರ ತಾಯಿ 
ಅೃಂತೂಕಾಲದಲಿಿ ಶ್ೃಂಕರರನುನ ನೆನೆರ್ಸದಾಗ ಬೃಂದು ಆಕೆಯ ಕೊೀರಿಕೆಯೃಂತೆ 
ಅೃಂತೂಕಿಯ್ಕ ನೆರವೆೀರಿಸುತಾತರೆ. ಶ್ೃಂಕರರ ಮರಣ್ದ ನೃಂತರ ಇವೆಲಾಿ 
ವಿಷ್ಯಗಳು ಇತ್ತಹಾಸದಿೃಂದ ಮರೆಯಾಗಿಬಿಟ್ಟುರುತತವೆ. ಆದರೆ, 1910 ರಲಿಿ 
ಶ್ ೃಂಗೆೀರಿ ಮಠದ ಶ್ೃಂಕರಾಚಾಯಿ ಅನುನವ ಪ್ರೀಠಾಧಿಪತ್ತಗಳು ಆದಿ ಶ್ೃಂಕರರ 
ಇತ್ತಹಾಸವನುನ ಕೃಂಡುಹಿಡಿದು ಜನರಿಗೆ ಪರಿಚ್ಯಿಸುವ ಕೆಲಸ ಮಾಡಿದರು.  
ಅಲಿಿನ ರಾಜ, ರಾಜವಮಿನ ಸಹಕಾರದಿೃಂದ ವಾೂಪಕ ಪಿಚಾರ ನಡೆರ್ಸದರು.  
ಈಗಲೂ ನಾವು ಪುಣ್ೂಭೂಮಿ ಕಾಲಡಿಗೆ ಹೊೀಗಿ ಪೆರಿಯಾರ್ ನದಿ, ಕ ಷ್ಣನ 
ದೆೀಗುಲ, ರಾಮಕ ಷ್ಣ ಆಶ್ಿಮ, ಶ್ೃಂಕರರ ತಾಯಿಯ ಸಮಾಧಿ, ಶ್ ೃಂಗೆೀರಿ 
ಶಾಖಾಮಠ, ಸಪತಮಾತ ಕಾ ದೆೀವಾಲಯ, ಶ್ೃಂಕರರ ಕೀತ್ತಿ ಸತೃಂಭ, ಶ್ೃಂಕರರ 
ಪಾದುಕೆಗಳು ಇನೂನ ಮುೃಂತಾದ ದೆೀಗುಲಗಳನುನ ನೊೀಡಿ ದೆೈವಿೀಕ ಅನುಭವ 
ಪಡೆಯಬಹುದು. ಅೃಂತಹಾ ಪುಣ್ೂಪುರುಷ್ರು ನಡೆದಾಡಿದ ಭೂಮಿಯಲಿ ಿ
ನಡೆದಾಡುವುದೂ ಒೃಂದು ಪುಣ್ೂವೆೀ ಅಲಿವೆೀ? 
 

ಮಹಾಬಲಿಪುರೃಂ  
 ನಾವು ಚಿಕಕವರಿರುವಾಗ ಮಹಾಬಲಿಪುರೃಂ, ಮಹಾಬಲಿಪುರೃಂ ಅೃಂತ 
ತೆಲುಗು ದೂರದಶ್ಿನದಲಿಿ ಒೃಂದು ಹಾಡು ಬರುತ್ತತತುತ. ಅದನುನ 
ನೊೀಡಿದಾಗಲೆಲಾಿ ಮಹಾಬಲಿಪುರೃಂ ನೊೀಡಬ್ೆೀಕೆೃಂದು ಅನಿಸುತ್ತತತುತ. ಆ 
ಅವಕಾಶ್ ಇತ್ತತೀಚೆಗೆ ಒದಗಿ ಬೃಂತು. ಇತ್ತತೀಚೆಗೆ ನಮಮ ರ್ಶಕ್ಷಕ ಮಿತಿರು 
ಏಪಿಡಿರ್ಸದು ಪಿವಾಸದಲಿಿ ಬ್ೆೀರೆ ಬ್ೆೀರೆ ಊರುಗಳನುನ ನೊೀಡಿದ ನೃಂತರ ರಾತ್ತಿ  
9.30 ಆಗಿತುತ.  ನಮಮ ಬಸ್ ಮಹಾಬಲಿಪುರೃಂನ ಪಿರ್ಸದಧ ಗೃಂಗಾವತರಣ್ದ 
ಬಳಿ ನಿಲಿಿರ್ಸತುತ.  ನನಗೆ ಖುಷಿಯೀ ಖುಷಿ!! ಆ ರ್ಶಲಪಕೆಕ ಒಳ ುೆಯ 
ವಿದುೂದಿುೀಪಗಳನುನ ಅಳವಡಿರ್ಸದುರಿೃಂದ ಬಹಳ ಆಕಷ್ಿಣಿೀಯವಾಗಿತುತ. ಈಗಲೆೀ 
ಎಲಾಿ ನೊೀಡಲಾಗುವುದಿಲಿವಲಿ ಅೃಂತ ಬ್ೆೀಸರವಾಗಿ ರೂೃಂ ಪಡೆದು 

ಮಲಗಿದರೂ ಬ್ೆಳಿಗೆೆ ಮಹಾಬಲಿಪುರೃಂ ನೊೀಡುತ್ತತೀನಿ ಅನುನವ ಕುತೂಹಲಕೆಕ 
ನಿದ ುೆಯ್ಕೀ ಬರದೆ ಒದಾುಡಿದೆ. ಬ್ೆಳಿಗೆೆ 5.30ಕೆಕ ಎದುು ಸಮುದಿ ತ್ತೀರದಲಿಿ 
ಸೂಯೀಿದಯ ನೊೀಡೊೀಣ್ ಅೃಂತ ನನನ ಯಜಮಾನರನುನ ಎಬಿಾರ್ಸದರೆ, 
ವಾರದ ಹಿೃಂದೆ ಅವರ ಸ್ೆನೀಹಿತರ ಜೊತೆ ಇದೆೀ ಪಿವಾಸ ಕೆೈಗೊೃಂಡಿದು ಅವರಿಗೆ 
ಬರಲು ಆಸಕತ ಇರಲಿಲಿ. ಹಾಗಾಗಿ ತ್ತಳಿಯದ ಊರಿನಲಿಿ, ಬ್ಾರದ ತಮಿಳಿನಲಿಿ 
ದಾರಿ ಕೆೀಳುತಾತ ಸಮುದಿ ದಡಕೆಕ ಹೊರಟೆ.  ಅಲಿಿ ನನಗಿೃಂತ ಮ್ಮದಲೆೀ ನಮಮ 
ಬರ್ಸ್ನ ಮಿತಿರು ಇದಿುದುರಿೃಂದ ಅವರ ಜೊತೆಯಲಿಿ ಸೂಯೀಿದಯ 
ಸಮಯದಲಿಿ ಕೆೃಂಪು ಕೆೃಂಪಾದ ಸಮುದಿದ ನಿೀರಿನ ಕರಿ ಹಿರಿ ಅಲೆಗಳೊೆೃಂದಿಗೆ 
ಮನಸ್ೊೀ ಇಚೆಚ ಆಟವಾಡಿದೆವು. ಆನೃಂತರ ರೂೃಂಗೆ ಹೊೀಗಿ ಫೆಿಷ್ ಆಗಿ 
ಶೆ ೀರ್ ಟೆೃಂಪಲ್ ನೊೀಡಲು ಹೊೀದೆವು.  ಅಲಿಿ ಟ್ಟಕೆಟ್ ಪಡೆಯಲು ಹೊೀದಾಗ 
ಅಚ್ಚರಿ ಕಾದಿತುತ. 25ರೂ ಮುಖಬ್ೆಲೆಯ ಆ ಟ್ಟಕೆಟ್  ಅನುನ ಬಳರ್ಸ, 
ಮಹಾಬಲಿಪುರೃಂನ ಎಲಾಿ ಪೆಿೀಕ್ಷಣಿೀಯ ಸೆಳಗಳನೂನ ನೊೀಡಬಹುದಾದುರಿೃಂದ 
ಟ್ಟಕೆಟ್ ಜಾಗಿತೆಯಾಗಿ ಇಟುು ಕೊಳುಬ್ೆೀಕೆೃಂದು ಟ್ಟಕೆಟ್ ಕೌೃಂಟರ್ ನಲಿಿದುವರು 
ಹೆೀಳಿದರು. ಈ ರಿೀತ್ತಯ ಟ್ಟಕೆಟ್ ವೂವಸ್ೆೆ ಈ ಮ್ಮದಲು ನೊೀಡಿರಲಿಲಿ.  

 
 ಶೆ ೀರ್ ಟೆೃಂಪಲ್ ಅೃಂದರೆ ಸಮುದಿ ತ್ತೀರದಲಿಿರುವ ದೆೀವಾಲಯ 
ಎೃಂದು ಅಥಿ. ಈ ದೆೀವಾಲಯವು ಪಲಿವ ರಾಜರಿೃಂದ 8ನೆೀ ಶ್ತಮಾನದಲಿ ಿ
ಗಾಿನೆೈಟ್ ಬ್ಾಿಕ್ಸ ಗಳಿೃಂದ ನಿಮಿಿಸಲಾಗಿದುು, ಇದನುನ ದಕ್ಷಿಣ್ ಭಾರತದ 
ಅತೂೃಂತ ಪಿಮುಖ ರಚ್ನಾತಮಕ ದೆೀವಾಲಯ ಎೃಂದು ಗುರುತ್ತಸಲಾಗಿದೆ. ಈ 
ದೆೀವಾಲಯದ ರ್ಶಲಪಕಲೆಯನುನ ಕಣ್ುತೃಂಬಿಕೊೃಂಡ ನೃಂತರ  ಕ ಷ್ಣನ ಬ್ೆಣೆಣ ಚೆೃಂಡು 
ಎೃಂದು ಹೆಸರಿಸಲಾಗುವ ದೊಡಡ ಕಲಿನುನ ನೊೀಡಲು ಹೊರಟೆವು. ಕರಿದಾದ 
ಅಡಿ ಉಳು ಈ ದೊಡಡ ಕಲೊಿೃಂದು ಮಹಾಬಲಿಪುರೃಂನ ಗಣೆೀಶ್ನ ರಥದ ಬಳಿ 
ಇದೆ. ಇದನುನ ಅಲಿಿೃಂದ ಸರಿಸಲು ಪಲಿವ ರಾಜರೂ, ಬಿಿಟ್ಟೀಷ್ರೂ ಆನೆಗಳಿೃಂದ 
ಎಳೆರ್ಸ ಪಿಯತನ ಪಟುರೂ ಅದನುನ ಇೃಂಚ್ಷ್ೂು ಕದಲಿಸಲಾಗಿಲಿ. ಇದೊೃಂದು 
ವಿಸಮಯವೆೀ ಸರಿ!!!  
 
 ಮುೃಂದಿನ ಭೆೀಟ್ಟ ಪೃಂಚ್ರಥಗಳಿಗೆ. ಇವು ಐದೂ ಏಕರ್ಶಲಾ 
ರಥಗಳಾಗಿದುು, ಗಾಿನೆೈಟ್ ಕಲಿಿನಿೃಂದ ಕೆತತಲಾಗಿದೆ. ಇವು ದಾಿವಿಡ 
ಶೆೈಲಿಯಲಿಿವೆ. ಇವುಗಳ ಕಾಲ 6 ರಿೃಂದ 7 ನೆೀ ಶ್ತಮಾನವಾಗಿದುು, ಪಲಿವ 
ರಾಜರಾದ ಮಹೆೀೃಂದಿವಮಿ ಹಾಗೂ ನರರ್ಸೃಂಹವಮಿ ನಿಮಿಿರ್ಸದರೆೃಂದೂ 
ಇತ್ತಹಾಸ. ಇವುಗಳ ಸ್ೊಬಗನುನ ನೊೀಡಿಯ್ಕೀ ಅರಿಯಬ್ೆೀಕು... 
ವಣಿಿಸಲಾಗುವುದಿಲಿ. ಇದರ ನೃಂತರ ನಾವು ನೊೀಡಹೊರಟ್ಟದುು 
ಗೃಂಗಾವತರಣ್ ರ್ಶಲಪವನುನ. ಇದೃಂತೂ ನನಗೆ ತುೃಂಬ್ಾ ಇಷ್ುವಾಯಿತು.  
ಪಾಶ್ುಪತಾಸರವನುನ ಪಡೆಯಲು ಅಜುಿನ ತಪಸು್ ಮಾಡಿದ ಗೃಂಗಾವತರಣ್ದ 
ಚಿತಿ ಇಲಿಿ ಪಿಧ್ಾನವಾಗಿದುು, ಇದರ ಜೊತೆಗೆ ವಿವಿಧ ರಿೀತ್ತಯ, ವಿವಿಧ 
ಆಕಾರದ, ವಿವಿಧ ಕಥೆಗಳನುನ ಹೆೀಳುವ ಲೆಕಕವಿಲಿದಷ್ುು ಕಣ್ಮನ ತಣಿಸುವಷ್ುು 
ರ್ಶಲಪಗಳು ಇವೆ. ಬಹುತೆೀಕ ಮಹಾಬಲಿಪುರೃಂ ರ್ಶಲಪಗಳೆಲಾಿ ರಥದ 
ಆಕಾರದಲಿಿರುವುದು ವಿಶೆೀಷ್.  ಇದಲಿದೆೀ ಗಣೆೀಶ್ ರಥ, ಲೆೈಟ್ ಹೌಸ್, 
ರ್ಸೃಂಹದ ಗುಹೆಗಳೊ ಇವೆ.  
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 ಅರಿವಿನ ಸ್ೊಗಡು  

ಅನನತ ಅಮುಾಗ  

ಪತಞ್ುಲಿ ಯೀಗ ಸೂತಿ: ಸಮಾಧಿ ಪಾದ ಸೂತಿ ೧-೩  

ಅಪಪ ದಿೀಪೀ ಭವ - ನಿನಗೆ ನಿೀನೆೀ ಬ್ೆಳಕಾಗು -

ಭಗವನ್ ಬುದಧ  
ಯೀಗೆೀನ ಚಿತತಸೂ ಪದೆೀನ ವಚಾಮ್ ಮಲಮ್ ಶ್ರಿೀರಸೂ ಚ್  ವೆೈದೂಕೆೀನ 
ಯೀಪಾಕರೊೀತತಮ್ ಪಿವರಮ್ ಮುನಿೀನಾಮ್ ಪತಞ್ುಲಿೃಂ 
ಪಾಿಞ್ುಲಿರಾನತೊೀರ್ಸಮ  

 
ಉದಧರೆೀದಾತಮನಾತಾಮನೃಂ ನಾತಾಮನಮವಸ್ಾದಯ್ಕೀತ್ ಆತೆೈವ ಹಾೂತಮನೊೀ 
ಬನುಧರಾತೆೈವರಿಪುರಾತಮನಹ - > ನಿನನ ಉದಾಧರ ನಿನಿನನುಲೆೀ ಆಗುತತದೆ. ನಿನನ 
ಪತನವೂ ನಿನಿನನುಲೆೀ ಆಗುತತದೆ. ನಿೀನೆೀ ನಿನಗೆ ಬನುಧ/ಮಿತಿ ನಿೀನೆೀ ನಿನಗೆ 
ಶ್ತುಿ - ಭಗವಾನ್ ಕ ಷ್ಣ - ಭಗವದಿೀೆತೆ ಧ್ಾೂನ ಯೀಗ ಶೆ ುೀಕ ೫ 
 

ಅತಾತಹಿ ಅತತನೊೀ ನಾಥೊೀ ಕೊೀ ಹಿ ನಾಥೊೀ ಪರೊೀರ್ಸಯಾ ಅತತನಾವ 
ಸುದನೆತೀನ ನಾಥಮ್ ಲಭತ್ತ ದುಲಭಿಮ್ - > ನಿನಗೆ ನಿೀನೆೀ ಒಡೆಯ/ಮಿತಿ. 
ಹೊರಗಿನ ಒಡೆಯ/ಮಿತಿರು ಯಾರೂ ಇಲ.ಿ ಚಿತತ ಶ್ುದಿಧ ಇದಾುಗ ಅದರನೆಹಾ 
ಮಿತಿ/ಒಡೆಯನು ದುಲಿಭ - ಭಗವಾನ್ ಬುದಧ - ಧಮಮಪದ ಅತತವಗೊೀೆ 
(ಆತಮದ ವಗಿ/ಯೀಗ) ಸೂತಿ ೧೬೦ 

 
 ಮುನುನಡಿ 

 ಆಧ್ಾೂತಮ ಬ್ಾನಧವರಿಗೆಲಾಿ ನಮಸ್ಾಕರ! ಯೀಗ! ಎಲಿ 
ಸಙ  ಕೀಲೆಗಳಿನು ಬಿಡಿರ್ಸಕೊನುಡ ಸಜಿೀವವಾಗಿ ಮ್ಮೀಕ್ಷವನುನ ಪಡೆಯಲು, 
ಮನುಕುಲಕೆಕ ಭಾರತ ಕೊಟ್ಟುರುವ ಒನುು ಶೆಿೀಷ್ಠವಾದ ಅಭಿಹಾರ(offering). 
ಯೀಗದಲಿಿ ಯಾವುದೆೀ ಮತದ ಸಙ  ಕೀಲೆಗಳಿಲಿ; ಇಲಿದಿರುವುದರಿನು ಆರ್ಸತಕತೆ-
ಅನಾರ್ಸತಕತೆ-ನಾರ್ಸತಕತೆಯ(theism-nontheism-atheism) ವಲಕಗಳ (poles)
ವೆೈಪರಿತೂಗಳ ಯಾವುದೆೀ ನಿೀವ ತತದಲಿಿರುವ (realm)  ಸ್ಾಧಕರಿಗೆ ಅಥವ 
ಪೂಣ್ಿವಾಗಿ ಈ ನಿೀವ ತತಗಳಿನು ಹೊರಗುಳಿದು ತಮಮದೆೀ ಆದ ಸಾಯಮ್ 
ಪರಿಭಾಷಿತ ನಿೀವ ತತದಲಿಿರುವ ಸ್ಾಧಕರಿಗೂ ಆವಾಹನವಾಗುವ (appeal)ಒನುು 
ಸ್ಾಧನಾ ಮಾಗಿ. ಇಲಿಿ ಯಾರ ಅಪರೊೀಧವೂ(exclusion) ಇಲಿ, ನಮಮ 
ಗುರುಗಳು, ನಮಮ ಪುಸತಕ, ನಮಮ ದೆೀವರು, ನಮಮ ಮಾಗಿ, ನಮಮ ಮಠ,  
ನಮಮ ಪಿವಾದಿ, ನಮಮ ಆಚ್ಯಿರು ಮಾತಿ ಸರಿ (ಮಿಕಕವರೆಲಾಿ ತಪುಪ) ಮತುತ 
ಇವರಿನು/ಇವುಗಳಿನು ಮಾತಿ ಮ್ಮೀಕ್ಷ ಸ್ಾಧೂವೆಮಾ ಅನುಭವ ರಹಿತ ಮತುತ ವೂಕತ 
ಮತುತ ಮತಗಳ  ವೆೈಪರಿತೂ  ಸುತತ್ತಯ ಸಙ್ುಕಚಿತ ಅಭಿವಾೂಪ್ರತಯೂ(inclusion) 
ಇಲಿ. ಯೀಗುಃ ಕಮಿಸು ಕೌಶ್ಲಮ್ ಎಮಾ ಭಾವದಲಿಿರುವ ಎಲಿ ಸ್ಾಧಕರಿಗೆ 
ಇಲಿಿ ಮುಕತವಾದ ಉರರಿೀಕರಣ್(admission). ಈ ರಹಾಟದಲಿಿ(spirit), ಯೀಗವು 
ಭಾರತದ, ಭಾರತ್ತೀಯತೆಯ ತೊೀಗಿನನಡಿ. ಯೀಗವೆೀ ಭಾರತ!, ಭಾರತವೆೀ 
ಯೀಗ! 

ಅಥ ಸಮಾಧಿ ಪಾದ: 
ಸೂತಿ ೧:   ಅಥ ಯೀಗಾನುಶಾಸನಮ್. ಸೂತಿ ೨ : 
ಯೀಗರ್ಶಚತತವ ತ್ತತನಿರೊೀಧ: ಸೂತಿ ೩:   ತದಾ ದಿಷ್ುು: ಸಾರೂಪೆೀವಸ್ಾನೆಮ್ 

 
ಅಥಿಗತ್ತ:  

ಸೂತಿ ೧: ಅಥ = ಈಗ, ಯೀಗಾನುಶಾಸನಮ್ - ಯೀಗವೆಮಾ 
ಅನುಶಾಸನ 
ಸೂತಿ ೨: ಯೀಗ:  = ಯೀಗವೆನುರೆ/ಯೀಗವು , ಚಿತತವ ತ್ತತ = ಮನರ್ಸ್ನ 
ವ ತ್ತತಗಳನುನ/ಆಚ್ರಣೆಗಳನುನ/ಉಪುತಯಿಗಳನುನ/ಕರಣ್ಗಳನುನ ನಿರೊೀಧ: = 
ನಿರ ತ್ತಗೊೀಳಿಸುವುದು (dissolution) 

 ಸೂತಿ ೩: ತದಾ = ಆವಾಗ, ಅನುರೆ ನಿರ ತ್ತಗೊೀಳಿರ್ಸದಾಗ, ದಿಷ್ುು: = 
ನೊೀಡುವವನು (seer) ಸಾರೂಪೆೀವಸ್ಾೆನಮ್ = ತನನ (ನೆೈಜ) ಸಾರೂಪದಲಿ ಿ
ಸಾರೂಪದ ಅವಸ್ೆೆಯಲಿಿರುತಾತನೆ 

 
ವಿವತ್ತತ 

 ಹಿನಿುನ ಸಞ್ಚಚಕೆಯಲಿಿ ಹೆೀಳಿದ ಹಾಗೆ, ಪತಞ್ುಲಿ ಮಹರ್ಶಿಗಳು ತಮಮ 
ಯೀಗ ಸೂತಿವನುನ ನಾಲುಕ ಪಾದಗಳನಾನಗಿ , ತ್ತಿಭಗಗಳನಾನಗಿ(quadrant) 
ವಿಙ್ೆಡಿರ್ಸದಾುರೆ. ಇದರಲಿಿ ಮ್ಮದಲನೆಯ ಪಾದ, ಸಮಾಧಿ ಪಾದ. ಕುಡೂವಾದ 
(curious) ಸಙ್ೆತ್ತಯ್ಕನುರೆ, ಸಮಾಧಿಯು, ಸಮಾಧಿ ರ್ಸೆತ್ತಯು  (ಸಮ + ಅಧಿ 
ಅನುರೆ ಅಧಿ, "ಮೆೀಲಿನದಕೆಕ" ನಮಮನುನ  ನಾವು ಸಮಗೊಳಿರ್ಸಕೊೀಳುುವುದು 
ಅಥವ ಮೆೀಲಿನದರ ಜೊೀತೆಗೆ ಯೀಗಗೊಳಿರ್ಸಕೊೀಳುುವುದು, 
ಒನಾುಗುವುದು. ಸಮಾಧಿ ಪದದ ಹಲವಾರು ನಿವಿಚ್ನಗಳಲಿಿ, ಇದೂ ಒನುು)  
ಯೀಗದ ಚ್ರಮ ಗುರಿ, ಅದರ ಶೆಮುಷಿೀ(raison d'etre). ಆದರೂ ಸಮಾಧಿ 
ಪಾದವು ಮೂದಲೆೀ ಏಕೆ ಬರುತತದೆ?! ಋುಜುಲೆೀಖವಾಗಿ(linear)ನೊೀಡಿದಾಗ 
ಸಮಾಧಿಪಾದದ ಉಲೆಿೀಖವು ಮತುತ ವಿಹಿತತಾವು (prescription) ಕೊನೆಯಲಿ ಿ
ಬರಬ್ೆೀಕು! ಇಲೆಿೀ ಇರುವುದು ಪರಮ ಜ್ಞಾನಿಗಳ ಮಮಿ! ನೆೀರವಾಗಿ ಮುಖೂ 
ವಿಷ್ಯಕೆಕ ಬರುತಾತರೆ. ಹನುಮನತ ರ್ಸೀತೆಯನುನ ನೊೀಡಿ ಹಿನಿತರುಗಿ ಬನಾುಗ, 
ನೆೀರವಾಗಿ ವಿಷ್ಯಕೆಕ ಬನುು ದ ಷ್ಾುಿ ಅನುರೆ ನೊೀಡಿದೆ ಎನುನನ ತೆ. 
ರ್ಸೀತೆಯನುನ ನೊೀಡಿದೆ ಎನನಲಿಿಲಿ, ರ್ಸೀತೆಯು ದ ಷ್ಾುಥಿ (obvious) 
ಆದುದರಿನು ಹೆೀಳುವ ಅನವಶ್ೂಕತೆಯನುನ ಜ್ಞಾನಿಯಾದ ಹನುಮನತನು 
ಅರಿತ್ತದುನು - ರ್ಸೀತೆಯ್ಕಮಾ ಪದದಿನು ಪಾಿರಮು ಮಾಡಿದುರೆ, 
ಕ್ಷಣ್ಕಾಲಕಾಕದರೂ ಕೆೀಳಿದವರಿಗೆ ರ್ಸೀತೆಯ ಬಗೆೆ ನಿಹನವಸೂಚ್ಕ 
ಯೀಚ್ನೆಗಳು ಬರಬಹುದಾಗಿತುತ. ಪತಞ್ುಲಿಗಳು ಇಲಿಿ ಮ್ಮದಲೆೀ 
ಸಮಾಧಿಯನುರೆ ಏನೆಮುಾದನುನ ತ್ತಳಿರ್ಸಕೊಡುತಾತ ಮುನಿುನ ಪಾದಗಳಲಿಿ 
ಬರುವ ದಿಷಿುಗಳನುನ(priscription) ಹೆೀಗೆ ಮತುತ ಏಕೆ ಅನುಜಿಗಾತ್ತಸಬ್ೆೀಕು
(follow)ಎನುು ಅಥಿಮಾಡಿಕೊಳುಲು ನಮಗೆ ಸುಲಭ ಮಾಡಿಕೊೀಟ್ಟುದಾುರೆ. -
ಪತಞ್ುಲಿ ಮಹಷಿಿಗಳು ವಾೂಖಾೂನಿರ್ಸರುವ ಹಲವು ರಿೀತ್ತಯ ಸಮಾಧಿಗಳನುನ  
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ಮುನೆು ಸಮಿೀಚಿೀನವಾಗಿ ನೊೀಡೊೀಣ್. ಬುದಧ ಭಗವಾನನು ಸಮಾಧಿ ಸುತತದಲಿಿ, 
ಸಮಾಧಿಯ ರ್ಸೆತ್ತಯನುನ ವಿವರಿಸುತಾತ ಸಮಾಧಿ ರ್ಸೆೀತ್ತಯಲಿಿ ೫ ರಿೀತ್ತಯ 
ಪಿಬ್ೊೀಧತೆಗಳು ನಮಮಲಿಿ ಪಿಸವಗೊಳುುತತದೆನುು ಈರಿೀತ್ತ ಹೆೀಳುತಾತನೆ. 
ಸಮಾಧಿಮ್ ಭಿಕಖವೆೀ ಭಾವೆೀಥ ಅಪಪಮಾಣ್ಮ್ ನಿಪಕಾ ಪತ್ತಸ್ತಾ. 
ಸಮಾಧಿಮ್ ಭಿಕಖವೆೀ ಭಾವಯತೃಂ ಅಪಪಮಾಣ್ಮ್ ನಿಪಕಾನೃಂ 
ಪತ್ತಸ್ತಾನಮ್ ಪಞ್ಚ ಙ್ಞಾಣಾನಿ ಪಚ್ಚತತಞ್ ಾೀವ ಉಪಜುನಿತ. ಕತಮಾನಿ ಪಞ್ಚ?  
- ಯಾವ ೫ ಜ್ಞಾನಗಳು? ಈ ೫ ದರಲಿಿ, ನಾಲಕನೆಯದನುನ ವಿವರಿಸುತಾತ 
ಹಿೀಗೆನುನತಾತನೆ. ಅಯಮ್ ಸಮಾಧಿ ಸನೊತೀ ಪಣಿತೊೀ ಪತ್ತಪಪಸ್ದಧ ಲದೊಧೀ 
ಏಕೊೀಧಿಭಾವ ಅಧಿಗತೊೀ ನ ಸಙ್ಞಖರ ನಿಗೆೆೀಹವಾರಿತ ಗತೊೀತ್ತ ಪಚ್ಚತತಞ್ ಾೀವ 
ಙ್ಞಾಣ್ನಾಮ್  ಉಪಜುತ್ತ. ಮುಖೂವಾಗಿ ಗಮನಿಸಬ್ೆೀಕಾದ ಅೃಂಶ್ವೆನುರೆ, 
"ಏಕೊೀಧಿಭಾವ ಅಧಿಗತೊೀ" ಅನುರೆ ಒನಾುಗುವಿಕೆಯನುನ (ಯೀಗವನುನ) 
ಅಧಿಗತ್ತಸುವುದು, ಗಳಿರ್ಸಕೊಳುುವುದು ಅದರಲೂಿ ನೆೈಸಗಿಿಕವಾಗಿ ಯಾವುದೆೀ 
ಬಲವನತವಾದ ನಿಗಿಹಗಳಿಲಿದೆೀ - ಸಙ್ಞಖರ ನಿಗೆೆೀಹವಾರಿತ ಗತೊೀತ್ತ. ಇದನೆನೀ 
ಪತಞ್ುಲಿಗಳು ಮುನ ುೆ ಸ್ಾಧನಾ ಪಾದದಲಿಿ 
ಪಿಯತನಶೆೈರ್ಥಲಾೂನನತಸಮಾಪತ್ತತಭಾೂಮ್ ಎನುು ಹೆೀಳುತಾತ ಪಿಯತನಶೆೈರ್ಥಲಾೂ 
ಅನುರೆ  relaxed effort  ನಿನು ಅನನತದ ಅನುಭವವು ರ್ಸಗುವುದೆನುು ಹಿೀಳುತಾತರೆ. 
 

ಸೂತಿ ೧: ಅಥ ಯೀಗಾನುಶಾಸನಮ್ 
ಅಥ: - ಯೀಗದ ಕೊನೆಯ ಅಙ್ೆ/ರ್ಸೆತ್ತ ಸಮಾದಿಯನತಹ ವಿಟಙ್ಕದ (pinnacle) 
ಅನುಭವವಾರರೆ, ಯೀಗ ಸೂತಿದ ಮ್ಮೀದಲ ಶ್ಬುವಾದ "ಅಥ"ದ ಅಥಿವು 
ಸಮಾಧಿಯಷ್ ತೆೀ ವಿಟಙ್ಕಪಾಿಯವಾಗಿದೆ. ಏಷ್ೆುನುರೆ, ಬರೆೀ "ಅಥ"ದ ಅಥಿವನುನ 
ಧ್ಾರಣೆ ಮಾಡಿ, ಅದರ ಮೆೀಲೆ ಧ್ಾೂನ ಮಾಡಿದರೆ ಸ್ಾಕು, ಸಮಾಧಿಯ 
ರ್ಸೆತ್ತಯನುನ ತಲುಪಬಹುದು/ಅನುಭವಿಸಬಹುದು. ಹಾಗಾದರೆ, ಬಹುತೆೀಕ 
ಭಾರತ್ತೀಯ ದಶ್ಿನಗಳಲಿಿ ಅನುಷ್ಾಠನದ ಪಾಿರಮುದಲಿಿ ಬರುವ ಈ "ಅಥ"ದ 
ಅಥಿವೆೀನು?! ಏಕೆ ಇದು ಅನುಷ್ಾಠನದ ಪಾಿರಮುದಲಿಿ ಬರುತತದೆ?! ಈ ಕೆಳಗಿನ 

ಒನುು ಶೆ ಿೀಕವನುನ ನೊೀಡೊೀಣ್. ಓೃಂಕಾರಶಾಚಥಶ್ಬುಶ್ಚ ದಾಾವೆೀತೌ ಬಿಹಮಣ್: 
ಪುರಾ. ಕಣ್ಠಮ್ ಭಿತಾಾ ವಿನಿಯಾಿತೌ ತಸ್ಾಮನಾನಿಮಙ್ಲೆಿಕಾವುಭೌ.  
ಅಥಾಿತ್, ಸ ಷಿುಯ ಆದಿಯಲಿಿ ಓೃಂಕಾರ ಮತುತ ಅಥವೆಮಾ ಎರೆಡು ಶ್ಬುಗಳು, 
ಬಿಹಮನ ಕಣ್ಠದಿನು ಬನುವು. ಇಲಿಿ "ಸ ಷಿುಯ ಆದಿ" ಮತುತ "ಬಿಹಮನ ಕಣ್ಠ" ವನುನ, 
ವಿವಕ್ಷಿತವಾಗಿ (literal) ತೆಗೆದುಕೊಳುಬ್ಾರದು. ನಿಜವಾಗಿಯೂ "ದೆೀವರಿಗೆ" 
throat ಇದೆ ಎನುು ಓಪುಪವುದಾದರೆ, ಅವನಿಗೆ sore-throat ಬರುವ 

ಸ್ಾಧೂತೆಯನೂನ ಒಪಪಬ್ೆೀಕಾಗುತತದೆ!! ಪಾಿಯ: ತಥಾ (by and large) 
ನಮೆಮಲಿರಿಗೂ ಓೃಂಕಾರದ ಅಥಿ ಸಾಲಪವಾದರೂ ಗೊತ್ತತರುವುದರಿನು, ಅಥದ 
ಅಥಿಕೆಕ ಗಮನ ಕೊಡೊೀಣ್. ಅಥಕೆಕ ಹಲವಾರು ಅಥಿಗಳಿದುರೂ, ಅವೆಲಿವೂ 
ಅದರ ಮೂಲ ಅಥಿದ ವುೂತಾಪದದಿನಾುಗಿವೆ (derived). ಅಥದ ಮೂಲ ಅಥಿ 
"ಈಗ", "ಈ ಕ್ಷಣ್" (moment or this moment), ಇನೂನ ಆಳದಲಿಿ 
ಹೆೀಳುವುದಾದರೆ, "ಅಕ್ಷಮಾತಿ". ಅಕ್ಷಮಾತಿದಲಿಿ, ಅಕ್ಷಕೆಕ ಆತಮವೆಮಾ ಅಥಿವೂ 
ಇದೆ - ಯಾವುದು ಕ್ಷಿೀಣಿಸುವುದಿಲಿವೀ ಅದು. ಯಾವ ಕ್ಷಣ್ದಲಿಿ ಮಾತಿ ನಮಮ 
ಆತಮದ ಬಗೆೆ ನಮಗೆ ಪರಿಪೂಣ್ಿ ಜ್ಞಾನ ಮತುತ ಅರಿವು ಸ್ಾಧೂವೆನುರೆ, ಅದು ಈ 
ಕ್ಷಣ್ದಲಿಿ ಮಾತಿ! ಕಳೆದು ಹೊೀದ ಹಿನಿುನ ಕ್ಷಣ್ದಲಿಿ ಅಲಿ, ಆಗಮಿಸದಿರುವ 
ಮುನಿುನ ಕ್ಷಣ್ದಲೂಿ ಅಲಿ- ಈ ಕ್ಷಣ್ವೆೀ ಸತೂ, ಈ ಕ್ಷಣ್ವೆೀ ತಥೂ, ಈ ಕ್ಷಣ್ವೆೀ 
ಎಲಿ ಶ್ಕೂತಾಕೆಕ (possibility)ಋತ ಮತುತ ಅಙ್ುಕರ. ಯಾವ 
ಸ್ಾಕ್ಷಾತಾಕರವಾಗಬ್ೆೀಕಾದರೂ, ಈ ಕ್ಷಣ್ದಲೆಿೀ ಆಗಬ್ೆೀಕು. ಅಲಿಮ ಪಿಭುಗಳು 
ಹೆೀಳುವಹಗೆ ಹಿನುಣ್ ಅನನತವನು ಮುನುಣ್ ಅನನತವನೂ ಒನುುದಿನ ಒಳಗೊಣಿುತುತ 
ನೊೀಡ! ಈ ಕ್ಷಣ್ದಲಿಿ ಎಲಿ ಅನನತತೆಯೂ ಸಮುವಗಳ ಎಲಿ ಅನನತತೆಯು ಇದೆ. 
ಆದುರಿನು ಅಥವು, ಅನುರೆ ಈ ಕ್ಷಣ್ವು ಓೃಂಕಾರದಷ್ೆುೀ ಪವಿತಿ. ಈ ಕ್ಷಣ್ದ 
ಅನುಭವವೆೀ ಪರಮಾನುಭವ. ಯೀಗದ ಪಾಿಣಾಯಾಮ, ಬುದಧನ 
ಆನಾಪಾನಸ್ತ್ತ ಮತುತ ಸತ್ತಪತಾತನ ಸುತತಗಳು ಪಾಿಣ್ ಶ್ಕತಯನುನ 
ಹೂಣಿಿಗೊಳಿಸುವುದರ ಮೂಲಕ ಮನಸ್ನುನ "ಈ ಕಷ್ಣ್ಕೆಕ" ತರುವ 
ಕಾಯಿಪಿಣಾಲಿಯನುನ ಕೊಡುತತವೆ. ಅಥ ಎನುು ಹೆೀಳುವುದರ ಮೂಲಕ, 
ಪತಞ್ುಲಿಗಳು ನಮಮನುನ ಈ ಕ್ಷಣ್ಕೆಕ ಬರುವನ ತೆ ಸೂಚಿಸುತ್ತತದಾುರೆ? 
ಕೊನೊಡಯುೂತ್ತತದಾುರೆ. 
 
 ಯೀಗಾನುಶಾಸನಮ್(ಯೀಗ ಅನು ಶಾಸನಮ್): ಯೀಗದ 
ಅಥಿವನುನ ಉಪರೊೀತತರದಲಿಿ ನೊೀಡುವುದರಿನು, ಅನು ಶಾಸನವನುನ 
ನೊೀಡೊೀಣ್. ಅನುವೆಮಾ ಶ್ಬುಕೆಕ ಹಲವಾರು ಅಥಿಗಳಿದುು, ಈ ಪಿಸಙ್ೆದಲಿಿ 
ಅದಕೆಕ ಪಿತ್ತೀಚಿೀನವೆಮಾ(subsequent) ಅಥಿವನುನ ತೆಗೆದುಕೊಳುಬ್ೆೀಕಾಗುತತದೆ. 
ಅನುರೆ ಹಿನ ುೆ ಇದುದುು ಪುನರಾವತಿನೆಯಾಗಿರುವುದು ಎನುು. ಶಾಸ್ ಎಮಾ 
ಮೂಲದಿನು ಬನು ಶಾಸನವೆನುರೆ, ವಿದೊಯನುನ, ಜ್ಞಾನವನುನ ಕೊಡುವುದು 
ಎನಾುಗುತತದೆ. ಆದುರಿನು ಯೀಗಾನುಶಾಸನಮ್ ಎನುು ಹೆೀಳುವಾಗ ಪತಞ್ುಲಿ 
ಮಹಷಿಿಗಳು, ಯೀಗ ವಿದೊಯ ಅವಾೂಹತ ಪರಮಪರೆಯನುನ ಸೂಚಿಸುತಾತರೆ. 
ಇದು ನಿಜವೂ ಹೌದು.  ಪತಞ್ುಲಿ ಮಹಷಿಿಗಳು ಸೂತಿಕಾರರೆೀ ಹುರತು, 
ಆವಿಶಾಕರರಲಿ. ತ್ತೀಥಿಙ್ಕರರಾದ ಋಷ್ಭರಿನು ಹಿಡಿದು(ಇವರು ರಾಮನ 
ಪೂವಿಿಕರಾದುದರಿನು ಇವರಿನು ಪಾಿರಮು ಮಾಡುತ್ತತದ ುೆೀನೆ), ರಾಮ-ವರ್ಶಷ್ಠರ 
ಯೀಗ-ವರ್ಶಷ್ಠವನೊನಳಗೊೀನುಡ, ಭಗವಾನ್ ಕ ಷ್ಣನ ಅನಾಸಕತಯೀಗದಿನು 
ಪಿಪೂರಯಗೊೀನುಡ(enriched) ಬುದಧ-ಮಹಾವಿೀರರರಿನು ಪೀಷ್ತ್ತಗೊೀನುಡ 
ತದನನತರ ಭಾರತದಲಿಿ ಸನಾತನ ಧಮಿದ (ಸನಾತನ ಧಮಿವೆನುರೆ "ಹಿನುು", 
“Hindu” ಅಲಿ ಮತುತ ಬರೆೀ ವೆೀದಗಳನುನ "ನಮುಾವವರು" ಮಾತಿವಲಿ. 
ಭಾರತದಲಿಿ ಹುಟ್ಟುದ ಎಲಿ ಮತ ಪನೆಗಳೊ ಸನಾತನ ಧಮಿದ ಅಙ್ೆವೆೀ) 
ಹೊಕಕಳು ಬಳಿುಯಿನು ಹುಟ್ಟುಬ್ೆಳೆದ ಎಲಿ ಮತ ಪನೆಗಳೊ ಯೀಗದ 
ಪಿಭಾಷ್ೆಯನುನ (doctrine) ತಮಮ ಪಿಭಾಷ್ದಲಿಿ ಅಳವಡಿರ್ಸಕೊೀನಿಡವೆ ಅಥವ 
ಯೀಗದ ರ್ಸದಾಧನತಕೆಕ ಅೃಂಶ್ದತತ(contribute) ಮಾಡಿವೆ.  ಅಥ 
ಯೀಗಾನುಶಾಸನಮ್ ಎನುು ಹೆೀಳುತಾತ ಮಹರ್ಶಿಗಳು, ಯೀಗಮಾಗಿವನುನ 
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ತ್ತಳಿದುಕೊಳುಲು, ಈ ಸೂತಿದಲಿಿ ನಮಮ ಮನಸ್ನುನ ಈ ಕ್ಷಣ್ದ ದುಧಿರವಾದ 
ಪರಿನಿಸಪನನತಾಕೆಕ (inevitable reality) ಕರೆದೊಯುು ಯೀಗದ 
ಉಕತಪಿತುೂಿಕತವನುನ(discourse) ಪಾಿರಮಿುಸುತಾತರೆ 
 
 ಸೂತಿ ೨ :ಯೀಗರ್ಶಚತತವ ತ್ತತನಿರೊೀಧ: ಈ ಮ್ಮದಲೆೀ ಯೀಗವೆನುರೆ, 
ಚಿತತದ/ಮನರ್ಸ್ನ ವ ತ್ತತಗಳನುನ ಅಥವ ಆಚ್ರಣೆಗಳನುನ(activities)
ನಿರ ತ್ತಗೊೀಳಿಸುವುದು ಎನುು ಹೆೀಳಿದ ುೆವು. ಹಾಗಾದರೆ, ಮನರ್ಸ್ನ 
ಆಚ್ರಣೆಗಳನೆನಲಾಿ ನಿಲಿಿರ್ಸಬಿಟುರೆ ಯೀಗ ರ್ಸದಿಧಯಾಗಿಬಿಡುತತದೆಯ್ಕೀ?! ಇದಕೆಕ 
ಉತತರ ಮತುತ ಪಾಿಪಣ್ವನುನ(explanation) ಸ್ಾಾಮಿ ವಿವೆೀಕಾನನುರು ತಮಮ 
ರಾಜ ಯೀಗದ ಕ ತ್ತಯಲಿಿ ಉಪಯೀಗಿರ್ಸರುವ ಕೊೀಳದ ಒನುು ಉಪಮೆಯಿನು 
ನೊೀಡೊೀಣ್. ಯವುದೆೀ ಕೊಳದಲಿಿ ಮೂರು ರಸನಗಳಿರುತತವೆ - ಕೊಳದ ತಳ, 
ನಿೀರಿನ ಭಾಗ ಮತುತ ನಿೀರಿನ ಅಲೆಗಳು(ಮತುತ ಅದರಿನು ಉದಿೆೀಣ್ಿಗೊನಡ 
ನಿವರಣ್ಗಳು - disturbances). ಕೊಳದ ತಳವೆೀ ನಮಮ ನಿಜ ಸಾರೂಪ, ನಿೀರಿನ 
ಭಾಗವು ನಮಮ ಚಿತತ (ಮನಸು್, ಬುದಿಧ ಅಹಙ್ಞಕರ ), ಅಲೆಗಳು ಮನರ್ಸ್ನ 
ವ ತ್ತತಗಳು ಅಥವ ಆಚ್ರಣೆಗಳು. ಅಲೆಗಳ ಮತುತ ಅದರ ವೆೈಪರಿತೂಗಳಿನು 
ಉನಾುಗುವ ನಿವರಣ್ಗಳು ಹೆೀಗೆ ಕೊಳದ ತಳವನುನ ಇದುರೂ ಅನುಭವಕೆಕ 
ಇಲಿದನ ತೆ ಅಲೊಕನಿೀಯವನಾನಗಿ (invisible) ಮಾಡುತತದೆಯೀ ಹಾಗೆಯ್ಕೀ 
ಚಿತತದ ವ ತ್ತತಗಳು ನಮಗೆ ನಮಮ ಸಾಸಾರೂಪದಿನು ದೂರವಿಡುತತದೆ. ಹೆೀಗೆ 
ಕೊಳದಲಿಿನ ನಿೀರವ ನಿಷ್ಪನುತೆಯು ತಳವನುನ ಕಾಣ್ುವಹಗೆ ಮಾಡುತತದೆಯೀ 
ಹಾಗೆಯ್ಕೀ ವ ತ್ತತಗಳ ನಿರೊೀಧವು ನಮಗೆ ನಮಮ ಸಾಸಾರೂಪವನುನ 
ಗೊೀಚ್ರಗೊಳಿಸುತತದೆ. ಈ ಸಾಸಾರೂಪವನುನ ಸ್ಾಙ್ಖಯ-ಯೀಗ ದಶ್ಿನವು 
ಪುರುಷ್ನೆನುು (ಗಣ್ಡಸ್ೆನುು ಅಥ ಿಸಬ್ಾರದು) ಕರೆಯತತದೆ ಮತುತ ಮೆೀಲೆ ಹೆೀಳಿದ 
ಚಿತತ ಮತುತ ಅದರ ವ ತ್ತತಗಳನುನ ಪಿಕ ತ್ತಯ್ಕನುು ಕರೆಯುತತದೆ. ಇದರ ಮತೊತನುು 
ಅಥಿ, ಪಿಕ ತ್ತಯಿನು ಪುರುಷ್ನ ವಿಯಗವೆೀ ಯೀಗ; ಇದು ಏಕೆ, ಹೆೀಗೆನುು 
ಮುನೆು ನೊೀಡೊೀಣ್. ಇಲಿಿ ಗಮನಿಸಬ್ೆೀಕಾದ ಅೃಂಶ್ವೆನುರೆ, ಯೀಗ ಸೂತಿದ 
ಈ ಸೂತಿವು, ಬುದಧನ ಸನನ ವೆೀದಯಿತ ನಿರೊೀಧ ಮತುತ ಬ್ೌದಧ ಮತದ 
ಯೀಗಚಾರ ಪರಮಪರೆಯ ಪಿವತಿಕನಾದ ವಸುಬನುಧವಿನ ಚಿತತ-ಚೆೈತತ 
ನಿರೊೀಧ ತತಾಗಳು ಒನ ುೆೀ ಆಗಿರುತತದೆ - ಚಿತತದ ವ ತ್ತತಗಳು/ಆಚ್ರಣೆಗಳು 
ಯಾವುವು ಎನುು ಮುನ ುೆ ಅದರದೆೀ ಆದ ಸೂತಿದಲಿ ಿ ನೊೀಡೊೀಣ್. ಇಲಿ ಿ
ವ ತ್ತತಗಳನುನ ನಿಲಿಿಸುವುದರಿನು ಎಮಾ ಪದ ಪಿಯೀಗವಾಗಿದೆ; "ನಿಲಿಿಸುವುದು" 
ಅಥವ ನಿರೊೀಧ ಪದದ ಅಥಿವನುನ ಯೀಗ ಸೂತಿ ಮತುತ ಬುದಧನ ತತಾಗಳ 
ನೆಲೆಯಲಿಿ ನೊೀಡಬ್ೆೀಕು - ಇಲಿದಿುದುರೆ, ಯೀಗದ ಅಥಿವೆೀ 
ಸ್ಾಚಿೀಕ ತಗೊಳುುತತದೆ (distorted).  ಸಮಾನೂವಾಗಿ ನಿರೊೀಧ ಪದವನುನ, 
ದಮನ ಅಥವ ನಿಷ್ೆೀಧ (control)  ಅನುನವ ಅಥಿದಲಿಿ ಬಳಸುತೆತೀವೆ. ಆದರೆ, 
ಯೀಗ ಮತುತ ಬುದಧನ ದ ಷಿುಯಲಿಿ ನಿರೊೀಧ ಪದವನುನ ಲಯ ಅನುರೆ ಮೂಲಕೆಕ 
ಪುನರಾಯನಗೊಳುುವುದು ಎಮಾ ಅಥಿದಲಿಿ  (return to the source)  
ನೊೀಡಬ್ೆೀಕು. ಏಕೆನುರೆ, ದಮನವೆಮಾ ಅಥಿದಲಿಿ ನೊೀಡಿದಾಗ , ದಮನ 
ಮಾಡುವ ಪಿತ್ತಯನುು ಪಿಯತನವೂ ಹೊಸ ವ ತ್ತತಗಳ ಪಿಸವಕೆಕ 
ಕಾರಣ್ವಾಗುತತದೆ. ಕೊಳದ ಉಪಮೆಯಲಿಿ ನೊೀಡಿದಾಗ ಅಲೆಗಳನುನ 
ತಡೆಯುವ ಪಿಯತನವು ಹೊಸ ಅಲೆಗಳನುನ ಹೊರಡಿಸುವ ಹಾಗೆ. ಕೊಳದಲಿಿನ 
ಅಲೆಗಳು ಹೊೀಗಬ್ೆೀಕಾದರೆ, ಅದರ ಲೊೀಲತೆಯ (transient)ಪುಗದಿನು  
(nature)ಹೊರಬನುು ನಿೀರಿನಲಿಿ ಅನುರೆ ಅದರ ವಿರೊೀಹದಲಿಿ(source)
ನಿಮಜುಗೊಳುುವುದು (merge) 

 ಸೂತಿ ೩: ತದಾ ದಿಷ್ುು: ಸಾರೂಪೆೀವಸ್ಾನೆಮ್: ಮನರ್ಸನ 
ಆಚ್ರಣೆಗಳನುನ ನಿರ ತ್ತಗೊಳಿಸುವುದು ಯೀಗವೆನುು ಮೆೀಲಿನ ಸೂತಿದ 
ಪರಿವೆೀದನದಲಿಿ(discussion) ನೊೀಡಿದೆವು. ಹಾಗದರೆ, ಯೀಗದ ಗುರಿ 
ಏನು? ಯೀಗರ್ಸದಿಧಯಾದಗ ಏನಾಗುತತದೆ? ಈ ಪಿಶ ಣೆಯ ಉತತರವನುನ 
ಮೆೀಲಿನ ಸೂತಿದಲಿಿ ಕೊಳದ ಉಪಮೆಯನುನ ಚ್ಚಿಿಸುವಾಗ 
ನೊೀಡಿದ ುೆೀವಾದರೂ, ಇಲಿಿ ಇನೂನ ಭಾಗಕವಾಗಿ (detail)ನೊೀಡೊೀಣ್. 
ಯೀಗದ ಗುರಿಯನುನ ನೊೀಡುವಾಗ, ಯೀಗ ಸೂತಿದ ಕೊನೆಯ 
ಸೂತಿವನುನ ಅಗಿಿಮದಲಿಿಟುುಕೊಳುುವುದು (in front)ಯಗದ ಗುರಿಯನುನ 
ಅಥಿಮಾಡಿಕೊಣ್ಡರೆ ವಿಶ್ದವಾಗುತತದೆ(easy) - ಪುರುಷ್ಾಥಿ ಶ್ ನಾೂನಾೃಂ 
ಗುಣಾನಾೃಂ ಪಿತ್ತಪಿಸವ: ಕೆೈವಲೂೃಂ ಸಾರೂಪಪಿತ್ತಷ್ಾಠ ವಾ ಚಿತ್ತಶ್ಕತರಿತ್ತ - ಈ 
ಸೂತಿವನುನ ಮುನ ುೆ ವಿಸೃತವಾಗಿ ನೊೀಡುವುದರಿನು ಇಲಿಿ ಇದನುನ, ಈ 
ಮೆೀಲಿನ ಸೂತಿವನುನ ಅಥಿಮಾಡಿಕೊಳುಲು ಒನುು ಜಾಲಕವನಾನಗಿ (window) 
ಮಾತಿ ಉಪಯೀಗಿಸ್ೊೀಣ್. ತುರಾಯಣ್ವಾಗಿ (cursory)ನೊೀಡಿದಾಗ, 
ಯೀಗ ಸೂತಿದ ಕೊನೆಯ ಸೂತಿದ ಅಥಿವು ಹಿೀಗಿದೆ - ಪುರುಷ್ನ 
ಅಥಿವು ಅನುರೆ ಗುರಿಯು, ಗುಣ್ಗಳು (ಸತಾ, ರಜಸ್ ಮತುತ ತಮಸ್ೆ್ಮಾ 
ಗುಣ್ಗಳಿನುಲೆೀ ಮನರ್ಸ್ನ ಆಚ್ರಣೆಗಳಿಗೆ ಕಾರಣ್. ಆದುರಿನು, ಆಚ್ರಣೆಗಳು 
ನಿಲಿಬ್ೆೀಕಾದರೆ, ಗುಣ್ಗಳ ಕಡೆ ಗಮನ ಕೊಡಬ್ೆೀಕು) ತಮಮ ಮೂಲಕೆಕ 
ಹಿನಿುರುಗುವುದರ ಮೂಲಕ (ಕೊಳದ ಅಲೆಗಳು ನಿರಿಗೆ 
ಪುನರಾಯನಗೊಳುುವುದರ ಮೂಲಕ) ಇಲಿಗೊನುಡ (ಪುರುಷ್ನ ಮಟುಕೆಕ 
ಇಲಿವಾಗಿ, ಶ್ ನೂವಾಗಿ), ಇಲಿವಾಗುವುದರ ಮೂಲಕ ಪುರುಷ್ನು ಗುಣ್ಗಳಿನು 
ಕೆೈವಲೂಗೊನುಡ ಅನುರೆ, ಗುಣ್ಗಳಿನು ಅನತಹಿಿತಗೊಳುುವುದರಿನು(separated)
ಚಿತ್ತ ಶ್ಕತಯು (ಪುರುಷ್ನು) ತನನ ಸಾಸಾರೂಪದಲಿಿ (its own state or natural 
state)ನೆಲೆಗುಳುುತತದೆ. ಸಾಸಾರೂಪದಲಿಿ ನೆಲೆಗೊಳುುವುದೆೀ ಗುರಿ. ಯೀಗದ 
ಗುರಿಯನುನ ಮತುತ ಈ ಸೂತಿವನುನ (ಸೂತಿ ಮೂರನುನ) ಮುನುುವರೆಸುವ 
ಮ್ಮದಲು, ಇಲಿಿ ಉಪಯೀಗಿರ್ಸರುವ ಕೆಲವು ಪದಗಳ ಲಿಙ್ೆದ ಬಗೆೆ ಏರೆಡು 
ಮಾತನುನ ಹೆೀಳುವುದು ಸೂಕತ. ಇಲಿಿ ದಿಷ್ುು (ಸೂತಿ ಮೂರರಲಿಿ) ಪುರುಷ್ 
ಮತುತ ಚಿತ್ತಶ್ಕತ(ಯೀಗ ಸೂತಿದ ಕೊೀನೆಯ ಸೂತಿದಲಿಿ) ಏಮಾ 
ಸಮಾನಾಥಿ ಅಥವ ಪಯಾಿಯ ಪದಗಳನುನ ಉಪಯೀಗಿಸಲಾಗಿದೆ. 
ಇವುಗಳು, ಪಯಾಿಯ ಪದಗಳಾದರೂ, ಇವುಗಳ ಲಿಙ್ೆವು ಒನೆುೀ ಅಲಿ. 
ದಿಷ್ುು(seer)  ಮತುತ ಪುರುಷ್ ಪದಗಳು ಪುಲಿಿಙ್ೆವಾದರೆ, ಚಿತ್ತಶ್ಕತ (ಚಿತ್ತ ಮತುತ 
ಶ್ಕೆ) ರ್ಸರೀಲಿಙ್ೆ ಪದ(ಹಾಗೆಯ್ಕೀ ಸ್ಾಙ್ಖಯ-ಯೀಗದಲಿಿ ಬರುವ ಪಿಕ ತ್ತ ಪದವು 
ರ್ಸರೀಲಿಙ್ೆ ಪದ). ಒನ ುೆೀ ಅಥಿವನುನ ಹೆೀಳುವ ಉದೆುೀಶ್ವಿರುವ ಎರೆಡು 
ಸೂತಿಗಳಲಿಿ ಒನ ುೆೀ ಅಥಿ ಬರುವ ಆದರೆ ಲಿಙ್ೆದಲಿಿ ವೂತಾೂಸವಿರುವ 
ಪದಗಳನುನ ಉಪಯೀಗಿಸುವ ಉದೆುೀಶ್ ಈ ಪದಗಳನುನ ತತಾದ ನೆಲೆಯಲಿಿ 
ಯಾವುದೆೀ ಲಿಙ್ೆಕೆಕ ರ್ಸೀಮಿತಗೊಳಿಸಬ್ಾರದು ಎನುು. ಇಲಿಿ ಲಿಙ್ೆದ ಬಳಕೆಯು 
ನಿವೆೀದನೆಯ ಅನುಕೂಲಕೆಕ ಮಾತಿವೆಮುಾದನುನ ಮರೆಯಬ್ಾರದು. 

 
 ನಮಮ ದಿನನಿತೂ ಜಿೀವನದಲಿಿ ನಮಮ ಮತೊತಬಾರ ಜೊತೆಯಲಿಿ 
ನಡೆಸುವ ವೂವಹಾರ, ಒಡನಟಗಳಲಿಿ,  ಒಬಾ ವೂಕತಯನುನ ಆತನ ಮನರ್ಸೆತ್ತ 
ಮತುತ ಅದರ ಕಾರಣ್ದಿನು ಹೊರಹೊಮುಮವ ಆತನ ಕಿಯ್ಕಯನುನ ಒಳ ುೆಯ-
ಕೆಟು ದಾನುಿದ ಪರಿಮಿತ್ತಯಲಿಿ ಅಳೆದು, ಆತನನುನ ಒಳ ುೆಯವನು ಅಥವ 
ಕೆಟುವನು ಎನುು ರ್ಶೀಷ್ಿಕ (judgement) ಗೊಳಿಸುವ ಅನುಭವ ನಮೆಮಲಿರಿಗೂ 
ಇದೆ ಮತುತ ಹಿೀಗೆ ಮಾಡುವ ನಮಮ ಪಿವ ತ್ತತಯ ಬಗೆೆ ನಮಗೆ ಅರಿವೂ ಇದೆ.  
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ವಾೂವಹಾರಿಕ ದ ಷಿುಯಲಿಿ, ಕಾನೂನಿನ ದ ಷಿುಯಲಿಿ ಇದು ಸರಿಯೂ ಹೌದು 
ಮತುತ ಅವಶ್ೂಕವೂ ಕೂಡಾ. ಆದರೆ ಸ್ೊೀಜಿಗವೆನುರೆ, ನಾವು ಮಾಡಿದ ಕಿಯ್ಕಯ 
ಮೆೀಲೆ ಮತೊತಬಾರು ನಮಮನುನ ರ್ಶೀಷ್ಿಕಗೊಳಿಸುವಾಗ, ಅದರಲೂಿ ಕೆಟುವರೆನುು 
ರ್ಶೀಷ್ಿಕಗೊಳಿಸುವಾಗ, ನಮಗೆ ನಾವು ಮೂಲತಹ ಓಳ ುೆಯವರು, ಬರೆೀ ನಾವು 
ಮಾಡಿದ ತಪ್ರಪನಿನು ನಮಮನುನ ಕೆಟುವರೆನುು ಜನರು ಅಳೆಯುವುದು ಅನುಚಿತ 
ಮತುತ ನಾವು ಬ್ೆೀರೆ ನಮಮ ಕಿಯ್ಕಗಳು ಬ್ೆೀರೆ ಎಮಾ ಧ್ೊೀರಣೆ ತೊೀರುತ ತೆೀವೆ 
ಮತುತ ತೊೀರುವ ಈ  ಪಿವ ತ್ತತಯ ಬಗೆೆಯೂ ನಮಗರಿವಿದೆ. ಇಲಿಿ, ಈ 
ಧ್ೊೀರಣೆಯ ಬಕವಿತದ (hypocrisy) ಬಗೆೆ ಚ್ಚಿಿಸುವುದು ನಮಮ ಗುರಿಯಲಿ; ಈ 
ಧ್ೊರಣೆಯ ಮೂಲದಲೆಿೀ ಮೆೀಲೆ ಹೆೀಳಿದ ಯೀಗದ ಗುರಿಯ ರಹಸೂ 
ಅಡಗಿರುವುದು! ಅದೆೀನೆನುು ನೊೀಡೊೀಣ್. 
 
 ಚಿತತವು (ಮನಸು್, ಬುದಿಧ ಅಹಙ್ಞಕರ್ ) ಬ್ಾಹೂಮುಖದಲಿಿದುು 
ಆಚಾರಗಳು, ಕಿಯ್ಕಗಳು, ವೂವಹಾರಗಳು ಇತಾೂದಿಗಳಲಿಿ ತೊಡಗಿದಾಗ 
ಅದನುನ ವುೂತಾೆನ ಚಿತತವೆನುು ಕರೆಯುತಾತರೆ. ವುೂತಾೆನವೆನುರೆ, ಏಳುವುದು 
ಎನುಥಿ. ಪಿಕ ತ್ತಯಾದ ಚಿತತವು (ಸ್ಾಙ್ಖಯ-ಯೀಗದಲಿಿ ಕಿಯ್ಕಗಳಿಗೆ ಮತುತ 
ಆಕಾರಣ್ದಿನು ಬದಲಾವಣೆಗೊಳುುವ ಎಲಿವನೂನ ಪಿಕ ತ್ತಯ್ಕನುು ರ್ಸರೀಲಿಙ್ೆದ 
ರೂಪದಲಿಿ ಗುರುತ್ತಸುತಾತರೆ) ಜಡವಾದುದರಿನು, ಅದಕೆಕ ತನನದೆೀ ಆದ ಬ್ೆಳಕು 
ಅಥವ ಚೆೀತನವಿರುವುದಿಲಿ. ಆದಕೆಕ ಬ್ೆಳಕು/ಚೆೀತನವನುನ ಕೊಡುವುದೆೀ 
ಚೆೈತನೂವಾದ ಪುರುಷ್ ಅಥವ ನಮಮ/ಜಿೀವದ ಮಟುದಲಿಿ ದಿಷ್ುು (ಅಥವ 
ಚಿತ್ತಶ್ಕತ). ಬ್ೆಳಕು ಚೆಲಿಿದರೂ, ಚಿತತದ ಚೆೀಷ್ೆುಗಳಿನು ಅಪಿಭಾವಿತವಾಗಿರುತತದೆ; 
ಅಪಿಭಾವಿತವಾಗಿದುರೂ, ಚಿತತಕೆಕ ಆದಿಮವಾಗಿ ಬ್ೆಳಕನುನ ಕೊಟುರೂ, ಚಿತತವು 
ವುೂತಾೆನ  ರ್ಸೆತ್ತಯಲಿಿದಾುಗ ದಿಷ್ುುವನುನ ಈ ವುೂತಾೆನ  ದ ಕ ತ್ತಿಮ  (artificial) 
ಬ್ೆಳಕನಲಿಿ ಗುರುತ್ತಸಲಾಗುತತದೆಯ್ಕೀ ಹೊರತು, ದಿಷ್ುುವಿನ ನೆೈಜ ಸಾರೂಪದ 
ಅರಿವಾಗುವುದಿಲಿ. ಸಫಟ್ಟಕದ ಮುನ ುೆ ಕೆಮಪನೆಯ ಗುಲಾಬಿ ಇರುವವರೆಗೂ 
ಸಫಟ್ಟಕವು ಕೆಮಪಗೆ ಕಣ್ುಡ, ಸಫಟ್ಟಕವು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಕೆಮುಪ ಬಣ್ಣದ ುೆಮಾ 
ಭಿಮೆಯನುನ ಕೊಟುು, ಗುಲಾಬಿ ತೆಗೆದ ತಕ್ಷಣ್ ಸಫಟ್ಟಕದ ನೆೈಜ ಸಾರೂಪ 
ತ್ತಳಿಯುವಹಾಗೆ, ಸಮುದಿದ ದನ ಡೆಯ ಮೆೀಲೆ ನಡೆದು ಹೊೀಗುವಾಗ ದೂರದಲಿಿ  

 
ಆಜುಿನವನುನ  (silver) ಕನುಡ, ಹತ್ತತರ ಹೊೀದಾಗ ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಕಪೆಪ 
ಚಿಪಪನುನ ಕಣ್ಡಹಾಗೆ. ಒಬಾ ಮನುಷ್ೂನ ನೆೈಜ ಸಾರೂಪವನುನ ಆತನ ಬ್ಾಹೂದ 
ಚ್ಟುವಟ್ಟಕೆಗಳಿನು ಗುರುತ್ತಸುವ ಹಾಗೆ; ಅಥವಾ ಕೊಳದ ತಳವು, ಅಲೆಗಳಿನು, 
ಗಾಳಿಯಿನು ಅಭಿಲುಪತಗೊನಡ(disturbed) ಅಥವ ಅನಚ್ಚವಾದ(unclear) 
ನಿೀರಿನನ ತೆಯ್ಕೀ ಕಾಣ್ುವ ಹಾಗೆ. ಈ ಸೂತಿವು ತದಾ ದಿಷ್ುು: 
ಸಾರೂಪೆೀವಸ್ಾೆನಮ್ ಎನುು ಹೆೀಳುವಾಗ, ತದಾ, ಅನುರೆ, ಆಗ, ಒಬಾ 
ಮನುಷ್ೂನ ಕ ತ್ತ/ಆಚ್ರಣೆಗಳನುನ ಬದಿಗಿಟಾುಗ, ಕೊಳದ ನಿೀರಿ ಅಲೆಗಳು 
ತಮಮ ಮೂಲಕೆಕ ಅನುರೆ ನಿೀರಿಗೆ ಹಿನಿುರುಗಿದಾಗ, ಮನುಷ್ೂನನುನ, ಕೊಳವನುನ 
ಅಚ್ಿವಾಗಿ ನೊೀಡಿದಾಗ, ಕೊಳದ ತಳದ, ಮನುಷ್ೂನ ನೆೈಜ ಸಾರೂಪದ 
ಅರಿವಾಗುತತದೆ. ಚಿತತದ ವ ತ್ತತಗಳು ನಿರ ತ್ತಗೊನಾಡಗ ದಿಷ್ುುವು, ಪುರುಷ್ನು, 
ಪಿಕ ತ್ತಯಿನು, ಪಿಕ ತ್ತಯ ಚೆೀಷ್ೆುಗಳಿನು ಕೆೈವಲೂಗೊನುಡ (separated, liberated) 
ತನನ ನೆೈಜ ಸಾರೂಪದಲಿಿ ಅವರ್ಸೆತನಾಗಿರುತಾತನೆ/ತಾತಳ .ೆ ಆದುರಿನು, 
ಪಿಕ ತ್ತಯಿನು ಪುರುಷ್ನ/ಳ ವಿಯೀಗವೆೀ ಯೀಗ. ಚಿತತವು ವುೂತಾೆನ 
ರ್ಸೆತ್ತಯಿನು ಮರಳಿ ನಿರೊೀಧ ರ್ಸೆತ್ತಗೆ, ಸಮಾಧಿ ರ್ಸೆತ್ತಗೆ ಹಿನಿತರುಗಿದಾಗ ಯೀಗ 
- ಇಲಿಿ ಸಫಟ್ಟಕ ಮತುತ ಆಜುಿನದ ಉದಾಹರಣೆಯು ಹಲವು ರಿೀತ್ತಯ 
ಸಮಾಧಿಗೆ ಉಪಮೆಯಾಗಿದೆ. ಈ ಸಮಾಧಿಗಳನುನ ಮುನೆು ನೊೀಡೊೀಣ್. 

 
ತತ್ ಸತ್  

ಅರಿವಿನ ಸ್ೊಗಡು  
 
ಅರಿವೆ ಇಲಿ! ಅರಿಗಳಿಲಿ! ಅರಿವೆೀಯಲಾಿ! ಎನುರುಹಿ ಹುಟು ಹುಟುುತ ಭವದ 
ಹುಟ್ಟುನಲಿ ಒಟಾುಗಿ ಹೊಟಾುಗಿ ಭವಹರನ ಅರಿವುದೆನುತ?   

 
ಲೊೀಕ ಶ್ಙ್ಕರ!  

 
 
೧.  ಅರೆ ಮಾಗಿದ ಕದಳಿ ತೃಂಡುಲದೊಳು ಅರೆದು ಹರ್ಸಮೆಣ್ಸು ಶ್ುೃಂಠಿ ಪಲಾೃಂಡುವಿನ  
     ಹಿತಮಿತ ಬ್ೆರಕೆಯಡನೆ ಹದವಾಗಿ ಬ್ೆರೆರ್ಸದ ನವಣೆ ಘೃತದ ಕೃಂಪು ಮೆೀಳ ೈೆರ್ಸರೆ ಕಡು ತ್ತೀಕ್ಷ್ಣ  
     ಶಾಖದಿ ಲೊೀಹದ ಕುಳಿಯಳು ಬ್ೆೃಂದ ಈ ತ್ತನಿಸ ಸವಿಯ ಏನೆೃಂದು ಬಣಿಣಸಲಿ?  
     ಆ ಪಾಕ ತಜ್ಞ ವಲಲನೆೀ ಸ್ೊೀಲೊಪ್ರಪಕೊೃಂಡಾನು.  
 
೨ . ಚ್ುಮು ಚ್ುಮು ಮಳ  ೆಸುರಿದಿರಲು , 
     ಜಿಹೆಾಯು ಏನನೊನೀ ಬಯರ್ಸರಲು , 
     ಹದವಾಗಿ ಅರೆದ ದೊೀಸ್ೆಯ ಹಿಟುು ವಾರದಿೃಂದ ರ್ಶೀತಲಪೆಟ್ಟುಗೆಯಳಿರಲು, 
     ಆದಿಿಕ ಮೆೀರ್ಥಯ ಹರ್ಸ ಮೆಣ್ರ್ಸನೊಳರೆದು ಧನಿಯ ಜಿೀರಕದ ಘಮಘಮವು ಮೆೀಳ ೈೆರ್ಸರೆ  
     ಹದವಾಗಿ ರವೆ ಬ್ೆರೆರ್ಸ ಎಣೆಣಯಳು ಕಾರ್ಸದರೆ ಆಹಾ ಈ ರುಚಿಯಳು ಸಾಗಿಕೆಕ ಕಚ್ುಚ  
     ಹಚೆಚೃಂದ ಸವಿಜ್ಞ. 

ಡಾ. ಶ್ವಾಿಣಿ ಭಟ್ 

(ಉತತರಕಾಕಗಿ ಇಲಿ ಿಕಕಿ್ಸ ಮಾಡಿ)   
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ಎಸ್. ರೃಂಗನಾಥ್  

ಕಾಳಿದಾಸನ ಕಾವೂಗಳಲಿ ಿಪಕ್ಷಿಗಳು 

ಅಲೃಂಕಾರವಾದಿಗಳು ಉಪಮೆಯ್ಕೀ ಅಲೃಂಕಾರದ 

ಜಿೀವಾಳವೆೃಂದೂ “ಉಪಮಾ ಕಾಳಿದಾಸಸೂ” ಎೃಂದು ಕೆೈಮುಗಿದರು. ಗುಣ್ 
ರಿೀತ್ತ ವಾದಿಗಳು ವೆೈದಭಿಿ ರಿೀತ್ತಯ್ಕೀ ಸವೀಿತೃಷ್ುವೆೃಂದು ಮನವರಿಕೆ 
ಮಾಡಿಕೊೃಂಡು “ವೆೈದಭಿಗಿರಾೃಂ ವಾಸುಃ ಕಾಳಿದಾಸುಃ” ಎೃಂದರು. 
 ರಸಪಾರಮೂ ವಾದಿಗಳು ಕಾಳಿದಾಸನನುನ “ರಸ್ೆೀಶ್ಾರುಃ” ಎೃಂದರು. 
ಧವನಿವಾದಿಗಳು ಅರ್ಸಮನ್ ಅತ್ತ ವಿಚಿತಿ ಕವಿ ಪರೃಂಪರಾವಾಹಿನಿ ಸೃಂಸ್ಾರೆೀ 
ಕಾಳಿದಾಸ ಪಿಭ ತಯೀ ದಿಾತಾಿ ಪೃಂಚ್ಷ್ೊೀವಾ ಮಹಾಕವಯುಃ ಇತ್ತ 
ಗಣ್ೂೃಂತೆ” ಎೃಂದು ಗೌರವಿರ್ಸದರು. ವಕೊಿೀಕತ ವಾದಿಗಳು ಸುಕುಮಾರ 
ಮಾಗಿದ ಪರಮಾಚಾಯಿ ಕಾಳಿದಾಸ ಎೃಂದಿದಾುರೆ. 
   
 ಸತಕವಯುಃ “ಕಾಳಿದಾಸ ಪಿಭ ತಯುಃ” ಇದೆೀ ರಿೀತ್ತ ಪಾಶಾಚತೂರ 
ಪಿಭಾವದಿೃಂದ ಮೆರೆದ ಆಧುನಿಕ ವಿಮಶೆಿಯು ಕಾಳಿದಾಸನನುನ 
ಗೌರವಿಸುವುದು ಸುವೆೀವಿದೂ.  ಒಟ್ಟುನಲಿಿ ಕಾಳಿದಾಸನು ಎಲಿ ಬಗೆಯ 
ವಿಮಶ್ಿಕನ ಮಾನದೃಂಡಗಳಲಿಿಯೂ ಸ್ೆೀಪಿಡೆಯಾಗಿದಾುನೆ.  ಇದು ಅವನ 
ದ ಢವಾದ ಕಾವೂ ಕೌಶ್ಲೂಕೆಕ ಸ್ಾಕ್ಷಿ.  ಸುಭಾಷಿತ ರತನ ಭೃಂಡಾರಾಗಾರದಲಿ ಿ
ಹೃಂಸ, ದುೃಂಬಿ, ಕೊೀಗಿಲೆ, ಚಾತಕ, ನವಿಲು, ಚ್ಕಿವಾಕ, ಗಿಳಿಗಳ ಬಗೆೆ 
ಅನೊೂೀಕತ ಪಿಕರಣ್ದಲಿಿ ಉಲೆಿೀಖವಿದೆ.  ಭತ ಿಹರಿ ತನನ ನಿೀತ್ತಶ್ತಕದಲಿ ಿ
“ಚಾತಕ”ವನುನ ಕುರಿತು ಬರೆದಿರುವ ಅನೊೂೀಕತ ಜನಜನಿತವಾಗಿದೆ.   
 
 ಈ ಹಿನೆನಲೆಯಲಿಿ ಕಾಳಿದಾಸನ ಎರಡು ಮಹಾಕಾವೂಗಳಾದ 
“ರಘುವೃಂಶ್”, “ಕುಮಾರಸೃಂಭವ” ಎರಡು ಖೃಂಡ ಕಾವೂಗಳಾದ “ಮೆೀಘದೂತ” 
ಮತುತ “ಋತುಸೃಂಹಾರ”, ಮೂರು ನಾಟಕಗಳಾದ ಮಾಲವಿಕಾಗಿನಮಿತಿ, 
ವಿಕಿಮ್ಮೀವಿರ್ಶೀಯ, ಅಭಿಜ್ಞಾನ ಶಾಕುೃಂತಲಗಳಲಿಿ ಅವನು ಚಿತ್ತಿರ್ಸರುವ 
ನವಿಲು, ಕೊೀಗಿಲೆ, ಸ್ಾರಸ, ಚ್ಕಿವಾಕ, ಹೃಂಸ, ಚ್ಕೊೀರ, ಪಾರಿವಾಳ, ದುೃಂಬಿ 
ಇತಾೂದಿ ಪಕ್ಷಿಗಳನುನ ನೆೀರವಾಗಿ ಇಲಿವೆ ಉಪಮಾದಿ ಅಲೃಂಕಾರಗಳ ಮೂಲಕ 
ಹೆೀಗೆ ಚಿತ್ತಿರ್ಸರುವನೆೃಂದು ಸ್ಾಫಲಿೀಪುಲಾಕನಾೂಯದೃಂತೆ ವಿವೆೀಚಿಸುವುದೆೀ ಈ 
ಲೆೀಖನದ ಉದೆುೀಶ್. 
 
ಕಾಳಿದಾಸನ ಕಾವೂಗಳಲಿ ಿಪಕ್ಷಿಗಳು 
 ಅಮರಕೊೀಶ್ದಲಿಿ “ಖಗ”, “ವಿಹೃಂಗ”, “ವಿಹಗ”, “ವಿಹಾಯಸ”, 
“ಶ್ಕುೃಂತ್ತ”, ಪಕ್ಷಿ”, “ಶ್ಕುನಿ”, “ಶ್ಕುೃಂತ”, “ಶ್ಕುನ”, “ದಿಾಜ”, “ಪಿಪತ್ತಿ”, “ಪತ್ತಿ”, 
“ಪತಗ” ಮ್ಮದಲಾದ ಶ್ಬುಗಳಿೃಂದ ಪಕ್ಷಿಗೆ ಪಯಾಿಯವಾಗಿ 
ಪಿಯೀಗಿಸಲಪಟ್ಟುದೆ. ನಮಮ ರಾಷ್ರಕವಿ ಯಾದ ಕಾಳಿದಾಸ ತನನ ಎಲಿ 
ಕ ತ್ತಗಳಲೂಿ ಪಕ್ಷಿಗಳ ವಣ್ಿನೆಯನುನ ಉಪಮೆ ಯಿೃಂದಲೊೀ ಅಥವಾ 
ಇನಾನವುದೆೀ ಅಲೃಂಕಾರದ ಮುಖಾೃಂತರವೀ ಬಳರ್ಸದಾುನೆ.  
 

ಮಹಾಕಾವೂಗಳು: 1.ರಘುವೃಂಶ್ 
  ಕಾಳಿದಾಸನ ಶೆೈಲಿಯ ದ ಷಿಠಯಿೃಂದ ಅತೂೃಂತ 
ಮನೊೀಜ್ಞವಾದ 19 ಸಗಿಗಳಿೃಂದ ಕೂಡಿರುವ ಮಹಾಕಾವೂ ರಘುವೃಂಶ್, 
ನಮಸ್ಾಕರಾತಮಕ ಮೃಂಗಳದಿೃಂದ ಕೂಡಿರುವ ಈ ಮಹಾಕಾವೂ 1509 

ಶೆ ಿೀಕಗಳಿೃಂದ ಕೂಡಿದುು 29 ರಾಜರ ವಣ್ಿನೆಯನುನ ಒಳಗೊೃಂಡಿದೆ. ಈ 
ಕ ತ್ತಗೆ 33 ಸೃಂಸೃತ ವಾೂಖಾೂನಗಳಲಿಿ, ಮಲಿಿನಾಥನ “ಸೃಂಜಿೀವಿನಿೀ 
ವಾೂಖಾೂನ” ಅತೂೃಂತ ಸುಪಿರ್ಸದಧವಾದದುು. ಈ ಕ ತ್ತಯಿೃಂದಲೆೀ ಕಾಳಿದಾಸನಿಗೆ 
“ದಿೀಪರ್ಶಖಾ ಕಾಳಿದಾಸುಃ” ಎೃಂಬ ಬಿರುದು ಜನಜನಿತವಾಗಿದೆ. ಈಗ ಈ 
ಕಾವೂದಲಿಿ ಬರುವ ಕೆಲವು ಪಕ್ಷಿಗಳ ವಣ್ಿನೆ ಇೃಂತ್ತದೆ: 

  
 1. ರಘು ಮಹಾರಾಜನ ಕೀತ್ತಿಯನುನ ನಾಲಕನೆೀ ಸಗಿ 19ನೆೀ ಶೆ ಿೀಕದಲಿಿ   
    ಕಾಳಿದಾಸ ಈ ರಿೀತ್ತ ವಣಿಿಸುತಾತನೆ: 
 
    ಹೃಂಸ ಶೆಿೀಣಿೀಷ್ು ತಾರಾಸು ಕುಮುದಾತು್ ಚ್ ವಾರಿಷ್ು | 
    ವಿಭೂತಯಸತದಿೀಯಾನಾೃಂ ಪಯುಿಸ್ಾತ ಯಶ್ಸ್ಾಮಿವ ||  (4.19) 
 
 ಹೃಂಸಗಳ ಸ್ಾಲುಗಳಲಿಿಯೂ, ನಕ್ಷತಿಗಳಲಿಿಯೂ, ನೆೈದಿಲೆಗಳಲಿಿ- 
ಯೂ, ನಿೀರಿನಲೂಿ ರಘು ಮಹಾರಾಜನ ಕೀತ್ತಿಯ್ಕೃಂಬ ಸೃಂಪತುತ ಎಲೆಿಡೆ 
ಪಸರಿರ್ಸದೃಂತೆ ಕಾಣ್ುತ್ತತತುತ ಎೃಂದಿದಾುನೆ. 

 
 2. ಅಜ ಮಹಾರಾಜನನುನ ಎಬಿಾಸುವ ಕಾಯಿದಲಿಿ ಗಿಣಿಗಳ ಪಾತಿವನುನ   
   ಕಾಳಿದಾಸ 5ನೆೀ ಸಗಿದ 74ನೆೀ ಶೆ ಿೀಕದಲಿಿ ಹಿೀಗೆ ವಣಿಿರ್ಸದಾುನೆ. 
 
 ಭವತ್ತ ವಿರಲಭಕತಮಿಿನಪುಷ್ೊಪೀಪಹಾರುಃ  
 ಸಾಕರಣ್ಪರಿವೆೀಷ್ೊೀದೆಾೀದಶ್ ನಾೂುಃ ಪಿದಿೀಪಾುಃ | 
 ಅಯಮಪ್ರ ಚ್ ಗಿರೃಂ ನುಃ ತಾತ್ ಪಿಬ್ೊೀಧಪಿಯುಕಾತ – 
 ಮನುವದತ್ತ ಶ್ುಕಸ್ ತೆೀ ಮೃಂಜುವಾಕಪೃಂಜರಸೆುಃ || (5.74) 
 

 ಪೂಜಾ ಕಾಲದಲಿಿ ಉಪಯೀಗಿರ್ಸದ ಹೂವು, ಪೂಜೆ ಮಾಡಿರುವ 
ಕುಸುಮಗಳು, ರ್ಶರ್ಥಲವಾಗಿ ಬ್ಾಡಿದೃಂತೆ ಮತುತ ವಿರಳವಾಗಿ ಕಟ್ಟುದೃಂತೆ 
ತೊೀರುತ್ತತದೆ.  ರಾತ್ತಿ ಕಾಲದಲಿಿ ಪೂಣ್ಿವಾಗಿ ಉರಿದಿರುವುದರಿೃಂದ 
ದಿೀಪಗಳು ಕರಿಕಟ್ಟು ಕರಣ್ಗಳು ಮೃಂಡಲಾಕಾರ ಹೊೃಂದಿ ಪಿಕಾಶ್ವಿಲಿದೆ 
ತೊೀರುತ್ತತದೆ.  ಪೃಂಜರದಲಿಿರುವ ಗಿಣಿಯು ಮೃಂಜುಳ ವಾಕ್ಸ ಸರಣಿಯಿೃಂದ 
ನಾವು ಹಾಡುವ ನುಡಿಗಳನೆನೀ ಆಲಾಪ್ರಸುತ್ತತದೆ. ನಿನನನುನ ಎಚ್ಚರಿಸಲು 
ಪೃಂಜರದ ಗಿಣಿಯು ಮ ದು ಮನೊೀಹರವಾದ ಕಣಾಿನೃಂದಕರವಾದ 
ಶ್ಬುಗಳನುನ ಪಠಿಸುತಾತ ನಮಮನೆನೀ ಅನುಸರಿಸುತ್ತತದೆ. 

 
3. ಅಜ ಮಹಾರಾಜನ ರ್ಸೃಂಹಾಸನದ ನವರತನಗಳ ಬಣ್ಣ ನವಿಲಿನ ಬಣ್ಣಕೆಕ 
ಸ್ಾಟ್ಟಯಾಗಿತ ತೆೃಂದು ಕಾಳಿದಾಸ 6ನೆೀ ಸಗಿ 4ನೆೀ ಶೆ ಿೀಕದಲಿ ಿ
ವಣಿಿರ್ಸದಾುನೆ: 

 
ಪರಾಧ ವಣಾಿಸತರಣೊೀಪಪನನಮಾಸ್ೆೀದಿವಾನರತನವದಾಸನೃಂ ಸುಃ | 
ಭೂಯಿಷ್ಠಮಾರ್ಸೀದುಪಮೆೀಯಕಾನಿತಮಿಯೂರಪ ಷ್ಾಠಶ್ಿಯಿಣಾ ಗುಹೆೀನ || 
(6.4) 
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 ಅಜನು ನಿೀಲಿ, ಹಳದಿ, ಮ್ಮದಲಾದ ವಣ್ಿಗಳಿೃಂದ ಹೊಳೆಯುವ 
ಕನನಡಿಗಳಿೃಂದಲೂ, ಶೆಿೀಷ್ಠವಾದ ರತನಗೃಂಬಳಿಗಳಿೃಂದಲೂ ರಚಿತವಾದ 
ವೆೀದಿಕೆಯ ಮೆೀಲಿರಿರ್ಸದ ರತನ ರ್ಸೃಂಹಾಸನವನುನ ಅಲೃಂಕರಿರ್ಸದನು.  ಅವನು 
ಶೆ ೀಭಾಯಮಾನವಾಗಿ ಮೃಂಡಿರ್ಸದಾಗ ದೆೀವತೆಗಳ ಸ್ೆೀನಾನಿಯಾದ ಗುಹ 
ತನನ ವಾಹನವಾದ ಮಯೂರವನೆನೀರಿ ಕುಳಿತೃಂತೆ ಕೃಂಡನು. 
 
4. ನೆರೆದಿರುವ ಜನರ ಗಮನವೆಲಿ ರಾಜನ ಮೆೀಲೆ ಹೆೀಗೆ 
ಕೆೀೃಂದಿಿೀಕ ತವಾಗಿತ ತೆೃಂದು ಕಾಳಿದಾಸ ದುೃಂಬಿಯ ದ ಷ್ಾುೃಂತದಿೃಂದ 6ನೆೀ ಸಗಿ 
7ನೆೀ ಶೆ ಿೀಕದಲಿಿ ವಣಿಿಸುತಾತನೆ: 
 
ನೆೀತಿವಿಜಾುಃ ಪೌರಜನಸೂ ತರ್ಸಮನಿಾಹಾಯ ಸವಾಿನ ಪತ್ತೀನಿನಪೆೀತುುಃ | 
ಮದೊೀತಕಟೆೀ ರೆೀಚಿತಪುಷ್ಪವ ಕ್ಷಾ ಗೃಂಧ್ಾದಿಾೀಪೆೀ ವನೂ ಇವ ದಿಾರೆೀಫಾುಃ||   
(6.7) 
 ಅಲಿಿ ಉಪರ್ಸೆತರಿದು ಅಪಾರ  ನಾಗರಿಕರ ಕಣ್ುಣ ದ ಷಿಠ ಅಲಿಿ 
ಆರ್ಸೀನರಾಗಿದು ಅನೆೀಕ  ರಾಜರುಗಳನುನ ಬಿಟುು,  ನೆೀರವಾಗಿ ಅಜ ಕುಮಾರನ 
ಕಡೆಗೆ ಹರಿಯಿತು.  ದುೃಂಬಿಗಳ ದಿೃಂಡು ಇತರ ಹೂಗಳ ರಾರ್ಶಯನುನ ಬಯಸದೆ,  
ಮದೊೀದಕದಿೃಂದ ಸ್ೊಕಕರುವ, ಮದಜಲ ಸುರಿಸುತ್ತತರುವ ಕಾಡಾನೆಯ 
ಕಪೀಲವನುನ ಮುತುತವೃಂತೆ ಅವರ ಕಣ್ುಣಗಳು ಅಜನ ಮೆೀಲೆ 
ಕೆೀೃಂದಿಿೀಕ ತವಾಗಿತುತ. 
 
5. ಇೃಂದುಮತ್ತಯನುನ ಸಾಯೃಂವರ ಸಮಯದಲಿಿ ಅವಳ ಸಖಿಯಾದ 
ಸುನೃಂದೆಯು ಒಬಾ ರಾಜಕುಮಾರನಿೃಂದ ಮತೊತಬಾ ರಾಜಕುಮಾರನ ಬಳಿ 
ಕರೆದುಕೊೃಂಡು ಹೊೀದ ದ ಶ್ೂವನುನ ರಾಜಹೃಂಸಕೆಕ ಹೊೀಲಿರ್ಸ ಕಾಳಿದಾಸ 6ನೆೀ 
ಸಗಿ 26ನೆೀ ಶೆ ಿೀಕದಲಿಿ ಹಿಡಿದಿದಾುನೆ. 
 
ತಾೃಂ ಸ್ೆೈವ ವೆೀತಿಗಿಹಣೆೀ ನಿಯುಕಾತ ರಾಜಾನತರೃಂ ರಾಜಸುತಾೃಂ ನಿನಾಯ | 
ಸಮಿೀರಣೊೀತೆೆೀವ ತರೃಂಗಲೆೀಖಾ ಪದಾಮೃಂತರೃಂ ಮಾನಸರಾಜಹೃಂರ್ಸೀೃಂ || 
(6.26) 
 ಆ ರಾಜಮಾನಸ ರಾಜಹೃಂರ್ಸಯನುನ ಸಖಿ ಸುನೃಂದೆಯು ಒಬಾ 
ರಾಜನ ಬಳಿಯಿೃಂದ ಇನೊನಬಾ ಮಹಾರಾಜನ ಬಳಿಗೆ ಕರೆದುಕೊೃಂಡು ಹೊೀದಳು.  
ಜೊೀರಾಗಿ ಗಾಳಿ ಬಿೀರ್ಸದಾಗ ಮಾನಸ ಸರೊೀವರ ಜಲರಾರ್ಶಗಳಲಿಿ ತೆರೆಗಳು 
ಏಳುವುವು. ಆ ತೆರೆಯಲಿಿ ರಾಜಹೃಂಸ ಒೃಂದು ತಾವರೆ ಪುಷ್ಪದಿೃಂದ ಇನೊನೃಂದು 
ತಾವರೆ ಹೂವಿನೆಡೆಗೆ ಬಹಳ ಸೃಂತಸದಿೃಂದ ನಿೀರ ತೆರೆಯಲಿಿ ತೆೀಲಿಹೊೀಗಿ 
ಸ್ೆೀರುವೃಂತೆ ಆ ರಾಜಕುಮಾರಿ ನಡೆದು ಹೊೀದಳು. 

 
6. ಇೃಂದುಮತ್ತ ಅಜನನುನ ಅರರ್ಸ ಬೃಂದದುು ದುೃಂಬಿಯು ಆಗತಾನೆೀ ಹೂಬಿಟು 
ಮಾವಿನ ಮರವನುನ ಆಶ್ಿಯಿಸುವೃಂತೆ ಎೃಂದು ಕಾಳಿದಾಸ 6ನೆೀ ಸಗಿ 69ನೆೀ 
ಶೆ ಿೀಕದಲಿಿ ವಣಿಿರ್ಸದಾುನೆ. 
 

ತೃಂ ಪಾಿಪೂ ಸವಾಿವಯವಾನವಧೂೃಂ 
ವಾೂವತಿತಾನೊೂೀಪಗಮಾತುಕಮಾರಿೀ | 
ನ ಹಿ ಪಿಫುಲಿೃಂ ಸಹಕಾರಮೆೀತೂ ವ ಕ್ಷಾೃಂತರೃಂ ಕಾೃಂಕ್ಷತ್ತ ಷ್ಟಪದಾಲಿೀ || 
(6.69) 

 
 ಇೃಂದುಮತ್ತಯು ಆಗತಾನೆೀ ಪೂಣ್ಿವಾಗಿ ಕುಸುಮಿರ್ಸ ಹೂ ಬಿಟ್ಟುರುವ 
ಮಾವಿನ ಮರದ ಬಳಿಗೆ ಬೃಂದ ದುೃಂಬಿಯೃಂತೆ ನಿೃಂತಳು.  ಅಜನಿೃಂದ ಮುೃಂದೆ 
ಹೊೀಗಲು ಬಯಸಲಿಲಿ. 

7. ಇೃಂದುಮತ್ತಯ ಮರಣ್ ವಾತೆಿಯನುನ ಕಾಳಿದಾಸ 8ನೆೀ ಸಗಿ 39ನೆೀ 
ಶೆ ಿೀಕದಲಿಿ ಹಕಕಗಳ ಆತಿನಾದಕೆಕ ಹೊೀಲಿರ್ಸದಾುನೆ. 

 
ಉಭಯೀರಪ್ರ ಪಾಶ್ಾಿವತ್ತಿನಾೃಂ ತುಮುಲೆೀನಾತಿರವೆೀಣ್ ವಿೀಜಿತಾುಃ | 

ವಿಹಗಾುಃ ಕಮಲಾಕರಾಲಯಾುಃ ಸಮದುುಃಖಾ ಇವ ತತಿ ಚ್ುಕುಿಶ್ುುಃ || (8.39) 
 

 ಆ ಸತ್ತಪತ್ತಯ ಸ್ೆೀವಕರು ಒಮಿಮೃಂದೊಮೆಮಗೆ ದಿಗಾುರೃಂತರಾಗಿ 
ಕರುಚಾಡಿದರು.  ಆಗ ಅಲಿಿ ಸಮಿೀಪದಲಿಿ ತಾವರೆ ಕೊಳದಲಿಿದು ಹಕಕಗಳ 
ಸಮುದಾಯ ಭಯಪಟುು ಚಿೀರಾಡಿದವು. 

 
8. ಅಜ ವಿಲಾಪದ ಪಿಸೃಂಗದಲಿಿ ಕಾಳಿದಾಸ ಅಜನ ಮಾತ್ತನಿೃಂದ 
ಇೃಂದುಮತ್ತಯ ನಡಿಗೆಯನುನ ಹೃಂಸ ನಡಿಗೆಗೆ ಹೊೀಲಿರ್ಸದಾುನೆ. 

 
ಕಲಮನೂಭ ತಾಸು ಭಾರ್ಸತೃಂ ಕಲಹೃಂರ್ಸೀಷ್ು ಮದಾಲಸೃಂ ಗತಮ್ | 
ಪ ಷ್ತ್ತೀಷ್ು ವಿಲೊೀಲಮಿೀಕ್ಷಿತೃಂ ಪವನಾಧೂತಲತಾಸು ವಿಭಿಮಾುಃ || (8.59) 

 
 ಮೃಂದವಾಗಿ ನಡೆಯುವ, ಮದಾಲಸಗಾಮಿಯಾದ ಹೃಂಸದ ನಡಿಗೆ 
ಉಳುವಳು ನಿೀನು.  ನಿನನ ನಡಿಗೆಯನುನ ನಾನಿೃಂದು ರಾಜಹೃಂಸದಲಿಿ 
ಕಾಣ್ುವೆನು.  ಮ ಗನಯನೆಯಾದ ನಿನನ ಚ್ೃಂಚ್ಲ ದ ಷಿು ಜಿೃಂಕೆಯ ಕಣಿಣನಲಿ ಿ
ಅಡಗಿದೆ. 

 
9. ಲಕ್ಷಿಣ್ನು ಶ್ ಪಿಣ್ಖಿಯ ಕೊೀಗಿಲೆಯ ಧವನಿಯೃಂತ್ತರುವ ಮಾತನುನ 
ಹೆೀಗೆ ಶ್ೃಂಕರ್ಸದನೆೃಂಬುದನುನ 12ನೆೀ ಸಗಿ 39ನೆೀ ಶೆ ಿೀಕದಲಿಿ ಕಾಳಿದಾಸ 
ವಣಿಿರ್ಸದಾುನೆ  

 
ಲಕ್ಷಿಣ್ುಃ ಪಿಥಮೃಂ ಶ್ುಿತಾಾ ಕೊೀಕಲಾಮೃಂಜುವಾದಿನಿೀಮ್ | 
ರ್ಶವಾಘೂೀರಸಾನಾೃಂ ಪಶಾಚದುಾಬುಧ್ೆೀ ವಿಕ ತೆೀತ್ತ ತಾೃಂ ||  (12.39) 

 
 ಲಕ್ಷಿಣ್ ಶ್ ಪಿಣ್ಖಿಯ ಕುತೃಂತಿವನುನ ಕೂಡಲೆೀ ಅರಿತನು.  
ಮ್ಮದಲು ಕೊೀಗಿಲೆಯ ದನಿಯಲಿಿ ಮಾತನಾಡಿದವಳು, ಸಮಶಾನದಲಿ ಿ
ಹೆಣ್ವನುನ ಎಳೆದಾಡುತಾತ ಕರುಚಾಡುವ ಹೆಣ್ುಣ ನರಿಯೃಂತೆ 
ತ್ತರುಗಾಡುತ್ತತರುವ ಅವಳನುನ ವಿಕ ತ್ತಗೊಳಿಸಲು ನಿಧಿರಿರ್ಸದನು. 

 
10. ರಾಮನಿೃಂದ ಪತ್ತತೂಕತಳಾದ ರ್ಸೀತೆಯ ರೊೀಧನವು ಹೆಣ್ುಣ ಚ್ಕಿವಾಕದ 
ಅಳುವೃಂತ್ತತ ತೆೃಂದು ಕಾಳಿದಾಸ ವಣಿಿಸುತಾತನೆ : 

 
ತಥೆೀತ್ತ ತಸ್ಾೂುಃ ಪಿತ್ತಗ ಹೂ ವಾಚ್ೃಂ ರಾಮಾನುಜೆೀ ದ ಷಿುಪಥೃಂ ವೂತ್ತೀತೆೀ | 
ಸ್ಾ ಮುಕತಕೃಂಠೃಂ ವೂಸನಾತ್ತಭಾರಾತ್ ಚ್ಕಿೃಂದ ವಿಗಾನ ಕುರರಿೀವ ಭೂಯುಃ || 
(14.68) 

 
 ಶೆ ೀಕತಳಾದ ರ್ಸೀತಾದೆೀವಿಯ ಮಾತುಗಳನುನ ಹಾಗೆಯ್ಕೀ ಅಣ್ಣನಿಗೆ 
ತ್ತಳಿಸುವೆನೆೃಂದು ಲಕ್ಷಿಣ್ ಹೊರಡಲು ಉದುೂಕತನಾದನು.  ಆಗ ರ್ಸೀತೆಯು 
ಭಯಗೊೃಂಡು ಚಿೀರುತ್ತತರುವ ಹೆಣ್ುಣ ಚ್ಕಿವಾಕ ಪಕ್ಷಿಯೃಂತೆ ರೊೀಧಿಸುತ್ತತದುಳು. 

 
11. ವಿಲಾಪಯೀಗದಿೃಂದ ಪಕ್ಷಿಗಳು ಹೆೀಗೆ ಸಪೃಂದಿರ್ಸದವೆೃಂಬುದನುನ14ನೆೀ ಸಗಿ 
69ನೆೀ ಶೆ ಿೀಕದಲಿಿ ಕಾಳಿದಾಸ ಮನೊೀಜ್ಞವಾಗಿ ವಣಿಿರ್ಸದಾುನೆ. 
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   ಚ್ೃಂದಿ , ನೂೂ ಜೆರ್ಸಿ 

ವೆೈರಾಣ್ು  

ನ ತೂೃಂ ಮಯೂರಾುಃ ಕುಸುಮಾನಿ ವ ಕಾುಃ ದಭಾಿನುಪಾತಾತನಿಾಜಹುಹಿರಿಣ್ೂುಃ | 
ತಸ್ಾೂುಃ ಪಿಪನೆನೀ ಸಮದುುಃಖಭಾವೃಂ ಅತೂನತಮಾರ್ಸೀದುಿದಿತೃಂ ವನೆೀಪ್ರ || 
(14.69) 
 
 ರ್ಸೀತೆಯ ಅಳಲನುನ ಕೃಂಡು ನವಿಲು ನತಿನ ಮಾಡಲಿಲಿ.  
ಮರಗಿಡಗಳು ಕೃಂಬನಿಗರೆಯುವೃಂತೆ ಹೂಗಳು ಉದುರಿರ್ಸದವು.  ಹೆಣ್ುಣ 
ಜಿೃಂಕೆಗಳು ಬ್ಾಯಲಿಿದು ಕವಳವನುನ ಚೆಲುಿತಾತ ನಡೆದವು. ಹಿೀಗೆ ಆ 
ಕಾಡಿನೊಳಗಿದು ಸಮಸತವೂ ರ್ಸೀತೆಯ ಅಳುವಿಗೆ ಸಪೃಂದಿರ್ಸದವು. 
 
12. ರಾಜಮಹಾರಾಜರು ಗೃಂಗಾನದಿಯನುನ ದಾಟುತ್ತತರಲು ಅಲಿಿ ವಿಹರಿಸುತ್ತತದು 
ಹೃಂಸ ಪಕ್ಷಿಗಳು ಗಗನಕೆಕ ಹಾರಿ ಚಾಮರದೃಂತ್ತದುವು ಎೃಂಬ ದ ಶ್ೂವನುನ 
ಕಾಳಿದಾಸ 16ನೆೀ ಸಗಿ 33ನೆೀ ಶೆ ಿೀಕದಲಿಿ  ಸ್ೆರೆಹಿಡಿದಿದಾುನೆ. 

ತ್ತೀಥೆೀಿ ತದಿೀಯ್ಕೀ ಗಜಸ್ೆೀತುಬೃಂಧ್ಾತ್ ಪಿತ್ತೀಪಗಾಮುತತರತೊೀಸೂ 
ಗೃಂಗಾಮ್ | 
ಅಯತನಬ್ಾಲವೂಜನಿೀಬಭೂವುಹಿೃಂಸ್ಾ ನಭೊೀಲೃಂಘನಲೊೀಲಪಕ್ಷಾುಃ || 
(16.33)  
 
 ಕುಶ್ರಾಜನು ವಿೃಂದೂತ್ತೀಥಿಕೆಕ ಬೃಂದು ಗೃಂಗಾನದಿಯಲಿಿ ಆನೆಗಳನುನ 
ಸ್ಾಲು ಸ್ಾಲಾಗಿ ನಿಲಿಿರ್ಸ ರಚಿರ್ಸದ ಗಜಸ್ೆೀತುವೆಯ ಮೂಲಕ 
ದಾಟಲೆಣಿರ್ಸದನು.  ಆಗ ಗೃಂಗೆಯಲಿಿ ವಿಹರಿಸುತ್ತತದು ಹೃಂಸ ಪಕ್ಷಿಗಳು ಗಗನ 
ಮಾಗಿಕೆಕ ಹಾರುತಾತ ಚಾಮರದೃಂತೆ  ಶೆ ೀಭಿಸುತ್ತತದುವು.  

(ಮುೃಂದುವರೆಯುವುದು) 

ವೆೈರಾಣ್ು, ಅಥವ ಇೃಂಗಿಿೀಷಿನಲಿ ಿ ವೆೈರಸ್ ಅೃಂತ 

ಕರೆರ್ಸಕೊಳುುವ ಈ ಪದ, ಕಳೆದ ಒೃಂದೂವರೆ ವಷ್ಿದಿೃಂದ ಕರೊೀನ ಎೃಂಬ 
ಹೆಸರಿನಲಿಿ ಬಹಳ ಸುದಿು ಮಾಡುವುದರೊೃಂದಿಗೆ, ಲಕ್ಷಾನುಗಟುಲೆ ಜಿೀವಗಳನನ 
ತ್ತೃಂದರೂ ಇನೂನ ನಮಮನುನ ತೊರೆದು ದೂರಹೊೀಗುವ ಮನಸು್ ಮಾಡಿಲಿ. 
ಆಗಾಗೆೆ ದಿನಕೊಕೃಂದು ರೂಪ ಹೊತುತ ಮನುಕುಲಕೆಕ ಮುಳುವಾಗಿದೆ. ಇದರ 
ನಿಣಾಿಮಕೆಕ ಪರಿಣಿತ ಜೆೈವಿಕ ಸೃಂಶೆ ೀಧಕರು ರಾತ್ತಿ ಹಗಲು ನಿರೃಂತರ 
ಕಸರತುತ ನಡೆರ್ಸ, ಮ್ಮಟುಮ್ಮದಲ ಬ್ಾರಿಗೆ ಅತ್ತೀ ವೆೀಗದ ಲರ್ಸಕೆ ತಯಾರಿರ್ಸ 
ನಮಮನೆನಲಾಿ ಕಾಪಾಡುವಲಿಿ ಯಶ್ಸು್ಗಳಿರ್ಸದಾುರೆ ಎೃಂಬುಹುದು ಸರಿ ಸೃಂಗತ್ತ. 
 
 ಕರೊೀನ ವೆೈರಾಣ್ುವಿನ ಬಗೆೆ ಮಾಹಿತ್ತ, ಅಪಮಾಹಿತ್ತಗಳಿಗೆೀನು 
ಕಡಿಮೆ ಇಲಿ. ನಿಮಿಷ್ಕೊಕೃಂದು ಹೊಸ ಹೊಸ ಮಾಹಿತ್ತ ನಮಮ ಅೃಂಗೆೈಗೆ 
ಬರುತೆತ. ಆದಕೆಕೀ, ನಾವು, ಕರೊನ ವೆೈರಾಣ್ುವಿನಿೃಂದ ದೂರಸರಿದು, ಮೂಲತುಃ 
ವೆೈರಾಣ್ು ಅೃಂದರೆ ಏನು ಅೃಂತ ತ್ತಳಿದು, ನಮಮೃಂತಹ  ಸ್ಾಮಾನೂರು 
ತೆಗೆದುಕೊಳುಬಹುದಾದ ಎಚ್ಚರಿಕೆಗಳ ಕಡೆ ಗಮನಕೊಟುು, ತ್ತಳಿದ ವೆೈದೂರು  
ಹಾಗೂ ಆರೊೀಗೂ ಇಲಾಖೆಯ ರ್ಸಬಾೃಂದಿ ಸೂಚ್ನೆಗನುಗುಣ್ವಾಗಿ 
ನಡೆಯುವುದೆೀ ಸದೂದ ಪರಿರ್ಸೆತ್ತಗೆ ಸೂಕತ. ವೆೈರಾಣ್ು  ಸಮಸ್ೊ 
ಮನುಷ್ೂನಿಗೆೀನು ಹೊಸದಲಿ. ನಿಜ ಹೆೀಳಬ್ೆೀಕಾದರೆ, ಮನುಷ್ೂ ಹಲವು 
ವೆೈರಾಣ್ುಗಳೊೆೃಂದಿಗೆ ಜಿೀವನ  ನಡೆಸುವುದನನ ರೂಢಿರ್ಸಕೊೃಂಡಿಡದಾುನೆ. 
ಹಿೀಗಾಗಿ, ನಮಗೆ ತ್ತಳಿಯುವುದು, ಮನುಷ್ೂ ವೆೈರಾಣ್ುವಿನ ಮಿತಿ ಮತುತ 
ಸಮಥಿ ಎದುರಾಳಿಯೂ ಹೌದು. 
 
 ಮ್ಮಟುಮ್ಮದಲ ವೆೈರಾಣ್ು ಯಾವುದು ಮತುತ ಯಾವಾಗ 
ಕಾಣಿರ್ಸಕೊೃಂಡಿತು ಅನುನವುದರ ಬಗೆೆ ನಿಖರವಾದ  ದಾಖಲೆ ಇಲಿವಾದರೂ, 
ಮನುಷ್ೂ ಇದರೊಟ್ಟುಗೆ ಜಿೀವನ ನಡೆರ್ಸಕೊೃಂಡು ಬೃಂದಿದಾುನೆ ಅನುನವುದು  

 
ಖಚಿತ. ವೆೈರಾಣ್ು  ಒೃಂದು ಅೃಂತಜಿೀಿವಕೊೀಶ್, ಇದು ಪರಾವಲೃಂಬಿ ಕೂಡಾ. 
ಇದು ತನನಷ್ುಕೆಕ ತಾನೆ ಬದುಕಲು ಸ್ಾಧೂವಾಗದ  ಅಣ್ು. ಹಿೀಗಾಗಿ ಅದು ನಮಮ 
ದೆೀಹದ ಜಿೀವಕೊೀಶ್ದ ಆಶ್ಿಯ ಪಡೆದು ತನನನುನ ತಾನು 
ಉಲಾಣ್ಗೊಳಿರ್ಸಕೊೃಂಡು ಬಲಾಢೂವಾಗಲು ಸ್ಾಧೂ. ಈ ಕಾರಣ್ದಿೃಂದ ಇದನುನ 
ಸುಲಭವಾಗಿ ಶ್ಮನಮಾಡಲು ಕಷ್ುದ  ಸೃಂಗತ್ತ ಎೃಂದು ಹೆೀಳಲಾಗುತತದೆ. 
ಇದನುನ  ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ ಎದುರಿಸುವ ಸ್ಾಮಥೂಿ ನಮಮ ದೆೀಹದ 
ಪಿತ್ತರೊೀಧಕ ಗುಣ್ದಿೃಂದ ಮಾತಿ ಸ್ಾಧೂ ಅನುನವುದು ಒೃಂದು ಕಡೆ ಕೆೀಳಿಬರುವ 
ಮಾತು. ಮತೊತೃಂದು ಕಡೆ, ತಾರಿತಗತ್ತಯಲಿಿ ಲರ್ಸಕೆ ತಯಾರಿರ್ಸ, 
ಪಿತ್ತಯಬಾರಿಗೂ ಲರ್ಸಕೆ ಹಾಕರ್ಸಕೊೃಂಡು ಪಿತ್ತರೊೀಧಕ ಶ್ಕತ ಬ್ೆಳೆರ್ಸಕೊಳುಲು 
ಆಗಿಹಿಸುವುದು ಸವೆೀಿಸ್ಾಮಾನೂ. ಪಿಯತನ ಯಾವುದಾದರೂ, 
ಪಿತ್ತಯಬಾರೂ ತಮಮನುನ ಮತುತ ಇತರರನುನ ಕರೊೀನದಿೃಂದ ರಕ್ಷಿರ್ಸ  
ಕೊಳುುವುದು ಪಿಥಮ ಆದೂತೆಯಾಗಿರಬ್ೆೀಕು. ಮನುಷ್ೂನ ಶ್ರಿೀರ ತುೃಂಬ್ಾ 
ಶ್ಕತಯುತ ಹಾಗೂ ಹೊರಗಿನ ಜಿೀವಜೃಂತುವಿನೊೃಂದಿಗೆ ಕದನಕಕಳಿದು 
ಶ್ಮನಮಾಡುವ ಸ್ಾಮಥೂಿ ಹೊೃಂದಿದೆ ಅೃಂತ ಹೆೀಳಿ, ಶ್ರಿೀರ 
ತಡೆದುಕೊಳುಲಾಗದಷ್ುು ಅಪಾಯಕಕೀಡುಮಾಡಲು ಬರುವುದಿಲಿ, ತಲೆ ಗಟ್ಟು 
ಇದೆ ಎೃಂದು ಬೃಂಡೆಗೆ ಹೊಡೆದು ಕೊಳುಲಾಗುತತದೆಯ್ಕೀ?  ಈ ಸಮಯದಲಿಿ,  
ಸೂಕ್ಷಿತೆಯಿೃಂದ ದೆೀಹವನುನ ಕಾಪಾಡಿ, ಆದಷ್ುು ವೆೈರಾಣ್ುವಿನಿೃಂದ  
ದೂರವಿದುು, ನಮಮನುನ ನಾವು ಕಾಪಾಡಿಕೊೃಂಡು ಮತುತ ವೆೈದೂಲೊೀಕಕೆಕ ಹೆಚ್ುಚ 
ಶ್ಿಮಕೊಡದೆ ಇರುವುದು ನಮೆಮಲಿರ   ಗುರಿಯಾಗಬ್ೆೀಕು. 
 

  “ಇದು ಹಾದು ಹೊೀಗುತತದೆ, ಸೃಂಶ್ಯ ಬ್ೆೀಡ”. 
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  ನಮೂಮರು ಬ್ೆೃಂಗೂುರು 

 

ರ್ಶಿೀಲಕ್ಷಿಿ ಬ್ೆೃಂಗಳೊರು  
ಬಸವನಗುಡಿಯ ಹೃದಯ ಗಾಂಧಿ ಬಜಾರು 

ದೊಡಡ ಬಸವಣ್ಣನ ಗುಡಿಯಿೃಂದಲೆೀ 

ನಾಮೃಂಕತವಾಗಿರುವ ಬಸವನಗುಡಿ ಯಾರಿಗೆ ತಾನೆೀ ಗೊತ್ತತಲಿ? ಆೃಂಗಿ 
ಬ್ಾಷ್ೆಗೆ ನೆೀರ ಅನುವಾದ ಮಾಡಬಹುದಾದ ಹೆಸರು 'ಬುಲ್ ಟೆೃಂಪಲ್'. 
ಬ್ೆೃಂಗಳೊರಿನವರಲಿದಿದುರೂ ಈ ಜಾಗದ ಹೆಸರು ಚಿರಪರಿಚಿತವಾಗಿಯ್ಕೀ 
ಇರುತತದೆ. ಆರ್. ಕೆ. ನಾರಾಯಣ್ ಅವರ ಸಣ್ಣ ಕಥೆಗಳ ಸೃಂಕಲನ 'ಮಾಲುೆಡಿ 
ಡೆೀಸ್' ಹೆಸರಿನಲಿಿ ಮಲೆಿೀಶ್ಾರೃಂ ಹಾಗೂ ಬಸವನಗುಡಿಯ ಹೆಸರು 
ಮಿರ್ಶಿತವಾಗಿರುವುದು ನಮಗೆ ತ್ತಳಿದಿರುವ ವಿಷ್ಯವೆೀ ಹೌದು. ಇದು 
ಬ್ೆೃಂಗಳೊರಿನ ಅತೂೃಂತ ಹಳೆಯ ಪಿದೆೀಶ್ಗಳಲಿಿ ಒೃಂದು. ಬ್ೆೃಂಗಳೊರಿನ ದಕ್ಷಿಣ್ 
ಭಾಗದಲಿಿರುವ ಈ ಜಾಗವನುನ ಸ್ಾೃಂಪಿದಾಯಿಕ ಕ್ಷೆೀತಿವೆೃಂದೆೀ ಕರೆಯಬಹುದು. 
ಇನೊನೃಂದಿಷ್ುು ಬಸವನಗುಡಿಯ ಬಗೆೆ ತ್ತಳಿಯುತಾತ ನೃಂತರ ಗಾೃಂಧಿ ಬಜಾರಿನ 
ಕಡೆ ಹೊೀಗೊೀಣ್.  
 
 ಹೆಚಾಚಗಿ ಕನನಡಿಗರೆೀ ವಾರ್ಸಸುವ ಈ ಜಾಗದಲಿಿ ಕನನಡತನ ಒೃಂದಿಷ್ುು 
ಉಳಿದು ಕೊೃಂಡಿದೆ ಎೃಂದರೆ ತಪಾಪಗಲಾರದು. ಡಿ. ವಿ. ಗುೃಂಡಪಪ, ಮಾರ್ಸತ 
ವೆೃಂಕಟೆೀಶ್ ಅಯೂೃಂಗಾರ್ ಮುೃಂತಾದ ಹಿರಿಯರು ಇದು ಜಾಗ ಇದೆೀ 
ಬಸವನಗುಡಿ. 560004 ಎೃಂದು ಬರೆಯುವ ಪ್ರನ್ ಕೊೀಡ್ ನಲಿಿಯೂ ಸಹ 
ಒೃಂದು ರಿೀತ್ತಯ ಎಮ್ಮೀಷ್ನ್ ಅಡಗಿದೆ. ಬ್ೆೃಂಗಳೊರಿನಲಿಿ ಕೆಲವು ಪಿರ್ಸದಧ ರ್ಶಕ್ಷಣ್ 
ಸೃಂಸ್ೆೆಗಳು ಬಸವನಗುಡಿಯಲಿಿ ಇರುವುದು ಇಲಿಿಗೆ ಇನನಷ್ುು ಹಿರಿಮೆ ತೃಂದಿದೆ. 
ನಾೂಷ್ನಲ್ ಕಾಲೆೀಜು, ವಿಜಯಾ ಕಾಲೆೀಜು, ಬಿ. ಎೃಂ. ಎಸ್ ತಾೃಂತ್ತಿಕ 
ಮಹಾವಿದಾೂಲಯ, ಆಚಾಯಿ ಪಾಠ ಶಾಲೆ ಹಿೀಗೆ ಇನುನ ಹಲವು ರ್ಶಕ್ಷಣ್ 
ಸೃಂಸ್ೆೆಗಳು ಈ ಜಾಗದಲಿಿದೆ.  
 
 ಸುಮಾರು ವಷ್ಿಗಳ ಹಿೃಂದೆ ಇದೆೀ ಬಸವನಗುಡಿ ಇರುವ ಸೆಳ 
ಸುೃಂಕೆೀನ ಹಳಿು ಎೃಂದು ಹೆಸರಾಗಿತುತ. ರೆೈತಾಪ್ರ ವಗಿದ ಜನ ಇಲಿ ಿ
ವಾಸವಿದುರೃಂತೆ ಹಾಗೂ ಅವರುಗಳು ತಮಮ ಹೊಲಗಳಲಿಿ ಪಿಮುಖವಾಗಿ 
ಕಡಲೆಕಾಯಿಯನುನ ಬ್ೆಳೆಯುತ್ತತದುರೃಂತೆ. ಕಡಲೆಕಾಯಿಯ ರಾರ್ಶಯನುನ ಸದಾ 
ಗೂಳಿಯೃಂದು ರಾತ್ತಿಯ ವೆೀಳ  ೆ ಬೃಂದು ತ್ತೃಂದು ಹೊೀಗುತ್ತತತತೃಂತೆ. ಬಸವನ 
ಕಾಟ ತಾಳಲಾರದೆ ಆ ರೆೈತರು ಒೃಂದು ರಾತ್ತಿಯಿಡಿೀ ಕಾದಿದುು, ಆ ಬಸವನನುನ 
ಹೊಡೆಯಲು ಹಿೃಂಬ್ಾಲಿರ್ಸಕೊೃಂಡು ಹೊೀದಾಗ, ಬಸವ ತಪ್ರಪರ್ಸಕೊಳುಲೆೃಂದು 
ಓಡಿಬೃಂದು ಗುಡಡ ಏರಿ ಕಲಾಿದನೃಂತೆ. ಇದನುನ ನೊೀಡಿದ ಆ ಜನರು ಇದು 
ಸ್ಾಮಾನೂ ಗೂಳಿ ಅಲಿ. ರ್ಶವನ ವಾಹನ ನೃಂದಿಯ್ಕೀ ಎೃಂದು ನೃಂಬಿ ಅೃಂದಿನಿೃಂದ  
ಬ್ೆೃಂಗಳೊರಿನ ಸುತತ ಮುತತ ಹಳಿುಗಳ ರೆೈತರು ಬೃಂದು ತಪಪಪ್ರಪಗೆಯಾಗಿ 
ಪಿತ್ತವಷ್ಿ ಕಡಲೆಕಾಯಿ ಬ್ೆಳ  ೆಬೃಂದ ತಕ್ಷಣ್ ತಮಮ ಮ್ಮದಲ ಬ್ೆಳೆಯನುನ ಈ 
ಬಸವನಿಗೆ ತೃಂದು ಒಪ್ರಪರ್ಸ, ನೆೈವೆೀದೂ ಮಾಡಿ ನೃಂತರ ಮಾರಾಟ 
ಮಾಡುತಾತರೆ. ಪಿತ್ತ ವಷ್ಿ, ಕಾತ್ತಿಕ ಮಾಸದ ಕೊನೆಯ ಸ್ೊೀಮವಾರದೃಂದು 
ಇಲಿಿ 'ಕಡಲೆಕಾಯಿ ಪರಿಷ್ೆ'. ಈ ಪರಿಷ್ೆಗೆ ಜನರು ಬೃಂದು ಕಡಲೆಕಾಯಿ 

ತ್ತೃಂದರೆ, ನೃಂದಿ ತ ಪತನಾಗುತಾತನೆ ಎೃಂಬುದು ಹಲವರ ನೃಂಬಿಕೆ ಹಾಗೂ ಭಕತರು 
ತ್ತೃಂದು ಎಸ್ೆದ ರ್ಸಪೆಪಯನುನ ರಾತ್ತಿಯ ವೆೀಳ  ೆಕಲುಿ ಬಸವ ನಿಜರೂಪ ತಾಳಿ ಆ 
ರ್ಸಪೆಪಯನುನ ತ್ತನುನತತದೆ ಎೃಂಬ ನೃಂಬಿಕೆಯೂ ಸಹ ಇದೆ. ಇದನೆನೀ 
ಬಸವನಗುಡಿಯ ಐತ್ತಹಾಸ ಪಿರ್ಸದಧ ಕಡಲೆಕಾಯಿ ಪರಿಷ್ೆ ಎೃಂದು ಹೆೀಳುವುದು.  
 
 ಬಸವನಗುಡಿಯಲಿಿ ನಡೆಯುವ ಬ್ೆೃಂಗಳೊರು ಗಣೆೀಶ್ ಉತ್ವವು ಸಹ 
ಬಹಳ ಪಿರ್ಸದಧವೆೀ. ಇಲಿಿಯ ಪಿಮುಖ ಪಿದೆೀಶ್ಗಳು/ಕಟುಡಗಳು ದೊಡಡ 
ಗಣ್ಪತ್ತ ದೆೀವಸ್ಾೆನ, ಬೂೂಗಲ್ ರಾಕ್ಸ, ರಾಮಕ ಷ್ಣ ಆಶ್ಿಮ, ಗೊೀಖಲೆ 
ಇನಿ್ಿಟೂೂಟ್ ಆಫ್ ಪಬಿಿಕ್ಸ ಅಫೆೀಸ್ಿ, ಸರ್. ಎೃಂ.ಏನ್. ಕ ಷ್ಣ ರಾವ್ ಪಾಕ್ಸಿ, 
ಇೃಂಡಿಯನ್ ಇನಿ್ಿಟೂೂಟ್ ಆಫ್ ವಲ್ಡಿ ಕಲಚರ್ ಹಾಗೂ ಇನುನ ಹಲವು 
ಜಾಗಗಳು. ಕೆಲವು ಹಳೆಯ ಕಾಲದ ಬ್ೆೃಂಗಳೊರಿನ ಮನೆಗಳು ಈ 
ಬಸವನಗುಡಿ ಪಿದೆೀಶ್ದಲಿಿ ಕಾಣ್ರ್ಸಗುತತವೆ 
. 

  
 ಬಸವನಗುಡಿಯ ಪಿಮುಖ ವಾೂಪಾರ ಪಿದೆೀಶ್ವೆೃಂದರೆ ಗಾೃಂಧಿ 
ಬಜಾರ್. ಈ ಜಾಗವನುನ ನೊೀಡಿ, ಇಲಿಿ ಓಡಾಡಿರುವವರಿಗೆ ಈ ಜಾಗದ 
ಸ್ೊಗಡು ತ್ತಳಿದೆೀ ಇರುತತದೆ. ರಾಜಸ್ಾೆನ ಎೃಂದೊಡನೆ ಮರುಭೂಮಿ ಚಿತಿಣ್ 
ನಮಮ ಮುೃಂದೆ ಬರುವ ಹಾಗೆ, ಗಾೃಂಧಿ ಬಜಾರು ಎೃಂದೊಡನೆ ವಣ್ಿಮಯ, 
ಜಿೀವೃಂತಮಯ ಬಜಾರಿನ ಚಿತಿಣ್ವೆೀ ಕಣ್ುಣ ಕಟುುತತದೆ. ಬಗೆ ಬಗೆಯ ಹೂವು, 
ಹಣ್ುಣ ತರಕಾರಿಗಳು ವಷ್ಿದ ಮುನೂನರು ಅರವತೆೈದು ದಿನಗಳು ರಸ್ ತೆಯ 
ಎರಡು ಬದಿಯಲೂಿ ಇಟುುಕೊೃಂಡು ಮಾರುತ್ತತರುತಾತರೆ, ಬಜಾರಿನ ಕಳ  ೆ
ಕಟೊುೀದೆೀ ಇದರಿೃಂದ. ಸೆಳಿೀಯರಿಗೆ ಈ ಜಾಗವು ಒೃಂದು ರಿೀತ್ತಯ 'ಒನ್ 
ಸ್ಾುಪ್ ಡೆರ್ಸುನೆೀಶ್ನ್' ಇದುಹಾಗೆ. ಅಗತೂವಿರುವ ಸ್ಾಮಾನುಗಳೆಲಿ ಒೃಂದೆೀ 
ಜಾಗದಲಿಿ ಕೊೃಂಡು ಹೊೀಗಬಹುದು. ಪೂಜೆ, ಸಮಾರೃಂಭಗಳಿಗೆ ಬ್ೆೀಕರುವ 
ಸ್ಾಮಗಿಿಗಳು ರ್ಸಗುವ ಗಿೃಂಧಿಗೆ ಅೃಂಗಡಿಗಳಿರಬಹುದು, ಪುಸತಕ ಪ್ರಿಯರಿಗೆ 
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ಪುಸತಕದ ಅೃಂಗಡಿಗಳು, ಹಬಾ ಅಥವ ಸಮಾರೃಂಭಕೆಕ ವೂವಿಧೂಮಯ 
ಉಡುಪುಗಳು, ರ್ಸೀರೆ ಪೃಂಚೆಗಳಿಗೆ ಒಳ ುೆಯ ಬಟೆು ಮಳಿಗೆಗಳು, ಮಹಿಳೆಯರ 
ಅಲೃಂಕಾರಿಕ ವಸುತಗಳಿಗೆ ಬ್ಾೂೃಂಗಲ್ ಶಾಪೆಳು, ದಿನರ್ಸ ಸ್ಾಮಾನಿನ 
ಅೃಂಗಡಿಗಳು ಹಿೀಗೆ ಯಾವುದೊೃಂದು ವಸುತವೂ ರ್ಸಗುವುದಿಲಿವೆೃಂದು ಹೆೀಳಲು 
ಸ್ಾಧೂವಿಲಿ.  

 ಆಗಿನ, ಅೃಂದರೆ ಸುಮಾರು ಐವತುತ-ಅರವತತರ ದಶ್ಕದಲಿಿ ಗಾೃಂಧಿ 
ಬಜಾರಿನ ಚಿತಿಣ್ವನುನ ಹಿರಿಯ ಸ್ಾಹಿತ್ತ ಕೆ. ಎಸ್. ನಿಸ್ಾರ್ ಅಹಮದ್ ಅವರು 
ತಮಮ 'ಮನಸು್ ಗಾೃಂಧಿ ಬಜಾರು' ಎೃಂಬ ಕವನ ಸೃಂಕಲನದಲಿಿ ವಣಿಿರ್ಸದಾುರೆ. 
ವಿಶಾಲವಾಗಿ ಬ್ೆಳೆದು ನಿೃಂತ ಮರಗಳು, ಹಿರಿಯ ನಾಗರಿೀಕರು ಸೃಂಜೆಯ 
ವೆೀಳ  ೆ ಅಲಿಿ ಸ್ೆೀರಿ ಮಾತನಾಡುತ್ತತದುದು ಇವೆಲಿವನುನ ಅವರ ಕವನದಲಿ ಿ
ಓದಬಹುದು. ಗಾೃಂಧಿ ಬಜಾರಿನ ಎರಡು ಮೂರು ಕಲೊೀಮಿೀಟರ್ ವಾೂಪ್ರತಯಲಿ ಿ
ಶ್ೃಂಕರಪುರದ ಶ್ೃಂಕರಮಠ, ಬೂೂಗಲ್ ರಾಕ್ಸ ಉದಾೂನವನ, 
ರಾಮಕ ಷ್ಾಣಶ್ಿಮ, ಕ ಷ್ಣ ರಾವ್ ಉದಾೂನವನ, ಲಾಲ್ ಬ್ಾಗ್ ಇವೆಲಿವೂ 
ಇದೆ. ಇನುನ ತ್ತೃಂಡಿ ಪ್ರಿಯರಿಗೆ ಹೆೀಳಿ ಮಾಡಿರ್ಸದ ಜಾಗ. ವಿದಾೂರ್ಥಿ ಭವನ್ ನ 
ಮಸ್ಾಲೆ ದೊೀಸ್ೆ ವಿಶ್ಾ ವಿಖಾೂತ ಎೃಂದೆೀ ಹೆೀಳಬಹುದು,  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ಉಡುಪ್ರ ಕ ಷ್ಣ ಭವನ್, ಮಹಾಲಕ್ಷಿಿ ಟ್ಟಫನ್ ರೂಮ್, ಕುರಕಲು ತ್ತೃಂಡಿಗೆ 
ಸುಬಾಮಮನ ಅೃಂಗಡಿ, ಬ್ೆೀಕರಿ ಪದಾಥಿಗಳಿಗೆ ರ್ಶಿೀನಿವಾಸ ಬ್ೆೀಕರಿ ಹಿೀಗೆ 
ಇಲಿಿಗೆ ಬೃಂದವರು ಯಾವುದಾದರೊೃಂದು ತ್ತೃಂಡಿಯನುನ ಸವಿಯದೆೀ 
ಹೊೀಗಲಾರರು. ಹಬಾ ಹರಿದಿನಗಳ ಮುನಾನ ದಿನವೃಂತೂ ಗಾೃಂಧಿ ಬಜಾರ್ 
ಮಧುಮಗಳು ರ್ಸೃಂಗಾರಗೊೃಂಡೃಂತೆ ಶೆ ೀಭಿಸುತ್ತತರುತತದೆ. ಎಷ್ೆುೀ ಬ್ಾಿಯೃಂಡ್ 
ಹೆಸರು ಹಿಡಿದು ಮಾಲೆಳಿಗೆ ಹೊೀದರೂ ಸಹ ನಮಮ ದೆೀರ್ಸಯ ಉತಪನನಗಳಿಗೆ 
ಇೃಂತಹ ಬಜಾರ್ ಬ್ೆೀಕಾಗುತತದೆ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ ಗೌರಿ ಹಬಾದ ಮರದ 
ಬ್ಾಗಿನ, ಸೃಂಕಾಿೃಂತ್ತಯ ಎಳಿುನ ಸ್ಾಮಾನು, ದಸರಾ ಹಬಾದ ಮಣಿಣನ 
ಗೊೃಂಬ್ೆಗಳು, ದಿೀಪಾವಳಿಯಲಿಿ ಹಣ್ತೆ ದಿೀಪಗಳು ಎಲಿವೂ ಇಲಿಿ ರ್ಸಗುವುದು. 
ಮದುವೆಯ ಜವಳಿಗೂ ಇಲಿಿಗೆ ಅನೆೀಕರು ಬರುತಾತರೆ. ರೆೀಷ್ೆಮ ರ್ಸೀರೆಗಳ 
ಮಳಿಗೆಗಳು ಬಹಳಷ್ುು ಇದೆ. ಚಿನನ-ಬ್ೆಳಿು ಅೃಂಗಡಿಗಳು ಸಹ ಇದೆ. ಇತ್ತತೀಚಿಗೆ 
ವಾಣಿಜಿೂೀಕರಣ್ ಹೆಚಾಚದೃಂತೆಲಾಿ, ನಮಮ ದೆೀರ್ಸಯ ಸ್ೊಗಡು 
ಹಾಳಾಗುತ್ತತದೆಯ್ಕೀನೊೀ ಎೃಂಬ ಭಯ ಕಾಡುತತದೆ. ನಾಗರಿಕತೆ ಬ್ೆಳೆದೃಂತೆಲಾಿ 
ಮುೃಂದಿನ ಪ್ರೀಳಿಗೆಯವರಿಗೆ ಬಜಾರ್ ಚಿತಿಣ್ ನೊೀಡಲು ರ್ಸಗುವುದೊೀ 
ಇಲಿವೀ ಗೊತ್ತತಲಿ.  

 
 ನಾನು ಮೂಲತುಃ ಬ್ೆೃಂಗಳೊರಿನ ದಕ್ಷಿಣ್ ಭಾಗದಲೆಿೀ ಹುಟ್ಟು, ಬ್ೆಳೆದು, 
ವಾರ್ಸಸುತ್ತತರುವುದರಿೃಂದ ಈ ಜಾಗ ಮನರ್ಸ್ಗೆ ತುೃಂಬ್ಾ ಹತ್ತತರ. ಬಸವನಗುಡಿ 
ನಾೂಷ್ನಲ್ ಕಾಲೆೀಜಿಗೆ ಹೊೀಗುತ್ತತದಾುಗ ಪಿತ್ತ ನಿತೂ ಬರ್ಸ್ನಲಿಿ 
ಜಯನಗರದಿೃಂದ ಹೊರಟು ಗಾೃಂಧಿ ಬಜಾರ್ ಸ್ಾುಪ್ ನಲಿಿ ಇಳಿದು, ನಾತ್ಿ 
ರೊೀಡಿನಲಿಿರುವ ಕಾಲೆೀಜಿನವರೆಗೂ ಡಿ. ವಿ. ಜಿ ರಸ್ೆತಯಲಿಿ ನಡೆದು 
ಹೊೀಗುತ್ತತದೆು. 
 
 ಈ ಲೆೀಖನ ನಿಮಮನುನ ಬಸವನಗುಡಿ ಏರಿಯಾದಲಿಿ ಒೃಂದು ರೌೃಂಡ್ 
ಹಾಕರ್ಸದೆ ಎೃಂದು ಭಾವಿಸುತ ತೆೀನೆ. 
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   ದಾಸನ ಮಾಡಿಕೊ ಎನನ 

 

ರಾಘವೆೀೃಂದಿ, ಬಿಿಸ್ೆಾೀನ್ 
ದಾಸರು ಹಾಗೂ ದಾಸ ಸಾಹಿತ್ಯ  

ರ್ಶಿೀ ಸ್ಾಮಾನೂನಿಗೂ ತಾರತಮೂವಿಲಿದೆೀ  

ಭಗವದುಕತಯ ರಸದೌತಣ್, ಭಗವದಾಶ್ಿಯದ ಶಾೃಂತ್ತ, ಹ ದಯಕೆಕ ಸೃಂತ ಪ್ರತ, 
ಮನರ್ಸ್ಗೆ ಆನೃಂದ, ದೆೈವಿೀ ಸಪಶ್ಿ, ಭಗವತ್  ಸ್ಾಕ್ಷಾತಾಕರ, ಆನೃಂದಾಶ್ುಿವಿನ 
ಆದಿಿತೆ, ಹ ದಯ ತುೃಂಬಿರ್ಸ ಬೃಂದ ಉದಾೆರದ ಕೀತಿನ, ಸೃಂತೊೀಷ್ದ 
ನತಿನ - ಇವುಗಳನುನ ಮನೆ ಮನೆಗೂ, ಮನ ಮನಕೂಕ ಭಕತ ಪಥದ ಸೃಂತರು 
ತೊೀರಿದರು.  ಭಗವತ್ ಪೆಿೀಮವೆೃಂಬ ಸೂತಿದಿೃಂದ ಹ ದಯಗಳನುನ ಪೀಣಿರ್ಸ, 
ಮಾನವಿೀಯತೆಯಿೃಂದ ಮನಸು್ಗಳನುನ ಜೊೀಡಿರ್ಸ, ದಿವೂ ಬ್ೆಳಕನುನ, 
ಸತಾೂನೃಂದದ ಬ್ಾಳ ಾೆಯನುನ, ವೂಷಿುಯಲಿಿಯೂ ಸಮಷಿುಯಲಿಿಯೂ ಜಿೀವಿರ್ಸ 
ಸುಲಭ ಪಾಿಯೀಗಿಕವಾಗಿ ತೊೀರಿರ್ಸ ಭಕತರೆೀ ದಾಸರೆೃಂಬ ಹೆಸರಿನಲಿಿ 
ಕರೆಯಲಪಟುರು.  
 
 ಸ ಷಿುಕತಿ ಬಿಹಮನ ಮಾನಸಪುತಿರಾದ ನಾರದರಿೃಂದ ಭಕತಪಥವು 
ಸೂತಿಗಳ ಸಾರೂಪದೊೃಂದಿಗೆ ಬ್ೆಳಕಗೆ ಬೃಂದಿತು. ರ್ಶಿೀಸ್ಾಮಾನೂನಿಗೆ 
ಊಹಿಸಲೂ ಆಗದ ಸೃಂಕಷ್ುಗಳನುನ ಚಿಕಕೃಂದಿನಿೃಂದಲೂ  ಎದುರಿರ್ಸ ಭಕತಯ 
ಮಹಿಮೆಯನುನ ಎತ್ತತಹಿಡಿದು ಜನಮಾನಸದಲಿಿ ಭಕತಯ ಶ್ಕತಯನುನ ರ್ಸೆರವಾಗಿ 
ನೆಟ್ಟುದುು ಪಿಹಾಿದರಾಯರು. ಭಗವದಾುಸೂವನುನ ಮೆರೆದು 'ರಾಮ' 
ನಾಮಸಮರಣೆಯ ಹಿರಿಮೆಯನುನ ತೊೀರಿದವರು ಹನುಮಾನ್ ದೆೀವರು.  ಬಿೀದಿ 
ಬಿೀದಿಯಲಿಿಯೂ 'ಕ ಷ್ಣ' ನಾಮ ಸೃಂಕೀತಿನ, ಭಜನೆ, ನತಿನವನುನ ತೃಂದು 
ಭೆೀದಭಾವವಿಲಿದೆೀ ಸವಿರಿಗೂ ಭಗವತ್ ತೃಂಪು ಪರಿಚ್ಯಿರ್ಸದುು ರ್ಶಿೀ ಚೆೈತನೂ 
ಮಹಾಪಿಭುಗಳು.   
 
 ಹಿೀಗೆೀ ಮುೃಂದುವರೆದು ರ್ಶಿೀಪಾದರಾಜರು, ವಾೂಸರಾಜರು, 
ಪುರೃಂದರದಾಸರು, ಕನಕದಾಸರು, ರಾಘವೆೀೃಂದಿ ಸ್ಾಾಮಿಗಳು, ಹರಪಪನಹಳಿು 
ಭಿೀಮವಾನವರು, ಹೆಳವನಕಟೆು ಗಿರಿಯಮಮನವರು ಮತುತ ಹಲವಾರು ದಾಸರು 
ಕನನಡಿಗರೊೃಂದಿಗೆ ಬ್ಾಳಾಟವನುನ ನಡೆರ್ಸ, ಕನನಡಿಗರ ಮನರ್ಸ್ನಲಿಿ ಭಕತಯ 
ಉಜಾಲ ದಿೀಪವನುನ ಸ್ಾೆಯಿಯಾಗಿ ಉಳಿರ್ಸ, ಬ್ೆಳೆರ್ಸ, ಕನನಡ ಭಾಷ್ೆಯಲಿಿ 
ಸ್ಾಹಿತೂವನುನ ರಚಿರ್ಸ, ಅದರಿೃಂದ ಶ್ತಶ್ತಮಾನಗಳಾದರೂ ಭಕತಯ ಕೃಂಪನುನ 
ಹ ದಯಗಳಿಗೆ ಪಸರಿಸುತತಲೆೀ ಬೃಂದಿದಾುರೆ.   
 
 ಸ ಷಿುಗೆ ಮೂಲ ನಾದ.  ಶ್ಬುದಿೃಂದ ಸ ಷಿು ಪಿಕಟ.  ಸ ಷಿುಯ್ಕೃಂದರೆ 
ಶ್ಬುವೆೀ.  ನಾದ ಹಾಗೂ ಶ್ಬುಗಳನುನ ಬಳರ್ಸ, ಭಕತಯನುನ ಬ್ೆಳೆರ್ಸ, ಹ ದಯವನುನ 
ಅರಳಿರ್ಸ, ಭಗವೃಂತನನುನ ಬರಮಾಡಿಕೊೃಂಡು ಭಗವೃಂತನಲಿಿ ಐಕೂವಾಗುವುದೆೀ 
ಭಕತಯೀಗವು. ಅವರ ಶ್ುದಾುೃಂತರೃಂಗ, ಸುರ್ಶಕ್ಷಣ್ ಹಾಗೂ ತರಬ್ೆೀತ್ತಯ 
ದೆಸ್ೆಯಿೃಂದ, ಭಗವದುಕತಯ ಆಳದಲಿಿ ಮುಳುಗಿದುುದರ ವತ್ತಯಿೃಂದ, ಅವರ 
ಹ ದಯದಿೃಂದ ನೆೈಜವಾಗಿ ಹೊರಹೊಮಿಮದ ಉದಾೆರಗಳ ೀೆ, ಆಕೊಿೀಶ್ಗಳ ೀೆ, 
ಅೃಂತರಾಳದ ಕೂಗುಗಳ ೀೆ ಅವರ ಸ್ಾಹಿತೂ, ದಾಸ ಸ್ಾಹಿತೂವಾಗಿ ಸಾರೂಪ 
ತಾಳಿತು.    

 ಸ್ಾಮಾನೂವಾಗಿ 'ದಾಸ', 'ದಾಸೂ' ಪದಗಳಿಗೆ ನಿಗಿತ್ತಕನು, 
ನಿಶ್ಶಕತನು ಎೃಂಬ ಅಥಿಗಳನುನ ಹೊರಿರ್ಸ ತ್ತಳಿದುಕೊಳುುತ್ತತದಾುರೆ.  ಇದು ನನನ 
ವೆೈಯಕತಕ ಅಭಿಪಾಿಯವಲಿ ಮತುತ ಸರಿಯಲಿವೂ ಕೂಡ. ಪಿಹಾಿದರಾಯರನುನ 
ನೆನೆದರೆ, ವಿೀರ ಹನುಮನ ನೆನೆದರೆ, ನಿಗಿತ್ತಕತೆ, ನಿಶ್ಶಕತತೆ 
ತ್ತಳಿಯುತೆತೀವೆಯ್ಕೀ? ಸ್ಾಧೂವೆೀ ಇಲಿ.  ಪುರೃಂದರದಾಸರು ನವಕೊೀಟ್ಟ 
ನಾರಾಯಣ್ರಾಗಿದುವರು, ನಿಗಿತ್ತಕರಾಗಿದುವರಲಿ.  ಅವರು ಹೆೀಳಿದರು - 
"ದಾಸನ ಮಾಡಿಕೊೀ ಎನನ, ಸ್ಾಾಮಿೀ".  ಕನಕದಾಸರು ತ್ತಮಮಪಪ 
ಯೀಧರಾಗಿದುವರು, ನಿಶ್ಶಕತರಾಗಿದುವರಲಿ. ಅವರು ಹೆೀಳಿದರು - "ದಾಸನಾಗು 
ವಿಶೆೀಷ್ನಾಗು". ಅೃಂದರೆೀ ಭಗವದಾುಸೂವು ವಿಶೆೀಷ್ವಾದದುು. 'ದಾಸೂ' ಎೃಂಬ 
ಪದದಲಿಿ ನಾವು ಗಿಹಿಸಬ್ೆೀಕಾದ ಅಥಿವೆೃಂದರೆ - ದೆೀವರಲಿಿನ ನಿಷ್ ಠೆ.  
ನಿಷ್ ಠೆಯ್ಕೃಂದರೆ ಮನಸು್ ಸದಾ ಆತನ ಕಡೆಯ್ಕೀ ತ್ತರುಗಿರುವುದು.  ಆತನಲಿಿಯ್ಕೀ 
ಐಕೂತೆಗಾಗಿ ಪರಿತಪ್ರಸುವಿಕೆ, ಆತನವನು ನಾನು ಎೃಂಬ ದ ಢ ನಿಶ್ಚಯ, ಆತನ 
ಆಜ್ಞೆಯನುನ ನಡೆಸುವುದೆೀ ನಮಮ ಕತಿವೂ ಹಾಗೂ ಸ್ೆೀವೆ ಎೃಂಬ ಅರಿವು, 
ಸವಿಶ್ಕತನಾದ ಆತ ನನೊನಟ್ಟುಗಿದಾುನೆ ಎೃಂಬ ನಿಭಿಯತಾ, ಮನೊೀರ್ಸೆರತೆ, 
ಧ್ೆೈಯಿ - ಈ ಅಥಿಗಳು ಅಲಿಿ ನನಗೆ ತೊೀರುತತವೆ. ಇಲಿಿ ಪುರೃಂದರ ದಾಸರ 
ಧ್ೆೈಯಿ ಸೂಕತ "ಬೃಂದದ ುೆಲಾಿ ಬರಲಿ, ಗೊೀವಿೃಂದನ ದಯ್ಕಯೃಂದಿರಲಿ", 
ಮನೊೀರ್ಸೆರತೆಯ ಸೂಕತಗಳಾದ: "ಮತ್ರಿಸುವರೆಲಿ ಕೂಡಿ ಮಾಡುವುದೆೀನು, 
ಅಚ್ುೂತ ನಿನದೊೃಂದು ದಯ್ಕಯಿರಲು", "ಧ್ಾಳಿಲಿ ಕುದುರೆಯು ವೆೈಯಾರದಿ 
ಕುಣಿಯಲು ಧೂಳು ರವಿಯ ಮೆೀಲೆ ಮುಸುಕುವುದೆೀ!", "ಗಾಳಿಗೆ ಗಿರಿಯು 
ಅಲಾಿಡಬಲುಿದೆೀ ರೃಂಗ" - ಇವುಗಳನುನ ಸಮರಿಸಬಹುದು.   

 
 ಈ ವಿಶೆೀಷ್ ದಾಸನ ಗುರಿಯಾದರೂ ಏನು? ದೆೀವರಲಿಿ ಐಕೂತೆಯ್ಕೀ 
ಗುರಿ.  ಪರಮ ಗುರಿಯಿಲಿದ ನಮಮ ಬದುಕುಗಳಿಗೆ ಆ ದೆೀವರಲಿಿನ ಐಕೂತೆಯ 
ಗುರಿಯನೆನೀ ದಾಸ ಸ್ಾಹಿತೂವು ನಮಗೆ ಪರಿಚ್ಯಿರ್ಸ, ದಿಕೂ್ಚಿಯಾಗಿ ಚಿತತದಲಿ ಿ
ಇಣ್ುಕ, ಸೃತ್ತಯಲಿಿ ನಿಲುಿತತದೆ.  ಕೆಲವು ದಾಸ ಸ್ಾಹಿತೂದ ಸೂಕತಗಳು ಇಲಿಿದೆ.   

 
"ಕ ಷ್ಾಣ ನಿೀ ಬ್ೆೀಗನೆೀ ಬ್ಾರೊೀ, ಮುಖವನುನ ತೊೀರೊೀ.." - ರ್ಶಿೀ 
ವಾೂಸರಾಜರು.  
 
"ಇೃಂದು ಎನಗೆ ಗೊೀವಿೃಂದ, ನಿನನಯ ಪಾದಾರವಿೃಂದವ ತೊೀರೊೀ 
ಮುಕುೃಂದನೆೀ" - ರಾಘವೆೀೃಂದಿ ಸ್ಾಾಮಿಗಳು.  

 
"ಬ್ಾಗಿಲನು ತೆರೆದು ಸ್ೆೀವೆಯನು ಕೊಡು ಹರಿಯ್ಕೀ, ಕೂಗಿದರೂ ಧವನಿ 
ಕೆೀಳಲಿಲಿವೆೀ ನರಹರಿಯ್ಕೀ" - ಕನಕದಾಸರು.  

 
"ಸದಾ ಎನನ ಹ ದಯದಲಿಿ ವಾಸ ಮಾಡೊ ರ್ಶಿೀ ಹರಿ" - ವಿಜಯದಾಸರು.  
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(.. ಹಿೃಂದಿನ ಪುಟದಿೃಂದ)  
 
 ಏತಕಾಕಗಿ ಈ ಗುರಿ? ದೆೀವನನುನ ಪಡೆದು ಆಗಬ್ೆೀಕಾದುದಾದರೂ 
ಏನು? ಇದಕೆಕ ಕನಕದಾಸರು ಹೆೀಳುತಾತರೆ: "ನಾರಾಯಣ್ ಅಚ್ುೂತ ಅನೃಂತಾದಿ 
ಕೆೀಶ್ವನ ಸ್ಾರಾಮ ತವನುೃಂಡು ಸುಖಿಸ್ೊೀ ಲೃಂಡ ಜಿೀವವೆೀ ಎಲೊೀ ಭೃಂಡ 
ಜಿೀವವೆೀ". ಆತನನುನ ಪಡೆಯುವುದೆೀ ಪರಮ ಸುಖ, ಅದೆೀ ಅಮ ತತಾವು. 
ಅದಿಲಿದಿರುವುದೆೀ ಲೃಂಡ ಹಾಗೂ ಭೃಂಡ ಜಿೀವನವೆೃಂದು ನಿದಾಿಕ್ಷಿಣ್ೂವಾಗಿ 
ನುಡಿದಿದಾುರೆ. ಈ ಗುರಿಯನುನ ತಲುಪುವುದಾದರೂ ಹೆೀಗೆ? ಪರಮ ಸುಖವನುನ, 
ಅಮ ತತಾವನುನ ಹೊೃಂದುವುದಾದರೂ ಹೆೀಗೆ? ದಾಸ ಸ್ಾಹಿತೂದ ರತನಗಳನುನ 
ಶೆ ೀಧಿರ್ಸ ನೊೀಡೊೀಣ್.  
 
“ಗುರುವಿನ ಗುಲಾಮನಾಗುವ ತನಕ ದೊರೆಯದಣ್ಣ ಮುಕುತ್ತ"  
 
"ಅೃಂಬಿಗ ನಾ ನಿನನ ನೃಂಬಿದೆ, ಜಗದೃಂಬ್ಾರಮಣ್ ನಿನನ ನೃಂಬಿದೆ"   
 
"ನಿೀನಾೂಕೊ ನಿನನ ಹೃಂಗಾೂಕೊ, ನಿನನ ನಾಮದ ಬಲ ಒೃಂದಿದುರೆೀ ಸ್ಾಕೊೀ",  
 
"ನಿನನ ನಾಮಕೆ ಸರಿ ಕಾಣೆನು ಜಗದೊಳು"  
 
"ಕರುಣಿಸ್ೊೀ ರೃಂಗ, ಕರುಣಿಸ್ೊೀ, ಹಗಲು ಇರಳು ನಿನನ ಸಮರಣೆ ಮರೆಯದೃಂತೆ 
ಕರುಣಿಸ್ೊೀ"  
 
"ಇೃಂದು ಹರಿಯ ಧ್ಾೂನವನುನ ಮಾಡಿ ವಿವೆೀಕದಿ ಮುಕುೃಂದನಿೃಂದ ಮುಕತಯನುನ 
ಬ್ೆೀಡುಕೃಂಡೂ ನಿೀ ನೊೀಡುಕೃಂಡೂ"  
 
 "ಕ ಷ್ಣನ ಎಲಿಿ ನೊೀಡಿದಿರಿ? ... ರ್ಶಿೀ ಗುರೂಕತ ಸದಾ ಸುಮೃಂಗಳ 
ಯೀಗ ಯೀಗದಲಿ!, ಭಾಗವತರು ಬ್ಾಗಿ ಹಾಡುವ ರಾಗ ರಾಗದಲಿ!, ನಾಚ್ದೆ 
ಮಾಧವ ಎೃಂಬ ಭಕತರ ವಾಚ್ಕೃಂಗಳಲಿ"  
 
"ನೃಂಬಿ ಕೆಟುವರಿಲಿವ"  
 

"ನಿನನ ನಾನು ಬಿಡುವನಲಿ ಎನನ ನಿೀನು ಬಿಡಲು ಸಲಿ"  
"ಭಕತ ಬ್ೆೀಕು ವಿರಕತ ಬ್ೆೀಕು ಸವಿಶ್ಕತ ಬ್ೆೀಕು ಮುಕತಯ ಬಯಸುವಗೆ"  

 
"ಇರಿಸು ಭಕತರೊಳಗೆ ಪರಮಪುರುಷ್ ರ್ಶಿೀ ಹರಿ"  

 
 ಸೃಂಗಿಹಿರ್ಸ ಹೆೀಳುವುದಾದರೆ - ಗುರುವಿನ ಆಶ್ಿಯ ರ್ಸಗಬ್ೆೀಕು, 
ದ ಢವಾದ ನೃಂಬಿಕೆ ಅಥವಾ ಶ್ಿದ ಧೆ ಬ್ೆಳೆರ್ಸಕೊಳುಬ್ೆೀಕು, ದೆೀವರಿಗಾಗಿ  
ಹೃಂಬಲವಿರಬ್ೆೀಕು, ಪೆಿೀಮವಿರಬ್ೆೀಕು, ಅೃಂತರಾಳದಿೃಂದ ಆತನಲಿಿ 
ಐಕೂವಾಗಲು ಕೂಗು ಇರಬ್ೆೀಕು, ಸತ್ೃಂಗದಲಿಿ ಇರಬ್ೆೀಕು, ಆತನ 
ನಾಮಸಮರಣೆ ಹಾಗೂ ಗುರುವಿನ ಮಾಗಿದಶ್ಿನದಲಿಿನ ಧ್ಾೂನಯೀಗದ 
ಸಹಾಯದಿೃಂದ ದೆೀವರನುನ ಹೊೃಂದಬಹುದು.  
  
 ಹಿೀಗೆ ದಾಸರು ತಮಮ ಹ ದಯರ್ಸರಿಯನುನ ಸ್ಾಹಿತೂದ ಮೂಲಕ 
ಧ್ಾರೆಯ್ಕರೆದು, ನಮೆಮಲಿರಿಗೆ ಜಿೀವನದ ಗುರಿಯ್ಕೀನು? ಅದನುನ ಪಡೆಯುವುದು 
ಹೆೀಗೆ? ಎೃಂಬ ಭಗವದ್ ಭಾಸವನುನ ನಮಮಲಿಿ ಉದಯಿರ್ಸ, ಸರಳ ಭಾವದ 
ಹಾಡಿನ ಮುಖೆೀನ ನಮಮ ಚಿತತದಲಿಿ ಭಗವತ್ ಪೆಿೀಮದ ಬಿೀಜವನುನ 
ಬಿತ್ತತರುತಾತರೆ.  ನಾವುಗಳು ಭಕತ ಕೀತಿನೆಗಳಿೃಂದ ಅದರ ಮ್ಮಳಕೆಯಡಿರ್ಸ, 
ವಿನಮಿರಾಗಿ ಗುರುವಿನಾಶ್ಿಯವನುನ ಪಡೆದು, ಪೆಿೀಮದಿೃಂದ, 
ಭಗವದಾಧಯನದಿೃಂದ, ಭಗವೃಂತನ ನಾಮಸಮರಣೆಯಿೃಂದ, ಭಗವೃಂತನನುನ 
ಹೊೃಂದಿ ಭಾಗವತರಾಗಿ ಸ್ಾಥಿಕವಾಗಿ ಬ್ಾಳೊೆೀಣ್.  

 
“ಇಟಾಹೃಂಗೆ ಇರುವೆನೊ ಹರಿಯ್ಕೀ, ಎನನ ದೊರೆಯ್ಕೀ" - ರ್ಶಿೀಪಾದರಾಜರು.   

 
 ಅತೂೃಂತ ಕಠಿಣ್ವೆನುನವ ಅಧ್ಾೂತಮ ಪಥದಲಿಿ ಅತೂೃಂತ ಸುಲಭವಾಗಿ 
ವಾತ್ಲೂದಿೃಂದ ನನನನುನ ಎತ್ತತಕೊೃಂಡು ನಡೆಯುತಾತ, ಧ್ಾೂನಾಭಾೂಸದ 
ವತ್ತಯಿೃಂದ ದೆೈವಿೀ ಬ್ೆಳಕು ಆವರಿರ್ಸಕೊಳುುವ ಹಾಗೆ ತರಬ್ೆೀತ್ತ ನಿೀಡುತಾತ, 
ಭಕತಯ ಪರಿಮಳವನುನ ಹಾಗೂ ದಾಸರ ಜಿೀವನಮೌಲೂಗಳನುನ ನನಗೆ 
ಭಾಸಮಾಡಿರ್ಸ, ಅದರ ಬ್ೆಳಕನುನ ಈ ಶ್ಬುಗಳಲಿಿ ಉರ್ಸರಿರ್ಸದ 
ಆಚಾಯಿವಯಿರಾದ  ರ್ಶಿೀ ಸುರೆೀಶ್ಕುಮಾರ ಮಾಕಮ್ (ಬ್ೆೃಂಗಳೊರು) 
ರವರ ಚ್ರಣಾರವಿೃಂದಗಳಲಿಿ ಸ್ಾಷ್ಾುೃಂಗ ಪಿಣಾಮಗಳು.   

ನಿೀವು ಈ ತ್ತೃಂಡಿಗಳನುನ ಗುರುತ್ತರ್ಸದುರೆ, ಚ್ಪಾಪಳ !ೆ!! 
 
೧. ವಾರದಿೃಂದ ರ್ಶೀತಲಿೀಕರಣ್ಗೊೃಂಡು ಫಿಿಡ್ು ತೆರೆದಾಗಲೆಲಿ ದಿೀನಮುಖಭಾವ 
ಬಿೀರುತ್ತತದು ಬ್ಾಳ ಕೆಾಯಿ ದೊೀಸ್ೆ ಹಿಟ್ಟುಗೆ ಇೃಂದು ಮುಕತ!! 
೨. ನಿೀರು ದೊೀಸ್ೆಯ ಹಿಟುು ವಾರದಿೃಂದ ಫಿಿಡ್ು ನೊಳಗಿದುು ಘಮಘಮಿಸುವ 
ವಡೆಯಾಗಿ ರೂಪಾೃಂತರ ಹೊೃಂದಿದ ಕತೆ     
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ಬನಿನ ಸ್ಾಧನಕೆೀರಿಗೆ 

 

 ಸತೂಮೂತ್ತಿ ಗನವಳಿು 

ಬ್ೆೀೃಂದೆಿ ಕೃಂಡ ದಾೃಂಪತೂ 

ನನಗೂ ನಿನಗೂ ಅೃಂಟ್ಟದ ನೃಂಟ್ಟನ ಕೊನೆ 

ಬಲಿವರಾರು ಕಾಮಾಕ್ಷಿಯ್ಕೀ! ಎೃಂದು  ಬ್ೆೀೃಂದೆಿಯವರು  ತಮಮ  'ಸಖಿೀಗಿೀತ' 
ಎೃಂಬ ದಿೀಘಿ ಕವನದಲಿಿ  ಮತೆತ ಮತೆತ  ಉದಾೆರವೆತ್ತತದಾುರೆ.  ಹೆೃಂಡತ್ತಯನುನ  
ಜಿೀವದ ಗೆಳತ್ತಯಾಗಿ ಕೃಂಡಿದಾುರೆ. 1919 ರಿೃಂದ 1940 ರ ವರೆಗಿನ ತಮಮ 
ಸಖಿಯೃಂದಿನ ದಾೃಂಪತೂದ ಸಕಲ ಮಜಲುಗಳನೂನ ತೆರೆದಿಟ್ಟುದಾುರೆ.  
 
 ಮದುವೆಯ ದಿನದ ಸೃಂಜೆಯ ನೆನಪ್ರನೊೃಂದಿಗೆ ಆರೃಂಭವಾಗುವ ಈ 
ಕವನ ಅವರ ದಾೃಂಪತೂ ಜಿೀವನದ ಎರಡು ದಶ್ಕಗಳನುನ ಬಿಚಿಚಡುವ ಪರಿ 
ಅನನೂವಾದದುು. ಅವರೆೀ ಹೆೀಳುವ ಹಾಗೆ,   "ಈ ಗಿೀತದಲಿಿ ನನನ ಜಿೀವನ 
ಕಥೆಯ ಹೃಂದರದ ಮೆೀಲೆ ಸ್ಾಮಾನೂ ಸೃಂಸ್ಾರದ ಸುಖ ದು:ಖದ ಹೃಂಬನುನ
(ಬಳಿು) ಹಬಿಾರ್ಸದೆುೀನೆ" ಎೃಂದಿದಾುರೆ.  ಅವರ ದಾೃಂಪತೂದ ಬಳಿು ಚಿಗುರಿ ಹಬಿಾದ 
ಸ್ೊಗಸನುನ ನವಿರಾಗಿ ಹಾಗೂ ವಸುತನಿಷ್ಠವಾಗಿ ಚಿತ್ತಿರ್ಸದಾುರೆ.  ಮತೆತ  
ದಾೃಂಪತೂ ಜಿೀವನ ಎೃಂಬುದು ಒೃಂದು ಲಿೀಲೆ.  ಲಿೀಲೆಯಳು ಯಾವುದೂ 
ವಿಫಲವಲಿ ಎೃಂದಿದಾುರೆ. ಗೃಂಗೆ ಸ್ಾಗರಬಿದುು ಸ್ಾಗರವನನಪುಪತ ಸುಖ ದು:ಖ 
ಸೃಂಗಮವಾದ ಮನಸು್ ಪಾವನ ಎೃಂದಿದಾುರೆ.  
 
 ಗೃಂಗೆ ಹಿಮಾಲಯದಲಿಿ ಹುಟ್ಟು, ಹರಿದು ಕೊನೆಗೆ ಸ್ಾಗರವನುನ 
ಸ್ೆೀರಿದಾಗ,  ಸುಖ ದು:ಖ ಸೃಂಗಮವಾಗಿ ದಾೃಂದಾ  ಕಳೆದುಹೊೀಗುತತದೆ 
ಎನುನವುದು ಅಥಿವತಾತದ ವಿವರಣೆ.  ಗೃಂಗೆ ಯಾವಾಗಲೂ ಪವಿತಿ, 
ಪಾಪನಾರ್ಶನಿ ಎನುನವ ಹೊೀಲಿಕೆ ದಾೃಂಪತೂದ ಪಾವಿತಿಯವನುನ ಎತ್ತತ 
ಹಿಡಿಯುತತದೆ.  

"ಬ್ಾ ಅಲಿಿ ಕಡಲಲಿಿ  
ತೆರೆ ತೆರೆಯನೊಡೆವಲಿಿ  
ನಿೀರ್ ಬುರುಗು ಬಿಡುವಲಿಿ  

ಮಿೀಯೀಣ್ ಬ್ಾ  
ತೆರೆ ತೊಡೆ ತೊಟ್ಟುಲನೆೀರೊೀಣ್"  

 
ಎೃಂದು ಗೆಳತ್ತಯನುನ ಕರೆಯುತಾತರೆ. ತೆಪಪ, ಹರಿಗೊೀಲು(ದೊೀಣಿ) ಅಥವಾ 
ಹಡಗಿನ ಮೂಲಕ ಸೃಂಸ್ಾರ ಸ್ಾಗರವನುನ ದಾಟೊೀಣ್ ಎೃಂದು ಹೆೃಂಡತ್ತಯನುನ 
ಕರೆಯುತಾತರೆ. ಅವರವರ ಯೀಗೂತೆಗೆ ಅನುಗುಣ್ವಾಗಿ ಸೃಂಸ್ಾರ ಸ್ಾಗರ 
ದಾಟಲು ತೆಪಪವೀ, ಹರಿಗೊೀಲೊೀ ಅಥವಾ ಹಡಗೊೀ ಆಗಬಹುದು.  ತೆರೆ, 
ತೊಡೆ, ತೊಟ್ಟುಲು ಬಹುಶ್ುಃ  ಪಿಣ್ಯ, ಕಾಮ ಮತುತ  ಸೃಂತಾನವನುನ 
ಸೂಚಿಸುತತವೆ. ಅವರ ಸೃಂಜೆ ಗೊೀಧೂಳಿ ಸಮಯದಲಿಿ ಆದ ಮದುವೆಯ 
ಮತುತ  ಹೊಸ ದಾೃಂಪತೂದ ರಸಮಯ ಸನಿನವೆೀಶ್ಗಳನುನ ಹಿೀಗೆ ವಣಿಿರ್ಸದಾುರೆ.  

 
"ಮಾೃಂದಳಿರ(ಮಾವಿನ) ತೊೀರಣ್ ಹೂ ಮಿಡಿ  
ಗುಡಿಗಟ್ಟು ಮಧುಮಾಸ  
ಹೊರಟ್ಟತುತ ನಿಬಾಣ್ಕೆ" ಆಗ  
ವಿಧಿ ತೃಂದ ವಧು ನಿೀನು  
ಆಟದ ಕನಿನಕೆ ಮೃಂಗಳ ಲಗನಕೆ ಮಾಲೆಯ ನಿಕುಕತ  
ಮಡದಿಯಾದೆ.  
  

ಅವರ ಮದುವೆಯಲಿಿ ಪಿಕ ತ್ತಯ್ಕೀ ನಿಬಾಣ್ವಾಗಿತುತ. ಅೃಂದರೆ, ದಾೃಂಪತೂ 
ಪಿಕ ತ್ತದತತವಾದದುು ಹಾಗೂ ಪಿಕ ತ್ತ ಸಹಜವಾದದುು ಎನುನವ ಸತೂವನುನ 
ಹೆೀಳುತಾತರೆ. ಮತ ತೆ  ಎಳೆಯರ ಪಿಣ್ಯದ  ಹೊಸತ್ತನಲಿಿ, 

 
 "ಮ್ಮರೆವ ಬಯಕೆಯ ಕಡಲು ತೆರೆ ತೆರೆ ತೆರನಾಗಿ ತೆರೆಯುತ್ತರೆ 
 ಹಗಲೆಲೊಿೀ ಹಾರಿದವು ಇರುಳೆಲಿ ಜಾರಿದವು” ಎೃಂದಿದಾುರೆ.  
 

 ದಾೃಂಪತೂದ ಪರಮ ಗುರಿ ಸೃಂತಾನ. ಚೊಚ್ಚಲ ಬರ್ಸರು ಕುರ್ಸದಾಗ 
"ಮ್ಮದಲ ಫಲವೃಂದು ಮಿೀಸಲು ಮಣಿಣಗೆ" ಎೃಂದು  ಕೊರಗಿದಾುರೆ.  ಮತ ತೆ  
ಮಗುವಾದಾಗ "ಬ್ೆಸ್ೆದಿದು ಜಿೀವದ ಬ್ೆರಕೆಯಾಗಲು ಬ್ೆೀಕು ಪಡೆದ ಜಿೀವ 
ಕೃಂಡು" ಎೃಂದರಿತರು. ಅವರ 'ಚಿರೃಂತನ' ಕವನದಲಿಿ "ಸೃಂತತ್ತಯ್ಕ 
ಚಿರೃಂತನ" ಎನುನತಾತರೆ. "ನಲಿ ನಲೆಿ ಕೂಡಿದಲೆಿ, ಹಿಗಿೆಗುೃಂಟೆ ಮೆೀರೆ ಎಲೆಿ" 
ಎೃಂದು  ಇನೊನೃಂದು ಕಡೆ ಉದಾೆರವೆತ್ತತದಾುರೆ. "ಹೆಣ್ುಣ ಗೃಂಡಿಗೆ ಚೆಲುವು, 
ಗೃಂಡು ಹೆಣಿಣಗೆ ಒಲವು. ಇದುವೆ ಹೆಣಿಗೆಯ ಬಲವು ಮೂಲೊೀಕಕು" 
ಎನುನವುದು ಸ್ಾವಿಕಾಲಿಕ ಸತೂ. ಈ ಹೆಣಿಗೆಯ ಫಲವೆೀ ಸೃಂತಾನ. ಅದು 
ಚಿರೃಂತನದ ಪಿತ್ತೀಕ.   

 
 ಅವರ 'ನಾನು ಬಡವಿ' ಕವನದಲಿಿ ಹೆೃಂಡತ್ತ ತುೃಂಬು ಸೃಂತಸದಿೃಂದ 
ಹೆೀಳುತಾತಳ ,ೆ "ಬ್ೆೀಕು ಹೆಚಿಚಗೆೀನು, ಹೊಟೆುಗಿತತ ಜಿೀವ ಫಲವ, ತುಟ್ಟಗೆ 
ಹಾಲುಜೆೀನು"  ಸ ಷಿುಯ ಮಖೂ ಉದ ುೆೀಶ್  ಈ ಜಿೀವಫಲ.  ಸೃಂತಾನದಿೃಂದ 
ರ್ಸಗುವ ಸುಖ, ಸ್ೊಗಸು, ಆನೃಂದ ಮತುತ ಅನುಭೂತ್ತಗಿೃಂತ 
ಮಿಗಿಲಾದದ ುೆೀನೂ ಇಲಿ ಎನುನವುದು  ಕವಿಯ ತ್ತೀಮಾಿನ. ಸೃಂಸ್ಾರದಲಿ ಿ 
ದು:ಖ ಇದುದೆು.  ಅವರ ಮಗಳು ಲಲಿತ ತ್ತೀರಿಕೊೃಂಡಾಗ ಆ ತಾಯಿ  
ತನೆನಲಾಿ ದು:ಖ ಮಡುಕಟ್ಟು ತನನ  ಗೃಂಡನನುನ ಆತಿಳಾಗಿ ನೊೀಡಿದಾಗ 
ಕವಿಗೆ ಅನಿರ್ಸದುು,  

 
"ಹುಣಿಣಮೆ  ಚ್ೃಂದಿರನ ಹೆಣಾ ಬೃಂತು ಮುಗಿಲಾಗ, ತೆೀಲತ ಹಗಲ"  
ಎೃಂದು, ಹೆೃಂಡತ್ತಯನುನ  ಸಮಾಧ್ಾನ ಪಡಿಸುತತ ಹೆೀಳುತಾತರೆ  

 
"ಸೃಂಸ್ಾರ  ಸ್ಾಗರದಾಗ  
ಲೆಕಕವಿಲಿದಷ್ುು ದು:ಖದ  
ಬೃಂಡಿ(ಗಾಡಿ) ನಾ ಬಲೆಿ,  
ನನಗೆ ಗೊತ್ತತಲಿದಿದುರೂ  
ಎಲಿಿ ಆಚೆಯಾ ದೃಂಡಿ(ಆ ಕಡೆ ಇರುವ ದಡ)"  

     
ಈ ಸೃಂಸ್ಾರ ಸ್ಾಗರದ ಕೊನೆ ಎಲಿಿ, ಗೊತ್ತತಲಿ  ಎನುನತಾತರೆ.  
 
"ನಾ ತಡಿೀಲಾರೆ ಅದು  
ಯಾಕ ನೊೀಡತ್ತ  
ಮತ ಮತತ ನಿೀ ಇತತ.  
ಅತುತ ಬಿಡು  
ತುಟ್ಟ ಕಚಿಚ  ಹಿಡಿಯದಿರು ಬಿಕಕ"  
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ಮನಸ್ಾರೆ ಅತುತ ದು:ಖ ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಿಕೊ ಎೃಂದು ಸ್ಾೃಂತಾನ ಹೆೀಳುತಾತರೆ. ಆ 
ದು:ಖದ ಸಮಯದಲೂಿ ಅವರ ಕವಿ ಪಿತ್ತಭೆ ಹೊರಹೊಮುಮವ  ರಿೀತ್ತಯನುನ 
ನೊೀಡಿ.  
 
"ಇಬಾನಿ ತೊಳೆದ ಹಾಲು  
ಮೆತ್ತತದಾ ಕವಳಿ ಕೃಂಟ್ಟಯಾ ಹಣ್ುಣ  
ಹೊಳ  ೆಹೊಳೆವ ಹಾೃಂಗ  
ಕಣಿಣರುವ ಹೆಣ್ಣ, ಹೆೀಳು  
ನಿನನವೆೀನ ಈ ಕಣ್ುಣ?"  
ಕವಳಿಹಣ್ುಣ ಕಡುಕಪುಪ.  
 
ಇಬಾನಿ ತೊಳೆದ ಹಾಲು ಮೆತ್ತತದ ಕವಳಿ ಹಣಿಣನ ಬಣ್ಣದ ಕಣ್ುಣಗಳು ಎೃಂದು 
ಬಣಿಣಸುತಾತರೆ.  
 
"ರಸವೆ ಜನನ  
ವಿರಸ ಮರಣ್  
ಸಮರಸವೆೀ ಜಿೀವನ".  
 
ಇದು ಬ್ೆೀೃಂದೆಿಯವರ  ಬ್ಾಳಿನ ಮೃಂತಿ.  ದಾೃಂಪತೂದಲಿಿಯೂ ಸಮರಸವೆೀ 
ಮುಖೂ ಎೃಂದು ಅವರ "ನಾನು ಬಡವಿ" ಕವನದಲಿಿ  ಅದುುತವಾಗಿ  ಚಿತ್ತಿರ್ಸದಾುರೆ.  
 
"ನಾನು ಬಡವಿ, ಆತ ಬಡವ  
ಒಲವೆ ನಮಮ  ಬದುಕು  
ಬಳರ್ಸಕೊೃಂಡೆವದನೆ ನಾವು 
ಅದಕು, ಇದಕು, ಎದಕು"  
 
ಜಿೀವನದಲಿಿ ಎಲಿದಕೂಕ  ಒಲವನೆನ ಬಳರ್ಸಕೊೃಂಡೆವು ಎನುನತಾತರೆ. ಮತ ತೆ  
"ಆತ ಕೊಟು  ವಡವೆ ವಸುತ  
ನನಗೆ ಅವಗೆ ಗೊತುತ  
ತೊೀಳುಗಳಿಗೆ ತೊೀಳಬೃಂದಿ,  
ಕೆನೆನ ತುೃಂಬ್ಾ  ಮುತುತ "  
ಮತ ತೆೀನು ಬ್ೆೀಕು ಎೃಂದು ಮಡದಿಯ ಮೂಲಕ  ಕೆೀಳಿದಾುರೆ.  
 
ಕುೃಂದು ಕೊರತೆ ತೊೀರಲಿಲಿ, ಬ್ೆೀಕು ಹೆಚಿಚಗೆೀನು ಎೃಂದು ಸೃಂಸ್ಾರದಲಿಿ  
ತ ಪ್ರತಯ್ಕೀ ಮುಖೂ ಎೃಂದಿದಾುರೆ.  
 
ಜಿೀವನ  ಮುೃಂದುವರಿದೃಂತೆ ಹೆೃಂಡತ್ತಗೆ ಹೆೀಳುತಾತರೆ,  
 
"ಹರಿವ ನಿೀರಿನ ಹರಿಗೊೀಲ ಮನೆ ಕಟ್ಟು  
ಗೊತ್ತತಲಿವೆ ನಲೆಿ, ಹೊರಟ್ಟಹೆವು".  
 
ಹಿೀಗೆ ಸೃಂಸ್ಾರವೆೃಂಬ ದೊೀಣಿಗೆ ಹುಟುು ಹಾಕುತಾತರೆ, ಬ್ಾಳಿನ ಪಯಣ್ 
ಮೃಂದುವರೆಸಲು ಮತೆತ.  
 
ಇಬಾರ ನಡುವಿನ  ಮನಸು್  ಕೆಟಾುಗ  
 
"ಹಗೆಯಾಗದಿರಲೆೃಂದೆ  

ಇಬಾರೂ  ಹವಣಿರ್ಸ  
ಒಬಾರನೊಬಾರು ತೂಗಿದೆವು " ಎೃಂದಿದಾುರೆ.  
 
ಕವನದ ಕೊನೆಯಲಿಿ  
 
ನಾನೂ ನಿೀನೂ ಸಖ-ಸಖಿ ಸಮ-ಸುಖಿ  
ಮತುತ ಇನುನ ಮುೃಂದೆಯೂ ಸಖಿಯಾಗು ಬ್ಾ ಎೃಂದು ಕರೆದಿದಾುರೆ.  
 
ಹಿೀಗೆ ಅಕಕರತೆ, ಗೆಳೆತನ, ಪ್ರಿೀತ್ತ-ಪಿಣ್ಯ, ರ್ಸಡುಕು-ಮಿಡುಕನ, ದು:ಖ-
ದುಗುಡಗಳ ಹುರಿಯಾಗಿ ನೃಂದಾದಿೀಪಕೆಕ ಬತ್ತತಯಾಗಿ ಜಿೀವನ ಬ್ೆಳಗುವ 
ಪರಿಯನುನ ಅದುುತವಾಗಿ ಬ್ೆೀೃಂದೆಿ  ಬಣಿಣಸುತಾತರೆ.   
 
ಒಟ್ಟುನಲಿಿ "ಸಖಿೀಗಿೀತ" ದಾೃಂಪತೂದಲಿಿ ಸಮರಸವೆೀ ಎನುನವ  ಉದಾತತ 
ವಿಚಾರದ ಹೃಂದರವಾಗಿದೆ.  
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 ಹರ್ಸರೆೀ ಉರ್ಸರು 

 

ಆರ್. ರ್ಶಿಧರ್  

ಪರಿಸರ ದಿನಾಚ್ರಣೆಯ ಮಹತಾ 

ಮನುಷ್ೂನಿಗೂ ಪಿಕ ತ್ತಗೂ ಅಗಾಧವಾದ 

ಸೃಂಬೃಂಧ. ಈ ಪಿಕ ತ್ತಯನುನ  ಉಳಿರ್ಸದರೆ ಮಾತಿ ಭೂಮಿಯ ಮೆೀಲೆ 
ಮನುಷ್ೂನ ಜಿೀವನ ಸ್ಾಧೂ. ಅದಕಾಕಗಿಯ್ಕೀ  ನಮಮ ಗೆಳೆಯರೊಬಾರು  
ಹೆೀಳುತಾತರೆ , 

 
“ಮನೆಗೊೃಂದು ಮರ, ಊರಿಗೊೃಂದು ವನ” 
“ಕಾಡಿದುರೆ ನಾಡು, ನಾಡಿದುರೆ ನಾವು”  
“ಮರವಿದುರೆ ಮಳ ,ೆ ಮಳ  ೆಬೃಂದರೆ ಉಳಿಯುವಳು ಇಳ "ೆ  

  
 ನಮಗಾಗಿ ಅಲಿದಿದುರೂ ನಮಮ ಮುೃಂದಿನ ಪ್ರೀಳಿಗೆಗಾಗಿ ಈ 
ಪರಿಸರದ ಮಾಹಿತ್ತಯನುನ ತ್ತಳಿಸ್ೊೀಣ್. ಪರಿಸರ ಎೃಂದರೆ ಜಿೀವಿಯನುನ 
ಸುತುತವರಿದಿರುವ ಗಾಳಿ-ನಿೀರು, ಮಣ್ುಣ-ಬ್ಾನು, ಪಶ್ು-ಪಕ್ಷಿ, ಕಿಮಿ-ಕೀಟ, ಮರ-
ಗಿಡ-ಬಳಿು ಎೃಂದಥಿ. ಭೂಮಿ ಜಿೀವ ವಾಸಯೀಗೂ ಗಿಹವಾಗಿರುವುದು 
ಪರಿಸರದಿೃಂದ ಎೃಂಬುದು ವಾಸತವ. ಪರಿಸರಕೆಕ ಯಾರೂ ಅವಶ್ೂವಿಲಿ, ಆದರೆ 
ಜಿೀವಿಗೆ ಪರಿಸರ ಬ್ೆೀಕೆೀ ಬ್ೆೀಕು. ಇದನುನ ಇಲಿಿ ವಾರ್ಸಸುವ ಪಿತ್ತಯಬಾರೂ 
ಅರಿಯಬ್ೆೀಕು. ಪಿಕ ತ್ತಯು ತಾಯಿಯೃಂತೆ ಪೀಷಿಸುತತದೆ ಹಾಗೂ ತೃಂದೆಯೃಂತೆ 
ರಕ್ಷಿಸುತತದೆ. ಹಾಗಾಗಿ ಪರಿಸರವನುನ ದೆೈವದೃಂತೆ ಕಾಣ್ುವುದು, ಪೂಜೂನಿೀಯ 
ಮನೊೀಭಾವನೆ ಬ್ೆಳೆರ್ಸಕೊಳುುವುದು ಹಾಗೂ ಇದರ ವೆೈರ್ಶಷ್ುಯತೆಯ ಬಗೆೆ 
ಮುೃಂದಿನ ತಲೆಮಾರಿಗೆ ತ್ತಳಿರ್ಸಕೊಡುವುದು ನಮಮ, ನಿಮೆಮಲಿರ ಕತಿವೂ.  
  

 ಹರಿ-ಹರ ಮುನಿದರೂ ಗುರು ಕಾಯಾನು ಎೃಂಬೃಂತೆ ನಮಮ ಜನರು 
ಮರೆತರೂ ಪಿತ್ತವಷ್ಿ ಜೂನ್ ೫ ನೆೀ ತಾರಿೀಖಿನೃಂದು ನಮಮ ಶಾಲೆಗಳಲಿಿ  
ರ್ಶಕ್ಷಕರು ತಮಮ ವಿದಾೂರ್ಥಿಗಳೊೆಡನೆ  ಶಾಲೆಯ ಆವರಣ್ವನುನ ರ್ಸೃಂಗರಿರ್ಸ, 

ಹರ್ಸರು ಬಣ್ಣದ ಉಡುಪು ಧರಿರ್ಸ ಸುತತಮುತತಲಿನ ಗಾಿಮದ ಜನತೆಯೃಂದಿಗೆ 
ಸರ್ಸನೆಡುವ ಕಾಯಿಕಿಮದ ಮೂಲಕ ಪರಿಸರ ಜಾಗ ತ್ತಯನುನ 
ಮೂಡಿಸಲಾಗುತ್ತತದೆ. ಆದರೆ ಈ ಪರಿಸರ ದಿನಾಚ್ರಣೆ  ಒೃಂದು ದಿನಕೆಕ 
ರ್ಸೀಮಿತವಾಗದೆ ಪಿತ್ತನಿತೂ ಆಚ್ರಿಸುವ ಹಬಾವಾಗಬ್ೆೀಕು. ಶಾಲೆಯಲಿಿ  ನಾಲುಕ 
ಗೊೀಡೆಗಳ ಮಧ್ೊ ಮಕಕಳನುನ ಕೂಡಿಸದೆ ನೆೈಜ ಪರಿಸರಕೆಕ ಕರೆದುಕೊೃಂಡು 
ಪರಿಸರದ ರಮಣಿೀಯತೆ ಹಾಗೂ ಸ್ೌೃಂದಯಿವನುನ ಆಸ್ಾಾದಿಸಲು ಬಿಡಬ್ೆೀಕು. 
ಎಷ್ೊುೀ ವಿಷ್ಯಗಳನುನ ಮಕಕಳು ನೊೀಡಿ, ಕೆೀಳಿ ಕಲಿಯುತಾತರೆ. ಹಾಗೆ 
ಪರಿಸರವನುನ ವಿೀಕ್ಷಿರ್ಸ ಆಗುತ್ತತರುವ ಬದಲಾವಣೆಗಳನುನ ಗಮನಿರ್ಸ, ಕಾರಣ್ 
ಹುಡುಕುವೃಂತೆ  ಮಾಡುವುದು ಮುಖೂ ಕತಿವೂವಾಗಬ್ೆೀಕು.  

 
 ಪರಿಸರ ಮಾಲಿನೂದಿೃಂದಾಗಿ ವಾತಾವರಣ್ದ ತೆೀವಾೃಂಶ್ 
ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ ಹೆಚಿಚನ ಉಷ್ಾಣೃಂಶ್ದಿೃಂದಾಗಿ  ಮುೃಂದೊೃಂದು ದಿನ ಇಡಿೀ 
ಭೂಮೃಂಡಲವೆೀ ವಿನಾಶ್ವಾಗುವುದು ಖೃಂಡಿತ. ಇದನುನ ತಪ್ರಪಸಲು 
ಆರೊಗೂವೃಂತ ತಾಕಿಕ ಚಿೃಂತನೆ, ಪಾಿಯೀಗಿಕ ಕಲಿಕೆ ಹಾಗೂ ವೆೈಜ್ಞಾನಿಕ  
ಮನೊೀಭಾವ ರೂಡಿರ್ಸಕೊಳುುವೃಂತೆ ಮಾಡಬ್ೆೀಕು. ಕ ಷಿ ವಿಧ್ಾನಗಳನುನ 
ವಿವರಣೆಗೆ  ಮಿೀಸಲಿಡದೆ ಪಾಿಯೀಗಿಕವಾಗಿ  ತ್ತಳಿಸಬ್ೆೀಕು. ಪಿಪೃಂಚ್ದ ಎಲಾಿ  
ಮೂಲೆಗಳಲಿಿರುವ ವಿವಿಧ ಧ್ಾಮಿಿಕ, ಶೆೈಕ್ಷಣಿಕ, ಸ್ಾಮಾಜಿಕ 
ಸಮುದಾಯಗಳು ಕೆೈ ಜೊಡಿಸಬ್ೆೀಕು, ಪರಿಸರ ಸೃಂರಕ್ಷಣೆಗೆ ಜಾತ್ತ, ಧಮಿ 
ಭೆೀದವಿಲಿದೆ ಪರಿಸರ ಸೃಂರಕ್ಷಣೆಗೆ ಮುೃಂದಾಗಬ್ೆೀಕು. ನನನ ಸವಿನಯ 
ಪಾಿಥಿನೆ “ನಮಮ ಮುೃಂದಿನ ಪ್ರೀಳಿಗೆಗಾಗಿ ಪರಿಸರವನುನ ಸೃಂರಕ್ಷಿರ್ಸ, ಬ್ೆಳರ್ಸ  
ಮತುತ ಪೀಷಿರ್ಸ”.  

"ಹರ್ಸರೆೀ ಉರ್ಸರು, ಹರ್ಸರನುನ ಬ್ೆಳರ್ಸ, ಉರ್ಸರನುನ ಉಳಿರ್ಸ. ಕಾಡಿದುರೆ 
ನಾಡು, ಅದುವೆ ನಮಮ ಹಾಡು".  
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 ಕವಿ ಕಗ ೆವಿಚಾರ - ೧ 

 

ನಾಗರತನ 

ತ್ತಮಮ ಗುರುವಿನ ಮುಕತಕ ಮಾಲೆ (ಮಂಕುತಿಮ್ಮ ನ ಕಗಗ ದ ಕಿರುನೋಟ) 

ಹರಿ: ಓೃಂ 

ರ್ಶಿೀವಿಷ್ುಣ ವಿಶಾಾದಿಮೂಲ ಮಾಯಲೊೀಲ| 
ದೆೀವ ಸವೆೀಿಶ್ ಪರಬ್ೊಮಮನೆೃಂದು ಜನೃಂ|| 
ಆವುದನು ಕಾಣ್ದೊಡಮಳಿತಯಿೃಂ ನೃಂಬಿಹುದೊ| 
ಆ ವಿಚಿತಿಕೆ ನಮಿಸ್ೊ – ಮೃಂಕುತ್ತಮಮ|| 
 
ವಿಶ್ದಮಾದೊೃಂದು ಜಿೀವನಧಮಿದಶ್ಿನವ | 
ನುಸುರಿಕೊಳ  ೆತನನ ಮನರ್ಸಗೆ ತಾನೆ ಬಗೆದು || 
ನಿಸದವೃಂ ಗಿೃಂಥಾನುಭವಗಳಿೃಂದಾರಿಸುತ | 
ಹೊಸ್ೆದೆನಿೀ ಕಗೆವನು – ಮೃಂಕುತ್ತಮಮ || 
 
ಕವಿಯಲಿ ವಿಜ್ಞಾನಿಯಲಿ, ಬರಿ ತಾರಾಡಿ | 
ಅವನರಿವಿಗೆಟುಕುವವಲೊೃಂದಾತಮನಯವ || 
ಹವಣಿರ್ಸದನಿದನು ಪಾಮರಜನದ ಮಾತ್ತನಲಿ | 
ಕವನ ನೆನಪ್ರಗೆ ಸುಲಭ – ಮೃಂಕುತ್ತಮಮ || 
  
 “ತಾನು ಕವಿಯೂ ಅಲಿ, ಜ್ಞಾನಿಯೂ ಅಲಿ, ಒಬಾ ಸ್ಾಧ್ಾರಣ್ ವೂಕತ. 
ತನನ ಬುದಿಧಶ್ಕತಗೆ ನಿಲುಕುವಷ್ುು ತ್ತಳುವಳಿಕೆಯಿೃಂದ, ಸ್ಾಮಾನೂರಿಗಾಗಿ, 
ಅವರು ಅರಿಯುವ ಸರಳವಾದ ವಚ್ನಗಳಲಿಿ ಆತಮಜ್ಞಾನದ ತ್ತರುಳನುನ 
ತ್ತಳಿರ್ಸಕೊಡಲು ಪಿಯತ್ತನರ್ಸದ ುೆೀನೆ. ಸಪಷ್ುವಾದ, ಗಹನವಾದ 
ಜಿೀವನಧಮಿವನುನ ಸುಲಭವಾಗಿ ನೆನಪ್ರನಲುಿಳಿಯಬಹುದಾದ ಕವನ 
ರೂಪದಲಿಿ ಚ್ುಟುಕಾಗಿ ಹೆೀಳಿರುವೆನು” – ಇದು ಒಬಾ ಶೆಿೀಷ್ಠ ತತತಿಜ್ಞಾನಿ 
ಹಾಗೂ ದಾಶ್ಿನಿಕನ ಮಾತು. ಎೃಂತಹ ವಿನಮಿತೆ ಈ ಮಾತುಗಳಲಿಿ!! 
ತ್ತಮಮ ಗುರುವಿನ ಮೂಲಕ ಉಪನಿಷ್ತ್ತತನ ಸ್ಾರವನೆನೀ ಕಟ್ಟುಕೊಟ್ಟುರುವ 
ಪೃಂಡಿತೊೀತತಮರು ಡಿವಿಜಿ ಎೃಂದೆೀ ಪಿರ್ಸದಧರಾಗಿರುವ ಸನಾಮನೂ ರ್ಶಿೀ ಡಿ ವಿ 
ಗುೃಂಡಪಪನವರು.  ಅವರ ಮೆೀರು ಕ ತ್ತಯಾದ ‘ಮೃಂಕುತ್ತಮಮನ ಕಗೆ’ ವು 
ಗುೃಂಡೊೀಪನಿಷ್ತ್ ಎೃಂದು ಕರೆಯಲಪಟ್ಟುದೆ. ಅವರೆೀ ಹೆೀಳಿರುವೃಂತೆ ಈ 
ಕ ತ್ತಯು ಅವರ ಜಿೀವನಾನುಭವ ಹಾಗೂ ಹಲವಾರು ಶಾಸರಗಿೃಂಥಗಳ 
ಮನನದ ರಸಪಾಕ. ಡಿವಿಜಿಯವರು ಉಪನಿಷ್ತುತ, ಭಗವದಿೆೀತೆ ಹಾಗೂ 
ಬಿಹಮಸೂತಿಗಳನುನ ಗುರುಮುಖೆೀನ ಅಭೂರ್ಸರ್ಸದುವರಾದರೂ, ತಾನು 
ಜ್ಞಾನಿಯಲಿ, ಕೆೀವಲ ಅಲೆದಾಡಿಕೊೃಂಡಿರುವ ತಾರಾಡಿ  ಎನುನವ ಮಾತ್ತನಲಿಿ 
ಅವರ ಉನನತ ವೂಕತತಾವನುನ ಕಾಣ್ಬಹುದು. 
  
 ಅೃಂತಹ ಸರಳಸಜುನ ವೂಕತಯ ಮಹೊೀನನತ ಕ ತ್ತಯ ವಾೂಖಾೂನ 
ಸುಲಭಸ್ಾಧೂವಲಿ. ಡಿವಿಜಿಯವರ ಔನನತೂದ ಎದುರು ತ ಣ್ ಸಮಾನಳಾದ 
ನಾನು ಈ ಮಹತಾಕಯಿಕೆಕ ಕೆೈ ಹಾಕರುವುದೆೀ ಒೃಂದು ಸ್ಾಹಸ. ನನನ 
ಪ್ರಿೀತ್ತಯ ಕಗೆದ ಗೃಂಟನುನ ಇನನಷ್ುು ತೆರೆದು ಒಳಗೆ ಇಣ್ುಕುವಾಸ್ೆ. 
ತ್ತಳಿದಿದುನುನ ಇತರರಿಗೂ ತ್ತಳಿಸುವಾಸ್ೆಯು ಈ ಕೆಲಸಕೆಕ ನನನನುನ 
ಪೆಿೀರೆೀಪ್ರರ್ಸತು.  
  
 ಉಪನಿಷ್ತುತ, ಬಿಹಮಸೂತಿಗಳನುನ ಅರಿತವಳು ನಾನಲಿ. ಭಾರತ್ತೀಯ 

ಸನಾತನಧಮಿದ ಸತಾಸ್ಾರದ ತ್ತರುಳನುನ ತ್ತಳಿದವಳಲಿ. 
ಶಾಸರಗಿೃಂಥಗಳನುನ ಅಭೂರ್ಸರ್ಸದವಳಲಿ. ನಾನೊಬಾ ಕನನಡ ಸ್ಾಹಿತೂದ 
ವಿದಾೂರ್ಥಿ ಹಾಗೂ ಅಧ್ಾೂಪಕ. ಕಗೆವನುನ ಕೂಡಾ ಮ್ಮದಮ್ಮದಲಿಗೆ 
ಸ್ಾಹಿತೂದ ಹಿನನಲೆಯಲಿಿಯ್ಕೀ ಅಥೆೈಿರ್ಸಕೊಳುಲು ಪಿಯತ್ತನಸುತ್ತತದು ನನಗೆ 
ಹೊಸ ದಾರಿಯನುನ ತೊೀರಿದವರು ಚಿನಮಯ ಮಿಷ್ನಿನನ ಗುರು ಸ್ಾಾಮಿ 
ಬಿಹಾಮನೃಂದರು. ಅವರ ವಾೂಖಾೂನಗಳು ನನಗೆ ದಾರಿದಿೀಪವಾದವು. ಕಗೆದ 
ಮುಕತಕಗಳನುನ ಹೆಚ್ುಚ ಓದುತಾತ ಹೊೀದೃಂತೆ ಒೃಂದು ಹೊಸ ಪಿಪೃಂಚ್ವೆೀ 
ನನೆನದುರಿಗೆ ತೆರೆದುಕೊೃಂಡಿತು. ತ್ತಮಮ ಗುರುವಿನ ಮುಕತಕಗಳ ಮೂಲಕ ನನನ 
ಮನದೃಂತರಾಳದಲಿಿ ಪುಟ್ಟಯುತ್ತತದು ಹಲವಾರು ಪಿಶೆನಗಳಿಗೆ, ಸ್ಾಮಾನೂಳಾದ 
ನಾನು ಜನಸ್ಾಮಾನೂರ ನೆಲೆಯಲಿಿಯ್ಕೀ ಅಥಿವನುನ ಕೃಂಡುಕೊಳುಲು 
ಪಿಯತ್ತನರ್ಸದ ುೆೀನೆ.  
 
 ಕಗೆದ ಪಿತ್ತಯೃಂದು ಬಿಡಿ ಮುಕತಕವೂ ಒೃಂದೊೃಂದು ತತತಿವನುನ 
ಪಿತ್ತಪಾದಿಸುತತದೆ. ಪಿತ್ತಯಬಾರೂ ಅವರವರದೆೀ ಆದ ರಿೀತ್ತಯಲಿಿ, 
ಅವರವರ ವಿದೊ, ಅನುಭವ, ಕಲಿಕೆ ಮತುತ ಸೃಂಸ್ಾಕರದ ಆಧ್ಾರದ ಮೆೀಲೆ 
ತಮಮದೆೀ ಆದ ರಿೀತ್ತಯಲಿಿ ವಾೂಖಾೂನಿಸಬಹುದು. ನನನ ಜಿೀವನಾನುಭವದ 
ಹಿನೆನಲೆಯಲಿಿ, ನನನ ಪರಿಮಿತ ಪರಿಧಿಯ ಅರಿವಿಗೆ ಎಟುಕುವಷ್ುು 
ವಿವರಣೆಯನುನ ಕೊಡಲು ಯತ್ತನರ್ಸದ ುೆೀನೆ. ನನನ ಜಿಜ್ಞಾಸ್ೆಗಳಿಗೆ ನಾನು 
ಕೃಂಡುಕೊೃಂಡ ಪರಿಹಾರವನುನ ವಾಚ್ಕರ ಮುೃಂದಿಡುವ ಪಿಯತನ ಮಾಡಿರುವೆ. 
ಆ ಪಿಯತನದಲಿಿ ಇದೊೃಂದು ಸಣ್ಣ ಹೆಜೆು. ಈ ಪಾಮರಳ ತಪುಪ-ಒಪುಪಗಳನುನ 
ಕ್ಷಮಿರ್ಸ, ಈ ಪಿಯಾಣ್ದಲಿಿ ನನನ ಜೊತೆ ಸಹಭಾಗಿಗಳಾಗಿ ಸಹಕರಿಸಬ್ೆೀಕಾಗಿ 
ವಾಚ್ಕರಲಿಿ ನನನ ವಿನಮಿ ವಿನೃಂತ್ತ. 

* * * * * * * * * 
 
 ದೆೀವನಹಳಿು ವೆೃಂಕಟರಮಣ್ಯೂ ಗುೃಂಡಪಪನವರು ಮಾರ್ಚಿ 17, 1887 
ರೃಂದು ಕೊೀಲಾರ ಜಿಲೆಿಯ ಮುಳಬ್ಾಗಿಲಿನಲಿಿ ಜನಿರ್ಸದರು. ಕನನಡ ಸ್ಾಹಿತೂ 
ಕ್ಷೆೀತಿದ ಒಬಾ ಹೆಸರಾೃಂತ ಸ್ಾಹಿತ್ತ, ತತತಿಜ್ಞಾನಿ, ವಿದಾಾೃಂಸ ಹಾಗೂ 
ಪತಿಕತಿರಾದ ಇವರು ‘ಆಧುನಿಕ ಸವಿಜ್ಞ’ ಎೃಂದು ಪಿರ್ಸದಧರಾಗಿರುವರು. 
ಮೆಟ್ಟಿಕುೂಲೆೀಷ್ನ್ ಪರಿೀಕ್ಷೆಯಲಿಿ ಕೂಡ ತೆೀಗಿಡೆಯಾಗದ ಇವರ 
ಅಪಾರವಾದ ಜ್ಞಾನಸೃಂಪತ್ತತನ ಮೂಸ್ೆಯಲಿಿ ಹಾಯುು ಬೃಂದೃಂತಹ ಕ ತ್ತಗಳು 
ಹಲವಾರು. ‘ಮೃಂಕುತ್ತಮಮನ ಕಗೆ’ ಅವರ ಮೆೀರು ಕ ತ್ತ. 1935 ರಲಿಿ 
ಆರೃಂಭಗೊೃಂಡ ಬ್ೆೃಂಗಳೊರಿನ ನರರ್ಸೃಂಹರಾಜ ಕಾಲೊೀನಿಯಲಿಿರುವ 
‘ಗೊೀಖಲೆ ಸ್ಾವಿಜನಿಕ ವಿಚಾರ ಸೃಂಸ್ೆೆ’ಯ ಸೃಂಸ್ಾೆಪಕರಿವರು.  
 
 “ನಮಮಲಿಿರುವ ಯಾವ ಒೃಂದು ಲೊೀಪವನುನ ಮ್ಮದಲು 
ಸರಿಪಡಿರ್ಸದರೆ ಉಳಿದೆಲಿ ಕಷ್ು ನಿವಾರಣೆಯು ಸಾತಯ್ಕೀವ ಆದಿೀತೊೀ ಆ ಆದಿ 
ಕಾರಣ್ವನುನ ನಾವಿೀಗ ಹುಡುಕಬ್ೆೀಕು”. “ನಮಮ ದುರವಸ್ೆೆಯ ಮೂಲ ಕಾರಣ್ 
ನಿಜವಾಗಿ ನಮಮಲಿಿ ಸ್ಾಮಾನೂವಾಗಿ ಬೃಂದಿರುವ ಸ್ೊೀಲೊಪ್ರಪಕೊಳುುವ 
ಮನರ್ಸೆತ್ತ, ನಮಮ ವಿವೆೀಕಶ್ ನೂವಾದ ವಿರಕತ. ನಮಗೆ ಈಗ ಬ್ೆೀಕಾಗಿರುವುದು 
ಜಿೀವನೊೀತಾ್ಹ”.  ಅವರ ‘ಬ್ಾಳಿಗೊೃಂದು ನೃಂಬಿಕೆ’ ಕ ತ್ತಯ ಈ ಸ್ಾಲುಗಳು 
ಮೃಂಕುತ್ತಮಮನ ಕಗೆಕೆಕ ಪ್ರೀಠಿಕೆ ಎೃಂದೆನಿಸುತತದೆ.  
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 ಕಗೆದ ಪ್ರೀಠಿಕೆಯಲಿಿ ಬರುವ ತ್ತಮಮ ಗುರು ಡಿವಿಜಿಯವರ ಕಾಲಪನಿಕ 
ವೂಕತ.  ಆತನ ಚಿೃಂತನೆಗಳ ಸ್ಾರಸೃಂಗಿಹವೆೀ ‘ಮೃಂಕುತ್ತಮಮನ ಕಗೆ’. 
ಆಧುನಿಕತೆ, ನಗರಿೀಕರಣ್ಗಳ ಸ್ೆಳವಿಗೆ ರ್ಸಲುಕಲಿದು ಸ್ೊೀದರಳಿಯ ಸ್ೊೀಮಿಗೆ 
ಮಾವ ತ್ತಮಮ ಗುರು ತೊೀರಿದ ಮಾಗಿದಶ್ಿನವೆೀ ಕಗೆ. ಇಲಿಿ ಸ್ೊೀಮಿಯ 
ಪಾತಿವು ಜಿೀವನದ ಬವಣೆಗೆ ರ್ಸಲುಕ ಪರಿಹಾರ ಕಾಣ್ದೆ ತೊಳಲುತ್ತತರುವ 
ಜನಸ್ಾಮಾನೂರನುನ ಪಿತ್ತನಿಧಿಸುತತದೆ. ‘ಕಗ’ೆ ಪದದ ಅಥಿವೆೀ ವಿಚಿತಿವಾದುದು. 
ಸ್ಾಮಾನಾೂಥಿದಲಿಿ ಕಗೆವೆೃಂದರೆ ಬ್ೆೀಸರ ಹುಟ್ಟುಸುವ ಹರಟೆ, ಕೆಲಸಕೆಕ ಬ್ಾರದ 
ಮಾತುಕತೆ, ಕಗೆೃಂಟು ಎೃಂದು. ಪಾಶಾಚತ್ತೂೀಕರಣ್, ಆಧುನಿಕತೆಗಳ ಬ್ೆಡಗಿಗೆ 
ಮಾರುಹೊೀಗಿರುವ ಇೃಂದಿನ ಜನತೆಗೆ ಯಾವುದೆೀ ಉಪದೆೀಶ್ವೂ 

‘ಕಗೆ’ದೃಂತೆಯ್ಕೀ! ಆದರೆ ಮೃಂಕುತ್ತಮಮನ ಕಗೆದ ತ್ತಮಮ ಗುರು ಒಬಾ ದಾಶ್ಿನಿಕ, 
ಚಿೃಂತಕ, ತತತಿಜ್ಞಾನಿ. ಆತನ ಅನುಭವದ ಫಲವಾದ ಈ ಕಗೆವು ಓದುಗರಲಿಿ 
ಅೃಂತರೃಂಗ ಪರಿವಿೀಕ್ಷಣೆ, ಆಲೊೀಚ್ನೆ, ಚಿೃಂತನೆಗಳನುನ ಮೂಡಿಸುತಾತ, 
ಮಾನರ್ಸಕ ವಿಕಸನಕೆಕ ಎಡೆಮಾಡಿಕೊಡುವ ಒೃಂದು ದಾಶ್ಿನಿಕ ಕಾವೂ. ಕಗೆವು 
ವಿದಾಾೃಂಸರಿಗೆ ಚಿೃಂತನೆ, ಆಲೊೀಚ್ನೆ, ಸತೂಶೆ ೀಧನೆಗಳಿಗೆ ಆಗರವಾದರೆ, 
ಸ್ಾಮಾನೂರಿಗೆ ಸ್ಾೃಂತಾನ ಹಾಗೂ ಮನ:ಪರಿವತಿನೆಗಳಿಗೆ ಕಾರಣ್ವಾಗಿದೆ. 
ಮಹಾಭಾರತವು ಎಷ್ುು ಸ್ಾವಿಕಾಲಿಕ ಸತೂವೀ ಅೃಂತೆಯ್ಕೀ ಕಗೆವೂ ಕೂಡ 
ಸ್ಾವಿಕಾಲಿಕ ಸತೂವನುನ ನಿರೃಂತರವಾಗಿ ಪಿತ್ತಪಾದಿಸುತತದೆ.  

 
ಸೃಂದೆೀಹವಿೀ ಕ ತ್ತಯಳಿನಿನಲಿವೆೃಂದಲಿ | 
ಇೃಂದು ನೃಂಬಿಹುದೆ ಮುೃಂದೆೃಂದುಮೆೃಂದಲಿ || 
ಕುೃಂದು ತೊೀದಿೃಂದದನು ತ್ತದಿುಕೊಳ  ೆಮನಸುೃಂಟು | 
ಇೃಂದಿಗಿೀ ಮತವುಚಿತ – ಮೃಂಕುತ್ತಮಮ || 

 
 ಈ ಕ ತ್ತಯಲಿಿ ಪಿತ್ತಪಾದಿತವಾಗಿರುವ  ತತತಿಗಳು ಇೃಂದಿಗೆ 
ಉಚಿತವಾಗಿರುವವು. ಇದೆೀ ಪರಮ್ಮೀಚ್ಚ ಸತೂಗಳು ಎೃಂಬ ನೃಂಬಿಕೆಯು 
ಶಾಶ್ಾತವಾಗಿರಬ್ೆೀಕೆೃಂದಿಲಿ. ಇದರಲಿಿ ಏನಾದರು ಲೊೀಪ, 
ಕುೃಂದುಕೊರತೆಗಳಿದುಲಿಿ ಅದನುನ ತ್ತದಿುಕೊಳುವುದು ಎೃಂಬ ಡಿವಿಜಿಯವರ 
ಮಾತುಗಳು ಅವರ ಮಹಾನ್ ವೂಕತತಾಕೆಕ ಸ್ಾಕ್ಷಿಯಾಗಿವೆ. 

  
 ಈ ಸೃಂಚಿಕೆಯು ಮುಕತಕಮಾಲೆಯ ಮ್ಮದಲ ರತನವಾದುರಿೃಂದ 
ಸುದಿೀಘಿ ವಿವರಣೆಯನುನ ನಿೀಡುವುದು ಅಗತೂವೆೃಂದು ತೊೀರಿತು. ಮುೃಂದಿನ 
ಸೃಂಚಿಕೆಗಳು ಕಗೆದ ಮುಕತಕಗಳೃಂತೆಯ್ಕ ಮುದಾುಗಿ, ಚೊಕಕವಾಗಿ 
ಸೃಂಕ್ಷಿಪತವಾಗಿರುವವು. ನನನ ಮನದಾಳದಲಿಿ ತೆರೆತೆರೆಯಾಗಿ ಮೆೀಲೆೀಳುತ್ತತದು 
ಆಲೊೀಚ್ನಾತರೃಂಗಗಳಿಗೆ ಬರಹರೂಪವನುನ ಕೊಡಲು ಪೆಿೀರೆೀಪ್ರರ್ಸದ 
ಬ ೃಂದಾವನ ಸೃಂಸ್ೆೆಗೆ ನನನ ಹ ತೂಪವಿಕ ವೃಂದನೆಗಳು. 

 (ಮುೃಂದುವರೆಯುವುದು) 
 

ಚಿತಿಗಳು : ನರರ್ಸೃಂಹ ಮೂತ್ತಿ 
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 ಷ್ೊೀಡಶೆ ೀಪಚಾರ ವಿಚಾರ  

 

ಟ್ಟ. ಆರ್. ಮೃಂಜುನಾಥ, ಬ್ೆೃಂಗಳೊರು  

ದೆೀವರ ಆರತ್ತಗಳ ವೆೈವಿಧೂ) 

ಭಾರತದಲಿಿ ಶಾಿವಣ್ ಮಾಸ ಪಾಿರೃಂಭದಿೃಂದ 

ಕಾತ್ತಿಕಮಾಸದವರೆಗೆ ಹಬಾಗಳ ಸರತ್ತ ಸ್ಾಲು. ಬಹುಶ್ುಃ ಹಿೃಂದೆ ಈ 
ಸಮಯದಲಿಿ ಎಲಿರಿಗೂ ತಮಮ ಕೆಲಸದ ಕ್ಷೆೀತಿದ ಬಿಡುವಿನ 
ಸಮಯವಿರಬಹುದು. ಆದರೆ ಈ ಹಬಾಗಳನುನ ಹುಟುುಹಾಕದವರು 
ಮಹಿಳೆಯರು. ಏಕೆೃಂದರೆ ಯಾವ ವಿತ ಕಥೆಯನೆನೀ ನೊೀಡಿ, ಆ ವಿತಗಳನುನ 
ನದಿ ತ್ತೀರದಲಿಿ ಆಚ್ರಿಸುತ್ತತದುದುು ಮಹಿಳಿಯರೆೀ. ಪಿಕ ತ್ತ ಮಾತೆ 
ಶಾೃಂತ್ತಪ್ರಿಯಳು ಹಾಗೂ ಸೃಂಭಿಮಪಡುವವಳು. ಅದಕಾಕಗಿಯ್ಕೀ ತನನ ಮಡಿಲಲಿಿ 
ವಿವಿಧ ರಿೀತ್ತಯ ಹೂವು, ಹಣ್ುಣಗಳನುನ ಬ್ೆಳೆರ್ಸ ಶ್ ೃಂಗರಿರ್ಸಕೊೃಂಡಿದಾುಳ .ೆ 
ನೊೀಡುಗರಿಗೂ ಮುದ ನಿೀಡುತಾತಳ .ೆ ಅದೆೀ ರಿೀತ್ತ ಪಿಕ ತ್ತಯ ಪಿತ್ತರೂಪವಾದ 
ರ್ಸರೀ ಸಹ ಶಾೃಂತ್ತಪ್ರಿಯಳು ಹಾಗೂ ಸೃಂತೊೀಷ್-ಸೃಂಭಿಮ ಹುಟುು ಹಾಕ 
ಅನುಭವಿಸುವವಳು. ಗೃಂಡಸರ ದಪಿ, ದುಷ್ುತನ ತಡೆಯಲು ಹಾಗೂ ದೆೀವರಲಿಿ 
ಭಯ-ಭಕತ ಮೂಡಿಸಲು ಅವರು ಕೃಂಡುಕೊೃಂಡ ದಾರಿಯ್ಕೀ ಈ ಹಬಾ 
ಹರಿದಿನಗಳಿರಬ್ೆೀಕು. 

 
ಈಗಲೂ ಹಬಾ ಹರಿದಿನಗಳು ಬೃಂದಾಗ ಹೆಚ್ುಚ ಸೃಂಭಿಮಪಡುವವರು 

ಮಹಿಳೆಯರೆೀ!  ಹೆಣಿಣಲಿದೆ ಯಾವ ಹಬಾವೂ ಶೆ ೀಭಿಸದು. ಅವರು ಹಬಾಕಾಕಗಿ 
ಮಾಡುವ ರ್ಸದುತೆಗಳು, ಅಲೃಂಕಾರಗಳು ಒೃಂದೆೀ, ಎರಡೆೀ?  ಗೃಂಡಸು 
ಇದನೆನಲಾಿ ನೊೀಡಿ ಆನೃಂದಿಸುವ ಮೂಕ ಪೆಿೀಕ್ಷಕ ಅಷ್ೆು!ಹೆಚೆಚೃಂದರೆ ಮಹಿಳೆಯರ 
ಈ ಕಾಯಿದಲಿಿ ಸಹಕಾರ ಕೊಡಬಹುದು.  

 
ಈ ಎಲಿ ಹಬಾಗಳಲೂಿ ದೆೀವರನುನ ತಮಮೃಂತೆ ಭಾವಿರ್ಸ, ಊಟ 

ಉಪಚಾರಗಳನುನ ಮಾಡಿ ಧನೂತೆ ಪಡೆಯುತಾತರೆ. ಹಿೀಗೆ ಮಾಡುವ ಹಬಾಗಳಲಿಿ 
ಅವರು ವೆೈವಿಧೂತೆಯನುನ ತೃಂದಿದಾುರೆ. ಪಿತ್ತಯೃಂದು ಹಬಾದಲೂಿ ದೆೀವರಿಗೆ  
ಷ್ೊೀಡಶೆ ೀಪಚಾರ  ಪೂಜೆ ಮಾಡುವುದು ರೂಢಿ. ಆದರೆ ಈ 
ಷ್ೊೀಡಶೆ ೀಪಾಚಾರದಲಿಿಯೂ ಹೊಸತನವನುನ ರೂಢಿರ್ಸದಾುರೆ.  

 
ಒೃಂದೊೃಂದು ಹಬಾಕೆಕ ಒೃಂದೊೃಂದು ಪಿಮಾಣ್ ನಿಣ್ಿಯಿರ್ಸದಾುರೆ. 

ಉದಾಹರಣೆಗೆ ಗೌರಿ ಹಬಾಕೆಕ ವಿರ್ಶಷ್ು ರೃಂಗೊೀಲಿ, ೧೬ ಬಗೆಯ ಹೂವು, ಪತೆಿ, 
ವಿವಿಧ ಅಡುಗೆಯ ಜೊತೆಗೆ 16 ಹೊೀಳಿಗೆ ಅಥವಾ ಅತ್ತರಸ, ಹಾಗೂ 16 ಬಗೆಯ 
ಆರತ್ತ ಎತುತವುದಾದರೆ, ಗಣ್ಪತ್ತಗೆ ವಿರ್ಶಷ್ು ರೃಂಗೊೀಲಿ, 21 ಬಗೆಯ ಹೂವು, 
ಪತೆಿ, ವಿವಿಧ ಅಡುಗೆಯ ಜೊತೆಗೆ 21 ಕರಿಗಡುಬು ಮತುತ ಆರತ್ತ. ಅನೃಂತನಿಗೆ  
ವಿರ್ಶಷ್ು ರೃಂಗೊೀಲಿ,14 ಬಗೆಯ ಹೂವು, ಪತೆಿ, ವಿವಿಧ ಅಡುಗೆಯ ಜೊತೆಗೆ 14 
ಹೊೀಳಿಗೆ ಮತುತ 14 ಆರತ್ತ. ಹಿೀಗೆ ತಾವು ಆಚ್ರಿಸುವ ಪಿತ್ತಯೃಂದು ಹಬಾದಲೂ ಿ
ಪಿಕ ತ್ತಯಲಿಿ ರ್ಸಗುವ ಅಮೂಲೂವಾದ ಔಷ್ಧಿೀಯ ಗುಣ್ಗಳಿೃಂದ ಕೂಡಿದ ವಿವಿಧ 
ಪತೆಿ, ಪುಷ್ಪ, ಫಲಗಳನುನ ಬಳಸುವುದರ ಜೊತೆಗೆ ತಮಮ ಪಾಕ 
ಪಾಿವಿೀಣ್ೂತೆಯನುನ ತೊೀರಿಸುವ ಪಿಯತನವನುನ ಮಾಡಿದಾುರೆ. ಇದರಿೃಂದ 
ಪಿಕ ತ್ತಯ ಅನೆೀಕ ಬಗೆಯ ಪತೆಿ, ಪುಷ್ಪ ಹಾಗೂ  ಫಲಗಳು ಇೃಂದಿಗೂ 
ಉಳಿದುಕೊೃಂಡಿವೆ. ಇದರ ಜೊತೆಗೆ ಪಿತ್ತ ಹಬಾಕೆಕ ಹತ್ತತ ಮತುತ ಸೃಂತತತಗಡು 
ಉಪಯೀಗಿರ್ಸ ತಯಾರಿಸುವ  ವಿವಿಧ ರಿೀತ್ತಯ ಗೆಜ ುೆ ವಸರಗಳು ನಿಜಕೂಕ 
ಶಾಿಘನಿೀಯ. 

ಈ ಹಬಾಗಳಲಿಿ ದೆೀವರ ಮನೆ ಅಥವಾ ಒೃಂದು ಪಿತೊೀಕ ಸೆಳದಲಿಿ 

ದೆೀವರನುನ ಅಲೃಂಕರಿರ್ಸ , ಸ್ಾೆಪ್ರರ್ಸ ಪೂಜೆ ಮಾಡುವುದು ರೂಢಿ. ಗೃಂಗೆ 
ತೃಂದು, ಹೊರ್ಸಲಿಗೆ ಪೂಜೆ ಮಾಡಿ, ಗೃಂಗೆಗೆ ಪೂಜೆ ಮಾಡಿ, ದೆೀವರ ಪಾಿಣ್ 
ಪಿತ್ತಷ್ ಠೆ ಮಾಡಿ, ಅಘೂಿ, ಪಾದೂ, ಆಚ್ಮನ ಮಾಡಿರ್ಸ, ಲಘು ಉಪಹಾರಕೆಕ 
ಮಧುಪಕಿವನುನ ಕೊಟುು, ಸ್ಾನನ ಮಾಡಿರ್ಸ, ವಸರ ತೊಡಿರ್ಸ, ವಿವಿಧ 
ಅಲೃಂಕಾರಗಳನುನ ಮಾಡಿ, ಧೂಪ, ದಿೀಪಗಳನುನ ಬ್ೆಳಗಿ, ಊಟ 
ಉಪಚಾರಗಳನುನ ನೆೈವೆೀದೂ ಮಾಡಿ, ಮೃಂಗಳಾರತ್ತ ಎತ್ತತ, ಹಾಡು, 
ಮೃಂತಿಪುಷ್ಪ ಅಪ್ರಿರ್ಸ, ನಮಸ್ಾಕರ ಮಾಡಿ , ಮುತೆೈದೆಗೆ ಬ್ಾಗಿನ, ವಿಪಿನಿಗೆ 
ದಾನ ಕೊಟುು, ದೆೀವರ ಪಿಸ್ಾದ ರೂಪದಲಿಿ ತ್ತೀಥಿ ಹಾಗೂ ದೆೀವರಿಗೆ 
ಏರಿರ್ಸದ ಹೂವನುನ ಪಿಸ್ಾದ ರೂಪದಲಿಿ ಪಡೆದು ಧನೂತೆ ಪಡೆಯುತಾತರೆ. 
ಹಬಾಗಳಲಿಿ ಬಳಸುವ ವಿವಿಧ ಆರತ್ತಗಳ ಪರಿಚ್ಯಿಸುವುದು ಈ ಲೆೀಖನದ 
ಉದೆುೀಶ್.  

 

  ಸ್ಾಮಾನೂವಾಗಿ ಹಿತಾತಳ ,ೆ ತಾಮಿ, ಕೃಂಚ್ು, ಬ್ೆಳಿು ಇಲಿವೆೀ 
ಬೃಂಗಾರದ ಪಾತೆಿ, ಆರತ್ತಗಳನುನ ಮಾತಿ ದೆೀವರ ಪೂಜೆಗೆ 
ಉಪಯೀಗಿಸುತಾತರೆ (ಇತ್ತತೀಚಿಗೆ ರ್ಸುೀಲ್ ಹಾಗೂ ಜಮಿನ್ ರ್ಸಲಾರ್  
ಪಾತೆಿಗಳನುನ ಬಳಸುವವರೂ ಇದಾುರೆ). ಪಿತ್ತಯೃಂದು ಹಬಾಕೂಕ ನಿದಿಿಷ್ು 
ಸೃಂಖೊಯ ಆರತ್ತಗಳು ಬ್ೆೀಕಾಗುವುದರಿೃಂದ, ಪಿತ್ತಯೃಂದು ಮನೆಯಲಿಿ 
ಆರತ್ತಯ ಒೃಂದು ಸೃಂಗಿಹವೆೀ ಇರುತತದೆ. ನಮಮ ಮನೆಯಲಿಿರುವ ಆರತ್ತ 
ಸೃಂಗಿಹದ ಒೃಂದು ಚಿತಿಣ್ ಮುೃಂದಿನ ಪುಟದಲಿಿದೆ 

 
ದೆೀವರಿಗೆ ಆರತ್ತ ಎತತಲು ಬಳಸುವ ಮೆೀಲಿನ ಎಲಾಿ ಆರತ್ತಗಳು 

ಮ್ಮದಲೆೀ ತಯಾರಾಗಿ ಬೃಂದಿದುು, ಇದರಲಿಿ ಏಕತಾನತೆ ಕೃಂಡು ಆರತ್ತಯಲೂಿ 
ವೆೈವಿಧೂ ತುೃಂಬಲು ಮಹಿಳೆಯರು ಪಿಯತ್ತನರ್ಸದಾುರೆ. ಪರಿಣಾಮವೆೀ ತಟೆು 
ರೃಂಗೊೀಲಿ. ವಿವಿಧ ಆಕಾರದ ಹಿತಾತಳ ,ೆ ತಾಮಿದ ತಟೆುಗಳನುನ ಚೆನಾನಗಿ  
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ಹೊಳೆಯುವೃಂತೆ ತೊಳೆದು, ಅದರಲಿಿ ಎಣೆಣಯಿೃಂದ ತಮಗೆ ಗೊತ್ತತರುವ ವಿವಿಧ 
ಆಕಾರದ ರೃಂಗೊೀಲಿಗಳನುನ ಬರೆದು ಅದರ ಮೆೀಲೆ ಅರರ್ಶನ ಅಥವಾ ಕುೃಂಕುಮ 
ಬಿಟುು ಹೆಚಿಚನದನುನ ತೆಗೆದರೆ, ತಟೆುಯಲಿಿ ಸುೃಂದರ ರೃಂಗೊೀಲಿ ರ್ಸದು! ಈ 
ತಟೆುಯ ತುದಿಯಲಿಿ ಸಾಲಪ ಬ್ಾಳೆಹಣ್ುಣ ಸವರಿ ಅದರ ಮೆೀಲೆ ತುಪಪದಲಿಿ ನೆನೆರ್ಸದ 
ಬತ್ತತಗಳನುನ ಒತ್ತತಟುು, ತಟೆುಯ ಮಧೂದಲಿಿ ಕಪೂಿರ ಇಟುು ಅದನುನ ಹತ್ತತರ್ಸ, 
ಗೃಂಟೆ , ಜಾಗಟೆ,  ಶ್ೃಂಖ, ಮೃಂತಿ ಘೂೀಷ್ಗಳ ಮಧ್ೊ ದೆೀವರಿಗೆ ಆರತ್ತ 
ಎತ್ತತದಾಗ ಆ ಸ್ೊಬಗು ನಿಜಕೂಕ ಅವಣ್ಿನಿೀಯ. ಈ ತಟೆುಗಳಲಿಿ ಅರರ್ಶನ  
ಕುೃಂಕುಮವಲಿದೆ, ಕೆಲವರು ಸುನೆೀರಿ ಪುಡಿ, ಮಣಿ, ಧ್ಾನೂ, ಹೂವಿನ 
ಎಸಳುಗಳುಗಳನುನ ಬಳರ್ಸ ಕೂಡ ವಿವಿಧ ವಿನಾೂಸಗಳನುನ ಮಾಡಿ ಆರತ್ತ ತಟೆುಗೆ 
ಇನನಷ್ುು ವೆೈವಿಧೂತೆ ಮೂಡಿರ್ಸದಾುರೆ. 

 
 ಈ ಎಲಿ ವೆೈವಿಧೂಮಯ ಆರತ್ತಗಳನುನ ದೆೀವರಿಗೆ ಎತ್ತತದ ಮೆೀಲೆ 
ಕೊನೆಯಲಿಿ ಕದಲಾರತ್ತ ಎತುತವುದು ಪರೃಂಪರೆಯಿೃಂದ ಬೃಂದ ಪದಧತ್ತ. ಈ 
ಕದಲಾರತ್ತಗೆ ಒೃಂದು ಚಿಕಕ ಬ್ೆಳಿು, ಹಿತಾತಳ  ೆಅಥವಾ ತಾಮಿದ ತಟೆುಯಲಿಿ ಎರಡು 
ಚಿಕಕ ದಿೀಪಗಳನಿನಟುು ಅದರಲಿಿ ಹೂ ಬತ್ತತ, ತುಪಪ ಬಳರ್ಸ, ಆ ತಟೆುಗೆ ಸಾಲಪ 
ನಿೀರು, ಕುೃಂಕುಮ ಹಾಕ ನಿೀರನುನ ಕೆೃಂಪು ಬಣ್ಣ ಮಾಡಿ ಜೊತೆಗೆ ಒೃಂದು 
ಹೂವನುನ ಹಾಕ, ಸಾಲಪ ಅಕ್ಷತೆ ಕಾಳು ಹಾಕ, ನೃಂತರ ಎರಡು ದಿೀಪಗಳನುನ  

ಹೊತ್ತತರ್ಸ ದೆೀವರಿಗೆ ಆರತ್ತ ಎತುತತಾತರೆ. ಈ ಆರತ್ತಯನುನ ಎಲಿರಿಗೂ ತೊೀರಿರ್ಸ 
ನೃಂತರ ಕೆೈ ತೊಳೆದು, ಹೂವು ಅಕ್ಷತೆಯನುನ ದೆೀವರಿಗೆ ಅಪ್ರಿರ್ಸ ಪಿದಕ್ಷಿಣೆ 
ನಮಸ್ಾಕರ ಮಾಡಿದರೆ, ಪೂಜೆಯ ಒೃಂದು ಹೃಂತ ಮುಗಿದೃಂತೆ. 

 
ಹಿೀಗೆ ದೆೀವರಿಗೆ ಅಲೃಂಕಾರ, ಗೆಜೆುವಸರ, ನೆೈವೆೀದೂ ಹಾಗೂ ಆರತ್ತ 

ಎಲಿ ಕಿಯ್ಕಯಲೂಿ ಮಹಿಳ  ೆ ತನನ ಕೌಶ್ಲವನುನ ತೊೀರುವ ಸ್ಾಹಸ 
ಮಾಡಿದಾುಳ .ೆ ಪಿಕ ತ್ತ ತನನ ಸ್ೌೃಂದಯಿವನುನ ಮಹಿಳೆಯರ ಮುಖಾೃಂತರವೂ 
ಜಗತ್ತತಗೆ ತೊೀರಿರ್ಸದಾುಳ ೀೆನೊೀ ಎೃಂದೆನಿರ್ಸದರೆ ತಪೆಪೀನಿಲಿ.  

 

ಈ ಆರತ್ತ ಏಕೆ ಎತತಬ್ೆೀಕು, ಅದರಿೃಂದ ಏನು ಪಿಯೀಜನ, ಅದರ 
ಸೃಂಕೆೀತ ಏನು ಎೃಂದು ಅನೆೀಕರು ತಮಗೆ ತ್ತಳಿದೃಂತೆ ವಾೂಖಾೂನಿರ್ಸದಾುರೆ. 
ಆದರೆ ಈ ಎಲಿ ಸೃಂಭಿಮಾಚ್ರಣೆಗಳನುನ ಬಳಕೆಗೆ  ತೃಂದ ಆ ಹಿೃಂದಿನ ಕಾಲದ 
ಮಹಿಳೆಯರು ತಮಮ ಸೃಂಭಿಮ, ಸೃಂತೊೀಷ್ಕಾಕಗಿ ಇದನೆನಲಿ ಮಾಡಿದರೆೀ 
ಹೊರತು ಯಾವ ಬ್ೆೀರೆ ಅಥಿ, ಉದ ುೆೀಶ್ ಇರಲಿಕಕಲಿ. ಭಕತ, ಶ್ಿದ ಧೆ, ಪರಿಪೂಣ್ಿ 
ನೃಂಬಿಕೆಯಿೃಂದ ಮಾಡುವ ಎಲಿ ಕೆಲಸಗಳು ಆ ನಿಮ್ಮೀಿಹಿಯಾದ  ಭಗವೃಂತನ 
ಅನುಗಿಹಕೆಕ ಪಾತಿವಾಗುತತವೆ. 
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   ಭಾವ ಲಹರಿ 

 
 

 

 ಸತೂ(ಸತ್ತೀಶ್) 

ನನನ ಕವನ 

ಬನಿನ ಗೆಳೆಯರೆೀ ಬನಿನ 
ಒಮೆಮ ಹೊೀಗಿ ಬರೊೀಣ್ 
ಬ್ಾಲೂದಾ ನೆನಪ್ರನೃಂಗಳಕೆ 
ನೆನೆದೊಡೆ ಸೃಂತಸದ ಬ್ಾಗಿಲ ತೆರೆವ ಜಗಕೆ! 
 
ಅೃಂದು ಮನೆಯ್ಕೀ ಮ್ಮದಲ ಪಾಠಶಾಲೆ, 
ಅಲಿಿತುತ ಆಡಿಸುತಾತ ಕಲಿಸುವಾ ಕಲೆ. 
ಅಜು ಅಜಿು ಅಮಮನೆೀ ಮ್ಮದಲ ಗುರುವು, 
ಅವರ ನುಡಿ ಕೆೀಳಿ ಹಸನಾಗಿತುತ ಮನವು! 
 
ಚಿನಿನ ದಾೃಂಡು, ಗೊೀಲಿ, ಬುಗುರಿ, 
ಮರಕೊೀತ್ತ, ಕಣಾಣಮುಚಾಚಲೆ, 
ಕಳು ಪೀಲಿಸ್, ಕುೃಂಟೆಬಿಲೆಿ, 
ಅವಲಕಕ ಪವಲಕಕ, ಲಗೊೀರಿ! 
 
ಒೃಂದಲಿ ಎರಡಲಿ ಬಗೆ ಬಗೆಯ ಆಟ, 
ಬ್ೆನುನ ಹೊರೆಯಾಗದೃಂತ ಪಾಠ. 
ಪೆಪಪರಮಿೃಂಟು ಬ್ೊೃಂಬ್ೆ ಬಿಸಕತುತ, 
ನಮಗಾಗಿತುತ ಆಗ ಸಕಲ ಸೃಂಪತುತ! 

   
  ನಾವಾಡಿದಾ ಆಟಗಳು ನೆನಪ್ರದೆಯ 
  ಗೃಂಡು ಹೆಣೆಣೃಂಬ ಭೆೀದವಿರದ ಹ ದಯ, 
  ಸ್ೆನೀಹದಿೃಂದ ಬಿರಿದ ಹೂವಾಗಿತುತ ಕಾಯ 
  ಅೃಂದಿನಾ ಮಜಾ ಇೃಂದಿಲಿ ನಿಶ್ಚಯ! 
 
  ನೆನಪ್ರದೆಯಾ ಆಗೆಲಾಿ ವಠಾರದ ಮನೆ 
  ಅಲಿಿರಲಿಲಿ ಯಾವ ತರತಮದ ಜನ, 
  ಅತ ತೆ ಮಾವ ಎನುನತ ಎಲಿರ ಮನೆಯ 
  ಪರಪುಟುನಾಗಿ ನಲಿದಿತುತ ಮನ! 
 
  ಸ್ೊೀಲು ಗೆಲವು ಎಲಿವನು ಮರೆತು 
  ನಗು ನಗುತಾ ಎಲಿ ಒೃಂದಾಗಿ ಕಲೆತು 
  ಗೆಳೆಯರೆಲಿರೂ ಸುತತ ಕುಳಿತು 
  ಅಮಮನಾ ಕೆೈ ತುತುತ ತ್ತನುನತಾ ಆಡಿದಾ  
  ಮಾತು! 
 
  ಆಹಾ ಎನಿತು ಚ್ೃಂದ ಆ ಬ್ಾಲೂದಾ ದಿನ 
  ನೆನೆದೊಡನೆ ಹೂವಾಗುವುದು ಮನ 

 
ವಿಹರಿಸು ಮನವೆೀ ವಿಹರಿಸು 
ಅತ್ತತತತ ಎತತಲೊೀ ಅಲೆಯದೆ 
ಚಿೃಂತೆ ಜಾಡ ಹಿಡಿಯದೆ 
ಸವಿನೆನಪ್ರನಾ ಬನದಲಿ! 
 
ತೃಂಪು ಗಾಳಿ ಬಿೀಸುವಲಿಿ 
ಹೂವು ಕೃಂಪು ಬಿೀರುವಲಿಿ 
ತಳಿರ ತೃಂಪ ನೆರಳಿನಲಿಿ 
ಮಧುರ ಗಾನ ಕೆೀಳುವಲಿಿ! 
 
ಸವಿ ನುಡಿಯ ಆಡುವಲಿಿ 
ಸೃಂತಸದ ಬಿೀಡಿನಲಿ ಿ
ಒೃಂಟ್ಟತನವ ನಿೀಗುವಲಿಿ 
ಗೆಳೆತನವ ಬ್ೆಸ್ೆಯುವಲಿಿ! 
 
ಹೊಸ ಹುರುಪು ತುೃಂಬುವಲಿಿ 
ಚಿತತ ಕ್ಷೊೀಭೆ ಕಳೆಯುವಲಿಿ 
ಮತ ತೆ ಶೆ ೀಭೆ ಬ್ೆಳಗುವಲಿಿ 
ತನುವ ತಲಿಣ್ ತಣಿಯುವಲಿಿ!!! 

ಬನಿನ ಗೆಳೆಯರೆೀ ಬನಿನ 

ವಿಹರಿಸು ಮನವೆೀ 
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   ಭಾವ ಲಹರಿ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ಅಮೆರಿಕ ಅಮೆರಿಕ 
ನಿನೊನಳಗೆ  ಹುದುಗಿವೆ ವಿಷ್ಯ ಅನೆೀಕ 
 
ಎಲರಿನೂ ಸ್ೆಳೆಯುವೆ ನಿನನತತ 
ತ್ತರುಗುವರು ಎಲರಿೂ ನಿನನ ಸುತತ 
ಕಾಲ ಜಾರುವುದು ತಾನು ನೊೀಡುನೊೀಡುತಾತ 
 
ಎಲೂ ಿಇಲದಿ ಶ್ುಭಿ ಚಿೃಂತನೆಯು ನಿನನದೆ 
ಎಲೂ ಿಕಾಣ್ದ ದೂರ ದ ಷಿುಯು ನಿನನದೆ 
ಎಲರಿನುನ ಒಮೆಮಲೆೀ ಸ್ೆಳೆದಿಹುದು ನಿನೆನದೆ 
 
ಬಡವ ಬಲಿದಿನೆೃಂಬ ತಾರತಮೂವು ಇಲ ಿ
ಸಮಾನತೆಯ ಮೃಂತಿವೆೀ ಇಲಿ ಿಎಲ ಿ
ಮಾಡು ಇಲವಿೆ ಮಡಿ ಎೃಂಬ ಸ್ೊಲ ಿ 
 
ಯಾರದೊೀ ತಾಯಿಯ ಮಕಕಳನು ಸ್ಾಕುವೆ 
ಎಲವಿನು ಕೊಟುು ನಲುಮೆಯಲಿ ಸಲಹುವೆ 
ನಿನೆನದೆಯ ವಿಶಾಲ ಹ ದಯದಲಿ ಹುದುಗಿಸುವೆ 
 
ಏಕತೆಯ ಚಿೃಂತನೆಗೆ ನಿನಗೆ ಜೆೈ ಎನುನವೆ 
ಪಿತ್ತಭೆಯ ಪೂಜೆಗೆ ನಿನನ ಸ್ೆೈ ಎನುನವೆ 
ನಿನೆನತತರದ ವಿಚಾರಕೊಮೆಮ ಕೆೈ ಮುಗಿಯುವೆ  

 ಡಾ. ಮಾರುತ್ತ ರಾಮ್, ಬ್ೆೃಂಗಳೊರು 
 

ನನನ ಕವನ 

ಶೆಾೀತಾೃಂಬರಿ ಸುರಸುೃಂದರಿ  
ಸಸೂ ಶಾೂಮಲೆ|  
ಮೃಂಜು ಮೆೈಯೂ ಮೆೀಲೆ  
ಧರಿರ್ಸ ನಿೃಂತ ಕೊೀಮಲೆ|| 
 
ಮಳೆಯು ಬೃಂದು ಇಳೆಯು ತುೃಂಬಿ 
ಹರಿದ ಹೊನಲದು| 
ನೆಲವು ನೆನೆದು ಭಾವರ್ಸೃಂಧು 
ಜಿೀವದುರ್ಸರದು|| 
 
ಛಳಿಯಾಯಿತು ಮಳೆಯಾಯಿತು 
ಹಿಮವು ಸುರಿಯಿತು| 
ಎಲ ಿಮರದ ಕೊೃಂಬ್ೆ ಕೊೃಂಬ್ೆ 
ಬಿಳಿಯದಾಯಿತು|| 
 
 

ಬಿಳಿಯ ರ್ಸೀರೆಯುಟುು ಧರಣಿ 
ಯಕ್ಷಿಯಾದಳು| 
ಸುರಲೊೀಕವೆ ಧರೆಗಿಳಿಯಿತು 
ಇದುವೆ ನಾಕವು|| 
 
ಎಲೆ ಉದುರಿತು ಮರವು ಅದುರಿ 
ಬರಿಯದಾಯಿತು| 
ಹಿಮವ ಮುಡಿದು  ಜಿೀವತಳೆದು 
ಬ್ಾಳದಾಯಿತು|| 
 
ಇವಳ ೀೆ ಜನನಿ ನಮಮ ಧರಣಿ 
ನಮಮ ಪರೆವಳು| 
ಬ್ೆೀರ್ಸಗೆಯಲಿ ಿಹಿಮವು ಕರಗಿ  
ಹರ್ಸರಾಗುವಳು|| 
ಮತೆತ ನಗುವಳು| 
ಹೆಸರಾಗುವಳು|| 

ಶೆಾೀತಾೃಂಬರಿ  

ಅಮೆರಿಕ ಅಮೆರಿಕ 
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ನೃಂಬಿಕೆಯ ಬುನಾದಿ ನಿೀನು 
ಆತಮವಿಶಾಾಸದ ಸ್ಾಗರ ನಿೀನು 
ಪರಿಪೂಣ್ಿತೆಯ ಸಾರೂಪವೆ ನಿೀನು 
ನವ ಚೆೈತನೂದ ಮೂರುತ್ತ ನಿೀನು 

ಅಪಾಪ - ನಿೀ ಅನುರೂಪ 
 

ಈ ಜಗವೆೃಂಬ ರೃಂಗಮೃಂದಿರದಲಿ ಿ
ನನನ ಪಾತಿವ ನಿಭಾಯಿಸಲು 

ಕಲಿರ್ಸದ ಗುರು ನಿೀನು 

ನನನ  ಗೆಲುವಿಗಾಗಿ 
ನಿನನ ಸವಿಸಾವನೂನ ತೂಜಿರ್ಸ 
ಸತಪಥದಲಿ ಿನಡೆವೃಂತೆ 
ಈ ಬ್ಾಳಿಗೆ ಬ್ೆಳಕ ಚೆಲಿದಿವ ನಿೀನು 

ನನನ ತಪುಪಗಳನುನ ಮನಿನರ್ಸ 
ಕಣ್ಣ ರೆಪೆಪಯೃಂತೆ ರಕ್ಷಿರ್ಸದ  

ಪರಮ ವಿೀರ ನಿೀನು 

ನಿನನ ಪ್ರಿೀತ್ತಯ ಅಪುಪಗೆಯಲಿ 
ನನನ ಕನಸುಗಳನುನ ನನಸ್ಾಗಿಸಲು 
ಅವಿರತ ಶ್ಿಮಿರ್ಸದ ಸ್ಾಧಕ ನಿೀನು 

ಜಿೀವನದ ಏರು- ಪೆೀರುಗಳನುನ 
ಮೆಟ್ಟು ನಿಲಲಿು ಹುರಿದುೃಂಬಿರ್ಸ 

ಬ್ೆನೆನಲುಬ್ಾಗಿ ಕಾಯುೃಂತ 
ಮಹಾನ್ ಯೀಧ ನಿೀನು 

 
ಅಪಾಪ - ನಿೀ ಅನುರೂಪ 

 

ಅಪಾಪ - ನಿೀ ಅನುರೂಪ 

ರ್ಶಿೀವಿದಾೂ ಪಿಶಾೃಂತ್ 
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ಹಣ್ುಣಗಳ ರಾಜನೆೃಂದೆೀ ಕರೆಯಲಪಡುವ "ಮಾವು", 
 ಒೃಂದು ಪರಿಪೂಣ್ಿ ಹಣ್ುಣ.  

ಆರೊೀಗೂಕರವೂ-ಸ್ಾಾದಿಷ್ುವೂ ಆಗಿರುವ ಈ ಹಣ್ಣನುನ ಇಷ್ು 
ಪಡದವರು ಯಾರಿದಾುರೆ ಹೆೀಳಿ? 

ಪೌಷಿುಕಾೃಂಶ್ಗಳಿoದ ಸೃಂಪದುರಿತವಾದ,  
ಔಷ್ಧಿೀಯ ಗುಣ್ವನೂನ  

ಹೊೃಂದಿರುವ ಈ ಹಣ್ುಣ ಮಾನವರಿಗೆ ಅಮ ತ ಸಮಾನ! 
                     

ಈ ಬ್ಾರಿಯ ಸೃಂಚಿಕೆಯಲಿ ಿಮಾವಿನಿೃಂದ 
ಮಾಡಬಹುದಾದೃಂತಹ  

ಕೆಲವು ವಿಶೆೀಷ್ ಅಡುಗೆ ವಿಧ್ಾನಗಳನುನ ಪಿಕಟ್ಟರ್ಸದೆುೀವೆ..  
ನಿೀವೂ ಮಾಡಿ ಸವಿಯಿರಿ. 
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   ರುಚಿ..ಅಭಿರುಚಿ 

 
 
1 ಲೊೀಟ ಅಕಕಯನುನ 3-4 ಗೃಂಟೆಗಳ ಕಾಲ ನೆನೆರ್ಸ, ತೊಳೆದು, ಮಿಕ್ಯಲಿಿ ಒೃಂದೆರಡು ಸುತುತ ರುಬಿಾಕೊಳಿು.  
ಅದಕೆಕ ಅಧಿ ಲೊೀಟ ತೆೃಂಗಿನ ತುರಿ, 8-10 ಕಾಳುಮೆಣ್ಸು, 1 ಚ್ಮಚ್ ಜಿೀರಿಗೆ, 2 ದೊಡಡ ಚ್ಮಚ್ ಬ್ೆಲಿ(ರ್ಸಹಿ ಬ್ೆೀಕದುರೆ) ಸ್ೆೀರಿರ್ಸ ನುಣ್ಣಗೆ ರುಬಿಾಕೊಳುಬ್ೆೀಕು.  
ಆಮೆೀಲೆ ಹೊೀಳಾಗಿ ಕತತರಿರ್ಸಕೊೃಂಡ 1 ಮಾವಿನ ಹಣ್ಣನುನ ಹಾಕ ರುಬಿಾ, ರುಚಿಗೆ ತಕಕಷ್ುು ಉಪುಪ ಸ್ೆೀರಿರ್ಸ,  
ಉದಿುನ ದೊೀಸ್ೆ ಹದದಲಿಿ ಹಿಟುು ಮಾಡಿಕೊಳಿು.  
 
ಈ ದೊೀಸ್ೆಯನುನ ತಕ್ಷಣ್ವೆೀ ಮಾಡಬಹುದು, ಅಥವಾ 7-8 ಗೃಂಟೆ ಬಿಟೂು ಮಾಡಬಹುದು. 
ಮಾವಿನ ಹಣಿಣನ ರ್ಸೀಸನ್ ಮುಗಿಯೀದಿಲಿಿ ಒಮೆಮ ಮಾಡಿ ನೊೀಡಿ.. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ಉಷ್ಾ ಬಸೂಿರ್ 

ಮಾವಿನ ಹಣಿಣನ ದೊೀಸ್ೆ  
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ಜೊೂೀತ್ತ ಪೃಂಡಿತ್ 

ಮಾವಿನ ಹಣಿಣನ ಕೆೀಸರಿಭಾತ್  

ರುಚಿಯಾದ ಮಾವಿನ ಹಣಿಣನ ಕೆೀಸರಿಭಾತ್ ಮಾಡಲು ಬ್ೆೀಕಾಗುವ 
ಸ್ಾಮಗಿಿಗಳು 

 ಮಿೀಡಿಯೃಂ  ರವೆ  3/4 ಕಪ್ 
 ನಿೀರು 3/4 ಕಪ್ 
 ಹಾಲು 3/4 ಕಪ್ 
 ಸಕಕರೆ ಅಥವಾ ಬ್ೆಲಿ 3/4 ಕಪ್ (ಇದು ಮಾವಿನ ಹಣಿಣನ ರ್ಸಹಿಯನುನ 

ಅವಲೃಂಬಿರ್ಸರುತತದೆ.ನಿಮಮ ರುಚಿಗೆ ತಕಕಷ್ುು ಹಾಕಬಹುದು) 
 ತುಪಪ 1/4 ಕಪ್ 
 ಕೆೀಸರಿ ಹಾಕ ನೆನೆರ್ಸದ ಹಾಲು 2 ಸೂಪನ್ 
 ದಾಿಕ್ಷಿ ಮತುತ ಗೊೀಡೃಂಬಿ 
 ಮಾವಿನ ಹಣಿಣನ ರಸ 3/4 ಕಪ್ 

ಮಾಡುವ ವಿಧ್ಾನ 
 ಮ್ಮದಲು ಒೃಂದು ಮಾವಿನ ಹಣ್ುಣ ತೆಗೆದುಕೊೃಂಡು ಅದರ ಪಲ್ಪ 

ತೆಗೆದು ಮಿಕ್ಸ್ ರ್ ನಲಿಿ ರುಬಿಾ ತೆಗೆದಿಡಿ 
 
 ಒೃಂದು ಬ್ಾಣ್ಲೆಗೆ 1/4 ಕಪ್ ತುಪಪ ಹಾಕ ಸಾಲಪ ಬಿರ್ಸಯಾದ ಮೆೀಲೆ 

ಗೊೀಡೃಂಬಿ ಮತುತ ದಾಿಕ್ಷಿಯನುನ ಸಾಲಪ ಹುರಿದು ತೆಗೆದಿಡಿ. 
 
 ಅದೆೀ ತುಪಪಕೆಕ ರವೆಯನುನ ಹಾಕ ಪರಿಮಳ ಬರುವವರೆಗೆ 

ಹುರಿದುಕೊಳಿು. ನೃಂತರ ಗಾೂಸ್ ಆರಿರ್ಸ ರವೆಯನುನ ಒೃಂದೆರಡು 
ನಿಮಿಷ್ ಆರಲು ಬಿಡಿ.  

 
 ನೃಂತರ ಮೆೀಲೆ ಹೆೀಳಿದ ಅಳತೆಯಲಿಿ ಹಾಲು ನಿೀರು ಹಾಕ ಕಲರ್ಸ 

ಗಾೂಸ್ ಹಚಿಚ ಚೆನಾನಗಿ ಮಧೂಮ ಉರಿಯಲಿಿ ಮುಚಿಚ ಬ್ೆೀಯಿರ್ಸ. 
 
 ನೃಂತರ ಅದು ಬ್ೆೃಂದ ಮೆೀಲೆ ಅದಕೆಕ ಮಾವಿನ ಹಣಿಣನ ಪಲ್ಪ, ಸಕಕರೆ 

ಮತುತ  ಕೆೀಸರಿ ಹಾಲು ಹಾಕ ಅದು ಗಟ್ಟುಯಾಗುವವರೆಗೆ ಮುಚಿಚ 
ಸಣ್ಣ ಉರಿಯಲಿಿ ಬ್ೆೀಯಿರ್ಸ. 

 
 ನಡುವೆ ಒೃಂದು ಸೂಪನ್ ತುಪಪ ಹಾಕ ಚೆನಾನಗಿ ಕಲರ್ಸ ಅದು ಚೆನಾನಗಿ 

ಬ್ೆೃಂದ ಮೆೀಲೆ ರುಚಿಯಾದ ಮಾವಿನ ಹಣಿಣನ ಕೆೀಸರಿಭಾತ್ 
ಸವಿಯಲು ರ್ಸದಧ. 

 

  ರುಚಿ..ಅಭಿರುಚಿ 

ಸೂಚ್ನೆ: ನಿಮಮಮನೆಯಲಿಿರುವ ಯಾವುದಾದರೂ ಒೃಂದು ಕಪ್ ತೆಗೆದುಕೊೃಂಡು ಅದರಲೆಿ ಎಲಿವನೂನ ಅಳತೆ ಮಾಡಿ 
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• ಬ್ೆೀಕಾಗುವ ಪದಾಥಿಗಳು : 
• ಒೃಂದು ಕಪ್ ಕಾಯಿ ತುರಿ, 
• ಅಧಿ ಕಪ್ ಬ್ೆಲಿ,  
• ಅಧಿ ಮಾವಿನಹಣ್ುಣ  
. 

ಮಾಡುವ ವಿಧ್ಾನ 
 
ಎಲಾಿ ಪದಾಥಿಗಳನುನ ಮಿಕ್ಗೆ ಹಾಕ ನುಣ್ಣಗೆ ಅರೆಯಬ್ೆೀಕು.  
ಅಧಿ ಚ್ಮಚ್ ಉಪುಪ ಸ್ೆೀರಿರ್ಸ, ಅರೆದು ತೆಗೆದ ನೃಂತರ, 
1 ಕಪ್ ಸಣ್ಣ  ರವೆ ಮತುತ ಕಾಲು ಕಪ್ ಮೆೈದಾ ಹಾಕ  
ಗಟ್ಟುಯಾಗಿ ಕಲರ್ಸ ಕೊಳುಬ್ೆೀಕು.  
1 ಗೃಂಟೆಯ ಬಳಿಕ, ಕಾಯಿ ಅಪಪದ ತರ ಎಣೆಣ ಒರೆರ್ಸಕೊೃಂಡ  
ಬ್ಾಳ  ೆಎಲೆ ಅಥವಾ ಬ್ೆೀಕೃಂಗ್ ಪೆೀಪರ್ ಮೆೀಲೆ ತಟ್ಟು, ಎಣೆಣಗೆ ಬಿಡಬ್ೆೀಕು.  
ಹದಾ ಉರಿಯಲಿಿ ಎರಡೂ ಕಡೆ ಕಾಯಿಸಬ್ೆೀಕು,  
ಪೂರಿ ತರಹ ಉಬಿಾ ಬರುತತದೆ. 
 

 
 

  ರುಚಿ..ಅಭಿರುಚಿ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
ಈ ಸ್ಾಮಗಿಿ ಗಳನುನ ಒೃಂದು ಮಿಕ್ರ್ ಜಾರಿನಲಿ ಿಹಾಕ ಪುಡಿಮಾಡಿಕೊಳುಬ್ೆೀಕು. 
ಒೃಂದು ಚ್ಮಚ್ ಸ್ೊೀೃಂಫ್, ಒೃಂದು ಚ್ಮಚ್ ಜಿೀರಿಗೆ, ಒೃಂದು ಚ್ಮಚ್ ಕಪುಪ ಜಿೀರಿಗೆ, 
ಅಧಿ ಚ್ಮಚ್ ಮೆೃಂತೂ ಮತುತ ಎರಡು ಒಣ್ಗಿದ ಕೆೃಂಪು ಮೆಣ್ರ್ಸನಕಾಯಿ.  
 

ಮಾಡುವ ವಿಧ್ಾನ 
ಮಾವಿನ ಕಾಯನುನ ರ್ಸಪೆಪ ಸಮೆೀತ ಚಿಕಕ ಹೊೀಳುಗಳಾಗಿ ಕತತರಿರ್ಸಕೊಳುಬ್ೆೀಕು. 
ನೃಂತರ ಈ ಹೊೀಳುಗಳನುನ ಚೆನಾನಗಿ ನಿೀರಿನಲಿಿ  ಬ್ೆೀಯಿರ್ಸಕೊಳುಬ್ೆೀಕು. ಸಾಲಪ 
ಮೆತತಗಾದ ನೃಂತರ ಬ್ೆೀಯಿರ್ಸದ ನಿೀರಿನಿೃಂದ ಹೊೀಳುಗಳನುನ ತೆಗೆಯಬ್ೆೀಕು. 
ಇನೊನೃಂದು ಕಡಾಯಿಯಲಿಿ ಸ್ಾರ್ಸವೆ ಎಣೆಣಯನುನ ಹಾಕ, ಕಾದ ನೃಂತರ ಜಿೀರಿಗೆ, 
ಸ್ೊೀೃಂಫ್, ಕಪುಪ ಜಿೀರಿಗೆ , ಮೆೃಂತೂ ಮತುತ ಒಣ್ ಮೆಣ್ರ್ಸನಕಾಯನುನ ಸಣ್ಣ ಉರಿಯಲಿಿ 
ಹುರಿಯಬ್ೆೀಕು. ನೃಂತರ  ಬ್ೆೃಂದ ಮಾವಿನ ಕಾಯಿ ಹೊೀಳುಗಳು, ಉಪುಪ, ಅರಿರ್ಸನ  
ಹಾಕ ಹುರಿಯಬ್ೆೀಕು. ಒೃಂದು ಬಟುಲು ನಿೀರಿನಲಿಿ ಪುಡಿಮಾಡಿದ ಬ್ೆಲಿವನುನ ಕರಗಿರ್ಸ.. 
ಬ್ೆಲಿದ ನಿೀರನುನ ಕಡಾಯಿಯಲಿಿ ನಿಧ್ಾನವಾಗಿ ಹಾಕುತಾತ ಒೃಂದು ಬ್ಾರಿ 
ಕುದಿಸಬ್ೆೀಕು. ಮಾವಿನ ಹೊೀಳುಗಳು ಬೃಂದ ಮೆೀಲೆ ಪುಡಿ ಮಾಡಿಟುುಕೊೃಂಡ 
ಸ್ೊೀೃಂಫ್, ಜಿೀರಿಗೆ , ಮೆೃಂತೂ ಪುಡಿಯ ಮಿಶ್ಿಣ್ವನುನ ಬ್ೆರೆಸಬ್ೆೀಕು . 

 
ಈಗ  ಮಾವಿನ ಕಾಯಿಯ  ರ್ಸಹಿ ಉಪ್ರಪನ ಕಾಯಿ ಸವಿಯಲು ರ್ಸದಧ . 

ಮಾವಿನ ಕಾಯಿಯ ರ್ಸಹಿ ಉಪ್ರಪನಕಾಯಿ  
ಸೃಂಭಿಿತ ಘೂೀಷ್  (ಅನುವಾದ : ಲಕ್ಷಿಿ ಕೊಲಾಲ್) 

• ಒೃಂದು  ಚ್ಮಚ್ ಸ್ೊೀೃಂಫ್  
• ಒೃಂದು ಚ್ಮಚ್ ಜಿೀರಿಗೆ  
• ಅಧಿ ಚ್ಮಚ್ ಮೆೃಂತೂ  
• ಎರಡು ಒಣ್ಗಿದ ಕೆೃಂಪು 

ಮೆಣ್ರ್ಸನಕಾಯಿ 
• ಉಪುಪ ..ರುಚಿಗೆ ತಕಕೃಂತೆ  

• ಪುಡಿಮಾಡಿದ ಬ್ೆಲಿ ೩೦೦ 
ಗಾಿಮ್್ . 

• ಅರಿರ್ಸನ ಎರಡು  ಚ್ಮಚ್. 
• ಒೃಂದು K G   

ಮಾವಿನಕಾಯಿ. 
• ಸ್ಾರ್ಸವೆ ಎಣೆಣ ೪ ಚ್ಮಚ್  

ಬ್ೆೀಕಾಗುವ ಪದಾಥಿಗಳು 

ಮಾವಿನ ಅಪಪ 
ಲಿೀಲಾವತ್ತ ಅಡಿಗ   
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 ಚಿಣ್ಣರ ಕನನಡ  

 

 

ಬ ೃಂದಾವನ ಕನನಡ ಶಾಲೆಗಳ ಮಕಕಳ ಕೆೈ ಬರಹಗಳು  

ಆರುಷ್ ಜಾಡರ್ 
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    ಚಿಣ್ಣರ ಕನನಡ  
 

 

 
, ತ್ತರುಚಿಚ 

ಬ ೃಂದಾವನ ಕನನಡ ಶಾಲೆಗಳ ಮಕಕಳ ಕೆೈ ಬರಹಗಳು  

ಆರುಷ್ ಮೆೈನೃಂಪಾಟ್ಟ 
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 ಕುೃಂಚ್ದಿೃಂದ.. 
  

 

ಮಕಕಳ ಕೆೈಯಲಿ ಿಅರಳಿದ ಕಲೆ  

ಸ್ಾಥಿಕ್ಸ ರಾವ್ 
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 ಕುೃಂಚ್ದಿೃಂದ.. 
  

 

ಮಕಕಳ ಕೆೈಯಲಿ ಿಅರಳಿದ ಕಲೆ  

ಸ್ಾಥಿಕ್ಸ ರಾವ್ 

ದಿಯಾ ರಜನಿೀಶ್ 
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 ಕುೃಂಚ್ದಿೃಂದ.. 
 

 

ಮಕಕಳ ಕೆೈಯಲಿ ಿಅರಳಿದ ಕಲೆ  

ಸಮಥ್ಿ ರಾವ್  

ಹಿತಾಥ್ಿ ಚ್ೃಂದಿ 
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 ಕುೃಂಚ್ದಿೃಂದ.. 

 

 

ಮಕಕಳ ಕೆೈಯಲಿ ಿಅರಳಿದ ಕಲೆ  

ತನುಷ್ ಶಾರ್ಸರ 
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 ಕುೃಂಚ್ದಿೃಂದ.. 
 

 

ಮಕಕಳ ಕೆೈಯಲಿ ಿಅರಳಿದ ಕಲೆ  

ಅನಿಾತಾ 
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ಚ್ೃಂದಿ 

ಛಾಯಾ ಚಿತಿಗಳು 

   

" 

  ಕಾೂಮರಾ ಕಣ್ುಣ 

ಭಾಸಕರ್ ತೆೈಲಿಗೆೀರಿ  
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   ಕಾೂಮರಾ ಕಣ್ುಣ 

 

ಭಾಸಕರ್ ತೆೈಲಿಗೆೀರಿ  

ಛಾಯಾ ಚಿತಿಗಳು 
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ಪಲಿವಿ 

ಛಾಯಾ ಚಿತಿಗಳು 

 
  

" 

  ಕಾೂಮರಾ ಕಣ್ುಣ 
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ಪ್ರಿೀತ್ತ ಹುಲಿಕೆರೆಮಠ್ 

ಛಾಯಾ ಚಿತಿಗಳು 

   

" 

  ಕಾೂಮರಾ ಕಣ್ುಣ 
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" 

ಪ್ರಿೀತ್ತ ಹುಲಿಕೆರೆಮಠ್ 


