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ಈ ಸೃಂಚಿಕೆಯಲ್ಲ ಿ  

ಸೃಂಪಾದಕೀಯ...೩ ವಾೂಯಾಮ ಆಯಾಮ.. ೧೯ 

ಅಧ್ೂಕ್ಷರ ನುಡಿ... ೪ ಅಡಿಗರ ನುಡಿಗಳು...೨೧ 

ಜ್ಞಾನ ಜೊೂೀತಿ... ೫ ವಿಶ್ವ ಪರಿಸರ ದಿನಾಚರಣೆ...೨೩ 

ಕಲ್ಲಯಿರಿ ಕಲ್ಲರ್ಸರಿ...೭ ಕಣಿಿನ ಅೃಂದಕೆ... ೨೬ 

ಜೀವದುರ್ಸರು ಹುರ್ಸ ಗಾಳಿಯಾದಾಗ...೯ ಭಾವ ಲಹರಿ...೨೮ 

ಕಥಾ ಚಿೃಂತನ ಮಾಲ್ಲಕೆ.-9..೧೧ ರುಚಿ-ಅಭಿರುಚಿ... ೩೨ 

ಮದುವೆಯಲ್ಲ.ಿ.. ೧೨    ಪುಟಾಣಿ-ಪರಪೃಂಚ...೩೪ 

ನಮಮ ಚಾರಣ..೧೪ ಕಾೂಮೆರಾ ಕಣು.ಿ..೩೮ 

ಬ ೃಂದಾವನದಲ್ಲ.ಿ. ೧೭ ಹೃಂದಿನ ಸೃಂಚಿಕೆಗಳು... ೪೪    

     ಮೆೀಲ್ಲನ ಪುಟಗಳಿಗೆ ನೆೀರವಾಗಿ ಹೊೀಗಲು, ಆಯಾ ಶೀರ್ಷಿಕೆಗಳನುನ ಕಕಿ್ ಮಾಡಿ! 

ಮುಖಪುಟ ಚಿತರ: ಬೆೀರ್ಸಗೆಯಲ್ಲ ತೃಂಪಾಗಿರಲ್ಲ ತನು-ಮನ  (ಅೃಂತಜಾಿಲ)    

ಈ ಸೃಂಚಿಕೆಯ ವಿಶೆೀಷ: ಅೃಂಕಣಗಳ ಕೊನೆಯಲ್ಲ,ಿ  
"ದಿನಕೊಕೃಂದು ಕಥೆ - ಕೆೀಳುತ್ಾಾ ಓದಿ" -  

ಬ ೃಂಕ್ಷ್ೆೆ ಸರಣಿಯ ಯೂಟೂೂಬ್ ಲ್ಲೃಂಕುಗಳನುನ ಕಿಕ್ ಮಾಡಲು ಮರೆಯದಿರಿ   
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 ಸೃಂಪಾದಕೀಯ 

 
ಆತಿೀಯ ಬ ೃಂದಾವನ ವಾಣಿ ಓದುಗರೆಲರಿಿಗೂ ನಮಸ್ಾಕರ.. 

 
ನಿಮೆಮಲಿರಿಗೂ ನಲವತಾನೆಯ ಬ ೃಂದಾವನವಾಣಿ ಸೃಂಚಿಕೆಯನುನ ಓದಲು  ಇನೊನಮೆಮ ಸ್ಾವಗತ! 
 
ನಮಮ ಅಮೆೀರಿಕಾದ ವಿದಾೂರ್ಥಿಗಳು ಬೆೀರ್ಸಗೆಯ ರಜೆಯನುನ ಕಳೆಯಲು ಹುರುಪಿನಿೃಂದ ತಯಾೂರಿ ನಡೆಸುತಿಾದಾಾರೆ. ಈ ಬಾರಿ 
ಮಕಕಳೆಲಿರೂ ಗಾರಜುಯೀಷನ್ ceremony ಸೃಂಭ್ರಮದಿೃಂದ ಆಚರಿರ್ಸದುಾ  ಒೃಂದು ಸೃಂತಸದ ಸೃಂಗತಿ.  
 
ಆದರೆ ಯುದಧ ಮತುಾ ಶ್ೂಟೃಂಗ್ ಗಳೃಂಥ ಮಾರಣಾೃಂತಿಕ ಕಾಯಿಗಳನುನ ನೊೀಡಿ ಜನ ಮಾನಸದ  ಹ ದಯ ತಲಿಣವಾಗಿರುವುದು ಸತೂ. 
ಆದಷುು ಬೆೀಗ ಇವೆಲಿ ಕೊನೆಗೊಳಳಲ್ಲ ಎೃಂದು ಆಶಸ್ೊೀಣ. 
 
ಕೊೀವಿಡ್ ಕರುಕುಳ ಇನೂನ ಇರುವುದರಿೃಂದ ಆದಷೂು ಮುನೆನಚಚರಿಕೆ ಕರಮಗಳನುನ ಪಾಲ್ಲಸುವುದು ಉತಾಮವೆೃಂದು ನಮೆಮಲಿರ ಅನಿರ್ಸಕೆ. 
 
ಪರಸುಾತ ಈ ಸೃಂಚಿಕೆ ಅಪೂವಿ ವಿನಾೂಸದೊೃಂದಿಗೆ ಅನೆೀಕ ಲೆೀಖನಗಳು, ಕವನಗಳು, ಚಿಣಿರ ಕೆೈ-ಬರಹ,  ಉಪಯುಕಾ ಪಾಕ 
ವಿಧಾನಗಳು ಸ್ೆೀರಿದೃಂತ್ೆ, ಅನೆೀಕ ವಣಿರೃಂಜತ ಛಾಯಾಚಿತರಗಳನುನ ಒಳಗೊೃಂಡಿದೆ.  
 
ಇದಲಿದೆ ಹಲವಾರು ಅೃಂಕಣಗಳ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ, ಬ ೃಂದಾವನ ಕನನಡ ಕೂಟದ ಶೆೈಕ್ಷಣಿಕ ಸರಣಿಯ ಒೃಂದು ಭಾಗವಾಗಿ, ವಿಶೆೀಷವಾಗಿ 
ಅಮೆೀರಿಕಾದಲ್ಲಿ  ಕನನಡ ಕಲ್ಲಯುತಿಾರುವ ಮಕಕಳಿಗೊೀಸಕರ, "ಕೆೀಳುತ್ಾಾ ಓದಿ - ದಿನಕೊಕೃಂದು ಕಥೆ" ಯ ಯೂಟೂೂಬಿನ ಕೊೃಂಡಿಗಳನೂನ 
ನಿೀಡಲಾಗಿದೆ. ಇದರಿೃಂದ ಮಕಕಳು ಕಥೆಗಳನುನ ಕೆೀಳುತ್ಾಾ, ಆ ಕಥಾಸ್ಾಹತೂದ ಮೂಲಕ ಕನನಡದ ಪದಗಳನುನ ಜೊತ್ೆಜೊತ್ೆಯಲೆಿೀ 
ನೊೀಡುತ್ಾಾ, ಸ ಜನಶೀಲವಾಗಿ ಕಲ್ಲಯುತ್ಾಾರೆೃಂದು ಭಾವಿಸುತ್ೆಾೀವೆ!  
 
 
ಎೃಂದಿನೃಂತ್ೆ ಈ ಬಾರಿಯೂ ನಮಮ ಬ ೃಂದಾವನವಾಣಿಯನುನ ನಿೀವೆಲಿರೂ ಓದಿ ತಮಮ ಅಭಿಪಾರಯ ನಮಗೆ ತಿಳಿಸಲು ಮರೆಯದಿರಿ 

 
ನಿಮಮ, 

ಬ ೃಂದಾವನ ವಾಣಿ ಸೃಂಪಾದಕ ತೃಂಡ 
 

  
  

 

ಸೃಂಪಾದಕ ಮೃಂಡಳಿ:  
ಶರೀವಿದಾೂ ಪರಶಾೃಂತ್, ಲಕ್ಷ್ಮಿ ಕೊಲಾಲ್, ಜೊೂೀತಿ ಚೃಂದರ, ಸತೂ, ನರರ್ಸೃಂಹ ಮೂತಿಿ, ವಿದಾೂ ಮೂತಿಿ, ಶೆೈಲಾ ಪಾಟೃಂಕರ್, ಪರಶಾೃಂತ್ ಶರೀನಿವಾಸ್ 
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ಎಲಿರಿಗೂ ನಮಸ್ಾಕರ! ನಾವು 2022 ಸೃಂವತಸರದ ಅಧ್ಿದಾರಿಯನುನ ಈಗಾಗಲೆೀ ಕರಮಿರ್ಸರುವುದು ನೃಂಬಲಸ್ಾಧ್ೂವಾಗಿದೆ. ಇಡಿೀ 

ವಿಶ್ವವನೆನೀ ತಲಿಣಗೊಳಿರ್ಸದ ಎರಡು ವಷಿಗಳು ನಿಧಾನವಾಗಿ ಹೃಂದಕೆಕ ಸರಿಯುತ್ಾಾ, 2022ರಲ್ಲಿ  ಗೊೀಚರಿಸುತಿಾರುವ ಬದಲಾವಣೆಗಳು 
ನಿಜಕೂಕ ಸ್ಾವಗತ್ಾಹಿವಾಗಿದೆ.  ಈ ಎರಡು ವಷಿಗಳ ಅನಿಶಚತತ್ೆ ದೂರವಾಗುತ್ಾಾ ಜನಜೀವನವು ನಿಧಾನವಾಗಿ ಸಹಜ ರ್ಸಿತಿಗೆ 
ಮರಳುತಿಾರುವುದು ನೆಮಮದಿಯ ವಿಷಯವಾಗಿದೆ. 
 
ಭ್ೂಮಿ ತ್ಾಯಿಯ ಮಕಕಳ ಮೆೀಲೆ ಕರುಣೆ ತ್ೊೀರಿ, ನಮೆಮಲಿರನೂನ ಕಾಪಾಡಿರುವ ಅದಾವುದೊೀ ಅಗೊೀಚರ ಶ್ಕಾಗೆ ನಾನು 

ಕ ತಜ್ಞತ್ೆಗಳನುನ ಸಲ್ಲಿಸುತ್ಾಾ ನನನ ಈ ನುಡಿಗಳನುನ ಪಾರರೃಂಭಿಸುತ್ ಾೆೀನೆ.  ಕಳೆದ ಎರಡು ವಷಿಗಳಿೃಂದ ಈ ಸ್ಾೃಂಕಾರಮಿಕ ಪರಿರ್ಸಿತಿಯಲ್ಲಿ  ಜೀವನದ ಹೃಂಗನುನ 
ತ್ೊರೆದು, ಹಗಲ್ಲರುಳೆನನದೆ ಶ್ರಮಿರ್ಸದ ಆರೊೀಗೂ ಕಾಯಿಕತಿರ ತ್ಾೂಗಕೆಕ ನಾನು ಚಿರಋಣಿ.  ನಮೆಮಲಿರ ಜೀವನವು ನಿಧಾನವಾಗಿ ತನನ ಸ್ಾಮಾನೂ ರ್ಸಿತಿಗೆ 
ತ್ೆರಳುತಿಾದಾೃಂತ್ೆ, ಸ್ಾೃಂಕಾರಮಿಕ ರೊೀಗವು ನಮಗೆ ಕಲ್ಲರ್ಸದ ಅಮೂಲೂ ಪಾಠಗಳನುನ ನಾವು ಮರೆಯುವೃಂತಿಲಿ. ನಮಮ ಜೀವಿತದ ಯಾವ ಕ್ಷಣವನೂನ ಲಘುವಾಗಿ 
ತ್ೆಗೆದುಕೊಳಳದೆ, ನಮಗೆ ದೊರೆತ ಪರತಿನಿಮಿಷವನೂನ ನಮಮ ಪಿರೀತಿಪಾತರರೊೃಂದಿಗೆ ಸೃಂತ್ೊೀಷದಿೃಂದ ಕಳೆಯುವುದು ಮತುಾ ಆಪತ್ಾಕಲದಲ್ಲಿ ಒಬಬರಿಗೊಬಬರು 
ನೆರವಾಗಿ, ಮನುಷೂರಾಗಿ ಬಾಳುವುದನುನ ಮುೃಂದುವರಿಸ್ೊೀಣ. 
  
ಇತಿಾೀಚೆಗಿನ  ನನನ  ಬೆೃಂಗಳೂರಿನ ಭೆೀಟ ನನಗೆ ನಿಜಕೂಕ ಸೃಂತ್ೊೀಷವನುನ ತೃಂದಿದೆ. ನಮಮ ಮಾತ  ಭ್ೂಮಿಯಲ್ಲಿ  ಮೊದಲ್ಲನೃಂತ್ೆಯೀ ಸಡಗರ,  ಸೃಂಭ್ರಮ, 
ಚೆೈತನೂಮಯ ಜನಜೀವನವು ಸಹಜ ರ್ಸಿತಿಗೆ ಮರಳಿರುವುದನುನ ನೊೀಡುವುದು ಅತೂೃಂತ ತ ಪಿಾಕರ ವಿಷಯ. ಎಲಾಿ ಸಣಿ ದೊಡಡ ವತಿಕರ ವಾೂಪಾರಗಳು 
ಪರವಧ್ಿಮಾನಕೆಕ ಬರುತಿಾವೆ. ರೆಸ್ೊುೀರೆೃಂಟ ಗಳು ಮತ್ೊಾಮೆಮ ಜನರಿೃಂದ ಗಿಜಗುಡುತಿಾವೆ ಮತುಾ ಬೆೃಂಗಳೂರಿನ ಸ್ಾಮಾನೂ ರಸ್ ಾೆಗಳು ಜನಜೃಂಗುಳಿಯಿೃಂದ 
ತುೃಂಬಿರುವುದನುನ ನೊೀಡಿದಾಗ ಮನರ್ಸಸಗೆ ಅದೆೀನೊೀ ಸಮಾಧಾನ, ನೆಮಮದಿಯ ಅನುಭ್ವ. ಎಲಿವೂ ಸುರ್ಸಿತಿಗೆ ಬರುತಿಾದಾರೂ, ಈ ಸ್ಾೃಂಕಾರಮಿಕದಿೃಂದ ನಮಗೆ 
ಇನೂನ ಸೃಂಪೂಣಿವಾದ ಬಿಡುಗಡೆ ರ್ಸಕಕಲಿವೆನುನವುದು ನಾವು ಮರೆಯುವೃಂತಿಲಿ. ನಮಮನುನ ನಾವು ಕಾಪಡಿಕೊೃಂಡು, ಸಮುದಾಯದ ಹತವನುನ 
ಮನರ್ಸಸನಲ್ಲಿಟುುಕೊೃಂಡು ಇನೂನ ಸವಲಪ ದಿನಗಳು ನಾವೆಲಿರೂ ಮಾಸ್ಕ ಗಳನುನ ಧ್ರಿರ್ಸ, ಸ್ಾಮಾಜಕ ಅೃಂತರವನುನ ಕಾಪಾಡುವುದರ ಮೂಲಕ ಸವಲಪ 
ಜಾಗರೂಕರಾಗಿರುವುದು ಅತೂವಶ್ೂಕವಾಗಿದೆ. ಎಲಿರೂ ಇದನುನ ಪಾಲ್ಲಸಬೆೀಕೆೃಂಬುದು ನನನ ಕಳಕಳಿಯ ಪಾರಥಿನೆ. 
 
ಬೆೀರ್ಸಗೆ ದಿನಗಳಿಗೆ ಕಾಲ್ಲಡುತಿಾದಾೃಂತ್ೆ ನಮಮ ಬ ೃಂದಾವನದ ಸದಸೂರ ನೆನಪಿಗೆ ಬರುವುದು "ಬ ೃಂದಾವನ ವಿಹಾರ".  ವಷಿದಲ್ಲಿ ಎೃಂಟು ತಿೃಂಗಳುಗಳನುನ ಚಳಿಯಲೆಿೀ 
ಕಳೆಯುವ ನಮಮ ಪೂವಿ ಕರಾವಳಿಯ ಜನರು ಎದುರು ನೊೀಡುವುದು,ಬೆಚಚಗಿನ ಹವಾಮಾನ, ಹೊರಾೃಂಗಣ ವಿನೊೀದ, ಹೊರಾೃಂಗಣ ಚಟುವಟಕೆಗಳು ಇತ್ಾೂದಿ.  
ನಮಮ ವಾರ್ಷಿಕ ಬ ೃಂದಾವನ ವಿಹಾರವನುನ  ಜುಲೆೈ 10ರೃಂದು ಡೊನಾಲ್ಡ ಸನ್ ಪಾಕ್ ಿ ನುನ ನಿಮಗಾಗಿ ಕಾದಿರಿರ್ಸದ ಾೆೀವೆ.   ದಿನವಿಡಿೀ ವಿನೊೀದ, ಆಟಗಳು, 
ವಿಧ್ವಿಧ್ವಾದ ತಿೃಂಡಿ ತಿನಿಸುಗಳನುನ ನಿೀವೆಲಿರೂ ಸವಿಯಲು, ನಿಮೆಮಲಿರನೂನ ಸೃಂತ್ೊೀಷಗೊಳಿಸಲು, ನಿಮೆಮಲಿರನೂನ ಸ್ಾವಗತಿಸಲು ಪರಗತಿ ತೃಂಡವು ಬಹಳ 
ಹುಮಮರ್ಸಸನಿೃಂದ ಕಾಯುತಿಾದೆ.  ನಿಮಮಲ್ಲಿ ಯಾರಿಗಾದರೂ ಸವಯೃಂ ಸ್ೆೀವೆಯನುನ ಮಾಡುವ ಆಸಕಾಯಿದಾಲ್ಲಿ ದಯವಿಟುು ಬ ೃಂದಾವನ ವಿಹಾರಕೆಕ 
ನೊೀೃಂದಾಯಿರ್ಸಕೊಳುಳವಾಗ, ಸವಯೃಂ ಸ್ೆೀವಕರಾಗಿ ಸ್ೆೈನ್ ಅಪ್ ಮಾಡಿ, ಬ ೃಂದಾವನ ವಿಹಾರದ ಯಶ್ರ್ಸಸನ ಪಾಲುಗಾರರಾಗಿ ಎೃಂದು ವಿನೃಂತಿರ್ಸಕೊಳುಳತ್ ಾೆೀನೆ.  
 
ನಿೀವು  ಪರಕ ತಿ ಬ ೃಂದಾವನ ಕಿಬ್  ಗೆ ಸ್ೆೈನ್ ಅಪ್ ಮಾಡಿದಿಾೀರಾ?  ಇನೂನ ಮಾಡದಿದಾಲ್ಲಿ ಆದಷುು ಬೆೀಗ ಸ್ೆೈನ್ ಅಪ್ ಮಾಡಿಕೊಳಿಳ.  ಪರತಿ ವಾರ ನೂೂಜೆರ್ಸಿಯ 
ಅನೆೀಕ ಮನಮೊೀಹಕ ಸಿಳಗಳಲ್ಲಿ,  ಬ ೃಂದಾವನ ಮಿತರರೊೃಂದಿಗೆ ಟೆರಕಕೃಂಗ್, ಹೆೈಕೃಂಗ್, ವಾಕೃಂಗ್ ಮಾಡುವುದು ನನಗೆ ದೊರೆತ ಅತೂೃಂತ ಉಲಾಿಸದ 
ಅನುಭ್ವವಾಗಿದೆ.  ಮುೃಂಜಾನೆಯ ಬೆಚಚನೆಯ ಸೂಯಿ, ತೃಂಪಾದ ಗಾಳಿ, ಸ್ೆನೀಹತರೊೃಂದಿಗೆ ಹರಟೆ ಮೊದಲಾದ ಚಟುವಟಕೆಗಳು ಈ ಚಾರಣವನುನ 
ಪರಯಾಸವಿಲಿದೆ ವಿನೊೀದಮಯವಾಗಿಸುತಿಾದೆ. ಇದೊೃಂದು ಉತಾಮವಾದ "ಫಿಟ-ಬ ೃಂದಾವನ" ಉಪಕರಮವಾಗಿ,ಬ ೃಂದಾವನ ಸದಸೂರನುನ ಆರೊೀಗೂವಾಗಿರಿಸುವ 
ಆಶಾ ಭಾವನೆಯನುನ ಈ ಕಿಬ್ ಹೊೃಂದಿದೆ. ಈ ಸದವಕಾಶ್ವನುನ ನಿೀವೆಲಿರೂ ಉಪಯೀಗಿರ್ಸಕೊಳುಳವಿರೆೃಂಬುದು ನನನ ನೃಂಬಿಕೆ. 
 
ಕೆಲವೆೀ ತಿೃಂಗಳುಗಳಲ್ಲಿ, ಪರತಿ ಬ ೃಂದಾವನದ ಕಾಯಿಕರಮಗಳಲ್ಲಿ ಅವಿರತವಾಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವ ನಮಮ ಯುವ ಬ ೃಂದಾವನಿಗಳಿಗೆ, "ಅಧ್ೂಕ್ಷ್ಮೀಯ ಸವಯೃಂಸ್ೆೀವಕ 
ಸ್ೆೀವಾ ಪರಶ್ರ್ಸಾಗಳನುನ" ಪರದಾನ ಮಾಡಲು ನಾನು ಉತುಸಕಳಾಗಿದೆಾೀನೆ. ಪಿಕನಕ್ ಮತುಾ ಇನಿನತರ ಕಾಯಿಕರಮಗಳಿಗೆ ಸವಯೃಂ ಸ್ೆೀವಕರಾಗಲು ಸ್ೆೈನ್ ಅಪ್ ಮಾಡಿ 
ಈ ಒೃಂದು ಪರತಿರ್ಷಿತ ಪರಶ್ರ್ಸಾಯನುನ ನಿಮಮದಾಗಿರ್ಸಕೊಳುಳವ ಅವಕಾಶ್ವನುನ ಕಳೆದುಕೊಳಳಬೆೀಡಿ ಎೃಂದು ಮನವಿ ಮಾಡಿಕೊಳುಳತ್ ಾೆೀನೆ.  
 
ಪರಗತಿ ತೃಂಡವು  ಸ್ಾೃಂಸೃತಿಕ ಚಟುವಟಕೆಗಳ ಜೊತ್ೆಗೆ ಚಾರಿಟ, ಸಮುದಾಯದ ಪಾಲೊೊಳುಳವಿಕೆಯನುನ ಪಾರಥಮಿಕ ಗುರಿಯಾಗಿರ್ಸಕೊೃಂಡಿರುವುದು ನಿೀವೆಲಿರೂ 
ಈಗಾಗಲೆೀ ಗಮನಿರ್ಸದಿಾೀರೆೃಂದು ನಾನು ನೃಂಬಿದ ಾೆೀನೆ.  ನಮಮ ಎಲಾಿ ಯೀಜನೆಗಳಲ್ಲಿ ಪಾಲೊೊೃಂಡು, ನಮಮನುನ ಪ್ರೀತ್ಾಸಹರ್ಸ, ಬೆೃಂಬಲ್ಲಸುವ ನಮಮ ಎಲಾ ಿ
ಸದಸೂರಿಗೆ ಧ್ನೂವಾದಗಳು. ನಿಮಮ ಸಹಾಯ, ಬೆೃಂಬಲ ಇನುನ ಮುೃಂದೆಯೂ ನಿೀವು ನಿೀಡುವಿರೆೃಂಬುದು ನನನ ನೃಂಬಿಕೆ ಕೂಡ. 
 
ಈ ಕೊೀವಿಡ್ ಸ್ಾೃಂಕಾರಮಿಕವು ಇಡಿೀ ವಿಶ್ವದ ಆರ್ಥಿಕತ್ೆಯನುನ ಅಲುಗಾಡಿರ್ಸದೆ.  ಉಣಲು, ಉಡಲೂ ಇಲಿದವರು ಅದೆಷುು ಮೃಂದಿಯೀ!!ಇದಾವರು ಇಲಿದವರಿಗೆ 
ನಿೀಡಬೆೀಕೆೃಂಬ ನಾಣುಿಡಿಯನುನ ನೆನಪಿನಲ್ಲಿಟುುಕೊೃಂಡು, ಅಗತೂವಿರುವವರಿಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡಿ, ಅವರನುನ ಹುರಿದುೃಂಬಿರ್ಸ, ಅವರನುನ ಮೆೀಲಕೆಕತಿಾ,ಒೃಂದು 
ಆರೊೀಗೂಕರ ಸಮುದಾಯವನುನ ಸ ರ್ಷುಸಲು ನಾವೆಲಿರೂ ಕೆೈಜೊೀಡಿರ್ಸ, ಸಮುದಾಯದ ಬದಲಾವಣೆಗೆ ಕಾರಣರಾಗೊೀಣ. 
  

ಜುಲೆೈ 10ರೃಂದು "ಬ ೃಂದಾವನ ವನವಿಹಾರದಲ್ಲಿ" ನಿಮೆಮಲರಿನೂನ ಸ್ಾವಗತಿಸಲು ನನನ ಇಡಿೀ ತೃಂಡದೊೃಂದಿಗೆ ಕಾತುರಳಾಗಿದೆಾೀನೆ. 
 
ನಿಮಮ, 
ಪದಿಮನಿ ಹೆೀಮೃಂತ್ 
ಅಧ್ೂಕ್ಷರು, ಬ ೃಂದಾವನ ಕನನಡ ಕೂಟ, ನೂೂ ಜೆರ್ಸಿ 

ಅಧ್ೂಕ್ಷರ ನುಡಿ 
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 ಜ್ಞಾನ ಜೊೂೀತಿ 

ಶರೀ ಯೀಗಿೀೃಂದರ ಭ್ಟ ಉಳಿ.  ಶರೀ ಕ ಷಿವ ೃಂದಾವನ, ನೂೂಜೆರ್ಸಿ.   

ಗೌರವ!   

 

ಬದುಕನಲ್ಲಿ ಬಹಳ ತಪುಪಗಳನುನ ನಾವೂ ಮಾಡುತ್ ಾೆೀವೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲ ಿ

ಹೆಚಿಚನವು ನಮಮ ನಿಲಿಕ್ಷೆದಿೃಂದಲೆೀ ಸೃಂಭ್ವಿಸುತಾವೆ. ಯಾವಾಗ 
ಯಾವುದಕೆಕ ಮಹತವವನುನ ಕೊಡಬೆೀಕು ಎೃಂಬುವ ವಿವೆೀಚನೆಯಿಲಿದೆ 
ಅವಸರದಲ್ಲಿ ನಡೆಸುವ ವೂವಹಾರಗಳು ಅನೆೀಕ ಲೊೀಪ ದೊೀಷಗಳನುನ 
ಸ ರ್ಷುಸುತಾವೆ.   
 
ಬಹುಶ್ಃ  ಗುರು ಹರಿಯರನುನ ಗೌರವಿಸುವ ವಿಚಾರದಲ್ಲಿ ನಾವೆಲಿರೂ 
ಎಡವುತ್ೆಾೀವೆ.   ಬಹಳ ಸೃಂದಭ್ಿಗಳಲ್ಲಿ ಆ ತಪುಪಗಳು ನಮಮ ಅರಿವಿಗೆ 
ಬರುವುದೆೀ ಇಲಿ. ನಿಲಿಕ್ಷ್ಮಸುತ್ ಾೆೀವೆ. ಅಥವಾ ಅವರೂ ಅವುಗಳನುನ ಗಣನೆಗೆ 
ತ್ೆಗೆದುಕೊಳುಳವುದಿಲಿ. ಸಹರ್ಸಕೊಳುಳತ್ಾಾರೆ. ಕ್ಷಮಿರ್ಸಬಿಡುತ್ಾಾರೆ.  ಆದರೂ 
ಧ್ಮಿದ ದ ರ್ಷುಯಲ್ಲಿ ನಾವು ಅಪರಾಧಿಗಳಾಗಿ ಬಿಡುತ್ ಾೆೀವೆ.      
 
ಸೃಂಪತುಾ, ಸೃಂಬೃಂಧ್ಗಳಲ್ಲಿನ ಹರಿತನ, ವಯಸುಸ, ಸ್ಾಧ್ನೆ ಮತುಾ ವಿದೊ ಈ 
ಐದು ಮಜಲುಗಳಲ್ಲಿ ಗೌರವದ ಸ್ಾಿನಗಳನುನ ಮನುಸೃತಿ ಗುರುತಿರ್ಸದೆ. 
"ವಿತಾೃಂ ಬೃಂಧ್ುಃ ವಯಃ ಕಮಿ ವಿದಾೂ ಚೆೈವ ತು ಪೃಂಚಮಿೀ  ಏತ್ಾನಿ 
ಮಾನೂ ಸ್ಾಿನಾನಿ ಗರಿೀಯೀ ಹ ಉತಾರೊೀತಾರೃಂ"   
 
ಲೊೀಕದಲ್ಲಿ ಶರೀಮೃಂತರಿಗೆ ಸಲುಿವ ಮನನಣೆ ಸವಿವಿದಿತ ಮತುಾ ಅಬಾಧಿತ. 
ಹೆಚಿಚನ ಹಣ ವೂಯಿರ್ಸ "ಬಿರ್ಸನೆಸ್" ರ್ಸೀಟು ಕಾಯಿಾರಿರ್ಸದವರನುನ ರೆೈಲು, 
ವಿಮಾನಗಳಲ್ಲಿ ಮೊದಲು ಕರೆದು ಕೂರಿಸುವುದನುನ, ವಿಶೆೀಷವಾಗಿ 
ಉಪಚರಿಸುವುದನುನ ಯಾರೂ ಆಕ್ಷ್ೆೀಪಿಸುವುದಿಲಿ.    
 
ವಯರ್ಸಸನಲ್ಲಿ ವೂತ್ಾೂಸವಿದಾರೂ ಸೃಂಬೃಂಧ್, ಸ್ಾಧ್ನೆ ಮತುಾ ಪಾೃಂಡಿತೂವನುನ 
ಗುರುತಿರ್ಸ ಗೌರವಿಸುವುದು ಸತಸೃಂಪರದಾಯ. ಅದರಲೂಿ ವಿದೊಗೃಂತೂ  
ಸ್ಾವಿಕಾಲ್ಲಕವಾಗಿ ವಿಶೆೀಷ ಗೌರವ. "ವಿದಾವನ್ ಸವಿತರ ಪೂಜೂತ್ೆೀ" .    
 
ಉನನತ ಸ್ಾಿನದಲ್ಲಿರುವವರು ವಯರ್ಸಸನಲ್ಲಿ  ಚಿಕಕವರಾದರೂ ಅವರ 
ಕಾಲ್ಲಗೆರಗಿ ಗೌರವ ಸಲ್ಲಿಸುವುದು ನಮಮ ಪಾರಚಿೀನ ಪದಧತಿ.  ಪಾಶಾಚತೂ 
ಪರೃಂಪರೆಯಲೂಿ ಈ ಸೃಂಪರದಾಯವಿದೆ.  ಉನನತ್ಾಧಿಕಾರಿಗಳಿಗೆ ಎಲಿರೂ 
ಸಲೂೂಟ ಸಲ್ಲಿಸಬೆೀಕು. ಅವರು ಬೃಂದಾಗ ಎದುಾ ನಿಲಿಬೆೀಕು. 
ಬಹುವಚನದಲ್ಲಿ ಮತುಾ "ಸರ್" , "ಮೆೀಡೃಂ" ಇತ್ಾೂದಿ ಉಪಾಧಿಗಳೂೆೃಂದಿಗೆ 
ಗೌರವ ಪೂವಿಕವಾಗಿಯೀ ವೂವಹರಿಸಬೆೀಕು.   
 
 ನಯ, ವಿನಯ, ಗೌರವಾದಿ ಒಳ ಳೆಯ ಗುಣಗಳನುನ ಪಾಠ ಹೆೀಳಿ ಕಲ್ಲಸಲು 
ಬರುವುದಿಲಿ . ಸ್ಾಕುಪಾರಣಿಗಳನುನ ಪಳಗಿಸುವೃಂತ್ೆ ಹೆದರಿರ್ಸ, 
ಆಮಿಷತ್ೊೀರಿರ್ಸ ಹೆೀಳಿಕೊಡುವೃಂತದೂಾ ಅಲಿ.  ಅದೆೀನಿದಾರೂ 

ಅೃಂತರೃಂಗದಲ್ಲಿ ಸಹಜವಾಗಿಯೀ ಪಾರದುಭ್ಿವಿಸಬೆೀಕು. ಸೃಂಸ್ಾಕರವೃಂತ 
ನಾಗರಿೀಕ ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಇೃಂತಹ ಸದುೊಣಗಳು ಹರಿಯರನುನ 
ಅನುಕರಿರ್ಸಕೊೃಂಡು ಬರುತಾವೆ.  ದೊಡಡವರ ಜೀವನಕರಮ, ಮಾತುಕತ್ೆ, 
ವೂವಹಾರಗಳನುನ ನೊೀಡುತಾಲೆೀ ಬೆಳೆಯುವ ಮಕಕಳು ಹಾಗೆಯೀ 
ಕಲ್ಲಯುತ್ಾಾರೆ. ಹಾಗಾಗಿ ನಮಮ ಕರಿಯರು ನಮಮನುನ ಗಮನಿಸುತ್ಾಾರೆ 
ಎೃಂಬ ಎಚಚರಿಕೆಯೃಂದಿಗೆೀ ನಾವು ಬದುಕಬೆೀಕು.   

    
ಮನೆಯೀ ಸೃಂಸ್ಾಕರದ ವಿಶಷು  ಪಾಠಶಾಲೆ. ಸಹಜ ಜೀವನವೆೀ ಪಾಠ.  
ಅಲ್ಲಿ ಪಠೂಪುಸಾಕಗಳಿಲಿ.  ಪರತ್ೊೀಕ ಪಾಠಗಳ ಅವಶ್ೂಕತ್ೆಯೂ ಇಲಿ. 
ಸತಸೃಂಪರದಾಯವನುನ ಶ್ರದ ಧೆಯಿೃಂದ ಪಾಲ್ಲಸುವ  ಮತುಾ ಪಿರೀತಿಯಿೃಂದ 
ವೂವಹರಿಸುವ ಹರಿಯರ ಒಳ ಳೆಯ ಮನಸುಸಗಳ ೀೆ ಅಲ್ಲಿನ ಗುರುಗಳು. 
ಅದರಲೂಿ ಸದಾಚಾರಗಳ ಮಹತವವನುನ ತ್ಾಳ ಮೆಯಿೃಂದ ಹೆೀಳಿಕೊಡುವ 
ವಿದಾೂವೃಂತ ತೃಂದೆತ್ಾಯಿಗಳಿದಾರೆ ಅದೊೃಂದು ವಿಶ್ವವಿದಾೂಲಯ. 
ಬೆೀರೆಯವರೂ ಕೃಂಡು ಕಲ್ಲಯುತ್ಾಾರೆ. ಆದಶ್ಿ ಜೀವನಕರಮವನುನ 
ಇತರರೂ ಅನುಸರಿಸುತ್ಾಾರೆ.   
 
ಆದರೆ ಆಧ್ುನಿಕ ಜೀವನ ಪದಧತಿಯಲ್ಲಿ ಸತಸೃಂಪರದಾಯದ ಆಚರಣೆಯ 
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ಕೊರತ್ೆ ಎದುಾ ಕಾಣುತಿಾದೆ. ಅತಿಯಾದ ಮಮತ್ೆ, ವಿಪರಿೀತವಾದ ಸಲುಗೆ 
ಮತುಾ ಸೃಂಸ್ಾಕರದ ಕಡೆಗಿನ ನಿಲಿಕ್ಷೆ ನಮಮ ಮಕಕಳನುನ ಹಾಳುಮಾಡುತಿಾದೆ. 
ಈಗಲೂ ನಮಗೆ ತಿದಿಾಕೊಳುಳವ ಅವಕಾಶ್ವಿದೆ. ಮಕಕಳು ಚಿಕಕವರಿರುವಾಗಲೆೀ 
ನಾವು ಎಚೆಚತುಾಕೊೃಂಡು ನಮಮನುನ ಮೊದಲು ತಿದಿಾಕೊಳಳಬೆೀಕು. ಇಲಿವಾದರೆ 
ಮುೃಂದೆ ನಮಮ ಮಕಕಳಿೃಂದಲೆೀ ನಮಗೆ ಅಗೌರವ, ಅವಮಾನ ಮತುಾ ಅಪಾರ 
ನೊೀವಿನ ಅನುಭ್ವವಾಗಬಹುದು!  
 
ಹರಿಯರು ಕೃಂಡಾಗ ಎದುಾ ನಿಲುಿವುದುದು, ನಮಸಕರಿಸುವುದು, ಅವರು 
ಮಾತನಾಡುವಾಗ  ಮಧೊ ಬಾಯಿ ಹಾಕದಿರುವುದು, ಅವರ ಮುೃಂದೆ ಕಾಲ್ಲನ 
ಮೆೀಲೆ ಕಾಲು ಹಾಕ ಕುಳಿತು ಅಗೌರವ ತ್ೊೀರದಿರುವುದು ಇತ್ಾೂದಿ 
ಸೃಂಸ್ಾಕರಗಳ ಅನುಷ್ಾಿನಗಳನುನ ನಾವು ಮೊದಲು ಮಾಡಬೆೀಕು. ಆಗ 
ಮಕಕಳು ಕಲ್ಲಯುತ್ಾಾರೆ. ಮಠ, ಮೃಂದಿರ, ದೆೀಗುಲದಲ್ಲಿ ದೆೀವರ ತಿೀಥಿ, 
ಆರತಿ ಇತ್ಾೂದಿಗಳ ವಿನಿಯೀಗವೂ ಅದೆೀ ರಿೀತಿ ನಿವಿಹಣೆಯಾಗಬೆೀಕು. 
ಹರಿಯರನುನ ಮೊದಲು ರ್ಸವೀಕರಿಸುವೃಂತ್ೆ ವಿನೃಂತಿರ್ಸ ನಾವು ಹೃಂದೆ 
ಸರಿಯಬೆೀಕು.   
 
ಮಕಕಳು ಎನುನವ ವಿನಾಯಿತಿ ಒೃಂದಷುು ವಯರ್ಸಸನವರೆಗೆ ಮಾತರ. 
ಮುಖೂವಾಗಿ ಚಿಕಕವಯರ್ಸಸನಿೃಂದಲೆೀ ಹೆೀಳಿಕೊಟುರೆ ಚೆನಾನಗಿ ಅಥಿವಾಗುತಾದೆ. 
ಹರಿಹರೆಯದಲ್ಲಿ ತಿದುಾವುದು ಕಷುಸ್ಾಧ್ೂ.  ಬಾಲೂದಿೃಂದಲೆೀ ಎಡಗೆೈಯೂನೆನೀ 
ಬಳಸುತಿಾದಾವನಿಗೆ ಇದಾಕಕದಾೃಂತ್ೆ ನಿೀನಿನುನ ಬಲಗೆೈಯೂನೆನೀ ಬಳಸಬೆೀಕು 
ಎೃಂದರೆ ತತ್ ಕ್ಷಣಕೆಕ ಒಪಪಲು ಸ್ಾಧ್ೂವಿಲಿ. ಆದರೆ ಅಸ್ಾಧ್ೂವೆೀನೂ ಅಲಿ. 
ಅದರ ಮಹತಾವದ ಅರಿವಾಗಲು ಮತುಾ ಅಭಾೂಸವಾಗಲು ಸವಲಪ 
ಸಮಯಬೆೀಕು ಅಷ್ೆು.    
  
ಹರಿಯರಿಗೆ ಸಲ್ಲಿಸುವ ಗೌರವ ಅವರ ಮನಸಸನುನ ಸೃಂತಸಪಡಿಸುತಾದೆ. 
ನಮಮ ಕಡೆಗಿನ ಅವರ ಪಿರೀತಿಯನುನ ಹೆಚಿಚಸುತಾದೆ. ಅವರ ಸೃಂತುಷು 
ಮನರ್ಸಸನಿೃಂದ ಹೊರಹೊಮುಮವ ಧ್ನಾತಮಕ ತರೃಂಗಗಳು ನಮಗೆ ಆಯುಷೂ, 

ವಿದೊ , ಯಶ್ಸುಸ ಮತುಾ  ಬಲ್ಲಷಿವಾದ ಸ್ೆಿೈಯಿವನುನ ತೃಂದುಕೊಟುು  
ನಮಮನುನ ಉದಧರಿಸುತಾವೆ. "ಚತ್ಾವರಿ ತಸೂ ವಧ್ಿೃಂತ್ೆೀ ಆಯುವಿಿದಾೂ 
ಯಶೊೀ ಬಲೃಂ"  
ಉತಾಮ ಸ್ಾಿನಮಾನ ಮತುಾ ಮಯಾಿದೆಗಳಿೃಂದ ಹರಿಯರನುನ 
ಗೌರವಿರ್ಸದೃಂತ್ೆ ಕರಿಯರನೂನ ಆತಿೀಯತ್ೆಯಿೃಂದ ಗುರುತಿರ್ಸ ಪಿರೀತಿಸಬೆೀಕು. 
ಮಕಕಳಿಗೆ ಬುದಿಧ ಹೆೀಳಬೆೀಕು. ಬಯೂಬಾರದು.  ಯಾವುದೊೀ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ 
ಯಾರಿಗೊೀ ಹೊೀಲ್ಲರ್ಸ ಅವರ ಮನರ್ಸಸಗೆ ಬೆೀಸರವಾಗದೃಂತ್ೆ 
ನೊೀಡಿಕೊಳಳಬೆೀಕು.  ಮಕಕಳೆೃಂದರೆ ಸ್ೌಭಾಗೂ. ದೆೀವರು ಕೊಟುವರ. 
ಬೃಂಗಾರ.   
  
ಚಿನನವೂ ಇದನೆನೀ ಹೆೀಳಿತೃಂತ್ೆ !  ನಾನು ಬೃಂಗಾರ. ಯಾವತೂಾ 
ಸೃಂತಸದಿೃಂದಿರುತ್ ಾೆೀನೆ. ನಿೀವು ನನನನುನ ಬೆೃಂಕಗಿಟುರೂ ಬೆೀಸರವಾಗುವುದಿಲ.ಿ 
ಕಬಿಬಣದ ಸುತಿಾಗೆಯಿೃಂದ ಹೊಡೆದಾಗಿನ ನೊೀವನೂನ ತಡೆದುಕೊಳುಳತ್ ಾೆೀನೆ. 
ನಿೀವೆೀನೆೀ ಮಾಡಿದರೂ ನನನ ಹೊಳಪನುನ ಹೆಚಿಚಸುವುದಕೆಕ ತ್ಾನೆ? 
ಎೃಂದುಕೊೃಂಡು, ಎಲಿವನೂನ ಸೃಂತಸದಿೃಂದ ಸಹರ್ಸಕೊಳುಳತ್ ಾೆೀನೆ.  ಆದರೂ 
ನಿಮಮ ಒೃಂದು ವತಿನೆ ಮಾತರ ನನನನುನ ಬಹಳವಾಗಿ ಬಾಧಿಸುತಾದೆ. ಬೆೀಸರ 
ತರಿಸುತಾದೆ. ತಕಕಡಿಯಲ್ಲಿಟುು ತೂಗುವಾಗ ಯಾವುದೊೀ ಒೃಂದು ಕ್ಷುಲಿಕ 
ಕಲ್ಲಿನ ಜೊತ್ೆಗೆ ನನನನುನ ಹೊೀಲ್ಲಸುವಿರಲಿ? ನನನ ಮೌಲೂವನುನ 
ಮರೆಯುವಿರಲಿ? ಆಗ ನನಗೆ ಅತಿೀವ ದುಃಖವಾಗುತಾದೆ.   
 
"ಅಹೃಂ ಸವಣಿೃಂ ನ ಮೆೀ ದುಃಖೃಂ ಅಗಿನದಾಹೆೀ ನ ತ್ಾಡನೆೀ ಏತತುಾ ಮೆೀ 
ಮಹದುಾಃಖೃಂ ಗುೃಂಜಯಾ ತ್ೊೀಲಯೃಂತಿ ಮಾೃಂ" 
   
ಬಹುಶ್ಃ ಬದುಕನಲ್ಲಿ ಸೃಂಭ್ವಿಸುವ ಬಹುದೊಡಡ ಮತುಾ ಅತಿ ಸೂಕ್ಷಿ 
ಅಪರಾಧ್ವೆೃಂದರೆ ಇತರರ ಮನಸಸನುನ ನೊೀಯಿಸುವುದು.  

ಬ ೃಂಕ್ಷ್ೆೆ ಸರಣಿ — ಕೆೀಳುತ್ಾಾ ಓದಿ  
 

ದಿನಕೊಕೃಂದು ಕಥೆ - “ಕಾಳಿೃಂಗ ಮಧ್ಿನ"  - ಯೂಟೂೂಬಿನಲ್ಲ ಿಕೆೀಳಲು ಇಲ್ಲ ಿಕಕಿ್ ಮಾಡಿ! 

https://youtu.be/kmYQENgBEsQ
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 ಕಲ್ಲಯಿರಿ ಕಲ್ಲರ್ಸರಿ 

 

ಬೃಂಗಾರ ಯಾರಿಗೆ ತ್ಾನೆೀ ಇಷು ಇಲಿ ಹೆೀಳಿ..? ಮಾತು ಬೃಂಗಾರವಾಗುವ 

ಪರಿಯನುನ ಡಾ.ಗುರುರಾಜ ಕರಜಗಿಯವರು ಬ ೃಂದಾವನ ಪರಗತಿ ತೃಂಡದ 
ವತಿಯಿೃಂದ ನಡೆದ ವಸೃಂತ್ೊೀತಸವದಲ್ಲಿ  ತಿಳಿರ್ಸಕೊಟು ಮೆೀಲೃಂತೂ ಎಲಿರಿಗೂ  
ಅವರ ಮಾತು ಇನೂನ ಕೆೀಳಬೆೀಕು ಎೃಂದು ಎನಿಸುತಾಲೆೀ ಇತುಾ. 
ಅೃಂತಹದೊೃಂದು ಸುವಣಾಿವಕಾಶ್ ಮತ್ೊಾಮೆಮ ಬೃಂದೆೀಬಿಟುತು .   
 
ಬ ೃಂದಾವನ ಕನನಡ ಕಲ್ಲಸ್ೊೀಣ ಶಾಲೆಯ ತೃಂಡ ಕನನಡ ಶಾಲೆಯ ಮಕಕಳಿಗೆ, 
ಶಕ್ಷಕರಿಗೆ ಹಾಗೂ ಪ್ೀಷಕರಿಗಾಗಿ "ಸ ಜನಶೀಲ ಅಧ್ೂಯನ ಅಧಾೂಪನ "  
ಎೃಂಬ ಒೃಂದು ವಿಶೆೀಷ ಆನೆಿೈನ್ ಕಾಯಿಕರಮವನುನ ಏಪಿಡಿರ್ಸತು.  ಬ ೃಂದಾವನ 
ಕನನಡ ಶಾಲೆಯ ಶಕ್ಷಕಯಾದ ಶರೀಮತಿ ಉಮಾ ಮೂತಿಿಯವರು ತಮಮ  
ಸ್ೊಗಸ್ಾದ  ಸ್ಾವಗತಭಾಷಣದಲ್ಲಿ  ಡಾ.ಗುರುರಾಜ ಕರಜಗಿಯವರನುನ 
ಆತಿೀಯವಾಗಿ  ಸ್ಾವಗತಿರ್ಸದರು . ಮುೃಂದಿನ ಒೃಂದೆರಡು ಗೃಂಟೆಗಳು 
ಹೆೀಗಿರಬಹುದೆೃಂದು ವಣಿಿರ್ಸ ಪರಕ್ಷಕರಲ್ಲಿ ಕುತೂಹಲ ಮೂಡಿರ್ಸದರು. 
    
ವಸೃಂತ್ೊೀತಸವ ಕಾಯಿಕರಮ ನಡದ ನೃಂತರ ದೊಡಡವರು, ಮಕಕಳಾದಿಯಾಗಿ 
ಎಲಿರೂ  ಡಾ. ಕರಜಗಿ ಯವರ ಅಭಿಮಾನಿಗಳಾಗಿದಾರೆ . ಪುಟಾಣಿ ಕೌಸುಾಬ 
ಸತೂನಾರಾಯಣ,  ಡಾ.ಕರಜಗಿಯವರು ಹೆೀಳಿದ ಪೌರಾಣಿಕ ಕತ್ೆಗಳು ತನನನುನ 
ಹೆೀಗೆ ಪೆರೀರೆೀಪಿಸುತಾವೆ ಎೃಂದು ತನನ ಅನುಭ್ವವನುನ ಹೆೀಳಿಕೊೃಂಡನು. 
ಅವರೊೃಂದಿಗೆ ಮತಾಷುು ಕಾಲ ಕಳೆಯುವ ಅವಕಾಶ್ರ್ಸಕಕದಾಕಾಕಗಿ ಸೃಂತಸ 
ವೂಕಾಪಡಿರ್ಸ, ಅದನುನ ಸದುಪಯೀಗ ಪಾಡಿರ್ಸಕೊಳುಳತ್ೆಾೀನೆೃಂದು ಹೆೀಳಿದನು . 
ಅವನ ಮಾತಿನಲೆಿೀ ಅವನೆಷುು ಉತುಸಕನಾಗಿದಾಾನೆೃಂದು ಎದುಾ ತ್ೊೀರುತಿಾತುಾ.  
  
ಡಾ.ಕರಜಗಿಯವರು ತಮಮ ಅನುಭ್ವದ ಬುತಿಾಯನುನ ಎಲಿರೊೃಂದಿಗೂ  
ಹೃಂಚಿಕೊೃಂಡರು. ವಿದೆೀಶ್ದಲ್ಲಿರುವ ನಮಮ ಮಕಕಳಿಗೆ ನಮಮ ಸೃಂಸೃತಿ, 
ಸೃಂಪರದಾಯದ ಬಗ ೊೆ ಕುತೂಹಲ ಬೆಳೆಸುವ ಬಗೆ, ಅವರಿಗೆ ಅದರ ಮಹತವವನುನ 
ಅಥಿಮಾಡಿಸುವ ಬಗೆಯನುನ ಸರಳವಾಗಿ ತಿಳಿರ್ಸಕೊಟುರು. ಮನೆಯೀ ಮೊದಲ 
ಪಾಠಶಾಲೆ. ಮನೆಯಲ್ಲಿ ನಮಮ ಭಾರತಿೀಯ ಸೃಂಸೃತಿಯನುನ ಬಿೃಂಬಿಸುವ 
ವಾತ್ಾವರಣವನುನ ಯಾಕೆ ಸ ರ್ಷುಸಬೆೀಕು ಮತುಾ ಹೆೀಗೆ ಅದು ಮಕಕಳ 
ಮನರ್ಸಸನಲ್ಲಿ ಪರಭಾವ ಬಿೀರುತಾದೆ ಎೃಂದು ತಮಮ ಅನುಭ್ವವನುನ  
ಹೃಂಚಿಕೊೃಂಡರು. ಎಳೆಯ ಮನಸುಸಗಳು ದೊಡಡವರ ಮಾತಿಗಿೃಂತ ಅವರ ನಡೆ  
ನುಡಿಯಿೃಂದ ಪರಭಾವಿತರಗುತಾವೆ. ಹಾಗು ಮಕಕಳ  ಜೀವನದುದಾಕೂಕ ಅವು 
ನಿಲುಿತಾವೆ ಎೃಂದು ಮನದಟುು ಮಾಡಿದರು. ಮಕಕಳ ವೂಕಾತವ ವಿಕಸನಕೆಕ 
ಪೂರಕವಾದ ವಾತ್ಾವರಣವನುನ ಸ ರ್ಷುಸುವ ಮಹತವವನುನ ತಿಳಿರ್ಸಕೊಟುರು.  
 
 

ಡಾ. ಕರಜಗಿಯವರ ಆತಿೀಯವಾದ ಮಾತುಗಳು ಉಪನಾೂಸಕೂಕ 
ಮಿಗಿಲಾಗಿತುಾ. ಅವರು ಹೆೀಳುವ ಪೌರಾಣಿಕ, ಐತಿಹಾರ್ಸಕ, ಅನುಭ್ವದ ಕತ್ೆಗಳು 
ಎೃಂತವರನಾನದರೂ ಮೃಂತರಮುಗಾರನಾನಗಿ ಮಾಡುತಾವೆ.  
 
ಮಕಕಳನುನ ತಲುಪುವ ಸರಳ ವಿಧಾನಗಳನುನ ಹೆೀಳಿದಾಗ ಪ್ೀಷಕರಲ್ಲಿ ಹಾಗು 
ಶಕ್ಷಕರಲ್ಲಿ ಒೃಂದು ಹೊಸ ಆಶಾ ಕರಣ ಮೂಡಿತು ಎೃಂದರೆ ತಪೆಪೀ ಇಲಿ ..  
ಮಕಕಳನುನ  ಸೃಂಭಾಳಿಸುವ ಬಗ ೊೆ ಕೆೈಪಿಡಿ ಇದಿಾದಾರೆ ಎಷುು ಚೆನನ ಎೃಂದು ಎಣಿಸದ 
ಪ್ೀಷಕರೆೀ ಇಲಿ ಎನಿಸುತಾದೆ. ಮಗು ಪಾಠದಲ್ಲಿ ಆಸಕಾ ತ್ೊೀರದಿದಾರೆ, ವಿಷಯ 
ಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿ ಹೃಂದೆ ಉಳಿದರೆ ಅದು ಮಗುವಿನ ಸ್ೊೀಲಾಗಿರದೆ, ಮಗುವನುನ 
ತಲುಪುವಲ್ಲಿ ಶಕ್ಷರ/ಪ್ೀಷಕರ ವೆೈಫಲೂವನುನ ತ್ೊೀರುತಾದೆ ಎೃಂದಾಗ ಎಲಿರ 
ದ ರ್ಷುಕೊೀನವೆೀ ಬದಲಾಯಿತು ಎೃಂದರೆ ಅತಿಶ್ಯೀಕಾಯಾಗಲಾರದು. 
ಮಕಕಳನುನ ಯಾವ ರಿೀತಿಯಲಾ ಿ ತಲುಪಬಹುದು, ಅವರನುನ ಹೆೀಗೆಲಿ 
ಹುರಿದುೃಂಬಿಸಬಹುದು, ಮಕಕಳ ಆಸಕಾಯನುನ ಹೆೀಗೆ ಕೆರಳಿಸಬಹುದು ಎೃಂದು 

ತಮಮ ಶೆೈಕ್ಷಣಿಕ ಕ್ಷ್ೆೀತರದ  ಸುಧಿೀಘಿ ಅನುಭ್ವವನುನ  ಎಳ  ೆ ಎಳೆಯಾಗಿ 
ಬಿಡಿರ್ಸಟುರು. ಅನುಭ್ವದ ಮಾತುಗಳು ಹ ದಯವನುನ ಮುಟುುತಾವೆ ಎೃಂದು 
ಸರಳವಾಗಿ  ನಿದೆೀಿಶರ್ಸದರು.  

  ರೊೀಹಣಿ ಮಹೆೀಶ್, ನೂೂ ಜೆರ್ಸಿ 

ಸ ಜನಶೀಲ ಅಧ್ೂಯನ - ಅಧಾೂಪನ  
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ಬ ೃಂಕ್ಷ್ೆೆ ಸರಣಿ 
 

ಡಾ. ಗುರುರಾಜ್ ಕರಜಗಿಯವರ “ಗುರು-ಜ್ಞಾನ ಲಹರಿ”  ಯೂಟೂೂಬಿನಲ್ಲ ಿವಿೀಕ್ಷ್ಮಸಲು, ಕಕಿ್ ಮಾಡಿ 

ಒೃಂದು ಗೃಂಟೆಯೃಂದು ನಿಗದಿಯಾದ ಕಾಯಿಕರಮ ಎರಡು ಗೃಂಟೆ 
ಮುೃಂದುವರೆದರೂ, ಯಾರಿಗೂ ಏಳುವ ಮನಸ್ೆಸೀ ಆಗಲ್ಲಲಿ. ವಾರದ ಮಧೊ 
ನಡೆದರೂ  ಈ ಕಾಯಿಕರಮದಲ್ಲಿ ಮಕಕಳು, ಶಕ್ಷಕರು ಪ್ೀಷಕರು ಹೆಚಿಚನ 
ಸೃಂಖ್ೊಯಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹರ್ಸದಾರು. ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಪರಶೊನೀತಾರ ಕಾಯಿಕರಮ ಇತುಾ. 
ಮಕಕಳು,  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ತ್ಾವು ಹೆೀಗೆ ಅಧ್ೂಯನ ಮಾಡಬಹುದು? ಇಷುವಿಲಿದ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಹೆೀಗೆ 
ಆಸಕಾ ಮೂಡಿರ್ಸಕೊಳಳಬಹುದು? ಎೃಂದೆಲಿ ಕೆೀಳಿದರೆ ಶಕ್ಷಕರು, ಮಕಕಳನುನ 
ತಲುಪುವುದು ಹೆೀಗೆ ? ತರಗತಿಗಳನುನ ಹೆೀಗೆ ರಸಮಯವಾಗಿ ಮಾಡಬಹುದು ? 
ಎೃಂದು ಕೆೀಳಿದರು. ಎಲಿರ ಪರಶೆನಗಳಿಗೂ ಡಾ.ಕರಜಗಿ ಯವರು, ಸ್ಾವಕಾಶ್ದಿೃಂದ 
ಮನಮುಟುುವೃಂತ್ೆ ಉತಾರ ಹೆೀಳಿದರು.  
 
ಇನೂನ ಪರಶೆನಗಳ ಸುರಿಮಳ  ೆ ಬರುತಾಲೆೀ ಇತುಾ. ಅವರು ಇನೊನೃಂದು 
ಕಾಯಿಕರಮಕೆಕ ಹೊೀಗುವ ಗಡಿಬಿಡಿಯಲ್ಲಿಲಿದಿದಿಾದಾರೆ, ಬ ೃಂದಾವನದ ಈ 
ಕಾಯಿಕರಮವು ಇನೂನ ಎರಡು ಗೃಂಟೆಗಳ ಕಾಲ ಮುೃಂದು ವರೆಯುತಿಾತುಾ 
ಎೃಂಬುದರಲ್ಲಿ ಸೃಂದೆೀಹವೆೀ ಇಲಿ. 

ಕಾಯಿಕರಮದ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಕನನಡ ಶಾಲೆಯ ಶಕ್ಷಕ, ಶರೀಮತಿ ರೊೀಹಣಿ 
ಮಹೆೀಶ್ ಅವರು ವೃಂದನಾಪಿಣೆ ಮಾಡಿದರು. ಬ ೃಂದಾವನ ಕನನಡ ಕಲ್ಲಸ್ೊೀಣ 
ತೃಂಡದ ನಿದೆೀಿಶ್ಕಯಾದ ಶರೀಮತಿ. ಅಚಿನಾ ಆಚಾಯಿ ಅವರು ಇದನುನ 
ಏಪಿಡಿರ್ಸದಾಕೆಕ ಎಲಿರೂ ಅವರಿಗೆ ಧ್ನೂವಾದ ಹೆೀಳಿದರು.   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ವಸೃಂತ್ೊೀತಸವದಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹರ್ಸದವರೆಲಿರು ಮತ್ೊಾಮೆಮ ಡಾ.ಕರಜಗಿಯವರನುನ 
ಭೆೀಟಮಾಡುವ ಅವಕಾಶ್ ರ್ಸಕಕತಲಿ ಎೃಂದು ಸೃಂತ್ೊೀಷ ಪಟುರೆ, 
ವಸೃಂತ್ೊೀತಸವದಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಸದವರು , ಈಗಲಾದರೂ ಇವರನುನ 
ಭೆೀಟಮಾಡಿದೆವಲಿ ಎೃಂದು ಹರಿಹರಿ ಹಗಿೊದರು.ಪರಗತಿ ತೃಂಡದ ಅಧ್ೂಕ್ಷ್ೆೆ 
ಶರೀಮತಿ. ಪದಿಮನಿ ಹೆೀಮೃಂತ್ ಅವರು ಸಹ ಇದರ ಹೊರತ್ಾಗಿರಲ್ಲಲಿ. 
ಬೆೃಂಗಳೂರಿನಲ್ಲಿದಾರೂ, ನಸುಕನಲೆಿೀ ಎದುಾ  ಕಾಯಿಕರಮದಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹರ್ಸದರು. 
ಮತ್ೊಾಮೆಮ ಗುರು ಡಾ.ಕರಜಗಿಯವರನುನ ಭೆೀಟಮಾಡುವ ಅವಕಾಶ್ ರ್ಸಕಕದಾಕೆಕ 
ಸೃಂತಸ ವೂಕಾಪಡಿರ್ಸದರು. ದಿವೂತ್ೆೀಜರ್ಸಸನ ಮಹಮೆಯೀ 
ಅೃಂತದಾಲಿವೆೀ..? ಅಮ ತವನುನ ಇನೂನಬೆೀಕು ಮತೂಾಬೆೀಕು 
ಎನುನವವರೆೀ ಹೊರತು, ಸ್ಾಕೆನುನವವರಿದಾಾರೆಯೀ..? 

https://youtu.be/vzciGMXaUrk
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   ಜೀವದುರ್ಸರು ಹುರ್ಸ ಗಾಳಿಯಾದಾಗ  

ಅನುವಾದ: ದಾಶರಥಿ ಘಟ್ಟು    ಮೂಲ: ಪಾಲ್ ಕಲಾನಿಧಿ (When Breath Becomes Air)   

ಅಧಾೂಯ-1: ಪರಿಪೂಣಿ ಆರೊೀಗೂದೊೃಂದಿಗೆ ನಾನು ಆರೃಂಭಿಸುತ್ೆಾೀನೆ 

 ಹೀಗೆೀ ವಷಿಗಳು ಉರುಳಿದವು. ನಾನು ಕೆರಿಯರ್ ಬಗ ೊೆ ಹೆಚುಚ 

ಯೀಚಿಸಲೆೀ ಇಲಿ. ಇೃಂಗಿಿಷ್ ಸ್ಾಹತೂ ಮತುಾ ಮಾನವಿಕ ಜೀವಶಾಸರದ 
ಮೆೀಜರ್ ಗಳಲ್ಲಿ ನಾನು ಪದವಿ ಮುಗಿಸುವ ಹೃಂತದಲ್ಲಿದೆಾ. "ಮಾನವನ 
ಬದುಕು ಹೆೀಗೆ ಅಥಿಪೂಣಿವಾಗುತಾದೆ?" ಎನುನವುದನುನ ತಿಳಿದುಕೊಳುಳವ 
ಪಾರಮಾಣಿಕ ಪರಯತನದ ಬಗೆೊ ನನನ ಗುರಿಯಿತ್ೆಾೀ ಹೊರತು, ಶೆೈಕ್ಷಣಿಕ 
ಸ್ಾಧ್ನೆಗಳಲ್ಲಿ ನನನ ಗಮನವಿರಲ್ಲಲಿ. ಸ್ಾಹತೂ ನಮಮ ಮಿದುಳಿನ ಅಥವಾ 
ಬುದಿಧಮತ್ೆಾಯ ಲೆಕಾಕಚಾರಗಳನುನ ಹೆಚುಚ ನಿಖರವಾಗಿ ಒದಗಿರ್ಸದರೆ, 
ನೂೂರೊೀಸ್ೆೈನ್ಸ ಆ ಮಿದುಳಿನ ಕಾಯಿ ನಿವಿಹಣೆಯಲ್ಲಿನ ನಿಯಮಗಳ 
ಸ್ೊಬಗನುನ ತ್ೆರೆದಿಡುತಾದೆ ಎೃಂದು ನಾನು ಈಗಲೂ ಭಾವಿಸುತ್ೆಾೀನೆ. ಇದು 
ಒೃಂದು ರಿೀತಿ ದ ಢ ಪರಿಕಲಪನೆ ಅಲಿವಾದರೂ, ಮಾನವನು ಸೃಂಬೃಂಧ್ಗಳು 
ಮತುಾ ನೆೈತಿಕ ಮೌಲೂಗಳಿೃಂದ ಬಿಡಿರ್ಸಕೊಳಳಲು ಸ್ಾಧ್ೂವಾಗುವುದಿಲಿ.  

ಟ ಎಸ್ ಎಲ್ಲಯಟ ನ "ದಿ ವೆೀಸ್ು ಲಾೂೃಂಡ್" ಕ ತಿ ಬದುಕನ ಅಥಿಹೀನತ್ೆ, 
ಒೃಂಟತನ, ಮತುಾ ಮಾನವರ ನಡುವಿನ ಅನುಬೃಂಧ್ಗಳನುನ ಅತೂೃಂತ 
ಗಹನವಾಗಿ ಅನುರಣಿಸುತಾದೆ. ಎಲ್ಲಯಟ ತನನ ರಚನೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಉಪಯೀಗಿರ್ಸದ ರೂಪಕಗಳು, ನನನ ಬರವಣಿಗೆಯಲೂಿ ನುಸುಳಿರುವುದು 
ನನಗೆೀ ಕಾಣುತಿಾದೆ. ಉಳಿದ ಎಷ್ೊುೀ ಬರಹಗಾರರೂ ಈ ವಿಷಯಗಳ ಬಗೆೊ 
ಗಹನವಾಗಿ ಚಿೃಂತಿರ್ಸದಾಾರೆ. ನಮಮ ನರಳಿಕೆಗಳು ಬೆೀರೆಯವರ ನೊೀವಿಗೆ 
ನಮಮನುನ ಹೆೀಗೆ ಸೃಂವೆೀದರಹತರನಾನಗಿ ಮಾಡುತಾದೆ ಎೃಂದು ನಬೊೀಕಾವ್ 
ಗೆ ಆಗುವ ಅರಿವು. ಎರಡು ವೂಕಾಗಳ ನಡುವಿನ ಸೃಂವಹನ 
ಸರಿಯಾಗಿಲಿದಿದಾರೆ, ಅದು ಎಷುು ತಿೀವರವಾಗಿ ಅವರ ಬದುಕುಗಳನುನ 
ಬಾಧಿಸುತಾದೆ ಎೃಂದು ಕಾನಾಡ್ಿ ಗೆ ಅನುಭ್ವವಾಗುವ ಸೃಂವೆೀದನೆ... 
ಸ್ಾಹತೂ ಬೆೀರೆಯವರ ಅನುಭ್ವಗಳನುನ ಪರಕಾಶಸುವುದಷ್ೆುೀ ಅಲಿದೆೀ, ನಮಮ 
ನೆೈತಿಕ ಮತುಾ ಆಧಾೂತಿಮಕ ಚಿೃಂತನೆಗಾಗಿ ವಸುಾಗಳನೂನ ಒದಗಿಸುತಾದೆ ಎೃಂದು 
ನನನ ನೃಂಬಿಕೆ. ನಾನು ಸವಲಪ ಕಾಲ ಅಭಾೂಸ ಮಾಡಿದ ವಿಶೆಿೀಷ್ಾತಮಕ ನಿೀತಿ 
ಶಾಸರ, ವಾಸಾವಿಕ ಬದುಕನ ಗೊೃಂದಲ, ಕೊಳಕು ಮತುಾ ಗುರುತವಗಳ 
ಮಾೃಂಸವಿಲಿದೆ, ಒಣ ಎಲುಬಿನೃಂತ್ೆ ಬರಡಾಗಿತುಾ. ನನನ ಇಡಿೀ ಕಾಲೆೀಜು 
ಜೀವನದಲ್ಲಿ, ಮಾನವನ ಬದುಕನ ಅಥಿದ ಬಗೆಗಿನ ಪಾೃಂಡಿತೂಪೂಣಿ ಮತ 
ಸೃಂಬೃಂಧಿ ಅಧ್ೂಯನ ಮತುಾ ಬದುಕಗೆ ಅಥಿ ಕಟುಕೊಟು ಮಾನವ 
ಸೃಂಬೃಂಧ್ಗಳನುನ ಹೆಚುಚ ಬಲಪಡಿಸಬೆೀಕೆನುನವ ನನನ ಹೃಂಬಲದ ನಡುವೆ 
ತಿಕಾಕಟ ನಡೆಯುತಾಲೆೀ ಇತುಾ. ವಿಶೆಿೀಷಣೆಗೆ ಒಳಪಡಿಸದ ಬದುಕು ಬದುಕಲು 
ಅಹಿವಲಿದಿದಾರೆ, ಬದುಕದೆೀ ಇದಾ ಬದುಕನುನ ವಿಶೆಿೀರ್ಷರ್ಸ ಏನು ಪರಯೀಜನ?  

ನನನ ಕಾಲೆೀಜನ ಎರಡನೆೀ ವಷಿದ ಬೆೀರ್ಸಗೆ ರಜೆಯಲ್ಲಿ ನಾನು ಎರಡು 
ಕೆಲಸಕೆಕ ಅಜಿ ಹಾಕದೆ: ಮೊದಲನೆಯದು, ಅಟಾಿೃಂಟಾದ ಪರತಿರ್ಷಿತ 
ಯೀಕೀಿಸ್ ವೆೈಜ್ಞಾನಿಕ ಸೃಂಶೊೀಧ್ನಾ ಸೃಂಸ್ೆಿಯಲ್ಲಿ ಇೃಂಟನ್ಿ, ಮತುಾ 
ಎರಡನೆಯದು, ರ್ಸಯರಾ ಕಾೂೃಂಪಿನಲ್ಲಿ ಅಡಿಗೆ ಮಾಡುವ ಕೆಲಸ. ರ್ಸಯರಾ 
ಕಾೂೃಂಪ್ ಸ್ಾುೆನೊಫೀಡ್ಿ ವಿದಾೂಲಯದ ಅಲುಮೆನೈಗಳ ರಜಾ ದಿನಗಳ 

ಪರವಾರ್ಸ ತ್ಾಣ.  ಎಲೊಡರಡೊ ರಾರ್ಷರೀಯ ಅರಣೂದ 'ಫಾಲನ್ ಲ್ಲೀಫ್ ಲೆೀಕ್' 
ನ ಸಫಟಕ ಸವಚಛ ದೃಂಡೆಯ ಮೆೀಲೆ ಈ ಕಾೂೃಂಪ್ ಇದೆ. ಕಾೂೃಂಪ್ ಬಗೆಗಿನ ಬರಹ 
"ಜೀವನದ ಅತೂೃಂತ ಚೆೀತ್ೊೀಹಾರಿ ಬೆೀರ್ಸಗೆ"ಯನುನ ಕೊಡುತ್ ಾೆೀವೆೃಂದು 
ಹೆೀಳಿತುಾ. ನನನ ಅಚಚರಿಗೆ, ಎರಡೂ ಕಡೆಯಿೃಂದ ನನಗೆ ಒಪಿಪಗೆಯ ಪತರ 
ಬೃಂದಿತು. ಕಾೂೃಂಪಿನಿೃಂದ ಬೃಂದ ಒಪಿಪಗೆ ಪತರದಿೃಂದಲೃಂತೂ ನಾನು 
ಪೂರಿಯೃಂತ್ೆ ಉಬಿಬ ಹೊೀದೆ. ನಾನು ಆಗಷ್ೆುೀ ಮಕಾಕ ಕೊೀತಿಗಳ ಬದುಕು 
ಸೃಂಸೃತಿಯ ಓನಾಮ ಬರೆಯತ್ೊಡಗಿತು ಎೃಂದು ಓದಿಕೊೃಂಡಿದ ಾೆ. ಅದು 
ಸೃಂಸೃತಿಯ ಆರೃಂಭಿಕ ರೂಪವನುನ ರಚಿಸತ್ೊಡಗಿತುಾ. ಆದುದರಿೃಂದಲೆೀ 
ನಾನು ಯೀಕೀಿಸ್ ಶಕ್ಷಣ ಸೃಂಸ್ೆಿಗೆ ಹೊೀಗಿ, "ಅಥಿಪೂಣಿತ್ೆ" ಎೃಂಬುದರ 
ಸಹಜ ಮೂಲ ಏನಿರಬಹುದು ಎೃಂಬುದನುನ ಕಲ್ಲತುಕೊಳಳಲು ಆತುರನಾಗಿದ ಾೆ. 
ಇದನೆನೀ ಬೆೀರೆ ಪದಗಳಲ್ಲಿ ಹೆೀಳಬೆೀಕೆೃಂದರೆ, ಒೃಂದು ಕಡೆ ನಾನು ಬದುಕನ 
ಅಥಿಪೂಣಿತ್ೆಯ ಆಶ್ಯವನುನ ಅಧ್ೂಯನ ಮಾಡಬಹುದಾಗಿತುಾ, ಅಥವಾ 
ಇನೊನೃಂದು ಕೆಲಸದಲ್ಲಿ ಅದನುನ ಅನುಭ್ವಿಸಬಹುದಾಗಿತುಾ.   

ನಿಣಿಯ ತ್ೆಗೆದುಕೊಳಳಲು, ಎಷುು ಸ್ಾಧ್ೂವೀ ಅಷುು ತಡ ಮಾಡಿ, ಕೊನೆಗೆ 
ಕಾೂೃಂಪಿನ ಅಡಿಗೆ ಕೆಲಸವನುನ ನಾನು ಒಪಿಪಕೊೃಂಡೆ. ಕಾೂೃಂಪಿಗೆ ನನನ ಒಪಿಪಗೆ 
ಪತರ ಕಳಿರ್ಸದ ನೃಂತರ, ನಾನು ತ್ೆಗೆದುಕೊೃಂಡ ನಿಧಾಿರವನುನ ನಮಮ 
ಕೆರಿಯರ್ ಮಾಗಿದಶ್ಿಕರಾದ ಬಯಾಲಜ ಅಧಾೂಪಕರಿಗೆ ತಿಳಿರ್ಸ ಬರಲು 
ಅವರ ಕಚೆೀರಿಗೆ ಹೊೀದೆ. ನಾನು ಅವರ ಕೊೀಣೆಯ ಒಳಗೆ ಕಾಲ್ಲಟಾುಗ, 
ಎೃಂದಿನೃಂತ್ೆ ಅವರು ಯಾವುದೊೀ ವಿಜ್ಞಾನದ ಜನಿಲ್ ಒಳಗೆ ತಲೆ 
ಹುದುಗಿರ್ಸ ಕುಳಿತಿದಾರು. ಅವರೊಬಬ ಸ್ೌಮೂ ಸವಭಾವದ, ಸ್ೆನೀಹಪರ ವೂಕಾ. 
ಆದರೆ ನಾನು ಅಡಿಗೆ ಇೃಂಟನ್ಿ ಆಗಿ ಹೊೀಗುವ ನನನ ನಿಧಾಿರವನುನ 
ಹೆೀಳಿದಾಗ, ಅವರು ಬೆೀರೆಯದೆೀ ವೂಕಾಯಾಗಿಬಿಟುರು. ಸ್ೊೀಡಾ 
ಗಾಿರ್ಸನೊಳಗಿನಿೃಂದ ಅವರ ಕಣುಿಗಳು ಉಬಿಬ ಹೊರಬೃಂದವು; ಇಡಿೀ ಮುಖ 
ಕೆೃಂಪಾಯಿತು. ಬಾಯಿೃಂದ ಉಗುಳು ಹಾರಿಸುತ್ಾಾ, "ಏನು? ನಿೀನು 
ದೊಡಡವನಾದ ಮೆೀಲೆ ವಿಜ್ಞಾನಿಯಾಗುತಿಾೀಯೀ, ಅಥವಾ ದೊೀಸ್ೆ ಹುಯುೂವ 
ಅಡಿಗೆಯವನಾಗುತಿಾೀಯೀ?" ಎೃಂದು ಕರಿಚಿದರು. ನಾನು ಏನೂ 
ಮಾತ್ಾಡದೆೀ ಸುಮಮನಿದ ಾೆ.   

ನನನ ಸ್ೆಮಿಸುರ್ ಮುಗಿಯಿತು. ನಾನು ಬೆಟುಗುಡಡಗಳ ಕಡಿದಾದ ದಾರಿಯಲ್ಲಿ 
ನನನ ಕಾೂೃಂಪ್ ಕಡೆಗೆ ಪರಯಾಣ ಬೆಳೆರ್ಸದೆ. ಬದುಕನ ತಪುಪ ತಿರುವಿನಲ್ಲಿ 
ನಾನು ತಿರುಗಿಬಿಟೆುನೆೀನೊೀ ಎೃಂಬ ಅಳುಕು ನನನನುನ ಇನೂನ ಕಾಡುತಾಲೆೀ 
ಇತುಾ. ಆದರೆ ಈ ಭಾವನೆ ನಾನು ಕಾೂೃಂಪ್ ಮುಟುದ ತಕ್ಷಣ ಆವಿಯೃಂತ್ೆ 
ಹಾರಿ ಹೊೀಯಿತು. ಆಣೆ ಮಾಡಿದೃಂತ್ೆ ಕಾೂೃಂಪ್, ಯೌವನದ 
ಮನೊೀಹರತ್ೆಯನುನ ತುೃಂಬಿಕೊೃಂಡು, ತನೆನಲಾಿ ಉತೃಷುತ್ೆಯನೂನ ನನಗೆ 
ಉಣಬಡಿರ್ಸತು-ಸುೃಂದರ ಸರೊೀವರಗಳು, ಧಿೀಮೃಂತ ಪವಿತ ಶೆರೀಣಿ ಮತುಾ 
ಉತ್ಾಸಹ ತುೃಂಬಿ ತುಳುಕುವ ಜನ; ದಟು ಅನುಭ್ವ, ಕಾೂೃಂಪಸ್ಿ ಜೊತ್ೆಗಿನ 
ಸೃಂವಾದ ಮತುಾ ಗೆಳೆತನಗಳ ಸೃಂಪತುಾ. ಎಲಿವೂ ಅವಣಿನಿೀಯ. 
ಹುಣಿಿಮೆಯ ರಾತಿರಗಳಲ್ಲಿ ಚೃಂದರನ ಬೆಳಕು ಅಡವಿಯಲ್ಲಿ ಹೆೀಗೆ 
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ಸುರಿಯುತಿಾತ್ೆಾೃಂದರೆ, ಹೆಡ್ ಲಾೂೃಂಪ್ ನ ಸಹಾಯವಿಲಿದೆ ನಾವು ಚಾರಣ 
ಮಾಡಬಹುದಾಗಿತುಾ. ನಾವು ಅಪರಾತಿರ ೨ ಗೃಂಟೆಗೆ ಚಾರಣ ಪಾರರೃಂಭ್ 
ಮಾಡಿ, ನಮಗೆ ಎಲಿಕಕೃಂತ ಸಮಿೀಪವಿದಾ ಮೌೃಂಟ ಟಲಾಕ್ ಶಖರಾಗರವನುನ 
ತಲುಪುತಿಾದೆಾವು. ಆ ನಿೀರವ ರಾತಿರಗಳಲ್ಲಿ ಪವಿತದ ತಪಪಲ್ಲನ ವಿಶಾಲ 

ಸರೊೀವರಗಳಲ್ಲಿ ಆಕಾಶ್ದ ತ್ಾರೆಗಳು ಪರತಿಫಲ್ಲಸುತಿಾದಾವು. ೧೦೦೦೦ ಅಡಿ 
ಎತಾರದ ಶಖರಾಗರದ ಮೆೀಲೆ, ರಾಚುವ ಹಮ ಗಾಳಿಯಲ್ಲಿ, ನಾವು ಕಾಫಿ 
ಕುಡಿಯುತ್ಾಾ ನಮಮ ರ್ಸಿೀಪಿೃಂಗ್ ಬಾೂಗ್ ಗಳಲ್ಲಿ ಮುದುರಿಕೊೃಂಡು, ಮೂಡಣ 
ದಿಕಕಗೆ ತಿರುಗಿ ಸೂಯಿನ ಬರವಿಕೆಯ ಸೂಚನೆಗಳಿಗಾಗಿ ಕಾಯುತಿಾದೆಾವು. 
ರವಿಯ ಬೃಂಗಾರದ ಕರಣಗಳು ಶಖರಾಗರದ ಮೆೀಲೆ ಬಿದುಾ, ದಿಗೃಂತದಲ್ಲಿ ದಿನ 
ಹುಟುುತ್ಾಾ, ಹೊಳೆಯುವ ನಕ್ಷತರಗಳನುನ ನಿಧಾನವಾಗಿ ಮೃಂಕಾಗಿರ್ಸ, 
ಆಗಸದಿೃಂದ ಅವನುನ ಅಳಿರ್ಸ ಹಾಕುತಿಾತುಾ. ಬೆಳಗಿನ ಜಾವ ಕೆಲಸ 
ಕಾಯಿಗಳಿಗೆ ಧಾವಿಸುವ ಮೃಂದಿಯ ಕಾರುಗಳು, ದೂರದ ಲೆೀಕ್ ಟಾಹೊೀ 
ರಸ್ೆಾಗಳಲ್ಲಿ ಇರುವೆಗಳೃಂತ್ೆ ಹರಿಯುತಿಾದಾವು. ಆದರೆ, ನಿೀವು ನಿಮಮ ಕತಾನುನ 
ಹೃಂದೆ ತಿರುಗಿರ್ಸದರೆ, ಆಗಸದ ಇನನಧ್ಿ, ಕತಾಲೆಯಲೆಿೀ ತುೃಂಬಿ, ತ್ಾರೆಗಳು 

ಇನೂನ ಪರಕಾಶ್ಮಾನವಾಗಿ ಹೊಳೆಯುತಿಾರುವುದು ಮತುಾ ಪೂಣಿ ಚೃಂದರ 
ಆಗಸದಲ್ಲಿ ತ್ೆೀಲುತಿಾರುವುದು ಕಾಣುತಿಾತುಾ. ಪಡುವಣದಲ್ಲಿ ದಿನಕರನ 
ಕರಣಗಳು ನಿಮೆಮಡೆಗೆ ಬೆಳಕನ ಕೊೀಲುಗಳನುನ ಎಸ್ೆಯುತಿಾದಾರೆ, 
ಪಡುವಣದಲ್ಲಿ ಶ್ರಣಾಗುವ ಸೂಚನೆಯನೆನೀ ಕೊಡದೆ, ರಾತಿರ ಇನೂನ ತನನ 
ಸ್ಾಮಾರಜೂವನುನ ಅನಾವರಣಗೊಳಿರ್ಸರುತಿಾತುಾ. ಹಗಲು ಮತುಾ ರಾತಿರಗಳ 
ನಡುವೆ ಏಕ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ನಿೃಂತು ಅನುಭ್ವಿಸುವ ಈ ಬೆರಗಿನ ಅನುಭ್ವವನುನ 
ಜಗತಿಾನ ಯಾವ ದಾಶ್ಿನಿಕನೂ ಪದಗಳಲ್ಲಿ ಹಡಿದಿಡಲು ಸ್ಾಧ್ೂವಿಲಿ. 
ಭ್ಗವೃಂತನು ಹೆೀಳಿದ "Let there be Light!" "ಈಗ ಬೆಳಕನ ಸ ರ್ಷುಯಾಗಲ್ಲ!" 
ಎೃಂಬ ಮಾತಿನ ಅಥಿ ಇದೆೀ ಇರಬಹುದು. ಇೃಂತಹ ಅಮೊೀಘ ಘಳಿಗೆಗಳಲ್ಲಿ, 
ಧಿೀಮೃಂತ ಪವಿತ, ನಮಮ ಭ್ೂಮಿ ಮತುಾ ಅನೃಂತ ವಿಶ್ವದ ಅಗಾಧ್ತ್ೆಯ 
ಮುೃಂದೆ ನಮಮ ಧ್ೂಳಿಗೂ ಸಮವಲಿದ ಅರ್ಸಾತವಗಳ ಅರಿವಾಗುತಾದೆ. 
ಹಾಗೆಯೀ ನಮೆಮರಡೂ ಕಾಲುಗಳ ಮೆೀಲೆ ನಿೃಂತ ನಾವು, ಈ ಭ್ವೂತ್ೆಯ 
ನಡುವೆ ನಮಮ ಅರ್ಸಾತವವನೂನ ಅನುಭ್ವಿಸುತ್ ಾೆೀವೆ.  

ರ್ಸಯರಾ ಕಾೂೃಂಪಿನ ಈ ಬೆೀರ್ಸಗೆ, ಬೆೀರೆ ಕಾೂೃಂಪುಗಳಿಗಿೃಂತ 
ಬೆೀರೆಯಲಿದಿದಾರೂ, ಇಲ್ಲಿ ಕಳೆದ ಪರತಿ ದಿನವೂ ಸೃಂಪೂಣಿ ಜೀವ 
ಚೆೈತನೂದಿೃಂದ, ಅಥಿಪೂಣಿ ಸೃಂಬೃಂಧ್ಗಳಿೃಂದ ತುೃಂಬಿ, ಬದುಕಗೊೃಂದು 
ಅಥಿ ಕೊಟುತು. ಚಾರಣ ಮಾಡದ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ನಾವು ರಾತಿರ ಹೊತುಾ 
ಡೆೈನಿೃಂಗ್ ರೂಮಿನ ಕಟೆುಯ ಮೆೀಲೆ ಗುೃಂಪುಗೂಡಿ, ವಿರ್ಸಕ ಹೀರುತ್ಾಾ, 
ಕಾೂೃಂಪಿನ ಉಪ ನಿದೆೀಿಶ್ಕ ಮೊೀ ಜೊತ್ೆ, ಇೃಂಗಿಿಷ್ ಸ್ಾಹತೂ ಮತುಾ 
ಹರೆಯೀತಾರ ದಿನಗಳ ಸೃಂಕೀಣಿತ್ೆಯ ಬಗ ೊೆ ಚಚಿಿಸುತಿಾದ ಾೆವು. ಮೊೀ 
ಸ್ಾುೆನೊಫೀಡ್ಿ ಅಲುಮೆನೈ. ಅವನು ಇೃಂಗಿಿಷ್ PhD ಮಾಡುತಿಾದುಾ, ಬೆರೀಕ್ 
ತ್ೆಗೆದುಕೊೃಂಡು ಕಾೂೃಂಪಿಗೆ ಬೃಂದಿದಾ. ನೃಂತರದ ವಷಿ ಅವನು PhD 
ಮಾಡಲು ಹೃಂದಿರುಗಿದ. ಆದಾದ ಮೆೀಲೆ ಅವನು ತನನ ಮೊದಲ ಪರಕಟತ 
ಸಣಿ ಕಥೆಯಲ್ಲಿ ಕಾೂೃಂಪಿನ ನಮಮ ಒಡನಾಟದ ಬಗ ೊೆ ಬರೆದ ಕೆಳಗಿನ ಈ 
ಸ್ಾಲುಗಳನುನ ಕಳಿರ್ಸದ: 

"ಅನಾಮತ್ಾಾಗಿ, ನನಗೆೀನು ಬೆೀಕು ಎೃಂದು ನನಗೆ ಈಗ ಗೊತ್ಾಾಯಿತು. 
ಕಾೂೃಂಪಿನ ಸಲಹೆಗಾರರು ಒೃಂದು ಚಿತ್ೆಯನುನ ಮಾಡಿ....ನನನ ದೆೀಹದ ಬೂದಿ 
ಹಾರಿ ಬಿದುಾ, ನೆಲದ ಮೆೀಲ್ಲನ ಉಸುಕನಲ್ಲಿ ಬೆರೆತುಹೊೀಗಲ್ಲ. ನನನ 
ಎಲುಬುಗಳು ರಾಶ ಬಿದಾ ಒಣ ರೆೃಂಬೆಗಳ ಜೊತ್ೆ ಕಳೆದು ಹೊೀಗಲ್ಲ, ಮತುಾ 
ನನನ ಹಲುಿಗಳು ಮರಳಲ್ಲಿ ಹುದುಗಿ ಹೊೀಗಲ್ಲ... ನನಗೆ ಮಕಕಳ ವಿವೆೀಕದ 
ಬಗ ೊೆಯೂ ನೃಂಬಿಕೆಯಿಲಿ, ಹರಿಯರ ವಿವೆೀಕದ ಬಗ ೊೆಯೂ ನೃಂಬಿಕೆ ಇಲಿ. ನಾವು 
ಸೃಂಚಯಿರ್ಸರುವ ಅನುಭ್ವಗಳು ಬದುಕನ ವಿವರಗಳಲ್ಲಿ ಸವೆದುಹೊೀಗುವ 
ಒೃಂದು ಅಮ ತ ಘಳಿಗೆ, ಒೃಂದು ಪವಿ ಬರುತಾದೆ. ಈ ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ 
ಬದುಕುವುದಕಕೃಂತ ದೊಡಡ ಅರಿವು ಇನಾೂವುದೂ ಇಲಿ." 

ಬ ೃಂಕ್ಷ್ೆೆ ಸರಣಿ—ಕೆೀಳುತ್ಾಾ ಓದಿ 
 

ದಿನಕೊಕೃಂದು ಕಥೆ - “ಗಣಪತಿಯ ಜಾಣೆಮ”- ಯೂಟೂೂಬಿನಲ್ಲ ಿ ಕೆೀಳಲು ಇಲ್ಲ ಿಕಕಿ್ ಮಾಡಿ! 

https://youtu.be/pJKoDYmqoC8
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 ಕಥಾ ಚಿೃಂತನ  ಮಾಲ್ಲಕೆ — 9 

ಪರಿಮಳಾ ಕೌಜಲಗಿ, ಬೆೃಂಗಳೂರು 

ತನನಷುಕೆಕ ತ್ಾನೆೀ 

ಹೀಗೆೀ  ಒಬಬ ರಾಜ. ಅವನ ಶ್ಬಾಕೊೀಶ್ದಲ್ಲಿ 

ಕೊರತ್ೆ ಎೃಂಬ ಪದವೆೀ ಇರಲ್ಲಲಿ. ಸೃಂಪದಭರಿತ ರಾಜೂ, ಬಲ್ಲಷಿ ಸ್ೆೈನೂ, 
ತುೃಂಬಿದ ಬೊಕಕಸ, ಸಮಥಿ ಮೃಂತಿರಗಳು. ಇವೆಲಿ ಒೃಂದು ಕಡೆಯಾದರೆ 
ತಮಮ ರಾಜನನುನ ದೆೀವರೆೃಂದೆೀ ನೃಂಬಿರುವ ಪರಜಾವಗಿ, ಸದಾ ರಾಜನ 
ಹತವನೆನೀ ಬಯಸುವ ತೃಂದೆ-ತ್ಾಯಿಗಳು, ಮೆಚಿಚನ ಮಡದಿ, ಮುದಾಾದ 
ಮಕಕಳು, ಮಮತ್ೆಯನುನ ಸುರಿಸುವ ಅಕಕ-ತೃಂಗಿಯರು, ಅಪಾರವಾಗಿ 
ಪಿರೀತಿಸುವ ಬೃಂಧ್ುವಗಿ, ಪಾರಣಸ್ೆನೀಹತರು ಹೀಗೆ ರಾಜನಿಗೆ ಯಾವುದಕೂಕ 
ಕೊರತ್ೆಯಿರಲ್ಲಲಿ. ತನನಷುು ಸುಖಿ ಈ ಜಗತಿಾನಲ್ಲಿ ಯಾರೂ ಇಲಿವೆೃಂದೆೀ ಆತ 
ನೃಂಬಿದಾ.  
 
ಒೃಂದು ಬೆೀರ್ಸಗೆಯ ಮಧಾೂಹನ ರಾಜ ಉಯಾೂಲೆಯಲ್ಲಿ ವಿಶಾರೃಂತಿ 
ಪಡೆಯುತಿಾದಾ. ಬಿೀದಿಯಲ್ಲಿ ಒಬಬ ಸ್ಾಧ್ು ಕೂಗುತಾ ಹೊರಟದಾ "ತನನಷುಕೆಕ 
ತ್ಾನೆೀ ಓೃಂ ಭ್ವತಿ ಭಿಕ್ಷ್ಾೃಂ ದೆೀಹ". ರಾಜನಿಗೆ ಕುತೂಹಲವಾಯಿತು. ತನನಷುಕೆಕ 
ತ್ಾನೆೀ ಎೃಂದರೆೀನು ಇರಬಹುದೆೃಂದು ಕೆೀಳಿಯೀ ಬಿಟುರಾಯಿತ್ೆೃಂದು ಆ 
ಸ್ಾಧ್ುವನುನ ತನನ ಬಳಿ ಕರೆರ್ಸಕೊೃಂಡ.  
 
ಸ್ಾಧ್ು ಅದರ ಅಥಿವನುನ ವಿವರಿಸತ್ೊಡಗಿದ, "ರಾಜ, ಈ ಸೃಂಸ್ಾರ 
ಎೃಂಬುದು ನಿೀರ ಮೆೀಲೆ ಗುಳ ಳೆಯೃಂತ್ೆ, ಇಲ್ಲಿ ಯಾವುದೂ ಶಾಶ್ವತವಲಿ. 
ಪರತಿಯಬಬ ಜೀವಿಯೂ ತನನ ಕಷುಗಳಿಗೆ ತ್ಾನೆೀ ಹೊಣೆ. ಬೆೀರೆ ಯಾರೂ 
ಪಾಲುದಾರರಾಗಲಾರರು. ಅನೆೀಕ ಪಕ್ಷ್ಮಗಳು ಒೃಂದು ಮರದ ಮೆೀಲೆ 
ಕೆಲಹೊತುಾ ಚಿಲ್ಲ-ಪಿಲ್ಲಗುಟುುತಾ ಕುಳಿತು ನೃಂತರ ಎಲ್ಲಿಯೀ ಹಾರಿಬಿಡುತಾವೆ. 
ಹಾಗೆಯೀ ನಾವೆಲಿ ಕಮಾಿನುಸ್ಾರ ಇಲ್ಲಿ ಸ್ೆೀರಿರುತ್ೆಾೀವೆ, ಮತ್ೆಾ ಯಾರಿಗೆ 
ಯಾರೊೀ" ಹೀಗೆೀ ಸ್ಾಗಿತುಾ ಸ್ಾಧ್ುವಿನ ಮಾತು.  
 
ಆದರೆ ಸುಖದ ಅಮಲ್ಲನಲ್ಲಿ ತ್ೆೀಲಾಡುತಿಾದಾ ರಾಜನಿಗೆ ಸ್ಾಧ್ುವಿನ ಮಾತುಗಳು 
ಇಷುವಾಗಲ್ಲಲಿ. "ಸ್ಾಧ್ುವೆೀ ನಿನನ ಮಾತನುನ ನಾನು ಖೃಂಡಿತ ಒಪಪಲಾರೆ. 
ನೊೀಡು ಈ ನನನ ಅಪಾರ ಬೃಂಧ್ುಗಳನುನ, ನನಗಾಗಿ ಪಾರಣ ತ್ೆರಲೂ 
ರ್ಸದಧರಾಗಿದಾಾರೆ. ಹೀಗಿರುವಾಗ ತನನಷುಕೆಕ ತ್ಾನೆೀ ಎೃಂಬ ಮಾತು ಸುಳುಳ" 
ಎೃಂದು ರಾಜ ನುಡಿದ. ಆದರೆ ಸ್ಾಧ್ು ಮತ್ ಾೆ ಮತ್ೆಾ ತನನ ಮಾತನುನ 
ಸಮರ್ಥಿಸುತಾಲೆೀ ಹೊೀದ. ಕೊನೆಗೆ ಇಬಬರೂ ಒೃಂದು ನಿಧಾಿರಕೆಕ ಬೃಂದರು. 
ಇಬಬರಲೆಿೀ ಗೌಪೂವಾಗಿ ಒೃಂದು ಪೃಂಥ ಕಟುದರು. ಪೃಂಥದಲ್ಲಿ ರಾಜ ಸ್ೊೀತರೆ 
ಸ್ಾಧ್ುವಿನ ಶಷೂನಾಗಬೆೀಕು. ಸ್ಾಧ್ು ಸ್ೊೀತರೆ ಕೊನೆೀ ವರೆಗೆ ರಾಜನ 
ಊಳಿಗ ಮಾಡಬೆೀಕು. ಸ್ಾಧ್ು ರಾಜನ ಕವಿಯಲ್ಲಿ ರಹಸೂವಾಗಿ ಏನೊೀ 
ಉಸುರಿದ. ನೃಂತರ ಒೃಂದು ದಿನ ಬಿಟುು ಮತ್ ಾೆ ಬರುವುದಾಗಿ ಹೊರಟುನಿೃಂತ.  
 
ಮರುದಿನ ಬೆಳಗಾಯಿತು. ಆದರೆ ರಾಜ ಎೃಂದಿನೃಂತ್ೆ ಏಳಲೆೀ ಇಲಿ. ಅಸ್ಾಧ್ೂ 

ಹೊಟೆುನೊೀವಿನಿೃಂದ ಹೊರಳಾಡುತಿಾದಾ. ರಾಜವೆೈದೂರು ತಮಗೆ ತಿಳಿದ 
ಔಷಧಿಯನೆನಲಿ ಕೊಟುರು. ನೊೀವು ಕಡಿಮೆಯಾಗುವುದಿರಲ್ಲ, ಕ್ಷಣ ಕ್ಷಣಕೆಕ 
ಹೆಚಾಚಗುತಾಲೆೀ ಹೊೀಯಿತು. ಅಕಕ-ಪಕಕದ ರಾಜೂಗಳ ವೆೈದೂರಿಗೂ ಸೃಂದೆೀಶ್ 
ಹೊೀಯಿತು. ಆದರೆ ಯಾರಿಗೂ ರಾಜನ ಹೊಟೆುನೊೀವಿನ ಕಾರಣ ತಿಳಿಯದೆೀ 
ಹೊೀಯಿತು.  
 
ಸೃಂಜೆಯ ಹೊತಿಾಗೆ ರಾಜನ ಪರಿರ್ಸಿತಿ ಗೃಂಭಿೀರವಾಯಿತು. ಸೃಂತಸದ 
ಗೂಡಾಗಿದಾ ಅರಮನೆ ದುಃಖದ ಬಿೀಡಾಯಿತು. ಪರಜೆಗಳೆಲಿ ಕಣಿಿೀರು ಹಾಕುತಾ 
ಅರಮನೆ ಮುೃಂದೆ ಸ್ೆೀರಿದರು. ಅಷುರಲ್ಲಿ ಹೃಂದಿನ ದಿನ ಬೃಂದ ಸ್ಾಧ್ು ಅಲ್ಲಿ 
ಪರತೂಕ್ಷನಾದ. ರಾಜನನುನ ಪರಿೀಕ್ಷ್ಮರ್ಸದ ಸ್ಾಧ್ು ಹೆೀಳಿದ "ಇದು ಸ್ಾಮಾನೂವಾದ 
ಹೊಟೆುನೊೀವಲಿ. ಆದರೂ ಇದಕೆಕ ನನನ ಹತಿಾರ ಉಪಾಯವಿದೆ" ಎೃಂದು ಹೆೀಳಿ 
ತನನ ಜೊೀಳಿಗೆಯಿೃಂದ ಕೆಲ ಮಾತ್ೆರಗಳನುನ ಹೊರತ್ೆಗೆಯುತಾ ಹೆೀಳಿದ "ಯಾರು 
ಈ ಮಾತ್ೆರಗಳನುನ ನುೃಂಗುತ್ಾಾರೊೀ ಅವರಿಗೆ ರಾಜನ ನೊೀವು 
ವಗಾಿಯಿಸುತಾದೆ. ರಾಜ ತಕ್ಷಣ ಗುಣಮುಖನಾಗುತ್ಾಾನೆ. ಯಾರಾದರೂ ಬೆೀಗ 
ಬನಿನ, ಸಮಯ ಬಹಳವಿಲಿ”. 
 
ಯಾರೂ ಮುೃಂದೆ ಬರಲ್ಲಲಿ. ಸ್ಾಧ್ು ರಾಜನ ಹೆತಾ ತ್ಾಯಿಯ ಕಡೆಗೆ ನೊೀಡಿದ. 
ಅವಳು ತನನ ವ ದಧ ಗೃಂಡನ ಕಡೆ ನೊೀಡುತಾ, ಹೆೀಗಾದರೂ ಮಗನನೆನೀ 
ಬದುಕರ್ಸಬಿಡಿ ಎೃಂದುಬಿಟುಳು! ನೃಂತರ ಸ್ಾಧ್ು ರಾಜನ ಹೆೃಂಡತಿಯ ಕಡೆ 
ನೊೀಡಿದ. ಅವಳು ತನನ ಪುಟು ಮಕಕಳ ಕಡೆ ನೊೀಡುತಾ, ಹೆೀಗಾದರೂ 
ರಾಜನನೆನೀ ಬದುಕರ್ಸ ಎೃಂದಳು. ನೆರೆದಿದಾ ಅಪಾರ ಬೃಂಧ್ುವಗಿ ಇಷುರಲೆಿೀ 
ಕರಗಿಬಿಟುತುಾ. ಸ್ಾಧ್ು ಪರಜೆಗಳ ಕಡೆಗೆ ತಿರುಗಿ ಕೆೀಳಿದ "ನಿಮಮ 
ರಾಜನಿಗೊೀಸಕರ ಯಾರಾದರೂ ಹೊಟೆುನೊೀವು ಅನುಭ್ವಿಸಲು 
ರ್ಸದಧರಿದಿಾೀರಾ?" ಎಲಿರೂ ತಲೆ ತಗಿೊರ್ಸಬಿಟುರು. ಸ್ಾಧ್ು ರಾಜನ ಹತಿಾರ ಹೊೀಗಿ 
ಹೆೀಳಿದ, "ಏಳು ರಾಜ, ಈಗ ನಿೀನು ನನನ ಶಷೂ" ಎೃಂದು. ರಾಜನಿಗೆ ಈ ಒೃಂದು 
ನಾಟಕದಿೃಂದ ಇಡಿೀ ಜೀವನ ಪಾಠ ರ್ಸಕಕಬಿಟುತು! 
 
ಈ ಕಥೆಯ ರಾಜ ನಮೆಮಲಿರ ಪರತಿನಿಧಿ. ನಾವೆಲಿರೂ ರಾಜನೃಂತ್ೆ ಕೆೀವಲ 
ಲೌಕಕ ವಾೂಪಾರ, ವಾೂಮೊೀಹಗಳಲೆಿೀ ಮುಳುಗಿ, ಇದೆೀ ಶಾಶ್ವತ ಎೃಂದು 
ಭಾವಿರ್ಸರುತ್ೆಾೀವೆ. ನಮಗಿರುವ ಈ ದೆೀಹವಾಗಲ್ಲೀ, ಜನಮವಾಗಲ್ಲೀ ಯಾವುದೂ 
ಶಾಶ್ವತವಲಿ. ಹೃಂದೆ ಇೃಂತಹ ಎಷುು ಜನಮಗಳು ಆಗಿಹೊೀಗಿವೆಯೀ, ಮುೃಂದೆ 
ಇೃಂತಹ ಎಷುು ಜನಮಗಳಿವೆಯೀ ದೆೀವರೆೀ ಬಲಿ. ಪರತಿಯೃಂದು ಆತಮವೂ 
ಮೂಲದಲ್ಲಿ ತನನ ಯೀಗೂತ್ೆಗೆ ತಕಕೃಂತ್ೆ ಆನೃಂದಸವರೂಪಿಯೀ, ಆದರೆ 
ಪಾರರಬಧವಶಾತ್ ಕಮಿಲೆೀಪ ಉೃಂಟಾಗಿ, ಆ ಕಮಿಗಳನುನ ಕಳೆಯಲು 
ನಾನಾಜನಮಗಳನುನ ಪಡೆಯಬೆೀಕಾಗುತಾದೆ. ಆದರೆ ಜೀವಿಯ ಮೂಲಧೊೀಯ 
ತನನ ಸವರೂಪದ ಆವಿಭಾಿವ ಹಾಗೂ ಅನೃಂತ ಜ್ಞಾನಾನೃಂದ ಸವರೂಪಿಯಾದ 
ಭ್ಗವೃಂತನನುನ ಅರಿಯುವುದು. ಈ ಅರಿವನುನ ಪಡೆಯುವ ಪರಯತನ 
ಸ್ಾಧ್ೂವಾಗುವುದು ಮನುಷೂ ಜನಮ ಬೃಂದಾಗಲೆೀ.  
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ಮೊನೆನ ಊರಲ್ಲಿ ಒೃಂದು ಮದೆವಗೆ ಹೊೀಗಿದ ಾೆ. ಅಲ್ಲಿ ಒಬುರ ಅಜಜ ಬೆೀಜಾರ್ 

ಮಾಡಿಕೊಳುಳತ್ಾಾ ಇದುರ, ಏನಾಯುಾ ಅೃಂತ ಕೆೀಳಿದಾಕೆಕ ಅವರು ಹೆೀಳಿದುಾ, ನಮಮ 
ಕಾಲದ ಮದೆವಗಳಲ್ಲಿ ಈ ಶಾಸರಗಳನೆನಲಿ ಎಷುು ಚೆನಾನಗಿ ಮಾಡುತ್ಾಾ ಇದುರ. 
ಈಗೆಲಿ ಈ ಒೃಂದೆೀ ದಿನದ ಮದೆವ ಹೆೀಳೂೆೀದು, ಶಾಸರ ಎಲಿ  ಬಿಟುು ಹೊೀಗಾಾ 
ಇದೆ ಅನೊನೀದು ಅವರ ಬೆೀಜಾರಿಗೆ ಕಾರಣ ಆಗಿತುಾ. 

ಈ ನಮಮ ಹವೂಕ ಮದೆವನಲ್ಲಿ ತುೃಂಬಾ ತರದ ಶಾಸರಗಳಿವೆ. ಅದರಲ್ಲಿ ಒೃಂದು 
ಮುಖೂವಾದದುಾ "ಹೆಣುಿ ಒಪಿಪಸ್ೊೀ" ಶಾಸರ.ಮೊದಲೆಲಿ ಈ ಶಾಸರ 
ಮಾಡೊೀವಾಗ ತುೃಂಬಾ ಕಷುದ ಟೆೈಮ್ ( ಎಮೊೀಷನಲ್ಲ ) ಆಗಿತ್ಾಿ ಇತುಾ. ಆ 
ಟೆೈಮ್ ನಲ್ಲಿ ಹೆೀಳೂೆೀ ಹಾಡುಗಳಾಗಲ್ಲ, ಪುರೊೀಹತರು ಆಡೊೀ 
ಮಾತುಗಳಾಗಲ್ಲ ಎಷುು ಅಥಿ ಪೂಣಿವಾಗಿ ಇತಿ ಇತುಾ ಅೃಂದೆರ, ಹುಡುಗಿ 
ಮನೆಯವರು ಹೊೀಗಿಿ, ಹುಡುಗನ ಮನೆಯವರು ಕೂಡ ಅಳುತ್ಾಾ ಇದುರ. 
ಅದೊೃಂತರ ಈ ಸೃಂಬೃಂಧ್ಗಳ ನಡುವಿನ ಭಾೃಂದವೂಗಳನುನ ಅರಿಯೀ 
ಸಮಯ ಆಗಿತ್ಾಿ ಇತುಾ! ಅಪಪ ಅಮಮನ ಜೊತ್ೆ ಎತಿಾ ಆಡಿರ್ಸದ ಅಜಜ, ಅಜಜ, 
ದೊಡಡಪಪ, ದೊಡಡಮಮೃಂದಿರು, ಚಿಕಕಪಪ-ಚಿಕಕಮಮoದಿರು, ಸಣಿಜಜ, ದೊಡಡಜಜ 
ಅಜಜಯೃಂದಿರು, ಸ್ೊೀದರ ಮಾವ, ಅತ್ ಾೆಯೃಂದಿರು ಎಲಿರೂ ಈ ಒೃಂದು 
ಸನಿನವೆೀಶ್ಕೆಕ ಸ್ಾಕ್ಷ್ಮಯಾಗಿ ತಮಮ ಮಗಳ ಕೆೈಯನನ ಅಳಿಯನ ಕೆೈನಲ್ಲಿ ಇಟುು, 
ಇನನಮೆೀಲೆ ಇವಳ ಜವಾಬಾಾರಿ ನಿನನದು ಅೃಂತ ಕಣಿಲ್ಲಿ ನಿೀರು ತುೃಂಬಿಕೊೃಂಡು 

ಎಷುು ಚೆೃಂದವಾಗಿ ಹೆೀಳಾಾ ಇದಾ ಕಾಲ ಅದಾಗಿತುಾ . ಇವತಿಾನ ದಿನದಲ್ಲಿ ಇದು 
ಒೃಂದು "ಸಣಿ" ಶಾಸರ ಅಷ್ೆು!  ಈಗ ಮದುವೆ ಅನೊನೀ ದೊಡಡ "ಶಾಸರ" ಮುಗಿದೆರ  
ಆಯಿತು. ಈಗ ಮದುಮಗ, ಮದುಮಗಳು ಹಾಕಕೊೃಂಡಿರೊೀ ಬಟೆು, ಅವರ 
ಹತಿಾರದವರು ಹೆೀಗೆ ರೆಡಿ ಆಗಿದುರ, ಊಟದಲ್ಲಿ ವೆರೆೈಟಸ್ ಏನಿತುಾ, ಮದುವೆ 
ಫೀಟೊೀಗಾರಫರ್ ಯಾರಿದುರ ಅನೊನೀದೆೀ ಮುಖೂ ಆಗೊೀಗಿದೆ. ಇವತಿಾನ 
ಮದುವೆಗಳಲ್ಲಿ ಜನ ಅದೆಷುು ಅಜೆಿೃಂಟ ನಲ್ಲಿ ಬೃಂದು ಹೊೀಗಿತ್ಾಿರೆ ಅೃಂದೆರ, 

ಕೆಲವರು ಮದುಮಗ, ಮದುಮಗಳ ಮುಖ ಕೂಡ  
ನೊೀಡಿರೊೀಲಿ! 
 
ಇದೆಲಿ ನೊೀಡಿದಾಗ ನನಗೆ ಅನಿರ್ಸದುಾ, ಈವಾಗೆಲಿ 
ಈ  ಪಿರ – ವೆಡಿಡೃಂಗ್  ಫೀಟೊೀ ಶ್ೂಟ ಅೃಂತ 
ಎಲಿ ಮಾಡಸ್ಾಾರಲವ, ಅದರ ಬದಲು ಯಾಕೆ 
ಪ್ೀಸ್ು – ವೆಡಿಡೃಂಗ್ ಶ್ೂಟ ( ಮದುವೆ 
ಆದೆೀಲ್ಲೃಂದು) ಮಾಡಸಬಾದುಿ ಅೃಂತ. ಈಗಿನವರ  
ಪಿರ – ವೆಡಿಡೃಂಗ್ ಫೀಟೊೀ ಶ್ೂಟ ನೊೀಡಿದೆರ 
ನಮಮ  ಜನರೆೀಶ್ನ್  ಹನಿಮೂನ್ ಫೀಟೊೀಸ್ 
ನೊೀಡಿದ ಹಾಗೆ ಇರುತ್ೆಾ. ಅದೆೀ ಪ್ೀಸ್ು ವೆಡಿಡೃಂಗ್ 
ಶ್ೂಟ ಮಾಡಿಸ್ೊಕೃಂಡೆರ ಮದುವೆ ಆದ ಮೆೀಲ್ಲನ 
ಶಾಸರ ಗಳನೆನಲಿ ನಿಧಾನಕೆಕ ಫೀಟೊೀ ಶ್ೂಟ 
ನಲ್ಲಿ ಸ್ೆೀರಿಸ್ೊಕೃಂಡೆರ, ಶಾಸರನೂ ಉಳಿಯುತ್ ಾೆ 
ಹಾಗೆ ಫೀಟೊೀಗಾರಫಸ್ಿ  ಕೂಡ ವೆರೆೈಟ 
ಫೀಟೊೀಸ್ ತ್ೆಗಿಬಹುದು. ಮದುಮಕಕಳಿಗೂ 

ಆಮೆೀಲೆ ಅವರ ಮಕಕಳಿಗೆ ಫೀಟೊೀಸ್ ತ್ೊೀರಿರ್ಸ, ನೊೀಡು ನಮಮ ಕಾಲದ 
ಮದುವೆ ಹೆೀಗೆ ಇತಿ ಇತುಾ ಅೃಂತ ಖುರ್ಷಯಿೃಂದ ಹೆೀಳಿಕೊಳಳಬಹುದು. ಅವರ 
ಮಕಕಳು ಇಷು ಪಟುು ಇದನೆನಲಾಿ ಮಾಡಿಸ್ೊಕಬಹುದು!  
 
ಈ ಮದುವೆ ಮರುದಿನ ಮಾಡಿಸ್ೊೀ ಶಾಸರಗಳೆಲಿ ಎಷುು ಚೆನಾನಗಿರುತ್ ಾೆ ಅಲವ... 
ಕಾಯಿ ತುರಿಸ್ೊೀದು, ತರಕಾರಿ ಕಟ ಮಾಡೊಸೀದು, ಅಕಕ ತ್ೊಳಿಸ್ೊೀದು, 
ಅರಶನ ಎಣೆಿ, ಓಕಳಿ ಆಡಿಸ್ೊೀದು, ಉೃಂಗುರ ಹುಡುಕೊೀದು ಇನೂನ 
ಏನೆೀನೊೀ ಚೃಂದ ಚೃಂದದ  ಶಾಸರಗಳು ನಮಮ ಮದುವೆಯಲ್ಲಿ ಇದೆ. ಈ 
ಫಾೂನಿಸ ಫೀಟೊೀಗಳನನ ನಿೀವು ಯಾವಾಗಬೆೀಕಾದುರ ತ್ೆಗಿಸ್ೊಕಬಹುದು. ಆದೆರ 
ಈ ಶಾಸರದ ಫೀಟೊೀಸ್ ಗಳಿಗೆ ಇದೊೃಂದೆೀ ಟೆೈಮ್. ಅದನನ ಮಿಸ್ 
ಮಾಡೊಕೀಬೆೀಡಿ. ಒೃಂದು ಸಲ ಇಮಾೂಜನ್ ಮಾಡೊಕಳಿಳ....ಮುಖದ ತುೃಂಬಾ 
ಅರಶನ ಕುೃಂಕುಮ ಹಚಿಚಕೊೃಂಡು ಬಾಯಿ ತುೃಂಬಾ ನಗತ್ಾ ಇರೊೀ ಆ ಕೊಿೀಸ್ 
ಅಪ್ ಫೀಟೊೀ, ಗೃಂಡ ಹೆೃಂಡತಿಗೆ ಅರಿಶನ ಹಚಚಬೆೀಕದೆರ ಇವಳು ಅವನ 

ಗಿೀತ್ಾ ಭ್ಟ, ಬೆೃಂಗಳೂರು   

ಶಾಸರ ಮತುಾ ಫೀಟೊೀಗಾರಫರ್ 



ಬ ೃಂದಾವನ ವಾಣಿ, ಜೂನ್ ೨೦೨೨   ಪುಟ 13 

 

ಪೃಂಚೆ ಹಡೊಕೃಂಡು  "ನಿನನ ಪೃಂಚೆ ನನನ ಕೆೈನಲ್ಲಿ"  ಅೃಂತ ತ್ೊೀರಿರ್ಸಾರೊೀ  ಆ 
ತುೃಂಟ ನಗೆಯ ಫೀಟೊೀ....ಓಕಳಿ ಆಡಾಾ ಕಣುಿ ಮುಚೊಕೃಂಡು ಮನಸುಸ 
ತುೃಂಬಾ ನಗತ್ಾ ಇರೊೀ ಫೀಟೊೀ.....ಗೃಂಡ ಕಣುಿ ಮುಚಿಚಕೊೃಂಡು ಹೆೃಂಡತಿಗೆ 
ಬಿೃಂದಿ ಇಡಿಸ್ೊೀ ಫೀಟೊೀ ( ಇದು ನಾನು ಸ್ೆೀರಿರ್ಸರೊೀ ಶಾಸರ ) ಇನೂನ 
ಏನೆೀನೊೀ..... ನೆನರ್ಸಕೊಳೂೆ ಳೀಕೆೀ ಎಷುು ಚೆನಾನಗಿದೆ! 

ಈ ಆಚರಣೆಗಳನೆನಲಿ ಮದುವೆ ನೆಕ್ಸ್ ಡೆೀ ಇಟೊಕೃಂಡು ಆರಾಮಾಗಿ 
ಮನೆಮೃಂದಿ ಎಲಿ ಸ್ೆೀಕೊಿೃಂಡು ಮಾಡಿದೆರ ಎಷುು ಚೆನಾನಗಿ ಇರುತ್ ಾೆ ಅಲವ.... 
ವಿಥ್ ಫೀಟೊೀಗಾರಫರ್  
 
ಎರಡು ಮೂರು ದಿನಕೆಕ ಫೀಟೊೀಗಾರಫಸಿ ಬುಕ್ ಮಾಡೊೀದು ಎಷುು 
ಖಚಿಿನ ಕೆಲಸ ಅನೊನೀದು ಗೊತಾ ನಿನಗೆ ಅೃಂದರ??  ಮತ್ ಾೆ ನಾವು 
ಇರೊೀದಕಕೃಂತ ಚೆನಾನಗಿ ನಮಮನನ ತ್ೊೀಸ್ೆಬೀಿಕು ಅೃಂದೆರ ಸುಮೆನೀನಾ??  
ಅದಕೆಕ ಅವರು ಚೆನಾನಗಿರೊೀ ಕಾೂಮರಾ ತಗೊೀಬೆೀಕು,  ಯಾವ ಆೃಂಗಲನಲ್ಲಿ  
ನಿೀವು ಇರೊೀದಕಕೃಂತ ಚೆನಾನಗಿ ಕಾಣರ್ಸಾೀರಾ ಅೃಂತ ನೊೀಡೊಕೃಂಡು 

ಎದೊಕೃಂಡು ಬಿದೊಕೃಂಡು, ಅಲ್ಲಿ ಸ್ೆೀಕೊಿೃಂಡ್ ಇರೊೀ ನೆೃಂಟರನನ ಬದಿಗೆ ತಳಿಳ, 
ಅವರ ಕಾಲು ತುಳಿದು, ಅವರ ಹತರ ಬೆೈಸ್ೊಕೃಂಡು ನಿಮಮ ಫೀಟೊೀ 
ತ್ೆಗಿಬೆೀಕು ಅೃಂದೆರ, ಅದೆೀನು ಅಷುು ಈರ್ಸ ಕೆಲಸ ಅೃಂದೊಕೃಂಡರ...ಅದಕೆಕೀ 
ಹೆೀಳತ್ಾ ಇರೊೀದು ... ಪಿರ – ವೆಡಿೃಂಗ್  ಶ್ೂಟ ಗೆ ಕೊಡೊೀದನನ ಪ್ೀಸ್ು 
ವೆಡಿಡೃಂಗ್ ಗೆ ಖಚುಿ ಮಾಡಿದೆರ ಮನೆ ಮೃಂದಿಯವರ ಆಶೀವಾಿದದೊೃಂದಿಗೆ 

ನಿಮಮ "ಫೀಟೊೀ ಗಾೂಲರಿ "ಇನನ ಕಲರ್ ಫುಲ್ ಆಗಿ ನಿಮಮವರೊೃಂದಿಗೆ 
ಜೀವನ ಪೂತಿಿ ನಿಮಮ ಜೊತ್ೆಜೊತ್ೆಯಾಗಿರುತ್ ಾೆ ಅೃಂತ .  
 
ಶಾಸರ, ಆಚಾರಗಳು ಕಡಿಮೆ ಆಗಾಾ ಇರೊೀ ಈ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಮದು ಮಕಕಳು 
ಮತ್ ಾೆ ಫೀಟೊೀಗಾರಫಸ್ಿ ಮನಸುಸ ಮಾಡಿದೆರ ಮತ್ೆಾ ಆ ದಿನಗಳನನ 
ಮರುಕಳಿಸ್ೊೀ ತರ ಮಾಡೊೀದು  ಏನೂ ಕಷು  ಅಲಿ ಅನಸುತ್ ಾೆ . 
ನಾವು ಮಾಡೊೀ ಖಚುಿ ಬರಿೀ ಆಡೃಂಬರಕೆಕ  ರ್ಸೀಮಿತವಾಗಿರದೆ, ನಮಮ 
ಆಚಾರ ವಿಚಾರಗಳನನ ನಮಮ ಮುೃಂದಿನ ಪಿೀಳಿಗೆಗಳಿಗೂ ತಲುಪಿಸ್ೊೀ ತರ 
ಇದೆರ ಎಷುು ಚೃಂದ ಅಲವ....  

ಬ ೃಂಕ್ಷ್ೆೆ ಸರಣಿ—ಕೆೀಳುತ್ಾಾ ಓದಿ 

 

ದಿನಕೊಕೃಂದು ಕಥೆ — “ಲೃಂಕಾ ದಹನ” - ಯೂಟೂೂಬಿನಲ್ಲ ಿ ಕೆೀಳಲು ಇಲ್ಲ ಿಕಕಿ್ ಮಾಡಿ! 

https://youtu.be/oFCg9ZtcLgY
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 ನಮಮ ಚಾರಣ 

ಈ ಹರ್ಸರು ರ್ಸರಿಯಲ್ಲ ಮನಸು ಮೆರೆಯಲ್ಲ ನವಿಲೆೀ 

ನಿನಾನೃಂಗೆಯ ಕುಣಿವೆ, ನಿನನೃಂತ್ೆಯ ನಲ್ಲವೆ 
ನವಿಲೆೀ, ನವಿಲೆ  
 
ಹರಿಯುವ ನದಿಯಲ್ಲ ಈಜಾಡಿ 
ಹೂಬನದಲ್ಲ ನಲ್ಲಯುತ ಓಲಾಡಿ 
ಚೆಲುವಿನ ಬಲೆಯ ಬಿೀರ್ಸದಳು 
ಈ ಗೃಂಧ್ದ ಗುಡಿಯಲ್ಲ ನೆಲೆರ್ಸದಳು 
ಇದು ಯಾರ ತಪರ್ಸನ ಫಲವೀ 
ಈ ಕೃಂಗಳು ಮಾಡಿದ ಪುಣೂವೀ  
 
ಬಿದಾಲೆಿೀ ಬೆೀರೂರಿ, ಗಗನಕೆಕ ಕೆೈ ಎತಿಾ 
ಹೂವಿಡುವ ಗಿಡ ಮರಕೆ, ವಾಸುಾವೆಲ್ಲಿ  
 
ಬಾಗಿಲು ತ್ೆರೆದು ಬೆಳಕು ಹರಿದು 
ಜಗವೆಲಾಿ ತ್ೊಯಾ , ದೆೀವನು ಜಗವೆಲಾಿ ತ್ೊಯಾ 
ಎಲೆಗಳ ಮೆೀಲೆ ಹೂಗಳ ಒಳಗೆ 
ಅಮ ತದ ಬಿೃಂದು, ಕೃಂಡವು ಅಮ ತದ ಬಿೃಂದು  
 
ಏನು ಈ ಲೆೀಖನಕೆಕ "ಪರಕ ತಿಯಲ್ಲ ಿ ಬ ೃಂದಾವನ" ಅೃಂತ ಶೀರ್ಷಿಕೆ ಕೊಟುು 
ರ್ಸನಿಮಾ ಹಾಡುಗಳ ಸ್ಾಲುಗಳನುನ ಹಾಕದಾಾರೆ ಅೃಂದುಕೊೃಂಡಿರಾ?  
 
ನಿೀವಮೆಮ ನಮಮ  ಜೊತ್ೆ ಹೆೈಕೃಂಗ್ ಗೆ ಬನಿನ. ನಿೀವು ಸಹ ಪರಕ ತಿಯ ಬಗ ೊೆ, 
ನಿಸಗಿದ ಬಗ ೊೆ, ಹರ್ಸರಿನ ಬಗ ೊೆ, ಗಿಡ ಮರಗಳ ಬಗೆೊ, ಬೆಳಗಿನ ಬಗ ೊೆ 
ಯಾವುದಾದರೂ ಒೃಂದು ಹಾಡನುನ ಗುನುಗುತ್ಾಾ ಇತಿೀಿರ.  
 
ಒೃಂದು ತಿೃಂಗಳ ಹೃಂದೆ ಬ ೃಂದಾವನ ಪರಗತಿ ಸಮಿತಿಯವರು "ಪರಕ ತಿ 
ಬ ೃಂದಾವನ ಕಬಿ್" ಬಗ ೊೆ ವಿಷಯ ತಿಳಿರ್ಸದಾಗ, ನೂರಕೂಕ ಹೆಚುಚ ಜನರು ಆಸಕಾ 
ತ್ೊೀರಿರ್ಸ ವಾಟಾಸಪ್ ಗುೃಂಪಿಗೆ ಸ್ೆೀರಿಕೊೃಂಡರು. ಹಾಗೆ ಒೃಂದು ಗೂಗಲ್ ಫಾರೃಂ 
ನಲ್ಲಿ ತಮಮ ವಿವರಗಳನುನ ಕೊಟುರು.  ಬೆಳಗಿನ ಜಾವ ಹರ್ಸರು ವನಗಳ ಸವಚಛೃಂದ 
ವಾತ್ಾವರಣದಲ್ಲಿ ವಿಹರಿಸ್ೊೀದಕೆಕ, ಹಕಕಗಳ ಚಿಲ್ಲಪಿಲ್ಲ (ಜೊತ್ೆಗೆ ಕನನಡ 
ಕಲರವನೂ) ಕೆೀಳೂೆೀದಕೆಕ ಯಾರಿಗೆ ತ್ಾನೆೀ ಇಷು ಇರೊೀಲಿ ಹೆೀಳಿ. ದೆೀಹಕೆಕ 
ವಾೂಯಾಮ, ಮನರ್ಸಸಗೆ ಉಲಾಿಸ... ಹಾಗೆ ಸ್ೆನೀಹತರೊಡನೆ ಹರಟುವ 
ಅವಕಾಶ್.  

ಈ ಕಿಬ್ ನ ಪಾಿನಿೃಂಗ್ ಟೀಮ್ ನವರು ಪರತಿ ಶ್ನಿವಾರ ಅಥವಾ ಭಾನುವಾರ 
ನೂೂಜೆರ್ಸಿಯಲ್ಲಿನ  ಯಾವುದಾದರೂ ಒೃಂದು ಸ್ೆುೀಟ ಪಾಕ್ಿ, ಕೌೃಂಟ ಪಾಕ್ಿ, 
ನೆೀಚರ್ ಪಿರಸವ್ಿ ಗಳಲ್ಲಿ ಹೆೈಕೃಂಗ್  ಏಪಿಡಿಸುತ್ಾಾರೆ. ಎಲಿರ ವಯಸುಸ, ಅವರ 
ದೆೈಹಕ ಸ್ಾಮಥೂಿವನುನ ಗಮನದಲ್ಲಿಟುುಕೊೃಂಡು ಸುಲಭ್ ಅಥವಾ ಮಧ್ೂಮ 
(moderate) ಟೆೈಲ್ ಗಳನೂನ ಆರಿಸುತ್ಾಾರೆ.  ಹೆಚುಚ ಅೃಂದರೆ 3-5 ಮೆೈಲ್ಲ 
ದೂರದ ಟೆೈಲ್ ಇರುತ್ ಾೆ. 2-3 ಗೃಂಟೆಗಳ ಒಳಗೆ ಟೆರಕ್ ಮುಗಿಯತ್ ಾೆ. ನಿಮಮ 
ವಾರಾೃಂತೂ ಕಾಯಿಕರಮಗಳಿಗೆ ಜಾರ್ಸಾ ಅಡಚಣೆಯಾಗುವುದಿಲಿ.  

ಮೆೀ 15 ರೃಂದು ನಮಮ ಮೊದಲ ಚಾರಣವನುನ ಹಾೂಕಲಾಬನಿಿ ಸ್ೆುೀಟ ಪಾಕ್ಿ 
ನಲ್ಲಿ ಏಪಿಡಿಸದಾರು. ಸುೃಂದರವಾದ ಜಾಗ, ನದಿಯ ಪಕಕದಲ್ಲಿ ಟೆೈಲ್ ಇತುಾ.  
ಹರಿಯುವ ನದಿಯ ಮೃಂಜುಳ ನಾದವ  ಕೆೀಳಿಸ್ೊಕೃಂಡು ನಡದದುಾ ಆಯಾಸ 
ಅನಿನಸಲ್ಲಲಿ. ಬೆಟು ಹತ್ೊಾೀದು, ಇಳಿಯೀದು, ನದಿಯ ಪಕಕ ನಡೆಯೀದು, 
ಫೀಟೊೀ ಕಿಕಕಸ್ೊೀದು  ಸಮಯ ಹೊೀಗಿದ ಾೆ ಗೊತ್ಾಗಿಿಲಿ.  
 
ಹೆೈಕೃಂಗ್ ಮಾಡಿ ಸುಸ್ಾಾದ ಮೆೀಲೆ ಅದ ಷು ಇದಾರೆ ಏನಾದರು ತಿೃಂಡಿ-ತಿನಸು 

ಭಾಸಕರ್ ತ್ೆೈಲ್ಲಗೆೀರಿ, ನೂೂ ಜೆರ್ಸಿ 

ಪರಕ ತಿಯಲ್ಲ ಿಬ ೃಂದಾವನ 
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ರ್ಸಗಬಹುದು. ಇದುವರೆಗೆ ಕೆಲ ಸದಸೂರ ಕ ಪೆಯಿೃಂದ ಕಲಿೃಂಗಡಿ ಹಣುಿ, ಕಾಫಿ/
ಟೀ, ಬಿಸಕತ್, ಉಪಿಪಟುು, ಕೆೀಸರಿಬಾತ್, ಗೊಜಜವಲಕಕ ರ್ಸಕಕದೆ. ಆದರೆ ಮುೃಂದಿನ 
ಟೆರಕ್ ಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದೆೀ ತಿೃಂಡಿ-ತಿನಸು ರ್ಸಗಬಹುದು ಎೃಂಬ ಗಾೂರೃಂಟಯಿಲಿ.  

 
 
 

ನಮಮ ಚಾರಣದ ಚಿತರಗಳು 
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ಬ ೃಂಕ್ಷ್ೆೆ ಸರಣಿ—ಕೆೀಳುತ್ಾಾ ಓದಿ 
 

ದಿನಕೊಕೃಂದು ಕಥೆ - "ವಾಲ್ಲ ಮತುಾ ರಾವಣ" ಯೂಟೂೂಬಿನಲ್ಲ ಿ ಕೆೀಳಲು ಇಲ್ಲ ಿಕಕಿ್ ಮಾಡಿ! 

ಒೃಂದು ತಿೃಂಗಳೂೆಳಗೆ ನಾವು ಆಗಲೆೀ ಈ ಕೆಳಕೃಂಡ 5 ಜಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಚಾರಣ 
ಮಾಡಿದ ಾೆೀವೆ.  
 
ಮೆೀ 15 - ಹಾೂಕಲಾಬನಿಿ ಸ್ೆುೀಟ ಪಾಕ್ಿ 
ಮೆೀ 21 - ಸವಲಾೂಿೃಂಡ್ ಮೌೃಂಟನ್ ಪಿರಸವ್ಿ  
ಮೆೀ 29 - ಡೆೀವಿಡಸನ್ ಮಿಲ್ ಪಾೃಂಡ್ ಪಾಕ್ಿ  
ಜೂನ್ 4 - ಡಿ & ಆರ್ ಕೆನಾಲ್  
ಜೂನ್ 11 - ಚಿೀಸ್ೆಕವೀಕ್ ಸ್ೆುೀಟ ಪಾಕ್ಿ  
 
ಮುೃಂದಿನ ವಾರಗಳಲ್ಲಿ ನೂೂಜೆರ್ಸಿಯ ಹಲವಾರು ಪಾಕ್ಿ ಗಳಲ್ಲಿ  ಟೆರಕ್ 
ಮಾಡುವ ಕಾಯಿಕರಮವಿದೆ. ಬನಿನ ಹೊಸ ಹೊಸ ಜಾಗಗಳನುನ ಶೊೀಧಿಸ್ೊೀಣ. 
ಬರುವಾಗ ನಿಮಮ ಮನೆಯವರನುನ ಕರೆದುಕೊೃಂಡು ಬನಿನ.  ನಿಮಮ 
ಸ್ೆನೀಹತರನೂನ ಕರೆ ತನಿನ. 

https://youtu.be/-xbJ6cJNGnE


ಬ ೃಂದಾವನ ವಾಣಿ, ಜೂನ್ ೨೦೨೨   ಪುಟ 17 

 

ಬ ೃಂಕ್ಷ್ೆೆ ಸರಣಿ—ಕೆೀಳುತ್ಾಾ ಓದಿ 

 

ದಿನಕೊಕೃಂದು ಕಥೆ — “ಬೆಸಾ ಮತುಾ ಭ್ೂತ” - ಯೂಟೂೂಬಿನಲ್ಲ ಿ ಕೆೀಳಲು ಇಲ್ಲ ಿಕಕಿ್ ಮಾಡಿ! 

ಬ ೃಂದಾವನದಲ್ಲಿ.. 

ಮನೆಯ ಒಳಹೊರಗೆ ಎಲಾಿ ಜವಾಬಾಾರಿಗಳನುನ ನಿವಿಹಸುತ್ಾಾ ಸೃಂಸ್ಾರದ 

ದಿೀವಿಗೆಯಾದ ತ್ಾಯೃಂದಿರಿಗೆ, ವಿಶ್ವ ತ್ಾಯೃಂದಿರ ದಿನದ ಪರಯುಕಾ ತವಚೆಯ 
ಆರೊೀಗೂವನುನ ಕಾಪಾಡಿಕೊಳುಳವ ಬಗ ೊೆ ಒೃಂದು ಆನ್ ಲೆೈನ್ ಕಾಯಿಕರಮವನುನ 
ಬ ೃಂದಾವನದಲ್ಲಿ ಹಮಿಮಕೊೃಂಡಿದ ಾೆವು.  
 
ಶರಮತಿ ಶರದೆೀವಿ ವೆೃಂಕಟ ಕರಶ್ಿನ್ ರವರು ನಮೊಮೃಂದಿಗೆ ಚಮಿದ ಆರೆೈಕೆ ಮತುಾ 
ರಕ್ಷಣೆಗಾಗಿ ಹಲವಾರು ಸಲಹೆ ಸೂಚನೆಗಳನುನ ನಿೀಡಿದರು. 
 
ಶರದೆೀವಿಯವರು certified skin care make up consultant ಮತುಾ 
ಬರರೃಂದಾವನದ  ಸದಸೂರು ಹಾಗು ಪಾರಯೀಜಕರು ಕೂಡ ಹೌದು.  
 
ಶರೀದೆೀವಿಯವರು  ಕಾಯಿಕರಮದಲ್ಲ ಿಭಾಗವಹರ್ಸ ರಾಫಲನಲ್ಲಿ ಗೆದಾ ಬರೃಂದಾವನ 
ಬೆಡಗಿ ಸ್ೌಮೂ ನೆಲಸನ್ ಅವರಿಗೆ ಆಕಶ್ಿಕ ಸ್ೌೃಂದಯಿ ವದಿಕ 
ಸ್ಾಮಗಿರಗಳನುನ  ಬಹುಮಾನವಾಗಿ ನಿೀಡಿದರು. 
 
ಈ ಕಾಯಿಕರಮವನುನ ಬಹಳ ಅಚುಚಕಟಾುಗಿ ದಿೀಪಿಾ ಗಾಡ್ ರವರು 
ನಡೆರ್ಸಕೊಟುರು ಸ್ೌಮೂಶೆೀಖರ್ ಅವರು ಅಲೃಂಕಾರಮಾಡಿರ್ಸಕೊಳಳಲು ಮುೃಂದೆ 
ಬೃಂದು ಕಾಯಿಕರಮಕೆಕ ಮೆರಗು ನಿೀಡಿದರು.  
 
ಎಲಿವನುನ ನಿವಿಹಸುವ ಇೃಂದಿನ ದಿನದ ತ್ಾಯೃಂದಿರಿಗೆ ತಮಮ   ಆರೊೀಗೂ, 
ಚಮಿದ ಆರೊೀಗೂ ಮತುಾ ಸ್ೌೃಂದಯಿವನುನ ಕಾಪಾಡಿಕೊೃಂಡು, ತಮಮ 
ಸುೃಂದರವಾದ ನಗುವಿನೊೃಂದಿಗೆ ಮನೆ ಮನಗಳನುನ ಸದಾ ಬೆಳಗುತಿಾರಲ್ಲ 
ಎೃಂದು ಆಶಸುತ್ಾಾ ಆ ಕಾಯಿಕರಮದ ಕೆಲವು ಸುೃಂದರ ಕ್ಷಣಗಳ 
ಫೀಟೊೀಗಳನುನ, ಇಲ್ಲಿ ಹೃಂಚಿಕೊಳುಳತಿಾದ ಾೆೀವೆ!     
. 

ಸೃಂಧಾೂ ಮಲ್ಲಕಿ್, ನೂೂ ಜೆರ್ಸಿ   

ವಿಶ್ವ ತ್ಾಯೃಂದಿರ ದಿನ 

ನಿರೂಪಕ, ದಿೀಪಿಾ ಗಾಡ್ 

https://youtu.be/1ysL1APli6M


ಬ ೃಂದಾವನ ವಾಣಿ, ಜೂನ್ ೨೦೨೨   ಪುಟ 18 

 

ಕಾಯಿಕರಮದಲ್ಲ ಿಪಾಲೊೊೃಂಡ ಮಾತ್ೆಯರು 

ಶರೀಮತಿ ಶರೀದೆೀವಿ ವೆೃಂಕಟ ಕರಶ್ನಿ್    

ರಾಫೆಲ್ ವಿಜೆೀತ್ೆ , ಸ್ೌಮೂ ನೆಲಸನ್  
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 ವಾೂಯಾಮ ಆಯಾಮ 

ನಾವು ಬೆೃಂಗಳೂರಿನಿೃಂದ ಹೊರಟು ಅಮೆೀರಿಕಾದ ಪಿಟಸ ಬಗ್ಿ 

ತಲುಪಿದುಾ ಏಪಿರಲ್ ೧೭  ೨೦೨೨ ರೃಂದು . ಬೃಂದ ದಿನವೆೀ ನಮಮನುನ 
ಸ್ಾವಗತಿರ್ಸದುಾ ಹಮಪಾತ. ಕೊರೆಯುವ ಛಳಿಗೆ ಮುದುಡಿಹೊೀಗುವ 
ಅನುಭ್ವ. ತಲುಪಿದ ಮೆೀಲೆ ಗೆಳೆಯನೊಬಬನಿಗೆ ಕರೆ ಮಾಡಿದಾಗ ಅವನು 
ಅಲ್ಲಿಯ ವಾತ್ಾವರಣ ಹೆೀಗಿದೆ ಎೃಂದಾಗ ನಾನು ಅಲ್ಲಿ ೩೪ ಡಿಗಿರ ಇಲ್ಲಿ ಬರಿೀ 
೪ ಡಿಗಿರ ಅಷ್ೆುೀ ಎೃಂದು ಹೆೀಳಿದೆ. ನನಗೆ ಬಹಳ ಹೃಂದೆ ಹಮಾಲಯದಲ್ಲಿ 
ಪರಿಚಯಕೊಕೀಸಕರವೆೀನೊೀ ಎೃಂಬೃಂತ್ೆ ನಾಲುಕ ಹನಿ ತಪ ತಪ ಅೃಂತ 
ಮೆೈಮೆೀಲೆ ಹಮಬಿೃಂದುಗಳು ಬಿದಾದುಾ ನೆನಪು. ಅದು ನನಗೆ ಕೆೈಲಾಸ 
ಪವಿತದ ಪರಿಕರಮ ಮಾಡುವಾಗ ಆದದುಾ . ಇದು ಬೆೀರೆಯೀ ಅನುಭ್ವ 
ಕೊಟುತು. ಜೊೀರಾಗಿ ಬಿೀಸುವ ಗಾಳಿ , ಮಳ  ೆಹನಿಗಳೃಂತ್ೆ ಹಮಬಿೃಂದುಗಳು 
ಅವು ಗಾಳಿಯಲ್ಲಿ ತ್ೆೀಲುತಿಾದಾರೆ ಹೂವಿನ ದಳಗಳ ಹಾಗೆ ಕಾಣುತಾವೆ . ಹೃಂಜದ 
ಹತಿಾಯ ತುಣುಕುಗಳು ಹಾರುತಿಾವೆಯೀನೊೀ ಎೃಂದು 
ಭಾಸವಾಗುತಿಾತುಾ .ನನಗೃಂತೂ ಮರೆಯಲಾಗದ ಅನುಭ್ವ ಹಾಗೂ ಹೊಸ 
ಉತ್ಾಸಹವನುನ ತುೃಂಬಿಕೊೃಂಡ ಭಾವನೆ. . 
 
ನನನ ಮಗಳು ಇಲ್ಲಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತಿಾರುವುದರಿೃಂದ ನನಗೆ ಸವಲಪ ದಿನ 
ಇಲ್ಲಿರುವ ಅವಕಾಶ್ . ಅವಳು ತನನ ಹಲವಾರು ಗೆಳೆಯ ಗೆಳತಿಯರೊೃಂದಿಗೆ 
ನನನ ಪರಿಚಯ ಮಾಡಿರ್ಸದಳು. ಅದರಲ್ಲಿ ಕೆಲವರು ಉತಾರ ಭಾರತದವರು 
ಕೆಲವರು ದಕ್ಷ್ಮಣ ಭಾರತದವರು ಹಾಗೂ ಒಬಬರು ಕನನಡದವರಿದಾರು. ಅಬಾಬ, 
ಹೊರದೆೀಶ್ದಲ್ಲಿ ಕನನಡಿಗರು ರ್ಸಕಕರೆ ಸವಗಿವೆೀ ರ್ಸಕಕೃಂತ್ೆ ,ಎಷ್ೆುೀ ಆಗಲ್ಲ ಕನನಡ 
ಕನನಡವೆೀ , ಆರೃಂಕುಶ್ವಿಟೊುಡೃಂ  ನೆನೆವುದೆನನ ಮನಕೆ 
ಬನವಾರ್ಸದೆೀಶ್ಮೃಂ . ಅಲಿವೆೀ?  
ಇಲ್ಲಿ ಜನರಿಗೆ ವಾರಾೃಂತೂ ಬೃಂದಿತ್ೆೃಂದರೆ ಅದರಲೂಿ  ಮಳ  ೆ ಇಲಿದೆ ವರವ 
ಕೊಟುೃಂತ್ೆ ಬಿರ್ಸಲ್ಲದಾಾರೆ ಸ್ಾಕು , ಏನಾದರೂ ಕಾಯಿಕರಮ ಇದೆಾೀ 
ಇರುತಾದೆ.ಅೃಂತ್ೆಯೀ ವಾರದ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಒೃಂದು ಜಾಗಕೆಕ ಹೆೈಕೃಂಗ್ 
ಹೊೀಗುವುದೆೃಂದು ತಿೀಮಾಿನವಾಯಿತು. 
 
ಪಿಟಸಬಬಗ್ಿ ನಿೃಂದ ಸುಮಾರು ನೂರು ಕಲೊೀಮಿೀಟರು ದೂರ 
ಪರಯಾಣಮಾಡಿ ರ್ಸಗುವ ಜಾಗವೆೀ "ಕೂಪಸ್ಿ  ರಾಕ್ ಲೆೈನ್ ಅರಣೂ ಹಾಗೂ 
ಉದಾೂನವನ . ಈ ಜಾಗ ಪಶಚಮ ವಜೀಿನಿಯ ರಾಜೂದ ಒೃಂದು ಭಾಗ. 
ಒೃಂದು ನಿಧಾಿರಿತ ಮಾಗಿದಲ್ಲಿ ನಡೆದು ಕರಮಿಸುವ ವಿಧಾನಕೆಕ ಹೆೈಕೃಂಗ್ 
ಎನುನತ್ಾಾರೆ ಕೆಲವು ಕಡೆ ಇದನುನ ಟೆರಕೃಂಗ್ ಅಥವ ಕನನಡದಲ್ಲಿ ಚಾರಣ 
ಎನುನತ್ಾಾರೆ . ನಮಮ ಗುೃಂಪಿನಲ್ಲಿ ಆರು ಜನರ ಜೊತ್ೆ ಒೃಂದು ನಾಯಿ ಸಹ 
ಇತುಾ . ಅದರ ಹೆಸರು "ರ್ಸೃಂಬ" ಎೃಂದು. ಅವರಿಗೆ ನಾನು ಅದರ ಅೃಂತರಾಥಿ 

ಹೆೀಳಿದೆ . ಈ ಹೆಸರು "ರ್ಸೃಂಹ "ಶ್ಬಾದ ತದಭವ ಎೃಂದು. ನೊೀಡುವುದಕೂಕ ಸಹ 
ಅದು ಹಾಗೆೀ ಇತುಾ. ಮೊಬೆೈಲ್ ಗಳಲ್ಲಿ ನಕ್ಷ್ೆ ನಮಗೆ ದಾರಿ ತ್ೊೀರಬೆೀಕು . 
ಇೃಂದಿನ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಗೂಗಲ್ ಗಿೃಂತ ದೊಡಡ ಗುರುವು ಉೃಂಟೆ? ನಾವು ಆಯಕ 
ಮಾಡಿದುಾ ಸುಮಾರು ಏಳೂವರೆ ಕಲೊಮಿೀಟರ್ ದೂರದ ದಾರಿ.  
 
ನಮಮ ಹೆೈಕೃಂಗ್ ಮಾಗಿ ಕಾಡಿನೊಳಗೆ ಸವಲಪ ದುಗಿಮವಾದರೂ 
ಮನೊೀಹರವಾದದುಾ.ಮಾಗಿದುದಾಕೂಕ ನಮಮ ಪಕಕದಲೆಿೀ ಒೃಂದು ನದಿ 
ಹರಿಯುತಿಾತುಾ .ನಾವು ನಡೆಯುವಾಗ ತರಗೆಲೆಗಳ ಸದುಾ ಸೃಂಗಿೀತಕೆಕ ಶ್ುರತಿ 

ಹಡಿದೃಂತಿತುಾ. ದಾರಿಯುದಾಕೂಕ ಏರಿಳಿತಗಳು ಕರಿದಾದ ಕಾಲುದಾರಿ ಹೀಗೆ 
ಸ್ಾಗಿತುಾ ನಮಮ ಚಾರಣ . ಅದು ಅರಣೂ ವಾದದಾರಿೃಂದ ಗಗನಚುೃಂಬಿ 
ಮರಗಳು , ಛಳಿಗಾಲದ  ಕೊನೆಯ ಭಾಗವಾದಾರಿೃಂದ ಎಲೆಗಳೆಲಿ ಉದುರಿ 
ಹೊಸ ಎಳೆಗಳು ಹುಟುುವ ಸಮಯ . ಅಲಿಲ್ಲಿ ಒಣಗಿದ ದಿಮಿಮಗಳು ಬಿದಿಾದಾವು 
ಕಲುಿಮಿಶರತವಾದ ದಾರಿಯಲ್ಲಿ ನಡೆಯುತ್ಾಾ ನಡೆಯುತ್ಾಾ ಒೃಂದು 
ಸುೃಂದರವಾದ ಸರೊೀವರದ ಹತಿಾರ ಬೃಂದೆವು .ಅಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ಈಜುಪಿರಯರು 

ಡಾ. ಮಾರುತಿ ರಾಮ್. ಆರ್, ಬೆೃಂಗಳೂರು   

ಹೆೈಕೃಂಗ್ ಹಾಗು ಪುರಾತನ ಉಕುಕಕಾಖ್ಾಿನೆ 
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ನಮಗೂ ಈಜುವ ಆಸ್ೆಯಾಯಿತು. ಆದರೆ ಪರತ್ೊೀಕವಾದ ಒಳ ಉಡುಪು 
ಇಲಿದ ಕಾರಣ ಆ ಸ್ಾಹಸಕೆಕ ಕೆೈ ಹಾಕಲ್ಲಲಿ . ಈಜು ಬರುವವರು ಒಳ ಳೆ ನಿೀರು 
ಕೃಂಡರೆ ಸುಮಮನಿರುತ್ಾಾರೆಯೀ ? 
 
ಮುೃಂದೆ ಸ್ಾಗಿದೃಂತ್ೆ ಅಲೊಿೃಂದು ಪುರಾತನವಾದ ಶರ್ಥಲವಾದ ಉಕುಕ 
ಕಾಖ್ಾಿನೆಯೃಂದು ಕಾಣಿರ್ಸತು .ಅದರ ವಿವರ ಹಾಗೂ ಗತವೆೈಭ್ವ 
ತ್ೊೀರುವ ಫಲಕವಿತುಾ .ಇದರ ಹೆಸರು ಹೆನಿರ ಕೆಿೀ ಐರನ್ ಫನೆೀಿಸ್ ಎೃಂದು 
ಇದು ೧೮೩೪ ರಲ್ಲಿ ವಷಿದ ೩೬೫ ದಿನಗಳು ಹಾಗೂ ದಿನದ ೨೪ 
ತ್ಾಸುಗಳು ವಿಜ ೃಂಭಿಸುತಿಾದಾದು  ತಿಳಿಯಿತು .ಕಾಲ ಬದಲಾದೃಂತ್ೆ ಎಲಿವೂ 
ಹಾಗೆಯೀ ಅಲಿವೆೀ ?ಈಗ ಇಲ್ಲಿ ಉಳಿದಿರುವುದು ಒೃಂದು ಜೀಣಿವಾದ 
ಪಳೆಯುಳಿಕೆಯೃಂತಹ ಕಟುಡ ಮಾತರ . ನೆನಪಿಗಾಗಿ ಅದರ ಮುೃಂದೆ ನಿೃಂತು 
ಫೀಟೊೀ ತ್ೆಗೆರ್ಸಕೊೃಂಡಿದಾಾಯಿತು . ಈ ಜಾಗವನುನ ನೊೀಡಿ 

ಗತವೆೈಭ್ವವನುನ ನೆನೆದು ಏನೊೀ ಒೃಂದು ರಿೀತಿಯ ಒಳಮನರ್ಸಸಗೆ 
ಬೆೀಸರವೃಂತೂ ಆಯಿತು.   
 
ಮತ್ ಾೆ ನಮಮ ದಾರಿ ಸ್ಾಗಿತು . ದಾರಿಯುದಾಕೂಕ ಹರಿಯುವ ನದಿಯ ಜುಳು 
ಜುಳು ಸೃಂಗಿೀತ, ಹಕಕಗಳ ಚಿಲ್ಲ ಪಿಲ್ಲ ನಿನಾದ ,ಅಲಿಲ್ಲಿ ಕೃಂಡು ಬಣಿದ 
ಮೊಲಗಳು , ಕೆಲವು ಮರಗಳಲ್ಲಿ ಬಣಿ ಬಣಿದ ಹೂವುಗಳು ಹೀಗೆ ಮನ 
ಪುಳಕತವಾಗುವುದಕೆಕ ಯಾವ ಸೃಂಕೊೀಚವೂ ಇರಲ್ಲಲಿ .ಸೂಯಿನ 
ಕರಣಗಳೃಂತೂ ಮರಗಳ ಜೊತ್ೆ ಆಟವಾಡುತ್ಾಾ ಬಿರ್ಸಲು ನೆರಳಾಗಿ 
ಕಣುಿಮುಚಾಚಲೆ ಆಡುತಿಾದಾೃಂತ್ೆ ಭಾಸವಾಗುತಿಾತುಾ.ಪಕಕದಲ್ಲಿ ಹರಿಯುತಿಾದಾ 
ನದಿಯಲ್ಲಿ ಕೆಲ ಕಾಲ ಕಾಲು ಒದ ಾೆ ಮಾಡಿಕೊೃಂಡೆವು , ಶೀತಲ ನಿೀರು ನಮಮ 
ರಕಾವನೆನೀ ಹೆಪುಪಗಟುಸುವುದೆೀನೊೀ ಎನುನವ ಹಾಗೆ ಆಯಿತು.  
 
ಮುೃಂದೆ ಇನೊನೃಂದು ವಿಸಮಯ ಕಾದಿತುಾ . ಒೃಂದು ದೊಡಡ ಬೃಂಡೆ 
ಹರಡಿಕೊೃಂಡಿತುಾ . ನೊೀಡುವುದಕೆಕ ಅದು ಮಾನವ ನಿಮಿಿತವೆೀನೊೀ 
ಎೃಂದೆನಿರ್ಸತುಾ , ಬಹಳ ಸುೃಂದರವಾಗಿ ಕೃಂಡು  ಬೃಂಡೆ ಮೆೀಲೆ ಹತಿಾದರೆ 
ಮೆೀಲಾಭಗದಲ್ಲಿ ವಿಶಾಲವಾದ ಸಮತಟಾುದ ಜಾಗ . ನಾವೆಲಾಿ ಸವಲಪ ಹೊತುಾ 
ಕಾಲು ಚಾಚಿ ಕುಳಿತ್ೆವು , ಹಾಡಿದೆವು , ನಕುಕ ನಲ್ಲದೆವು ಮಕಕಳಾದೆವು ಹಾಗೆ 
ಫೀಟೊೀ ಕಿಕಕರ್ಸದೆವು. ಈ ಬೃಂಡೆ ಶಾಟ ಶ್ತಮಾನಗಳಿೃಂದ ಹೀಗೆ ಬಿರ್ಸಲ್ಲಗೆ 
ಮೆೈ ಒಡಿಡ ಮಲಗಿ ,ಛಳಿಗೆ ಮುದುರಿ , ಬಿರ್ಸಲ್ಲಗೆ ಬೆೃಂದು , ಮಳೆಗೆ ನೆೃಂದು 
ಎನಿತು ಘನವಾಯಿತ್ೊೀ ಹಾಗೆ ನಮಮ ಬದುಕನ ಇನೊನೃಂದು 
ಪರತಿರೂಪವಾಗಿ ಈ ಬೃಂಡೆ ಕಾಣಿರ್ಸತು.  
 
ಒಟಾುರೆ ಈ ಚಾರಣ ಒೃಂದು ಅವಿಸಮರಣಿೀಯ ಅನುಭ್ವದ ಯಾನ. ಸಮಾನ 
ಮನಸಕರೊಡನೆ ಕಳೆದ ಮರೆಯಲಾಗದ ಸುೃಂದರ ವಾರಾೃಂತೂ 
ಯಾನ .ನಿಸಗಿದೊಡನೆ ಸೃಂವಹನೆ ಹಾಗೂ ಕೆಲವು ಜೀವನದ ಕಟು 
ಸತೂಗಳನುನ ಹ ದಯ ಸಪಶಿಯಾಗಿ ನಮಮ ಸೃತಿ ಪಟಲದ ಮೆೀಲೆ 
ಶಾಶ್ವತವಾಗಿ ಉಳಿಯುವೃಂತ್ಾಯಿತು , ಮನೆಗೆ ಬೃಂದು ರಾತಿರ  ಊಟದ 
ನೃಂತರ ಮಲಗಿ ಮಾರನೆಯ ದಿನ ಎದಾಾಗ ಬೆಳಿಗ ೊೆ ೮ ಗೃಂಟೆಯಾಗಿತುಾ . 
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 ಅಡಿಗರ ನುಡಿಗಳು 

ಗೊೀಪಾಲಕ ಷಿ ಅಡಿಗರ ಕವನಗಳಲ್ಲಿ ಅತಿ ಕಿಷು ಹಾಗು ಉತೃಷು  ಪದೂ 

'ಭ್ೂಮಿಗಿೀತ' ಎನುನವುದು ಒದುಗರ ಅನಿರ್ಸಕೆ. ಮನುಷೂ ಮತುಾ 
ಭ್ೂಮಿಯ ಸೃಂಬೃಂಧ್ ತ್ಾಯಿ ಮತುಾ ಮಕಕಳ ಮಧ್ುರ ಸೃಂಬೃಂಧ್ 
ಎೃಂದು  ಸ್ಾವಿರಾರು ವಷಿಗಳಿೃಂದ ನಮಮ ಕವಿಗಳು, ಸ್ಾಹತಿಗಳು ವಣಿಿಸುತಾ 
ಬೃಂದಿರುವುದು ನಿಜ. ಅಡಿಗರು ಈ ಸೃಂಬೃಂಧ್ ವನುನ  ವಾಸಾವಿಕ ನೆಲೆಗಟುನಲ್ಲ ಿ
ವಿಶಷುವಾಗಿ ನೊೀಡಿ ಹೊಸ ಆಯಾಮವನುನ ಕೊಟುದಾಾರೆ. ಈಡಿಪರ್ಸಸನ ಗೂಢ 
ಪಾಪಲೆೀಪಿತ ನಾನು; ಟಾರೆಕುರನೆನೀರಿದೆನು; ಉತ್ೆಾ, ರ್ಸಗಿದೆ,ಬಿತಿಾದೆನು, ಬೆಳೆದೆ 
ಆಟೃಂಬಾೃಂಬು ಕಾಳುಗಳ; ಎೃಂದು ಹೀಗೆ ತ್ಾಯಿಯ ದೆೀಹದ ಮೆೀಲೆ ಅತಿಕರಮಣ 
ಮಾಡುತಾಲೆೀಬೃಂದಿದ ಾೆೀವೆ ಎೃಂದಿದಾಾರೆ. ಆ ವಿಚಿತರ ತ್ಾಯಿಗೊೀ 
ತನನ  ಮಕಕಳನುನ  ಹೆತಾಮೆೀಲೆ ಯಾವುದೆೀ ರಿೀತಿಯ   ಅನುಕೃಂಪ ಇರಲ್ಲಕೆಕ 
ಅವಕಾಶ್ ಇಲಿ .ಏಕೆೃಂದರೆ ಅವಳದೆೀಹವೆ ನಿತೂಹೆರಿಗೆಮನೆ. ಕೊೀಟ ಕೊೀಟ 
ಸೃಂತ್ಾನೊೀತಪತಿಾ ಯಾಗುತಾಲೆೀ ಇರುತಾದೆ. ಅದಕೆಕ ಹೆೀಳಿದಾಾರೆ "ಎಲೆಿಲುಿ 
ಹೆರಿಗೆಮನೆ;ಬೆೀನೆ,ಸೃಂಕಟ,ನಗೆ; ಕೊರಡು ಚಿಗುರಿದ ಚೆಲುವು,ಚಿೀರು,ಕೆೀಕೆ." 
ಮತ್ ಾೆ  ಹೆೀಳುತ್ಾಾರೆ "ಮಧಾೂಹನದುರಿಬಿರ್ಸಲು ಹೆತಾ  ಹೆಣಬಣಬೆಗೂ ಪಾಚಿಗಟುದ 
ಜಗಣೆ ಜೀವ ಹಲವು." ಭ್ೂಮಿಯ ಮಣಿಿನಲ್ಲಿ, ನಿೀರಿನಲ್ಲಿ, ಆಳ ಸಮುದರದ 
ಸೃಂದಿಗೊೃಂದಿಲುಗಳಲ್ಲಿ, ಬೃಂಡೆಗಳ ಸೃಂದಿನಲ್ಲಿ,ಮರಳುಕಾಡಿನಲ್ಲಿ ಹೀಗೆ 
ಎಲಿ  ಕಡೆಯೂ ಹೆರಿಗೆ ಆಗುತಾಲೆ ಇರುತಾದೆ.ಎಲಿ  ಜೀವಿಗಳು ಅವಳ ಸಹಜ 
ಸೃಂತ್ಾನ.ಇವಳಿಗೆ "ಮಯೂಲಿ ಹೆರಿಗೆಮನೆಮಸಣ-ಸವರತಿ ಸೃಂಪಿರೀತ್ೆ; ಹುಲ್ಲ, 
ಚಿರತ್ೆ, ಆನೆ, ಹಸು, ಕೊೀಡಗ, ಕತ್ೆಾ; ಮಾವು, ನೆೀರಳ ,ೆ ಹಲಸು, ಜಾಲ್ಲ, ಜಾಜ-
ಇವು ಇವಳ ಸಹಜ ಸೃಂತ್ಾನ." ಇವಳ ದೆೀಹವೆ ಹೆರಿಗೆ ಮನೆಯೂ 
ಹೌದು,ಸಮಶಾನವೂ ಹೌದು.ಗಮನಿರ್ಸ"ಹೆರಿಗೆ ಮನೆಮಸಣ" ಎನುನವ  ಪದ 
ಪರಯೀಗ. 
 
ಮುೃಂದೆ ಅವಳ ಈ ಎಲಿ ಸಹಜ ಸೃಂತ್ಾನಗಳು ಸ್ಾಯುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ 
ಅವಳು ಅೃಂತೂಕರಯಯಲ್ಲಿ ಬಾಗವಹಸುವೃಂತಿಲಿ. ಏಕೆೃಂದರೆ 
"ಬಿದಿರು ಮೆೀಣೆಯ ಮೆೀಲೆ ಕುಳಿತು ಸ್ಾಗುವ ವೆೀಳೆ-ಹೊರಬರಳು; 
ಅವಳಿಗಿನೊನೃಂದು ಹೆರಿಗೆ" ಮತ್ ಾೆ  ಹುಟುದುಾ ಸ್ಾಯಲೆೀಬೆೀಕಲಿ. ನಿಜ ಹುಟುನ 
ಜೊತ್ೆಗೆ ಸ್ಾವು  ಅೃಂಟಕೊೃಂಡೆ ಬೃಂದಿರುತಾದೆ. ಒೃಂದರ ಹೃಂದೆ ಒೃಂದು.ಈ 
ಹುಟುು-ಸ್ಾವು ಗಳು ಒೃಂದಕೊಕೃಂದು  ಬೆಸ್ೆದು ಕೊೃಂಡು ಬೃಂದಿರುವ 
ಅವಳಿಗಳು.ಅೃಂತ್ೆಯೀ  ಅಡಿಗರು ಹೆೀಳಿದಾಾರೆ "ನಸುಿಗಳು ಡಾಕುರರು 
ಹೆರಿಗೆಮನೆಯಳ ಹೊರಗೆ,ಅವರ ಬೆನಿನಗೆ  ಸದಾ ನಾಲುಕ ಮೃಂದಿ; 
ತ್ೊಟುಲೃಂಗಡಿಯಲ್ಲಿ ಬೊೃಂಬು ತುೃಂಬಾ ಅಗೊ; 
ಜಾತಕಮಿದಿ ನಿರತ ಈ ಪುರೊೀಹತ  ಭ್ಟು ಅಪರಪರಯೀಗದಲ್ಲ ಪಾರೃಂಗತ." 
ಹೆರಿಗೆಮನೆ,ಡಾಕುರು ಮತುಾ  ನಸುಿಗಳು ಜನನ ಕೆಕ ಸೃಂಕೆೀತ;ಬೆನಿನಗೆ  ಸದಾ 
ನಾಲುಕ  ಮೃಂದಿ ಸ್ಾವಿಗೆ ಸೃಂಕೆೀತ.ಮತ್ ಾೆ  ತ್ೊಟುಲು  ಜನನ 
ವನುನ  ಸೂಚಿಸುತಾದೆ;ಬೊೃಂಬು ಕೊನೆಗೆ ಹೊತುಾ ಒಯೂಲು  ಬೆೀಕು.ಜನ ನ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಜಾತಕಮಿ ಮಾಡಿಸುವ ಪುರೊೀಹತ ಕೊನೆಗೆ ಶಾರದಧ ಕಮಿ 
ಮಾಡಿಸುವ ಅಪರಕಮಿಗಳಿಗು ಒದಗುತ್ಾಾನೆ.ಹೀಗೆ ಹುಟುು  ಸ್ಾವು ಜೊತ್ೆ 

ಜೊತ್ೆಗೆ ಸ್ಾಗುತಾವೆ ಎೃಂದು ಮಾಮಿಿಕವಾಗಿ ಅಡಿಗರು ನಾಲುಕ ಸ ಾಲುಗಳಲ್ಲಿ 
ವಣಿಿರ್ಸದಾಾರೆ. 
 
ಭ್ೂಮಿಗಿೀತ್ೆಯ ನಾಯಕ, ಬಾಲೂ ಮತುಾ  ಎಳೆಹರೆಯದಲ್ಲ ಿ
ನೆಲತ್ಾಯಿಯ  ಮಾಯಕದ ಅರಗಿನಮನೆಯಲ್ಲಿ ಬೆರಗಿನ,ಹೊರಗಿನ 
ಬಣಿ  ಬಣಿದ ಪರಪೃಂಚ ವನುನ ಕುತೂಹಲದ 'ಮಗು ಮಾದರಿಯ  ಕಾೂಮೆರಾ 
ಕಣಿಿ'ನ ಮೂಲಕ ನೊೀಡುತಾ ಭ್ರಮಿತನಾಗುತ್ಾಾನೆ. 'ಆಹ,ಪಾರತ:ಕಾಲದಲ್ಲ ಿ
ಬೆಳಕನ ದಾಹ: ಕದಕದಕೆ ಕಟಕ ಕಟಕಗೆ ಕಣುಿ,ಮನೆ ಕಣುಿ, ಊರೆಲಿ ಕಣುಿ, 
ಕಾಡೆಲಿ ಕಣುಿ: ತಿರುಗಿತುಾ ಮಗುಮಾದರಿಯ ಕಾೂಮರಾಕಣುಿ;ರಿೀಲು ರಿೀಲನು 
ಜಡಿದು ಗಿಡಿದ ಕತಾಲೆ ಕೊಟಡಿ ಮೆೀಲೆ ಮರ್ಸಿನ್ ಪರದೆ ಹಾಸುತಿಾತುಾ" ಎಳೆಯ 
ವಯರ್ಸಸನಲ್ಲಿ ತ್ೆೃಂಗು ಗರಿಗಳು, ಅಡಿಕೆಗೊನೆ, ಕಬಿಬನಾಲೆ, ಭ್ತಾ, ಗೊೀದುವೆ, 
ರಾಗಿ, ಜೊೀಳ, ಗೃಂಟೆ ಗೊೀರಟೆ, ಜಾಜ, ಮೃಂದಾರ, ಮಲ್ಲಿಗೆ, 
ಹಕಕಗೊರಳಿೃಂದುಗುವ, ತುೃಂಬಿ ಮಮಿರಮೊರೆವ ನಾದ ಮತ್ ಾೆ  ಮಳ  ೆ
ಮೃಂತರದೃಂಡ ಮುಟು  ತಿಟುುನಿಟುನಲ್ಲ ನೆಲವೆಲಿ ಮೊಳೆತು ಬೆಳೆದ ಮೊಳಕೆ, 
ಕೊನರು, ಸರ್ಸ, ಗಿಡ, ಹುಲುಿ, ಜೊತ್ೆಗೆ  ಗುಡುಗು, ಬಿರುಗಾಳಿ, ಅಪಪಳಿಸುವ 
ಕಡಲತ್ೆರೆ ಎಲಿವೂ ಬದುಕನ ವಿಸಮಯಗಳ ಸ್ಾಲು ಸ್ಾಲು ರೃಂಜಕತ್ೆ. 
 
ಹೀಗೆ  'ಮರಿ ಕುದುರೆಕೆನೆದು ಕುಣಿದಿತುಾ,ಸುತಾಲು ಹುಲುಿ,ಹುರುಳಿ;ಬೃಂಗಾರದ 

ಕಡಿವಾಣ,ರನನ ಲಗಾಮು," ಎಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ? "ನಡ ಮುರಿವತನಕ ನಡೆದ ದ ಾೆ 
ಸುಗಿೊಯ ಕುಣಿತ--" ಹೀಗೆ ನಮಮ ಕೊೀತಿಯ ಕುಣಿತ ಮುೃಂದುವರಿಯುತಾದೆ ನಡ 
ಮುರಿಯುವವರೆಗೆ. ಆದಾರಿೃಂದಲೆೀ ನಾವುಗಳು ನಮಗೆ ಗೊತಿಾಲಿದೆಯ 
ನೆಲತ್ಾಯಿಯ ಮಾಯಕದ ಅರಗಿನ ಮನೆಯಲ್ಲಿ 
ಬೃಂಧಿತರು.  ವಯಸುಸ  ಕಳೆದಮೆೀಲೆ, ನಮಮ  ದೆೀಹ ಹಾಗು ಮನಸುಸ  ಭಾರ 

ಸತೂಮೂತಿಿ ಗನವಳಿಳ, ಬೆೃಂಗಳೂರು   

ಭ್ೂಮಿಗಿೀತ ಕವನ  
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ವಾಗುತಾ ಹೊೀದ  ಹಾಗೆ, ನಮಮ ರಿೀಲುಗಳ ಪರಪೃಂಚದ ಬಣಿ ಬಣಿದ ಕನಸುಗಳು 
ಕಳೆದು  ಬದುಕನ ದವೃಂದವಗಳು, ಸೃಂಕೀಣಿತ್ೆ, ಕೌರಯಿ, ಹೃಂಸ್ೆ, ಹಾಗು ಸ್ಾವಿನ 
ಅನಿವಾಯಿತ್ೆಯ ವಾಸಾವತ್ೆ ತ್ೆರೆದುಕೊೃಂಡಾಗ 'ತಿರುಪತಿ ತಿಮಮಪಪನ 
ಪಾದವೆೀ ಗತಿ ಎನುನವ ನೃಂಬಿಕೆಗಳು ಬಲವಾಗುತಾವೆ. "ವೆೀದ, ಶಾಸರ, ಪುರಾಣ, 
ಹರಿಕಥೆ-ಪೂಜೆ, ಎಣೆಿ ತಿೀರುತಿಾರೆ ಒಡಕು ಹಣತ್ೆಯ ಮುೃಂದೆ ಬತಿಾ ಹೊಸ್ೆತ". 
 
ಬದುಕನ ಎಣೆಿ ಖ್ಾಲ್ಲಯಾಗುತಾ ಬೃಂದ ಹಾಗೆ ಬತಿಾ ಹೊಸ್ೆದು ದೆೀವರ ಮುೃಂದೆ 
ದಿೀಪ ಹಚುಚತ್ೆಾೀವೆ. ಆದರೆ ನಮಮ  ದೆೀಹವೆೃಂಬ ಹಣತ್ೆ ಆಗಲೆ ಒಡಕು. ಮೊದಲೆೀ 
ಹೆೀಳಿದಹಾಗೆ ಮರಣ ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ಈ ನೆಲತ್ಾಯಿ ಮಲತ್ಾಯಿ ನಿನನ 
ರಕ್ಷಣೆಗಿಲಿ. ಎೃಂತಹ ತ್ಾಯಿ? ಹುಟುದಕೂಡಲೆೀ ಗೃಂಗೆಯಲ್ಲಿ ತ್ೆೀಲ್ಲಬಿಟುಳು ಕುೃಂತಿ 
ಕಣಿನನುನ, ನಿನನ  ಹಣೆಬರೆಹ ನಿನಗೆ ಎೃಂದು. ಕೊನೆಯವರೆಗು ಬರಲ್ಲಲಿ. 
ಕೊನೆಗೆ ಬೃಂದಾಗಲು ಕೆೀಳಿದ ಾೆೀನು. ಆದಾರಿೃಂದ  "ಸ್ಾಯಿಸಲ್ಲಕಲಿದೆ ಬರಳು 
ಕುೃಂತಿ". ಹೀಗೆ ಬದುಕನ ಸತೂ ಹೊಳೆದಾಗ, ಅಥಿ ಹುಡುಕುವ 
ನಿರೃಂತರ ಪರಯತನ. ಎಲಿವನೂನ  ಕೊಟುು ಬತಾಲಾಗುವ,ಬತಾಲಾಗಿ ಬಯಲಾಗುವ 
ಚಿೃಂತನೆ."ತ್ೆಗೆದುಕೊೀ ನಿೀ ಕೊಟು ಎಲಿ ವಸರವಿಲಾಸ; ಈ ಕೊೀಟು,ಈ ಶ್ರಟು, 
ಈ ಶ್ರಾಯಿ; ಈ ಭ್ಗನ ಜೊೀಪಡಿಯು ನಿನನದೆ; ತ್ೆಗೆದುಕೊೀ; 
ಬತಾಲಾಗದೆ ಬಯಲುರ್ಸಕಕದಿಲ್ಲಿ". ಇದರ ಜೊತ್ೆಗೆ  ನಿರೃಂತರವಾಗಿ ಸಹಸ್ಾರರು 
ವಷಿಗಳಿೃಂದ "ಮೂಲದ ಕಛೆೀರಿಯ ವಿಳಾಸ" ಹುಡುಕುವ ಕಾಯಿ 
ನಡೆಯುತಾಲೆೀ ಇದೆ. ಮೂಲದ ಕಛೆೀರಿ  ಅೃಂದರೆ ನಾವು ಕಾಣಲು ಸ್ಾದೂವಾಗದೆ 
ಇರುವ  ಎಲಿಕೂಕ  ಕಾರಣಿೀಭ್ೂತವಾದ  ಯಾವುದೊ ಒೃಂದು  ಶ್ಕಾ 
ಯನುನ  ಹುಡುಕುವ ನಿರೃಂತರ ಪರಯತನವನುನ  ಧ್ವನಿಸುತಾದೆ.'ತ್ಾರೆ 
ನಿೀಹಾರಿಕೆಗಳಾಚೆ' ಇರಬಹುದಾದ ಅದನುನ  ಹುಡುಕುವ ರ್ಸವಚೆಚಲೊಿೀ 
ಗೊತಿಾಲಿ.ಆದಾರಿೃಂದ "ಕತಾಲಲ್ಲಿ,ಕಣುಿ ಕಾಣದ ಬಿೀದಿಯಿಕಕಟುನಲ್ಲಿ ಗೊೀಡೆ ತಡಕುತ 
ಇನುನ ತ್ೆವಳಬೆೀಕು". ಈ ದಾರಿ ಹುಡುಕುವವ ಹೆಳವ.ಅವನಿಗೆ 
ದಾರಿತ್ೊೀರಿಸುವನು ಕುರುಡ.ಹೀಗೆ "ಹೆಳವನ ಹೆಗಲಮೆೀಲೆ ಕುರುಡ 
ಕೂತಿದಾಾನೆ;ದಾರಿ ಸ್ಾಗುವುದೆೃಂತ್ೊ ನೊೀಡಬೆೀಕು" ಎನುನತ್ಾಾರೆ ಅಡಿಗರು  
 
ಕವನದ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ. ಹೀಗೆ ಈ ಕವನ ಪರಕ ತಿಯ ಹಲವು ದವೃಂದವಗಳಿಗೆ 
ತ್ೆರೆದುಕೊಳುಳತಾದೆ.ಭ್ೂತ್ಾಯಿ ಮತುಾ  ಅವಳ ಸೃಂತ್ಾನದ ನಡುವಿನ 
ಅೃಂಟಕೊಳಳಲಾಗದ ನೃಂಟನುನ, ಮನುಷೂನ ಅಸಹಾಯಕತ್ೆಯನುನ, 
ಅದಕಾಕಗಿ ಇಹಕೆಕ ಅೃಂಟಕೊೃಂಡೆ ಪರವನುನ ಹುಡುಕುವಿಕೆ  ಮತುಾ  ಅದರ 
ನಿರಥಿಕತ್ೆ- ಹೀಗೆ ಹಲವು ಸಾರಗಳಲ್ಲಿ ಕವಿತ್ೆ ನಮಮನುನ 
ಚಿೃಂತನೆಗಿೀಡುಮಾಡುತಾದೆ. ಮತ್ ಾೆ  ಅಡಿಗರ ಎಲಿ  ಮುಖೂಕವನಗಳ ಹಾಗೆ  ಈ 
ಕವನದ ಸ್ಾಲುಗಳಿಗೆ ಇನೂನ  ಹೊಳೆಯದ ಹಲವು ಸಾರಗಳು 
ಮತುಾ  ಮುಖಗಳಿರಬಹುದು.ಈ ಲೆೀಖನ  ಓದಿದ ನೃಂತರ ಆ 
ಮುಖಗಳನುನ  ಹುಡುಕುವ ಆಸಕಾ ಓದುಗರಲ್ಲಿ   ಮೂಡಿದರೆ  ನನನ  ಪರಯತನ 
ಸ್ಾಥಿಕ  ಎೃಂದುಕೊಳುಳತ್ೆಾೀನೆ.  

 
 

ಗಾೃಂಧಿಯ ಸುತಾ 
 

ಗಾೃಂಧಿ ಅೃಂದು ಸತಿಾಲ ಿ
ಗಾೃಂಧಿಯು ಎೃಂದಿಗೂ ಅಜರಾಮರನೆೀ 

ಉಳಿದಿದೆ ಇೃಂದಿಗೂ ನೊೀಟನಲ್ಲ ಿಅವನ ಭಾವಚಿತರ 
ಮರ್ಸ ಕಲೆತರೂ,ಸಹಗಳಿೃಂದ ಅಸ ಹೂವಾದರೂ 

ಮುದುಡಿ ಮುರುಟಯಾದರೂ 
 

ಗಾೃಂಧಿ ಅೃಂದು ಸತಿಾಲ ಿ
ಇೃಂದು ಅಳಿದಿರುವುದು ಆ ಗಾೃಂಧಿತವ 

ಸತೂಧ್ಮಿಗಳೆಲ ಿಗೊೀರಿಯಾಗಿ 
ಪಾಮಾಜಯ ಬಣ ಿಹೊತಿಾವೆ. 

ಜೆೀಡನ ಅಲೆಗಳ ಆಗಾರವಾಗಿದೆ.  
ಎಲೊೀಿ ಒೃಂದೆಡೆ ಸತೂ ಇಣುಕುತಿಾದೆ 

ಅದರೆ ಕಾಣಿಸಲೊಲದಿು                           
 

ಗಾೃಂಧಿ ಅೃಂದು ಸತಿಾಲ ಿ
ಕೊರತ್ೆ ಇಲ ಿನಕಲ್ಲ ಗಾೃಂಧಿಗಳಿಗೆ ಇೃಂದು 
ತಕಲ್ಲಗಳು ಮೂಲೆಗುೃಂಪಾದೃಂತ್ೆ ಸುಪಟ  

ಗಾೃಂಧಿಗಳು ಕಣಮರೆಯಾಗಿದೆ ಈಗ 
ಗಾೃಂಧಿ ಅೃಂದು ಸತಿಾಲ.ಿ 

ಅವನು ದಿನೆೀ ದಿನೆೀ ಸ್ಾಯುತಿಾದಾಾನೆ 
 

ಗಾೃಂಧಿ ಅೃಂದು  ಸತಿಾಲ ಿ
ಇೃಂದು ಪಳೆಯುಳಿಕೆಯಾಗಿದಾಾನೆ 

ಇನಾನರೂ ಹೆೀಳಲಾರರು ಧ್ರೆಯಲ್ಲ ಿ 
ಇೃಂತಹವನೊಬಬ ಹುಟು ಬಾಳಿದಾ  

ಎೃಂಬುವುದನುನ ನೃಂಬಲೂ ಅಸ್ಾಧ್ೂ  
 

ಗಾೃಂಧಿ ಅೃಂದು ಸತಿಾಲ ಿ
ದಿನೆೀ ದಿನೆೀ ಅವನ ಮ ತುೂ ಮಾತರ 

 
-ಎೃಂ. ಶಾೃಂತ್ಾರಾೃಂ ರಾವ್ 

https://youtu.be/_TvPr5Etso8
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 ವಿಶ್ವ ಪರಿಸರ ದಿನಾಚರಣೆ 

ಪರಿಸರ ಎೃಂಬುದು ಎಲಿವನೂನ ಒಳಗೊೃಂಡಿರುವ ಒೃಂದು ವಿಶಾಲ ಸಿಳ.  

ಜೀವಿಗಳು ಉಳಿವಿಗಾಗಿ ಪರಿಸರವನುನ ಅವಲೃಂಬಿಸುವುದು ಅನಿವಾಯಿ. 
ಭ್ೂಮಿ ನಮೆಮಲಿರ ತ್ಾಯಿ, ಇದರ ಒಡಲಲ್ಲಿರುವ ವಿಶಾಲವಾದ 
ಸೃಂಪತಿಾನಿೃಂದಾಗಿ ಜೀವಿಗಳು ಇಲ್ಲಿ ವಾರ್ಸಸಲು ಯೀಗೂವಾಗಿದೆ ಮತುಾ 
ಯಾವುದೆೀ ತ್ಾರತಮೂವಿಲಿದೆ ಎಲಿ ಜೀವಿಗಳಿಗೂ ಸಮಾನವಾಗಿ ಬದುಕುವ 
ಅವಕಾಶ್ವನುನ ನಿೀಡಿದೆ ಎನುನವುದು ಎಲಿರೂ ಅರಿಯಬೆೀಕು. “ಜೀವಿಗೆ ಪರಿಸರ 
ಮುಖೂವೆೀ ಹೊರತು ಪರಿಸರಕೆಕ ಜೀವಿಯ ಅವಶ್ೂಕತ್ೆ ಇಲಿ”, ಭ್ೂಮಿಯ 
ವಿಕಾಸದಿೃಂದಾಗಿ ಯೀಗೂ ವಾತ್ಾವರಣ ನಿಮಾಿಣವಾಗಿದಾರಿೃಂದಲೆೀ ಜೀವಿ ಇಲ್ಲ ಿ
ನಿರಾತೃಂಕವಾಗಿ ಜೀವಿಸಲು ಸ್ಾಧ್ೂವಾಗಿದೆ.  
 

ಹಚಚ ಹರ್ಸರು ತುೃಂಬಿದ, ನಿಮಿಲ ಗೃಂಗೆಯೃಂತಹ ಪರಿಶ್ುದಧ ನಿೀರು, ಗಾಳಿ 
ವಾತ್ಾವರಣದಿೃಂದ ಕೂಡಿದಾ ನಮಮ ಭ್ೂಮಿಗೆ ಇೃಂದು ಏನಾಗಿದೆ, ಏಕೆ ಇದು 
ಅಳಿಯುವ ಕಾಲ ಬೃಂದಿದೆ ಎನುನವುದು ಒೃಂದು ಯಕ್ಷ ಪರಶೆನ? ಬಹುಶ್: ಇದಕೆಕ 

ಉತಾರ ನಿೀಡಬೆೀಕಾದವರು ನಾವು ಅೃಂದರೆ ಮನುಷೂರು ಮಾತರ ಎೃಂಬುದು 
ವಾಸಾವ. ಹೃಂದೊಮೆಮ ಕೊೀಟಗಟುಲೆ ಜೀವಿಗಳು ಈ ಭ್ೂಮಿಗೆ ಬೃಂದು ಹೊೀಗಿವೆ 
ಮತುಾ ಕಾಲಾನುಕರಮದಲ್ಲಿ ಹಲವಾರು ಜೀವಿಗಳು ಈ ಭ್ೂಮಿಯನುನ ಆಳಿ 
ಇೃಂದು ಹೆೀಳ ಹೆಸರಿಲಿದೆ ಅಳಿದು ಹೊೀಗಿದೆ. ಈಗ ನಮಮ ಮನುಷೂನ ಸರತಿ.  
 
5-6ಕೊೀಟ ವಷಿದಿೃಂದಾಗಿ ಪರಿಶ್ುದಾವಾಗಿದಾ ನಮಮ ಭ್ೂಮಿ ಕೆಲವೆೀ ಸ್ಾವಿರ 
ವಷಿಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಚುಚ ವಿಕಾಸವಾಗಿ ಇೃಂದು ನಿನಾಿಮವಾಗುವ ಕಾಲ 
ಬೃಂದಿರುವುದು ನೃಂಬಲಾಗದ ವಿಚಾರವಾದರೂ ಕಟು ಸತೂ. ಇದಕೆಕ ಏನು 
ಕಾರಣ? ಕೆಲವು ಸರಳ ಉದಾಹರಣೆಗಳೂೆೃಂದಿಗೆ ಅಥಿ ಮಾಡಿಕೊಳೂೆ ಳೀಣ. 
ನಾವು ಮಕಕಳಾಗಿದಾಾಗ ನಲ್ಲಿ ನಿೀರು ನೊೀಡಿಯೀ ಇಲಿ. ಆಗೆಲಾಿ ಬಾವಿಗಳಿೃಂದ 
ನಿೀರು ಸ್ೆೀದಿ ತೃಂದು ಬಳಸುತಿಾದೆಾವು ಈಗ ಅದು ಮಾಯವಾಗಿ ಕೊಳವೆ 

ಬಾವಿಗಳು. ಆಗ ಬರಿ 10-50 ಅಡಿಗಳಲ್ಲಿ ರ್ಸಗುತಿಾದಾ ನಿೀರು ಇೃಂದು 800-1000 
ಅಡಿ ಕೊರೆದರೂ ನಿೀರು ರ್ಸಗುತಿಾಲಿ.  
 

ಆರ್ .ಶರೀಧ್ರ್, ಬೆೃಂಗಳೂರು   

ಪರಿಸರದ ಉಳಿವು ಯಾರ ಕೆೈಯಲ್ಲ?ಿ  
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ನಾವು ತಿನುನತಿಾದಾ ಆಹಾರ ಎಷುು ಶ್ುದಾವಾಗಿತುಾ. ಯಾವುದೆೀ ಕಲುರ್ಷತ 
ರಾಸ್ಾಯನಿಕಗಳು, ರಸಗೊಬಬರಗಳು, ಬೆೀಡವಾದ ಔಷಧ್ಗಳನುನ ಬಳಸದೆ 
ಬೆಳೆರ್ಸದ ನಾಟ ತಳಿಗಳಿೃಂದ ಕೂಡಿದ ಪರಿಶ್ುದಾ ಆಹಾರವನುನ ತಿೃಂದು ಬೆಳೆದೆವು. 
ಆದರೆ ಈಗ ವಿಜ್ಞಾನದ ಅಭಿವ ದಿಧಯಿೃಂದಾಗಿ ಸುಧಾರಿತ ಕ ರ್ಷಯನುನ ಬೆಳೆರ್ಸ 
ಹರ್ಸರು ಕಾರೃಂತಿ ಮಾಡಿದರು. ನಾವು ತಿನುನವ ಆಹಾರ ಎಷುು ಶ್ುದಾ ಹಾಗೂ 
ಆರೊೀಗೂದಾಯಕವೆೃಂದು ಯೀಚಿಸಬೆೀಕು. ಕಳೆದ 4 ಶ್ತಮಾನಗಳಿೃಂದ 
ವಿಜ್ಞಾನದ ಆಭಿವ ದಿಧಯನುನ ನಾವು ಕಲ್ಲಪರ್ಸಕೊಳಳಲು ಸ್ಾಧ್ೂವಿಲಿವಾದರೂ, ಅದರ 
ಇನೊನೃಂದು ಮುಖವನುನ ನಾವು ಹೆಚುಚ ಗಮನಿಸಲೆೀ ಇಲಿ.  
ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳ ಆವಿಷ್ಾಕರಗಳು ಎಲೊಿೀ ಇದಾ ನಮಮನುನ ಇೃಂದು ಎಲೊಿೀ 
ಇರುವೃಂತ್ೆ ಮಾಡಿದೆ. ಇದಕೆಕ ಅವರಿಗೆ ಕೀತಿಿ ಸಲಿಲೆೀ ಬೆೀಕು. ವೆೈಜ್ಞಾನಿಕ 
ಆವಿಷ್ಾಕರಗಳು ಮಾನವನ ಒಳಿತಿಗಾಗಿ ಮಾಡಿದ ಾೆೀ ಹೊರತು ಯಾರೂ ಸ್ಾವಥಿ 
ಸ್ಾಧ್ನೆಗಾಗಿ ಅಲಿ.  
 
ಇದು ಮಾನವನ ಇನೊನೃಂದು ಮುಖವನುನ ಅನಾವರಣಗೊಳಿರ್ಸದೆ. ಹೃಂದೆಲಾಿ 
ಹೊಟೆು ತುೃಂಬಿದರೆ ಸ್ಾಕು, ಮಲುಗುವುದಕೆಕ ಯಾವುದೆೀ ಸಣಿ ಛಾವಣಿಯಾದರೆ 
ಸ್ಾಕು ಎನುನತಿಾದಾ ನಾವು, ಇೃಂದು ಕೃಂಡದ ಾೆಲಾಿ ನನಗೆ ಬೆೀಕು ಮತುಾ ಎಲಿವನೂನ 
ನನಗಾಗಿಯೀ ಮಾಡಿರುವುದು ಮತುಾ ನಾನೆೀ ಎಲಾಿ, ನಾನಿಲಿದೆ ಏನಿಲಿ 
ಎೃಂಬೃಂತ್ೆ ಮೆರೆಯುತಿಾರುವುದು ಒೃಂದು ಹಾಸ್ಾೂಸಪದ ಸೃಂಗತಿ. ಆದರೂ ತನನ 
ಸ್ಾವಥಿ ಸ್ಾಧ್ನೆಯೀ ಪರಮ ಸ್ಾಧ್ನೆ ಎನುನವ ಇೃಂತಹವರು ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳ 
ಆವಿಷ್ಾಕರಗಳನುನ ಭ್ೂಮಿಯ ಉದಾಾರಕಾಕಗಿ ಎೃಂಬುದನುನ ಮರೆತು, ತನನ 
ಉದಾಾರವಾದರೆ ಸ್ಾಕು ಎನುನವ ಮಟುಕೆಕ ನಿೃಂತಿರುವುದು ದುಃಖಕರ. 
ಅಮೂಲೂವಾದ ನಮಮ ಅರಣೂವನುನ ಕಬಳಿರ್ಸ, ಸಸೂ ಸೃಂಪನೂಮಲಗಳನುನ 
ಬರಿದು ಮಾಡಿ, ಶ್ುದಾ ಗಾಳಿಯನುನ ಮಲ್ಲನ ಮಾಡಿ, ಶ್ುದಧ ನಿೀರು ಭ್ೂಮಿಯಲ್ಲ ಿ
ಎಲ್ಲಿಯೂ ರ್ಸಗುವುದಿಲಿವೆೀನೊೀ ಎೃಂಬೃಂತಹ ರ್ಸಿತಿ ತೃಂದಿರುವುದು ಅವಮಾನಕರ 
ಪರಿರ್ಸಿತಿ. ಬೆೀಕಾಬಿಟು ಕೆೈಗಾರಿಕೆಗಳನುನ ನಿಮಿಿರ್ಸ, ಯೃಂತರಗಳನುನ ಪರತಿಷ್ಾಿಪಿರ್ಸ 
ಯಾೃಂತಿರಕ ಮಾನವನಾಗುತಿಾದಾಾನೆ. ಯಾವುದಕೂಕ ಸಮಯವಿಲಿ ಮತುಾ 
ಯಾರಿಗೂ ಸಮಯ ನಿೀಡುವ ಪರಿವೆ ಇಲಿ. ಭಾವನೆಗಳ ೀೆ ಇಲಿದ 
ಯೃಂತರಗಳೃಂತ್ೆ ಜೀವಿಸುತಿಾರುವುದು ವಾಸಾವ, ಇದರಿೃಂದಾಗಿ ನಮಮ ಪರಿಸರದ 
ನಾಶ್ ಯಾವಾಗ ಮತುಾ ಯಾರಿೃಂದ ಎನುನವ ಪರಶೆನ ಎಲಿರಲೂಿ ಮೂಡಿರುವುದು 
ಅರಗಿರ್ಸಕೊಳಳಲಾಗದ ಸೃಂಗತಿ.  
 
ಮಾನವನ ವಿಕಾಸ ಎಷುರ ಮಟುಗೆ ಎೃಂಬುದು ಸಹ ಒೃಂದು ದೊಡಡ ಪರಶೆನ. 
ಏಕೆೃಂದರೆ ಒೃಂದು ಪಾರೃಂತೂ ಅಥವಾ ರಾಜೂ, ದೆೀಶ್ದಲ್ಲಿರುವ ಜನರು ಮತುಾ 
ಇನೊನೃಂದು ಪಾರೃಂತೂ, ರಾಜೂ, ದೆೀಶ್ದವರು ಪರಸಪರ ಬೆರೆಯುವುದಿಲಿ. 
ಎಲಿರಿಗೂ ಎಲಿ ಅನುಕೂಲಗಳು ದೊರೆಯಬೆೀಕು ಇದಕೊಕೀಸಕರ ಅವರು 
ಯಾವುದೆೀ ಬೆಲೆ ತ್ೆರಲು ರ್ಸದಾರಾಗಿರುವುದು ತುೃಂಬ ಕಳವಳಕಾರಿಯಾದ 
ವಿಚಾರ. ಹೃಂದೊಮೆಮ ವಿಶ್ವ 2 ಮಹಾ ಸಮರಗಳನುನ ಕೃಂಡಿದೆ. ಅದರಲೂ ಿ
ಜಪಾನ್ ನ ನಾಗಾಸ್ಾಕ, ಹರೊೀಶಮದ ಪಾಡು ಕೆೀಳಿದರೆ ಅಬಬ ಮೆೈ ಜುಮ್ಮ  
ಎನಿಸುತಾದೆ! ಆಗ ಅಲ್ಲಿ ಅಣುಬಾೃಂಬಿನಿೃಂದಾದ ನಷು ಇನುನ ಎಷುು ವಷಿ 
ಕಳೆದರೂ ತುೃಂಬಿ ಕೊಡಲು ಸ್ಾಧ್ೂವಿಲಿ. ಈಗ ಇೃಂತಹುದೆೀ ಒೃಂದು 
ಯುದಾವಾದರೆ ಮುಗಿಯಿತು.  
 

ಇನೊನೃಂದು ಕಡೆ ಕಣಿಿಗೆ ಕಾಣದ ಯುದಾ ಅದಾೂವುದು ಎೃಂದರೆ ಗುಟಾುಗಿ ನಾವು 
ಮಾಡುತಿಾರುವ ಅರಣೂನಾಶ್, ವಾಯುಮಾಲ್ಲನೂ, ಜಲಮಾಲ್ಲನೂ, ಮಣಿಿನ 
ಮಾಲ್ಲನೂ ಇನುನ ಹೆೀಳುತ್ಾಾ ಹೊೀದರೆ ಒೃಂದು ದೊಡಡ ಪಟುಯೀ ಬೆಳೆಯುತಾದೆ.  
 
ಅತಿಯಾದ ಮಾಲ್ಲನೂದಿೃಂದಾಗಿ ಇೃಂದು ಎಷ್ೊುೀ ಅಮೂಲೂ ಸಸೂ ಸೃಂಪತುಾ, 
ಪಾರಣಿ ಸೃಂಪತುಾ, ಶ್ುದಧ ನಿೀರು,ಗಾಳಿ ಮಣುಿ ಎಲಿವೂ ಅಳಿಯುವ ಕಾಲ ಬರುತಿಾದೆ 
ಎನಿಸುತಿಾದೆ. ಇದೆಲಿದಕೂಕ ಕಾರಣ ಅತಿಯಾದ ಸ್ಾವಥಿ, ದುರಾಡಳಿತ, ಕಳಪೆ 
ಸೃಂಪನೂಮಲಗಳ ನಿವಿಹಣೆ ಇದು ಒೃಂದು ದೊಡಡ ಪಟುಯಾಗುತಾದೆ. ಕಾರಣ 
ಏನೆೀ ಇರಲ್ಲ, ಯಾರೆೀ ಕೆಡುಕು ಮಾಡಿದರೂ ಅಲ್ಲಿ ಬಳಲುವುದು ನಮಮ 
ಅಮೂಲೂ ಪರಿಸರ ಮತುಾ ಅದರಿೃಂದಾಗಿ ನಾವು.  

 
ಇೃಂದು ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು ಚೃಂದರ ಮತುಾ ಬುಧ್ನ ಅೃಂಗಳ ಪರವೆೀಶರ್ಸ ಅಲ್ಲ ಿ
ಪರಿಸರವನುನ ಸ ರ್ಷಿರ್ಸ ಮನೆ ಮಾಡಲು ಹೊೀಗುತಿಾರುವುದು ಒೃಂದು ಉತಾಮ 
ಸೃಂಗತಿಯಾದರೂ ನಮಮ ಭ್ೂತ್ಾಯಿಯನುನ ರಕ್ಷ್ಮಸುವವರು ಯಾರು? 
ತೃಂತರಜ್ಞಾನ ನಮಗೆ ಎಲಿವನೂನ ಕೊಟುದೆ ಆದರೆ ಅದರ ಪರಿಪೂಣಿ ನಿಸ್ಾವಥಿ 
ನಿವಿಹಣೆ, ಮಿತ ಬಳಕೆ ಸವಿರೂ ಸಮಾನರು ಎೃಂಬುವ ತತವ ನಮಮ ಅರಿವಿಗೆ 
ಇನೂನ ಬೃಂದಿಲಿ. ಇದು ನಾಚಿಕೆಗೆೀಡಿನ ಸೃಂಗತಿ. ಒೃಂದು ಸಣಿ ಕಣಿಿಗೆ ಕಾಣದ 
ಒೃಂದು ವೆೈರಸ್  ಈಡಿೀ ವಿಶ್ವವನುನ ಅಲಾಿಡಿರ್ಸಬಿಟುತುಾ ಎೃಂದರೆ ನೃಂಬುವುದೆೀ 
ಕಷು ಮತುಾ ಅದಕೆಕ ಉತಾರ ಹುಡುಕಲು ಹೊೀದರೆ ಅದೂ ಸಹ ವೆೈಜ್ಞಾನಿಕ 
ಅನೆವೀೇ಼ ಷಣೆಯ ದುಬಿಳಕೆ. ಅಲೂಿ ಕಡೆಗೆ ರ್ಸಗುವ ಉತಾರ ಒೃಂದೆೀ ಅತಿಯಾದ 
ಸ್ಾವಥಿ, ಲೊೀಭ್, ದುರಾಸ್ೆ ಇದೊೃಂದಕೆಕ ಕೊನೆ ಆಗುತ್ೊಾೀ ಇಲಿ ಇನೂನ ಹೊಸ 
ಹೊಸ ವೆೈರಸ್ ಗಳು ಮುೃಂದೆ ಬರುತಾವೆಯೀ ಎೃಂಬ ಭ್ಯ.  
 
ಯಾವ ಪರಿಸರ ಮಾನವನಿೃಂದಾಗಿ ಸ್ೊಗಸ್ಾಗಿ ಗರಿ ಬಿಚಿಚ ಅರಳಿತ್ೊಾೀ, ಇೃಂದು 
ಅದೆೀ ಮಾನವನ ದಬಾಬಳಿಕೆ ಫಲ್ಲತ್ಾೃಂಶ್ ಅತಿಯಾದ ಪರಿಸರದ ಏರಿಳಿತಗಳು. 
ಒೃಂದು ಗಾದೆಯೃಂತ್ೆ “ಮಾಡಿದುಾಣೊಿೀ ಮಹರಾಯ”ಎೃಂಬೃಂತ್ೆ ನಾವು ಪರಿಸರಕೆಕ 
ಏನು ನಿೀಡಿದ ಾೆೀವೆಯೀ ಅದನುನ ಪರಿಸರ ನಮಗೆ ತಿರುಗಿ ನಿೀಡುತಾದೆ 
ಎೃಂಬುದನುನ ನಾವು ಮರೆಯಬಾರದು. ಆದರೆ ಇದರ ಬಗೆೊ ಯಾರೂ 
ತಲೆಕೆಡಿರ್ಸಕೊಳುಳತಿಾಲಿ. ಎಲಿರೂ ಅವರವರ ಸ್ಾವಥಿ ಸ್ಾಧ್ನಗಳಲೆಿ ಬಿಜೇ಼಼ಿ. 
ಎಲೊಿೀ ಒೃಂದಷುು ಪರಿಸರ ವಾದಿಗಳು ಪರಿಸರವನುನ ರಕ್ಷ್ಮರ್ಸ ಎೃಂದು 
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ದಿನಕೊಕೃಂದು ಕಥೆ “ಹಮಶೆವೀತ್ೆ” - ಯೂಟೂೂಬಿನಲ್ಲ ಿ ಕೆೀಳಲು ಇಲ್ಲ ಿಕಕಿ್ ಮಾಡಿ! 

ಕೂಗುವುದು ಆಗೊಮೆಮ ಈಗೊಮೆಮ ನಮಮ ಕವಿಗೆ ಬಿೀಳುತಾದೆ ಮತುಾ ಅದು 
ಮಾಯವಾಗುತಾದೆ ಆಥವಾ ಅವರನೆನೀ ಮಾಯ ಮಾಡುತ್ಾಾರೆ. ನಿಜವಾಗಲೂ 
ಪರಿಸರದ ಉಳಿವು ಇರುವುದು ನಮಮ ಕೆೈಯಲೆಿ ಎನುನವುದು ನಾವು ಎೃಂದಿಗೂ 
ಮರೆಯಬಾರದು. ಏನೆೀನೂ ಇಲಿದ ನಮಮ ಭ್ೂಮಿಯನುನ ಎತಾರಕೆಕ ಏರಿರ್ಸದ 
ಕೀತಿಿಯನುನ ಒಮಮ ಪಡೆದ ನಾವು ಇೃಂದು ನಮಮ ಅಮೂಲೂ ಪರಿಸರವನುನ 
ರಕ್ಷ್ಮಸುವ ಗುರುತರವಾದ ಕೆಲಸವನುನ ಮಾಡಬೆೀಕದೆ ಮತುಾ ಈ ಕಾಯಿ 
ಮಕಕಳಿೃಂದ ಹಡಿದು ವಯಸ್ಾಸದ ಮುದುಕರಿಗೂ ಅನವಯಿಸುತಾದೆ. ಪರಿಸರದ 
ಅಧ್ೂಯನ ಒೃಂದು ವಿಷಯವಾಗಿ ಕಲ್ಲಯವ ನಮಮ ವಿದಾೂರ್ಥಿಗಳು ಅದು ಎಷುು 
ಅನಿವಾಯಿ ಎೃಂಬುದನುನ ಮನಗಾಣಬೆೀಕು.  
 
ಆದಾರಿೃಂದ ಜೂನ್  5ರ ವಿಶ್ವ ಪರಿಸರ ದಿನಾಚರಣೆ ಕೆೀವಲ ಕಟಾಚಾರಕೆಕ 
ಮಾಡುವ ಒೃಂದು ಕಾಯಿವಾಗದೆ, ವಷಿದ ಪರತಿಯೃಂದು ದಿನವೂ ವಿಶ್ವ 
ಪರಿಸರ ದಿನವೆೀ ಎನುನವ ಹಾಗಿರಬೆೀಕು ಮತುಾ ಅದು ಬರಿೀ ಓದಿನಲ್ಲಿ ಅಲಿ, 
ವಾಸಾವವಾಗಿ. ಶಾಲೆಯ ಪರತಿಯಬಬ ಶಕ್ಷಕರೂ ತಮಮ ಮಕಕಳಿಗೆ ದೆೈನೃಂದಿನ 
ಪಾಠದ ಜೊತ್ೆಗೆ ಪರಿಸರದ ಪಾರಮುಖೂತ್ೆಯನುನ ಪರತಿ ದಿನವೂ ಮಾಡಬೆೀಕು. 
ಕೆೀವಲ ಪಾಠಮಾಡುವ ಶಕ್ಷಕರು ಬರಿೀ ಪಾಠದಲೆಿ ತರಗತಿಯ ಕೊೀಣೆಯಲೆಿ 
ಕಳೆದರೆ ಕಷು. ಕನಿಷಿ ಪಕ್ಷ ಪರತಿಯೃಂದು ಮಗು 4-5 ಮರಗಳನುನ ಬೆಳೆಸುವೃಂತ್ೆ 
ಪೆರೀರೆೀಪಿರ್ಸದರೆ ಅದು ಒೃಂದು ಉತಾಮ ಕಾಯಿವಾಗುತಾದೆ.  
 
ವಿಜ್ಞಾನ ಮತುಾ ತೃಂತರಜ್ಞಾನ ಹೆೀಗೆ ನಮಮ ಜೀವನ ಮತುಾ ಜೀವನ ಶೆೈಲ್ಲಯನುನ 
ಬದಲ್ಲರ್ಸತ್ೊೀ ಇೃಂದು ಅದೆೀ ವಿಜ್ಞಾನ ಪರಿಸರದ ಉಳಿವಿನ ಕಡೆಗೂ ನಮಮನು 
ವಾಲ್ಲಸಬೆೀಕು. ಇದು ಆಗುತಿಾಲಿ ಅೃಂದೆೀನಿಲಿ. ಆದರೆ ಸರಿಯಾದ ದಿಕಕನಲ್ಲಿ 
ಆಗುತಿಾಲಿ ಮತುಾ ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು ಈಗ ಆಗಿರುವ ಈ ಮಾಲ್ಲನೂವನುನ ಹೆೀಗೆ 
ಸರಿಪಡಿಸಬೆೀಕೆೃಂಬ ಹೊಸ ತೃಂತರಜ್ಞಾನಗಳನುನ  ಅಭಿವ ದಿಧ ಪಡಿಸಬೆೀಕು ಮತುಾ 
ಅದನುನ ಎಲಿರೂ ಕಟುುನಿಟಾುಗಿ ಪಾಲ್ಲಸಲೆೀ ಬೆೀಕು. ಇದು ಆಗಬೆೀಕೆೃಂದರೆ 
ಎಲಿರಿಗೂ ಈ ನಿಟುನಲ್ಲಿ ಹೆಚುಚ ಅರಿವು ಮೂಡಿಸಬೆೀಕು. ಭ್ೂಮಿಯಲ್ಲಿ ವಾರ್ಸಸುವ 
ನಾವೆಲಿರು ಒೃಂದೆೀ ಸಮಾನರು ಎೃಂಬುದನುನ ನಾವು ಯಾವುದೆೀ ಕಾರಣಕೂಕ 
ಮರೆಯಬಾರದು, ಆದರೆ ಇದು ಸ್ಾಧ್ೂವೆೀ? ನಾವೆಲಿರೂ ಯೀಚಿಸಲೆೀಬೆೀಕು.  

 
ನಮಮಲ್ಲಿರುವ ಈ ಅಪಾರ ವೆೈವಿಧ್ೂತ್ೆ ಮತುಾ ವಿಚಿತರ ವೂಕಾತವ, ಸ್ಾವಥಿ, ದುರಾಸ್ೆ 
ಮನೊೀಭಾವ, ಅಮಾನವಿೀಯ ಪರವ ತಿಾಯಿೃಂದಾಗಿ ಪರಿಸರದ ಉಳಿವು ಇೃಂದು 
ಯಕ್ಷ ಪರಶೆನಯಾಗಿದೆ. ಪರಿರ್ಸಿತಿ ಹೀಗೆೀ ಮುೃಂದುವರೆದರೆ ಮುೃಂದೊೃಂದು ದಿನ 
ನಿೀರಿಗಾಗಿ, ಶ್ುದಾ ಗಾಳಿಗಾಗಿ ಆಹಾರಕಾಕಗಿ ಯುದಾಮಾಡಬೆೀಕಾದ ಪರಸೃಂಗ 
ಬೃಂದರೆ ಅಚಚರಿಯೀನಲಿ. ಈಗಾಗಲೆೀ ಜಲವಿವಾದಗಳು, ನೆಲವಿವಾದಗಳು ಕೆೀಳಿ 
ರೊೀರ್ಸಹೊೀಗಿದ ಾೆೀವೆ. ಇದಕೆಕ ಅೃಂತೂ ಎೃಂದು.  
 
ಇದಕೆಕ ಇನೊನೃಂದು ಪರಮುಖ ಹಾಗೂ ಬಹು ಮುಖೂ ಕಾರಣ ಜನಸೃಂಖ್ೊ. 
ಏರುತಿಾರುವ ಜನಸೃಂಖ್ೊಗೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ ಎಷ್ೊುೀ ದೆೀಶ್ಗಳು ಸರಿಯಾದ 
ಆಹಾರ, ನಿೀರು,ಶ್ುದಾ ಗಾಳಿ ಕೊಡಲಾಗದ ರ್ಸಿತಿಯಲ್ಲಿವೆ. ಇನೂನ ಜನಸೃಂಖ್ೊ 
ಹೀಗೆ ಹೆಚುಚತಿಾದಾರೆ ಅವರಿಗೆಲಿ ಸೃಂಪನೂಮಲ ಎಲ್ಲಿೃಂದ ಹೊೃಂದಿಸುವುದು. ಹೀಗೆ 
ಮುೃಂದುವರೆದರೆ ಎಲಾಿ ವಸುಾಗಳು ದುಬಾರಿಯಾಗಿ ಕಳಳತನ, ಕೊಲೆ, 
ದರೊೀಡೆಗಳು ಹೆಚಾಚಗಿ ನಮಮ ಪರಿಸರದ ಸ್ಾವಸಿೆ ಹಾಳಾಗುವುದರಲ್ಲಿ 
ಯಾವುದೆೀ ಅನುಮಾನಗಳಿಲಿ.  
 
ಭ್ೂಮಿ ನಮಮ ತ್ಾಯಿ, ನಾವು ಹೆೀಗೆ ನಮಮ ತ್ಾಯಿಗೆ ಅತುೂನನತ ಸ್ಾಿನ 
ನಿೀಡಿದ ಾೆೀವೆಯೀ ಹಾಗೆ ಭ್ೂತ್ಾಯಿಯನುನ ಗೌರವಿರ್ಸ ಅವಳ ಒಡಲನುನ 
ಕಲುರ್ಷತಗೊಳಿಸದೆ ದೊೀಷಮುಕಾವನಾನಗಿ ಮಾಡಬೆೀಕಾಗಿರುವುದು ನಮೆಮಲಿರ 
ಆದೂ ಕತಿವೂವಾಗಬೆೀಕು. ಆಗ ಪರಿಸರ ದಿನಾಚರಣೆಯ ನಿಜವಾದ ಗುರಿ 
ತಲುಪಿದೃಂತ್ಾಗುತಾದೆ, ಆದರೆ ಇದಕೆಕ ಗಟು ಮನರ್ಸಸನ ವೂಕಾತವಗಳು ಬೆೀಕಾಗಿದೆ. 
ನಮಮ ಶಕ್ಷಣ ನಮಗೆ ಇದನುನ ನಿೀಡಬೆೀಕು.   
 
ಇರುವುದೊೃಂದೆೀ ನೆಲ ಅದು ನಮಮ ಈ ಮಾತ  ಸವರೂಪ ನಮಮ ಭ್ೂಮಿ. 
ಎಲಿರೂ  ಕೆೈ ಜೊೀಡಿರ್ಸ ಒಗೊಟುನಿೃಂದ ಸೃಂಕಲಪ ಮಾಡಿದಾಗ ಮಾತರ ಸ್ಾಧ್ೂ.  
 
ಗಿಡ ಮರಗಳನುನ ಬೆಳೆರ್ಸ, ಇತರರು ಬೆಳೆಸುವೃಂತ್ೆ ಪೆರೀರೆೀಪಿರ್ಸ ಪರಿಸರ ಉಳಿರ್ಸ 
…….ಹರ್ಸರೆೀ ಉರ್ಸರು   

https://youtu.be/0KnR23XZ8SQ


ಬ ೃಂದಾವನ ವಾಣಿ, ಜೂನ್ ೨೦೨೨   ಪುಟ 26 

 ಕಣಿಗಿೆ ಅೃಂದಕೆ  

ಪೂಣಿವಾಗಿ ಅರಳಿದ, ಸುತುಾಗಳಿೃಂದ ಕೂಡಿದ ನೃಂದಿಬಟಿಲು 

ಹೂವುಗಳನುನ ತ್ೆಗೆದುಕೊೃಂಡು ಅದರ ಹೃಂಭಾಗದ ಹರ್ಸರು ತ್ೊಟುುಗಳನುನ 
ತ್ೆಗೆದು ಹೂವಿನದಳಗಳನುನ ಎರಡೂ ಕೆೈಗಳ ಅೃಂಗೆೈಯಲ್ಲಿ  ಹಡಿದು ಚೆನಾನಗಿ 
ಹೃಂಡಿ ರಸ ತ್ೆಗೆಯುವುದು. ಶೆೀಖರಿರ್ಸದ ಆ ರಸದೊಳಗೆ ಶ್ುಭ್ರವಾದ ಹತಿಾಯನುನ 
ವಸರದೃಂತ್ೆ ಮಾಡಿಕೂೃಂಡು, ಅದರೊಳಗೆ ಅದಿಾ ನೆರಳಿನಲ್ಲಿ ಒಣಗಿರ್ಸ 
ಇಟುುಕೊಳುಳವುದು.  

ರಸ ಸ್ಾಕಷುು ಇದಾರೆ ಅದಕೆಕತಕಕ ಹಾಗೆ ವಸರ ಮಾಡಿಕೂೃಂಡು ಅದರೊಳಗೆ ಅದಿಾ 
ರಸ ಹೀರಿದ ಆ ಹತಿಾ ವಸರವನುನ ನೆರಳಿನಲ್ಲಿ ಚೆನಾನಗಿ ಒಣಗಿಸಬೆೀಕು. ಒಣಗಿರ್ಸದ 
ಆ ಹತಿಾಯನುನ ಚೆನಾನಗಿ ಹದಪಡಿರ್ಸಕೊೃಂಡು ದಪಪ, ದಪಪ ಬತಿಾಗಳಾಗಿ  
ಮಾಡಿ ತ್ೆಗೆದಿಟುುಕೊಳಳಬೆೀಕು.  
 
ನೃಂತರ ಒೃಂದು ದೊಡಡ ಹಣತ್ೆಗೆ ಪರಿಶ್ುದಾವಾದ ಹರಳೆಣೆಿಯನುನ ಹಾಕ 
ಅದರೊಳಗೆ ರಸ ಹೀರಿದ ಬತಿಾಯನುನ ಹಾಕ ನೃಂತರ ಹತ್ಾಾಳ  ೆಅಥವಾ ಮಣಿಿನ 
ತಟೆು ತ್ೆಗೆದುಕೊೃಂಡು ಹಣತ್ೆಯ ದಿೀಪದ ಉರಿ ತಟೆುಗೆ ತ್ಾಗುವ ಹಾಗೆ 
ವೂವರ್ಸಾತವಾಗಿ ಇಡಬೆೀಕು. 
 
ಉರಿ ತಟೆುಗೆ ತ್ಾಗುತಿಾದಾ ಹಾಗೆ ನಿಧಾನಗತಿಯಲ್ಲಿ ತಟೆುಯಲ್ಲ ಿ
ಕಪುಪಯೀಳುವುದಕೆಕ ಪಾರರೃಂಭ್ವಾಗುತಾದೆ ನೃಂತರ ನಿಧಾನವಾಗಿ ತಟೆುಯಿೃಂದ 
ಒೃಂದು ಅಗಲವಾದೃಂತ ಬಟುಲ್ಲಗೆ ಆ ಕಪಿಪನ ಪುಡಿಯನುನ 
ಉದುರಿರ್ಸಕೊಳುಳಬೆೀಕು.  
 
 

ಹೀಗೆ ಇದೆೀ ರಿೀತಿ ಬತಿಾ ಇರುವವರೆಗೂ ಹಣತ್ೆಗೆ ಹರಳೆಣೆಿ ತುೃಂಬಿಸುತಾ 
ತಟೆುಯನುನ ಉರಿಸ್ೊೀಕುವ ಹಾಗೆ ಇಟುು ಕಪುಪ ತ್ೆಗೆಯಬೆೀಕು. ನೃಂತರ 
ಒಟುುಗೂಡಿದ ಆ ಕಪಿಪನ ಪುಡಿಯನುನ ಅಗಲವಾದ ಬಟುಲ್ಲಗೆ ಹಾಕಕೊೃಂಡು 
ಅದಕೆಕ ತಕಕ ಹಾಗೆ ಚಮಚದಿೃಂದ ಅವಶ್ೂಕತ್ೆ ಇದಾಷುು ನಿೀರು ಹಾಕಕೊೃಂಡು 
ಅದರ ಜೊತ್ೆಗೆ 3 ಅಥವಾ 4 ತ್ೊಟುು ಪರಿಶ್ುದಧವಾದ ಹರಳೆಣೆಿ ಹಾಕ 
ಕೆೈಬೆರಳುಗಳ ತುದಿಯಿೃಂದ ನಿಧಾನವಾಗಿ ಎಲಿವನುನ ಚೆನಾನಗಿ 
ಹೊೃಂದಿಸಬೆೀಕು.ಕಪುಪ ಉೃಂಡೆಯಾಕಾರದಲ್ಲಿ ಕೆೈಗೆ ಬರುತಾದೆ. 
 

ಕುಸುಮಾ ಶ್ೃಂಕರ್, ಬೆೃಂಗಳೂರು   

ಹೂವಿನ ಕಾಡಿಗೆ  
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ಬ ೃಂಕ್ಷ್ೆೆ ಸರಣಿ—ಕೆೀಳುತ್ಾಾ ಓದಿ 
 

ದಿನಕೊಕೃಂದು ಕಥೆ - "ಇಬಬರು ಗಜ ಪೃಂಡಿತರು" - ಯೂಟೂೂಬಿನಲ್ಲ ಿ ಕೆೀಳಲು ಇಲ್ಲ ಿಕಕಿ್ ಮಾಡಿ! 

ಉೃಂಡೆ ಬರುತಿಾಲಿವಾದರೆ ಎಚಚರಿಕೆಯಿೃಂದ ಅವಶ್ೂಕತ್ೆಯಿದಾಲ್ಲಿ ಮತ್ ಾೆರಡು 
ತ್ೊಟುು ಹರಳೆಣೆಿ ಹಾಕ ಚೆನಾನಗಿ ತಿೀಡಿತಿೀಡಿ ಉೃಂಡೆ ಮಾಡಿ 
ತ್ೆಗೆದಿಟುುಕೊಳಳಬೆೀಕು. ಕಪುಪ  ಗಟುಯಾಗಿ ಇರಬೆೀಕು  
 
ಎಣೆಿ ಜಾರ್ಸಾಯಾದಲ್ಲಿ ಕಪುಪ ತ್ೆಳುವಾಗಿ ಬಿಡುತಾದೆ.ಮತಾಷುು ಕಪಿಪನ ಪುಡಿ 
ಸ್ೆೀರಿರ್ಸಗಟು ಮಾಡಬೆೀಕಾಗುತಾದೆ. ನೃಂತರ ಕಪುಪ ಗಟುಯಾಗಿ 
ಉೃಂಡೆಯಾಕಾರದಲ್ಲಿ ಬೃಂದ ನೃಂತರ ನಿೀರು  ಬಟುಲ್ಲನಲ್ಲಿ   ಪರತ್ೊೀಕವಾಗಿ  
ಉಳಿದುಬಿಡುತಾದೆ  
 
ಹೀಗೆ ಗಟುಯಾಗಿ ಬೃಂದ ಕಾಡಿಗೆಯನುನ ಡಬಿಬಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಟುು ಕೊೃಂಡು ಕಣಿಿಗೆ 
ಬಳಸುವುದು . ಈ ಕಾಡಿಗೆ ಮುಖಕೆಕ ಅೃಂದ ಕೂಡುವುದರ ಜೊತ್ೆಗೆ ಕಣಿಿಗೆ 
ತೃಂಪು ಹಾಗು ಬಹಳ ಆರೊೀಗೂಕರವಾಗಿ ಕಣಿಿಗೆ ಚೆೀತ್ೊೀಹಾರಿಯಾಗಿರುತಾದೆ. 

 

ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಸುವ ಈ ನೃಂದಿ ಬಟುಲುಹೂವುಗಳನುನ ಬೆಳಿಗೆೊ ಎದಾಕೂಡಲೆ 
ಎರಡೂ ಕಣುಿಗಳಿಗೆ ಒತಿಾ ಹಡಿದುಕೂೃಂಡರೆ ಕಣುಿಗಳಿಗೆ ಬಹಳ ಒಳ ಳೆಯದು.  
ನಾವು ಕಣಿಿಗೆ ಕಾಡಿಗೆ ಹಚಿಚಕೊಳುಳವಾಗ ನಮಮ ಕೆೈ ಬೆರಳು ಶ್ುಭ್ರವಾಗಿ 
ಇರಬೆೀಕು ಇಲಿವಾದಲ್ಲಿ ಕಪುಪ ಹಾಳಾಗಿ ಕಣುಿ ಉರಿಯುತಾದೆ.  
 

 
ಈ ರಿೀತಿಯಾಗಿ ಹೂವಿನ ರಸದಿೃಂದ ತ್ೆಗೆದ ಕಾಡಿಗೆ ಎಷುು ವರುಷಗಳಾದರೂ 
ಕೆಡುವುದಿಲಿ ಹಾಗೆ ಕಣುಿಗಳಿಗೆ ಆರೊೀಗೂದಾಯಕ ಚೆೀತ್ೊೀಹಾರಿಯೂ ಹೌದು. 

https://youtu.be/-dJ4TypLyvU
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   ಭಾವ ಲಹರಿ 

 
ಅೃಂದು ನಿನಗೆ ಅಕಕ ಕಾಳು ಹಾಕುತಿಾದಾಳು ಆಮಮ ಮೆಚಿಚ, 
ಮನೆಯೃಂಗಳದಿ ಧೆೈಯಿದಿೃಂದ ತಿನುನತಿಾದೆಾ ಕಚಿಚ ಕಚಿಚ, 

ಬಾಲೂದಿ ಕಾಯುತಿಾದ ಾೆ ನಿನನ ನೆಚಿಚ, 
ನಿೀ ಬೃಂದು ಹೊೀಗುತಿಾದೆಾ ಕದುಾ ಮುಚಿಚ, 

ನಿನನ ಹಡಿಯಲು ರ್ಸಗದೆ ಹಾರುವೆ ರೆಕೆಕ ಬಿಚಿಚ, 
ನಿೀಬೆೀಕೆೃಂದು ನಾ ಅಳಲು ಕೊಟುಳು ಅಮಮ ಅಪಪಚಿಚ, 

ತಲೆಸವರಿ ಮಲಗಿರ್ಸ ಹೆೀಳಿದ ನಿನನ ಕಥೆಯೀ ಪಾಪಚಿಚ, 
ತರೃಂಗಗಳಿಗೆ ಹೆದರಿ ಕಣಮರೆಯಾದೆಯಾ ಬೆಚಿಚ, 

ಹೆದರಬೆೀಡ, ಏನೂ ಆಗೊೀಲಿ ಬಾ ಪೆಚಿಚ, 
ತ್ೊೃಂದರೆಕೊಟುವರಿಗೆ ಮಾಡಿಾೀನಿ ಚೆಚಿಚ ಚೆಚಿಚ, 

ನಿನನ ರಕ್ಷಣೆಗೆ ನಾನಾಗುವೆ ಸವೂಸ್ಾಚಿ, 
ಎಲ್ಲಿ ಮರೆಯಾದೆ ಗುಬಬಚಿಚ 

 ಮಧ್ುಕರ್ ರಾವ್ , ಮೆೈಸೂರು.         ಡಾ. ಹರಿಕುಮಾರ್ , ಬೆೃಂಗಳೂರು 

ಅನಾಮಿಕಳಿಗೆ.. ಗುಬಬಚಿಚ  

 

ಮಾಗಿದ ಹಣಿಿನೃಂತ ಮನದವಳೆ 

ಮೆೀಘದೂತ ನಾ ನಿನನ ಬಾಳಿಗೆ ಆಗಬಹುದೆ 
ಅತಿವೆೀಗವಿರದಿರಲ್ಲ ನಿನನ ಪೆರೀಮನೌಕೆಗೆ  
ಭಾಗವಾಗದಿರಲ್ಲ ನಿನನ ನಿಷಕಲೃಂಕ ನೊೀಟ  

 
ಸವಗಿ – ನರಕಗಳು ನನನ ಕಲಪನೆಯಲ್ಲಿ ಇರವು  

ಎಲಿ ಕಲಪನೆಗಳು ನಿನನ ಸುತುಾವರಿದಾಗ  
ಹರಕೆಯತುಾ ದೆೀವಾಲಯಕೆ ಹೊೀದವ ನಾನಲಿ  
ಹರಕೆ – ಕನವರಿಕೆಗಳು ಶ್ುರುವಾಯುಾ ನಿನಿನೃಂದ 

 
ಕಲಪನೆಯ ಕೊಳದಲ್ಲ ನಾ ಮಿೃಂದು 

ಅೃಂತರಾಳದಲ್ಲ ಸುೃಂದರಭಾವಗಳ ಬಿೃಂದು  
ಕಪೂಿರದ ಬೊೃಂಬೆಯಾದೆ ನಿೀನೆೀಕೆ ಇೃಂದು  

ಸಪಶ್ಿದಿೃಂದ ಹಷಿ ಹೊೃಂದಿ ನಿೀ ಕರಗುವೆ ಏಕೆ? 
 

ನಿನನ ಹ ದಯದ ಕನಸುಗಳು ನಿನಗೆೀ  
ದೂರವಾಗಿವೆ ನಿೀನೆೀ ಅಪೂಣಿವಾಗಿರುವಾಗ 

ನಿನನ ಪೂಣಿತ್ೆಯ ಪರತಿೀಕ ನಾನೆ  
ನಿನನ ಸನಿಹ ಇರುವಾಗ…! 

ಬ ೃಂಕ್ಷ್ೆೆ ಸರಣಿ—ಕೆೀಳುತ್ಾಾ ಓದಿ 
 

ದಿನಕೊಕೃಂದು ಕಥೆ - "ರೊೀಹಣಿಯ ಬುದಿಾವೃಂತಿಕೆ" - ಯೂಟೂೂಬಿನಲ್ಲ ಿ ಕೆೀಳಲು ಇಲ್ಲ ಿಕಕಿ್ ಮಾಡಿ! 

https://youtu.be/oeVeo2rxrTo
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   ಭಾವ ಲಹರಿ 

ಭ್ರಮನಿರಸನದ ಒೃಂಟ ಜೀವನ ಸ್ಾಕೆೃಂದಿದೆ, 

ಬರಹಮ ಬರೆದ ಬರಹಮಚಾರಿಯ ಘಟು ಕೊನೆಗೊೃಂಡಿದೆ, 
ಅಪಪ ಅಮಮನ ಆಸ್ೆ ಈಡೆೀರಲ್ಲದೆ, 

ಬಯರ್ಸದುಾ ರ್ಸಗಲು ಯೀಗ ಬೆೀಕದೆ, 
ಶಾಸರಕೆಕ ಗಣಗಳು ಕೂಡಿದೃಂತಿದೆ, 

ಅಪೆೀಕ್ಷ್ೆ ಯೀ ಉತ್ೆರೀಕ್ಷ್ೆಯೂ ಒಪಿಪಗೆಯಾಗಿದೆ, 
ಶಾರ್ಸರಗಳು ಬರೆದ ಲಗನ, ಭ್ವಿಷೂ ನಿಶಚತವಾಗಿದೆ, 

ಪಾಪ-ಪುಣೂದ ಮೂಹೂತಿದ ದಿನ ನಿಗದಿಯಾಗಿದೆ, 
ಜೀವನದ ಅನುಬೃಂಧ್ ಕನರ್ಸದೆ, 

ಮದುವೆಯ ಸೃಂಭ್ೃಂದದ ಮೆೀಳ ೈೆರ್ಸದೆ, 
ಹಗಲಲ್ಲಿ ಅರುೃಂಧ್ತಿ ನಕ್ಷತರವ ತ್ೊೀರಿರ್ಸದೆ, 

ಕಾಶಯಾತ್ೆರಯ ನಾಟಕವಾಡಿದೆ, 
ನಾಳೆಗಳು ನನನವಳ ನಗುವಲ್ಲಿದೆ, 

ಆಗುಹೊೀಗುಗಳ ನಡುವೆ ಬದುಕಲ್ಲಿದೆ, 
ಭ್ವಬೃಂಧ್ನದ ಬಾಳು ಬೆಸುಗೆಯಲ್ಲಿದೆ, 
ಹೊೃಂದಿದರೆ ಸೃಂಸ್ಾರ ಹೊದಿಕೆಯಲ್ಲಿದೆ, 

ಒಡೆದರೆ ಜೀವನದ ಕೊನೆ ಮಡಿಕೆಯಲ್ಲಿದೆ, 
ಚಿೃಂತಕರಾದರೆ ಮೌನ ಮಾತಲ್ಲಿದೆ, 

ತತವಜ್ಞಾನದ ಅನುಯಾಯಿಯಾಗುವ ಹಾಗಿದೆ. 
ಜೀವನ ಮಜಲ್ಲನ ರೃಂಗಸಿಳವಾಗಿದೆ. 

ಇಲ್ಲಿರುವುದು ಸುಮಮನೆ ಅಲ್ಲಿದೆ ನಮಮನೆ ಎೃಂದಿದೆ. 

 ಮಧ್ುಕರ್ ರಾವ್ , ಮೆೈಸೂರು.                        ಶರೀಲಕ್ಷ್ಮಿ, ಬೆೃಂಗಳೂರು 

     ತ್ಾಯಾನ ಬಾಳು ಮಜಲು  

ತ್ಾಯಾನದ ಹೃಂಬಲದಿ ಹುಟುತ್ೊೃಂದು ಕನಸು  

ಅಮಮ ಎನುತಿದಾವಳು ಅಮಮನಾದ ಸ್ೊಗಸು  
 

ತೃಂತರಜ್ಞಾನ ಮುೃಂದುವರೆದಿದೆ ಎೃಂಬುದು ಮಾಹತಿ 
ನವಮಾಸಗಳಿಗೆ ಮಾತರವಿಲಿ ರಿಯಾಯಿತಿ 

 
ಯಾವ ಶ್ಬಧಕು ಏಳಲೊಲಿವಳು 

ಮಗುವ ಅಳುವಿನ ಕೂಗಿಗೆ ಓಗೊಟುಳು  
 

ಸ್ೌೃಂದಯಿದ ಕಾಳಜ ತುಸು ಹೆಚಿಚತುಾ ಅವಳಿಗೆ 
ಹೊಟೆುಯ ಮೆೀಲ್ಲನ ಸುಕುಕ ಬೃಂತದು ಕೊಡುಗೆ 

 
ಮೊದಲ ಬಾರಿ ಮಗುವು ಅವಳ ನೊೀಡಿ ನಕಕತು  
ಹ ದಯದಲ್ಲ ಅಚಾಚಯುಾ ಆ ನಗುವಿನ ಗುರುತು  

 
ಪುಟು ಪುಟು ಹೆಜ ಜೆಯನು ಇಡಲಾರೃಂಭಿರ್ಸತು ಮಗುವು 

ಬಿದುಾ ಬಿಡುವುದೆೀನೊೀ ಎೃಂಬುದಾಗಿತುಾ ಅವಳ ಅಳಲು  
 

ತ್ೊದಲು ನುಡಿಯಲ್ಲ ಅಮಮ ಎೃಂದಿತು ಕೂಸು  
ಮತ್ ಾೆಮತ್ ಾೆ ಕೆೀಳ ಬಯರ್ಸತದನು ಅವಳ ಮನಸು 

 
ಬೆಳೆಸುವ ಕಾಯಿದಲೆ ಕಳೆದಳು ಹಲವು ವಷಿ 
ಮಗುವ ಪರತಿ ಹೆಜ ಜೆಯು ತೃಂದಿತವಳಿಗೆ ಹಷಿ 

 
ತ್ಾಯಿಯ ಮಡಿಲಲ್ಲ ಬೆಳೆದ ಮಗುವದು ಮಾನೂ  

ತ್ಾಯಾನದ ರ್ಸಹ ಉೃಂಡ ಅವಳ ೀೆ ಧ್ನೂ 
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   ಭಾವ ಲಹರಿ 

ಎೃಂ. ಶಾೃಂತ್ಾರಾೃಂ ರಾವ್ 

  

 
ನಾಳ  ೆಎೃಂಬುದ ನಾ ಕಾಣೆ 
ಇೃಂದು ಎನಗೆ ಗೊೀವಿೃಂದ 

ಎೃಂದೆೀ ಅರಿತು ಬೆಳೆದು ಬಾಳಿದವ ನಾನು       
                                  

ನಾಳ  ೆಎೃಂಬುದು ಶಾಶ್ವತವೆೀನು 
ನಾಳ  ೆಬೃಂದೊಡನೆ ಇನೊನೃಂದು ನಾಳೆಗೆ ದಾರಿ 

ನಾಳೆಯನುನ ಇೃಂದು ಕೃಂಡವರಿಲಿ 
 

ಅದನುನ ಇೃಂದು ಅನುಭ್ವಿಸಲೆೃಂದೆೀ 
ಇೃಂದಿಗೆ ಇದೆೀ ಸುಖ ಎೃಂದರು ಓವಿರು                                 

ಆದರೆ ನಾಳೆಯನುನ ನೃಂಬಿ ಇೃಂದು ಬೆಚಚನೆ ಕುಳಳದಿರಿ ಎನುನವರು ಜಾಣರು 
 

ನಾಳ  ೆಎೃಂಬುದು ಖೃಂಡಿತ ಬಪುಪದು 
ಅದು ಸೂಯಿನಿರುವವರೆಗೆ ಸ್ಾಕ್ಷ್ಮ 

ಇೃಂದು ನಾಳೆಯಿದಾದುಾ ನಾಳ  ೆಇೃಂದಾಗುತಾದೆ                               
 

ಇೃಂದು ಎೃಂಬುದು ಎೃಂದಿಗೂ ಇೃಂದೆೀ 
ನಾಳ  ೆಎೃಂಬುದು ಎೃಂದಿಗೂ ನಾಳೆಯೀ                                     

ನಾಳ  ೆಏನು ಕಾದಿದೆ ಎೃಂದು ಇೃಂದು ಹೆೀಳಲಾಗುವುದಿಲಿ                       
 

ನಾಳೆಯ ಬಗ ೊೆ ಹೃಂದಿಯ ಪದೂವೃಂದಿದೆ                               
ಜೃಂದಗಿೀ ಏಕ್ ಸಫರ್ ಹೆೈ ಸುಹಾನಾ                                       

ಯಹಾ ಕಲ್ ಕಾೂ ಹೊೀಗಾ ಕಸ್ೆನ ಜಾನಾ                                     
 

ಇೃಂದು ಎೃಂದು ಸುರು ಆಗುತಾದೆ ಎೃಂದು ಕೊನೆಯಾಗುತಾದೆ       
ಅದು ಅಮೆೀರಿಕದವರಿಗೆ ಮಾತರ ಗೊತುಾ 

ನಾವು ನಿದ ಾೆಗೆ ತಯಾರಾದಾಗ ಅವರು ನಿದೆಾಯಿೃಂದ ಎಚಚತುಾಗೊಳುಳತ್ಾಾರೆ 
ಅದು ಸತೂ. 

 
ಇೃಂದು ಮುಗಿದಾಗ ನಾಳ  ೆಸುರುವಾಗುವುದಿಲಿ       

ಜೀವನ ಒೃಂದು ಪಯಣ ಅಷ್ೆು     
ಆದಿ  ಉೃಂಟು ಅೃಂತೂ ಉೃಂಟು 

ಅವುಗಳ ಮಧೊ ಎಷ್ೊುೀ ಇೃಂದುಗಳು ಮತ್ ಾೆ ನಾಳೆಗಳು 
ಇೃಂದು ಇದೆಾೀವೆ, ನಾಳ  ೆಏನೊೀ   

ನಾಳ  ೆಬೃಂದರೆ ಇನೊನೃಂದು ನಾಳ  ೆಹುಟುುತಾದೆ                               
 

ಇದಕೆಕ ನಾನನುನವುದು ಇೃಂದು ಸತೂ, ನಾಳ  ೆಮಿತೂ                           
ಇೃಂದಿರುವುದು ನಾಳ  ೆಇರಲಾರದು 

ಕಳೆದದುಾ ಮತಿಾಲಿ,  ಈಗ ಬದುಕರುವುದು ಮಾತರ ದಿಟ   
ಮುೃಂದಿನ ಕ್ಷಣ ಇದೆಾೀನೆಯೀ ಅವನಿಗೆ ಮಾತರ ಗೊತುಾ 

 
ಅದು ಹೆೀಳಿ ಬರುವುದಿಲಿ, ಬೃಂದಾಗ ಬಾಗಿಲು ತಟುುವುದಿಲಿ                 

ನಿೀವು ಹೊೀದದುಾ ನಿಮಗೂ ಗೊತ್ಾಾಗುವುದಿಲಿ 
ನಿೀವು ನಾಳೆಯನುನ ನೊೀಡಲು ಉಳಿಯುವುದಿಲಿ                 

 
 

ಕೊನೆಗೆ ನಿೀವು ನಾಲುಕ ಜನರಿಗೆ ಬೆೀಕಾಗಿ ತ್ೆರಳುವಿರಿ(ಬಿೀಚಿಯವರ 
ಕ್ಷಮೆಕೊೀರಿ)                                   

ಅದೊೃಂದೆೀ ಸವಿಕಾಲ್ಲೀನ ಸತೂ ಎೃಂದು ನಡೆದವ  ಜಾಣ.         
ಕ್ಷಣದ ಗಣನೆಯ ಮಾಡದಿರಿ, ಅದು ನಿಮಗೆ ಕಾಯುವುದಿಲಿ. ಅದರ ನಡೆ 

ನಿರೃಂತರ.                                   
 

ಎನಿನಸಬಹುದು, ಇದರಲ್ಲಿ ನುಡಿದಿದಾನೆನೀ ಮತ್ ಾೆ ನುಡಿಯಲಾಗಿದೆ.  
ಜೆೀವನವೂ ಹಾಗೆ. ಮತ್ೆಾ ಜೀವನ, ಮತ್ ಾೆ ಮರಣ, 

ಎೃಂದೂ ಕೊನೆಗೊಳಳದ ಜನನ, ಮರಣದ ಸರಪಳಿ, 
ಎಲ್ಲಿ ಯಾರೆೃಂದು,  ಯಾರೂ ಅರಿಯರು                                    

 
ಅದಕೆಕ ಯಾರೊೀ ಮಹಾನುಭಾವರು ಹೆೀಳಿದುಾ     

ನಾನಿೀಗ ಈ ಜಗತಿಾನಲ್ಲಿ ಒೃಂದೆೀ ಬಾರಿ ಸ್ಾಗುತ್ ಾೆೀನೆ. 
ಏನಾದರೂ ದಯ ತ್ೊೀರುವುದಿದಾರೆ, ಏನಾದರೂ ಒಳಿತು 

ಮಾಡುವುದಿದಾರೆ 
 

ಅದನುನ ಈ ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ತಿೀರಿಸುತ್ ಾೆೀನೆ, 
ಕಾರಣ, ನಾನು ಮತ್ೊಾಮೆಮ ಈ 
 ಹಾದಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ಾಗಲಾರೆ.   

ನಾಳ  ೆಎೃಂಬ ಮರಿೀಚಿಕೆಯ ಬೆನುನ ಹತಿಾ 
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ಎಲಾಿ ಮಾಹತಿಗಳ ಹಕುಕ ಆಯಾ ಲೆೀಖಕರಿಗೆ ಸ್ೆೀರಿದುಾ. "ಬ ೃಂದಾವನ ವಾಣಿ"ಯಲ್ಲಿ ಪರಕಟವಾಗುವ ಲೆೀಖನ, ಕಥೆ, ಕವನ, ವಿಚಾರಗಳು ಹಾಗೂ ಮಾಹತಿಗಳೆಲಿವುಗಳಿಗೆ ಅವುಗಳ ಲೆೀಖಕರೆೀ ಜವಾಬಾಾರರು. ಅೃಂಕಣದಲ್ಲಿ 
ನಿೀಡಿರುವ ಮಾಹತಿಯ ನಿಖರತ್ೆ ಮತುಾ ಖಚಿತತ್ೆಗೆ "ಬ ೃಂದಾವನ ವಾಣಿ" ಮತುಾ ಬ ೃಂದಾವನ ಕನನಡ ಕೂಟ ಜವಾಬಾಾರರಲಿ.  ಚಿತರ ಕ ಪೆ ಅೃಂತಜಾಿಲ/ಲೆೀಖಕರು 
 
ಲೆೀಖನಗಳನುನ ಕಳುಹಸಲು ಮತುಾ ಹೆಚಿಚನ ಮಾಹತಿಗೆ ಸೃಂಪಕಿರ್ಸ: vani@brindavana.org 

 

ಸದಸೂತವ ಮಾಹತಿ 
ಬ ೃಂದಾವನ ಕನನಡ ಸೃಂಸ್ೆಿ, ನೂೂ ಜೆರ್ಸಿಯಲ್ಲಿ ಕನನಡ ಮತುಾ ಕನನಡಿಗರ ಪರವಾದ ಚಟುವಟಕೆಗಳಲ್ಲಿ ತ್ೊಡಗಿಕೊೃಂಡಿರುವ ಚಾರಿಟೆಬಲ್ ಸೃಂಸ್ೆಿ. ನೂೂ ಜೆರ್ಸಿ ಹಾಗೂ ಸುತಾಮುತಾಲ್ಲನ ಕನನಡ ಬಾೃಂಧ್ವರೆಲಿ ನಮೊಮಡನೆ ಕೆೈ ಜೊೀಡಿರ್ಸ 
ಕನನಡತನವನುನ ಬೆಳೆರ್ಸ, ಪ್ೀರ್ಷಸುವೃಂತ್ೆ ಈ ಮೂಲಕ ಕೆೀಳಿಕೊಳುಳತಿಾದೆಾೀವೆ. ನಿೀವು ಈಗಾಗಲೆೀ ಸದಸೂರಾಗಿ ನೊೀೃಂದಾಯಿತರಾಗಿರದಿದಾಲ್ಲಿ ದಯವಿಟುು ಸದಸೂರಾಗುವೃಂತ್ೆ ಈ ಮೂಲಕ ಕೊೀರುತಿಾದೆಾೀವೆ. ವಾರ್ಷಿಕ, ದೆವೈವಾರ್ಷಿಕ, 
ಅಜೀವ ಮತುಾ ವಿದಾೂರ್ಥಿ ಸದಸೂತವಗಳು ಲಭ್ೂ.  
 
www.brindavana.org ಗೆ ಭೆೀಟ ಕೊಟುು, ನಿಮಮ ವಿವರಗಳನುನ ನಿೀಡಿ, ಸದಸೂತವ ಪಡೆಯಿರಿ. ನಿಮಮ ದೆೀಣಿಗೆ ಟಾೂಕ್ಸ ರಹತ. 
 
ಹೆಚಿಚನ ಮಾಹತಿಗೆ ಸೃಂಪಕಿರ್ಸ: info@brindavana.org 

mailto:vani@brindavana.org
http://www.brindavana.org
mailto:info@brindavana.org
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   ರುಚಿ-ಅಭಿರುಚಿ 

 

ಹಲರ್ಸನ ಹಣಿನಿ ಹೊೀಳಿಗೆ 
ಕಣಕಕೆಕ ಬೆೀಕಾಗುವ ಸ್ಾಮಗಿರಗಳು  
• ಅಧ್ಿ ಬಟುಲು  ಮೆೈದಾ 
• ಅಧ್ಿ ಬಟುಲು  ಚಿರೊೀಟ ರವೆ 
• ಕಾಲು ಟೀ ಚಮಚ ಅರಿಶನ ಪುಡಿ 
• ಎರಡು ಟೆೀಬಲ್ ಚಮಚ ಎಣೆಿ 
• ಹಟುನುನ ಬೆರೆಸಲು ಅಗತೂವಿರುವಷುು ನಿೀರು 
 
ಹೂರಣಕೆಕ   
• ಒೃಂದು ಬಟುಲು ಸಣಿಕೆಕ ಕತಾರಿರ್ಸದ  ಹಲರ್ಸನ ಹಣಿಿನ ಸ್ೊಲೆ 
• ಒೃಂದು ಬಟುಲು ತುರಿದ ಹರ್ಸ ಕೊಬಬರಿ 
• ಅಧ್ಿ  ಬಟುಲು  ಬೆಲಿ 
• ಎರಡು  ಟೀ ಚಮಚ ಒಣ ಹುರಿದ  ರವೆ  
• ಒೃಂದು  ಟೀ ಚಮಚ ಏಲಕಕ ಪುಡಿ 

 
     ಮಾಡುವ ವಿಧಾನ  

ಕಣಕ: ಮೊದಲು, ಒೃಂದು ಬಟುಲ್ಲನಲ್ಲಿ ಮೆೈದಾ ಮತುಾ ಚಿರೊೀಟ  ರವೆ ತ್ೆಗೆದುಕೊೃಂಡು, ಅರಿಶನ ಪುಡಿ ಸ್ೆೀರಿರ್ಸ, ಚೆನಾನಗಿ ಮಿಶ್ರಣ ಮಾಡಿ. ಸಣಿ ಪರಮಾಣದಲ್ಲ ಿ
ನಿೀರನುನ ಸ್ೆೀರಿರ್ಸ , ಮ ದುವಾದ ಹಟುನುನ ಮಾಡಿ. ಹಟುಗೆ ಎಣೆಿಯನುನ  ಮತ್ ಾೆ ಬೆರೆರ್ಸಕೊಳಿಳ ಮತುಾ ಮುಚಿಚದ ಪಾತ್ೆರಯಲ್ಲಿ ಕನಿಷಿ 2 ಗೃಂಟೆಗಳ ಕಾಲ ಬದಿಗಿಡಿ. 
 
ಹೂರಣ: ಕತಾರಿರ್ಸದ ಹಲರ್ಸನ ತುೃಂಡುಗಳು, ತ್ೆೃಂಗಿನ ತುರಿ ಮತುಾ ಬೆಲಿವನುನ ನಿೀರಿಲಿದೆ ರುಬಿಬಕೊಳಿಳ.ನಯವಾದ ಹೂರಣದ  ಹಟುನುನ  ಬಾೃಂಡಿಿಗೆ  ವಗಾಿಯಿರ್ಸ. 
ಅದು ದಪಪವಾದ ಹದಕೆಕ ಬರುವವರೆಗೂ ಮಧ್ೂಮ ಉರಿಯಲ್ಲಿ ಬೆೀಯಿರ್ಸ. ಹುರಿದ ರವೆ ಸ್ೆೀರಿರ್ಸ, ಚೆನಾನಗಿ ಮಿಶ್ರಣ ಮಾಡಿ, 3 ರಿೃಂದ 4 ನಿಮಿಷ ಬೆೀಯಿರ್ಸ, 
ಒಲೆಯನುನ ನಿಲ್ಲಿರ್ಸ ಹೂರಣ  ತಣಿಗಾಗಲು ಬಿಡಿ. 
 
2 ಗೃಂಟೆಗಳ ನೃಂತರ, ಹಟುನುನ ಸವಲಪ ಬೆರೆರ್ಸಕೊಳಿಳ ಮತುಾ ಸಣಿ ಚೆೃಂಡಿನ ಗಾತರದ ಹಟುನುನ ತ್ೆಗೆದುಕೊೃಂಡು ಚಪಪಟೆ ಮಾಡಿ. ಹೂರಣ ಮಧ್ೂದಲ್ಲಿ ಇರಿರ್ಸ 
ಅೃಂಚುಗಳನುನ ಒಟುಗೆ ತೃಂದು ಬಿಗಿಯಾಗಿ ಭ್ದರಪಡಿರ್ಸ. ಇದನುನ ತುಪಪ ಸವರಿದ ಪಾಿರ್ಸುಕ್ ಹಾಳ  ೆಅಥವಾ ಬಾಳ  ೆಎಲೆ ಅಥವಾ ಹೊೀಳಿಗೆ ಕಾಗದದ  ಮೆೀಲೆ ಹಾಕ, 
ಒೃಂದು ಚಮಚ ಎಣೆಿಯನುನ ಸ್ೆೀರಿರ್ಸ ಮತುಾ ಅದನುನ ನಿಮಮ ಬೆರಳುಗಳಿೃಂದ ಹರಡಲು ಪಾರರೃಂಭಿರ್ಸ ಅಥವಾ ಲಟುಣಿಗೆ ಇೃಂದ ಒತಿಾ. ಅದನುನ ನಿಧಾನವಾಗಿ ಮೊದಲೆೀ  
ಕಾಯಿರ್ಸದ ಹೆೃಂಚಿಗೆ  ವಗಾಿಯಿರ್ಸ ಮತುಾ ಮಧ್ೂಮ ಉರಿಯಲ್ಲಿ ಬೆೀಯಿರ್ಸ. ಎರಡೂ ಬದಿ ಬೆೀಯಿರ್ಸ ಈಗ  ನಿಮಮ ಒಬಬಟುು/ಹೊೀಳಿಗೆ ಬಡಿಸಲು ರ್ಸದಧವಾಗಿದೆ. 
ತ್ಾಜಾ ತುಪಪದೊೃಂದಿಗೆ ಬಿರ್ಸ ಹೊೀಳಿಗೆಯನುನ ಸವಿದು  ಆನೃಂದಿರ್ಸ. 

  ಹಲರ್ಸನ ಹಣಿನಿ  ಇಡಿ ಿ/ ಕಡುಬು 
ಬೆೀಕಾಗುವ  ಪದಾಥಿಗಳು: 
• ಒೃಂದು ಬಟುಲು   ತ್ಾಜಾ ಹಲರ್ಸನ ಹಣಿಿನ ತ್ೊಳೆ 
• ಒೃಂದು ಬಟುಲು  ಬೆಲಿ (ನಿಮಮ ರುಚಿಗೆ ತಕಕೃಂತ್ೆ) 
• ಒೃಂದು ಬಟುಲು  ಅಕಕ 
• ಒೃಂದು ಬಟುಲು ತುರಿದ ಹರ್ಸ ತ್ೆೃಂಗಿನಕಾಯಿ 
• ಕಾಲು ಟೀ ಚಮಚ ಏಲಕಕ 
• ಉಪುಪ ಒೃಂದು ಚಿಟಕೆ 

ಮಾಡುವ ವಿಧಾನ  
ಅಕಕಯನುನ ತ್ೊಳೆದು 4 ಅಥವಾ 5 ಗೃಂಟೆಗಳ ಕಾಲ ನೆನೆರ್ಸಡಿ. 
ಅಕಕಯನುನ ಕಡಿಮೆ ನಿೀರಿನಿೃಂದ ಸವಲಪ ದಪಪವಾದ  ಹಟುನ  ಮಿಶ್ರಣ ಮಾಡಿ.. ರುಬುಬವುದಕೆಕ ಸ್ಾಕಾಗುವಶೆೀ 
ನಿೀರು ಹಾಕ ತ್ೆೃಂಗಿನಕಾಯಿ, ಬೆಲಿ, ಏಲಕಕ  ಮತುಾ ಹಲರ್ಸನ ಹಣಿನುನ ನುಣಿಗೆ ರುಬಿಬದ   ಮಿಶ್ರಣ ಮಾಡಿ.ಒೃಂದು ಬಟುಲ್ಲನಲ್ಲಿ ನುಣಿಗೆ ರುಬಿಬದ ಹಟುನುನ  ಹಾಗು  
ರುಬಿಬದ ಅಕಕ ಹಟುನುನ  ಮತುಾ ಚಿಟಕೆ ಉಪಪನುನ ಸ್ೆೀರಿರ್ಸ ಚೆನಾನಗಿ ಮಿಶ್ರಣ ಮಾಡಿ.ಹಟುನುನ ಇಡಿಿ ಸ್ಾುೆೃಂಡ್ ಗಳಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಬಾಳ  ೆಎಲೆಯ ಮೆೀಲೆ ಹಾಕ  ಹಾಗು  
ಅವುಗಳನುನ ಸುಮಾರು 12 ನಿಮಿಷಗಳ ಕಾಲ ಆವಿಯಲ್ಲಿ ಬೆೀಯಿರ್ಸ. ತುಪಪ, ಜೆೀನುತುಪಪ ಅಥವಾ ಕಾಯಿ ಚಟನಯೃಂದಿಗೆ ಬಿರ್ಸ ಹಲರ್ಸನ ಹಣಿಿನ  ಇಡಿಿಯನುನ 
(ಕಡುಬು) ನಿಮಮ ಕುಟುೃಂಬದೊೃಂದಿಗೆ ತಿೃಂದು ಆನೃಂದಿರ್ಸ. 

 ಉಮಾ ರಾಯಸೃಂ   

ಹಲಸಿನ ತಿನಿಸು 



ಬ ೃಂದಾವನ ವಾಣಿ, ಜೂನ್ ೨೦೨೨   ಪುಟ 33 

   ರುಚಿ-ಅಭಿರುಚಿ 

 
 

 
      ಪದಾಥಿಗಳು: 

 
• 3/4 ಕಪ್ ಸ್ಾಗು/ಸಬಬಕಕ 
• 1 ಕಪ್ ಮಾವಿನ ತಿರುಳು 
• 2 ಕಪ್ ಪೂಣಿ ಕೊಬಿಬನ ಹಾಲು ಅಥವಾ ಒೃಂದು ತ್ೆೃಂಗಿನಕಾಯಿ ಹಾಲು 
• 1/2 ಕಪ್ ಸಕಕರೆ 
• 2 ಚಮಚ ಕತಾರಿರ್ಸದ ಬಿೀಜಗಳು 
• 1/2 ಟೀಸೂಪನ್ ಏಲಕಕ ಪುಡಿ 
 
 
 
 

       ವಿಧಾನ 
 
1. ಸ್ಾಗು/ಸಬಬಕಕಯನುನ ರಾತಿರ ಅಥವಾ 3-4 ಗೃಂಟೆಗಳ ಕಾಲ ನೆನೆರ್ಸಡಿ. ಒೃಂದು ಪಾತ್ೆರಯಲ್ಲಿ ಸ್ಾಕಷುು ನಿೀರು ಕುದಿರ್ಸ. ಸ್ಾಗು/ಸಬಬಕಕಯನುನ ಬರ್ಸದು 

ಕುದಿಯುವ ನಿೀರಿಗೆ ಸ್ೆೀರಿರ್ಸ. ಸ್ಾಗು/ಸಬಬಕಕ ಅರೆಪಾರದಶ್ಿಕವಾಗುವವರೆಗೆ ಕುದಿರ್ಸ 
2. ದಪಪ ತಳದ ಬಾಣಲೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಲನುನ ಕುದಿರ್ಸ ಮತುಾ ಅದು 13/4 ಕಪ್ ಗೆ ಕಡಿಮೆಯಾಗುವವರೆಗೆ  ಕುದಿರ್ಸ. 
3. ಸಕಕರೆ ಸ್ೆೀರಿರ್ಸ ಚೆನಾನಗಿ ಬೆರೆರ್ಸ. 
4. ಸವಲಪ ಸಮಯದವರೆಗೆ ಹಾಲನುನ ತಣಿಗಾಗಿರ್ಸ ಮತುಾ ಮಾವಿನ ತಿರುಳನುನ ಮಿಶ್ರಣ ಮಾಡಿ ಮತುಾ ನಿರೃಂತರವಾಗಿ ಬೆರೆರ್ಸ ನಿಧಾನವಾಗಿ ಕುದಿರ್ಸ. 
5. ಸ್ಾಗು/ಸಬಬಕಕ ಸ್ೆೀರಿರ್ಸ ಮತುಾ ಐದು ನಿಮಿಷಗಳ ಕಾಲ ಬೆೀಯಿರ್ಸ. 
6. ಕತಾರಿರ್ಸದ ಬಿೀಜಗಳು ಮತುಾ ಏಲಕಕ ಪುಡಿಯಿೃಂದ ಅಲೃಂಕರಿರ್ಸ. ತಣಿಗಾದ ನೃಂತರ ಸವಿಯಿರಿ.  
 

 ಮೂಲ: ಇೃಂಗಿಷಿ್ ನಲ್ಲ ಿಪುಷ್ಾಪ ರಘು, (ಅನುವಾದ ಶರೀವಿದಾೂ ಪರಶಾೃಂತ್) 

 ಮಾವಿನ ಹಣ್ಣು  ಸಬಕಿ್ಕ  ಪಾಯಸ   
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 ಚಿಣರಿ ಕನನಡ 
  

 

ಮಕಕಳ ಕೆೈಯಲ್ಲ ಿಕನನಡದ ಕೆೈ ಬರಹ 

ರ್ಸರಿ ನಾಗಣನಿವರ್ 
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 ಕುೃಂಚ

 

ಮಕಕಳ ಕೆೈಯಲ್ಲ ಿಅರಳಿದ ಕಲೆ  

ಸವರೂಪ್ ರಾವ್ 

ಸ್ಾಥಿಕ್ ರಾವ್ 
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 ಕುೃಂಚದಿೃಂದ.. 
  

 

ಮಕಕಳ ಕೆೈಯಲ್ಲ ಿಅರಳಿದ ಕಲೆ  

ಪರಚೆೀತ್ 
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 ಕಾೂಮೆರಾ ಕಣು ಿ ಶರೀವಿದಾೂ  ಪರಶಾೃಂತ್ 



ಬ ೃಂದಾವನ ವಾಣಿ, ಜೂನ್ ೨೦೨೨   ಪುಟ 39 

 



ಬ ೃಂದಾವನ ವಾಣಿ, ಜೂನ್ ೨೦೨೨   ಪುಟ 40 

 



ಬ ೃಂದಾವನ ವಾಣಿ, ಜೂನ್ ೨೦೨೨   ಪುಟ 41 

 



ಬ ೃಂದಾವನ ವಾಣಿ, ಜೂನ್ ೨೦೨೨   ಪುಟ 42 

 ಕಾೂಮೆರಾ ಕಣು ಿ ಸೃಂಧಾೂ ಮಲ್ಲಕಿ್ 
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 ಕಾೂಮೆರಾ ಕಣು ಿ ದಿೀಪಿಾ ಗಾಡ್ 
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ಹೃಂದಿನ ಸೃಂಚಿಕೆಗಳು 

ಏಪಿರಲ್ ೨೦೨೨ ಫೆಬರವರಿ-2022 ಡಿಸ್ೆೃಂಬರ್ 2021 
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