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ಮುಖಪುಟ ಚಿತ್ರ: ಅಮೀರಿಕಾದಲ್ಲ ಿಚಳಿಗಾಲ (ಕ ಪ :ಅೃಂತ್ಜಾಿಲ)    
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 ಸೃಂಪಾದಕೀಯ 

  ಪ್ರರಯ ಬ ೃಂದಾವನ ಓದುಗರ ೀ 
 

ಚಳಿಗಾಲದ ಆಗಮನ!  ಅತ್ೂೃಂತ್ ತ್ೃಂಪಾದ ದಿನಗಳ ಚುಮು-ಚುಮು ಆಕರಮಣ್!  ಬಿರ್ಸ-ಬಿರ್ಸಯಾದ ತಿನಿಸುಗಳನುನ ಸವಿಯುತಾಾ ಬ ಚಚಗಿನ 
ತ ೂಡುಗ ಗಳನುನ ಧ್ರಿಸುತಾಾ ಮುೃಂದಿನ ಮೂನಾಿಲುು ತಿೃಂಗಳ ಪಯಣ್! ಸಧ್ೂಕ ು ಇದು ನಮಮ ಮುೃಂದಿರುವ ಜೀವನದ ಒೃಂದು ಸಣ್ು ಚಿತ್ರಣ್!  
 

ನಯನ ಮನ ೂೀಹರವಾದ ಪತ್ರವ ರ್ಷಿಯೃಂದ ಶರದ ತ್ುವನುನ ಸೃಂತ ೂೀಷ್ದಿೃಂದ ಬಿೀಳ ಕುಟುಿ  ಹ ೀಮೃಂತ್ನನುನ ಮತ್ುಾ ಹ ೂಸವಷ್ಿವನುನ ಆಹಾಾನಿರ್ಸ 
ಆಲ್ಲೃಂಗಿಸಲ್ ೃಂದ ೀ, ತ್ಮಮ ಮೈಕ ೂಡವಿಕ ೂೃಂಡು, ತ ೂೀಳುಗಳನುನ ಚಾಚಿ  ಕಾಯುತಿಾರುವೃಂತ  ಭಾಸವಾಗುತಿಾದ  ಈ ಭೂಮಿಯ ವ ಕ್ಷಸೃಂಪತ್ುಾ!   
 

ಅಮರಿಕಾದ ವಿವಿದ ಡ ಗಳಲ್ಲ ಿಮೊದಲ ಹಿಮವ ರ್ಷಠಯ ನಿರಿೀಕ್ಷ ಯಲ್ಲ,ಿ  ಕುಣಿದು ಕುಪಪಳಿರ್ಸ ಕ ೀಕ  ಹಾಕುತ್ ಹಿಮಮಾನವನ ಸ ರ್ಷಠಸಲು ಮಕುಳ ಲ ಿ
ಕಾತ್ರದಿೃಂದ ಕಾಯುತಿಾದದರ , ಅದರ ವ ೈಪರಿೀತ್ೂದ ಪರಿಣಾಮಗಳನ ನದುರಿಸಲು ತ್ಮಮ ಸಕಲ ಆಯುಧ್ಗಳಿೃಂದ ಸವಿ-ಸನನದಧರಾಗುತಿಾದಾದರ  
ದ ೂಡಡವರು!  
 

ಪರತಿದಿನ 'ಹಗಲು’ ತ್ನನ ಪಾಳಿಯನುನ ಮುಗಿರ್ಸ 'ಸೃಂಜ 'ಗ  ಜವಾಬಾದರಿ ವಗಾಿಯಸುವ ಮುೃಂಚ ಯೀ, ಬಹಳ ಆತ್ುರದಿೃಂದ 'ರಾತಿರ' ನಾನ ೀ ಮುೃಂದು, 
ಮುೃಂದಿನ ಪಾಳಿ ನನನದ ೀ ಎೃಂದು ಕರ್ಸದುಕ ೂೃಂಡು, ಕತ್ಾಲನುನ ಬಹಳ ವ ೀಗವಾಗಿ ನಮಗ  ಉಣ್ಬಡಿಸುತಿಾದ ! ಇದು ಕಣ್ಮನಗಳಿಗ  ಸಾಲಪ 
ಮೃಂಕ ನಿರ್ಸದರೂ, ಈ ಸೃಂಚಿಕ ಯ ಸುೃಂದರ ಮುಖಪುಟದ ಚಿತ್ರವ ೀ ಸಾರಿ ಹ ೀಳುವೃಂತ , ಪ್ರರೀತಿಪಾತ್ರ ಬೃಂಧ್ು ಮಿತ್ರರ ಜ ೂತ  ಕಳ ಯುವ 
ವಣ್ಿರೃಂಜತ್ ಕರಸಮಸ್ ರಜಾದಿನಗಳ ಹಾಗು ಹ ೂಸವಷ್ಿದ ಆಗಮನದ, ಮುದನಿೀಡುವ ಸುೃಂದರವಾದ ಬ ಳಕು ನಮಮ ಸನಿಹವ ೀ ಇದ ! ಅದನುನ 
ಬರಮಾಡಿಕ ೂಳಿಲು ಎಲ್ಾ ಿರಿೀತಿಯಲೂ ಿರ್ಸದಧರಾಗ ೂೀಣ್!   
 

ಹನ ನರಡು ಒೃಂದು ವಿಶ ೀಷ್ವಾದ ಸೃಂಖ್ ೂ. ಐತಿಹಾರ್ಸಕವಾಗಿ, ಪೌರಾಣಿಕವಾಗಿ, ಖಗ ೂೀಳಿಕವಾಗಿ ಈ ಸೃಂಖ್ ೂಗ  ತ್ನನದ ೀ ಆದ ಒೃಂದು ವ ೈಶಷ್ಿಯತ  
ಇದ . ಯಾವುದ ೀ ಕಾೂಲ್ ೃಂಡರ್ ನ ವಷ್ಿದಲ್ಲ ಿಬರುವ 12 ತಿೃಂಗಳುಗಳಾಗಿರಬಹುದು, ಸ ರ್ಷಿ-ಸೃಂಕುಲದ ಮೀಲ್  ಪರಭಾವವನುನ ಬಿೀರುತ್ಾವ  ಎೃಂದು 
ಪರತಿೀತಿ ಪಡ ದಿರುವ ಜ ೂೂೀತಿಷ್ಾೂಸರದ 12 ರಾಶಗಳಿರಬಹುದು, ಭರತ್ವಷ್ಿದ ವಿವಿಧ್ ಮೂಲ್ ಗಳಲ್ಲರಿುವ ದಾಾದಶ 
ಜ ೂೂೀತಿಲ್ಲಿೃಂಗಗಳಾಗಿರಬಹುದು. ದ ೈಹಿಕ ಸಧ್ ಡತ ಗಾಗಿ ಮಾಡುವ ಸೂಯಿನಮಸಾುರದ 12 ಆಸನಗಳಿರಬಹುದು! ಹಿೀಗ ೀ ಹುಡುಕುತಾಾ 
ಹ ೂೀದರ , ಸೃಂಖ್ ೂ 12 ಕ ು ಅದರ 12 ಪಟ್ಟಿಗಿೃಂತ್ಲೂ ಹ ಚಿಚರುವ ಮಹತ್ಾವನುನ ನಾವು ಕೃಂಡುಕ ೂಳಿಬಹುದು.  
 

ಈ ವಷ್ಿದ 12ನ ೀ ತಿೃಂಗಳೃಂಚಿನಲ್ಲ,ಿ ಬ ೃಂದಾವನ "ಪರಗತಿ" ತ್ೃಂಡದ ಕ ೂನ ಯ ಹಾಗು 12 ನ ೀ ಆವ ತಿಾಯಾಗಿ, ಬ ೃಂದಾವನ ವಾಣಿಯ 43ನ ೀ 
ಸೃಂಚಿಕ ಯನುನ, ತ್ಮಮ ಮುೃಂದಿಡುತಿಾದ ದೀವ . ವಿವಿಧ್ ಸಾಹಿತಾೂತ್ಮಕ, ಸಾೃಂಸೃತಿಕ, ಸಾೃಂಧ್ಭಿಿಕ ಲ್ ೀಖನ, ಕವನ, ಕಥನ, ಪಾಕ ರಹಸೂ, ಚಿಣ್ುರ 
ಕರೀಯಾಶೀಲತ ಯನುನ ಪರದಶಿಸುವ ವಸುಾವನುನ ಹ ೂೃಂದಿರುವ ಈ ಸುೃಂದರ ಪುರವಣಿಯನುನ ತಾವು ಮುಕಾವಾಗಿ ರ್ಸಾೀಕರಿರ್ಸ, ತ್ಮಮ 
ಪರತಿಕರಯಗಳನುನ ನಮಗ  ತಿಳಿಸುವಿರ ೃಂದು ಅಪ ೀಕ್ಷಿಸುತ ಾೀವ ! 

 

ತ್ಮಮಲರಿಿಗೂ ಕರಸಮಸ್ ಹಾಗು ಹ ೂಸವಷ್ಿದ ಶುಭಾಶಯಗಳನುನ ಕ ೂೀರುವ 
 

ನಿಮಮ, 
ಬ ೃಂದಾವನ ವಾಣಿ ಸೃಂಪಾದಕ ತ್ೃಂಡ 

ಸೃಂಪಾದಕ ಮೃಂಡಳಿ:  
ಶರೀವಿದಾೂ ಪರಶಾೃಂತ್, ಲಕ್ಷಿಿ ಕ ೂಲ್ಾಲ್, ಜ ೂೂೀತಿ ಚೃಂದರ, ಸತ್ೂ, ನರರ್ಸೃಂಹ ಮೂತಿಿ, ವಿದಾೂ ಮೂತಿಿ, ಶ ೈಲ್ಾ ಪಾಟೃಂಕರ್, ಪರಶಾೃಂತ್ ಶರೀನಿವಾಸ್ 
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ಪ್ರರಯ ಬ ೃಂದಾವನ ವಾಣಿ ಓದುಗರಿಗ  ನನನ ಪ್ರರೀತಿಯ ನಮಸಾುರಗಳು 
 

ನಾನು ನನನ ಪರಗತಿ ತ್ೃಂಡದ ಮೂಲಕ ಬ ೃಂದಾವನಕ ು ಸ ೀವ ಸಲ್ಲಿಸಲು ಹ ಜ ೆಯಟಿ ಎರಡು ವಷ್ಿಗಳು ಹ ೀಗ  ಸೃಂದಿಹ ೂೀದವು ಎೃಂಬುದು ನನಗ  

ಅಚಚರಿ ಮೂಡಿಸುತ್ಾದ . 
 

ದುಗಿಮ ಕ ೂೀವಿಡ್ ಪರಿರ್ಸಿತಿಯ ಮಧ್ೂದಲ್ಲಿ ಆರೃಂಭಗ ೂೃಂಡ ನಮಮ ತ್ೃಂಡವು ಅನ ೀಕ  ಕಡಿದಾದ ದಾರಿಗಳನುನ ಹಾದು ವಿಜಯ ಸಾಧಿರ್ಸತ ನನಲು 
ಹ ಮಮಯಾಗುತ್ಾದ .  ಇಡಿೀ ವಿಶಾವನ ನೀ ಕೃಂಪ್ರರ್ಸದ ಕ ೂೀವಿಡ್ ಮಹಾಮಾರಿ ಜ ೂತ ಗ  ಅದರ ಅನ ೀಕ ಮಾರಕ ರೂಪಾೃಂತ್ರಗಳು, ನಮಮಲ್ಲ ಿ
ಸುಪಾವಾಗಿರುವ ಮಾನವಿೀಯ ಮೌಲೂಗಳನುನ ಬಡಿದ ಬಿಬರ್ಸ, ಎಲಿರೂ ಇದರ ವಿರುದಧ ಹ ೂೀರಾಡುವ ರ್ಸಪಾಯಗಳನಾನಗಿರ್ಸತ್ು.  ಇೃಂತ್ಹ ದುರ್ಸಿತಿಯಲ್ಲ ಿ
ನಾವುಗಳ ಲಿರೂ ನಮಗ  ರ್ಸಕು ಅವಕಾಶಗಳನುನ ಉಪಯೀಗಿರ್ಸಕ ೂೃಂಡು,  ನಮಮ ನಮಮ ಕ ೈಲ್ಾದ ಸಹಾಯಗಳನುನ ಮಾಡುತಿಾದದರೂ, ಒೃಂದು 
ಸಮುದಾಯದ ಮೂಲಕ ಹತಾಾರು ಜನ ಒಟ್ಟಿಗ ೀ ಸ ೀರಿ ಮಾಡುವುದರಲ್ಲಿ ಹ ಚುಚ ಶಕಾ ಅಡಗಿದ  ಎೃಂಬುದನುನ ನಾವು ಈ ಮೂಲಕ ಮನಗ ೂೃಂಡ ವು.  ಈ 
ಮಹಾಮಾರಿಗ  ತ್ುತಾಾದ ನಮಮ ಸಮುದಾಯದಲ್ಲಿದದ ಅನ ೀಕ ಕುಟುೃಂಬಗಳು ತ್ಮಮ ನ ೃಂಟರಿಷ್ಿರನುನ ಕಳ ದುಕ ೂೃಂಡಾಗ, ಪರಸಪರ ಸಹಾಯ, ಸಹಕಾರ, 
ಪಾರಥಿನ , ನ ರವು, ಸಾೃಂತ್ಾನಕಾುಗಿ ನಮಮ ಇಡಿೀ ತ್ೃಂಡ ಸಜಾೆಗಿ ನಿೃಂತಿತ್ುಾ. ಇೃಂತ್ಹ ಒೃಂದು ಸಮುದಾಯದ ಭಾಗವಾದ ನಾವ ಲಿರೂ ನಿಜಕೂು 
ಅದ ಷ್ಿವೃಂತ್ರು. 

 
ನಾನು ಅಧ್ೂಕ್ಷಳಾಗಿ ಅಧಿಕಾರ ರ್ಸಾೀಕರಿರ್ಸದಾಗ ಕ ೂೀವಿಡ್ ಜ ೂತ  ಜ ೂತ ಗ  ಸೃಂಸ ಿಯಲ್ಲಿದದ ಅನ ೀಕ ಗ ೂೃಂದಲಗಳ ನಡುವ ಯೂ ಸಮುದಾಯವನುನ 
ಒೃಂದುಗೂಡಿರ್ಸ, ಸದಸೂರನುನ ಸೃಂತ ೂೀಷ್ದ ಮನರ್ಸಿತಿಯಲ್ಲಿ ಇರಿಸಲು ನಾವು ನಿರೃಂತ್ರವಾಗಿ ಹ ೂಸ ಮಾಗಿಗಳನುನ ಹುಡುಕುತಾಾ ಹ ೂರಟ ವು.  

 
ಈ ಎರಡು ವಷ್ಿಗಳಲ್ಲ ಿನಡ ದ ಮುಖೂ ಕಾಯಿಕಲ್ಾಪಗಳಲ್ಲ ಿಕ ಲವು ಮುಖೂವಾದವು, 
 

ಆರ ೂೀಗೂವನುನ ಕಾಪಾಡಿಕ ೂಳುಿವುದರ ಸಲುವಾಗಿ ಯೀಗ, ಧ್ಾೂನ ಶಬಿರ ಮತ್ುಾ ಪರಕ ತಿ ಬ ೃಂದಾವನ ಕಿಬ ಗಳ ಆರೃಂಭ, 
ನಮಮ ಸೃಂಸ ಿಯನುನ ಕಟಿಲು ಬುನಾದಿಯನುನ ಹಾಕದ ಸೃಂಸಾಿಪಕ ಸದಸೂರಿಗ  ವಿಶ ೀಷ್ ಆಹಾಾನ, ಗೌರವ,  
ಅೃಂತ್ರರಾರ್ಷರೀಯ ಮಹಿಳಾ ದಿನದೃಂದು ಬ ೃಂದಾವನಕ ು ಅಧ್ೂಕ್ಷಿಣಿಯರಾಗಿ ಸ ೀವ ಸಲ್ಲಿರ್ಸದ ಎಲ್ಾಿ ಮಹಿಳಾ ಅಧ್ೂಕ್ಷರಿೃಂದ ನವಿೀಕರಿರ್ಸದ ನಮಮ ಸೃಂಸ ಿಯ     
   ವ ಬ ಸ ೈಟ್ಟನ ಉದಾಾಟನ , 
2021ರ ಯುಗಾಗಿ ಹಬಬವನುನ ಸದಸೂರ ೂೃಂದಿಗ  ಕ ೂೃಂಡಾಡುವುದರ ಜ ೂತ ಗ , ಬ ೃಂದಾವನಕ ು ಅತ್ೂೃಂತ್ ಆತಿೀಯರಾಗಿ ಅಥವಾ ಪದಾಧಿಕಾರಿಗಳಾಗಿ  
  ಸ ೀವ  ಸಲ್ಲಿರ್ಸ, ನಮಮನುನ ಅಗಲ್ಲದ ಅವರ ನ ನಪ್ರಗಾಗಿ ಅವರ  ಕುಟುೃಂಬಗಳಿಗ  ಅಡಾೂರ್ ಆನೃಂದ ಭವನ(A2B)ದಿೃಂದ ವಿಶ ೀಷ್ವಾಗಿ ತ್ಯಾರಿರ್ಸದ   
  ಯುಗಾದಿಯ  ಹಬಬದೂಟವನುನ ಅವರ ಮನ ಯವರಿಗ  ತ್ಲುಪ್ರಸುವುದರ ಮೂಲಕ ಅಗಲ್ಲದ ಗಣ್ೂರಿಗ  ನಾವು ಸಲ್ಲಿರ್ಸದ ಗೌರವ,    
ನಮಮ ಸೃಂಸ ಿಯ ಯುವ ಸದಸೂರ ಶರಮವನುನ ಗುರುತಿರ್ಸ, ಪ್ರೀತಾಸಹಿಸಲು ಅಧ್ೂಕ್ಷಿೀಯ ಸಾಯೃಂ ಸ ೀವಾ ಪರಶರ್ಸಾಗ (PVSA) ಅಹಿತ ಯನುನ ಪಡ ದಿರುವ   
   ಸೃಂಸ ಿಯಾನಾನಗಿ  ದಾಖಲ್ಲರ್ಸದ ಕೀತಿಿ, 
 2021 ಮತ್ುಾ 2022ರ Giving Tuesdayಯ ಸಲುವಾಗಿ  Face Bookನಲ್ಲಿ ಮತ್ುಾ ಕಾಪ್ಿರ ೀಟ್ ಪಾರಯೀಜಕತ್ಾದ ಮುಖ್ಾೃಂತ್ರ ನಡ ರ್ಸದ ನಿಧಿ 
ಸೃಂಗರಹಣ  ನಮಮ ಬ ೃಂದಾವನದ ಉದಾರ ದಾನಿಗಳಿೃಂದ ಕೃಂಡ ದ ೂಡಡ ಯಶಸಸನು, 

ಬ ೃಂದಾವನ 5K ಓಟಕ ು 400ಕೂು ಹ ಚುಚ ಮೃಂದಿ ಆಗಮಿರ್ಸದ ದಾಖಲ್ಾತಿ, 
ಅನ ೀಕ ಧ್ಮಿ ಕಾಯಿಗಳು, 
 ಉತ್ಾಮ ಮಟಿದ ಹ ೂರಾೃಂಗಣ್ ಮತ್ುಾ ಒಳಾೃಂಗಣ್ ಸಿಳಗಳಲ್ಲಿ ಅನ ೀಕ ಉತ್ಾಮ ಮಟಿದ ಕಲ್ಾವಿದರು, ಗಣ್ೂರಿೃಂದ ಉತ್ೃಷ್ಿ ಸಾೃಂಸೃತಿಕ  
   ಕಾಯಿಕರಮಗಳು,ಆತಿಥೂ, ಊಟ ೂೀಪಚಾರ ಮುೃಂತಾದುವುಗಳು.  

ಅಧ್ೂಕ್ಷರ ನುಡಿ 
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ಎಲ್ಾಿ ಮಾಹಿತಿಗಳ ಹಕುು ಆಯಾ ಲ್ ೀಖಕರಿಗ  ಸ ೀರಿದುದ. "ಬ ೃಂದಾವನ ವಾಣಿ"ಯಲಿ್ಲ ಪರಕಟವಾಗುವ ಲ್ ೀಖನ, ಕಥ , ಕವನ, ವಿಚಾರಗಳು ಹಾಗೂ ಮಾಹಿತಿಗಳ ಲಿವುಗಳಿಗ  ಅವುಗಳ ಲ್ ೀಖಕರ ೀ ಜವಾಬಾದರರು. ಅೃಂಕಣ್ದಲಿ್ಲ 
ನಿೀಡಿರುವ ಮಾಹಿತಿಯ ನಿಖರತ  ಮತ್ುಾ ಖಚಿತ್ತ ಗ  "ಬ ೃಂದಾವನ ವಾಣಿ" ಮತ್ುಾ ಬ ೃಂದಾವನ ಕನನಡ ಕೂಟ ಜವಾಬಾದರರಲಿ.  ಚಿತ್ರ ಕ ಪ  ಅೃಂತ್ಜಾಿಲ/ಲ್ ೀಖಕರು 
 
ಲ್ ೀಖನಗಳನುನ ಕಳುಹಿಸಲು ಮತ್ುಾ ಹ ಚಿಚನ ಮಾಹಿತಿಗ  ಸೃಂಪಕಿರ್ಸ: vani@brindavana.org 

 

ಸದಸೂತ್ಾ ಮಾಹಿತಿ 
ಬ ೃಂದಾವನ ಕನನಡ ಸೃಂಸ ಿ, ನೂೂ ಜ ರ್ಸಿಯಲಿ್ಲ ಕನನಡ ಮತ್ುಾ ಕನನಡಿಗರ ಪರವಾದ ಚಟುವಟ್ಟಕ ಗಳಲಿ್ಲ ತ ೂಡಗಿಕ ೂೃಂಡಿರುವ ಚಾರಿಟ ಬಲ್ ಸೃಂಸ ಿ. ನೂೂ ಜ ರ್ಸಿ ಹಾಗೂ ಸುತ್ಾಮುತ್ಾಲ್ಲನ ಕನನಡ ಬಾೃಂಧ್ವರ ಲಿ ನಮೊಮಡನ  ಕ ೈ ಜ ೂೀಡಿರ್ಸ 
ಕನನಡತ್ನವನುನ ಬ ಳ ರ್ಸ, ಪ್ೀರ್ಷಸುವೃಂತ  ಈ ಮೂಲಕ ಕ ೀಳಿಕ ೂಳುಿತಿಾದ ದೀವ . ನಿೀವು ಈಗಾಗಲ್ ೀ ಸದಸೂರಾಗಿ ನ ೂೀೃಂದಾಯತ್ರಾಗಿರದಿದದಲಿ್ಲ ದಯವಿಟುಿ ಸದಸೂರಾಗುವೃಂತ  ಈ ಮೂಲಕ ಕ ೂೀರುತಿಾದ ದೀವ . ವಾರ್ಷಿಕ, ದ ಾೈವಾರ್ಷಿಕ, 
ಅಜೀವ ಮತ್ುಾ ವಿದಾೂರ್ಥಿ ಸದಸೂತ್ಾಗಳು ಲಭೂ.  
 
www.brindavana.org ಗ  ಭ ೀಟ್ಟ ಕ ೂಟುಿ, ನಿಮಮ ವಿವರಗಳನುನ ನಿೀಡಿ, ಸದಸೂತ್ಾ ಪಡ ಯರಿ. ನಿಮಮ ದ ೀಣಿಗ  ಟಾೂಕ್ಸ ರಹಿತ್. ಹ ಚಿಚನ ಮಾಹಿತಿಗ  ಸೃಂಪಕಿರ್ಸ: info@brindavana.org 

ಒಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಹ ೀಳುವುದಾದರ , ಇವ ಲಿದಕೂು ಕಾರಣ್ ನನನ ಅತ್ೂೃಂತ್  ಸಮಥಿ ’ಪರಗತಿ’ ತ್ೃಂಡ.   ನನನ ಭುಜಕ ು ಭುಜಕ ೂಟುಿ ನಿೃಂತ್ು ಅತ್ೂೃಂತ್ ದಕ್ಷತ ಯೃಂದ 
ಕಾಯಿ ನಿವಿಹಿರ್ಸದ  ಎಲ್ಾಿ ಸಮಿತಿಯ ಸದಸೂರಿಗೂ, ಪರತ್ೂಕ್ಷವಾಗಿ, ಪರ ೂೀಕ್ಷವಾಗಿ ನನಗ  ಸಹಾಯ ಮಾಡಿದ ಪರತಿಯಬಬರಿಗೂ ನನನ ಅನೃಂತಾನೃಂತ್ 
ಧ್ನೂವಾದಗಳು.  ಈ ಎಲ್ಾಿ ಸೃಂಘಟ್ಟತ್ ಶಕಾ ಇಲಿದಿದದಲ್ಲಿ, ನಾವು ಸೃಂಸ ಿಯಲ್ಲಿ ಏನನೂನ ಸಾಧಿಸಲು ಸಾಧ್ೂವಾಗುತಿಾರಲ್ಲಲಿ.  

 
ನಮಮಲ್ಲಿರುವ ಸಾಮಥೂಿವನುನ ನೃಂಬಿ ನಮಮ ಬ ನುನ ತ್ಟ್ಟಿ ಪರಶೃಂರ್ಸರ್ಸ, ಪ್ರೀತಾಸಹಿರ್ಸ, ಬ ೃಂಬಲ್ಲರ್ಸ, ಎಲಿ ಸಾೃಂಸೃತಿಕ ಕಾಯಿಕರಮಗಳಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿರ್ಸ 
ನಮಮ ಸೃಂಸ ಿಯನುನ ಬ ಳ ಸಲು ಕ ೈಜ ೂೀಡಿರ್ಸದ ಬ ೃಂದಾವನದ ಸದಸೂರಿಗ  ನಾನು ಚಿರಋಣಿ. ಈ ಎರಡು ವಷ್ಿಗಳ ಎಲ್ಾಿ ಕಾಯಿಕರಮಗಳನುನ ನಡ ಸಲು 
ಆರ್ಥಿಕ ನ ರವು ನಿೀಡಿದ ಎಲಿ ಪಾರಯೀಜಕರಿಗೂ ನನನ ಧ್ನೂವಾದಗಳು. 

 
ಈ ಎರಡು ವಷ್ಿಗಳು ನನನನುನ ಸಹಿರ್ಸಕ ೂೃಂಡು ನನಗ  ಸಹಕಾರಿಯಾಗಿದದ ನನನ ಕುಟುೃಂಬದ ಸಹಿಷ್ುುತ ಯನುನ ನಾನು ಮರ ಯುವೃಂತ ಯೀ ಇಲಿ. ನನನ 
ಪತಿ ಹಾಗೂ ನನನ ಮಕುಳಿಗ  ನನನ ಧ್ನೂವಾದಗಳು. 

 
ನಡ ವವನು ಎಡಹುವುದು ಸಹಜವ ೃಂಬೃಂತ , ಯಾವುದ ೀ ಸೃಂಸ ಿಯನುನ ಬ ಳ ಸುವಾಗ ಅಥವಾ ಕಾಯಿಕರಮಗಳನುನ ನಡ ಸುವಾಗ ಅರಿವಿಲಿದ ೀ 
ಏನಾದರೂ ತ್ಪುಪಗಳಾಗಿದದಲ್ಲಿ ಕ್ಷಮಯರಲ್ಲ.  ಅವುಗಳನುನ ಬದಿಗ ೂತಿಾ, ಸೃಂಸ ಿಯ ಬ ಳವಣಿಗ ಯನ ನೀ ಧ್ ೂೀಯವಾಗಿಟುಿಕ ೂೃಂಡು, ಬ ೃಂದಾವನವನುನ ಇನೂನ 
ಎತ್ಾರಕ ು ಬ ಳ ಸಲು ಸಹಕಾರಿಯಾಗಿರುವಿರ ೃಂದು ನಾನು ಆಶಸುತ ಾೀನ . 

 
ಈ ಎರಡು ವಷ್ಿಗಳ ಕಾಲ ಬ ೃಂದಾವನದ ಮಡಿಲ್ಲನಲ್ಲಿ ಆಡಿ, ಹಾಡಿ, ಸೃಂಭರಮಿರ್ಸ, ನನನ ಅಳಿಲ ಸ ೀವ ಯನುನ ಸಲ್ಲಿಸಲು ಶಕಾಯನುನ ಕ ೂಟಿ ಆ 
ಭಗವೃಂತ್ನಿಗ  ನಾನ ೃಂದೂ ತ್ಲ್ ಬಾಗುತ ಾೀನ .  ಇೃಂತ್ಹ ಒೃಂದು ಅವಕಾಶವನುನ ಪಡ ದ ನಾನು ನಿಜಕೂು ಧ್ನ ೂ.  

 
ಮುೃಂಬರುವ ತ್ೃಂಡಕ ು ಅಭಿನೃಂದನ , ಶುಭ ಹಾರ ೈಕ ಗಳನುನ ಕ ೂೀರುತಾಾ, ತ್ನನ ಮಡಿಲ್ಲನಲ್ಲಿ ನಮಮನ ನಲ್ಾಿ ಒಟುಿಗೂಡಿರ್ಸ, ನಾವು ನಕುು ನಲ್ಲಯುವುದನುನ 
ನ ೂೀಡಿ ಸೃಂಭರಮಿಸುತಿಾರುವ ನಮಮ ಬ ೃಂದಾವನವ ೃಂಬ ತ ೂೀಟ ಎೃಂದ ೃಂದೂ ಹರ್ಸರಾಗಿರಲ್ಲ ಎೃಂದು ಹಾರ ೈಸುತಾಾ, ಈ  ನನನ ಪ್ರರೀತಿಯ ಸಹಿಯನುನ 
ಹಾಕುತಿಾದ ದೀನ . 
 
ಇೃಂತಿ  
ನಿಮಮಲರ ಪ್ರರೀತಿಯ 
ಪದಿಮನಿ ಹ ೀಮೃಂತ್ 

http://www.Brindavana.org
mailto:vani@brindavana.org
http://www.brindavana.org
mailto:info@brindavana.org
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 ಜ್ಞಾನ ಜ ೂೂೀತಿ 

ಶರೀ ಯೀಗಿೀೃಂದರ ಭಟ್ ಉಳಿ.  ಶರೀ ಕ ಷ್ುವ ೃಂದಾವನ, ನೂೂಜ ರ್ಸಿ.   

ತ್ಪುಪ   

ಇದದಕುದದೃಂತ  ನಾವು ನಡ ಯಲು ಶುರುಮಾಡಿದದಲಿ.  

ಮೊದಮೊದಲು ನಡ ಯಲು ಕಲ್ಲಯುವಾಗ ನಾವ ಲಿರೂ ಸಾಲಪ ಕಷ್ಿಪಟ್ಟಿದ ದೀವ . 
ತ್ಪುಪ ತ್ಪುಪ  ಹ ಜ ೆಗಳನಿನಟ್ಟಿದ ದೀವ .  ಮಾತ್ನಾಡಲು ಕಲ್ಲತ್ದೂದ ಹಾಗ ಯೀ 
ತಾನ ೀ? ನಮಮ  ಮೊದಲ  ಮಾತ್ುಗಳು ಶುರುವಾಗಿದ ದೀ ತ ೂದಲು 
ನುಡಿಗಳಿೃಂದ.  ಊಟ , ಆಟ, ಪಾಠ, ನಿದ ದ  ಇತಾೂದಿ ನಮಮ ನಿತ್ೂ ವಿಧಿಗಳು  
ಮೊದಲುಗ ೂೃಂಡಾಗಲ್ ಲ್ಾಿ ನಾವು ಎಡವಿದ ದೀವ . ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಹಿಡಿತ್ವನುನ 
ಸಾಧಿರ್ಸಕ ೂಳಿಲು, ಶಸಾನುನ ಸೃಂಪಾದಿಸಲು ಹ ಣ್ಗಾಡಿದ ದೀವ .  ಹಿೀಗ  ನಮಮಲಿರ  
ಜೀವನಯಾನವೂ  ಆರೃಂಭಗ ೂೃಂಡದುದ ತ್ಪುಪಗಳಿೃಂದಲ್ ೀ!             

   
ಆದರ  ಅೃಂತ್ಹ ನಮಮ ನೂರಾರು  ತ್ಪುಪಗಳನುನ ಪ್ರರೀತಿಯೃಂದ ಮನಿನರ್ಸ, 
ಸರಿಮಾಡಿಕ ೂೃಂಡು  ಮುನನಡ ಯಲು ಸಹಕರಿರ್ಸದ ನಮಮ ಹ ತ್ಾವರ, ಶಕ್ಷಕರ, 
ಒಡನಾಡಿಗಳ  ತಾಳ ಮ ಮತ್ುಾ ಔದಾಯಿದಿೃಂದಾಗಿ ನಾವಿೃಂದು 
ಸರಿದಾರಿಯಲ್ಲಿದ ದೀವ . ಸುಸೃಂಸೃತ್ರಾಗಿದ ದೀವ . ನಾಗರಿೀಕರ ನಿರ್ಸಕ ೂೃಂಡಿದ ದೀವ . 
ನ ಮಮದಿಯೃಂದಿದ ದೀವ .     

        
ಜೀವನದಲ್ಲಿ ತ್ಪುಪಗಳನುನ ಮಾಡದವರು ಯಾರೂ ಇಲಿ. ಬಹುಶಃ 
ತ್ಪುಪಗಳಿಲಿದ ೀ ಯಾರಿಗೂ ಯಾವುದನೂನ ಕಲ್ಲಯುವುದು ಸಾಧ್ೂವಿಲಿ.    

 
ನಾವಿೃಂದು ಎಷ್ ೂಿೀ  ವಿಷ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಪಾರವಿೀಣ್ೂವನ ೂನೀ ಪಾೃಂಡಿತ್ೂವನ ೂನೀ 
ಪಡ ದಿರಬಹುದು. ಆದರ  ಆ ನಮಮ ಆರೃಂಭದ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಮಾಡಿಕ ೂೃಂಡ 
ಎಡವಟುಿಗಳನುನ  ಯಾವತಿಾಗೂ ಮರ ಯುವೃಂತಿಲಿ. ಇೃಂದು ನಾವು ಹತಾಾರು 
ಪತಿರಕ ಗಳನ ೂನೀ , ಪುಸಾಕಗಳನ ೂನೀ ಒೃಂದ ೀ ಉರ್ಸರಿನಲ್ಲಿ ಓದಿ ಬದಿಗಿಡಬಲ್ ಿವು.  

ಆದರ  ಆರೃಂಭದಲ್ಲಿ ಒೃಂದ ೂೃಂದ ೀ   ಅಕ್ಷರಗಳನುನ ಗುರುತಿರ್ಸ ಕಲ್ಲತ್ು ಓದಲು  
ಬರ ಯಲು ವಾಕೂಗಳನುನ ರಚಿಸಲು  ಒದಾದಡಿದವರು ನಾವು.      

 
ಹಾಡುಗಾರರೂ ಹಾಗ ಯೀ. ಒೃಂದ ೂೃಂದ ೀ ಸಾರಗಳನುನ ಪರಿಚಯರ್ಸಕ ೂೃಂಡು 
ರಾಗಗಳನುನ ಕಲ್ಲತ್ು ಅಭಾೂಸ ಆರೃಂಭಿರ್ಸ  ಎಷ್ ೂಿೀ ವಷ್ಿಗಳ ಸಾಧ್ನ ಯ 
ನೃಂತ್ರ ತ್ಪ್ರಪಲಿದ  ನಿರಗಿಳವಾಗಿ ಹಾಡಲು ಸಮಥಿರಾಗುತಾಾರ . 
ಚಿತ್ರಕಾರನು ಕುೃಂಚದಲ್ಲಿ ಉತ್ಾಮ ಹಿಡಿತ್ ಸಾಧಿಸ ಬ ೀಕಾದರ  ಅದ ಷ್ ೂಿೀ 
ಕಾಗದದ ಹಾಳ ಗಳನುನ ಚಿತ್ುಾಮಾಡಿ ಬಿಸಾಡಿರುತಾಾನ . ಒಳ ಿಯ ಬರಹ 
ಗಾರನೂ ಅಷ್ ಿೀ. ಮೊದಮೊದಲು ಹಲವಾರು ಬಾರಿ ಬರ ದು ಬದಲ್ಲರ್ಸ  ತಿದಿದ 
ತಿೀಡಿ ಒದಾದಡಿಯೀ ಬರ ಯುವ ಕಲ್ ಯನುನ ಕರಗತ್ಗ ೂಳಿರ್ಸಕ ೂೃಂಡದುದ.    
     
ನಮಮ ಈ ಜೀವನವೃಂದು ಕಲ್ಲತ್ು ಮುಗಿಯದ ವಿಶಾ ವಿದಾೂಲಯ. 
ಬದುಕನುದದಕೂು ನಾವು ವಿದಾೂರ್ಥಿಗಳು. ನಮಮ ತ್ಪುಪಗಳ ೀ ನಮಗ  
ಪಾಠಕಲ್ಲಸುವ ಗುರುಗಳು. ನಾವು ತ್ಪ ಪಸಗಿ, ಸರಿಪಡಿರ್ಸಕ ೂೃಂಡು  ಕಲ್ಲತ್ು 
ಬ ಳ ದೃಂತ್ಹ ಬದುಕನುನ ನಮಮ ಮುೃಂದಿನವರೂ  ಮುೃಂದುವರಿಸುತಿಾದಾದರ . 
ಅವರಿಗೂ ತ್ಮಮ ತ್ಮಮ ತ್ಪುಪಗಳಿೃಂದ ಕಲ್ಲಯಲು ಮತ್ುಾ ಬ ಳ ಯಲು 
ಅವಕಾಶಗಳಿವ .       
  
ಇತ್ರರು ಮಾಡಿದ ಯಾವುದ ೂೀ ಒೃಂದು ತ್ಪಪನುನ ಮತ ಾ ಮತ ಾ ನ ನಪ್ರರ್ಸ  
ಹಿೀಯಾಳಿಸುವ ಚಾಳಿ ಕ ಲವರದುದ. ತ್ಮಮ ಪೂವಾಿವಸ ಿಯನುನ ಮರ ತ್ 
ದುರುಳರ ದಾಷ್ಿಯಿವದು.  ಅೃಂಥವರ ಹಿೀಯಾಳಿಕ ಗಳಿೃಂದ ಕುತಿಸತ್ರಾದ 
ಕ ಲವೃಂದು ಸಾತಿಾಕರ ನಿಮಿಲ ಮನಸುಸ ಮತ್ಾಷ್ುಿ ಕುಗಿಗಹ ೂೀಗಬಹುದು.  
ಅವರ ಜೀವನ ೂೀತಾಸಹವನ ನೀ ಕರ್ಸದುಕ ೂಳಿಬಹುದು.  
 
ಹಿೃಂದಿನ ತ್ಮಮ ತ್ಪುಪಗಳನುನ ಮರ ತ್ ಮತ್ುಾ ತ್ಮಮ ಬ ನಿನಗೃಂಟ್ಟಕ ೂೃಂಡಿರುವ 
ದ ೂೀಷ್ಗಳನುನ ಗಮನಿಸದ ಕ ಲವರು, ಈಗ  ತ್ಮಮ ಪಾಡಿಗ  ತಾವಿರುವ 
ಮುಗಧರ ಕ ಲವೃಂದು ತ್ಪುಪಗಳನುನ ಸುಮಮನ  ಕೃಂಡು ಹುಡುಕ  
ಹೃಂಗಿಸುತಾಾರ . ಎಮಮಯೃಂದು ತ್ನನ ಮುೃಂದ  ಸಾಗುತಿಾರುವ  ಎಮಮ 
ಬತ್ಾಲ್ಾಗಿರುವುದನುನ ಕೃಂಡು ಮುರ್ಸಮುರ್ಸ ನಗುವೃಂತ .  ಅೃಂಥವರು ನಮಮ 
ಬದುಕನಲೂಿ ಕಾಣ್ರ್ಸಗಬಹುದು. ಅವರನುನ  ತಿದುದವುದು ಸಾಧ್ೂವಿಲಿ. 
ಎದುರಿರ್ಸ ನಮಮನುನ ಸಮರ್ಥಿರ್ಸಕ ೂಳುಿವುದೂ ಅಗತ್ೂವಲಿ. ಅೃಂಥವರ 
ಟ್ಟೀಕ ಗಳಲ್ಲಿರುವ ಒಳ ಿಯದನುನ ಮಾತ್ರ ರ್ಸಾೀಕರಿರ್ಸ ಉಳಿದದದನುನ 
ನಿಲಿಕ್ಷಿಸುತಾಾ ನಮಮ ಪಾಡಿಗ  ನಾವು ಮುೃಂದುವರಿಯಬ ೀಕು.              
      
ಇನೂನ ಕ ಲವರಿದಾದರ . ತ್ಮಮ ತ್ಪುಪಗಳನುನ ಯಾವತ್ೂಾ ಒಪ್ರಪಕ ೂಳಿದವರು. 

ಹ ೀಗಾದರೂ ಮಾಡಿ ಮಾಡಿ ತ್ಮಮನುನ ತಾವು ಸಮರ್ಥಿರ್ಸಕ ೂಳುಿವವರು. ತ್ಮಮ 
ತ್ಪುಪಗಳು ಕಣಿುಗ  ರಾಚುವೃಂತಿದದರೂ ಒಪ್ರಪಕ ೂಳಿಲು ನಿರಾಕರಿಸುವವರು.   
ಹ ೃಂಡದ ದುವಾಿಸನ  ಬರುತಿಾರುತ್ಾದದರೂ ನಾನು ಕುಡಿದ ೀ ಇಲಿವ ೃಂದು 
ವಾದಿಸುವ  ಕುಡುಕರ ಹಾಗ .  
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ಆದರದು ಬಹುಕಾಲ ನಡ ಯುವುದಿಲಿ.  ಮಾಡಿದ ತ್ಪುಪಗಳನುನ ಮರ ಮಾಚಲು 
ಯತಿನಸುವುದ ೃಂದರ  ಸುಡುವ ಬ ೃಂಕಯನುನ  ತ್ರಗ ಲ್ ಗಳಿೃಂದ ಮುಚಿಚಡುವೃಂತ . 
ಇೃಂದಲಿ ನಾಳ   ಅದು ಹ ೂರಗ  ಬೃಂದ ೀ ಬರುತ್ಾದ .  ತ್ಮಮ ತ್ಪುಪಗಳನುನ 
ಪಾರಮಾಣಿಕವಾಗಿ ಒಪ್ರಪಕ ೂೃಂಡವರಿಗ  ಇಷ್ ಿಲ್ಾಿ ಕಷ್ಿಗಳಿಲಿ. ವಿಶಾಾಸವೂ 
ಉಳಿಯುತ್ಾದ . ಆತಿೀಯತ ಯೂ ಬ ಳ ಯುತ್ಾದ .        

   
ಆದರ  ನಮಮ ಜೀವನದ ಕ ಲವೃಂದು ತ್ಪುಪಗಳಿಗ  ಮತ ಾ ಸರಿಪಡಿರ್ಸಕ ೂಳುಿವ 
ಅವಕಾಶಗಳ ೀ ಇರುವುದಿಲಿ.  ವ ೀಗದ ರಸ ಾಯಲ್ಲಿ ವಾಹನ ಚಲ್ಾಯಸುವೃಂತ .  
ಸಾವಿಜನಿಕರ ದುರು ಮಾಡುವ ಮಾರಣಾೃಂತಿಕ ಸಕಿಸ್ ಪರದಶಿನದೃಂತ .  
ಒೃಂದು ಸಣ್ು ತ್ಪುಪ ಬದುಕನ ನೀ ಬಲ್ಲತ ಗ ದುಕ ೂೃಂಡು ಬಿಡಬಹುದು. ಅೃಂತ್ಹ 
ಸೂಕ್ಷಿ ಸೃಂದಭಿಗಳನುನ ನಾವೂ ಎದುರಿಸಬ ೀಕಾಗಬಹುದು. ಆಗ ಸಾಕಷ್ುಿ 
ಚಿೃಂತ್ನ  ಮತ್ುಾ ಪೂವಿ ರ್ಸದಧತ ಗಳ ಕೃಂದಿಗ ಜಾಗರತ ಯೃಂದ  
ಮುೃಂದುವರಿಯಬ ೀಕು. ಮೈಯೂಲ್ಾಿ ಕಣಾುಗಿರಬ ೀಕು.       

 
ಆಗ ತಾನ ೀ ಮದುವ ಯಾಗಿ ನವಜೀವನ ಯಾನ  ಪಾರರೃಂಭಿರ್ಸದ ಹ ೂಸ 
ಜ ೂೀಡಿಗಳಿಗ  ವ ೈವಾಹಿಕ ಬದುಕನಲ್ಲಿ ವ ೈಯೂಕಾಕವಾಗಿ ಎದುರಾಗುವ 

ಸವಾಲ್ ೃಂದರ ,  ತ್ಪುಪ ಒಪುಪಗಳ ಪರಿೀಕ್ಷ . ತ್ಮಮ ತ್ಪುಪಗಳನುನ ಒಪ್ರಪಕ ೂೃಂಡು 
ಇತ್ರದದನುನ ಪ್ರರೀತಿಯೃಂದ ಕ್ಷಮಿಸುವ ಮುಕಾ ಮನಸುಸಗಳು ಬ ೀಗನ  
ಹ ೂೃಂದಿಕ ೂಳುಿತ್ಾವ . ಬಹುಕಾಲ ಬದುಕ ಚ ನಾನಗಿ ಬಾಳುತ್ಾವ . ತ್ಪುಪಗಳನುನ 
ತಿದಿದಕ ೂಳಿಲು  ಪರಸಪರ  ಸಹಕರಿರ್ಸಕ ೂೃಂಡು ಬದುಕುವುದ ೀ ದಾೃಂಪತ್ೂ . 
ಕೌಟುೃಂಬಿಕ ಸಾಮರಸೂದ ಪರಮ ರಹಸೂ.   ಮನ ಯವರ ಭಾವನ ಗಳನುನ 
ಪರಸಪರ ಅಥ ೈಿರ್ಸಕ ೂೃಂಡವರ ಬದುಕು ಬಹಳ ಸುೃಂದರ. ಇಲಿವಾದರ  
ಜೀವನವ ನುನವುದು  ನಿತ್ೂ ನರಕ. ಏಕ ೃಂದರ  ದಾೃಂಪತ್ೂ ಕಲಹಗಳು 
ಮೊದಲುಗ ೂಳುಿವುದ ೀ  ಪರಸಪರ  ದ ೂೀಷ್ಾರ ೂೀಪಗಳಿೃಂದ!          

  
ಸಾಧ್ೂವಾದಷ್ುಿ ನಮಮ ತ್ಪುಪಗಳನುನ ನಾವ ೀ ಗುರುತಿರ್ಸಕ ೂಳಿಬ ೀಕು. 
ನಿಲಿಕ್ಷಿಸಬಾರದು. ತ್ಪಾಪಗಿದ ಯೃಂದು ಗ ೂತಾಾದ ನೃಂತ್ರವೂ ಹಾಗ ಯೀ 
ಮುೃಂದುವರಿರ್ಸಕ ೂೃಂಡು ಹ ೂೀಗುವುದು ಮಹಾ ತ್ಪುಪ. ಅನಥಿಗಳಿಗ  ಆಹಾಾನ.  
ತ್ಪುಪಗಳ ಕಡ ಗ  ಸಾಲಪ ವಿಶ ೀಷ್ ಗಮನ ಕ ೂಟಿರ  ಮತ ಾ ಅದು 
ಮರುಕಳಿಸುವುದಿಲಿ. ತ್ಪುಪಗಳನುನ ನಿಯೃಂತಿರಸಲು, ಸರಿಪಡಿರ್ಸಕ ೂಳಿಲು ನಮಗ  
ಮುಖೂವಾಗಿ ಬ ೀಕಾಗಿರುವುದು ಮುಕಾ ಮನಸುಸ. ಜ ೂತ ಗ  ಏಕಾಗರತ , ಸಹನ  
ಮತ್ುಾ ಸೃಂಯಮ.     

 
 

 

ಎಲ್ ೂಿೀ ಹ ೂರ ದ ೀಶಕ ು ಹ ೂೀಗಿ ಬರುವಾಗ ಒೃಂದಿಷ್ುಿ ಚಾಕ ೂೀಲ್ ೀಟ್ 

ತ್ೃಂದಿತಿೀಿರಿ ಅೃಂತ್ ಇಟ ೂುಳಿಿ...ತ್ೃಂದಿರ ೂೀ ಚಾಕಲ್ ೀಟ್ ಬ ೀಕಾಬಿಟ್ಟಿ ಯಾರಿಗೂ 
ಹೃಂಚ ೂೀದಿಲಿ. ಎಲ್ ಿೃಂದರಲ್ಲಿ ಇಟುಿ ನಿಲಿಕ್ಷಯ ಮಾಡ ೂೀದಿಲಿ. ಒೃಂದ ೀ ಸಲ ಜಾರ್ಸಾ 
ತಿನನಬ ೀಕು ಅನಿನರ್ಸದೂರ, ಆ ಒೃಂದು ವಿಶ ೀಷ್ ಸವಿಯನುನ ಇನೂನ ಜಾರ್ಸಾ ದಿನ 
ಅನುಭವಿಸಬ ೀಕು ಅೃಂತ್ ಅಷ್ಿಷ್ ಿೀ ತ ಗುದ ತಿೃಂತಿೀರಿ. ಇಲ್ ಿಲೂಿ ರ್ಸಗದ ಚಾಕಲ್ ೀಟ್ 
ಅಲ್ಲಿೃಂದ ತ್ೃಂದಿದಿದೀನಿ ಅನ ೂನೀ ಸುಪ್ರೀರಿಯರ್ ಫೀಲ್ ನಲ್ಲಿ  ಇತಿೀಿರಿ. 
 
ಯಾಕ  ಹ ೀಳಿ..?  
ಅದು ಇಲ್ಲಿ ಎಲೂಿ ರ್ಸಗ ೂೀಲಿ, ಮತ ಾ ಅದ ೀ ಚಾಕ ೂೀಲ್ ೀಟ್ ಗ ೂೀಸುರ ಅಷ್ುಿ 
ದೂರ ಹ ೂೀಗ ೂೀಕ  ಆಗ ೂೀಲಿ, ಅದನುನ ಪಡ ಯೀಕ  ಯಾವುದ ೂೀ ಒೃಂದು 
ರಿೀತಿಯಲ್ಲಿ ನಾವು ಎಫಟ್ಿ ಹಾಕ ಬೀಕು.. ಜಾರ್ಸಾ ಹಣ್ ಕ ೂಡ ಬೀಕು,   ತ್ುೃಂಬಾ ಕಷ್ಿ 
ಪಡಬ ೀಕು. ಈಜೀಯಾಗಿ ರ್ಸಗ ೂೀದಿಲಿ.  
 
ಅದ ೀ ನಮಮ ಪಕುದ ಮಾಟ್ಿ ಲ್ ೂಿೀ, ಅೃಂಗಡಿಯಲ್ ೂಿೀ ಎಷ್ ೂಿೃಂದ ಲ ಿ
ಚಾಕಲ್ ೀಟ್ ಈಜಯಾಗಿ ರ್ಸಗುತ ಾ, ಅದಿುೃಂತ್ನೂ ರುಚಿಯಾಗ ೀ ಇರುತ ಾ. ಕಡಿಮ 
ಖಚಿಿನಲ್ ಿೀ ರ್ಸಗುತ ಾ. ಆದೂರ ನಾವು  ವಿದ ೀಶದಿೃಂದ ತ್ೃಂದ ಚಾಕಲ್ ೀಟ್ ಗ  ಕ ೂಟಿ 

ಮಹತ್ಾ  ಇಲ್ಲಿಯೀ ಸುಲಭವಾಗಿ ರ್ಸಗುವ ಚಾಕ ೂೀಲ್ ೀಟ್ ಗ  ಕ ೂಡ ೂೀದ  ಇಲಿ. 
ಇಲ್ ಿ ಇರುತ್ಾಲಿ, ರ್ಸಗುತ ಾ. ಬ ೀಕಾದಾಗ ಲಿ ಹ ೂೀಗಿ ತ್ೃಂದ ರ ಆಯುಾ.. ಅದಿಲಿದಿದ ರ 
ಇನ ೂನೃಂದು, ಅನ ೂನೀ ಉಡಾಫ ಯ ಭಾವ ಇರುತ ಾ. ... 
 

ಕಾರಣ್ ಇಷ್ ಿೀ... 
ಸುಲಭವಾಗಿ ರ್ಸಗುವದಕ ು ಕಡಿಮ ಅೃಂದಾಜು ಮಾಡುವದು ಮತ್ುಾ, ಸುಲಭವಾಗಿ 
ರ್ಸಗದ ೀ ಇರುವದಕ ು ಜಾರ್ಸಾ ಮಹತ್ಾ ಕ ೂಡುವದು ಮನುಷ್ೂನ ಪರವ ತಿಾ... 
ಹಾಗ ಯೀ ಸುಲಭವಾಗಿ ಹ ಚುಚ ಹ ಚುಚ ರ್ಸಗ ೂೀದಕ ು ಬ ಲ್  ಇರಲಿ. 
ಅದು ಯಾವುದ ೀ ವಸುಾ ಇರಲ್ಲ, ಚಾಕ ೂೀಲ್ ೀಟ್ ಇರಲ್ಲ, ಸ ನೀಹ ಇರಲ್ಲ, ಅಥವಾ 
ಪ್ರರೀತಿ ಇರಲ್ಲ...... 
ಹಾಗಾಗಿ ಯಾವುದ ೀ ಆದರೂ ಬಹಳ ಕಷ್ಿದಿೃಂದ ನಮಗ   ರ್ಸಕುದುದ ಬಹಳ 
ಅಮೂಲೂವಾದದುದ. ಹಾಗಾಗಿ ಕಷ್ಿದಿೃಂದ ರ್ಸಕುದದನುನ ಸಾಧ್ೂವಾದಷ್ುಿ ಬಹಳ 
ದಿನಗಳವರ ಗ  ನಮಮ ಜ ೂತ  ಇಟುಿಕ ೂಳುಿವುದ ೀ ಬದುಕು.  

ಹ ೀಮೃಂತ್ ಚಿನುನ, ಹಾಸನ 

ಚಾಕಲ್ ೀಟ್ ಕಲ್ಲಸುವ ಜೀವನ ಪಾಠ 
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   ಜೀವದುರ್ಸರು ಹುರ್ಸ ಗಾಳಿಯಾದಾಗ  

ಅನುವಾದ: ದಾಶರರ್ಥ ಘಟುಿ   ಮೂಲ: ಪಾಲ್ ಕಲ್ಾನಿಧಿ (When Breath Becomes Air)   

ಅಧ್ಾೂಯ-1: ಪರಿಪೂಣ್ಿ ಆರ ೂೀಗೂದ ೂೃಂದಿಗ  ನಾನು ಆರೃಂಭಿಸುತ ಾೀನ  

ನನನ ವ ೈದೂಕೀಯ ಶಾಲ್ ಯ ಆರೃಂಭಿಕ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ವ ೈದೂ ಪದವಿಯ ನ ೈತಿಕ 

ಉದ ದೀಶದ ಅಗಾಧ್ತ ಯು ತಿೀವರ ಗುರುತ್ಾದಿೃಂದ ನನನನುನ ಸ ಳ ಯತ್ು.  
ಮನುಷ್ೂನ ದ ೀಹದ ಅನಾಟಮಿಯನುನ ಮಾಡಲು ನಮಗ  ದ ೀಹಗಳನುನ 
ನಿೀಡುವ ಒೃಂದು ದಿನದ ಮೊದಲು CPR ತ್ರಬ ೀತಿ ಇತ್ುಾ. ನಾನು 
ಕಾಲ್ ೀಜನಲ್ಲಿದಾದಗಲೂ ಒೃಂದು ಸಲ CPR ತ್ರಬ ೀತಿ ಆಗಿತ್ುಾ. ಆದರ  ಆ 
ತ್ರಬ ೀತಿಯನುನ ಯಾರೂ ಗೃಂಭಿೀರವಾಗಿ ತ ಗ ದುಕ ೂಳಿದ ೀ, ನಗ  ಚಾಟ್ಟಕ  
ಹಾರಿಸುತಾಾ, ಹಾಸಾೂಸಪದವಾಗಿರ್ಸದದರು. ಕ ಟಿದಾಗಿ ತ್ಯಾರಿರ್ಸದ ವಿೀಡಿಯೀ 
ಮತ್ುಾ ಕ ೈಕಾಲುಗಳಿಲಿದ ಪಾಿರ್ಸಿಕ್ ಮಾೂನಿಕ ನ್ ಉಪಯೀಗಿರ್ಸಕ ೂೃಂಡು 
ಮಾಡಿದ ಆ ತ್ರಬ ೀತಿ ತ್ುೃಂಬಾ ಕ ತ್ಕವಾಗಿತ್ುಾ. ಆದರ  ಈಗ, ಮುೃಂದ ೂೃಂದು 
ದಿನ ನಾವು ಈ ಕೌಶಲೂಗಳನುನ ಬಳರ್ಸಕ ೂಳುಿವ ಸುಪಾ ಸಾಧ್ೂತ ಯು ಎಲಿವನೂನ 

ಜೀವೃಂತ್ಗ ೂಳಿರ್ಸತ್ುಾ. ಈ ತ್ರಬ ೀತಿಯಲ್ಲಿ, ನಾನು ಪಾಿರ್ಸಿಕ್ ನಲ್ಲಿ ಮಾಡಿದ ಪುಟಿ 
ಮಗುವಿನ ಬ ೂೃಂಬ ಯ ಎದ ಯನುನ ಪದ ೀ ಪದ ೀ ಒತ್ುಾವಾಗ, ನನನ ಸಹಪಾಠಿಗಳ 

ಲ್ ೀವಡಿ ಮತ್ುಾ ನಗುವಿನ ಜ ೂತ ಗ , ಮಗುವಿನ ಪಕ ುಲುಬುಗಳು ಬಿರಿಯುವ 
ಸದೂದ ಕ ೀಳಿಸುತಿಾದ  ಎೃಂದ ನಿರ್ಸತ್ು.   
 
ಅನಾಟಮಿಯಲ್ಲಿನ ಶವಗಳು ಮನರ್ಸಸನಲ್ಲಿ ಮೂಡುವ ಅಭಿಪಾರಯವನುನ ತಿರುಗು 
ಮರುಗು ಮಾಡುತ್ಾದ . ಮಾೂನಿಕ ನ್ ಗಳನುನ ಅಸಲ್ಲ ಮಾನವ ದ ೀಹ ಎೃಂದು 
ನಿೀವು ನಟ್ಟರ್ಸದರ , ಶವಗಳು ನಕಲ್ಲ ಎೃಂದು ಸ ೂೀಗು ಹಾಕುತಿಾೀರಿ. ನನಗ  ಕ ೂಟಿ, 
ಸಣ್ು ಪರಮಾಣ್ದಲ್ಲಿ ನಿೀಲ್ಲಗಟ್ಟಿದ, ಸಾಲಪ ಊದಿಕ ೂೃಂಡ, ಶವದ ಜ ೂತ  ನಾನು 
ಮುಖ್ಾಮುಖಿಯಾದಾಗ, ಅವನ ಸೃಂಪೂಣ್ಿ ಸತಿಾರುವಿಕ  ಮತ್ುಾ ಸೃಂಪೂಣ್ಿ 
ಮಾನವತ್ಾಗಳನುನ ನಿರಾಕರಿಸಲು ಸಾಧ್ೂವಿರಲ್ಲಲಿ. ಇನುನ ನಾಲುು ತಿೃಂಗಳಲ್ಲಿ 
ನಾನು ಈ ಮನುಷ್ೂನ ತ್ಲ್  ಬುರುಡ ಯನುನ ಗರಗಸದಿೃಂದ ರ್ಸೀಳಿ ಭಾಗ 
ಮಾಡುತ ಾೀನ  ಎೃಂಬ ವಿಷ್ಯವನುನ ಒಪ್ರಪಕ ೂಳಿಲೂ ಆಗಲ್ಲಲಿ.      

ಮೊದಲ್ಲಗ  ನಮಮ ಅನಾಟಮಿ ಅಧ್ಾೂಪಕರು ಕ ೂಡುವ ಉಪದ ೀಶವ ೃಂದರ , 
"ನಿಮಗ  ಕ ೂಟಿ ಶವದ ಮುಖವನುನ ಒೃಂದು ಸಲ ಚ ನಾನಗಿ ನ ೂೀಡಿ, ಅದನುನ 
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ಮುಚಿಚ ಬಿಡಿ. ಇದರಿೃಂದ ನಿೀವು ಮಾಡಬ ೀಕಾದ ಕ ಲಸ ಸುಲಭವಾಗುತ್ಾದ ." 
ಶವದ ಮುಖದ ಮೀಲ್  ಹ ೂದಿರ್ಸದ ವಸರವನುನ ಸರಿಸಲು, ಧಿೀಘಿವಾಗಿ 
ಉರ್ಸರಾಡುತ್ಾ, ತಿೀವರ ಶರದ ಧಯೃಂದ ನಾವು ತ್ಯಾರಾಗುತಿಾದದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ, ಒಬಬ 
ಸಜಿನ್ ಬೃಂದು, ತ್ನನ ಮೊಳಕ ೈಗಳನುನ ಆ ಶವದ ಮುಖದ ಮೀಲ್  ಆನಿರ್ಸ, 
ನಮಮ ಜ ೂತ  ಮಾತಾಡಲು ಪಾರರೃಂಭಿರ್ಸದ. ಆ ದ ೀಹದ ಒಡಲ ಮೀಲ್ಲನ 
ಕಲ್ ಗಳನೂನ, ಗಾಯದ ಗುರುತ್ುಗಳನೂನ ತ ೂೀರಿಸುತಾಾ ಆ ಮನುಷ್ೂನ 
ರ ೂೀಗಗಳ ಇತಿಹಾಸವನುನ ಬಿಚಿಚಡತ ೂಡಗಿದ. "ಈ ಕಲ್  ಇೃಂಜ ೈನಲ್ 
ಹನಿಿಯಾ ಶಸರಕರಯಯೃಂದ ಆಗಿದುದ, ಇದು ಕಾೂರ ೂೀಟ್ಟಡ್ ಎೃಂಡಾರ್ 
ಟ ರ ಕಿಮಿ; ಇಲ್ಲಿರುವ ಈ ಗುರುತ್ುಗಳು ಕ ರ ದುಕ ೂೃಂಡಿದದರಿೃಂದ ಆಗಿವ . ಬಹಶಃ 
ಜಾೃಂಡಿೀಸ್ ಮತ್ುಾ ಅತಿ ಹ ಚುಚ ಬಿಲ್ಲರುಬಿನ್ ಇರಬಹುದು. ಇವನು ಬಹುಶಃ 
ಪಾೂೃಂಕರಯಾಟ್ಟಕ್ ಕಾೂನಸರ್ ನಿೃಂದ ಸತಿಾರಬಹದು. ಶಸರಕರಯಯ 
ಗುರುತಿಲಿದಿರುವುದರಿೃಂದ, ಸಾವು ಅತ್ೂೃಂತ್ ಕ್ಷಿಪರವಾಗಿ ಸೃಂಭವಿರ್ಸತ್ು 
ಎನಿಸುತ್ಾದ ." ಈ ಮಧ್ ೂ, ಆ ಸಜಿನಿನನ, ಪರತಿ ವ ೈದೂಕೀಯ ಊಹ  ಮತ್ುಾ 
ಶಬದಕ ೂೀಶದ ಪಾಠದ ೂೃಂದಿಗ , ಶವದ ಮುಚಿಚದ ಮುಖದ ಮೀಲ್  
ಉರುಳಾಡುತಿಾದದ ಅವನ ಮೊಣ್ಕ ೈಗಳ ಮೀಲ್ಲೃಂದ ನನನ ದ ರ್ಷಿಯನುನ 
ಬದಲ್ಾಯಸಲು ನನಗ  ಸಾಧ್ೂವಾಗಲ್ಲಲಿ.  ಆಗ, ಪ್ರೀಸ ೂೀ ಪ ಗ ೂನೀರ್ಸಯಾ 
ಎೃಂಬುದು ಮುಖಗಳನುನ ನ ೂೀಡುವ ಸಾಮಥೂಿವನುನ ಕಳ ದುಕ ೂಳುಿವ ಒೃಂದು 
ನರ ಸೃಂಬೃಂಧಿ ಅಸಾಸಿತ  ಎೃಂದು ನಾನು ಅೃಂದುಕ ೂೃಂಡ . ಬಹಳ ಬ ೀಗ, ನನಗೂ 
ಅದು ಆಗುವುದಿತ್ುಾ, ಕ ೈಯಲ್ಲಿ ಹಿಡಿದ ಗರಗಸದ ಜ ೂತ ಗ !   
 
ಕ ಲವು ವಾರಗಳಲ್ಲಿ ಇೃಂತ್ಹ ನಾಟಕಗಳ ಲಿ ಕಣ್ಮರ ಯಾದವು. ನಾನ್-ಮಡಿಕಲ್ 
ವಿದಾೂರ್ಥಿಗಳ ಜ ೂತ  ಹರಟುವಾಗ, ಅನಾಟಮಿಯ ಶವಗಳ ಕಥ ಗಳನುನ 
ಹ ೀಳುತಾಾ, ನಾನು ಅವುಗಳ ವಿಕಾರ ಮತ್ುಾ ಕರಾಳತ ಗಳನ ನೀ 
ವ ೈಭವಿೀಕರಿಸುತಾಾ ಅಥಿಹಿೀನ ಸೃಂಭಾಷ್ಣ  ನಡ ಸುತಿಾದ ದ. ಆ ಶವಗಳ ಜ ೂತ  
ದಿನದ ಆರ ೀಳು ತಾಸುಗಳನುನ ಕಳ ಯುತಿಾದದರೂ, ನಾನು ಎಲಿ ಸಾಮಾನೂ 
ಮನುಷ್ೂರೃಂತ , ಸಹಜವಾಗಿಯೀ ಇದ ದೀನ  ಎೃಂಬುದನುನ, ಅೃಂತ್ಹ ಕಥ ಗಳಿೃಂದ, 
ದ ಢೀಕರಿಸಲು ಪರಯತಿನಸುತಿಾದ ದ. ಒಮೊಮಮಮ ನಾನು ನನನ ಸಹಪಾಠಿ 
ಯಾವುದ ೂೀ ಹ ೃಂಗರ್ಸನ ಶವದ ಬ ನುನ ಮೂಳ ಯನುನ ಉಳಿಯೃಂದ 
ಕತ್ಾರಿಸುವಾಗ ನಡ ದ ಕಥ ಯನುನ ಹ ೀಳುತಿಾದ ದ. ತ್ನನ ಕಾಫ ಮಗಗನುನ 
ಸುೃಂದರವಾಗಿ ಅಲೃಂಕರಿರ್ಸಟುಿಕ ೂಳುಿವ ಇವಳು ಒೃಂದು ದಿನ, ಸೂಿಲ್ ೂೃಂದರ 
ಮೀಲ್  ನಿೃಂತ್ು, ಶವದ ಬ ನುನ ಮೂಳ ಯನುನ ಉಳಿಯೃಂದ ಕ ತ್ುಾತಿಾದಾದಗ 
ಮೂಳ ಯ ಪುಟಿ ಚಕ ುಗಳು ಸುತ್ಾಲೂ ರ್ಸಡಿಯುತಿಾದದವು. ಅೃಂತ್ಹ ಕರಯಯೃಂದ 
ನಾನು ದೂರ ಉಳಿದಿದ ದೀನ  ಎೃಂದು ನನನನ ನೀ ನೃಂಬಿರ್ಸಕ ೂಳಿಲು ನಾನು ಇೃಂತ್ಹ 
ಕಥ ಗಳನುನ ಹ ೀಳುತಿಾದ ದ. ಆದರ  ಇೃಂತ್ಹ ಸೃಂಗತಿಗಳ ಜ ೂತ ಗಿನ ನನನ 
ಬಾೃಂಧ್ವೂ ನಿರಾಕರಿಸಲು ಸಾಧ್ೂವಿಲಿ. ಹಾಗ  ನ ೂೀಡಿದರ , ನಾನು ಕೂಡಾ ಅಷ್ ಿೀ 
ಉತಾಸಹದಿೃಂದ, ಒಬಬ ಗೃಂಡರ್ಸನ ಶವದ ಎದ  ಗೂಡನುನ ಬ ೂೀಲ್ಿ ಕಟರ್ 
ಉಪಯೀಗಿರ್ಸ ಛಿದರಗ ೂಳಿಸಲ್ಲಲಿವ ೀ?  
 
ಮುಖ ಮುಚಿಚಟಿ, ಹ ಸರ ೀ ಗ ೂತಿಾಲಿದ ಅನಾಮಿಕ ಶವಗಳ ಮೀಲ್  ಕ ಲಸ 
ಮಾಡುವಾಗಲೂ, ಒಮೊಮಮಮ ಅವುಗಳ ಮಾನವತ್ಾ ನಿಮಮ ಕಣ್ುುಗಳ ಮುೃಂದ  
ಧ್ುತ್ಾನ  ಪರಕಟವಾಗುತ್ಾವ . ನಾನು ಅನಾಟಮಿ ಮಾಡುತಿಾದದ ಶವದ ಹ ೂಟ ಿಯನುನ 
ಕತ್ಾರಿರ್ಸದಾಗ, ಇನೂನ ಕರಗದ ೀ ಇಡಿಯಾಗ ೀ ಉಳಿದಿದದ ಎರಡು ಮಾಫಿನ್ 

ಗುಳಿಗ ಗಳು ಹ ೂಟ ಿಯಲ್ಲಿ ರ್ಸಕುವು. ಅಥಾಿತ್ ಆ ಮನುಷ್ೂ ತ್ಡ ಯಲ್ಾರದ 
ನ ೂೀವಿನಿೃಂದ ತಿೀವರ ಸೃಂಕಟ ಪಡುತಾಾ ಸತಿಾರಬ ೀಕು, ಬಹುಶಃ ಅವನು 
ಏಕಾೃಂಗಿಯಾಗಿದಿದರಬಹುದು, ಕ ೂನ ಯ ಕ್ಷಣ್ಗಳಲ್ಲಿ ಗುಳಿಗ  ಡಬಿಬಯ 
ಮುಚಚಳವನುನ ಹಾಕಲು ತ್ಡಕಾಡುತಿಾದಿದರಬಹುದು.  
 
ಹಾಗ  ನ ೂೀಡಿದರ , ಈ ಶವಗಳು, ಜೀವೃಂತ್ವಾಗಿದಾದಗ, ತ್ಮಮನುನ ತಾವ ೀ ಈ 
ವಿಧಿಗಾಗಿ ಕ ೂಡುಗ  ಕ ೂಟುಿಕ ೂೃಂಡವುಗಳು. ಇದು ಬಹಳ ಬ ೀಗ ನಮಗ  
ವೂಕಾವಾಯತ್ು. ಅವುಗಳನುನ "ಶವ"ಗಳ ೃಂದು ಕರ ಯಕೂಡದ ೃಂದು ನಮಗ  
ಸೂಚಿಸಲ್ಾಯತ್ು; ಅವರ ಆದ ೀಶದೃಂತ  "ದಾನಿ"ಗಳು ಎೃಂಬುದು ಹ ಚುಚ 
ಸೂಕಾವಾದ ಪದ.  
 
ಡ ೈಸ ಕ್ಷನ್ ನ ಪರಕರಯ ಮುೃಂಚಿಗಿೃಂತಾ ಎಷ್ ೂಿೀ ಸುಧ್ಾರಿರ್ಸರುವುದು ನಿಜ. 
19ನ ಯ ಶತ್ಮಾನದಲ್ಲಿ ಪರಚಲ್ಲತ್ವಿದದೃಂತ  ವ ೈದೂಕೀಯ ವಿದಾೂರ್ಥಿಗಳು ಸಾತ್ಃ 
ಶವಗಳನುನ ಈಗ ತ್ರಬ ೀಕಾಗಿಲಿ. ವ ೈದೂಕೀಯ ಕಾಲ್ ೀಜುಗಳು ಕೂಡ ಶವಗಳ 
ಸರಬರಾಜಗಾಗಿ ನಡ ಯುತಿಾದದ, ಹರ್ಸ ಗ ೂೀರಿಗಳ ದರ ೂೀಡ ಯ ಬ ೃಂಬಲವನುನ 
ನಿಲಿರ್ಸದ . ಈ ದರ ೂೀಡ ಯ ನಿಲುಗಡ  ಎಷ್ ೂಿೀ ಕ ೂಲ್ ಗಳನುನ ತ್ಪ್ರಪರ್ಸರಬಹುದು. 
ಒೃಂದು ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಇದ ೀ ಕರಯ ನಿಘೃಂಟ್ಟನಲ್ಲಿ ಒೃಂದು ಕರಯಾ ಪದವಾಗಿತ್ುಾ. 
burke ಎೃಂಬ ಪದಕ ು ಆಕಸಫಡ್ಿ ಇೃಂಗಿಿಷ್ ನಿಘೃಂಟ್ಟನಲ್ಲಿ "ಉರ್ಸರು ಕಟ್ಟಿರ್ಸ ಅಥವಾ 
ಕತ್ುಾ ಹಿಚುಕ ರಹಸೂವಾಗಿ ಸಾಯಸುವುದು. ಡ ೈಸ ಕ್ಷನ್ ಗಾಗಿ ಬಲ್ಲಪಶುವಿನ 
ದ ೀಹವನುನ ಮಾರುವ ಉದಿದಶೂಕಾುಗಿ ಸಾಯಸುವುದು", ಎೃಂಬ ಅಥಿವಿದ . 
ಆದರ  ಈ ಡ ೈಸ ಕ್ಷನ್ ಬಗ ಗ ಅತಿ ಹ ಚುಚ ತಿಳುವಳಿಕ  ಇರುವ- ವ ೈದೂರುಗಳೃಂತ್ಹ 
ಜನಗಳಾೂರೂ ತ್ಮಮ ದ ೀಹಗಳನುನ ದಾನ ಮಾಡಿಲಿ. ಹಾಗಾದರ , ತ್ಮಮನುನ 
ತಾವ ೀ ದಾನ ಮಾಡಿಕ ೂೃಂಡ ಈ "ದಾನಿ"ಗಳು ಎಷ್ುಿ ಮಟ್ಟಿಗ  "ತ್ಮಮ ದ ೀಹ 
ಹ ೀಗ  ಉಪಯೀಗಿಸಲಪಡುತ್ಾದ ೃಂದು" ತಿಳಿದುಕ ೂೃಂಡಿದದರು? "ಶಸರಚಿಕತ ಸಯ 
ರಕಾರ್ಸಕಾ ವಿವರಗಳನುನ ರ ೂೀಗಿಗ  ಹ ೀಳಬ ೀಡಿ. ಅವರು ಅದನುನ ಕ ೀಳಿದರ  
ಶಸರಚಿಕತ ಸಗ  ಒಪುಪವುದ ೀ ಇಲಿ" ಎೃಂದು ಒಬಬ ಅನಾಟಮಿ ಪಾರಧ್ಾೂಪಕರು ನನಗ  
ಹ ೀಳಿದದರು. ಅದು ಇವರ ಮಟ್ಟಿಗೂ ನಿಜವಿರಬಹುದ ೀ?  
       
ದಾನಿಗಳಿಗ  ಇವುಗಳ ಬಗ ಗ ಸಾಕಷ್ುಿ ತಿಳುವಳಿಕ  ಕ ೂಟ್ಟಿದ ದವು ಎೃಂದುಕ ೂೃಂಡರೂ 
ಕೂಡಾ, ಅಥವಾ ಅವರು ಅನಾಟಮಿಯಲ್ಲಿ ತ್ಮಮ ದ ೀಹದ ರ್ಸಿತಿ ಏನಾಗುತ್ಾದ  
ಎೃಂದು ಚ ನಾನಗಿಯೀ ತಿಳಿದುಕ ೂೃಂಡಿದದರೂ - ಒಬಬ ಅನಾಟಮಿ ಪಾರಧ್ಾೂಪಕರು 
ಹ ೀಳಿದೃಂತ , "ದ ೀಹವನುನ ಛಿದರ ಮಾಡುವುದರ ಬಗ ಗ ಯಾರಿಗೂ ಅಷ್ ಿೀನೂ 
ಬ ೀಗುದಿಯಾಗುವುದಿಲಿ. ಆದರ  ತ್ನನ ತ್ೃಂದ , ತಾಯ ಅಥವಾ ಅಜೆ ಅಜೆಯರನುನ 
ಇಪಪತ ಾರಡು ವಷ್ಿ ವಯರ್ಸಸನ ವ ೈದೂಕೀಯ ವಿದಾೂರ್ಥಿಗಳು ನಗ ಚಾಟ್ಟಕ ಗಳನುನ 
ಹಾರಿಸುತಾಾ ಚೂರು ಚೂರಾಗಿ ಕಡಿಯುವ ವಿಚಾರ ಮನರ್ಸಸಗ  ತಿೀವರ 
ಬ ೀಗುದಿಯಾಗುತ್ಾದ ." ಪರತಿ ಸಲ ನಾನು ಅನಾಟಮಿ ಲ್ಾೂಬಿನ ಅೃಂದಿನ ಪೂವಿ 
ತ್ಯಾರಿಯ ವಿವರಗಳನುನ ಪರಿಶೀಲ್ಲಸುವಾಗ "ಮೂಳ  ಗರಗಸ (bone saw) 
ಎೃಂಬ ಪದ ಓದಿದಾಗಲ್ ಲಿ, ಈ ತ್ರಗತಿಯಲ್ಲಿ ನಾನು ವಾೃಂತಿ 
ಮಾಡಿಕ ೂಳಿಬಹುದ ೀನ ೂೀ ಎೃಂದುಕ ೂಳುಿತ ಾೀನ . ಹಿೀಗಿದೂದ, ಲ್ಾೂಬಿನಲ್ಲಿ ನನಗ  
ಎೃಂದೂ ಹ ಚುಚ ಅಸಾಸಿತ ಯಾಗಿಲಿ. "ಬ ೂೀನ್ ಸಾ" ಎೃಂಬ ಉಪಕರಣ್ ನಾವು 
ಸಾಮಾನೂವಾಗಿ ಉಪಯೀಗಿಸುವ ಕಲುಬು ಹಿಡಿದ ಮರಗ ಲಸದ 
ಗರಗಸಕುೃಂತ್ ಬ ೀರ ಯಾಗಿರಲ್ಲಲಿ ಎೃಂಬುದನುನ ನ ೂೀಡಿದಾಗ ಕೂಡಾ...  
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ನನಗ  ವಾೃಂತಿ ಬೃಂದ ೀಬಿಟ್ಟಿದುದ ಅನಾಟಮಿ ಲ್ಾೂಬಿನಲಿಲಿ, ಬದಲ್ಲಗ  ನನನ ಅಜೆ ಸಾಗಿಸಿಳಾದ 20ನ ಯ ವಷ್ಿದೃಂದು ನೂೂ ಯಾಕಿನಲ್ಲಿ ಅವಳ ಸಮಾಧಿಗ  ಭ ೀಟ್ಟ 
ಕ ೂಟಾಿಗ. ಮಾನರ್ಸಕ ಬಾಧ್ ಯೃಂದ, ನನಗ  ಅಳುವ ೀ ಬೃಂದುಬಿಟ್ಟಿತ್ುಾ. ನಾನು ನನನ ಅನಾಟಮಿ ಶವದ ಕ್ಷಮಾಪಣ  ಕ ೀಳುತಿಾರಲ್ಲಲಿ, ಬದಲ್ಲಗ  ಆ ಶವದ 
ಮೊಮಮಕುಳಲ್ಲಿ ಕ್ಷಮ ಯಾಚಿಸುತಿಾದ ದ. ನಮಮ ಅನಾಟಮಿ ವಷ್ಿದ ನಡುವ , ಶವದಾನಿಯೃಂದರ ಮಗ ತ್ನನ ತಾಯಯ ಅರ  ಛಿದರಗ ೂೃಂಡ ದ ೀಹವನುನ 
ಹಿೃಂತಿರುಗಿಸಲು ಕ ೀಳಿಕ ೂೃಂಡ. ಅವಳು ತಾನ ೀ ಒಪ್ರಪಕ ೂೃಂಡು ತ್ನನ ದ ೀಹವನುನ ದಾನಮಾಡಿದುದ ನಿಜ. ಆದರ  ಮಗನಿಗ  ಆ ವಸುಾರ್ಸಿತಿಯನುನ ಒಪ್ರಪಕ ೂಳಿಲು ಆಗಲ್ಲಲಿ. 
ನಾನಾಗಿದದರೂ ಅದನ ನೀ ಮಾಡುತಿಾದ ದ. ಆ ತಾಯಯ ದ ೀಹದ ಅವಶ ೀಷ್ಗಳನುನ ಮಗನಿಗ  ಹಿೃಂತಿರುಗಿರ್ಸದ ವು.  
 
ಅನಾಟಮಿ ಲ್ಾೂಬಿನಲ್ಲಿ ನಾವು ಮ ತ್ರನುನ ಯಾವುದ ೂೀ ವಸುಾವನುನ ನ ೂೀಡುವೃಂತ  ನ ೂೀಡುತ ಾೀವ . ಮ ತ್ ವೂಕಾ ನಮಗ  ಬರಿೀ ಅೃಂಗಗಳ, ಮಾೃಂಸ ಖೃಂಡಗಳ, 
ನರ ನಾಡಿಗಳ, ಅೃಂಗಾೃಂಶಗಳ ಒೃಂದು ಮೂಟ . ಲ್ಾೂಬಿನ ಮೊತ್ಾ ಮೊದಲ ದಿನ, ಶವದ ಮಾನವತ್ಾವನುನ ನಿೀವು ನಿರಾಕರಿಸಲ್ಾಗುವುದಿಲಿ. ಆದರ  ನಿೀವು 
ಕ ೈಕಾಲುಗಳ ಚಮಿ ಸುಲ್ಲದು, ಮಾೃಂಸ ಖೃಂಡಗಳ ಸಣ್ು ಹ ೂೀಳುಗಳನುನ ಮಾಡಿ, ಶಾಾಸ ಕ ೂೀಶಗಳನುನ ಎದ  ಗೂಡಿನಿೃಂದ ಹ ೂರಗ ಳ ದು, ಹ ದಯವನುನ ಬಿಚಿಚ, 
ಯಕ ತಿಾನ ಭಾಗವೃಂದನುನ ಹ ೂರ ತ ಗ ದು, ಆ ದ ೀಹವನುನ ಛಿದರಗ ೂಳಿಸುವಷ್ಿರಲ್ಲಿ, ಆ ಅೃಂಗಾೃಂಶಗಳ ರಾಶಯನುನ "ಮಾನವ" ಎೃಂದು ಗುರುತಿಸುವುದು 
ಕಷ್ಿವಾಗುತ್ಾದ . ಅೃಂತಿಮವಾಗಿ, ಅನಾಟಮಿ ಲ್ಾೂಬು, ಪವಿತ್ರವಾದ ಏನನ ೂನೀ ಅತಿಕರಮಿಸುತಿಾದ  ಎೃಂಬ ಭಾವನ ಯನುನ ಹುಟ್ಟಿಸುವ ಬದಲ್ಾಗಿ, ಹಾೂಪ್ರ ಅವರ್ 
ತ್ಪ್ರಪಸುತಿಾದ  ಎನುನವಷ್ಿಕ ು ನಿೃಂತ್ು, ನಮಮನುನ ಕರ್ಸವಿರ್ಸಗ ೂಳಿಸುತ್ಾದ . ಮಾನರ್ಸಕವಾಗಿ ನಾವು ಪಯಾಿಲ್ ೂೀಚಿಸುವ ಅಪರೂಪದ ಸಮಯಗಳಲ್ಲಿ, ನಾವ ಲ್ಾಿ ಕ್ಷಮ 
ಯಾಚಿಸುತಿಾದುದದು, ಆ ಮ ತ್ ದ ೀಹಗಳ ಪವಿತ್ರತ ಯನುನ ಉಲಿೃಂಘಿರ್ಸದದನುನ ಗುರುತಿರ್ಸದದಕಾುಗಿ ಅಲಿ, ಅದನುನ ಗುರುತಿಸಲ್ಾಗದ ನಮಮ ಅಸಾಮಥೂಿಕಾುಗಿ..   
 
ಅದ ೀನೂ ಸಣ್ು ಅನಾೂಯವಲಿ. ಶವಗಳ ಡ ೈಸ ಕ್ಷನಿನನಲಿಷ್ ಿೀ ಅಲಿ, ವ ೈದೂಕೀಯ ರೃಂಗದ ಪೂತ್ಿ, ಮಾನವ ದ ೀಹದ ತಿೀರಾ ರಹಸೂ ಮತ್ುಾ ಖ್ಾಸಗಿ ಕ್ಷ ೀತ್ರಗಳ 
ಉಲಿೃಂಘನ  ಆಗುತ್ಾಲ್ ೀ ಇರುತ್ಾದ . ವ ೈದೂರು ರ ೂೀಗಿಗಳ ದ ೀಹಗಳನುನ ಎಲಿ ರಿೀತಿಯೃಂದಲೂ ಅತಿಕರಮಿಸುತಿಾರುತಾಾರ . ತ್ುೃಂಬಾ ದುಬಿಲ, ತ್ುೃಂಬಾ ಹ ದರಿದ 
ಸಮಯಗಳಲ್ಲಿ ಅವರು ಜನರನುನ ನ ೂೀಡುತಾಾರ . ಜನರ ದ ೀಹದ ತಿೀರಾ ಖ್ಾಸಗಿ ವಿವರಗಳನುನ ತಿಳಿದುಕ ೂಳುಿತಾಾರ . ವ ೈದೂರು ರ ೂೀಗಿಗಳನುನ ಬ ೀರ ಯದ ೀ 
ಪರಪೃಂಚಕ ು ಕರ ದ ೂಯುೂತಾಾರ .  
 
ಮಾನವ ದ ೀಹವನುನ ಒೃಂದು ಸೃಂಕೀಣ್ಿ ಭೌತ್ ವಸುಾ ಮತ್ುಾ ಯಾೃಂತಿರಕ ರಚನ  ಎೃಂದು ನ ೂೀಡುವುದರಲ್ಲಿ, ಎಷ್ ೂಿೀ ತಿೀವರತ್ರ ನ ೂೀವುಗಳಿಗ  ಪರಿಹಾರ ನಿೀಡಲು 
ಸಾಧ್ೂವಾಗುತಿಾರುವುದ ೀನ ೂೀ ನಿಜ. ಹಾಗ ಯೀ, ಮಾನವ ಜೀವಿಯ ತಿೀವರ ನ ೂೀವು-ನರಳಿಕ ಗಳು ಶಾರ್ಸರೀಯ ಶಕ್ಷಣ್ದ ಬರಿೀ ಉಪಕರಣ್ಗಳಾಗುವುದೂ ಒೃಂದು 
ವಿಪಯಾಿಸ. ಈ ಪರಕರಯಯ ಏಣಿಯ ತ್ುತ್ಾ ತ್ುದಿಯಲ್ಲಿ ಅನಾಟಮಿ ಪಾರಧ್ಾೂಪಕರುಗಳು ನಿಲುಿತಾಾರ , ಅದರೂ ಶವಗಳ ಜ ೂತ ಗಿನ ಅವರ ಮಾನರ್ಸಕ ಸೃಂಬೃಂಧ್ 
ತಿೀವರವಾಗಿ ಉಳಿದಿರುತ್ಾದ . ಅನಾಟಮಿ ಪಾರರೃಂಭದ ದಿನಗಳ ಕೃಂದರ ಪರಿೀಕ್ಷ ಯಲ್ಲಿ, ಸ ಪೆನಿಕ್ ಆಟಿರಿಯನುನ ಸುಲಭವಾಗಿ ಹ ೂರ ತ ರ ಯಲು ನಾನು ನನನ 
'ದಾನಿ'ಯ ಡಯಾಫಾರಮನುನ ಉದದಕ ು ರ್ಸೀಳಿದ . ಅಲ್ಲಿದದ ಪರಿೀಕ್ಷಕ ಬಹಳ ಗಾಬರಿಗ ೂೃಂಡದದಷ್ ಿೀ ಅಲಿ ಕ ರಳಿ ಕ ೂೀಪಾವಿಷ್ಿನಾದನು. ನಾನು ಯಾವ ಅೃಂಗವನೂನ 
ಊನ ಮಾಡಿರಲ್ಲಲಿ, ಲ್ಲಖಿತ್ ನಿಯಮಗಳನುನ ಉಲಿೃಂಘಿರ್ಸರಲ್ಲಲಿ, ಅಥವಾ ಡ ೈಸ ಕ್ಷನಿನನ ಮುೃಂದಿನ ಹೃಂತ್ಗಳನುನ ಹಾಳು ಮಾಡಿರಲ್ಲಲಿ. ಬದಲ್ಲಗ  ತ ೂಗಲನುನ 
ತ್ುೃಂಬಾ ಅಸಡ ಡಯೃಂದ ನಾನು ರ್ಸೀಳಿದ  ಎೃಂದು ತ ೂೀರಿ, ಅವನನುನ ಕ ರಳಿರ್ಸತ್ುಾ. ಆ ಪರಿೀಕ್ಷಕನ ಮುಖದ ಮೀಲ್ಲನ ಭಾವನ , ಅವನು ನಿೀಡಿದ ನ ೂೀಟ, ಮಡುಗಟ್ಟಿದ 
ದುಃಖವನುನ ಪದಗಳಲ್ಲಿ ಹ ೀಳಲ್ಾಗದ ಅವನ ಅಸಹಾಯಕತ , ನನಗ  ಯಾವುದ ೀ ತ್ರಗತಿಯ ಪಾಠ ಅಥವಾ ಪುಸಾಕಕುೃಂತ್ ಹ ಚುಚ ಮಡಿರ್ಸನ್ ಬಗ ಗ ಕಲ್ಲರ್ಸತ್ು. ನನನ 
ಅನಾಟಮಿ ಪಾರಧ್ಾೂಪಕರು ಈ ರಿೀತಿ ರ್ಸೀಳಬ ೀಕ ೃಂದು ನನಗ  ಹ ೀಳಿಕ ೂಟ್ಟಿದಾದರ  ಎೃಂದು ಹ ೀಳಿದಾಗ, ಅವನ ದುಃಖ ತ್ಡ ಯಲ್ಾಗದ ಕ ೂೀಪಕ ು ತಿರುಗಿ, ರ ೂಚಿಚನಿೃಂದ 
ಅವನು ಪಾರಧ್ಾೂಪಕರುಗಳನುನ ಅೃಂಗಳಕ ು ಕರ ರ್ಸ, ಅವರ ಮುಖಗಳು ಕ ೃಂಪಾಗುವೃಂತ , ಅವರನುನ ಬಲ್ಲ ಹಾಕಬಿಟಿ. 
 
ಕ ಲವು ಸಮಯಗಳಲ್ಲಿ ಈ ಸೃಂಬೃಂಧ್ ತ್ುೃಂಬಾ ಸರಳವಾಗಿರುತ್ಾದ . ಲ್ಾೂಬಿನ ಒೃಂದು ತ್ರಗತಿಯಲ್ಲಿ, ಒಬಬ ದಾನಿಯ ಪ್ರತ್ಾಕ ೂೀಶ ಕಾೂನಸರಿನ ಅವಶ ೀಷ್ಗಳನುನ 
ನಮಗ  ತ ೂೀರಿಸುತ್ಾ, ಅಧ್ಾೂಪಕರು ಕ ೀಳಿದರು, "ಇವನಿಗ  ಎಷ್ುಿ ವಯಸಾಸಗಿತ್ುಾ?" "74 ವಷ್ಿ", ಎೃಂದು ನಾವು ಉತ್ಾರಿರ್ಸದ ವು. "ನನನ ವಯಸುಸ." ಎೃಂದು ಹ ೀಳಿ, 
ನಮಮನುನ ಅಭಾೂಸ ಮಾಡಲು ಬಿಟುಿ, ಅವರು ಅಲ್ಲಿೃಂದ ನಿಗಿಮಿರ್ಸದರು. 

 
(... ಮುೃಂದುವರ ಯುವುದು) 
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 ಬ ೃಂದಾವನದಲ್ಲಿ.... 

ಅಶ  ೀಕ್ ಪ್ರ. ಆರ್.  ನೂೂ ಜ ರ್ಸಿ 
 

ಮಕುಳ ಕೀತ್ಸವ - ವಾರ್ಷಿಕ ೂೀತ್ಸವ 

 

ಕನಾಿಟಕ  ಬರಿೀ ನಾಡಲ ಿ, ನಮಮ ಸೃಂಸುುುತಿಯ ಧ್ಾತ್ು.  

ಕನನಡ ಕ ೀವಲ  ನುಡಿಯಲ ಿ, ನಮಮೃಂತ್ರೃಂಗದ ಮಾತ್ು.  
-ಕುವ ೃಂಪು . 
********** 

ಡಿಸ ೃಂಬರ್ 3 ನ ೀ ತಾರಿೀಕು ಶನಿವಾರ - ಮುೃಂಜಾನ  ಚಿರಿ ಚಿರಿ ಮಳ  ಮೊೀಡ ಕವಿದ ವಾತಾವರಣ್ ನಮಮ ಕನನಡಿಗರ ಉತಾಸಹಕ ು ತ್ಣಿುೀರು ಎರಚಲು 
ಪರಯತಿನಸುವೃಂತಿತ್ುಾ.  

 
ಆದರ , ಬ ೃಂದಾವನ ಪರಗತಿ ತ್ೃಂಡದ ಕಮಿಟ್ಟಯ ಸದಸೂರ ಮತ್ುಾ ಸಾಯೃಂಸ ೀವಕರ ಹುಮಮರ್ಸಸನ ಮುೃಂದ  ಇದಾವುದೂ ಅಡಚಣ  ಆಗುವುದುೃಂಟ ೀ...?  

 
ಬ ಳಗ ಗ  9:30 ಗ , ಎಲ್ಾಿ ಸಾಯೃಂಸ ೀವಕರು ಮಲ್ಲಾನ್ ಕ ರಪ್ಸಸ ಮಿಡ್ಿ ಸೂುಲ್ಲನ ಸಭಾೃಂಗಣ್ದಲ್ಲಿ ಒಡಗೂಡಿದರು. ಅಲೃಂಕಾರ ಮಾಡುವ ತ್ೃಂಡವು, ಸಭಾೃಂಗಣ್ವನುನ 
ತ್ಯಾೂರಿಸತ ೂಡಗಿದರು.  Registration Desk ನಲ್ಲಿ ಅತಿರ್ಥಗಳನುನ ಆಹಾಾನಿಸಲು ರ್ಸದದರಾದರು.  

 
ಬ ಳಿಗಿಗನ  ಸಪಧ್ ಿ ಗಳಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸುವ ಮಕುಳು ಒಬ ೂಬಬಬರಾಗಿ ಬರತ ೂಡಗಿದರು.  

 
ಇವ ಲಿದರ  ಮಧ್ ೂ  ಹ ೂಟ ಿ ಪೂಜ ಯನುನ ಮರ ಯಲ್ಾಗುವುದುೃಂಟ ೀ.?    ಶರೀ ದ ೂೀಸ  ಪ ಿೀಸ್ (ಎಡಿಸನ್ ) ಅವರಿೃಂದ ಎಲಿರಿಗೂ, ಬಿರ್ಸ ಬಿರ್ಸ ಇಡಿಿ, ವಡ ಸ ೀವ  
ಆಯತ್ು.  

 
ಒೃಂದು ಕಡ  General body meeting ನಡ ದರ , ಇನ ೂನೃಂದು Hallನಲ್ಲಿ, ಮಕುಳ ಸಪದ ಿಗಳು ನಡ ದವು.  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ಈ ಬಿಡುವಿನ ಸಮಯದಲ್ಲಿ, ಮಕುಳ ಪ್ೀಷ್ಕರು ಮತ್ುಾ ಅತಿರ್ಥಗಳು - ಸೂುಲ್ಲನಲ್ಲಿ ವೂವಸ ಿ ಮಾಡಲ್ಾಗಿದದ ಸಣ್ು ಮಾರಾಟಗಾರರ ಅೃಂಗಡಿಗಳಲ್ಲಿ ಬಟ ಿ ಮತ್ುಾ 
ಆಭರಣ್ಗಳನುನ ಖರಿೀದಿಸ ತ ೂಡಗಿದರು..  

 
 

ಬ ೃಂದಾವನ ಸವಿ  ಸದಸೂರ ಸಭ  
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ಮಧ್ಾೂಹನ ಒೃಂದು ಗೃಂಟ ಯ ಸಮಯಕ ು ಸರಿಯಾಗಿ ರುಚಿ ರುಚಿಯಾದ ಊಟ ಬಡಿಸಲ್ಾಯುಾ.  

 
 

ಊಟ ಮುಗಿರ್ಸ, 2 ಗೃಂಟ ಗ  ಎಲಿರೂ ಸಭಾೃಂಗಣ್ದಲ್ಲಿ ಒಳ ಸ ೀರಿದ ಮೀಲ್ , ಕ ಷ್ು ಮಠದ ಆಚಾಯಿ- ಯೀಗಿೀೃಂದರ ಭಟಿ ರು ಹಿತ್ವಚನವನುನ ನಿೀಡಿದರು.  

 
ಇದಾದ ನೃಂತ್ರ, ಎಲ್ಾಿ ಕನನಡ ಶಾಲ್ ಗಳ   (ಹಿಲ್ಸ ಬರ ೂ ಶಾಲ್ , ಸೌತ್ ಬೌರನಿಸಕ್ ಶಾಲ್ , ಮಾಲ್ಬಿ ಬ ೂರ ೂ ಶಾಲ್ , ಎಡಿಸನ್ ಶಾಲ್  ಮತ್ುಾ ಈಸ್ಿ ವಿನಡಸರ್ 
ಶಾಲ್ ) ಮಕುಳಿೃಂದ ವ ೂವಿಧ್ೂಮಯ ಕಾಯಿಕರಮಗಳು ನಡ ದವು.  

 
ಈಸ್ಿ ವಿನಡಸರ್ ಶಾಲ್ ಯ ನಾಟಕ "ಅಪಪಯ್ಯೂ ಕಳ ದು ಹ ೂೀಗಿದಾದರ " ಮತ್ುಾ ಸೌತ್ ಬೌರನಿಸಕ್ ಶಾಲ್ ಯ "ತ ನಾಲ್ಲ ರಾಮಕ ಷ್ು” ಬಹಳ ಚ ನಾನಗಿ ಮೂಡಿ ಬೃಂತ್ು.  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ಈಸ್ಿ ವಿನಡಸರ್ ಕನನಡ ಶಾಲ್ ಯ ಚಿಣ್ುರಿೃಂದ - "ಅಪಪಯೂ ಕಳ ದು ಹ ೂೀಗಿದಾದರ " ನಾಟಕ 
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ಎಡಿಸನ್ ಕನನಡ ಶಾಲ್ ಯ ಮಕುಳಿೃಂದ ನ ತ್ೂ ರೂಪಕ 

ಮಾಲ್ ೂಬೀಿರ ೂೀ ಕನನಡ ಶಾಲ್ ಯ ಮಕುಳಿೃಂದ ಕವಿ ಗ ೂೀರ್ಷಠ 

ಸೌತ್ ಬಾರನಿಸಿಕ್ ಕನನಡ ಶಾಲ್ ಯ ಮಕುಳಿೃಂದ “ವಿಕಟಕವಿ ತ ನಾಲ್ಲ ರಾಮಕ ಷ್ು”   
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ಹಿಲ್ ೂಸೊರ ೂ ಕನನಡ ಶಾಲ್ ಯ ಮಕುಳಿೃಂದ ಮನರೃಂಜನ  

ಬ ೃಂದಾವನ ಮಕುಳಿೃಂದ - ಪುನಿೀತ್ ನಮನ 

ಹಿಲ್ ೂಸೊರ ೂ ಕನನಡ ಶಾಲ್ ಯ ಮಕುಳು 
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ನ ತ್ೂ ಕಲ್ಾವಿದರು ಮನ ೂೀಜ್ಞವಾಗಿ ಕಾೃಂತಾರ ಚಿತ್ರದ "ವರಾಹ ರೂಪೃಂ" ಗಿೀತ ಗ  ನತಿಿರ್ಸ ಪ ರೀಕ್ಷಕರ ಮನಸೂರ ಗ ೂೃಂಡರು . 
 
 
 
 
 

ನೃಂತ್ರ, ಕನನಡ ಪತಿರಕ  “ವನವಾಣಿ” ಸೃಂಚಿಕಯ ಮುಖಪುಟವನುನ ಅಧ್ೂಕ್ಷರು ಬಿಡುಗಡ  ಮಾಡಿದರು  
 
 
 

ಮಾಲ್ ೂಬೀಿರ ೂೀ ಕನನಡ ಶಾಲ್ ಯ ಮಕುಳಿೃಂದ ಕಾಯಿಕರಮ 

ವರಾಹ ರೂಪೃಂ ನ ತ್ೂ ರೂಪಕ 

ವನವಾಣಿ ಬಿಡುಗಡ  
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ಹಿರಿಯ ಕನನಡ ಕಲ್ಾವಿದರ ತ್ೃಂಡವು  ಮನ ೂೀರೃಂಜತ್ ನಗ  ನಾಟಕ " ರಾಕ ಮತ್ುಾ ರೃಂಜು "  ಅಧ್ುಬತ್ ರಿೀತಿಯೃಂದ ಪರದಶಿರ್ಸದರು. ಹ ೂಸ committee  

ಸದಸೂರ ಘೂೀಶಣ  ಮಾಡಲ್ಾಯತ್ು. ಶರೀಮತಿ ಅಚಿನಾ  ಆಚಾಯಿ ಅವರನುನ ಅಧ್ೂಕ್ಷ ಹುದ ದಗ  ಸವಾಿನುಮತ್ದಿೃಂದ ಚುನಾಯಸಲ್ಾಯುಾ.  

ಕ ೂನ ಯಲ್ಲಿ ವಿಶಾ ಪರರ್ಸದಧ ಕನನಡ ರಾಪ್ಸ ಗಾಯಕ  ಚೃಂದನ್ ಶ ಟ್ಟಿ ಅವರು ಮೈ ನವಿರ ೀಳಿಸುವ  ಪರದಶಿನ ಕ ೂಟಿರು. ಶ ಟಿರ ತಾಳಕ ು, ಎಲ್ಾಿ ಪ ರೀಕ್ಷಕರು  ತ್ಮಮ 
ತ್ಮಮ ಆಸನದಿೃಂದ ಎದುದ ಕುಣಿಯತ ೂಡಗಿದರು.   
 
ಒಟ್ಟಿನಲ್ಲ,ಿ ಸೃಂಪೂಣ್ಿ ದಿನ ಹ ೀಗ  ಕಳ ಯತ್ು ಎೃಂದು ಗ ೂತ ಾೀ ಆಗಲ್ಲಲ.ಿ 
ನಿಜವಾಗಲೂ  “ಕನನಡವ ೀ ಸತ್ೂ ಕನನಡವ ೀ ನಿತ್ೂ” ಎೃಂಬ ಮಾತ್ು ಆವತಿಾನ 
ದಿನಕ ು ನೂರು ಪರತಿಶತ್ ಅನಾಯ ಆಗಿತ್ುಾ. 

ಅಚಿನಾ ಆಚಾಯಿ ಅವರಿಗ  ಅಧಿಕಾರ ಹಸಾಾೃಂತ್ರ ಚೃಂದನ್ ಶ ಟ್ಟಿಯವರಿೃಂದ ಸೃಂಗಿೀತ್ ಸೃಂಜ  

ರಾಕ ಮತ್ುಾ ರೃಂಜು 

ಯುವ ಬ ೃಂದಾವನದ ೂೃಂದಿಗ  ಚೃಂದನ್ ಶ ಟ್ಟಿ 
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 ಅಮರಿಕಾದಲ್ಲ.ಿ.. 

ಶಾಮಸುೃಂದರ್ ಹಲ್ ೀಿಗ ರ  , ನೂೂ ಜ ರ್ಸಿ 
 

೬೭ನ ೀ ಕನನಡ ರಾಜ ೂೂೀತ್ಸವ 

 

ನೂೂ ಜ ರ್ಸಿಯ ಬ ೃಂದಾವನ ಕನನಡ ಬಳಗವು ಅೃಂತ್ಜಾಿಲ ಮುಖ್ ೀನ 

೬೭ನ ೀ ಕನನಡ ರಾಜ ೂೂೀತ್ಸವವನುನ ನವ ೃಂಬರ್ ಒೃಂದರೃಂದು 
ವಿಜ ೃಂಭಣ ಯೃಂದ  ಆಚರಿರ್ಸತ್ು. ಸಾಗರದಾಚ  ನ ಲ್ ರ್ಸರುವ ಕನನಡಿಗರಿಗ  
ನಾಡು ಮತ್ುಾ ನುಡಿಯ ಕೃಂಪನುನ ಪರಸರಿಸಲು ಕನನಡ ಭುವನ ೀಶಾರಿಯ 
ಹ ಮಮಯ ಪುತ್ರರಾದ "ಮುಖೂ ಮೃಂತಿರ" ಮತ್ುಾ "ರ್ಸಹಿ ಕಹಿ" ಚೃಂದುರ ದಾಯರನುನ 
ಆಹಾಾನಿಸಲ್ಾಗಿತ್ುಾ. 
 
ಬ ೃಂದಾವನ ಶಾಲ್ ಯ ಮಕುಳಿೃಂದ ಭಾರತ್ ಮತ್ುಾ ಅಮೀರಿಕಾ ರಾಷ್ರಗಿೀತ ಗಳ 
ಇೃಂಪಾದ ನಮನಗಳ ಆವಾಹನ ಯ ಆಮೃಂತ್ರಣ್ದ ನೃಂತ್ರ ವಿನುತಾ ಅವರ 
ಕ ೂರಳಿನಿೃಂದ  ಬ ೃಂದಾವನ ಸೃಂಕ ೀತ್ ಗಿೀತ   "ಕನನಡದ ಕುಲದ ೀವಿ" 
ಅದುುತ್ವಾಗಿ ಮೂಡಿ ಬೃಂದಿತ್ುಾ. ಈಸ್ಿ ವಿೃಂಡಸರ್ ಶಾಲ್ ಯ ಕನನಡ ಶಕ್ಷಕ 
ಹಾಗೂ ನಾಟಕರೃಂಗದ ಕಲ್ಾವಿದ  ಉಮಾ ಮೂತಿಿಯವರ ಆತಿಥ ೀಯ 
ಉಲ್ಾಿಸಭರಿತ್ ಸೃಂಭಾಷ್ಣ  ಕಾಯಿಕರಮಕ ು ಮರಗು ಮೂಡಿರ್ಸತ್ುಾ. 
ಬ ೃಂದಾವನ ಸೃಂಘದ ಅಧ್ೂಕ್ಷ  ಪದಿಮನಿ ಹ ೀಮೃಂತ್ ಸವಿರಿಗೂ ಸಾಾಗತ್ವನುನ 
ಕ ೂೀರಿದರು. 

"ಈ ರೃಂಗಮೃಂಚಪರಪೃಂಚದ ನವರಸ ನಾಟಕದಲ್ಲಿ ಪಾತ್ರವರಿತ್ು ನಟ್ಟರ್ಸದರ  
ಜೀವನ ಸಾಥಿವಾಗುತ್ಾದ " ಎೃಂಬ ಸಾಲುಗಳನುನ ನ ನಪ್ರರ್ಸಕ ೂೃಂಡ ಉಮಾ 

ಅವರು, ಆ ಸಾಲುಗಳಿಗ   ಅನಾಯರ್ಸದೃಂತ  ಬಾಳುತಿಾರುವ ವೂಕಾ ಮುಖೂಮೃಂತಿರ 
ಚೃಂದುರ ಅವರನುನ ಗೌರವಾನಿಾತ್ವಾಗಿ ಕಾಯಿಕರಮಕ ು ಆಹಾಾನಿರ್ಸದರು. 
ರ್ಸನಿಮಾ, ಕರುತ ರ , ಮತ್ುಾ ನಾಟಕರೃಂಗದಲ್ಲಿ  ಅಪಾರ ಸ ೀವ  ಸಲ್ಲಿರ್ಸರಿವ 
"ರಮಣ್ ಮೂತಿಿ" ಎೃಂದ ೀ ಖ್ಾೂತ್ರಾಗಿರುವ ಚೃಂದುರ  ಅವರನುನ ಕನನಡ 
ನಾಡು, ನುಡಿ ಮತ್ುಾ ಸೃಂಸೃತಿಗಳ ಬಗ ಗ ನಾಲುು ಮಾತ್ನಾಡಲು 
ಕಳಕಳಿಯೃಂದ ವಿನೃಂತಿರ್ಸದರು.  
 
ಮುಖೂಮೃಂತಿರ ಚೃಂದುರ ಅವರು ತ್ಮಮ ಮತ್ುಾ ಬ ೃಂದಾವನ  ಸೃಂಘದ ನಿಕಟ 
ಬಾೃಂಧ್ವೂವನುನ ಮಲುಕು ಹಾಕುತಾಾ,  ಕನಾಿಟಕದ ಗಡಿಯಾಚ  ಮತ್ುಾ  
ಸಮುದರದಾಚ  ಕನನಡಕಾುಗಿ ಕ ಲಸ ಮಾಡುತಿಾರುವ ಸೃಂಘಗಳು, 
ಸಾಯೃಂಪ ರೀರಿತ್ ಶಕ್ಷಕರು ಮತ್ುಾ ವಿದಾೂರ್ಥಿಗಳ ಕ ೂಡುಗ ಯೃಂದ ಕುವ ೃಂಪು 
ಅವರ "ಬಾರಿಸು ಕನನಡ ಡಿೃಂಡಿಮವಾ" ಈಗ ಚಿಗುರಾಗುತಿಾದ ಯೃಂದು 
ಭಾವಿರ್ಸದರು. ವಿವಿಧ್ತ ಯಲ್ಲಿ ಏಕತ  ಮತ್ುಾ ಸೌಹಾದಿತ ಯನುನ ಎತಿಾ 
ಹಿಡಿಯುದರಲ್ಲಿ ಭಾಷ್ ಯ ಸಾಿನ ಅತಿ ದ ೂಡಡದು ಎೃಂದು ಹ ೀಳಿದ ಚೃಂದುರ, 
ಕನನಡಕ ು ೨೫೦೦ ವಷ್ಿಗಳ ಇತಿಹಾಸವಿದದರೂ ಇೃಂದಿಗೂ ಸಹ ಕನನಡಕಾುಗಿ 
ಹ ೂೀರಾಟ ನಡ ಯುತಿಾರುವುದು ಖೃಂಡನಿೀಯ ಎೃಂದು ಉಲ್ ಿೀಖಿರ್ಸದರು. 
ಕನನಡದ ಏಳಿಗ ಗಾಗಿ  ಪಾರಥಮಿಕ ಮತ್ುಾ ಮಾಧ್ೂಮಿಕ ಹೃಂತ್ದಲ್ಲಿ ಶಕ್ಷಣ್ 

ಕನನಡದಲ್ ಿೀ ಆದರ  ನಮಮತ್ನವನುನ ಉಳಿರ್ಸಕ ೂಳಿಬಹುದು ಮತ್ುಾ ಕಲ್ಲಕ ಯ 
ಭಾಷ್  ಕನನಡವ ೀ ಆಗಬ ೀಕು ಎೃಂದು ಘೂೀರ್ಷರ್ಸದರು. ಈ ನಿಟ್ಟಿನಲ್ಲ ಿ 
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ಸಾಗರದಾಚ  ನ ಲ್ ರ್ಸರುವ ಕನನಡಿಗರ ಪರಯತ್ನಗಳು ಶಾಿಘನಿೀಯ. ಕನನಡವನುನ 
ಉಳಿಸುವ ವಾತಾವರಣ್ವನುನ ಕಲ್ಲಪಸಬ ೀಕು ಹಾಗೂ "ಎಲ್ಾಿದರು ಇರು, 
ಎೃಂತಾದರು ಇರು, ಎೃಂದ ದಿಗು ನಿೀ ಕನನಡವಾಗಿರು" ಅನ ೂನೀ ಭಾವನ  
ಪರತಿಯಬಬ ಕನನಡಿಗನಲ್ಲಿ ಬೃಂದರ  ಮಾತ್ರ ಕನನಡದ ಏಳಿಗ  ಸಾಧ್ೂವ ೃಂದು 
ಅಭಿಪಾರಯ ಪಟಿರು. ನಮಮ ರಾಜೂಕ ು ಯಾರು ಬೃಂದರೂ ಅವರನುನ 
ಉದಾರದಿೃಂದ ಬರಮಾಡಿಕ ೂಳುಿವ ವಿಶಾಲ ಹ ದಯವೃಂತ್ರು ಕನನಡಿಗರು 
ಮತ್ುಾ ಕನನಡಿಗರ ಮೀಲ್  ದಬಾಬಳಿಕ  ಸಲಿದು ಎೃಂದರು. ಆಡಳಿತ್, ಶಕ್ಷಣ್ ಮತ್ುಾ 
ವಾೂಪಾರ ಕನನಡದಲ್ ಿೀ ಆಗಬ ೀಕು. ಜ್ಞಾನವಧ್ಿನ  ಮಾತ್ ಭಾಷ್ ಯಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ 
ಸಾಧ್ೂ ಎೃಂದು ಅಭಿಪಾರಯ ಪಟಿರು. ಕನನಡದ ನಿತ್ೂ ಬಳಕ  ಆದರ  ಮಾತ್ರ 
ರಾಜ ೂೂೀತ್ಸವ ನಿತ ೂೂೀತ್ಸವಾಗುತ್ಾದ  ಎೃಂದು ಉಲ್ ಿೀಖಿರ್ಸದರು. 
 
ಬ ೃಂದಾವನದ  ಹಲವು ವಿೀಕ್ಷಕರ ಪರಶ ನಗಳಿಗ  ಉತ್ಾರಿಸುತಾಾ, ಸಾಹಿತ್ೂ 
ಸಾಯೀದಿಲಿ, ಸ ಜನಶೀಲತ  ಸಾಯೀದಿಲಿ, ತಾತಾುಲ್ಲಕ ಹ ೂಡತ ಗಳು ಸಹಜ 
ಆದರ  ಕಾಲಚಕರದಲ್ಲಿ ಬರವಣಿಗ ಯ ಉದಾಧರ ಕುೃಂಠಿತ್ವಾಗುವುದಿಲಿ ಎೃಂದರು. 
ತ್ಮಗ  ಹಾಸೂ ಪರಧ್ಾನ ಪಾತ್ರಗಳು ಹ ಚಿಚನ ಸೃಂತ ೂೀಷ್ ಕ ೂಡುತ್ಾವ , ಹಾಸೂ 
ಅಶಿೀಲವಾಗಿ ಇರಬಾರದು ಎೃಂದ ಮಖೂಮೃಂತಿರ ಚೃಂದುರ ಅವರು ತ್ಮಮ 
ವಾಕಾಚತ್ುಯಿದಿೃಂದ ಎಲಿರ ಮನಸಸನುನ ಸೂರ ಗ ೂೃಂಡರು.  
 
ಮುಖೂಮೃಂತಿರ ಚೃಂದುರ ಅವರ ಕಾಯಿಕರಮದ ನೃಂತ್ರ ಬ ೃಂದಾವನ 
ಸದಸೂರಿೃಂದ ಲಕ್ಷಕೃಂಠ ಗಾಯನದ ಧ್ವನಿ ಮುದಿರಕ ಯನುನ ಬಿತ್ಾರಿಸಲ್ಾಗಿತ್ು. 
ಹಿರಿಯ ಸದಸೂರು ಹಾಡಿದ  ಬಾರಿಸು ಕನನಡ ಡಿೃಂಡಿಮವಾ, ನಿತ ೂೂೀತ್ಸವ 
ಮುೃಂತಾದ ಹಾಡುಗಳು ಕ ೀಳುವವರನುನ ಮೃಂತ್ರ ಮುಗಧರನಾನಗಿ ಮಾಡಿದದವು.  

 
ಚಿತಿರೀಕರಣ್ದ ಬಿರುರ್ಸನ ಮಧ್ ೂ ಕಾಲ್ಾವಕಾಶ ಕಲ್ಲಪರ್ಸಕ ೂೃಂಡು ತ್ಮಮ ಅಮೂಲೂ 
ಸಮಯವನುನ ಬ ೃಂದಾವನದ ಸದಸೂರ ೂಡನ   ಕಳ ದ ಮತ ೂಾಬಬ ದಿಗಗಜ "ರ್ಸಹಿ 
ಕಹಿ" ಚೃಂದುರ ಅವರು. ಉಮಾರವರು ಕನಾಿಟಕ ರಾಜ ೂೂೀತ್ಸವ ಪರಶರ್ಸಾ 
ವಿಜ ೀತ್ರಾದ "ರ್ಸಹಿ ಕಹಿ" ಚೃಂದುರ  ಅವರನುನ ಅಭಿನೃಂದಿಸುತಾಾ ಅವರಿಗ  
ಬ ೃಂದಾವನದ  ಪರವಾಗಿ ತ್ುೃಂಬುಹ ದಯದ ಸಾಾಗತ್ವನುನ ಕ ೂೀರಿದರು. 
ಚೃಂದುರ  "ಅಮರಿಕಾಗ  ಕಾಲ್ಲಟಿ ಘಳಿಗ  ಚನಾನಗಿತ್ುಾ. ಅಲ್ಲಿ ನನನ ಪರಶರ್ಸಾಯ 
ಘೂೀಷ್ಣ  ಆಯತ್ು" ಎೃಂದು  ಈ ವಿಶಷ್ಿ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ತ್ಮಮ ಮನದಾಳದ 
ಮಾತ್ುಗಳನುನ ಹೃಂಚಿಕ ೂೃಂಡರು.  
 

ಬ ೃಂದಾವನದ ಸದಸೂರ ಪರಶ ನಗಳಿಗ  ಹಾಸೂಮಯ ರಿೀತಿಯಲ್ಲಿ ಉತ್ಾರಿರ್ಸದ 
ಚೃಂದುರ "ರ್ಸೀತಾಪತಿ ಅೃಂತ ೂೀರು ನಿಜಜೀವನದಲ್ಲಿ ರ್ಸಕುದ ರ ಏನ್ ಮಾಡಾಾ ಇದಿರ" 
ಎೃಂಬ ಪರಶ ನಗ  "ಊರು ಖ್ಾಲ್ಲ ಮಾಡಿ ಅಮರಿಕಾಗ  ಬೃಂದು ಸ ಟಿ್ ಆಗತಾಾ ಇದ ದ. 
ಇೃಂಟನಾೂಿಷ್ನಲ್ ಕಾಲ್ ಮಾಡಕ ು ಆಗಲಿ" ಅೃಂತ್ ಹಾಸೂ ಚಟಾಕ 
ಹಾರಿರ್ಸದರು. ಪಾಕಶಾಸರ ಪರವಿೀಣ್ ಚೃಂದುರ ಅವರನುನ "ಅಡುಗ  ಮತ್ುಾ 
ನಟನ ಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದು ಆತಿೀಯ" ವ ೃಂಬ  ಸೃಂದ ೀಹಕ ು "ನಾನು ಮೂಲತ್ಃ 
ನಟ. ಅದು ಫಸ್ಿ ಲವ್. ಉಳಿದದುದ ಹವಾೂಸ" ಅನುನತಾಾ ನಟನ ಯ ಬಗ ಗ 
ಅವರಲ್ಲಿರುವ ಅಭಿಮಾನವನುನ ಬಹಿರೃಂಗಪಡಿರ್ಸದರು.  ನನನ ಅಡುಗ  
ಕಾಯಿಕರಮಗಳನುನ ನ ೂೀಡಿ ಜನ ನಾನು ನಟ ಅನ ೂನೀದನ ನೀ ಮರ ತಿದಾದರ  
ಅೃಂತ್ ತ್ಮಾಷ್ ಯಾಗಿ ಉತ್ಾರಿರ್ಸದರು.   ಕ ೂೀವಿಡ್ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಪುರುಷ್ರು 
ಮಾಡ ೂೀ ಅಡಿಗ ಯನುನ ತಿನ ೂನೀ ಹ ೃಂಗಸರಿಗ  ಏನು ಹಿತ್ವಚನ ನಿೀಡಿಾೀರಾ " 
ಅನುನವ ಪರಶ ನಗ  ", "ಗೃಂಡಸುರ ಅಡುಗ  ಮಾಡಿದ ರ ಇಷ್ಿ ಪಟ್ ತಿನಿನ. ಇಲ್ಾಿೃಂದ ರ 
ಅದೂ ರ್ಸಗಲಿ" ಅೃಂತ್ ಹ ೃಂಗಸರಿಗ  ಹಾಸೂಮಯ ಬುದಿಧವಾದ ಹ ೀಳಿದರು.  
ರೃಂಗಭೂಮಿಯ ಬಗ ಗ ಮಾತ್ನಾಡುತಾಾ "ನಟರಿಗ  ಕಲ್ ಯನುನ ಶಾಪ್ಸಿ 
ಮಾಡ ೂೀದಕ ು ರೃಂಗಭೂಮಿ ಒೃಂದು ಒಳ ಿಯ ಮಾಧ್ೂಮ. ಅದು ನಟರನುನ 
ಜೀವೃಂತ್ ಇಡುತ ಾ" ಅೃಂತ್ ತ್ಮಮ ಹ ದಯವನುನ ಬಿಚಿಚಕ ೂೃಂಡರು.  
 
ಬ ೃಂದಾವನ ಪಾಟಿಕ ಗ ಏನು ಮಾಡ ೂುೃಂಡ್ ಬತಿೀಿರಾ ಅನುನವುದಕ ು "ನಾನು 
ಪಾನಿ ಪುಚಿು ಮಾಡಿಕ ೂೃಂಡು ಬತಿೀಿನಿ" ಅನುನವ ರಹಸೂ ಬಯಲುಮಾಡಿದರು. 
"ಪೂರಿ  ತ್ರ ಪುಚಿು ನ ನ ಯಕ ು ಬಿಟ ರ ಸಾಫ್ಟಿ ಆಗಿ ಇರತ ಾ. ಬ ೂೃಂಬಾಟ್ 
ಭ ೂೀಜನ ಕಾಯಿಕರದಮಲ್ಲಿ ಮಾಡಿದ ದ. ಅಮರಿಕಾಗ  ಕರ ರ್ಸ. ನಿಮಗೂ 
ಮಾಡಿಕ ೂಡಿಾೀನಿ" ಅೃಂತ್ ಜನರ ಬಾಯಲ್ಲಿ ನಿೀರೂಡಿರ್ಸದರು. "ಇಷ್ ಿಲ್ಾಿ ಹ ೀಗ  

ನಿಭಾಯರ್ಸಾೀರಾ " ಅನ ೂನೀ ಪರಶ ನಗ  "ನಾನು ದಿನಕ ು ಮೂರು ಘೃಂಟ  ಮಾತ್ರ ನಿದ ದ 
ಮಾಡಿಾೀನಿ. ನಿಮಗ ಲಿ ತಿೃಂಗಳಿಗ  "೩೦ ದಿವಸ ಇದ ರ ನನಗ  ೩೫ ದಿವಸಗಳು 
ಇರುತ್ಾವ . ಯಾವುದೂ ಬರಹಮವಿದ ೂ ಅಲಿ " ಅನುನತಾಾ ತ್ಮಮ ಕಾಯಿಶೀಲ 
ವೂಕಾತ್ಾವನುನ ಪರಿಚಯರ್ಸದರು. "ಕನನಡವನುನ ಬಳರ್ಸ, ಕನನಡದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ನಾಡಿ, 
ಅದು ತ್ನನ ಹಾಗ ಯೀ ಬ ಳ ಯುತ್ಾದ " ಅನುನವ ಸೃಂದ ೀಶವನುನ ಸಾರುತಾಾ 
ಎಲ್ಾಿರ ಹ ದಯನೂನ ಗ ದದ "ರ್ಸಹಿ ಕಹಿ" ಚೃಂದುರ ಅವರು ಶ ಟ್ಟೃಂಗ್ ಗ  
ನಿಗಿಮಿರ್ಸದರು.  
ಬ ೃಂದಾವನ ಅಧ್ೂಕ್ಷ ಯಾದ ಪದಿಮನಿ ಹ ೀಮೃಂತ್ ಅವರು ಗಣ್ೂರಿಗ  ಬಿೀಳ ಕುಟುಿ, 
ರಾಜ ೂೂೀತ್ಸವ ಕಾಯಿಕರಮದಲ್ಲಿ ಕಾಯಿನಿರತ್ರಾದ ಸವಿರಿಗೂ 
ಕ ತ್ಜ್ಞತ ಗಳನುನ ಸಲ್ಲಿರ್ಸದರು.   
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 ಸೃಂವಾದ 

ನರರ್ಸೃಂಹ ಮೂತಿಿ, ನೂೂ ಜ ರ್ಸಿ 

ಸೃಂತ್ನಲದಿ ಸೃಂತ್ನ ಸಾಗತ್—ಭಾಗ ೨ 

ನನನ ಅಕು 
 

ತ್ೃಂದ  ತಾಯಗ  ನಾವು ಮೂರು ಜನ ಮಕುಳು. ನನನ ಅಕು, ನಾನು ಮತ್ುಾ 

ನನನ ತ್ೃಂಗಿ.  ತ್ೃಂದ ಯವರದು ಸಕಾಿರಿ ಕ ಲಸ. ವಗಿವಾಗುವ ಪರಕರಯೃಂದ 
ಹಲವು ಊರುಗಳಲ್ಲಿ ಕ ಲಸ ಮಾಡಬ ೀಕತ್ುಾ. ಹಾಗಾಗಿ ನನನ ಮತ್ುಾ ಅಕುನ 
ವಿದಾೂಭಾೂಸದ ಸಲುವಾಗಿ ಧ್ಾರಾವಾಡದಲ್ ೂಿೃಂದು ಮನ  ಮಾಡಿದರು.  ಅಜೆ, 
ಅಜೆ, ಅಕು ಮತ್ುಾ ನಾನು ಧ್ಾರವಾಡದಲ್ಲಿ ನ ಲ್ ರ್ಸದ ವು.  ಅಕು ಲತಾ ತ್ುೃಂಬಾ 
ಬುದಿಧವೃಂತ .  ಸದಾ ಮೊದಲ rank ನಲ್ಲಿಯೀ ತ ೀಗಿಡ ಯಾಗುತಿಾದಳು. ನನನನುನ 
ತ್ುೃಂಬಾ ಪ್ರರೀತಿಯೃಂದ ಕಾಣ್ುತಿಾದಳು. ತ್ಮಮ ಎೃಂದು ಎಣಿಸದ  ನನನನುನ 
ಮಗುವಿನೃಂತ ಯೀ ಕೃಂಡವಳು. ಅಜೆನಷ್ ಿೀ ನನನ ಮೀಲ್  ಪರಭಾವ ಬಿೀರಿದವಳು.  
ಅಜೆ ನನಗ  ಜೀವನದ ಮೌಲೂಗಳನುನ ಕಲ್ಲರ್ಸದರ ,  ಅೃಂತ್ಃಕರಣ್ವನುನ 
ಕಲ್ಲರ್ಸಕ ೂಟಿವಳು  ನನನ ಅಕು. 

 
 

ವಿದಾೂಭಾೂಸ ಮತ್ುಾ ವ ತಿಾ ಜೀವನ 
 

ಹತ್ಾನ ಯ ತ್ರಗತಿಯವರ ಗ  ಧ್ಾರವಾಡದಲ್ಲಿ ಓದಿದ ನೃಂತ್ರ, ಮುೃಂದಿನ 
ಮೂರು ವಷ್ಿದ ವಿದಾೂಭಾೂಸ ಜಮಖೃಂಡಿಯಲ್ಲಿ ನಡಯತ್ು. ನೃಂತ್ರ ಮತ ಾ 
ಧ್ಾರವಾಡಕ ು ಮರಳಿ ಬೃಂದ . ಪದವಿ, ಸಾನತ್ಕ ೂೀತ್ಾರ ಪದವಿ(M.Sc) ಹಾಗು 
Ph.D  ಪದವಿಗಳನುನ ಧ್ಾರಾವಾಡದಿಲ್ಲಯೀ ಮುಗಿರ್ಸದ . ವ ತಿಾ ಜೀವನಕಾುಗಿ 
ಬ ೃಂಗಳಕರಿಗ  ಬೃಂದ .  ರಾಜಾಜನಗರದ ವಿದಾೂವಧ್ಿಕ ಸೃಂಘ ಕಾಲ್ ೀಜು 
ಸ ೀರಿ, ಮುೃಂದಿನ 25 ವಷ್ಿಗಳನುನ ರಸಾಯನ ಶಾಸರ ಪಾಠ ಮಾಡುತಾಾ ಈ 
ಸೃಂಸ ಿಯಲ್ಲಿಯೀ ಕಳ ದ . 

ರಾಜರತ್ನೃಂ ಪರಿಚಯರ್ಸದ ಬ ೀೃಂದ ರ 
 

ಧ್ಾರಾವಾಡಧ್ಾಲ್ಲಿಯೀ ಹ ಚುಚ ಸಮಯ ಕಳ ದಿದದ ನನಗ  ಬ ೃಂಗಳಕರು ತಿೀರಾ 
ಹ ೂಸದು. ಯಾರ ಪರಿಚಯವೂ ಇರಲ್ಲಲಿ.  ಅನಾಥ ಪರಜ್ಞ  ಕಾಡುತಿಾತ್ುಾ. 
ಹಾಗಾಗಿ ಬ ೃಂಗಳಕರಿನಲ್ಲಿ ಕ ಲಸ ರ್ಸಕಾುಗ, ಸಹಾಯಕಾುಗಿ ಬ ೀೃಂದ ರಯವರಲ್ಲಿ 
ಹ ೂೀದ .  ಚಿಕುೃಂದಿನಿೃಂದ ನನಗ  ಬ ೀೃಂದ ರಯವರ ಜ ೂತ  ಒಡನಾಟ ಇತ್ುಾ 
(ಅವರು ನಮಮ ಮನ ಗ  ಬರುತಿಾದದರು).  "ಏನ ೂೀ, ನಿೀನೂ ಕ ಟುಿ ಪಟಿಣ್ 
ಸ ೀರುತಿಾೀಯಾ?" ಎೃಂದರು. "ಇಲಿ. ಕ ಟ ಿೀನೂ ಹ ೂೀಗಲಿ. ನೌಕರಿಗಾಗಿ 
ಹ ೂೀಗುತಿಾದ ದೀನ . ಆದರ  ನನಗ  ಅಲ್ಲಿ ಯಾರ ಪರಿಚಯವೂ ಇಲಿ" ಎೃಂದ . 
"ಚಿೃಂತಿ ಮಾಡಬಾೂಡ. ಒೃಂದು ಪತ್ರ ಕ ೂಡುತ ಾೀನ . ನಾಳ  ಬೃಂದು 
ತ ಗ ದುಕ ೂೃಂಡು ಹ ೂೀಗು" ಎೃಂದರು. ಮರುದಿನ ಬ ೀೃಂದ ರಯವರ ಮನ ಗ  
ಹ ೂೀದಾಗ ರ್ಸೀಲ್ ಮಾಡಿದ ಲಕ ೂೀಟ ಯೃಂದನುನ ಕ ೂಟಿರು. ಅದರ ಮೀಲ್   
"ಜ. ಪ್ರ. ರಾಜರತ್ನೃಂ" ಎೃಂದು ಬರ ದಿತ್ುಾ!  
 
 
ಬ ೃಂಗಳಕರಿಗ  ಬೃಂದು ಸುಮಾರು ಒೃಂದು ತಿೃಂಗಳ ನೃಂತ್ರ, ನಮಮ ಸೃಂಸ ಿಯ 
ಕಾಯಿದತಿಿಯಾಗಿದದ ಶರೀ ಹರಿ ಅವರ ಮುಖ್ಾೃಂತ್ರ ರಾಜರತ್ನೃಂ ಅವರ 
ಸೃಂಪಕಿ ಸಾಧ್ೂವಾಯತ್ು.  ಒೃಂದು ಭಾನುವಾರ ಶರೀ ಹರಿಯವರು 
ಮಲ್ ಿೀಶಾರೃಂ ನಲ್ಲಿದದ ರಾಜರತ್ನೃಂರವರ ಮನ ಗ  ಕರ ದುಕ ೂೃಂಡು ಹ ೂೀದರು.  
ಕೃಂಚಿನ ಕೃಂಠದ ರಾಜರತ್ನೃಂರವರಿಗ  ಅೃಂಜುತ್ಾಲ್ ೀ, ಬ ೀೃಂದ ರಯವರ ಪತ್ರ 
ಕ ೂಟ ಿ. "ಏನು, ದ ೂಡಡವರಿೃಂದಲ್ ೀ ರ ಕಮೃಂಡ ೀಷ್ನ್ ತ್ೃಂದಿದಿದೀರ ೂೀ", ಎೃಂದು 
ಹ ೀಳುತಾಾ ಪತ್ರ ಓದಿದರು. "ವರಕವಿಗಳು ನಿಮಮ ಬಗ ಗ ತ್ುೃಂಬಾ ಪರಶೃಂಸ ಯೃಂದ 
ಬರ ದಿದಾದರ . ಇಲ್ಲಿ ನಿಮಗ  ಯಾರ ಪರಿಚಯವಿಲಿ ಎೃಂದಿದಾದರ .  ಒೃಂದು ಕ ಲಸ 
ಮಾಡಿ.  ಪರತಿ ದಿನ ಸೃಂಜ  ಇಲ್ಲಿ ಬೃಂದುಬಿಡಿ. ಕ ಲಸ ಇರುತ್ಾದ " ಎೃಂದರು. 

 
ಪರತಿದಿನ ಸೃಂಜ  ಬಾಡಿಗ  ಸ ೈಕಲ್ ನಲ್ಲಿ ರಾಜಾಜ ನಗರದಿೃಂದ 

ಮಲ್ ಿೀಶಾರೃಂ 17 ನ ಯ  ಕಾರಸ್ ನಲ್ಲಿದದ ರಾಜರತ್ನೃಂರವರ "ವಿದ ೀಹ" ಮನ  
ತ್ಲುಪುತಿಾದ ದ. ಏನಾದರೂ ಒೃಂದು ಕ ಲಸ ನನಗ  ಹಚುಚತಿಾದದರು. 
ರಾಜರತ್ನೃಂರವರ ಪುಸಾಕಗಳು ಪರಕಟವಾಗುತಿಾದದವು.  ಮುದರಣ್ಕೂು ಮೊದಲು 
ನಡ ಯುವ ಕರಡು ಪರಿಷ್ುರಿಸುವುದನುನ(proof reading) ರಾಜರತ್ನೃಂ ನನಗ  
ಕಲ್ಲರ್ಸಕ ೂಟಿರು. ಮುದರಣ್ಕ ು ಬ ೀಕಾಗುವ ಕಾಗದಗಳನುನ ಲ್ ಕು ಮಾಡುವ 
ಬಗ ಯನುನ ತಿಳಿರ್ಸಕ ೂಟಿರು. ಯಾವುದ ೀ ವಿಶಾವಿದಾೂನಿಲಯದಲ್ಲಿಯೂ 
ದ ೂರ ಯದ ಪಾಠಗಳನುನ ನಾನು ರಾಜರತ್ನೃಂ ಅವರಿೃಂದ ಕಲ್ಲತ . ಇಷ್ ಿೀ ಅಲಿದ , 
ಕನನಡ ಸಾಹಿತ್ೂ ಲ್ ೂೀಕದ ಜ್ಞಾನದ ಬಾಗಿಲನುನ ನನಗ  ತ ರ ದವರು ರಾಜರತ್ನೃಂ. 
ಅವರನುನ ನಾನು ತ್ೃಂಪು ಹ ೂತಿಾನಲ್ಲಿ ನ ನ ರ್ಸಕ ೂಳುಿತ ಾೀನ . 
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ಕನನಡ ಸಾಹಿತ್ೂ ಲ್ ೂೀಕದ ದಿಗಗಜಗಳ ಮುೃಂದ  
 

ನನಗ  ಮಾಗಿದಶಿನ ಮಾಡುತಿಾದದ ರಾಜರತ್ನೃಂ, ಮುೃಂದ  ನನಗ  ಪಾಳಿ 
ಭಾಷ್ ಯನುನ ಕಲ್ಲರ್ಸಕ ೂಟಿರು.  ಪಾಳಿ ಭಾಷ್ ಯಲ್ಲಿದದ ಬುದಧನ ಕಥ ಗಳನುನ ನನನ 
ಮುೃಂದ  ತ್ೃಂದಿಟುಿ, ಕನನಡಕ ು ಅನುವಾದಿಸಲು  ಹ ೀಳಿದರು. ಒೃಂದು ಇಪಪತ್ುಾ 
ಕಥ ಗಳ ಅನುವಾದ ಮುಗಿದಿತ್ುಾ. ಅಷ್ಿರಲ್ಲಿ ರಾಜರತ್ನೃಂ,  "ನಿೀವ ೀಕ  ಈ ಕಥ ಗಳ 
ಬಗ ಗ ಒೃಂದು ಉಪನಾೂಸ ಕ ೂಡಬಾರದು?" ಎೃಂದರು.  ಎಲ್ಲಿ ಉಪನಾೂಸ 
ನಿೀಡಬ ೀಕು ಎೃಂದು ಕ ೀಳಿದ .  "ಇಲ್ ಿೀ ಎನ್ ಆರ್ ಕಾಲ್ ೂೀನಿಯಲ್ಲಿ. ಒೃಂದು 
ಹತಿಾಪಪತ್ುಾ ಜನ ಸ ೀರುತಾಾರ . ಹ ಚುಚ ಜನ ಇರುವುದಿಲಿ" ಎೃಂದರು ರಾಜರತ್ನೃಂ. 
ನನಗ  ಕಾಲ್ ೀಜನಲ್ಲಿ ಪಾಠ ಮಾಡಿ ಗ ೂತಿಾತ ಾೀ ಹ ೂರತ್ು, ಸಾವಿಜನಿಕವಾಗಿ 
ಮಾತ್ನಾಡಿ ಅಭಾೂಸ ಇರಲ್ಲಲಿ(ಹಿೃಂದ  ವಿದಾೂರ್ಥಿ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಭಾಷ್ಣ್ 
ಸಪಧ್ ಿಗಳಲ್ಲಿ ಚ ನಾನಗಿಯೀ ಮಾತ್ನಾಡುತಿಾದ ದ).  ಅವರು ಹ ೀಳಿದ ರಿೀತಿ ಕ ೀಳಿ, 
"ಹದಿನ ೈದು ಇಪಪತ್ುಾ ಜನ ಆದರ  ಪರವಾಗಿಲಿ. ಮಾಡುತ ಾೀನ " ಎೃಂದು ಒಪ್ರಪದ  
(ನನನ ಮನರ್ಸಸನಲ್ಲಿ ಆ ಹದಿನ ೈದು ಇಪಪತ್ುಾ ಜನ ವಿದಾೂರ್ಥಿಗಳ ೀ ಇರಬ ೀಕು 
ಎೃಂಬ ಭಾವನ ).   

 
ಒೃಂದು ಭಾನುವಾರ ಬ ಳಿಗ ಗ ರಾಜರತ್ನೃಂ ಮತ್ುಾ ನಾನು ರಿಕ್ಷಾದಲ್ಲಿ ಹ ೂರಟ ವು. 
ಬೃಂದು ತ್ಲುಪ್ರದುದ ಎನ್ ಆರ್ ಕಾಲ್ ೂೀನಿಯಲ್ಲಿದದ ಗ ೂೀಖಲ್  ಇನಿಸಿಟೂೂಟ್ 
ಮುೃಂದ . ಅದು ಅೃಂದಿನ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಒೃಂದು ಸಣ್ು ಕಟಿಡವಾಗಿತ್ುಾ. ಕಟ ಿಯ 
ಮೀಲ್  ಗುೃಂಡಪಪ (ಡಿ ವಿ ಜ ) ಕುಳಿತಿದದರು. ಅವರನುನ ನ ೂೀಡಿ ನನಗ  ಎದ  
ಒಡ ದು ಹ ೂೀಯುಾ. "ಡಿ ವಿ ಜ ಯವರು ಯಾಕ  ಇಲ್ಲಿದಾದರ  ಸಾರ್?" ಎೃಂದು 
ರಾಜರತ್ನೃಂ ಅವರನುನ ಪರಶನರ್ಸದ .  "ಅವರ ೀ ಅಲಿವ ೀನಿರೀ ಈ ಸಮಾರೃಂಭಕ ು 
ಅಧ್ೂಕ್ಷರು?" ಎೃಂದರು  ರಾಜರತ್ನೃಂ. ಅಯೂೀ ಕಥ ಯೀ? ಅೃಂದುಕ ೂೃಂಡ . ಒಳಗ  
ಹ ೂೀದ ವು. ಅೃಂದು ಯಾವುದ ೂ ಒೃಂದು ವಿಶ ೀಷ್ ಸಮಾರೃಂಭ ಅಲ್ಲಿ ಏಪಿಟ್ಟಿತ್ುಾ.  
ಸಾಲಪ ಹ ೂತಿಾನಲ್ಲಿ  ವಿ. ರ್ಸೀ ಬೃಂದರು. ಎೃಂ. ವಿ. ರ್ಸೀತಾರಾಮಯೂ ಬೃಂದರು. 
ಗ ೂೀಕಾಕ್ ಬೃಂದರು. ಆಮೀಲ್  ಮಾರ್ಸಾ ಬೃಂದರು! ಒಬ ೂಬಬಬರನುನ 
ನ ೂೀಡುತಿಾರುವೃಂತ ಯೀ ನನಗ  ಮೈಯಲ್ಲಿ ಚಳಿ ಜಾರ ಬರತ ೂಡಗಿತ್ು.  

 
ರಾಜರತ್ನೃಂ ಅವರನುನ ಕ ೂಠಡಿಯ ಒೃಂದು ಮೂಲ್ ಗ  ಕರ ದುಕ ೂೃಂಡು ಹ ೂೀಗಿ 
ಕ ೀಳಿದ , "ನನನನುನ ಕ ೂಲ್ ೂಿೀಕ  ಇಲ್ಲಿಗ  ಯಾಕ  ಕರ ದುಕ ೂೃಂಡು ಬೃಂದಿರಿ? 
ರಾಜಾಜ ನಗರವ ೀ ಚ ನಾನಗಿತ್ಾಲಿ?".   
 
ರಾಜರತ್ನೃಂ ನುಡಿದರು, "ನ ೂೀಡಿ ಮೀಷ್ ರೀ , ಏನ ೂೀ ತ್ಯಾರಾಗಿ ಬೃಂದಿದಿದೀರಿ. 
ಮುೃಂದ  ಕುಳಿತ್ವರ ಲಿ  ಕತ ಾಗಳು ಎೃಂದುಕ ೂೃಂಡು ಶುರುಮಾಡಿ.. ದ ೂಡಡವರು 
ಅೃಂದುಕ ೂೃಂಡರ  ಮಾತ್ನಾಡಲು ಆಗಲಿ. ಧ್ ೈಯಿವಾಗಿ ಮಾತ್ನಾಡಿ!".   

 
ಮೊದಲು ಐದು ನಿಮಿಷ್ ಮಾತ್ನಾಡಲು ಚಳಿ ಆಯುಾ. ನೃಂತ್ರ ಕಥ ಗಳ 
ಓಘದಲ್ಲಿ ಸ ೀರಿಕ ೂೃಂಡು ಮಾತಾನಾಡಿದ . ಸುಮಾರು ಮೂವತ್ಾರಿೃಂದ ನಲವತ್ುಾ 
ನಿಮಿಷ್ಗಳಷ್ುಿ ಮಾತ್ನಾಡಿದ .  ಮುಗಿಯುವ ಹ ೂತಿಾನಲ್ಲಿ ಮತ ಾ ಭಯ 
ಶುರುವಾಯುಾ. ಇವರ ಲಿ ಏನು ಹ ೀಳುತಾಾರ ೂೀ ಎೃಂಬ ಆತ್ೃಂಕ! 
 
 

ಡಿ ವಿ ಜ ಯವರು ಬೃಂದು, ಬ ನುನ ಮೀಲ್ ೂೃಂದು ಗುದಿದ, "ಭ ೀಷ್. ಚ ನಾನಗಿ 
ಮಾತ್ನಾಡಿದಿರಿ" ಎೃಂದರು.  

 

ಮಾರ್ಸಾಯವರಿಗ  ಆಗ ಹ ಚುಚ ಕಡಿಮ ಎೃಂಭತ್ುಾ ವಷ್ಿ ವಯರ್ಸಸರಬ ೀಕು. ಪುಟ 
ಪುಟ ಹ ಜ ೆ ಹಾಕುತ್ಾ ಬೃಂದು ನನನ ಭುಜ ಹಿಡಿದು ಹ ೀಳಿದರು, "ನ ೂೀಡಿ ಮೀಷ್ ರೀ, 
ಈ ಅೃಂಗುಲ್ಲಮಾಲ್ಾ ಕಥ  ಎಷ್ುಿ ಚ ನಾನಗಿದ . ನಾವು ಇದನುನಕನನಡದಲ್ಲಿ 
ಕ ಡಿರ್ಸಬಿಟ್ಟಿದ ದೀವ . ನನಗ  ಬರ ದು ಕಳುಹಿರ್ಸ. ಜೀವನ ಪತಿರಕ ಯಲ್ಲಿ 
ಪರಕಟ್ಟಸುತ ಾೀನ ".  ನನಗ  ಆಕಾಶ ಮುಟ್ಟಿದಷ್ುಿ ಸೃಂತ ೂೀಷ್ವಾಯುಾ. 
ಮಾರ್ಸಾಯೃಂತ್ಹ ಕಥ ಗಾರ ಬೃಂದು ಹ ೀಳುತಾಾರ  ಎೃಂದರ ? ಆಗ ನನಗ  
ಅನಿರ್ಸತ್ು,"ನಾನು ಚ ನಾನಗಿ ಮಾತ್ನಾಡಿದ  ಎೃಂದು ಅಹೃಂಕಾರ ಪಡಬ ೀಕಾಗಿಲ ಿ
ನನನದು ಬಾಲ ಭಾಷ್ . ಆದರ , ನಾನು ಹ ೀಳಿದದರಲ್ಲಿ ಒಳ ಿಯದನುನ ಕಾಣ್ುವ 
ದ ೂಡಡ ಗುಣ್ ಮಾರ್ಸಾಯವರಲ್ಲಿದ ".   

 
ಒಬಬ ಡಿ ವಿ ಜ, ಒಬಬ ಮಾರ್ಸಾ ಹ ೀಳಿದರ  ಸಾಕಲಿವ ೀ?  ಜೀವನಕ ು ಧ್ನೂತ  ಬೃಂದ 
ಹಾಗ ಯೀ!!! 

                                                                                                                  

(ಮುೃಂದುವರ ಯುವುದು  ….) 
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 ಬ ಳಿಿ ತ ರ ಯಲ್ಲ ಿಕನನಡವ ೀ ತಾರ     

ಮಲ್ಲಕಿ್ ಪರಸಾದ್, ನೂೂ ಜ ರ್ಸಿ  

ಕನನಡ ಚಲನಚಿತ್ರಗಳ ಚ ೈತ್ರ ಕಾಲ 

 

ಕನನಡ ಚಲನಚಿತ್ರಗಳ ಚ ೈತ್ರ ಕಾಲ ಬೃಂದಿದ  ಎೃಂದರ  ತ್ಪಾಪಗದು, ೨೦೨೨ 

ಕನನಡ ಚಿತ್ರಗಳು ಕ . ಜ. ಎಫ್ಟ - ೨, ಜ ೀಮ್ಸಸ , ಚಾಲ್ಲಿ ೭೭೭, ವಿಕಾರೃಂತ್ 
ರ ೂೀಣ್ ಮತ್ುಾ ಕಾೃಂತಾರ ಪಾೂನ್ ಇೃಂಡಿಯಾ ಚಿತ್ರಗಳಾಗಿ ಬಾಕ್ಸ ಆಫೀಸ್ 
ನಲ್ಲಿ ಭಜಿರಿಯಾಗಿ ಗ ದಿದದ . ಅೃಂಡರ್ ಡಾಗ್ ಆಗಿದದ ಕನನಡ ಚಿತ ೂರೀದೂಮ 
೨೦೨೨ರಲ್ಲಿ ಬಾಲ್ಲ, ಕ ೂೀಲ್ಲ, ಟಾಲ್ಲ, ಮಲುಿ ವುಡ್ ಗಳು ತಿರುಗಿ ನ ೂೀಡುವೃಂತ  
ಮಾಡಿದ ; ೨೦೨೩ರಲ್ಲಿ ಇನುನ ಹ ಚುಚ ಯಶರ್ಸಾೀ ಕನನಡ ಚಿತ್ರಗಳನನ ನಿೀಡುವ 
ಭರವಸ  ಕೂಡ ಇದ ...   

 
ಕಾೃಂತಾರ - ಒೃಂದು ದೃಂತ್ ಕಥ ! 

 
ಕಾೃಂತಾರ ಒೃಂದು ದ ೈವಿೀ ಬಾಿಕ್ ಬಸಿರ್ - Divine Block Buster !  

ಕನನಡ ಚಿತ್ರ ರೃಂಗವನುನ ಒೃಂದು ದ ೂಡಡ ಮಜಲ್ಲಗ  ಕ ೂೃಂಡ ೂಯದ ಚಿತ್ರ ಎೃಂದರ  
ತ್ಪಾಪಗಲ್ಾರದು. ರಿಷ್ಬ ಶ ಟ್ಟಿ  ಅವರ ೀ ಕಥ  ಬರ ದು, ನಟ್ಟರ್ಸ, ನಿದ ೀಿಶರ್ಸ, 
ಹ ೂೃಂಬಾಳ  ಫಲೃಂಸ್ ನಿಮಾಿತ್ ಒೃಂದು ಉತ್ಾಮ ಕಥಾ ವಸುಾ ಹ ೂೃಂದಿದ , 
ನಮಮ ಕರಾವಳಿ ಕನಾಿಟಕದ ಭವೂ ಪರೃಂಪರ , ಸಿಳಿೀಯ ದ ೀವ, 
ದ ೈವಾರಾಧ್ನ   ಪದದತಿಗಳನುನ ಉತ್ೃಷ್ಿ ಮಟಿದಲ್ಲಿ ನಾಜೂಕಾಗಿ ಕಥ  ಹ ಣ ದು 

ಪರತಿ ಪಾತ್ರಕೂು ಜೀವ ತ್ುೃಂಬಿರ್ಸ ದ ೈವ, ಭೂತ್ ಕ ೂೀಲದ ಬಗ ಗ  ಜನರಿಗ  
ಅರಿವನುನ ಮೂಡಿರ್ಸ ಮತ್ುಾ ಬ ರಗಾಗುವೃಂತ  ಚಿತಿರಸಲ್ಾಗಿದ  ! ಕರಾವಳಿಯ 
ಸಿಳಿೀಯತ  ಮೀಲ್  ಅಪಾರವಾಗಿ ಆಸ ಿ ಇಟುಿ  ಉಡುಗ  ತ ೂಡುಗ , ವಿಶಷ್ಿ 
ಎಮಮಗಳ ಓಟ - ಕೃಂಬಳ, ದ ೈವಾರಾಧ್ನ , ಆಚಾರ ವಿಚಾರಗಳ ಸೂಕ್ಷಿತ  
ಕಾಪಾಡಿಕ ೂೃಂಡಿದ . ಶವನ (ರಿಷ್ಬ) ಗ ಳತಿ ಲ್ಲೀಲ್ಾ (ಸಪಾಮಿ ಗೌಡ)  ಶಾಲ್ ಗ  
ಹ ೂೀಗಿ ಕಾಡಿನ ಸೃಂರಕ್ಷಣ  ಜವಾಬಾದರಿಯೃಂದಿಗ  ಪ್ರರಯತ್ಮನ ಹಿತ್ದ 
ತ ೂಳಲ್ಾಟ ಪಾತ್ರವನುನ ತ್ುೃಂಬಾ ಚ ನಾನಗಿ ನಿಭಾಯರ್ಸದಾದರ ; ಶವ ಮತ್ುಾ 
ಅವನ ಮಿತ್ರರ ಗುೃಂಪ್ರನ ಹಾಸೂ ಸನಿನವ ೀಶಗಳ ಕೃಂದಿಗ  ಕಾಡು ನಾಡು ಜ ೂತ  
ಸಹ ಜೀವನದ ಕಥಾ ವಸುಾವನುನ ಅಮೊೀಘವಾಗಿ ತ ರ  ಮೀಲ್  ತ್ೃಂದಿದಾದರ . 
ಅಜನಿೀಶ್ ಲ್ ೂೀಕನಾಥ್ ಅವರ ಸಾಹಿತ್ೂ, ಸೃಂಗಿೀತ್ ಸೃಂಯೀಜನ  ಮತ್ುಾ 
ಹಿಮೀಳ ಶಾಿಘನಿೀಯ ! ವರಾಹ ರೂಪೃಂ, ರ್ಸೃಂಗಾರ ರ್ಸರಿಯ ಪ ರೀಕ್ಷಕರ 
ಮನಸಸನುನ ಸೂರ ಗ ೂೃಂಡಿದ . ಅರವಿೃಂದ್ ಕಶೂಪ್ಸ ಅವರ ಉತ್ಾಮ 
ಛಾಯಾಗರಹಣ್ ಹಾಲ್ಲವುಡ್ ಚಿತ್ರಗಳಿಗ  ಹ ೂೀಲ್ಲಸಬಹುದು. ಒಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಕಾೃಂತಾರ 
ದ ೂಡಡ ಪರದ ಯಲ್ ಿೀ ಹಿಮೀಳದ ೂೃಂದಿಗ  ಅನುಭವಿಸಲ್ ೀ ಬ ೀಕಾದ ಚಮತಾುರ 
ಎನುನವುದ ೀ ಸರಿ.  
 

ಕಾೃಂತಾರ ಚಿತ್ರ ರಿಷ್ಬ ಶ ಟ್ಟಿ ಯವರ ಇಷ್ಿದೃಂತ  ಕನನಡ ಚಿತ್ರವಾಗಿ 
ಕನಾಿಟಕವಲಿದ ೀ ಭಾರತ್, ವಿಶಾದಾದೂೃಂತ್ ಬಿಡುಗಡ ಯಾಯತ್ು.  ಮೊದಲ 
ದಿನದಿೃಂದಲ್ ೀ ರರ್ಸಕರು ಚಿತ್ರಮೃಂದಿರ ತ್ುೃಂಬಿ; ಚಿತ್ರ ನ ೂೀಡಿ ಪರತಿಯಬಬರು 
ಮಿತ್ರರನುನ ನ ೂೀಡಲ್ ೀ ಬ ೀಕಾದ ಚಿತ್ರ ಎೃಂದು ಮಾತ್ು ಕಾಡಿಗಚಾಚಗಿ ಹರಡಿತ್ು, 
ವಿಶಾದಾದೂೃಂತ್ ಬನಿನ ನಮಮ ಕನನಡ ಚಿತ್ರ ತ ೂೀರಿಸ ಾೀನ  ಎೃಂದು ಹ ಮಮಯೃಂದ 
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ತ್ಮಮ ಮಿತ್ರರನುನ ಕರ ದುಕ ೂೃಂಡು ತ ೂೀರಿರ್ಸ ಸೃಂತ ೂೀಷ್ಪಟಿರು. ಹಿೀಗ  
ಶುರುವಾದ ಕಾೃಂತಾರ ಚಿತ್ರದ ಬಾಕ್ಸ ಆಫೀಸ್ ಓಟ  ೫೦ ದಿನದ ನೃಂತ್ರವೂ 
ನಾಗಾಲ್ ೂೀಟ ಮುೃಂದುವರ ದಿದ , ಕಾೃಂತಾರ ೨೦೨೨ರ ದ ೂಡಡ ವ ೈರಲ್ ಆಗಿ 
ಹಿಟ್ ಆದ ಚಿತ್ರ ಎೃಂದರ  ತ್ಪಾಪಗಲ್ಾರದು. ೩೦ ಸ ಪ ಿೃಂಬರ್ ೨೦೨೨ರೃಂದು 
ಕನನಡದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಬಿಡುಗಡ ಯಾದ ಕಾೃಂತಾರ ಶೀಘರವ ೀ ಭಾರತ್ದಾದೂೃಂತ್ 
ಹ ಚುಚ ಬ ೀಡಿಕ  ಬೃಂದು ತ ಲುಗು , ತ್ಮಿಳು, ಮಲಯಾಳೃಂ ಮತ್ುಾ ಹಿೃಂದಿ 
ಭಾಷ್ ಗಳಲ್ಲಿ ೨ ವಾರದ ನೃಂತ್ರ ಬಿಡುಗಡ  ಕೃಂಡಿತ್ು, ಎಲ್ಾಿ ಭಾಷ್  ಪ ರೀಕ್ಷಕರು 
ಬಹಳ ಪ್ರರೀತಿಯೃಂದ ನ ೂೀಡಿ ಆನೃಂದ ಪಟಿರು, ಎಲ್ಾಿ ಭಾಷ್ ಗಳಲೂಿ ಗಲ್ಾಿ 
ಪ ಟ್ಟಿಗ ಗಳ ದಾಖಲ್  ಕಾೃಂತಾರ ಬರ ಯತ್ು !  
 
ಕಾೃಂತಾರ ಚಿತ್ರದ ಬಗ ಗ ಕುತ್ೂಹಲಕಾರಿಯಾದ ಕ ಲವು ಮಾಹಿತಿಗಳನುನ ನಿಮಮ 
ಮುೃಂದ  ಇಡುತ ಾೀನ ... 
• ಕಾೃಂತಾರ - ಒೃಂದು ದೃಂತ್ ಕಥ  ಚಿತ್ರದ ಹ ಸರನುನ ಸೂಚಿಸದವರು ರಕ್ಷಿತ್ 

ಶ ಟ್ಟಿ; ಕಾೃಂತಾರ' ದ ಅಥಿ ಮಾಯಾ ಕಾಡು - A Mysterious Forest; 

ವರಾಹ ರೂಪೃಂ ಹಾಡಿನ ಚಿತಿರೀಕರಣ್ಕ ು ರಾಜ್ ಬಿ ಶ ಟ್ಟಿ ಅವರು 
ನ ರವಾಗಿದದರು 

• ರಿಷ್ಬ ಶ ಟ್ಟಿ ಅವರು ಧ್ಮಿಸಿಳ ಮೃಂಜುನಾಥನ ದಶಿನ ಪಡ ದು, ದ ೈವ 
ಅಣ್ುಪಪ ಸಾಾಮಿೀ ಆಶೀವಾಿದದ ೂಡನ , ಧ್ಮಾಿಧಿಕಾರಿ ವಿೀರ ೀೃಂದರ ಅವರ 
ಆಶೀವಿಚನದ ೂೃಂದಿಗ  ಕಾೃಂತಾರ ಚಿತ್ರ ಬಿಡುಗಡ ಗ  ರ್ಸದದರಾದರು 

• ಕಾೃಂತಾರ ಬಾಕ್ಸ ಆಫೀಸ್ ನಲ್ಲಿ ಅದಿಾತಿೀಯವಾಗಿ ಓಡುತ್ಾಲ್ ೀ ಇದ ; 
ಹಲವು ದಾಖಲ್ ಗಳನೂನ ದಾಖಲ್ಲರ್ಸದ , ಕಾೃಂತಾರ ತ್ುಳು ಸ ೀರಿ ಇನೂನ  
ಹಲವು ಭಾಷ್ ಗಳಲ್ಲಿ ರ್ಸದದ ವಾಗುತಿಾದ    

• ಅಮರಿಕಾದಲ್ಲಿ ೫೦ದಿನದ ಮೀಲ್  ಓಡಿ, ೨ ಮಿಲ್ಲಯನ್ ಡಾಲರ್ ಗಿೃಂತ್ 
ಹ ಚುಚ ವಹಿವಾಟು ಮಾಡಿದ ೨ನ ೀ ಚಿತ್ರ ವಾಗಿದ , ಕನಾಿಟಕದಲ್ಲಿ ೧ 
ಕ ೂೀಟ್ಟಗಿೃಂತ್ ಹ ಚುಚ ಮೃಂದಿ ಕಾೃಂತಾರ ಚಿತ್ರವನುನ ವಿೀಕ್ಷಿರ್ಸದಾದರ ;  

• ಮುೃಂಬ ೈನ ಮರಾಠ ಮೃಂದಿರದಲ್ಲಿ ಮೊದಲನ ೀ ಭಾರಿ ಕನನಡ ಚಿತ್ರ 

ಬಿಡುಗಡ  ಮಾಡಾಲ್ಾಗಿದುದ  ಅತಿ ಹ ಚುಚ ಹೌಸ್ ಫುಲ್ ಪರದಶಿನ ಕೃಂಡ 
ಏಕ ೈಕ ಕನನಡ ಚಿತ್ರ - ಕಾೃಂತಾರ; ಈಗ ಮರಾಠ ಮೃಂದಿರದಲ್ ಿೀ 
ಕಾೃಂತಾರ-ಹಿೃಂದಿ ಯಶರ್ಸಾಯಾಗಿ ಓಡುತಿಾದ    

• ಈ OTT ಯುಗದಲ್ಲಿ  ೫೦ನ ೀ ದಿನ ಪರದಶಿನದ ನೃಂತ್ರವೂ 
೧೦೦೦ಕೂು ಹ ಚುಚ ಚಿತ್ರ ಮೃಂದಿರಗಳಲ್ಲಿ ಪರದಶಿನ ಕಾಣ್ುತಿಾರುವ 
ಕಾೃಂತಾರ ೪೦೦ ಕ ೂೀಟ್ಟ ರೂಪಾಯ ಕಲ್ ಕ್ಷನ್ ಅತ್ಾ ದಾಪುಗಾಲು 
ಇಡುತಿಾದ   

• ಕಾೃಂತಾರ ದಕ್ಷಿಣ್ ಭಾರತ್ ಭಾಷ್ ಗಳಲ್ಲಿ ನವ ೃಂಬರ್ ೨೪ರೃಂದು 
ಅಮಜಾನ್ ಪ ೈಮ್ಸ ನಲ್ಲಿ  ಪ್ರರೀಮಿಯರ್ ಕಾಣ್ಲ್ಲದ  (ಅಮಜಾನ್ ದಾಖಲ್  
ಮೊತ್ಾಕ ು ಕ ೂೃಂಡಿದ  ) ಕಾೃಂತಾರ ಹಿೃಂದಿ ಇನುನ ೩೦೦ಕೂು ಹ ಚುಚ ಚಿತ್ರ 
ಮೃಂದಿರದಲ್ಲಿ ಓಡುತಿಾದ  ಹಾಗಾಗಿ OTT ಯಲ್ಲಿ ನೃಂತ್ರ ಬಿಡುಗಡ  

• ಪರಚಾರಕಾುಗಿ ರಿಷ್ಬ ಶ ಟ್ಟಿ ಮತ್ುಾ ಸಪಾಮಿ ಗೌಡ ಇೃಂಟವೂೂಿ ನಿೀಡುತಾಾ 
ಹಲವಾರು ಭಾಷ್ ಗಳಲ್ಲಿ ಮಾತಾಡಿ ; ನಾೂಷ್ನಲ್ ಚಾನ ಲ್ ಗಳಲ್ಲಿ 
ಕನನಡಲೂಿ ಕೂಡ ಮಾತಾಡಿ, ಮುೃಂದ  ಕನನಡ ಚಿತ್ರಗಳನ ನೀ ಮಾಡುತ ಾೀನ  
ಎೃಂದು ಹ ೀಳಿ ಕನನಡಿಗರಿಗ  ಖುರ್ಷ ಕ ೂಟ್ಟಿದಾದರ    

• ಕ ೀೃಂದರ ವಿತ್ಾ ಸಚಿವ  ನಿಮಿಲ್ಾ ರ್ಸೀತಾರಾಮನ್ ಬ ೃಂಗಳಕರಿನ 
ಬೃಂಡವಾಳ ಹೂಡಿಕ ದಾರರ ಸಮಾವ ೀಷ್ದಲ್ಲಿ ಮಾತಾಡಿ ಕಡಿಮ ಬಜ ಟ್ಟಿನ 
(೧೬ ಕ ೂೀಟ್ಟ ) ಕಾೃಂತಾರ ೩೫೦ಕ ೂು ಹ ಚಿಚಗ  ಗಳಿಸುವ ಗುಟುಿ ತಿಳಿಯಲು 
ಕನಾಿಟಕದಲ್ಲಿ ಉದೂಮಿಗಳು ಹೂಡಿಕ  ಮಾಡಲು ಪ ರೀರಣ  ತ್ೃಂದಿದ  
ಎೃಂದು ವಿಶ ಿೀರ್ಷರ್ಸದರು 

 

ಗೃಂಧ್ದ ಗುಡಿ - GG2  - Journey of Gandhada Gudi ! 

 
ಚಿರ ನಗುವಿನ ಪುನಿೀತ್ ರಾಜಕುಮಾರನ ಒೃಂದು ವಷ್ಿದ ಸಮರಣ  ಸಮಯಕ ು 
ಅವರ ಆತಿೀಯ ಪಾರಜ ಕ್ಿ - ಗೃಂಧ್ದ ಗುಡಿ ಚಿತ್ರ ಅಕ ೂಿೀಬರ್ ೨೯ರೃಂದು 
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ಎಲ್ಾಿ ಕಡ ಯೃಂತ  ಅಮರಿಕಾದಲ್ಲಿ ಕೂಡ ಬಿಡುಗಡ ಗ  ರ್ಸದದವಾಗಿತ್ುಾ. ನೂೂ ಜ ರ್ಸಿ 
ಪುನಿೀತ್ ರಾಜ ಕುಮಾರ ಅಭಿಮಾನಿಗಳು ಒೃಂದು ವರುಷ್ದ ಸವಿ ನ ನಪ್ರನ 
ಕಾಯಿಕರಮ ಹಮಿಮ ಕ ೂೃಂಡ ವು, ನೂೂ ಜ ರ್ಸಿಯ ರಿೀಗಲ್ ನಾಥ್ಿ ಬ ೃಂರ್ಸಾಕ್ 
ರ್ಸನ ಮಾ ಒಳಾೃಂಗಣ್ದಲ್ ಿೀ ವ ೀದಿಕ  ರ್ಸದದವಾಯತ್ು.  ಹಿರಿಯರು, ಕರಿಯರ ಲಿರೂ 
ಸ ೀರಿ ಅವರಿಗ  ನುಡಿ ನಮನ ಸಲ್ಲಿರ್ಸ ಪುನಿೀತ್ರ ಅಚುಚ ಮಚಿಚನ ರ್ಸಹಿ ತಿನಿಸು 
'ಬಾದುಷ್ಾ' ಹೃಂಚಿ ಎಲಿರೂ ಪುನಿೀತ್ರ ಚಿತ್ರ ಪಟ ದ ೂೃಂದಿಗ  ಪುನಿೀತ್ ಜ ೈ 
ಹ ೀಳಿ, ಫೀಟ ೂೀ ಕಿಕುರ್ಸ, ಗೃಂಧ್ದ ಗುಡಿಯ ನ ೂೀಡಲು ಹ ಜ ೆ ಹಾಕದ ವು.  
 
ಅಮೊೀಘವಷ್ಿ'ರ ನ ೀತ್ ತ್ಾದಲ್ಲಿ ನಿಜವಾಗಲೂ ಗೃಂಧ್ದ ಗುಡಿ - ೨೦೨೨ 
ಒೃಂದು ಸುಮಧ್ುರ ಅನುಭವ,ತ್ುೃಂಬು ಹ ದಯದ ಪುನಿೀತ್ ಕನಾಿಟಕದ 
ನಿಸಗಿ ಸವಿಯುತಾಾ, ಕಾಡಿನಲ್ಲಿ  ಆನ , ಹುಲ್ಲಗಳನನ ಅರಸುತಾಾ ಬೃಂಡಿೀಪುರ, 
ಬಿಳಿಗಿರಿ ರೃಂಗನ ಬ ಟಿಗಳ ಸುತ್ುಾತಾಾ ರಾಜಣ್ು'ರ  ಹುಟೂಿರು ಗಾಜನೂರು 
ಓಡಾಡಿ ಮುೃಂದ  ನಾಗರ ಹ ೂಳ  ತ ರಳುವಾಗ ವನ, ವನೂ ಜೀವಿಗಳ ಜ ೂತ  
ಬಾಳಿಾಕ ಯ ಸೃಂದ ೀಶ ಸಾರುತಾಾರ . ಕನಾಿಟಕದ ಕರಾವಳಿ, ಸುೃಂದರ ಕಡಲು 
ತಿೀರಗಳು, ನದಿಗಳು ಮತ್ುಾ ನ ೀತಾರಣಿ ದಿಾೀಪಲ್ ೂೀಕ ನ ೂೀಡುತಾಾ ಪಾಿರ್ಸಿಕ್ 
ಮಿತ್ಬಳಕ  ಹಾಗು ಸೃಂರಕ್ಷಣ ಯ ಸೃಂದ ೀಶ ನಿೀಡುತಾಾರ . ಮಲ್ ನಾಡು, 
ವಿಜಯನಗರದಲ್ಲಿ ಕರಡಿ ಅರಸುತಾಾ ಉತ್ಾರ ಕನಾಿಟಕದ ವಿಶಾಲ ನದಿ 
ಕಾಳಿ'ಯಲ್ಲಿ ಮಿೃಂದು, ಈಜ, ನಕುು ನಲ್ಲದು ಹಳಿಿ ಜನರ ಜ ೂತ  ಬ ರ ತ್ು ಕಾಳಿ 

ನದಿಯ ಉಧ್ಬವ ಸಿಳದಲ್ಲಿ ಪೂಜ  ಸಲ್ಲಿಸುತಾಾ ವಿಶಾ ಮಾನವನ ಸೃಂದ ೀಶ 
ಪುನಿೀತ್ ಸಾರುತಾಾರ . ಇಡಿೀ ಚಿತ್ರದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ುಗಳು ಕಡಿಮ ಇದದರೂ ಅಜನಿೀಶ್ 
ಲ್ ೂೀಕನಾಥ್ ಅವರ ಅಮೊೀಘ ಸೃಂಗಿೀತ್, ಅಥಿವತಾಾದ ಸುಶಾರವೂ ಹಾಡುಗಳು 
ಹಾಗು ಸೃಂಗಿೀತ್ ಹಿಮೀಳ ಚಿತ್ರದ ಉದದಕೂು ಚಮತಾುರಿಯಾಗಿ ಜ ೂತ  ಕ ೂಟ್ಟಿದ  
ಇದ ೀ ಕನನಡ ರಾಜ ೂೂೀತ್ಸವದೃಂದು ೨೦೨೨ ಕನಾಿಟಕ ರತ್ನ ಎೃಂದು ಪುನಿೀತ್ 
ರಾಜ ಕುಮಾರ್'ಗ  ಕನಾಿಟಕ ಸಕಾಿರ ಪುರಸುರಿರ್ಸದ , ಕನಾಿಟಕದಾದೂೃಂತ್ 

ಶಾಲ್  ಮಕುಳಿಗ  ಟಾೂಕ್ಸ ರಹಿತ್ ಪರದಶಿನಕ ು ಅವಕಾಶ ಮಾಡಿ 
ಕ ೂಡಲ್ಾಗುತಿಾದ , ವನೂ ಸೃಂರಕ್ಷಣ  ಮತ್ುಾ ಸಹಬಾಳ ಾಯ ವಿಶಾ ಮಾನವ 
ಸೃಂದ ೀಶ ಈ ಡಾಕೂೂ-ದಾರಮ, ಜನಿಿ ಒಫ್ಟ ಗೃಂಧ್ದ ಗುಡಿ - ಜ.ಜ 2  ಚಿತ್ರದಲ್ಲ ಿ 
ಬಹು ಸ ೂಗಸಾಗಿ ಮೂಡಿ ಬೃಂದಿದ . ನಾನು ಚಿಕುವನಿದಾದಗ ನ ೂೀಡಿದ ಚಿತ್ರ 
೧೯೭೩ರ "ಗೃಂಧ್ದ ಗುಡಿ"ಗ  ಒೃಂದು ನಮನ ಎೃಂದು ಖೃಂಡಿತ್ ಹ ೀಳ ಬಹುದು. 
ಕನಾಿಟಕದ ಭವೂ ಅರಣ್ೂ ಸೃಂಪತ್ಾನುನ ಸುೃಂದರವಾಗಿ ಚಿತಿರರ್ಸ ಕನನಡ ಚಿತ್ರ 
ರರ್ಸಕರಿಗ  ರಸದೌತ್ಣ್ ಬಡಿರ್ಸದಾದರ . ಗೃಂಧ್ದ ಗುಡಿ - ಜ.ಜ ಬಾಕ್ಸ ಆಫೀರ್ಸನಲ್ಲ ಿ
ಒಳ ಿ ಗಳಿಕ ಯಾಗಿದ , ಕನನಡ, ಹಿೃಂದಿ ಮತ್ುಾ ಇೃಂಗಿಿಷ್ ಭಾಷ್ ಗಳಲ್ಲಿ ಇನೂನ ಹ ಚುಚ 
ಪಸರಿಸಲ್ಲದ , OTT ರಿಲ್ಲೀಸ್ ಜ ೂತ  ವಿಶಾಕ ು ತ್ಲುಪ್ರಸುವ 
ಕಾಯಿಕರಮ ನಡ ಯುತಿಾದ  
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 ಬ ಳಕನ ಹಬಬ 

ರ ೂೀಹಿಣಿ ಅನೃಂತ್ರಾಮ್ಸ, ನೂೂ ಜ ರ್ಸಿ 

ದಿೀಪಾವಳಿ ಇನ್ ಮಾಯಾ ಲ್ ೂೀಕ 

ಬ ಳಕನ ಹಬಬ ದಿೀಪಾವಳಿಯನುನ ಬ ೃಂದಾವನ ಪರಗತಿ 

ತ್ೃಂಡ ಈ ಬಾರಿ ವಿಭಿನನವಾಗಿ ಆಚರಿರ್ಸತ್ು. 
 

ದಿೀಪಾವಳಿ on cruise ಎೃಂದು ನ ೂೀಡಿದಾಗ ಸ ನೀಹಿತ್ರ ೂಡನ  ಹಡಗಿನಲ್ಲ ಿಕಾಲ 
ಕಳ ಯಬಹುದು ಎೃಂದು ಸೃಂತ ೂೀಷ್ವಾಯತ್ು. 

ಆ ದಿನ ಸುಮಾರು 7ಗೃಂಟ ಗ  ಹಡಗು ಹತಿಾದ ವು. ಹಡಗನುನ ದಿೀಪಾವಳಿ 
ವಿಶ ೀಷ್ವ ೃಂದು ಪಾಿಯರ್ಸಿಕ್ ಚ ೃಂಡುಹೂವಿನಿೃಂದ ಅಲೃಂಕರಿರ್ಸದದರು. 

 
ಒೃಂದು ಕಡ  New York ಮತ ೂಾೃಂದು ಕಡ  New Jersey ಮಧ್ೂದಲ್ಲ ಿHudson 

ನದಿಯ ಮೀಲ್  ಹಡಗಿನಲ್ಲಿ ಕೂತ್ು ರಾತಿರ ಜಗಜಗಿಸುವ, ಮಾಯಾ 
ಲ್ ೂೀಕದೃಂತಿರುವ ನಗರಗಳನುನ ನ ೂೀಡುತಾಾ ಸಾಗಿದ ವು. 
 
ಅೃಂದು ನಮಮ ಅದ ಷ್ಿಕ ು ಬಹಳ ಚಳಿ ಇರಲ್ಲಲಿ. ಮೂರು ಮಹಡಿಯ ಹಡಗಿನಲ್ಲಿ 
ಸುಮಾರು 200ಕೂು  ಹ ಚುಚ ಜನ ಇದದರು. ಮೊದಲ ಮಹಡಿ ದ ೂಡಡವರಿಗ , 
ಎರಡನ ಯ ಮಹಡಿ ಮಕುಳಿಗ ೃಂದು ವೂವಸ ಿಯಾಗಿತ್ುಾ. ಸಾಲಪ ಸಮಯದ 
ನೃಂತ್ರ ಎಲಿರೂ ಎಲಿ ಕಡ ಗ  ಹ ೂೀಗತ ೂಡಗಿದರು. ಮೂರನ ೀ ಮಹಡಿಯಲ್ಲಿ 
ನಿೃಂತ್ು Titanic ತ್ರ ಚಿತ್ರ ತ ಗ ರ್ಸಕ ೂಳಿಬಹುದಿತ್ುಾ. 

 
ಕ ಳಗ  Dance floorನಲ್ಲಿ ಹಿೃಂದಿ ಚಿತ್ರ ಗಿೀತ ಗಳನುನ ಹಾಕದದರು, ಬಹಳ ಮೃಂದಿ 
ಸೃಂತ ೂೀಷ್ದಿೃಂದ ಕುಣಿಯುತಿಾದದರು. ಅಲ್ಲಿ ನಮಗ ಲ್ಾಿ ಹ ೂಸದ ನಿಸುವ 360 
degree photo booth ಇತ್ುಾ. ಅದು ಹ ೀಗ ೃಂದರ  ನಮಮನುನ ಒೃಂದು pedestal 

ಮೀಲ್  ನಿಲ್ಲಿರ್ಸ ( ಒಮಮಗ  3-4 ಜನ ನಿಲಿಬಹುದು) cameraವನುನ ನಮಮ ಸುತ್ಾ   
360 degree ತಿರುಗಿಸುತಾಾರ . ಅದಕ ು  360 degree photo ಎೃಂದು ಹ ಸರು. 
ಬೃಂದವರು ಸಾಲುಸಾಲ್ಾಗಿ ನಿೃಂತ್ು ಚಿತ್ರವನುನ ತ ಗ ರ್ಸಕ ೂೃಂಡರು. 
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ಮಕುಳ ಮಹಡಿಯಲ್ಲಿ balloon ಗಳನುನ ಊದಿ ಬ ೀರ  ಬ ೀರ  ಆಕಾರಗಳನುನ 
ಮಾಡಿ ಕ ೂಡುತಿಾದದರು ಮತ್ುಾ face painting ಸಹ ಮಾಡುತಿಾದದರು. ಮೀಲ್ , 
ಕ ಳಗ  ಎಲಿ ಸ ನೀಹಿತ್ರನುನ ಮಾತ್ನಾಡಿರ್ಸ ಫೀಟ ೂ ತ ಗ ರ್ಸಕ ೂಳುಿವ ಹ ೂತಿಾಗ  
ಊಟದ ಸಾಲು ಶುರುವಾಯತ್ು. ಮಕುಳಿಗ  ಪರತ ೂೀಕ ಊಟದ ವೂವಸ ಿ ಇತ್ುಾ. 
ಅವರಿಗ  pizza, pasta  ಇತಾೂದಿಗಳು. ದ ೂಡಡವರಿಗ  ಭಾರತಿೀಯ ಶ ೈಲ್ಲಯ 
ಊಟ. 

ಊಟವನುನ ತ ಗ ದುಕ ೂೃಂಡು ಬೃಂದು ಕೂತ್ು ಊಟ ಮಾಡುವಾಗ ಸರಿಯಾಗಿ 
ನಮಮ ಹಡಗು ವಿಶಾ ವಿಖ್ಾೂತ್ Statue of Liberty ಬಳಿಗ  ಬೃಂದಿತ್ು. ಹಡಗು 
ನಿಧ್ಾನವಾಗಿ ಹ ೂೀಗುತಿಾದದ ಕಾರಣ್ ಆರಾಮವಾಗಿ ಕೂತ್ು ಕಟಕಯೃಂದ Lady 

Liberty ಯನುನ ನ ೂೀಡಿದ ವು. ಮನರ್ಸಸಗ  ಮುದ ಉೃಂಟಾಯತ್ು. ಊಟ 
ಮುಗಿಸುವ ಹ ೂತಿಾಗ  ಹಡಗು ದಡ ಸ ೀರಿತ್ುಾ. ಎಲಿ ಸ ನೀಹಿತ್ರಿಗೂ, 
ಆಯೀಜಕರಿಗೂ  ಅಭಿನೃಂದನ  ಹ ೀಳಿ ಹ ೂರಟ ವು. ಚಿಕುದಾಗಿ, ಚ ೂಕುವಾಗಿ 
ಕಳ ದ ಸೃಂಜ  ಸಾಥಿಕವ ನಿರ್ಸತ್ು. 
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 ದಾಸ ಶ ರೀಷ್ಠ 

ವಿೀಣಾ ರಾಘವ್ 

ಶರೀ ಜಗನಾನಥದಾಸರು 

 

ಹರಿದಾಸರು ಕನನಡದ ಭಕಾ ಸಾಹಿತ್ೂಕ ು ಅಪಾರ ಕ ೂಡುಗ ಯನುನ ನಿೀಡಿದಾದರ . 

ಅದರಲ್ಲಿ ದಾಸ ಚತ್ುಷ್ಿಯರ ೃಂದ ೀ ಪರರ್ಸದಧರಾದವರು - ಪುರೃಂದರದಾಸರು, 
ವಿಜಯದಾಸರು, ಗ ೂೀಪಾಲದಾಸರು ಹಾಗೂ ನಾಲುನ ಯವರು 
ಜಗನಾನಥದಾಸರು. ವಿಶ ೀಷ್ವ ೃಂದರ  ಮೊದಲ ಮೂವರ ದಾಸರ ಅನುಗರಹಕ ು 
ಪಾತ್ರರಾದವರು ಜಗನಾನಥದಾಸರು. 

 
ಜಗನಾನಥದಾಸರ ಪೂವಾಿಶರಮದ ಹ ಸರು ಶರೀನಿವಾಸಾಚಾಯಿರು 
ಎೃಂದಾಗಿತ್ುಾ. ಶರೀನಿವಾಸಾಚಾಯಿರು ಜಗನಾನಥದಾಸರಾಗಿದ ದೀ ಒೃಂದು 
ರ ೂೀಚಕ ಕಥ . ರಾಯಚೂರು ಜಲ್ ಿ ಮಾನವಿ ತಾಲೂಕು ಬಾೂಗವಟ ಗಾರಮದಲ್ಲಿ 
ಶರೀ ನರರ್ಸೃಂಹದಾಸರು ಹಾಗೂ ಲಕ್ಷಿಿಬಾಯ ದೃಂಪತಿಗಳಿಗ  ತಿರುಪತಿ 
ಶರೀನಿವಾಸನ ಅನುಗರಹದಿೃಂದ ಒೃಂದು ಪುತ್ರರತ್ನ ಜನನವಾಯತ್ು. ಆ 
ಮಗುವಿಗ  ಶರೀನಿವಾಸಾಚಾಯಿ ಎೃಂದು ನಾಮಕರಣ್ ಮಾಡುತಾಾರ . 
ಶರೀನಿವಾಸಾಚಾಯಿರು ಬ ಳ ದೃಂತ  ಅವರನುನ ಮೃಂತಾರಲಯ ಮಠದ 
ಪಾಠಶಾಲ್ ಗ  ಸ ೀರಿಸಲ್ಾಯತ್ು. ಅಲ್ಲಿ ವ ೀದಶಾಸರ ಅಧ್ೂಯನ ಮಾಡಿ 
ಶರೀನಿವಾಸಾಚಾಯಿರು ಅಪಾರ ಪಾೃಂಡಿತ್ೂವನುನ ಪಡ ಯುತಾಾರ . 
ಶರೀನಿವಾಸಾಚಾಯಿರು ವಿವಾಹದ ನೃಂತ್ರ ಗುರುಗಳ ಆಣ್ತಿಯೃಂತ  
ಮಾನವಿಯಲ್ಲಿ ನ ಲ್ ರ್ಸ ಪಾಠ ಪರವಚನ ಮಾಡಲು ಪಾರರೃಂಭಿಸುತಾಾರ . 

 
ಒೃಂದು ದಿನ ವಿಜಯದಾಸರು ಮಾನವಿಗ  ಬೃಂದು ಭಜನ  ಮಾಡುತಾಾ 
ಗಾರಮಪರದಕ್ಷಿಣ  ಮಾಡುತಿಾರುತಾಾರ . ಹಾಗ ಯೀ ಆೃಂಜನ ೀಯ ದ ೀವಸಾಿನದಲ್ಲ ಿ
ತಿೀಥಿಪರಸಾದವನೂನ ಏಪಿಡಿರ್ಸರುತಾಾರ . ತಿೀಥಿಪರಸಾದಕ ು ಊರಿನ 
ವಿದಾಾೃಂಸರಾದ ಶರೀನಿವಾಸಾಚಾಯಿರಿಗೂ  ವಿಜಯದಾಸರು ಆಮೃಂತ್ರಣ್ವನುನ 
ಖುದಾದಗಿ ಕ ೂಟ್ಟಿರುತಾಾರ . ಶರೀನಿವಾಸಾಚಾಯಿರು ದ ೂಡಡ ಸೃಂಸೃತ್ 
ಪೃಂಡಿತ್ರಾಗಿದದರಿೃಂದ ಕನನಡದ ದಾಸರ ಪದಗಳನುನ ಹ ೀಳುವ ದಾಸರ ೃಂದರ  
ಅವರಿಗ  ಏನ ೂೀ ಕೀಳರಿಮ. ಹಾಗಾಗಿ ತಿೀಥಿಪರಸಾದಕ ು ಹ ೂೀಗಬಾರದ ೃಂದು 
ನಿಧ್ಿರಿಸುತಾಾರ . ದ ೀವರ ಪೂಜ  ಮುಗಿದರೂ ಶರೀನಿವಾಸಾಚಾಯಿರು 
ಬರದಿದದನುನ ನ ೂೀಡಿ, ವಿಜಯದಾಸರು ತ್ಮಮ ಶಷ್ೂರನುನ ಅವರ ಮನ ಗ  
ಕರ ಯಲು ಕಳುಹಿಸುತಾಾರ . ಶರೀನಿವಾಸಾಚಾಯಿರು ಆ ಶಷ್ೂರಿಗ  ನನಗ  ಸಾಲಪ 
ಹ ೂಟ ಿನ ೂೀವು, ಹಾಗಾಗಿ ಮನ ಯಲ್ ಿೀ ಊಟಮಾಡಿದುದಾಗಿ ಹ ೀಳುತಾಾರ . 
ವಿಜಯದಾಸರು ದ ೀವರ ಇಚ ೆ ಎೃಂದು ವಿಧಿಯಲಿದ  ಶರೀನಿವಾಸಾಚಾಯಿರಿಲಿದ  
ತಿೀಥಿಪರಸಾದವನುನ ಹೃಂಚುತಾಾರ . ಮರುದಿನ ಶರೀನಿವಾಸಾಚಾಯಿರಿಗ  
ನಿಜವಾಗಿ ಹ ೂಟ ಿನ ೂೀವು ಪಾರರೃಂಭವಾಗುತ್ಾದ . ಎಷ್ುಿ ಮದುದ ಮಾಡಿದರೂ 
ಪರಯೀಜನವಾಗುವುದಿಲಿ.  ಯಾವ ವ ೈದೂರಿಗೂ ಗುಣ್ಪಡಿಸಲ್ಾಗುವುದಿಲಿ. 
ಅವರ ದ ೀಹ ತ್ುೃಂಬಾ ಕ ಶವಾಗತ ೂಡಗುತ್ಾದ . ಏನೂ ಮಾಡಲು ತ ೂೀಚದ  
ಮೃಂತಾರಲಯ ಪರಭುಗಳಾದ ಶರೀ ರಾಘವ ೀೃಂದರ ಸಾಾಮಿಗಳಲ್ಲಿ 

ಮೊರ ಹ ೂೀಗುತಾಾರ . ತ್ಮಮ ಕ ೈಲ್ಾದ ಸ ೀವ  ಮಾಡತ ೂಡಗುತಾಾರ . ಶರೀ 
ರಾಘವ ೀೃಂದರ ಸಾಾಮಿಗಳು ಸಾಪನದಲ್ಲಿ ಶರೀನಿವಾಸಾಚಾಯಿರಿಗ  
ಕಾಣಿರ್ಸಕ ೂೃಂಡು, ಯಾರಲ್ಲಿ ತ್ಪಾಪಗಿ ನಡ ದುಕ ೂೃಂಡಿರುವ ಯೀ ಅವರಲ್ಲಿ ಕ್ಷಮ 
ಕ ೀಳು ಎೃಂದು ವಿಜಯದಾಸರ ಬಳಿಗ  ಹ ೂೀಗಲು ಸೂಚಿಸುತಾಾರ .  

 
ಶರೀನಿವಾಸಾಚಾಯಿರು ವಿಜಯದಾಸರನುನ ಭ ೀಟ್ಟ ಮಾಡಿ ಕ್ಷಮ ಕ ೀಳಿದಾಗ, 
ವಿಜಯದಾಸರು ಪ್ರರೀತಿಯೃಂದ "ನಿೀವು ದ ೂಡಡ ಪೃಂಡಿತ್ರು. ನಿಮಿಮೃಂದ ಅನ ೀಕ 
ಜನಕಲ್ಾೂಣ್ ಕಾಯಿಗಳು ನಡ ಯಬ ೀಕಾಗಿದ , 
ಮಹತಾುಯಿಗಳಾಗಬ ೀಕಾಗಿದ . ನಿೀವು ನಮಮ ಶಷ್ೂರಾದ ಗ ೂೀಪಾಲದಾಸರ 
ಬಳಿ ಹ ೂೀಗಿ" ಎೃಂದು ಕಳುಹಿಸುತಾಾರ . ವಿಜಯದಾಸರಿಗ , ಅವರ 
ದಿವೂದ ರ್ಷಿಯೃಂದ ಶರೀನಿವಾಸಾಚಾಯಿರು  ಅಲ್ಾಪಯುರ್ಷ ಎೃಂಬ ಅರಿವಿರುತ್ಾದ . 

ವಿಜಯದಾಸರು, ಗ ೂೀಪಾಲದಾಸರಿಗ  ಅವರ ಆಯುಷ್ೂದ ನಲಾತ್ುಾ 
ವರುಷ್ಗಳನುನ ಶರೀನಿವಾಸಾಚಾಯಿರಿಗ  ಧ್ಾರ ಯರ ಯಲು ಅಪಪಣ  
ಕ ೂಡುತಾಾರ . ಗ ೂೀಪಾಲದಾಸರು ಜ ೂೀಳದ ಭಕುರಿಯನುನ ಮೃಂತಿರರ್ಸ 
ಶರೀನಿವಾಸಾಚಾಯಿರಿಗ  ಅದನುನ ಕ ೂಟುಿ ತ್ಮಮ ಆಯುಷ್ೂದ ನಲಾತ್ುಾ 
ವರುಷ್ಗಳನುನ ಅದರ ಮೂಲಕ ಧ್ಾರ ಯರ ಯುತಾಾರ .  ಮುೃಂದ  
ಶರೀನಿವಾಸಾಚಾಯಿರು, ಗ ೂೀಪಾಲದಾಸರ ಆದ ೀಶದ ಮೀರ ಗ  
ಪೃಂಡರಾಪುರಕ ು ತ ರಳಿ ಅಲ್ಲಿ ಚೃಂದರಭಾಗಾನದಿಯಲ್ಲಿ ಸಾನನ ಮಾಡುತಿಾರುವಾಗ 
ಅವರ ಕ ೈಗ  ಒೃಂದು ಕಲುಿ ತ ೀಲ್ಲಕ ೂೃಂಡು ಬೃಂದು ಸ ೀರುತ್ಾದ . ಆ ಕಲ್ಲಿನಲ್ಲಿ 
"ಜಗನಾನಥ ವಿಠಠಲ" ಎೃಂದು ಬರ ದಿರುತ್ಾದ . ವಿಠಠಲನ ಆ ಅೃಂಕತ್ವನುನ ನ ೂೀಡಿ 
ಕಲಿನುನ ಕಣಿುಗ  ಒತಿಾಕ ೂೃಂಡು, ಭಗವೃಂತ್ನನುನ ಕ ೂೃಂಡಾಡುತಾಾರ . ಅೃಂದಿನಿೃಂದ 
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ಅದನ ನೀ ಅೃಂಕತ್ವನಾನಗಿ ಮಾಡಿಕ ೂೃಂಡು ಶರೀನಿವಾಸಾಚಾಯಿರು 
ಜಗನಾನಥದಾಸರ ೃಂದು ಪರರ್ಸದಿಧ ಪಡ ಯುತಾಾರ . ಮುೃಂದ  ಜಗನಾನಥದಾಸರು 
ಹಳ ಗನನಡದಲ್ಲಿ ಕ ತಿಗಳನುನ ರಚಿಸಲ್ಾರೃಂಭಿಸುತಾಾರ . 

 
ಜಗನಾನಥರ ಮೀರುಕ ತಿ "ಶರೀಹರಿಕಥಾಮ ತ್ ಸಾರ".  ಈ ಕ ತಿಯನುನ ತ್ಮಮ 
ಅರವತ ಾೃಂಟನ ೀ ವಯರ್ಸಸನಲ್ಲಿ ಜಗನಾನಥದಾಸರು ರಚಿರ್ಸದರು.  ಈ ಕ ತಿ 
ಭಾಮಿನಿ ಷ್ಟಪದಿಯಲ್ಲಿ, ಛೃಂಧ್ ೂೀಬದಧವಾಗಿ, ಮೂವತ ಾರಡು ಸೃಂಧಿಗಳಲ್ಲಿ 
ವಿಶಷ್ಿರಿೀತಿಯಲ್ಲಿ ರಚಿಸಲ್ಾಗಿದ .  ಈ ಸೃಂಧಿಗಳು  ಮೃಂಗಳಾಚರಣ್ 
ಸೃಂಧಿಯೃಂದ ಪಾರರೃಂಭವಾಗಿ  ದ ೀವತಾ ತಾರತ್ಮೂ ಅಥವಾ ಕಕ್ಷಾ ತಾರತ್ಮೂ 
ಸೃಂಧಿಯೃಂದ ಮುಕಾಾಯವಾಗುತ್ಾವ . ಈ ಸೃಂಧಿಗಳಲ್ಲಿ ಕ ಲವು ವಿಶ ೀಷ್ 
ಸೃಂಧಿಗಳ ೃಂದರ  ಕರುಣಾಸೃಂಧಿ, ಪ್ರತ್ ಗಣ್ಸೃಂಧಿ, ಶಾಾಸಸೃಂಧಿ, ವಿಘನೀಶಾರ 
ಸ ೂಾೀತ್ರ ಸೃಂಧಿ, ಸಕಲದುರಿತ್ನಿವಾರಣಾ ಸೃಂಧಿಗಳು.  ಪರತಿ ಸೃಂಧಿಗಳಕ 
ಪಾರರೃಂಭವಾಗುವುದು "ಹರಿಕಥಾಮ ತ್ಸಾರ ಗುರುಗಳ ಕರುಣ್ದಿೃಂದಾ 
ಪನಿತ್ುಪ ೀಳುವ , ಪರಮ ಭಗವತ್ದ್ ಭಕಾರಿದನಾದರದಿ ಕ ೀಳುವುದು" ಎೃಂಬ 

ಸಾಲ್ಲನಿೃಂದ.  ಇದರಥಿ, ಗುರುಗಳ ಅನುಗರಹದಿೃಂದಲ್ ೀ ಎಲಿ ನಡ ಯುವುದು 
"ಪುಸಾಕದಿೃಂದ ಮಸಾಕಕ ು ಬರುವುದಕ ು ಗುರುವಿನ ಕರುಣ  ಆಗಬ ೀಕು". 
ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಮೀಲ್  ಬರಲು ಗುರುವಿನ ಅನುಗರಹದ ಅಗತ್ೂದ ಬಗ ಗ ತಿಳಿರ್ಸದಾದರ .  

 
ಉದಾಹರಣ ಯಾಗಿ ಇಲ್ಲಿ ಮೂರು ಸೃಂಧಿಗಳ ಮಹತ್ಾದ ಬಗ ಗ 
ತಿಳಿದುಕ ೂಳ ಕಿೀಣ್:  ಮೊದಲನ ಯದಾದ "ಮೃಂಗಳಾಚರಣ್ ಸೃಂಧಿ"ಯಲ್ಲ ಿ
ಜಗನಾನಥದಾಸರು ಎಲ್ಾಿ ದ ೀವತ ಗಳನೂನ, ಗುರುಗಳನೂನ ನ ನ ದು, ನಮಸಾುರ 
ತಿಳಿರ್ಸ, ನೃಂತ್ರ ಎರಡನ ೀ ಸೃಂಧಿ "ಕರುಣಾಸೃಂಧಿ" ಪಾರರೃಂಭಿಸುತಾಾರ . ಈ 
ಸೃಂಧಿಯ ವಿಶ ೀಷ್ತ  ಏನ ೃಂದರ  - ಮನ ಯಲ್ಲಿ ಆಪಾರು, ತ್ೃಂದ -ತಾಯಯವರ 
ಮರಣ್, ತ್ುೃಂಬಾ ನಮಗ  ಬ ೀಕಾದವರ ಅಗಲುವಿಕ ಯ ದು:ಖವನುನ ತ್ಡ ಯುವ 
ಶಕಾಯಲಿದೃಂತ್ಹ ಪರಿರ್ಸಿತಿಯಲ್ಲಿ ಕರುಣಾಸೃಂಧಿಯನುನ ಪಠಿರ್ಸದರ  ಮನರ್ಸಸಗ  
ಸಮಾಧ್ಾನವಾಗುವುದು, ದು:ಖ ಕಡಿಮಯಾಗುವುದು ಎೃಂದು ಹಿರಿಯರು 
ಹ ೀಳುತಾಾರ . ಇನುನ "ವಿಘನೀಶಾರ ಸ ೂಾೀತ್ರ" ಸೃಂಧಿ ಬಗ ಗ ಹ ೀಳುವುದಾದರ , 
ಜಗನಾನಥದಾಸರು "ಶರೀಹರಿಕಥಾಮ ತ್ ಸಾರ" ದ ರಚನ ಯಲ್ಲಿ ತ ೂಡಗಿದಾಗ,  
ಇಪಪತ ಾೀಳು ಸೃಂಧಿಗಳ ನೃಂತ್ರ ಅವರ ಬರಹ ಮುೃಂದುವರಿಯದ ೀ 
ಹ ೂೀಯತ್ೃಂತ . ವಿಚಲ್ಲತ್ರಾಗಿ ಅವರ ಗುರು ಗ ೂೀಪಾಲದಾಸರಲ್ಲಿ ವಿಷ್ಯ 
ತಿಳಿರ್ಸದಾಗ, ವಿಘನ ನಿವಾರಕನಾದ ಗಣ್ಪತಿಯ ಸ ೂಾೀತ್ರವನುನ ಬರ ಯದ  
ಇರುವುದರಿೃಂದ ಹಿೀಗಾಗಿದ  ಎೃಂದು ತಿಳಿದು ಇಪಪತ ಾೃಂಟನ ಯ ಸೃಂಧಿಯನುನ 
ವಿಘನೀಶಾರನ ಸ ೂಾೀತ್ರ ಸೃಂಧಿಯೃಂದು ಬರ ದು ಗಣ ೀಶನಿಗ  ಅಪ್ರಿರ್ಸ ಕ ತಿಯನುನ 
ಪೂಣ್ಿಗ ೂಳಿರ್ಸದರೃಂತ . ವಿಘನೀಶಾರ ಸ ೂಾೀತ್ರ ಸೃಂಧಿಯಲ್ಲಿ ಜಗನಾನಥರು 
ವಿಘನೀಶಾರನ ಮಹಿಮಯನುನ ಕ ೂೃಂಡಾಡಿದಾದರ . ಈ ಸೃಂಧಿಯನುನ 
ಕ ೀಳುವುದರಿೃಂದ, ಪಠಿಸುವುದರಿೃಂದ ಪದ ೀ ಪದ ೀ ಬರುತಿಾರುವ ಕಷ್ಿಗಳು, 
ವಿಘನಗಳು ದೂರವಾಗಿ ವಿನಾಯಕನ ಅನುಗರಹವಾಗುತ್ಾದ .  ಹಿೀಗ  ಈ ಕ ತಿಯ 
ಇಪಪತ ಾೃಂಟು ಸೃಂಧಿಗಳು ಒೃಂದ ೂೃಂದು ರಿೀತಿಯಾಗಿ ಶರೀಹರಿಯ ಮಹಾತ ಮಯನುನ 
ಸಾರಿವ .  ಕನನಡದಲ್ಲಿರುವ ಈ ಕ ತಿಯನುನ ಸುಲಲ್ಲತ್ವಾಗಿ ಪದೂರೂಪದಲ್ಲ ಿ
ಹ ೀಳಬಹುದು.  ಈ ಸೃಂಧಿಗಳನೂನ ಮತ್ುಾ ಅವುಗಳ ಅಥಿವನುನ ತಿಳಿದುಕ ೂಳಿ 
ಬಯಸುವವರಿಗ  ಅನ ೀಕ ಹಿರಿಯರು ಸರಳವಾಗಿ ಸೃಂಧಿಗಳನುನ ವಾಚಿರ್ಸ, ಅಥಿ 
ವಿವರಿರ್ಸ ಬರ ದಿರುವ ಲ್ ೀಖನಗಳು ಲಭೂವಿದ .  ಇೃಂತ್ಹ ಪರಮ ಮೃಂಗಳಕ ತಿ 
"ಶರೀಹರಿಕಥಾಮ ತ್ ಸಾರ"ವನುನ ನಾವುಗಳ ಲ್ಾಿ ಪಠಿರ್ಸ ದ ೀವತ ಗಳು, 
ಗುರುಗಳಾದ ಜಗನಾನಥದಾಸರು ಮತ್ುಾ ಶರೀಹರಿಯ ಅನುಗರಹಕ ು 
ಪಾತ್ರರಾಗ ೂೀಣ್. 
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 ಚಳಿ ಚಳಿ ತಾಳ ನು... 

ಯಶರ್ಸಾನಿ ಯಶು, ನೂೂ ಜ ರ್ಸಿ   

ಅಮರಿಕಾದಲ್ಲಿ ಚಳಿಗಾಲದ ಅನುಭವ  

 

ಅಮರಿಕಾದಲ್ಲಿನ ಚಳಿಗಾಲದ ಅನುಭವ.  ಅಮರಿಕಾದಲ್ಲಿ ಚಳಿಗಾಲದ 

ಅನುಭವವ ೀ ವಿಶಷ್ಿವಾದುದು, ನಮಮ ತ್ವರೂರಾದ ಕನಾಿಟಕವನುನ  ಬಿಟುಿ 
ದೂರದ ಅಮರಿಕಾದಲ್ಲಿ ನ ಲ್ ರ್ಸರುವ ನಮಗ  ಅಮರಿಕಾದ ಚಳಿ ಅದರಲೂಿ 
ನೂೂಜರ್ಸಿ/ನೂೂಯಾಕ್ಿ ಗಳಲ್ಲಿ ವಾರ್ಸಸುವವರಿಗ  ಇಲ್ಲಿನ ಚಳಿಗಾಲದ 
ಕಷ್ಿಗಳ ಬಗ ಗ ಚ ನಾನಗಿ ಅರಿವಿರುತ್ಾದ .ಇಲ್ಲಿನ 
ಚಳಿಗಾಲ ಸುದಿೀಘಿವಾದುದು, ಆಕ ೂಿಬರ್ 
ನವ ೃಂಬರ್ ತಿೃಂಗಳಿನ ಆಸುಪಾರ್ಸನಲ್ಲಿ 
ಶುರುವಾದರ  ಮುೃಂದಿನ ಏಪ್ರರಲ್-ಮೀ 
ತಿೃಂಗಳಿನವರ ಗೂ ಇರುತ್ಾದ , ಅೃಂದರ  
ಸರಿಸುಮಾರು ಏಳು ತಿೃಂಗಳ ಕಾಲ 
ಚಳಿಗಾಲವನುನ ಅನುಭವಿಸಬ ೀಕಾಗುತ್ಾದ , 
ಅದರಲೂಿ ಡಿಸ ೃಂಬರ್ ಹಾಗೂ ಜನವರಿ 
ತಿೃಂಗಳನುನ ಅತ್ೂೃಂತ್ ಶೀತ್ದ ಮಾಸಗಳು 
ಎೃಂದು ಹ ೀಳಲ್ಾಗುತ್ಾದ .                             

 
ಇಲ್ಲಿಯೀ ಬಹಳ ವಷ್ಿದಿೃಂದ 
ವಾಸವಿರುವವರಿಗ  ಚಳಿಗಾಲವು 
ಒಗಿಗರುತ್ಾದ ,ಆದರ  ಹ ೂಸದಾಗಿ ಭಾರತ್ದಿೃಂದ 
ಬೃಂದವರಿಗ  (ಹಿರಿಯರಿಗ ) 
ಹ ೂೃಂದಿಕ ೂಳುಿವುದು ಕಷ್ಿಸಾಧ್ೂವ ೀ 
ಸರಿ,ಏಕ ೃಂದರ   ಪರತಿಬಾರಿ ಹ ೂರಗ  
ಹ ೂೀಗಬ ೀಕಾದಾಗ ಭಾರವಾದ ಜಾಕ ಟ್ 
ಹಾಗೂ ಬೂಟ್ಸ ಗಳನುನ ಧ್ರಿಸಲ್ ೀಬ ೀಕಾಗುತ್ಾದ , ಅದು ಹ ೂಸದಾಗಿ 
ಧ್ರಿಸುವವರಿಗ  ಕರಿಕರಿಯುೃಂಟಾಗುತ್ಾದ , ಆದರೂ ಧ್ರಿಸದ  ಅನೂಮಾಗಿವಿಲಿ, 
ಮಹಿಳ ಯರಾದರ  ಅದರಲೂಿ ರ್ಸೀರ , ಚೂಢದಾರ್ ಹ ೂರತ್ುಪಡಿರ್ಸ ಬ ೀರ  
ಉಡುಪು ಧ್ರಿರ್ಸ ಅಭಾೂಸವಿಲಿದವರಿಗ  ತ್ುೃಂಬ ತ ೂೃಂದರ ಯಾಗುತ್ಾದ , 
ಏಕ ೃಂದರ  ರ್ಸೀರ ಯೃಂತ್ಹ ಉಡುಪು ಇಲ್ಲಿನ ಕ ೂರ ಯುವ ಚಳಿಯನುನ 
ತ್ಡ ದುಕ ೂಳುಿನ ಸಾಮಥೂಿವನುನ ಹ ೂೃಂದಿಲಿ, ಜೀನ್ಸ ಧ್ರಿಸಲ್ ೀಬ ೀಕು , ಇದು 
ಜೀನ್ಸ ಧ್ರಿರ್ಸ ಅಭಾೂಸವಿಲಿದ ಮಹಿಳ ಯರಿಗ  ಸಮಸ ೂಯನಿಸುತ್ಾದ , ಕ ಲವರಿಗ  
ಚಳಿಗಾಲವು ತಿೀರಾ ಒಗಗದ  ಆರ ೂೀಗೂ ಸಮಸ ೂಗ  ತ್ುತಾಾಗಬಹುದು .  

 
ಚಳಿಗಾಲದಲ್ಲಿ ಡಿಸ ೃಂಬರ್ ಅಥವಾ ಜನವರಿ ತಿೃಂಗಳಲ್ಲಿ ಬಿೀಳುವ ಹಿಮದ ಮಳ  
ನ ೂೀಡಲು ಬಹಳ ಸ ೂಗಸಾಗಿರುತ್ಾದ , ಹಿಮದ ೂೃಂದಿಗ  ಆಡುವುದು ಒೃಂದು 
ಮೊೀಜನ ಸೃಂಗತಿಯೀ, ಆದರ  ಹಿಮ ಬಿದದ ನೃಂತ್ರ ಮನ ಯ ಮುೃಂದ  
ಬಿದಿದರುವ ಹಿಮದ ರಾಶಯನುನ ಸಾಚೆಗ ೂಳಿಸಲ್ ೀಬ ೀಕು , ಮತ್ುಾ ಹಿಮ 

ಪೂತಿಿಯಾಗಿ ಕರಗಿಹ ೂೀಗುವವರ ಗೂ ನಡ ದಾಡುವಾಗ ಸಾಕಷ್ುಿ 
ಜಾಗ ತ್ರಾಗಿರಬ ೀಕು,ಹಿಮರಾಶಯಲ್ಲಿ ಬಿದುದ ಗೃಂಭಿೀರವಾಗಿ ಗಾಯಗ ೂೃಂಡವರ 
ಉದಾಹರಣ ಗಳು ಸಾಕರ್ಷಿವ , ಇನ ೂನೃಂದು ಬ ೀಸರದ ಸೃಂಗತಿಯೃಂದರ  
ಚಳಿಗಾಲದಲ್ಲಿ ಸೃಂಜ  ನಾಲುು ಗೃಂಟ ಗ ಲಿ ಕತ್ಾಲು ಆವರಿಸಲ್ಾೃಂಭಿಸುತ್ಾದ , 
ಮರಗಳ ಲಿ ಎಲ್ ಗಳುದುರಿ ಬ ೂೀಳಾಗಿ ಕಾಣಿಸುತ್ಾವ ,  

 

ಚಳಿಗಾಲದ ನೃಂತ್ರ ಬರುವ ವಸೃಂತ್ಋತ್ು ನನನ ಅಚುಚಮಚಿಚನ ಕಾಲ. 
ಎಲ್ ಗಳ ಲಿ ಚಿಗುರ ೂಡ ದು ಮತ ಾ ಪರಕ ತಿಯಲಿ ಕೃಂಗ  ೂಳಿಸುತ್ಾದ , ರಾತಿರ  
ಒೃಂಭತ್ುಾ ಗೃಂಟ ಯಾದರೂ ಕತ್ಾಲ್ಾಗುವುದಿಲಿ,ಮಕುಳು ಉದಾೂನವನಗಳಲ್ಲಿ 
ಖುರ್ಷಯೃಂದ ಆಟವಾಡುತಾಾರ . ಬ ೀರ್ಸಗ ಯ ನೃಂತ್ರ ಬರುವ ಶರತಾುಲದ 
ಋತ್ು (Fall season ) ವಿಗ  ಅದರದ ದೀ ಆದ ವಿಶ ೀಷ್ತ ಯದ , ಎಲ್ ಗಳು ಕ ೃಂಪು 
ಬಣ್ು ಅಥವಾ ಹಳದಿ ವಣ್ಿಕ ು ತಿರುಗಿ ಎಲ್ ಗಳು ಒಣ್ಗಿ ಉದುರುವ ಪರಕರಯ 
ಶರದ ತ್ುವಿನಲ್ಲಿ ನಡ ಯುತ್ಾದ , ಆದರೂ ಮರಗಳ ಲಿ ದ ಢವಾಗಿ ನಿೃಂತ್ು 
ಮುೃಂಬರುವ ಒಳ ಿಯ ದಿನಗಳಿಗಾಗಿ (ವಸೃಂತ್ ಋತ್ುವಿಗಾಗಿ ) ತಾಳ ಮಯೃಂದ 
ಕಾಯುತ್ಾವ . ಒಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಎಲಿ ಋತ್ುಗಳಿಗೂ ಅದರದ ದೀ ಆದ ಪಾರಮುಖೂತ ಯದ  
ಹಾಗೂ ಹ ೂೃಂದಿಕ ೂೃಂಡು ಬಾಳುವುದು ಅನಿವಾಯಿವಾಗಿದ  
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 ಸತ್ಸೃಂಪರದಾಯ 

 ಶರೀವತ್ಸ ಬಲ್ಾಳಿ, ಫಲಡ ಲ್ಲಿಯಾ 

ತಿೀಥಿದಲ್ಲ ಿತ್ುಳರ್ಸಯ ಮಹತ್ಾ 

 
ಹಿರಿಯರಿೃಂದ ಕ ೀಳಿದ ಒೃಂದು ಕಥ . ಧ್ಮಿಸಿಳ ಕ್ಷ ೀತ್ರ ಹಿೃಂದಿನಿೃಂದಲೂ 

ಜ ೈನರು ನಡ ರ್ಸಕ ೂೃಂಡು, ಪೂಜರ್ಸಕ ೂೃಂಡು ಬೃಂದೃಂಥ ಪುಣ್ೂಕ್ಷ ೀತ್ರ. ಇೃಂದಿಗೂ 
ಅಲ್ಲಿನ ಹ ಗಗಡ ಯವರು ಜ ೈನ ಮತ್ದವರು. ನಡ ಸುತಿಾರುವುದು ವ ೈದಿಕ 
ಸೃಂಪರದಾಯದೃಂತ  ವಾದಿರಾಜರಿೃಂದ ಪುನಃ ಪರತಿಷ್ ಠಗ ೂಳಪಟುಿ 
ಸಾಿಪನ ಗ ೂೃಂಡ  ಮೃಂಜುನಾಥನ ದಿವೂಕ್ಷ ೀತ್ರ. ಜಾತಿ ಮತ್ ಬ ೀಧ್ವಿಲಿದ ೀ 
ಧ್ಮಾಿಚರಣ ಯನುನ ನಡ ರ್ಸಕ ೂೃಂಡು ಬರುತಿಾರುವ ಪುಣ್ೂಕ್ಷ ೀತ್ರಗಲ್ ೂಿೃಂದು, 
ಧ್ಮಿಸಿಳ.  
 
ಅದು ಬಿರಟ್ಟಷ್ರ ಕಾಲ, ಆಗಷ್ ಿೀ ಮೈಕ ೂರೀಸ ೂುೀಪ್ಸ ಅನ ಾೀಷ್ಣ ಯಾಗಿ ಕಣಿುಗೂ 
ಕಾಣ್ದ ಸೂಕ್ಷಾತಿಸೂಕ್ಷಿ ಜೀವಿಗಳನುನ ಮೈಕ ೂರೀಸ ೂುೀಪ್ರನ ಮುಖ್ಾೃಂತ್ರ 
ನ ೂೀಡಬಹುದಾಗಿದದೃಂಥ ಕಾಲ್ಾವಧಿಯ ಆರೃಂಭ. ಜ ೈನ ಸೃಂಪರದಾಯದಲ್ಲಿ 
ನಿೀರನುನ ಸ ೂೀರ್ಸಯೀ, ಅದೂ ಏಳು ಪದರ ಬಟ ಿಯ ಮೂಲಕ ನಿೀರನುನ ಇಳಿರ್ಸ 
ಅದರಲ್ಲಿರುವ ಯಾವುದ ೀ ಜೀವಿಯ ಅೃಂಶ ಕುಡಿಯುವ ನಿೀರಿನಲ್ಲಿ ಇರದೃಂತ  
ಮಾಡಿ ಸ ೀವಿಸುವ ಕಟುಿನಿಟ್ಟಿನ ಕರಮವನುನ ಅನುಸರಿಸುತಿಾದದ ಕಾಲ. ಇೃಂದಿಗೂ 
ಬಹುಶಃ ಅನ ೀಕ ಜ ೈನರು ಆ ಕರಮವನನನುಸರಿಸುತಿಾರಬಹುದು.   
 
ಧ್ಮಿಸಿಳ ಸುಮಾರು ಹದಿನಾರನ ೀ ಶತ್ಮಾನದಲ್ಲಿ ವಾದಿರಾಜರಿೃಂದ ಪುನಃ 
ಪರತಿಷ್ ಠಗ ೂಳಪಟುಿ ವ ೈದಿಕ ಸೃಂಪರದಾಯದೃಂತ  ಪೂಜ ಗ ೂಳಪಡುತಿಾದಾದಗ 
ಅೃಂದಿನ ಹ ಗಗಡ ಯವರ ಬಗ ಗ  ಮೃಂಜುನಾಥನ ಅಭಿಷ್ ೀಕದ ತಿೀಥಿವನುನ 
ಸ ೂೀಸದ  ನ ೀರವಾಗಿ ತ ಗ ದುಕ ೂಳುಿವ ಮೂಲಕ ತ್ಮಮ ಸೃಂಪರದಾಯವನುನ 
ಪಾಲ್ಲಸುತಿಾಲಿವ ೃಂದು ಕಟಾಿ ಜ ೈನ ಸೃಂಪರದಾಯವಾದಿಗಳು ಅಸಮಾಧ್ಾನವನುನ 
ಹ ೂರಹಾಕದದರು. ಈ ಗೃಂಭಿೀರವಾದ ವಿಷ್ಯ ಚಚ ಿಗ ೂಳಪಡುತಾಾ ಏಳು 
ಪದರದಲ್ಲಿ ಸ ೂೀರ್ಸಲಪಟುಿ ಹಿಡಿದಿಟಿ ನಿೀರು ಮತ್ುಾ ಮೃಂಜುನಾಥನಿಗ   ಅಭಿಷ್ ೀಕ 
ಮಾಡಿದ ತಿೀಥಿ (ನ ೀರ ಬಾವಿಯೃಂದ ತ್ೃಂದು ಶಾಸ ೂರೀಕಾವಾಗಿ ಅಭಿಷ್ ೀಕ 
ಮಾಡಿ ತಿೀಥಿವ ೃಂದು ತ ಗ ದಿಟಿದುದ)  ಇವ ರಡನೂನ ಆಗಷ್ ಿೀ 
ಅನ ಾೀಷ್ಣ ಗ ೂೃಂಡಿದದ ಮೈಕ ೂರೀಸ ೂುೀಪ್ರನ ಮೂಲಕ ಪರಿೀಕ್ಷ  ಮಾಡುವುದ ೃಂದು 
ನಿಧ್ಿರಿಸಲ್ಾಯತ್ು. ಹಾಗ  ಮಾಡಿದ ಪರಿೀಕ್ಷ ಯ ಮೂಲಕ ತಿಳಿದು 
ಬೃಂದದ ದೀನು? ಯಾವ ಸ ೂೀಸುವಿಕ ಯ ಪರಕರಯ  ಏಳು ಸಲ 
ಪುನರಾವತಿಿಸಲಪಟುಿ ಕುಡಿಯಲು ಯೀಗೂ ಎೃಂದು ಭಾವಿಸಲ್ಾಗಿತ ೂಾೀ ಆ 
ಪರಕರಯಯ ಕ ೂನ ಯಲ್ಲಿ  ಮೈಕ ೂರೀಸ ೂುೀಪ್ಸ ಬರಿಯ ಕಣಿುಗ  ಕಾಣ್ಲ್ಾರದ 
ಸೂಕ್ಷಾಿಿತಿಸೂಕ್ಷಿ  ಜೀವಿಗಳ ಇರವನುನ ಬಯಲು ಮಾಡಿತ್ುಾ. ಆದರ  ಅದ ೀ 
ತಿೀಥಿ ಮೈಕ ೂರೀಸ ೂುೀಪ್ರನ ಪರಿೀಕ್ಷ ಯಲ್ಲಿ ಯಾವುದ ೀ ಕರಮಿ, ಕೀಟ, ಕಣಿುಗ  
ಕಾಣ್ದ ಸೂಕ್ಷಾಿಿತಿಸೂಕ್ಷಿ ಜೀವಿಗಳ ಕುರುಹ ೀ ಇಲಿವ ೃಂದು ತ ೂೀರಿರ್ಸಕ ೂಟ್ಟಿತ್ುಾ. 
ಏನ ೂೀ ಹ ಚುಚಕಡಿಮ ಆಗಿರಬ ೀಕು ನಡ ರ್ಸದ ಪರಯೀಗದಲ್ಲಿ, ಪರಿೀಕ್ಷ ಯಲ್ಲಿ 

ಎೃಂದು ಸೃಂಶಯ ವೂಕಾಪಡಿರ್ಸ ತಿೀಥಿದಲ್ಲಿದದ ತ್ುಳರ್ಸೀದಳವನುನ ಅದ ೀ 
ಮೈಕ ೂರೀಸ ೂುೀಪ್ಸ ಪರಿೀಕ್ಷ ಗ ೂಳಪಡಿರ್ಸದಾಗ ಕೃಂಡು ಬೃಂದದ ದೀನ ೃಂದರ  
ತಿೀಥಿದಲ್ಲಿನ ತ್ುಳರ್ಸೀದಳವು ಅಭಿಷ್ ೀಕಕ ು ಉಪಯೀಗಿರ್ಸದ ಹಾಗೂ 
ಸ ೂೀಸದ ೀ ಹಿಡಿದಿಟಿ ನಿೀರಿನಲ್ಲಿನ ಎಲ್ಾಿ  ಸೂಕ್ಷಾಿಿತಿಸೂಕ್ಷಿ ಜೀವಿಗಳನುನ 
ತ್ನ ನಡ ಗ  ಸ ಳ ದುಕ ೂೃಂಡು ಭಕಾರು ಸ ೀವಿಸುವ ತಿೀಥಿದಲ್ಲಿ ಯಾವುದ ೀ ಕಲಮಶ 
ಹಾಗೂ ಮಲ್ಲನವಿಲಿದೃಂತ  ಮಾಡಿತ್ುಾ ಎೃಂದು. ಅಲ್ಲಿಗ  ಜ ೈನರ 
ಸೃಂಪರದಾಯವನುನ ಹ ಗಗಡ ಯವರು ಪಾಲ್ಲಸುತಿಾಲಿವ ೃಂಬ ಆಕ್ಷ ೀಪ  ನಿೃಂತ್ು 
ಹ ೂೀದದೂದ ಸಹಜವ ೀ. ಆದದರಿೃಂದ ಇೃಂದಿಗೂ ತಿೀಥಿ ಸ ೀವಿಸುವಾಗ ಒೃಂದು 
ವ ೀಳ  ತಿೀಥಿದ ೂೃಂದಿಗ  ತ್ುಳರ್ಸೀದಳ ಬೃಂದರ  ಅದನುನ ಬದಿಗಿಟುಿ ಕ ೀವಲ 
ತಿೀಥಿವನುನ ಮಾತ್ರ ರ್ಸಾೀಕರಿಸುವ ಸೃಂಪರದಾಯ ನಡ ದುಕ ೂೃಂಡ ೀ ಬೃಂದಿದ .  

 
ತಿೀಥಿವನುನ ಸ ೀವಿಸುವಾಗ ಹ ೀಳುವ ಮೃಂತ್ರ  

 
ಅಕಾಲ ಮ ತ್ುೂ ಹರಣ್ೃಂ ಸವಿವಾೂಧಿ ನಿವಾರಣ್ೃಂ|  

ಸಮಸಾ ದುರಿತ ೂೀಪಶಮನೃಂ ವಿಷ್ುು ಪಾದ ೂೀದಕೃಂ ಪಾವನೃಂ ಶುಭೃಂ|| 
 

ಪರಥಮೃಂ ಕಾಯ ಶುದಧಯಥಿೃಂ। 
ದಿಾತಿೀಯೃಂ ಧ್ಮಿ ಸಾಧ್ನೃಂ। 
ತ್ ತಿೀಯೃಂ ಮೊೀಕ್ಷ ರ್ಸದಧಯಥಿೃಂ। 
ಏವೃಂ ತಿೀಥಿೃಂ ತಿರಧ್ಾ ಪ್ರಭ ೀತ್।। 
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 ಆಹಾರ ಪದಧತಿ 

ಟ್ಟ.ಆರ್.ಮೃಂಜನಾಥ , ಬ ೃಂಗಳಕರು  

ದ ೀಹದಲ್ಲಿ ಪೃಂಚ ವಾಯುಗಳ ಕಾಯಿ ವ ೈಖರಿ 

ನಮಗ ಲ್ಾಿ ನಮಮ ಹಿರಿಯರು ತಿೃಂಡಿ ತಿನುನವಾಗ, ಊಟ ಮಾಡುವಾಗ ನ ಲದ 

ಮೀಲ್  ಪದಾಮಸನ ಅಥವಾ ಸುಖ್ಾಸನ ಹಾಕ ಕುಳಿತ್ು, ಅನನ ದ ೀವರಿಗ  
ನಮಿರ್ಸ, ಮಾತ್ನಾಡದ  ಮೌನವಾಗಿ ತಿನನಬ ೀಕು, ನಮಮ ಎಲ್ಾಿ ಗಮನ 
ಊಟದ ಕಡ ಗ ೀ ಇರಬ ೀಕು, ತಿನುನವುದನುನ ಚ ನಾನಗಿ ಅಗಿದು ತಿನನಬ ೀಕು ಎೃಂದು 
ಹ ೀಳುತಿಾದದರು. ಎಲಿರೂ ನ ಲದ ಮೀಲ್  ಕುಳಿತ್ು ಊಟಮಾಡುತಿಾದದರು. 
ಹಾಗ ಯೀ ಬಡಿಸುವವರು ಚ ನಾನಗಿ ಬಡಿಸುತಿಾದದರು. 1980ನ ೀ ಇಸವಿಗ  ಮೊದಲು 
ಭಾರತ್ದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿದ ಎಲಿರೂ ಸಾಮಾನೂವಾಗಿ ಇದ ೀ ರಿೀತಿ ಬ ಳ ದವರು. 
 
ಹಾಗ ಯೀ ಉಪನಯನ ಆದ ಎಲಿರೂ ಊಟ ಮಾಡುವ ಮೊದಲು ಊಟದ 
ಎಲ್  ಅಥವಾ ತ್ಟ ಿಗ  ನಿೀರಿನಿೃಂದ ಸುತ್ುಾ ಕಟ್ಟಿ, ಚಿತ್ರ ಇಟುಿ ಆಪ್ೀಶನ 
ತ ಗ ದುಕ ೂೃಂಡು ನೃಂತ್ರ ಪಾರಣಾಯ ಸಾಾಹ, ವಾೂನಾಯ ಸಾಾಹ, ಸಮಾನಾಯ 
ಸಾಾಹ, ಉದಾನಾಯ ಸಾಾಹ ಮತ್ುಾ ಅಪಾನಾಯ ಸಾಾಹ ಎೃಂದು ಹ ೀಳಿ ಐದು 
ಬಾರಿ ಅನನದ ಅಗಳನುನ ಸ ೀವಿಸುತಾಾರ . ಹಿೀಗ ೀಕ ? ಇದು ಐದು ವಾಯುಗಳು 
ನಮಮ ಅಹಾರದಲ್ಲಿ ಸ ೀರಿ ದ ೀಹದ ೂಳಕ ು ಹ ೂೀಗುವ ಸೃಂಕ ೀತ್. ಅವುಗಳಿಗ  
ನಾವು ಸಲ್ಲಿಸುವ ಗೌರವ.  
 
ನಾವು ತಿನುನವ ಆಹಾರದ ಜ ೂತ ಗ  ಗಾಳಿಯೂ ನಮಮ ದ ೀಹದ ೂಳಕ ು 
ಸ ೀರುತ್ಾದ . ಹಿೀಗ  ಸ ೀರುವ ಗಾಳಿ ದ ೀಹಕ ು ಅಗತ್ೂವೂ ಹೌದು. ಹಿೀಗ  ಸ ೀರಿದ 
ಗಾಳಿಯಲ್ಲಿ ಒೃಂದು ಭಾಗ ಪಾರಣ್ವಾಯುವಾಗಿ ನಮಮ ಶಾಾಸಕ ೂೀಶಕ ು ಸ ೀರಿ 
ಅದನುನ ಶುದಿಧಗ ೂಳಿರ್ಸ ಸಧ್ ಡವಾಗಿರಿಸುತ್ಾದ . ಎರಡನ ಯ ಭಾಗ 
ವಾೂನವಾಯುವಾಗಿ ನಮಮ ದ ೀಹದ ಮೂಳ , ಮಾೃಂಸ, ಮಜೆನ, ರಕಾ ಗಳಲ್ಲಿ 
ಸ ೀರಿ ಅವುಗಳ ಕಾಯಿ ಸುಗಮಗ ೂಳಿಸುತ್ಾದ . ಮೂರನ ಯ ಭಾಗ 
ಸಮಾನವಾಯುವಾಗಿ ಹ ೂಟ ಿ ಜಠರದಲ್ಲಿದುದ ಪಚನ ಕರಯಗ  ಸಹಾಯ 
ಮಾಡುತ್ಾದ . ಇನುನಳಿದ ಗಾಳಿಯಲ್ಲಿ ಒೃಂದು ಭಾಗ ಉದಾನವಾಯುವಾಗಿ 
ದ ೀಹದ ಅನನನಾಳದ ಮೂಲಕ ಹ ೂರಗ  ಬರುತ್ಾದ . ಇದನುನ ನಮಮ ಪೂವಿಿಕರು 
ತ ೀಗು ಎೃಂದು ಕರ ಯುತಿಾದದರು. ನಾವು ಚಿಕುವರಿದಾದಗ ಮಕುಳು ತ ೀಗಿದರ  
ತಾಯೃಂದಿರಿಗ  ಬಹಲ ಖುಶಯಾಗುತಿಾತ್ುಾ. ಕಾರಣ್ ಮಗು ಹ ೂಟ ಿ ತ್ುೃಂಬ ಊಟ 
ಮಾಡಿದ  ಎೃಂಬುದು. ಆದರ  ಹಿರಿಯರ ವಿಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿ ಈ ತ ೀಗು ಪಾರಣ್, ವಾೂನ, 
ಸಮಾನ ವಾಯುಗಳು ದ ೀಹಕ ು ಬ ೀಕಾದಷ್ುಿ ಗಾಳಿ ಒದಗಿದ ಮೀಲ್  
ಉಳಿದಿರುವ ವಾಯುವಿನ ಒೃಂದು ಭಾಗ. ಈಗ ಪಾಶಚಮಾತ್ೂರ ಮೂಖಿತ ಯ 
ಅನುಕರಣ ಯೃಂದ ಎಲಿರ ದುರು ತ ೀಗುವುದು ಅಸಹೂವ ೃಂದು ಭಾವಿಸುವ 
ಜನರಿದಾದರ . ಹಾಗ  ಬರುವ ತ ೀಗನುನ ತ್ಡ ದರ , ತ ೀಗು ಬರದಿದದರ  ಆ ವಾಯು 
ಅಪಾನವಾಯುವಾಗಿ ಮಲ ಮೂತ್ರಗಳ ಜ ೂತ ಗ  ಹ ೂರಬರುತ್ಾದ .ಹಿೀಗ  
ತ ೀಗನುನ ತ್ಡ ಯುವುದರಿೃಂದ ಅರ್ಸಡಿಟ್ಟ, ಹ ೂಟ ಿನ ೂೀವು, ಹುಳಿತ ೀಗು ಇತಾೂದಿ 
ಶುರುವಾಗಬಹುದು. ಆದದರಿೃಂದ ಯಾರು ಏನಾದರೂ ಅೃಂದುಕ ೂಳಿಲ್ಲ ತ ೀಗನುನ 
ಸೃಂತ ೂೀಷ್ವಾಗಿ ಹ ೂರಹಾಕ. ಇನುನ ಉಳಿದ ಭಾಗ ಅಪಾನ ವಾಯು. ಇದು 

ನಮಮ ಮಲ ಮೂತ್ರಗಳ ಜ ೂತ ಗ  ಹ ೂರಗ  ಹ ೂೀಗುತ್ಾದ . ಇದು ಕೂಡ 
ಅವಶೂಕ. ಮಲ ಮೂತ್ರ ವಿಸಜಿನ ಗ  ಈ ವಾಯು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ಾದ . 
ಆರ ೂೀಗೂವೃಂತ್ನ ದ ೀಹದಲ್ಲಿ ಈ ಅಪಾನ ವಾಯು ದ ೀಹಕ ು ಯಾವುದ ೀ 
ತ ೂೃಂದರ  ಕ ೂಡುವುದಿಲಿ. ಮಲ ಮೂತ್ರಗಳ ಸುಲಭ ಚಲನ ಗ  ಇದು ಸಹಾಯ 
ಮಾಡುತ್ಾದ .  

ಬ ೀಗ ಬ ೀಗ ಊಟಮಾಡುವುದರಿೃಂದ, ದೂರದಶಿನ, ಮೊಬ ೈಲ್ ಅಥವಾ 
ಕೃಂಪೂೂಟರ್ ನ ೂೀಡುತಾಾ ಅಥವಾ ಇನಾನವುದ ೂೀ ಕಾಯಿಕರಮ ನ ೂೀಡುತಾಾ 
ತಿನುನವುದರಿೃಂದ, ನಿೃಂತ್ು ತಿನುನವುದರಿೃಂದ, ಮಾತ್ನಾಡುತಾಾ ತಿನುನವುದರಿೃಂದ 
ನಮಮ ಗಮನ ತಿನುನವುದರ ಕಡ ಗ  ಇರುವುದಿಲಿ. ತಿನುನವ ಪರಮಾಣ್ವೂ 
ವೂತಾೂಸವಾಗುತ್ಾದ . ಜ ೂತ ಗ  ದ ೀಹಕ ು ತಿನುನವುದರ ಜ ೂತ ಗ  ಹ ೂೀಗುವ 
ಗಾಳಿಯ ಪರಮಾಣ್ದಲೂಿ  ವೂತಾೂಸಬಾಗುತ್ಾದ .ಈ ಹ ಚಿಚನ ವಾಯು 
ಉದಾನವಾಗಿ ತ ೀಗಿನ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಅಪಾನವಾಗಿ ಮಲ ಮೂತ್ರಗಳ 
ಜ ೂತ ಗ  ಹ ೂರ ಹ ೂೀಗಬ ೀಕಾಗುತ್ಾದ . ಹಾಗ  ಆಗದಿದದರ  ಅದು ದ ೀಹದ ಮೀಲ್  
ಕ ಟಿ ಪರಿಣಾಮ ಬಿೀರುತ್ಾದ . ನಮಮ ದ ೀಹದಲ್ಲಿ ಈ ಐದು ವಾಯುಗಳು 
ಸರಿಯಾಗಿ ಕ ಲಸ ಮಾಡದಿದದರ  ಉದಾನ ಮತ್ುಾ ಅಪಾನ ವಾಯುಗಳು ಕ ಟಿ 
ವಾಸನ ಯೃಂದ ಕೂಡಿರುತ್ಾವ . ವಾತ್, ಪ್ರತ್ಿ, ತ್ಲ್ ನ ೂೀವು ಮುೃಂತಾದ 
ಕಾಯಲ್ ಗಳು ಬರುತ್ಾವ . ನಮಮ ಅೃಂಗಾೃಂಗಗಳ ಸುರ್ಸಿತಿಯನುನ ಇದು ಹಾಳು 
ಮಾಡುತ್ಾದ . 
 
ನಮಮ ಹಿರಿಯರು ಇದನುನ ತಿಳಿದು ಆಹಾರ ತಿನುನವ ಮೊದಲು ಈ ಐದು 
ವಾಯುಗಳನುನ ಸಮರಿರ್ಸ ಭ ೂೀಜನ ಮಾಡುವ ಪದಧತಿ ಜಾರಿಗ  ತ್ೃಂದರು. ಇದು 
ನಮಮ ಹಿರಿಯರು ಕೃಂಡು ಕ ೂೃಂಡ ವಿಜ್ಞಾನಿಕ ಜೀವನ ಸತ್ೂ. ಎಲಿರೂ ಇದನುನ 
ಗೌರವಿರ್ಸ ಮುೃಂದುವರಿರ್ಸಕ ೂೃಂಡು ಹ ೂೀಗ ೂೀಣ್. ನಮಮ ಆರ ೂೀಗೂವನುನ 
ಚ ನಾನಗಿ ಇಡು ಎೃಂದು ಭಗವೃಂತ್ನನುನ ಪಾರರ್ಥಿಸ ೂೀಣ್. 
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 ಕವಿ-ಕಗಗ ವಿಚಾರ     

ನಾಗರತ್ನ, ಬ ೃಂಗಳಕರು  
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ಜಡವ ೀನು? ಜೀವವ ೀೃಂ? ಚ ೈತ್ನೂ ನಿದಿರರ್ಸರು | 

ವ ಡ ಯಲಿ ಜಡಲ್ ೂೀಕ ಕಲುಿ ಕಡಿಡ ಕಸ || 
ಅಡಗಿಪಿ ಚ ೈತ್ನೂವ ಚಚರಲು ಜೃಂತ್ು ಜಗ | 
ಜಡವ ೀ ಜೀವದ ವಸತಿ - ಮೃಂಕುತಿಮಮ || 

 
ಈ ಜಗತಿಾನ ಸಮಸಾ ವಸುಾಗಳನೂನ ಜೀವವಸುಾ ಹಾಗು ಜಡವಸುಾ ಎೃಂದು 
ವಿಭಾಗಿಸಲ್ಾಗಿದ . ಜೀವವ ೃಂದರ  ಚ ೈತ್ನೂವುಳಿದುದ ಹಾಗೂ ಜಡವ ೃಂದರ  
ಚ ೈತ್ನೂಶ ನೂವ ೃಂದು ಭಾವಿಸಲ್ಾಗಿದ . ಆದರ  ಪರಮಾತ್ಮನ ಸ ರ್ಷಿಯಾದ 
ಜೀವಜಡ ವಸುಾಗಳ ಲಿದರಲ್ಲಿಯೂ ಆ ಚ ೈತ್ನೂಶಕಾಯು ಸುಪಾವಾಗಿ 
ಅಡಗಿರುವುದು ಎನುನತಾಾರ  ಮಾನೂ ಡಿವಿಜಯವರು. ಒೃಂದು  ಮರದ 
ಬಿೀಜವನುನ ಮಣಿುನಲ್ಲಿ ಬಿತಾಾಗ, ಅದು ಪರಕ ತಿಯಲ್ಲಿನ ಜೀವಸತ್ಾವನುನ 
ಹಿೀರಿಕ ೂೃಂಡು ಸರ್ಸಯಡ ದು ಒೃಂದು ಮಹಾವಟವ ಕ್ಷವಾಗುತ್ಾದ . ಅೃಂದರ  
ಒೃಂದು ಸಣ್ು ಬಿೀಜದ ೂಳಗ  ಚ ೈತ್ನೂ ತ್ುೃಂಬಿದ ಆ ಮಹಾವ ಕ್ಷವ ೀ ಅಡಗಿತ್ುಾ 
ಎೃಂದಾಯತ್ು. ಚಕಮಕ ಕಲಿನುನ ಒೃಂದಕ ೂುೃಂದು ಉಜೆದಾಗ ಬ ೃಂಕಯು 
ಉತ್ಪತಿಾಯಾಗುತ್ಾದ . ಕಲ್ಲಿನಲ್ಲಿ ಅಡಗಿದ ಅಗಿನಯು ಮೀಲ್ ೂನೀಟಕ ು 
ಗ ೂೀಚರಿಸುವುದಿಲಿ. ಕಣಿುಗ  ಕಾಣ್ದಿದದರೂ ಬಿೀಜದ ೂಳಗಿನ ಮರ, ಕಲ್ಲಿನ ೂಳಗಿನ 
ಅಗಿನ ಸುಳಾಿಗುವುದ ೀ?  ಜೀವಜಡಗಳ ಅವಿನಾಭಾವ ಸೃಂಬೃಂಧ್ವನುನ ನಾವು ಈ 
ಜಗತಿಾನ ಲ್ ಿಡ ಯಲ್ಲಿಯೂ ನ ೂೀಡಬಹುದು. ಜೀವಜಡಗಳ ರ ಡಕೂು ಮೂಲ ಆ 
ಪರಮಾತ್ಮನ ಚ ೀತ್ನ. 
 

ಶಲ್ಲಯಾಗಿ ನಿದಿರಸುತಿಾದಾಿಕ  ರಾಮಪದ | 
ತ್ಲದ ಸೃಂಸಪಶಿದಿೃಂದ ದುದ ನಿೃಂತ್ೃಂತ  || 

ಚಲ್ಲಸದ ನಿರ್ಸದ ಜಡವನಾವ ಗಾಳಿಯ ಸ ೂೀಕ  | 
ಬಲ ತಿೀವಿ ಚಲ್ಲಪುದದು - ಮೃಂಕುತಿಮಮ  || 

 
ಶಾಪಗರಸಾಳಾಗಿ ಕಲ್ಾಿಗಿ ನಿದಿರಸುತಿಾದದ ಮಹರ್ಷಿ ಗೌತ್ಮರ ಪತಿನ ಅಹಲ್ ೂ, 
ರಾಮನ ಪಾದಸಪಶಿವಾದ ೂಡನ  ಮರಳಿ ಜೀವೃಂತ್ವಾದಳು. ಯಾವುದು 
ನಿಜೀಿವವಸುಾ ಅಥವಾ ಜಡವಸುಾ ಎನಿರ್ಸಕ ೂಳುಿತ್ಾದ ೂೀ, ಅದು ಯಾವುದ ೂೀ 
ಅದಮೂ ಚ ೈತ್ನೂದ ಸತ್ಾದ ಸೃಂಸಗಿದಿೃಂದ ಚ ೈತ್ನೂಶಕಾಯನುನ ಪಡ ದು 
ಜೀವೃಂತಿಕ ಯನುನ ಪಡ ಯುತ್ಾದ . ಪರಕ ತಿಯಲ್ಲಿನ ಸಮಸಾ ಜಡವಸುಾಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ಆ ಮಹಾಚ ೈತ್ನೂವು ಅಡಗಿದ . ಆದರ  ಅದನುನ ಉದಿದೀಪನಗ ೂಳಿಸುವ 
ಚ ೈತ್ನೂದ ಕಡಿಯಗಿನಯ ಅಗತ್ೂವಿದ . ಅೃಂತ ಯೀ ಆ ವಿಶಾಾತ್ಮಕ ಶಕಾಯ ಒೃಂದು 
ಸಣ್ು ಅೃಂಶವಾದ ಮಾನವನಲ್ಲಿಯೂ ಆ ಮಹಾಚ ೈತ್ನೂವು ಸುಪಾವಾಗಿ 
ಅಡಗಿದುದ, ಅದು ಉದಿದೀಪನಗ ೂೃಂಡು ಪರಕಾಶಸಲು ಸೂಕಾ ಸಮಯಕಾುಗಿ 
ಕಾಯುತ್ಾಲ್ಲರುತ್ಾದ . ಆ ಸುಪಾಶಕಾಯ ಅರಿವಿಲಿದ ನಾವು ಸಾಮಾನೂರೃಂತ  
ಜೀವಿರ್ಸ, ಈ ಭೂಮಿಯ ಮೀಲ್ಲನ ನಮಮ ಅರ್ಸಾತ್ಾಕ ು ಬ ಲ್ ಯೀ ಇಲಿದೃಂತ , 
ಮಾನವ ಸೃಂತ್ತಿಯ ಇತಿಹಾಸದಲ್ಲಿ ಧ್ೂಳಿನಕಣ್ದೃಂತ  ಮಾಯವಾಗುತ ಾೀವ . 
ಪೃಂಚಮಹಾಭೂತ್ಗಳಲ್ಲಿನ ಆ ಮಹಾಶಕಾಯನುನ ರ್ಸಾೀಕರಿಸುವ ಅಹಿತ ಯನುನ 
ನಾವು ಮೊದಲು ಪಡ ದುಕ ೂಳಿಬ ೀಕು. ಪರಕ ತಿಯಲ್ಲಿನ ಅಗಾಧ್ 

ಜ್ಞಾನಭೃಂಡಾರದಿೃಂದ ಜ್ಞಾನವನುನ ರ್ಸಾೀಕರಿರ್ಸ, ನಮಮ ಬುದಿಧಶಕಾಯನುನ 
ವಿಕಾಸನಕ ು ಅಣಿಗ ೂಳಿಸಬ ೀಕು. ಸಾಾಥಿ, ಅಹೃಂಕಾರ, ಅರಿಷ್ಡಾಗಿಗಳೃಂತ್ಹ 
ದುಗುಿಣ್ಗಳಿೃಂದ ಮುಕಾರಾಗಿ, ಧ್ಾೂನ, ಅಧ್ೂಯನ, ಕೀತ್ಿನಗಳಿೃಂದ 
ಆವ ತ್ರಾದಾಗ, ಜೀವಜಡಶಕಾಗಳ ಸಮಾಗಮವಾಗಿ ಜ್ಞಾನವಾಹಿನಿಯು 
ಪರವಹಿಸುತ್ಾದ . ನೂರಾರು ಜ್ಞಾನಿಗಳು, ಮಹಾತ್ಮರು, ಸಾಧ್ಕರು ಇತಿಹಾಸದ 
ಪುಟಗಳಲ್ಲಿ ಅಚಚಳಿಯದ ೀ ಉಳಿದಿದಾದರ . ಹಾಗಾದರ  ನಮಮಲ್ಲಿಲಿದ ವಿಶ ೀಷ್ವಾದ 
ಶಕಾಯ ಭೃಂಡಾರವ ೀನಾದರೂ ಇದ ಯೀ ಆ ಮಹಾನ್ ಸಾಧ್ಕರಲ್ಲಿ? ಅದಕ ುೃಂದ  
ಮಾನೂ ಡಿವಿಜಯವರು ಹ ೀಳುತಾಾರ  : 
 

ನಿನಗಿರದ  ಕಣ್ ಬಾಯ ವಾಲ್ಲೀಕಗ ೃಂತಾಯುಾ 
ಮುನಿಕವಿತ ಗ ೃಂತ್ು ನಿನ ನದ ಯಳ ಡ ಯಾಯುಾ? || 

ಘನಮಹಿಮನ ೂಳ್ ಜಾಲ್ಲಸುತಿತ್ರರ ೂಳು ನಿದಿರಸುತ  | 
ಅನಲನ ಲಿರ ೂಳಿಹನು - ಮೃಂಕುತಿಮಮ || 

 
ಆದಿಕಾವೂ ’ರಾಮಾಯಣ್’ವನುನ ರಚಿರ್ಸದ ಕವಿ ವಾಲ್ಲೀಕ ಮಹರ್ಷಿ. ಆತ್ನು 
ಎಲಿರೃಂತ ಯೀ ಸಾಮಾನೂವೂಕಾ. ಆದರ  ಆತ್ನು ರಚಿರ್ಸದ ರಾಮಾಯಣ್ವು 
ಅತ್ೂದುುತ್ ಮಹಾಕಾವೂ. ಅೃಂತ್ಹ ಅದುುತ್ವಾದ ಕಾವೂಸ ರ್ಷಿಗ  
ಅವಶೂವಿದದೃಂತ್ಹ ಶಕಾ ಸೃಂಚಯನವು ಮುನಿಗ  ಹುಟ್ಟಿನಿೃಂದಲ್ ೀ ಲಭೂವಿತ ಾೀ? 
ವಾೂಧ್ನ ಬಾಣ್ಕ ು ಬಲ್ಲಯಾದ ಕೌರೃಂಚಪಕ್ಷಿಯ ಯಾತ್ನ ಯನುನ ಕೃಂಡ 
ವಾಲ್ಲೀಕಮುನಿಯಲ್ಲಿ ಸುಪಾವಾಗಿ ಅಡಗಿದದ ಚ ೈತ್ನೂದ ಕಡಿಯು ಜಾಗ ತ್ವಾಗಿ 
ಒೃಂದು ಮಹಾಕಾವೂಕ ು ನಾೃಂದಿಯಾಯತ್ು. ವಾಲ್ಲೀಕಯೃಂತ್ಹ 
ಘನಮಹಿಮನಲ್ಲಿ ಉಜಾಲವಾಗಿ ಬ ಳಗುತಿಾರುವ ಆ ಒೃಂದು ಚ ೈತ್ನೂಶಕಾಯು 
ಎಲಿರಲ್ಲಿಯೂ ಉೃಂಟು. ಆದದರಿೃಂದಲ್ ೀ ಅೃಂತ್ಹ ಅದುುತ್ವಾದ 
ಮಹಾಕಾವೂವನುನ ಪಠಿರ್ಸ, ಅಥ ೈಿರ್ಸಕ ೂೃಂಡು, ಅದನುನ ಪ್ರರೀತಿಯೃಂದ 
ಎದ ಗಪ್ರಪಕ ೂಳುಿವಷ್ುಿ ಜ್ಞಾನವಿರುವುದು ನಮಮಲ್ಲಿ. ಆದರ  ಆ ಶಕಾಯು ಕ ಲವರಲ್ಲ ಿ
ಜಾಗ ತ್ವಾಗಿಯೂ ಮತ ಾ ಕ ಲವರಲ್ಲಿ ಸುಪಾವಾಗಿಯೂ ಪರವಹಿಸುತಿಾರುವುದು.  
ಸವಿರಲ್ಲಿಯೂ ಸುಪಾವಾಗಿರುವ ಆ ಚ ೈತ್ನೂದ ಕಡಿಯು ಜ ೂೂೀತಿಯಾಗಿ 
ಬ ಳಗಬ ೀಕಾದರ  ಸಾಧ್ನ ಯು ಅತ್ೂವಶೂ. "ಹುತ್ಾಗಟಿದ  ಚಿತ್ಾ ಮತ ಾ ಕ ತಿಾತ ೀನು 
ಪುರುಷ್ ೂೀತ್ಾಮನ ಆ ಅೃಂಥ ರೂಪರ ೀಖ್ ?" - ಅಡಿಗರ ಈ ಸಾಲ್ಲನಲ್ಲಿ ಅಥಿದ 
ಮಹಾಪೂರವ ೀ ಅಡಗಿದ . ಪುರುಷ್ ೂೀತ್ಾಮನಾದೃಂತ್ಹ ಶರೀರಾಮನ 
ವೂಕಾತ್ಾವನುನ ಕಡ ದು ನಿಲ್ಲಿಸುವೃಂತ್ಹ ವಾಲ್ಲೀಕಯ ಸಾಧ್ನ ಯು 
ಹ ೀಗಿದಿದರಬಹುದು? ತ್ಮಮ ಸುತ್ಾಲೂ ಕಟ್ಟಿದ ಹುತ್ಾದ ಪರಿವ ಯೀ ಇಲಿದ  
ತ್ಪರ್ಸಸನಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿ ರ್ಸದಿಧಗಳಿಸುತಿಾದದ ತ್ಪರ್ಸಾಗಳೃಂತ , ವಾಲ್ಲೀಕಮುನಿಯ 
ಮನಸುಸ, ಚಿತ್ಾವು ಕೂಡ ಹುತ್ಾಕಟುಿವಷ್ುಿ ಸಾಧ್ನ  ನಡ ರ್ಸತ್ುಾ 
ರಾಮಾಯಣ್ದೃಂತ್ಹ ಬ ಹತಾುವೂದ ರಚನ ಗಾಗಿ. ’ಅನಲ’ನು ಎೃಂದರ  ಆ 
ಚ ೈತ್ನೂಶಕಾಯು ಸವಿರಲ್ಲಿಯೂ ಪರವಹಿಸುತಿಾದದರೂ, ವಾಲ್ಲೀಕಯೃಂತ್ಹ 
ಘನಮಹಿಮರಲ್ಲಿ ಅದು ದ ೀದಿೀಪೂಮಾನವಾಗಿ ಪರಜಾಲ್ಲಸುತಿಾದುದ, ಮಿಕುವರಲ್ಲಿ 
ಅದು ಸುಪಾವಾಗಿ ನಿದಿರಸುತಿಾದ  ಎನುನತಾಾರ  ಡಿವಿಜಯವರು. ಸುಪಾವಾಗಿದದ 
ಚ ೈತ್ನಾೂಗಿನಯನುನ ಬಡಿದ ಬಿಬರ್ಸ ಪ್ೀರ್ಷರ್ಸದಾಗ ಎಲಿರೂ ವಾಲ್ಲೀಕಮುನಿಯೃಂತ  
ಸಾಧ್ಕರಾಗುತಾಾರ . ಧ್ಾೂನ, ಅಧ್ೂಯನ ಶಕಾಗಳಿೃಂದ ಆ ಚ ೈತ್ನಾೂಗಿನಯನುನ 
ಜಾಗ ತ್ಗ ೂಳಿರ್ಸದಾಗ ನಮಮ ಜೀವನವು ಚ ೈತ್ನೂದಾಯಕವಾಗುತ್ಾದ . 
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ಅೃಂತ್ರೃಂಗದಲ್ಲಿ ಅಡಗಿರುವ ಪರತಿಭ ಯನುನ ಗುರುತಿರ್ಸ, ಅದರ ವಿಕಸನಕಾುಗಿ 
ಪರಿಶರಮ ಪಡುವವರು ಕ ೀವಲ ಕ ಲವ ೀ ಮೃಂದಿ. ನಾವು ನಮಮಲ್ಲಿರುವ 
ಕುೃಂದುಕ ೂರತ ಗಳನುನ, ಲ್ ೂೀಪದ ೂೀಷ್ಗಳನುನ, ದೌಬಿಲೂಗಳನುನ ಅರಿತ್ು, 
ನಮಮಲ್ಲಿನ ಸಾಮಥೂಿವನುನ ಸೂಕಾವಾದ ರಿೀತಿಯಲ್ಲಿ ಬಳರ್ಸಕ ೂೃಂಡರ  ಜಗತಿಾನಲ್ಲಿ 
ನಾವು ನಮಮದ ೀ ಆದ ಛಾಪನುನ ಮೂಡಿಸಬಹುದು. ಇದಕ ು ಭಗಿೀರಥ 
ಪರಯತ್ನವೂ, ವಿಶಾಾಮಿತ್ರನಹಠವೂ ಅತ್ೂವಶೂ.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ಏಸು ಸಲ ತ್ಪವಗ ೈದ ೀಸು ಬನನವನಾೃಂತ್ು | 
ಕೌಶಕೃಂ ಬರಹಮರ್ಷಿಪದಕಹಿನಾದನ್? || 

ಘಾರ್ಸಪಡುತಿನ ೂನಮಮ ಮತ ೂಾಮಮ ಮರಮರಳಿ | 
ಲ್ ೀಸಾಗಿಸಾತ್ಮವನು - ಮೃಂಕುತಿಮಮ || 

 
ಕೌಶಕನ ೃಂಬ ರಾಜನು ವರ್ಸಷ್ಠಮಹರ್ಷಿಗಳ ಬರಹಮತ ೀಜರ್ಸಸನ ಬಲವನುನ ಕೃಂಡು 
ಅದನುನ ತಾನೂ ಪಡ ದು ವರ್ಸಷ್ಠರಿೃಂದಲ್ ೀ ’ಬರಹಮರ್ಷಿ’ ಎನಿರ್ಸಕ ೂಳಿಬ ೀಕ ೃಂಬ 
ಛಲದಿೃಂದ ತ್ಪ್ೀಮಗನನಾದಾಗ ಆತ್ನ ತ್ಪರ್ಸಸಗ  ಬೃಂದ ೂದಗಿದ ವಿಘನಗಳು 
ಹಲವಾರು. ಅವನ ತ್ಪರ್ಸಸಗ  ಇೃಂದಾರದಿ ದ ೀವತ ಗಳು ಒಡಿಡದ ಹಲವಾರು 
ಅಡಿಡಆತ್ೃಂಕಗಳನುನ ನಿವಾರಿರ್ಸಕ ೂೃಂಡು ಮತ ಾ ಮತ ಾ ಮರಳಿ ಯತ್ನವ 
ಮಾಡುತ್ಾಲ್ ೀ ಬೃಂದನು ಕೌಶಕ. ದ ೀವಲ್ ೂೀಕದ ಅಪಸರ  ಮೀನಕ ಯೃಂದ ಅವನ 
ತ್ಪ್ೀಭೃಂಗವಾಗಿ, ಅವಳ ಕಡನ  ದಾೃಂಪತ್ೂಜೀವನಕ ು ಕಾಲ್ಲಟಿದುದ 
ಒೃಂದ ಡ ಯಾದರ , ತಿರಶೃಂಕು ಮಹಾರಾಜನನುನ ಸಶರಿೀರಿಯಾಗಿ ಸಾಗಿಕ ು 
ತಾನು ಕಳಿಸಲ್ ೀಬ ೀಕ ನುನವ ಹಠದಿೃಂದ, ಗಳಿರ್ಸದದ ತ್ಪರ್ಸಸನ ಫಲವ ಲಿವನೂನ 
ಕಳ ದುಕ ೂೃಂಡದುದ ಮತ ೂಾೃಂದು ಘಟನ . ಆದರೂ ’ಕ್ಷಾತ್ರಬಲ’ಕುೃಂತ್ 

’ಆತ್ಮಬಲ’ವ ೀ ಶ ರೀಷ್ಠವ ೃಂದರಿತ್ ಕೌಶಕನು  ಆತ್ಮಬಲವನುನ ಗಳಿಸುವ 
ಹಾದಿಯಲ್ಲಿ ಎದುರಾದ ವಿಘನಗಳ ಲಿವನೂನ ಮಟ್ಟಿನಿೃಂತ್ು, ಮತ ಾ ಮತ ಾ 
ಪರಯತ್ನವನುನ ಮಾಡುತಾಾ ಕ ೂನ ಗೂ ’ಬರಹಮರ್ಷಿ ವಿಶಾಾಮಿತ್ರ’ ನಾದುದು 
ನಮಗ ಲಿರಿಗೂ ಒೃಂದು ಉತ್ಾಮ ನಿದಶಿನ. ಪರತ್ತ್ಾವನುನ ಅರಿಯುವ 
ಹಾದಿಯಲ್ಲಿ ಸೂಕಾಮಾಗಿದಶಿನವನುನ ಪಡ ದು, ಎದುರಾಗುವ ಅಡಿಡತ್ಡ ಗಳನುನ  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ಧ್ ೈಯಿದಿೃಂದ ಎದುರಿರ್ಸ, ಛಲಬಿಡದ ವಿಕರಮನೃಂತ  ಮರಳಿಯತ್ನವ ಮಾಡಿ, 
ಹಿಡಿದ ಕ ಲಸವನುನ ಸೃಂಪನನಗ ೂಳಿರ್ಸದಾಗ ಆಗುವ ಸತ್ೂದ ದರುಶನದಿೃಂದ 
ದ ೂರಕುವುದು ಆತಾಮನೃಂದ. ’ಲ್ ೀಸಾಗಿಸಾತ್ಮವನು’ ಎೃಂದು ಸೂಚಿರ್ಸರುವುದರ 
ಅಥಿವ ೀ ಆತ್ಮವು ಪಡ ಯಬ ೀಕಾದ ಪೂಣಾಿನುಭವ.  
 
ಈ ಜಗತಿಾನ ಅಗಾಧ್ ಸ ರ್ಷಠಗ  ಕಾರಣ್ವಾದ ಆ ಪರತ್ತ್ಾವನುನ ಅರಿತ್ು 
ಆತ್ಮಬಲವನುನ ವಧಿಿರ್ಸಕ ೂಳುಿವುದು ಅಲಪಮತಿೀಯರಾದ ನಮಿಮೃಂದ ಸುಲಭ 
ಸಾಧ್ೂವ ೀ? ಪರತ್ತ್ಾವನುನ ಅರಿಯಬ ೀಕಾದ ಹಾದಿ ಯಾವುದು? ಜ್ಞಾನವು 
ತ್ನನಷ್ಿಕ ು ತಾನ  ಎಲಿರಲೂಿ ಸುಿರಿಸುವೃಂತ್ದದಲಿ.  ಆ ಜ್ಞಾನವನುನ ಪಡ ಯುವುದ ೀ 
ಒೃಂದು ಮಹತಾಸಧ್ನ . ಈ ಸಾಧ್ನಾಮಾಗಿದಲ್ಲಿ ನಮಗ ದುರಾಗುವ 
ಸವಾಲುಗಳು, ಸೃಂದಿಗಧತ ಗಳು ನೂರಾರು. ಅೃಂತ್ರೃಂಗದಲ್ಲಿ ಪುಟ್ಟದ ೀಳುವ 
ಜಜ್ಞಾಸ ಗಳು ಹಲವಾರು. ಇದಕ ುಲ್ಾಿ ಉತ್ಾರಗಳನುನ ಕೃಂಡುಕ ೂೃಂಡು, 
ಬೌದಿಧಕವಾಗಿ ಬ ಳ ಯುತಾಾ ಮುನನಡ ಯುವ ಮಾಗಿವ ೀ ಜ್ಞಾನಮಾಗಿ. 
ಪುರಾತ್ನಕಾಲದ ಋರ್ಷಮುನಿಗಳೃಂತ , ವಿದಾಾೃಂಸರುಗಳೃಂತ  ರ್ಸದಿಧಯನುನ 
ಪಡ ಯುವುದು ಇೃಂದಿನ ಪ್ರೀಳಿಗ ಗ  ಅಸಾಧ್ೂವಾದರೂ, ಆ ದಾರಿಯಲ್ ೂಿೃಂದಿಷ್ುಿ 
ದೂರ ಸಾಗಿದರೂ ಸಾಕು, ಬ ೂಗಸ ಯಷ್ಾಿದರೂ ರ್ಸಕುೀತ್ು.  

ಶರೀ ಡಿ. ವಿ. ಗುೃಂಡಪಪ (ಡಿ. ವಿ. ಜ) 
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ಸ ರ್ಷಠಯ ಮಹಿಮಯು ಅಪಾರ. ಸ ರ್ಷಠಕತ್ಿನ ಸ ರ್ಷಠಯು ಅಗಾಧ್. 
ಸತ್ಾಸೃಂಪದುರಿತ್ವಾದ ಈ ಜಗತಿಾನ ಭೃಂಡಾರವನುನ ಆದಷ್ೂಿ 
ತ್ಮಮದಾಗಿರ್ಸಕ ೂೃಂಡು ರ್ಸದಿಧಯನುನ ಪಡ ದವರು ನಮಮ ಋರ್ಷಮುನಿಗಳು. 
ಅೃಂತ್ಹ ಋರ್ಷಮುನಿಗಳ ಅನುಭವದ ಸಾರಸೃಂಗರಹಗಳಾದ ಶಾಸರಗರೃಂಥಗಳು, 
ವಿದಾಾೃಂಸರ ಬರಹಗಳು ನಮಮ ಜ್ಞಾನಭೃಂಡಾರವನುನ ಮತ್ಾಷ್ುಿ ಹ ಚಿಚಸುತ್ಾದ . ಈ 
ಜಗತಿಾನಲ್ಲಿ ನಮಮ ವ ೀದದ ಜ್ಞಾನವ ೀ ಅತಿ ಪುರಾತ್ನವಾಗಿದುದ, ಅದು 
ಅನಾದಿಕಾಲದಿೃಂದಲೂ, ಯುಗಯುಗಾೃಂತ್ರಗಳಿೃಂದಲೂ ತ್ಲ್ ಮಾರುಗಳ 
ಮೂಲಕ ಜನಮಾನಸದ ೂಳಗ  ಹರಿದುಬರುತಿಾದ . ನಮಮ ಜಗತಿಾನ ಸಮಸಾ 
ಆಧ್ುನಿಕ ಜ್ಞಾನದ ಉಗಮಕ ು ತ್ಳಹದಿಯೀ ಇದು. ಆಧ್ುನಿಕ ವಿಜ್ಞಾನವು ಕೂಡ 
ಪುರಾತ್ನ ತ್ತ್ಾಗಳ ಆಧ್ಾರಗಳಿೃಂದಲ್ ೀ ಜನಮತ್ಳ ದದುದ. ಇೃಂದು ನಾವು 
ಕಲ್ಲಯುತ್ಾಲ್ಲರುವುದರ ಮೂಲವು ಋರ್ಷಮುನಿಗಳ ವ ೀದಶಾಸರಗಳ 
ಗಭಿದಿೃಂದಲ್ ೀ ಚಿಗುರ ೂಡ ದದುದ. ಆದದರಿೃಂದ ಹಳ ಯದು, ಹಳ ಯಕಾಲದುದ 
ಎನುನವುದಕುೃಂತ್ಲೂ ಆದಿಮೂಲವ ೃಂದರ  ಹ ಚುಚ ಸೂಕಾವ ನಿಸುತ್ಾದ . ಬ ೀರುಗಳು 
ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿದಾದಗ ಮಾತ್ರ ಒೃಂದು ಮರವು ಋತ್ುಮಾನಕುನುಗುಣ್ವಾಗಿ 
ನವನಾವಿನೂತ ಯೃಂದ ಕೃಂಗ ೂಳಿಸಬಲಿದು. ಮೂಲದ ೂೃಂದಿಗಿನ ಕ ೂೃಂಡಿ 
ಕಳಚಿದಲ್ಲಿ ಮರವು ಸ ೂರಗಿ ಬಾಡಿಹ ೂೀಗುತ್ಾದ .  ನಮಮ ಪರೃಂಪರ , 
ಸೃಂಸಾುರಗಳು ಚಿರಕಾಲ ಉಳಿಯಬ ೀಕಾದರ , ಹ ೂಸ ಆಯಾಮಗಳ ಕೃಂದಿಗ  
ವಿಕಾಸವಾಗಬ ೀಕಾದರ , ಪುರಾತ್ನ ಜ್ಞಾನದ ಆಧ್ಾರದಿೃಂದ ಮಾತ್ರ ಸಾಧ್ೂ. 
ದುರೃಂತ್ವ ೃಂದರ  ಇೃಂದಿನ ಪರಿರ್ಸಿತಿಯಲ್ಲಿ ಪಾಶಾಚತ್ೂ ನಡವಳಿಕ ಗಳ 
ಅೃಂಧ್ಾನುಕರಣ  ಹಾಗು ನಮಮ ಮೌಲ್ಾೂಧ್ಾರಿತ್ ಸೃಂಸೃತಿಯ ಅವಹ ೀಳನ 
ಇೃಂದಿನವರ ಒೃಂದು ಹವಾೂಸವಾಗಿದ . 
 

ಹ ೂಸ ಚಿಗುರು ಹಳ  ಬ ೀರು ಕೂಡಿರಲು ಮರ ಸ ೂಬಗು | 
ಹ ೂಸಯುಕಾ ಹಳ ತ್ತ್ಾದ ೂಡಗೂಡ  ಧ್ಮಿ || 
ಋರ್ಷವಾಕೂದ ೂಡನ  ವಿಜ್ಞಾನ ಕಲ್  ಮೀಳವಿಸ  | 
ಜಸವು ಜನಜೀವನಕ  - ಮೃಂಕುತಿಮಮ || 

 
ನಮಮ ಮೂಲತ್ತ್ಾದ ಸತ್ಾಸಾರದ ಜ ೂತ ಗ  ನವಿೀನ ಅವಿಷ್ಾುರಗಳು, 
ಚಿೃಂತ್ನ ಗಳು ಮೀಳ ೈರ್ಸದಾಗ ನಿಜವಾದ ಬದುಕು. ಋರ್ಷಮುನಿಗಳ 
ಜ್ಞಾನದ ೂಡನ  ನವಿೀನ ವಿಜ್ಞಾನದ ಸಮನಾಯವಾದಾಗ ಬದುಕಗ ೂೃಂದು ಅಥಿ. 
ಮೌಲ್ಾೂಧ್ಾರಿತ್ ಸಮಾಜದಲ್ಲಿನ ಉನನತ್ಮೌಲೂಗಳು, ನಿೀತಿನಿಯಮಗಳು 
ನಮಮ ಸಾಮಾಜಕ ಅರ್ಸಾತ್ಾಕ ು ಆಧ್ಾರ. ಆ ಮೂಲ ಜ್ಞಾನದ ಆಧ್ಾರದ ಮೀಲ್  
ಬ ಳ ದು ಬೃಂದ ಕಥ , ಪುರಾಣ್, ಕಾವೂ, ಕವಿತ , ಸೃಂಗಿೀತ್, ನ ತ್ೂಗಳ 
ಮಹಾಪೂರವ ೀ ಹರಿದುಬೃಂದು ನಮಮ ಸೃಂಸೃತಿ ಸೃಂಸಾುರಗಳಲ್ಲಿ ಬ ರ ತ್ು 
ಹಾಸು ಹ ೂಕಾುಗಿವ . ಮೂಲದಿೃಂದ ಬೃಂದ ಜ್ಞಾನವು ಸಾತ್: ರ್ಸದಧವಾದ ಜ್ಞಾನ. ಈ 
ಸಾಧಿತ್ ಜ್ಞಾನವನುನ ಪಡ ಯುವುದಾದರೂ ಹ ೀಗ  ? 
 

ವ ೀದ ಲ್ ೂೀಕಾಚಾರ ನಿನನನುಭವದ ಯುಕಾ | 
ಶ  ೀಧಿರ್ಸ ಮೂರನುೃಂ ಸೃಂವಾದಗ ೂಳಿಸು || 
ಸಾಧಿತ್ಜ್ಞಾನ ನರಸಾಧ್ೂ ಪರಮಾಣ್ವದು | 
ಹಾದಿ ಬ ಳಕದು ನಿನಗ  - ಮೃಂಕುತಿಮಮ || 

 
ಅನಾದಿಕಾಲದಿೃಂದಲೂ ಪರೃಂಪರಾನುಗತ್ವಾಗಿ ಹರಿದು ಬೃಂದಿರುವ 
ವ ೀದ ೂೀಪನಿಷ್ತ್ುಾಗಳ ಸಾರ, ಲ್ ೂೀಕಾರೂಢಯಾಗಿ ಬೃಂದ ಆಚಾರವಿಚಾರಗಳು 
ಹಾಗು ಅವುಗಳಿೃಂದ ದ ೂರ ತ್ ಅನುಭವವನುನ ಅೃಂತ್ರೃಂಗದ ವಿಚಾರಮೃಂಥನಕ ು 
ಒಳಪಡಿರ್ಸದಾಗ ದ ೂರ ಯುವುದು ನಮಮದ ೀ ಆದ ಸತ್ೂಸತ್ಾಸಾರಯುತ್ ಜ್ಞಾನ. 

ಈ ಮೂರನುನ ಶ  ೀಧಿರ್ಸ ಬೃಂದೃಂತ್ಹ ಸಾರವನುನ ಅೃಂತ್ರೃಂಗದಲ್ಲಿ 
ಸಮನಾಯಗ ೂಳಿರ್ಸದಾಗ ದ ೂರ ಯುವ ಜ್ಞಾನವು ಸಾಧಿತ್ಜ್ಞಾನ. ಅದ ೀ ನಮಮ 
ಜ್ಞಾನಾಜಿನ ಯ ಬದುಕಗ  ಬ ಳಕು ಎೃಂಬುದು ಮಾನೂ ಡಿವಿಜಯವರ 
ಅಭಿಪಾರಯ.  
 
ಜ್ಞಾನವು ದ ೂರ ಯಬಹುದಾದ ಮೂರು ನ ಲ್ ಗಳನುನ ಕುರಿತ್ು ಇಲ್ಲಿ 
ತಿಳಿಯಬಹುದು. ಈ ಜಗತಿಾನಲ್ಲಿ ನಮಮ ಭಾರತಿೀಯ ಸನಾತ್ನಧ್ಮಿದ 
ಮೂಲವಾದ ವ ೀದಜ್ಞಾನವ ೀ ಅತಿ ಪುರಾತ್ನವಾದುದು. ನಮಮಲಿ ಜ್ಞಾನದ 
ಮೂಲವ ೀ ವ ೀದ ೂೀಪನಿಷ್ತಿಾನ ಸಾರ. ಈ ಸಾರವ ೀ ಗಟ್ಟಿಯಾದ ಆಳಕುಳಿದ 
ಬ ೀರು. ಹ ೂರಬೃಂದ ಮಹಾವಟವ ಕ್ಷದ ರ ೃಂಬ  ಕ ೂೃಂಬ ಗಳ ೀ ನಮಮ ಬದುಕನ 
ಸೃಂಸೃತಿ, ಸಾಹಿತ್ೂ, ವಿಜ್ಞಾನ, ತ್ತ್ಾಿಜ್ಞಾನಾದಿಗಳು. ನಮಮ ಸಮಸಾ ಆಧ್ುನಿಕ 
ಜ್ಞಾನದ ಭದರಬುನಾದಿಯೀ ಈ ಬ ೀರುಗಳು. ಇೃಂತ್ಹ ಸತ್ಾಸಾರವನುನ ನಮಗ  
ದಯಪಾಲ್ಲರ್ಸದ ನಮಮ ಋರ್ಷಮುನಿಗಳ ಜ್ಞಾನವು ಮೀರುಸದ ಶವಾದುದು. 
ವ ೀದಗಳು ಒಳಗ ೂೃಂಡಿಲಿದ ಕ್ಷ ೀತ್ರವಿಲಿ. ಖಗ ೂೀಳಶಾಸರ, ಗಣಿತ್ಶಾಸರ, 
ವಾಸುಾಶಾಸರ, ಶಲಪ ಹಾಗು ನಾಟೂಶಾಸರ ಇತಾೂದಿಗಳನುನ ಒಳಗ ೂೃಂಡಿರುವ 
ವ ೀದಗಳು ನಮಮ ಜ್ಞಾನಾಜಿನ ಗ  ಮೂಲಮೃಂತ್ರ.  
 
ಲ್ ೂೀಕಾಚಾರವ ೃಂದರ  ನಮಮ ಸುತ್ಾಮುತ್ಾಲ್ಲನ ಸಮಾಜ ದ ೂೃಂದಿಗಿನ ಹಾಗು 
ಪರಕ ತಿಯಡನ ಯ ಒಡ ನಾಟದಿೃಂದ ಪಡ ದುಕ ೂೃಂಡ ಲ್ ೂೀಕಜ್ಞಾನ.  ನ ೂೀಡಿ, 
ಕ ೀಳಿ, ಓದಿ ಕಲ್ಲತ್ ವಿದ ೂಗಳು, ಪಡ ದುಕ ೂೃಂಡ ಸೃಂಸಾುರಗಳು, ಶಕ್ಷಣ್ 
ಇತಾೂದಿಗಳಿೃಂದ ದ ೂರ ತ್ ಅಪಾರವಾದ ಅನುಭವದ ರಾಶ. ಪರತಿದಿನವು, 
ಪರತಿಕ್ಷಣ್ವು ನಿೀತಿಪಾಠವನುನ ಕಲ್ಲಸುತ್ಾಲ್ ೀ ಇರುತ್ಾದ  ನಾವು ವಾರ್ಸಸುತಿಾರುವ 
ನಮಿೀ ಜಗತ್ುಾ. ಒಬಬ ವೂಕಾಯು ಒೃಂದು ದಿನದಲ್ಲಿ ಪಡ ಯಬಲಿ ಅನುಭವಗಳಿಗ  
ಮಿತಿಯಲಿ. ಪರತಿಯಬಬ ವೂಕಾಯ ಸಾೃಂತಾನುಭವವು ಅವನ ಬುದಿಧಶಕಾಗ  ವಿಷ್ಯ 
ಸಾಮಗಿರ. ಈ ಪರಪೃಂಚದಲ್ಲಿ ಹ ೀಗ  ಬದುಕಬ ೀಕ ೃಂಬುದರ ಅರಿವು 
ಉೃಂಟಾಗುವುದ ೀ ಈ ಲ್ ೂೀಕಾನುಭವದಿೃಂದ. ನಮಮ ಜೀವಿತಾವಧಿಯಲ್ಲಿ ನಾವು 
ಪಡ ಯುವ ಅನುಭವಗಳು ನಮಮ ಜ್ಞಾನವಿಕಾಸಕ ು ದಾರಿ. 
 
ನಮಗ  ದ ೂರ ತ್ ಲ್ ೂೀಕಾನುಭವವು ಮನಮೃಂಥನಕ ು ಒಳಗಾದಾಗ 
ದ ೂರ ಯುವ ಹಾಲ್ ಬಣ ುಯು ಜ್ಞಾನವ ೃಂಬ ಸತ್ೂ. ’ಅನುಭವದ ಪಾಲ್ ೂಳು ವಿಚಾರ 
ಮೃಂಥನವಾಗ  ಜನಯಕುೃಂ ಜ್ಞಾನನವನಿೀತ್..’ ಎನುನತಾಾರ  ಮಾನೂ 
ಡಿವಿಜಯವರು. ನಮಮ ಇೃಂದಿರಯಗಳ ಮೂಲಕ ನಾವು ಪಡ ದುಕ ೂೃಂಡ 
ಲ್ೌಕಕವಿಚಾರಗಳು ಮೊದಲು ನಮಮ ಮನಸಸನುನ ಹ ೂಕುುತ್ಾವ . ಆದರ  ಆ ಎಲ್ಾಿ 
ವಿಷ್ಯಗಳು ನಮಮ ಅೃಂತ್ರೃಂಗದ ಆಳಕುಳಿಯುವುದಿಲಿ. ಕ ೀವಲ 
ಪರಜ್ಞಾಪೂವಿಕವಾಗಿ, ಸೂಕ್ಷಿವಾಗಿ ಗಮನಿರ್ಸದಷ್ುಿ ಮಾತ್ರ ಸುಪಾಪರಜ್ಞ ಯ 
ಆಳಕುಳಿಯುವುದು. ಬುದಿಧಶಕಾಯು ಆ ವಿಷ್ಯಗಳನುನ ವಿಚಾರವಿಮಶ ಿಗ  
ಒಳಪಡಿರ್ಸದಾಗ ದ ೂರ ಯುವ ಜ್ಞಾನದ ಬಲದಿೃಂದ ನಮಮ ವಿವ ೀಕ, 
ವಿವ ೀಚನಾಶಕಾಯು ವಧಿಿಸುತ್ಾದ . ಮನಸುಸ ಹಾಗು ಬುದಿಧ ಇವ ರ ಡರ 
ಕಾಯಿದಕ್ಷತ  ಹಾಗು ಕರಯಾಶೀಲತ  ವೂಕಾಯಬಬನ ಸವಿತ ೂೀಮುಖ 
ವಿಕಾಸಕ ು ಹಾದಿ. 
 
ಈ ಮೂರೂ ನ ಲ್ ಗಳಿೃಂದ ದ ೂರ ತ್ ಜ್ಞಾನವನುನ ಮೊದಲು ಬುದಿಧಶಕಾಯ 
ಹಿನ ನಲ್ ಯಲ್ಲಿ ಶ  ೀಧಿಸಬ ೀಕ ನುನತಾಾರ  ಡಿವಿಜಯವರು. ಶ  ೀಧಿರ್ಸ ತ ಗ ದ 
ಸತ್ಾಸಾರವನುನ ನಮಮ ಅೃಂತ್ರೃಂಗದಲ್ಲಿ ಸಮನಾಯಗ ೂಳಿರ್ಸದಾಗ ನಮಗ  
ದ ೂರ ಯುವ ಜ್ಞಾನವ ೀ ಸತ್ೂಜ್ಞಾನ, ಸಾಧಿತ್ಜ್ಞಾನ. ಈ ಜ್ಞಾನದಿೀವಿಗ ಯ 
ಬ ಳಕನಲ್ಲಿ ಮುನನಡ ದಾಗ ಅಜ್ಞಾನ, ಅೃಂಧ್ಕಾರದಿೃಂದ ಮುಕಾ. ಅದುವ ೀ 
ಆತ್ಮಜ್ಞಾನ! ಅದುವ ೀ ಆತ್ಮಬಲ!             
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 ಹಾಸೂ ಪರಸೃಂಗ 

ಸುಮಾ ರಮೀಶ್, ಹಾಸನ  

ನಿಲಿಲಿ.... ನಿಲಲಿಿ.... ಜಲಧ್ಾರ   

 

ಬ ಳಗಿನಿೃಂದ ಡೌನ್ ವಾಟರ್ ಪ ೈಪ್ಸ ನಲ್ಲಿ ನಿೀರು ತ ೂಟ್ಟಿಕುುತಿಾತ್ುಾ. ಮೊೀಟರ್ 

ಆಫ್ಟ ಮಾಡಿ ಹತ್ುಾ ನಿಮಿಷ್ದ ೂಳಗ  ಓವರ್ ಫಿೀ ವಾಟರ್ ನ ಆಭಿಟ 
ನಿಲಿಬ ೀಕತ್ುಾ. ಇೃಂದ ೀಕ ೂೀ ಗೃಂಟ ಯಾದರೂ ಕ ೂರ ೂೀನಾ ಕಾಲದ ರನಿನೃಂಗ್ 
ನ ೂೀಸ್ ನೃಂತ  ಫಿೀ ಕೃಂಟ ೂರೀಲ್ ತ್ಪ್ರಪತ್ುಾ.ಸ ೂೀಲ್ಾರ್ ನಿೀರು ರಿವಸ್ಿ 
ಬೃಂದೂ ಹಿೀಗಾಗಿದಿದದ . ಸಮಸ ೂಯ ಮೂಲ ಅರಿಯಲು ಮಹಡಿ ಏರಿದ . ಮೂರು 
ಮಹಡಿ ದಾಟ್ಟ ಟಾೂೃಂಕ್ ಇರಿರ್ಸದ ಸಿಳ ತ್ಲುಪುವಷ್ಿರಲ್ಲಿ ಬ ವರು ಬರ್ಸದು 
ಉರ್ಸರು ಮೀಲ್  ಬೃಂದಿತ್ುಾ. ಪಾೂರಾ ಪ ಟ್ ವಾಲ್ ಮೀಲ್  
ಕುಳಿತ್ುಉರ್ಸರ ಳ ಯುತ್ಾಲ್ ೀ ಸ ೂೀಲ್ಾರ್ ಟಾೂೃಂಕ್ ಪರಿಶೀಲ್ಲರ್ಸದ . ಅದು 
ಬ ಳಗಿನಿೃಂದ ಭಾಸುರನ ಸಖೂದಲ್ಲಿ ಸುಖಿರ್ಸ ಬ ಚಚಗ  ಬಿರ್ಸಯೀರಿರ್ಸಕ ೂೃಂಡು 
ಕುಳಿತಿತ್ುಾ. ವಾಟರ್ ಟಾೂೃಂಕ್ ಬಳಿ ಬೃಂದು ಸುತ್ಾಲೂ ಸಾುಯನ್ ಮಾಡಿದ . ಅದರ 
ಔಟರ್ ಬಾಡಿಯಲ್ಲಿ ಮೂರಿೃಂಚಿನಷ್ುಿ ಬಿರುಕು ಮೂಡಿಜಲಲ ಜಲಲ ಜಲ 
ಧ್ಾರ ..... ಸ ರ್ಷಿಯಾಗಿತ್ುಾ.ಮನ ಕಟ್ಟಿ ಕ ೀವಲ ನಾಲುು ವಷ್ಿ....ಇನೂನ 
ಟ್ಟೀನ ೀಜನೂನ ತ್ಲುಪದ ಟಾೂೃಂಕು ರಿಟ ೈರ್ ಮೃಂಟ್ ಗ  ರ ಡಿಯಾಗುತಿಾತ್ುಾ. 
ಕನಸಿುಕ್ಷನ್ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಶರಮ ಕಡಿಮಯಾಗಲ್ ೃಂದು ಆಕಿಟ ಕ್ಿ ಗ  
ಮಟ್ಟೀರಿಯಲ್ ಕಾೃಂಟಾರಯಕ್ಿ ಕ ೂಟ್ಟಿದದರ ಫಲ. ಯಾವುದ ೂೀ ಅಗಗದ ಟಾೂೃಂಕ್ 
ತ್ೃಂದಿರಿರ್ಸ ಬಿರ್ಸಲ್ಲನ ಝಳಕ ು ಅದು ಬಳಲ್ಲ ಬಾಯಾರ ದು ಅಳುತಿಾತ್ುಾ. ಖಚಿಿಗ  
ಬೃಂದಿದದಕ ು ನಾನು ಅಳಬ ೀಕತ್ುಾ. ಹ ೂಸ ಟಾೂೃಂಕ್ ರಿೀಪ ಿೀಸ್ ಮಾಡುವ ಬದಲು 
ಏನಾದರೂ ಮಾಸಿರ್ ಪಾಿಯನ್ ಮಾಡಬಹುದಾ ಎೃಂದು ಗೂಗಲ್ ಸರ್ಚಿ ಕ ೂಟ ಿ. 
  
ಹೌ ಟು ರಿಪ ೀರ್ ಕಾರಯಕ್ಸ ಇನ್ ಪಾಿಯರ್ಸಿಕ್ ವಾಟರ್ ಟಾೂೃಂಕ್ ಎೃಂದು 
ಟ ೈಪ್ರರ್ಸದಾಗ.....ಗಮ್ಸ ಟ ೀಪ್ಸ, ರ್ಸೀಲ್ ಟ ೀಪ್ಸ, ಎೃಂರ್ಸೀಲ್, ಎಪ್ೀಕಸ ಪುಟ್ಟಿ, 
ಪಾಿಯರ್ಸಿಕ್ ಗೂಿ,ರ್ಸಪ್ರವಿರ್ಸ ಸಾಲ್ ಾೃಂಟ್...... ಹಿೀಗ  ಬಿರುಕನ ಸ ೀವ ಗ  ಸಾಲ್ಾಗಿ 
ರ್ಸದದರಾಗಿದದ ವಿದ ೀಶ ಹ ಸರಿನ ಪರಿಚಾರಿಕ ಯರು.... ಚ ೈನಿೀಸ್ ರ ಸ ೂಿರ ೃಂಟ್ ನ 
ಮನು ಕಾಡ್ಿ ಕ ೈಲ್ಲಡಿದೃಂತ  ಕುಳಿತ . ನನನ ಮುೃಂದಿದದ ಚಾಯ್ಯಸ ಗಳಲ್ಲಿ ಗಮ್ಸ 
ಟ ೀಪ್ಸ ಎಲಿಕುೃಂತ್ ಈರ್ಸ ಸ ೂಲೂೂಷ್ನ್ ಎನಿರ್ಸತ್ು. ಅದನ ನೀ ಆಯು ಮಾಡಿದ . 
ಶಸರಚಿಕತ ಸಗೂ ಮುನನ ಎನಿೀಮ ಕ ೂಟುಿ ಹ ೂಟ ಿ ಬರಿದಾಗಿಸುವೃಂತ  ನನನ 
ಕಾಯಾಿಚರಣ ಗಾಗಿ ಟಾೂೃಂಕ್ ಒಳಗಿನ ನಿೀರನುನ ಖ್ಾಲ್ಲ ಮಾಡಬ ೀಕತ್ುಾ. 
ಬ ಳಗಿನ ಸಮಯ ಎಲಿರಿಗೂ ಸಾನನ ಶೌಚದ ಸಮಸ ೂ. ಸೃಂಜ ಯೀ ಸಜಿರಿಗ  
ಬ ಸ್ಿ ಟ ೈಮ್ಸ ಎನಿರ್ಸತ್ು. ಎರಡು ಗೃಂಟ ಗಳ ಕಾಲ ಟಾೂೃಂಕ್ 
ಬರಿದಾಗುವುದರಿೃಂದ ಸೂಕಾ ವೂವಸ ಿ ಮಾಡಿಕ ೂಳಿಲು ಬಾಡಿಗ ದಾರರ ಬಾಗಿಲು 
ಬಡಿದು ಸೂಚನ  ನಿೀಡಿದ . ಕಾಮನಬಿಲ್ಲಿನೃಂತ್ ಅವರ ಹುಬುಬಗಳು ಆಕಾರ 
ಕಳ ದುಕ ೂೃಂಡವು. 
  
ಸೃಂಜ  ಮಹಡಿ ಏರಿದ . ಖ್ಾಲ್ಲ ಟಾೂೃಂಕ್ ನಲ್ಲಿ ಚಿಲುಮಯ ಉಗಮ ಸಾಿನವನುನ 
ಹುಡುಕುವುದು ಅಷ್ುಿ ಸುಲಭವಿರಲ್ಲಲಿ. ಸ ಪಕ್ಸ ಬ ೀರ  ಕ ೂೃಂಡ ೂಯದರಲ್ಲಲಿ. ಹ ೀರ್ 
ಲ್ ೈನ್ ಕಾರಯಕ್ ಅನುನ ನನನ ಮಬಿಬನ ಕಣ್ುುಗಳಲ್ಲಿ ತ್ಡವರಿಸುತಾಾ ಗುರುತಿಸುವಲ್ಲಿ 
ಗೃಂಟ ಯೃಂದು ಉರುಳಿತ್ುಾ.ಒಣ್ ಬಟ ಿಯೃಂದ ರ್ಸೀಳು ಭಾಗವನುನ ಒರ ರ್ಸ ಗಮ್ಸ 
ಟ ೀಪ್ಸ ನಿೃಂದ ರ್ಸೀಲ್ ಮಾಡಿ ಸುಧ್ಾರಿರ್ಸಕ ೂೃಂಡ . ಎರಡು ಗೃಂಟ  ಡ ೈ ಆಗಲ್ ೃಂದು 
ಬಿಡುವಷ್ಿರಲ್ಲಿ ಬಾಡಿಗ ಯವರ ಮೂರು ಮಿಸ್ಡ ಕಾಲ್ ಗಳು. ಟಾೂೃಂಕ್ ಲ್ ೂೀಡ್ 

ಮಾಡಿ ಡೌನ್ ವಾಟರ್ ಪ ೈಪ್ಸ ನಲ್ಲಿ ವಾರ್ಚ ಮಾಡಿದಾಗ ಲ್ಲೀಕ ೀಜ್ ನ ಕುರುಹು 
ಗ ೂೀಚರಿಸದ  ನ ಮಮದಿ ಎನಿರ್ಸತ್ು. ಟಾೂೃಂಕ್ ರಿೀಪ ಿೀಸ್ ಮಾಡುವ ಬದಲು 
ಕ ೀವಲ ನೂರು ರೂಪಾಯಯಳಗ  ಸಮಸ ೂ ಪರಿಹರಿರ್ಸದ ನನನ ಮಾಸಿರ್ 
ಬ ೈನ್ ಅನುನ ನಾನ ೀ ಅಭಿನೃಂದಿರ್ಸದ . 
  
ಬ ಳಗ ಗದುದ ಪತಿಯೃಂದಿಗ  ನನನ ಸಾಹಸವನುನ ಬಣಿುರ್ಸದಾಗ..... ನಸುನಕು 
ಅವರು "ನಿನನ ಗಮ್ಸ ಟ ೀಪ್ರಗ ಲ್ಾಿ ಜಗಗಲು ಅದು ಒೃಂದೂವರ  ಸಾವರ ಲ್ಲೀಟರಿನ 
ಟಾೂೃಂಕು.... ಫೀಸ್ಿ ಜಾರ್ಸಾ ಇರುತ ಾ. ಬ ಳಿಗ ಗ ವಾಕ್ ಹ ೂರಟಾಗ ನ ೂೀಡ ದ. 
ಪ ೈಪ್ಸ ನಲ್ಲಿನೂನ ನಿೀರು ಇಳಿೀತಿದ .ಸುಮನ ಸಾಹಸ ಮಾಡ ೂೀಕ ೂೀಗಿ ಕ ೈಕಾಲು 
ಮುಕ ೂೀಿಬ ೀಡ. ಸೃಂಡ ೀ ಪಿೃಂಬರ್ ಬೃಂದು ಚ ಕ್ ಮಾಡಾಾನ ....."ಎೃಂದರು. 
ಹ ೂರಬೃಂದು ತ ೂಟ್ಟಿಕುುವ ನಿೀರನುನ ಕೃಂಡಾಗ ಕ ಡುಕ ನಿರ್ಸತ್ು. ತಿೃಂಡಿ ಕ ಲಸ 
ಮುಗಿರ್ಸ ಮೀಲ್ ೀರಿ ಹ ೂೀಗಿ ಕಾರಸ್ ಚ ಕ್ ಮಾಡಿದಾಗ ಪತಿಯ ಮಾತ್ು 
ನಿಜವಾಗಿತ್ುಾ. ನಿೀರಿನ ಒತ್ಾಡಕ ು ಗಮ್ಸ ಟ ೀಪ್ಸ ನ ಅಧ್ಿ ಭಾಗ ಕಳಚಿಕ ೂೃಂಡು 
ಚಿಲುಮಯನುನ ನ ಮಮದಿಯಾಗಿ ಹರಿಯಬಿಟ್ಟಿತ್ುಾ. ಅದರ ಇನನಧ್ಿ ಭಾಗ 
ಟಾೂೃಂಕ್ ಅನುನ ಅಪ್ರಪ ಹಿಡಿದಿತ್ುಾ.ಸೂಿಲಕಾಯದ ಟಾೂೃಂಕ್ ನ ಸುತ್ಾಳತ ಯನುನ 
ತ್ಬಬಲ್ಾರದ  ತ್ಬಬಲ್ಲಯೃಂತ  ನ ೀತಾಡುತಿಾತ್ುಾ. ಅದನುನ ಕತ್ುಾ ಕ ಳಗ  ಹಾಕದ . 
ರ್ಸೀಳು ಭಾಗವನುನ ಗಮನಿರ್ಸದಾಗ ಹಿೀಟ್ ಮಾಡಿದ ಪಾಿಯರ್ಸಿಕ್ ಕಡಿಡಯೃಂದ 
ಕಾರಯಕ್ ಕ ೂೀಿಸ್ ಮಾಡುವ ಹ ೂಸ ಆಲ್ ೂೀಚನ ಯೃಂದು ಹ ೂಳ ಯತ್ು. 
ಸೃಂಡ ಯಳಗ  ಏನಾದರ ೂೃಂದು ಮಾಡಿ ನನನ ಸಾಮಥೂಿವನುನ 
ಸಾಬಿೀತ್ುಪಡಿಸಬ ೀಕತ್ುಾ. ಎೃಂರ್ಸೀಲ್ , ಕಾೂೃಂಡಲ್, ಪಾಿಯರ್ಸಿಕ್ ರ್ಸಿಕ್, ಮಾೂರ್ಚ 
ಬಾಕುಸಿೃಂತಾದ ಹತಾರಗಳ ಕೃಂದಿಗ  ಮಹಡಿ ಏರಿದ . ಈ ಬಾರಿ ಟಾೂೃಂಕ್ ಖ್ಾಲ್ಲ 
ಮಾಡುವಾಗ ಬಾಡಿಗ ಯವರಿೃಂದ ತಿೀವರ ಕರಿಕರಿ ಎದುರಿರ್ಸದ . ಲ್ಲೀಕ ೀಜ್ ಸರಿ 
ಮಾಡಲು ಇರುವ ಎಲ್ಾಿ ಚಾಯ್ಯಸ ಗಳನೂನ ಟ ೈ ಮಾಡುವ ಉತಾಸಹವಿತ್ುಾ. 
ಮಾಹಿತಿ ನಿೀಡುವ ಮೊಬ ೈಲನುನ ಕ ೈಲ್ಲರಿರ್ಸಕ ೂೃಂಡಿದ ದ. ಟಾೂೃಂಕ್ ಬರಿದಾಗಿ ಅಧ್ಿ 
ಗೃಂಟ ಯಾಗಿತ್ುಾ. ಕಾೂೃಂಡಲ್ ಬ ಳಗಿ ಆಪರ ೀಷ್ನ್ ಗ  ಚಾಲನ  ನಿೀಡಿದ . 
ರ್ಸೀಳುಭಾಗದ ಸುತ್ಾಲೂ ಸಾಲಪವ ೀ ಕಾೂೃಂಡಲ್ ನಿೃಂದ ಶಾಖ ನಿೀಡಿದಾಗ 
ಹ ೂರಮೈ ಮತ್ಾಗಾಯತ್ು. ಬಿರ್ಸಯಾದ ಪಾಿಯರ್ಸಿಕ್ ಕಡಿಡಯೃಂದ ಮಲಿನ  
ಅದನುನಜೆ ಗಾೂಪ್ಸ ಫಲ್ ಮಾಡಲು ಪರಯತಿನರ್ಸದ . ಊಹೂೃಂ.... 
ಸಾಧ್ೂವಾಗಲ್ಲಲಿ. ಸೃಂಜ ಯವರ ಗೂ ಕಾಯಾಿಚರಣ  ಮುೃಂದುವರಿಯತ್ು. 
ಕ ೂನ ಗ  ಎೃಂರ್ಸೀಲ್ ನ ಎರಡು ಬಿಲ್ ಿಗಳನುನ ಚಪಾತಿ ಹಿಟ್ಟಿನೃಂತ  ನಾದಿ ಗಾೂಪ್ರಗ  
ಹಾಗು ಅದರ ಸುತ್ಾಲೂ ಪಾೂಕ್ ಮಾಡಿದ . ಚ ೈನಾ ಗ ೂೀಡ ಯೃಂತ  
ನಿಮಾಿಣ್ವಾಗಿದದ ದಪಪನ ಯ ಪಾೂಕ್ ಅನುನ ತ್ಳಿಿ ನಿೀರು 
ಹ ೂರಬರಲ್ಾರದ ೃಂದುನನನ ಮನರ್ಸಸಗ  ನಾನ ೀ ಧ್ ೈಯಿ ಹ ೀಳಿಕ ೂೃಂಡು 
ಕ ಳಗಿಳಿದ . ಮರುದಿನ ಡೌನ್ ವಾಟರ್ ಪ ೈಪ್ಸ ಬಳಿ ಹ ೂೀದಾಗ ಅದು 
ಕೃಂಬನಿಗರ ಯುತಾಾ ಪಾಿಯನ್ ಫಾಿಪಾಯತ ೃಂದು ತಿಳಿರ್ಸತ್ು. ' ನಿಲಿಲಿ ....ನಿಲಿಲಿ... 
ಜಲ ಧ್ಾರ .....' ಸುರಿಯುತಿಾದದ ನಿೀರನ ನೀ ದಿಟ್ಟಿಸುತಾಾ ಮನ ಮೂಕವಾಗಿ 
ರ ೂೀದಿರ್ಸತ್ು. 
 
ಕಳ ದ ರಡು ದಿನಗಳಿೃಂದ ಮಾಡಿದದ ಎಲ್ಾಿ ಪರಯತ್ನಗಳಕ ನ ಲಕಚಿಚದದವು. 
ತ್ಲ್ ಕೂದಲ್ಲನರ್ಷಿದದ ರ್ಸೀಳು ಜಾಗ ಕರುಮಿೀಸ ಯಷ್ುಿ ಹಿಗಿಗತ್ುಾ. 
ಕಾಯಾಿಚರಣ ಯ ಕ ೂನ ಯ ಪರಯತ್ನ ಎನುನತಾಾ ರ್ಸಪ್ರವಿರ್ಸ ಸಾಲ್ ಾೃಂಟ್ 
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ರ್ಸಮೃಂಟ್ ಬಾಕ್ಸ ಕ ೈಗ ತಿಾಕ ೂೃಂಡ . ಇದು ಒೃಂದು ರಿೀತಿ ಮೃಂದ ಹಳದಿಯ ದರವ. 
ಕ ೂಿೀರಿನ ೀಟ ಡ್ ಪಾಲ್ಲೀ ವ ೈನಲ್ ಕ ೂಿೀರ ೈಡ್ ಸ ೂಲೂೂಷ್ನ್. ಇದ ೀ ನನನ ಈಗಿನ 
ಪಾಶುಪತಾಸರ. ಈ ಮಧ್ ೂ ರಿಪ ೀರಿ ನ ಪದಿ ಪದ ೀ ಪದ ೀ ಟಾೂೃಂಕ್ ನಿೀರು ಖ್ಾಲ್ಲ 
ಮಾಡಿ ಬಾಡಿಗ ಯವರಿಗ  ಮುಖ ತ ೂೀರದೃಂತಾಗಿದ ದ. ಚಾರಣ್ಕ ು 
ಹ ೂರಟವಳೃಂತ  ಪರತಿದಿನ ನನನ ಹತಾರಗಳ ಕೃಂದಿಗ  ಮಹಡಿ ಹತಿಾ ಇಳಿದು 
ಕ ೈಕಾಲು,ಸ ೂೃಂಟ ಅಲಿಲ್ಲಿ ಉಳುಕ ದ ೀಹವನುನ ಅನುಕೂಲಕ ು ತ್ಕುೃಂತ  ಬಾಗಿರ್ಸ 
ಕುೃಂಟುತಿಾದ ದ. ಉತಾಸಹ ಕ್ಷಿೀಣಿರ್ಸದದರೂ ಮಾಡಿದದ ಅನಾಹುತ್ವನುನ ಸರಿಪಡಿಸುವ 
ಜರೂರಿತ್ುಾ. 
 
ಯೂಟೂೂಬ ಗ ೈಡ್ ಲ್ ೈನ್ಸ ಸೂಚಿರ್ಸದೃಂತ  ಮೊದಲ್ಲಗ  ರ್ಸೀಳು ಜಾಗವನುನ 
ಸಾಚೆಗ ೂಳಿಸಬ ೀಕತ್ುಾ. ಮೊದಲ ಹೃಂತ್ದ ಪರಯೀಗದಲ್ಲಿ ಪಾಲ್ ೂಗೃಂಡು 
ಫ ೀಲೂೂರ್ ಆಗಿದದ ಎೃಂರ್ಸೀಲ್ ಅನುನ ಹ ಕಾಸ ಬ ಿೀಡಿನಿೃಂದ ಕ ತಿಾ ತ ಗ ದ . ರ್ಸೀಳು 
ಜಾಗ ಹಿಗಿಗ ಟಾೂೃಂಕನ ಒಳಭಾಗದ ದಶಿನವನುನ ಅಸಪಷ್ಿವಾಗಿ ಮಾಡಿರ್ಸತ್ು. 
ಹ ೀರ್ ಲ್ ೈನ್ ಕಾರಯಕ್ ಹ ೂೀಗಿ ಹ ೀರ್ ಪ್ರನ್ ಗಾೂಪ್ಸ ಆಗಿತ್ುಾ.ಅದರ ಸುತ್ಾಲೂ 
ಲ್ ೈಟ್ ಆಗಿ ಉಜುೆತಾಾ ಬೃಂದ . ಆ ಪರಕರಯಯಲ್ಲಿ ಉದುರುವ ಪಾಿಯರ್ಸಿಕ್ 
ಪುಡಿಯನುನ ರ್ಸಪ್ರವಿರ್ಸ ಸಾಲ್ ಾೃಂಟ್ ನ ೂೃಂದಿಗ  ಬ ರ ಸಬ ೀಕತ್ುಾ. ಬಾಕ್ಸ ಓಪನ್ 
ಮಾಡಿ ಅದರ ಹಿಡಿಗ  ಅಟಾೂರ್ಚ ಆಗಿದದ ಬರಶ್ ನಿೃಂದ ಮೊದಲು ಟಾೂೃಂಕ್ ನ 
ಅಫ ಕ ಿಡ್ ಏರಿಯಾಗ  ಪ ೈಮರ್ ಕ ೂೀಟ್ ಬಳಿದ . ನೃಂತ್ರ ಪಾಿಯರ್ಸಿಕ್ 

ಪುಡಿಯೃಂದಿಗ  ಬ ರ ರ್ಸದ ರ್ಸಪ್ರವಿರ್ಸ ಸಾಲ್ ಾೃಂಟ್ ಅನುನ ಆಪ ಿೈ ಮಾಡಿದ . 
ಪರಿಹಾರಕಾುಗಿ ನನನ ಬಳಿಯದದ ಎಲ್ಾಿ ಆಯುಗಳಕ ಮುಗಿದಿದೆವು. ಮೀಜರ್ 
ಸಜಿರಿಗ ೂಳಗಾಗಿ ಕಲ್ ನಿೃಂತ್ ಹ ೂಲ್ಲಗ  ಗುರುತಿನೃಂತ  ಪಾೂರ್ಚ ವಕ್ಿ ಎದುದ 
ಕಾಣ್ುತಿಾತ್ುಾ. ಹ ೀಗ ೂೀ ......ಲ್ಲೀಕ ೀಜ್ ನಿೃಂತ್ರ  ಸಾಕಾಗಿತ್ುಾ. ಅದರ ಸುತ್ಾಲೂ 
ಚ ೂಕುಟಗ ೂಳಿರ್ಸ ಕುೃಂಟುತ್ಾಲ್ ೀ ಕ ಳಗಿಳಿದು ಬೃಂದ . ಎರಡು ಗೃಂಟ ಗಳ ನೃಂತ್ರ 
ಟಾೂೃಂಕ್ ಲ್ ೂೀಡ್ ಮಾಡಿದ . ಗಳಿಗ ಗ ೂಮಮ ಡೌನ್ ವಾಟರ್ ಪ ೈಪ್ಸ 
ಗಮನಿಸುತಿಾದ ದ. ರಾತಿರಯಾದರೂ ಆತ್ೃಂಕ ಪಡುವೃಂತ್ದ ದೀನೂ ಕಾಣ್ಲ್ಲಲಿ. 
ಸಮಾಧ್ಾನಗ ೂೃಂಡ ಮನ ಅೃಂದು ನ ಮಮದಿಯಾಗಿ ಮಲಗಿ ನಿದಿರರ್ಸತ್ು. 
 
ಬ ಳಿಗ ಗ ಎಚಚರವಾದಾಗ ಸಮಯ ಐದೂವರ . ಹ ೂರಹ ೂೀಗಲು ಇನೂನ 
ಕತ್ಾಲ್ಲತ್ುಾ. ಹಾಗ ೀ ಹ ೂರಳಾಡುತಾಾ ಸ ೈಲ್ ೃಂಟ್ ನಲ್ಲಿರಿರ್ಸದದ ಮೊಬ ೈಲ್ 
ಕ ೈಗ ತಿಾಕ ೂೃಂಡ . ಮೂರು ಮಿಸ್ಡ ಕಾಲ್ ಗಳು ....... ಬಾಡಿಗ ಯವರಿೃಂದ. ಐದು 
ನಿಮಿಷ್ದ ಕ ಳಗ  ಸತ್ತ್ವಾಗಿ ಮೂರು ಬಾರಿ ಪರಯತಿನರ್ಸದುದ ದಾಖಲ್ಾಗಿತ್ುಾ. 

ಇಷ್ುಿ ಬ ಳಿಗ ಗಯೀ ಏನಾಯಾಪಾಪ ಇವರಿಗ ...? ಎನಿರ್ಸತ್ು. ತ್ಟಿನ  ಲ್ಲೀಕ ೀಜ್ 
ಕಾಯಾಿಚರಣ  ನ ನಪಾಗಿ ಅಪಾಯದ ಅಲ್ಾಮ್ಸಿ ಮೊಳಗಿತ್ು. ಅಳುಕುತ್ಾಲ್ ೀ 
ರಿೃಂಗ್ ಮಾಡಿದ . ಕರ  ರ್ಸಾೀಕರಿರ್ಸದ ಗೃಂಡಸು " ಹಲ್ ೂೀ... ಗುಡ್ ಮಾನಿಿೃಂಗ್ 
ಎನುನವ ಯಾವ ಶಷ್ಾಿಚಾರಕೂು ಒಳಗಾಗದ  ಡ ೈರ ಕ್ಿ ಆಗಿ ಚಾಜ್ಿ ಮಾಡಿದ. 
" ಏನ್ ಮೀಡೃಂ ಇದು.....ಯಾವ ಟಾೂಪಲೂಿ ನಿೀರು ಬತಿಿಲಿ.... ಒೃಂದ್ 
ವಾರದಿೃಂದ ಇದ ೀ ಗ ೂೀಳಾಯುಾ ನಿಮುದ.....ಅದ ೀನ್ ಪಾರಬಿಮುಮ ಅೃಂತ್ 
ನ ೂೀಡಾಬದಾಿ... ಇಲ್ಲಿ ಟಾಯಿಟ್ ಗೂ ನಿೀರಿಲಿ..." ಅಬಬರಿರ್ಸದ. ಬಹುಶಃ 
ಟಾಯಿಟ್ ನಲ್ ಿೀ ಕರ  ರ್ಸಾೀಕರಿರ್ಸರಬ ೀಕು. ಎಕ ೂೀ ಬ ೀರ  ಬತಿಿತ್ುಾ. ಅವನ 
ಬ ೈಗುಳವೂ ಎಕ ೂೀ ಆಗಿ ಎರಡ ರಡು ಬಾರಿ ಅಪಪಳಿರ್ಸತ್ು. ತ್ಲ್  ಏನೂ ಓಡದ  
ಫೀನ್ ಹಿಡಿದು ಹಾಗ ಯೀ ಮೂೂಟ್ ಆಗಿದ ದ. ನನನ ಪ ಚುಚ ಮುಖವನುನ ಕೃಂಡು 
ನನನವರು ಏನ ೂೀ ಗರಹಿರ್ಸದವರೃಂತ  ಹ ೂರಹ ೂೀದರು. ಟಾೂೃಂಕ್ ಗ  ಮಾಡಿದದ 
ಉಪಚಾರ ವೂಥಿವಾಗಿ ರ್ಸೀಳು ಭಾಗ ಊರು ಬಾಗಿಲ್ಲನೃಂತಾಗಿತ್ುಾ. ರಾತಿರ ಇಡಿೀ 
ನಿೀರು ಸ ೂೀರಿ ಹ ೂೀಗಿ ಟಾೂೃಂಕ್ ಬರಿದಾಗಿತ್ುಾ. ಮತ ಾ ಟಾೂೃಂಕ್ ತ್ುೃಂಬಿರ್ಸದರೂ 
ಉಪಯೀಗವಿರಲ್ಲಲಿ. ಕ ಳಗಿಳಿದು ಬೃಂದು ವಿವರಿರ್ಸದ ನನನವರ ನ ೂೀಟ 
ಎದುರಿಸಲ್ಾಗದ  ಉಳುಕದದ ಕ ೈಕಾಲುಗಳನುನ ನಿೀವಿಕ ೂಳುಿತಾಾ ತ್ಲ್ ತ್ಗಿಗರ್ಸದ . 
ಬ ಳಗಿನ ಕಾಫಯನೂನ ಸವಿಯದ  ಪಿೃಂಬರ್ ಕರ ತ್ರಲು ಹ ೂರಹ ೂೀಗುತಿಾದದ 
ಪತಿಯನುನ ಕೃಂಡು ಮರುಕವಾಯತ್ು. 

ಮಲಗುವಾಗ ಹ ೂದುದ ಮಲಗುವ, ಹ ೂದ ಯದ  ಮಲಗುವ ಹಾಗು 

ಅಧ್ಿೃಂಬಧ್ಿ ಹ ೂದುದ ಮಲಗುವ ಎೃಂಬ ಮೂರು ಕ ಟಗರಿಯ ಜನರಿರುತಾಾರ . 
ಇವರನುನ ಕವಡ್ಿ, ಸ ಮಿೀಕವಡ್ಿ ಹಾಗು ಫುಲ್ಲಿೀ ಕವಡ್ಿ ಎೃಂದು 
ವಿೃಂಗಡಿಸಬಹುದು. ಕವಡ್ಿ (ಪುಕುಲು) ಸಾಭಾವದವರು ಸಾಮಾನೂವಾಗಿ ಫುಲ್ಲಿೀ 
ಕವಡ್ಿ ಆಗಿರಲು ಬಯಸುವರು. ಹ ದರಿಕ ಗ  ಹ ೂದಿಕ ಯದ ೀ ಸಾರಥೂ !! 
ಕ ಲವರಿಗ  ಮೈಯಲ್ಾಿ ಗಾಳಿಯಾಡಿಸುತಾಾ ಕ ೂರ ಯುವ ಚಳಿಯಲೂಿ ಫಾೂನ್ 
ಕ ಳಗ  ಮೈಯಡಿಡಕ ೂೃಂಡು ಮಲಗುವ ರೂಢ. ಇನುನ ಕ ಲವರಿಗ  ಅಧ್ಿೃಂಬಧ್ಿ 
ಹ ೂದುದ ತ್ಲ್ ಯನ ೂನೀ ಪಾದವನ ೂನೀ ಹ ೂರಗ  ಇಣ್ುಕಸುವ ಇರಾದ . 
ಹ ೂರಹಾಕಲಪಟಿ ಪಾದ ಸೂಚಿಸುವ ವ ದರ್ ರಿಪ್ೀಟ್ಿ ಗ  ಅನುಗುಣ್ವಾಗಿ 
ಹ ೂದಿಕ ಯ ಹಿಗುಗವಿಕ  ಹಾಗು ಕುಗುಗವಿಕ  ನಿಗದಿಯಾಗುವುದು. ನನಗೃಂತ್ೂ 
ನಿೀವ ೀನ ೀ ಹ ೀಳಿ ಹ ೂರಗಿನ ತಾಪಮಾನ ಹ ೀಗ ೀ ಇರಲ್ಲ ಮುಖದ ತ್ುೃಂಬಾ ರಗುಗ 
ಕವುಚಿಕ ೂೃಂಡು ದ ೀಹವನುನ ಮುದುರಿ ಇೃಂಟ್ಟೀರಿಯರ್ ನಲ್ಲಿ ನನನ ಶಾಾಸದಿೃಂದ 
ಇನನಷ್ುಿ ಶಾಖ್ ೂೀತ್ಪತಿಾ ಮಾಡಿಕ ೂೃಂಡು ಮಲಗುವುದ ೃಂದರ  ಬಹಳ ಪ್ರರಯ. 
ಉರ್ಸರುಕಟ್ಟಿ ಎೃಂಜನ್ ಆಫ್ಟ ಆಗಿಬಟ್ಟಿೀತ್ು, ಸಾಲಪನಾದೂರ ಗಾಳಿಯಾಡಲು ಜಾಗ 
ಬಿಟ ೂುೀ ಎೃಂದು ನನನ ಪತಿ ಆಗಾಗ ಎಚಚರಿಸುವರು. 
 
ಕ ಲವು ಮೃಂದಿಗ  ಹ ೂದದರ  ಶ ಖ್  ಹ ೂದ ಯದಿರ  ಚಳಿ, ಉೃಂಡರ  ಉಬಬಸ 
ಹರ್ಸದರ  ಸೃಂಕಟ ಎನುನವೃಂತ್ವರು. ಇವರು ಆಗಾಗ ಹ ೂದ ಯುವುದು ನೃಂತ್ರ 
ಒದ ಯುವುದು (ಹ ೂದಿಕ ಯನುನ) ಈ ಕ ೈೃಂಕಯಿದಲ್ಲಿ ತ ೂಡಗಿ ಮಗುಗಲ್ಲನ 
ಮೃಂದಿಗೂ ಒಮೊಮಮಮ ಪಾದಸ ೀವ ಯ ಪರಸಾದ ಕರುಣಿಸುವರು. ಇವರನುನ 
ಪಾಟ್ಿ ಟ ೈಮ್ಸ ಕವಡ್ಿ ಎನನಬಹುದು. ಇವರ ಹ ೂದಿಕ ಗಳು ಅರ ಕಾಲ್ಲಕ ಸ ೀವ  
ಮುಗಿರ್ಸ ಆಗಾಗ ಕಕುರ್ಸಕ ೂೃಂಡು ಪಾದದ ಕ ಳಗ  ಬಿದುದ ಮುೃಂದಿನ 
ಆದ ೀಶದವರ ಗೂ ಮುದುರಿ ಕುಳಿತಿರುತ್ಾವ .   
 
ಕಾಲಗಳಲ್ ಿಲ್ಾಿ ನನಗ  ಪ್ರರಯವಾದದುದ ಚಳಿಗಾಲ. ಕ ೂರ ಯುವ ಚಳಿಯಲ್ಲಿ 
ಎರಡ ರಡು ರಗುಗ ಹ ೂದುದ ನನನ ಬಾಡಿಯನುನ ಅದರ ೂಳಗ  ರ್ಸೀಲ್ 

ಏನು ಮಜಾ....! ಹ ೂದಿಕ ಯ ಸಾಮಾರಜೂ....!! 
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ಮಾಡಿಕ ೂಳುಿವ ಆನೃಂದ ಆಹಾ..!! ಏನು ಮಜಾ ...ರಗಿಗನ ಸಾಮಾರಜೂ' ಹಾರ್ಸಗ  
ಇದದಷ್ುಿ ಕಾಲು ಚಾಚು ' ಎೃಂಬ ಗಾದ  ಮಾತಿದ . ಆದರ  ನನನ ಕಾಲು ಎೃಂದಿಗೂ 
ಹಾರ್ಸಗ ಯ ತ್ುದಿಯವರ ಗೂ ನಿೀಡಿಕ ೂೃಂಡಿದ ದೀ ಇಲಿ.' ಬ ೀರ್ಸಗ  ಇದದರೂ ಹ ೂದುದ 
ಮಲಗು ' ಸೃಂಸೃತಿಯವಳಾದ ನಾನು ನಮಮ ಏಳು ಬ ೈ ಏಳು ಅಳತ ಯ 
ಮೃಂಚದಲ್ಲಿ ಐದು ಬ ೈ ಐದು ಅಳತ ಯನುನ ನಾನು, ನನನ ರಗುಗ 
ಆಕರಮಿರ್ಸಕ ೂೃಂಡಿರುತ ಾೀವ . ದ ೀಹವನುನ ವ ತಾಾಕಾರವಾಗಿ ಮುದುರಿಕ ೂೃಂಡು 
ಮಗುಗಲ್ಲಗ  ತಿರುಗಿ ರಗಗನನಪ್ರಪ ಮಲಗಿದರ  ಸಾಗಿಕ ು ಮೂರ ೀ ಗ ೀಣ್ು. ಪಕುದಲ್ಲಿ 
ಮಲಗಿದವರದುದ ಪಾಡ ೀ ಪಾಡು ಸುಖಿೀ ದಾೃಂಪತ್ೂಕ ು ಪತಿ ಪತಿನ ಒೃಂದ ೀ 
ಹ ೂದಿಕ ಯಳಗ  ಮಲಗುವುದು ಸೂಕಾ ಎೃಂದು ವಾಸುಾ ಶಾಸರಜ್ಞರು 
ಅಭಿಪಾರಯಪಡುವರು. ಆದರ  ವಿಭಿನನ ಅಭಿರುಚಿ ಹಾಗು ಮನರ್ಸಿತಿಯ 
ದೃಂಪತಿಗಳು ಹ ೂದಿಕ ಯೃಂದ, ಹ ೂದಿಕ ಗಾಗಿ, ಹ ೂದಿಕ ಗ ೂೀಸುರವ ೀ ಕತಾಾಡಿದರ  
ಪರಜಾಪರಭುತ್ಾದ ದುಬಿಳಕ ಯಾದೃಂತ ಯೀ ಸರಿ. ಈ ಮುಸುಕನ ೂಳಗಿನ 
ಗುದಾದಟದಲ್ಲಿ ಹ ೂದಿಕ  ತ ಳಿನ ಯದ ೂೀ ತ್ುಪಪಳದ ೂದೀ...., ಅದಕ ು ಫಾೂನ್ 
ಬ ೀಕ ೂೀ ಬ ೀಡವೀ...., ಸ ೂಳ ಿ ಪರದ ಯೀ ಲ್ಲಕಾಡ ೀಟರ ೂೀ...., ಹ ೂದದ 
ಹ ೂದಿಕ  ಕಾಲನುನ ಕವರ್ ಮಾಡಬ ೀಕ ೂೀ ಬ ೀಡವೀ ಎೃಂಬ ವಿಷ್ಯಗಳಲ್ಲಿ 
ಒಮಮತ್ಕ ು ಬರಲ್ಾರದ , ಅದ ೀ ಕಲಹಕ ು ಮುನುನಡಿಯಾಗಿ ಬ ೀರ  ಬ ೀರ  
ರೂಮುಗಳಿಗ  ಶಫ್ಟಿ ಆಗುವ ಬದಲು ಅವರ ಅಭಿರುಚಿಗ  ತ್ಕುೃಂತ  ವಿಭಿನನ 
ಹ ೂದಿಕ ಯಳಗ  ಆಲೃಂಕ ತ್ರಾಗುವುದ ೀ ಒಳಿತ್ಲಿವ ೀ...? 
   
ಜಗತ್ುಾ ಸ ೂಫರ್ಸಿಕ ೀಟ ಡ್  ಸೃಂಸೃತಿಗ  ತ ರ ದುಕ ೂೃಂಡೃಂತ  ಕುರಿಯ ಕೃಂಬಳಿ , 
ರಗುಗಗಳ ಜಮಾನಾ ಮುಗಿದು ರ ೀಶ ಮಯೃಂತ  ನುಣ್ುಪಾದ ಬಣ್ು ಬಣ್ುದ 
ಬಾಿೃಂಕ ಟ್ , ರಾರಬಿಟ್ ರಗುಗಗಳ ಎರಾ ಪಾರರೃಂಭವಾಯತ್ು.ಈ ಟ ಡಿಡಬ ೀರಿನೃಂತ್ 
ಬಾಿೃಂಕ ಟ್ ಗಳಲ್ಲಿ  ಕೃಂಬಳಿ , ರಗಿಗನೃಂತ  ಚುಚುಚವ ರಗಳ ಯರಲ್ಲಲಿ. 
ಕೃಂಬಳಿಯಳಗ ೂೃಂದು ಕಾಟನ್ ಹ ೂದಿಕ  ಇದದರೂ  ನಿದ ರಯಲ್ಲಿ ಒದಾದಡುವಾಗ 
ಹ ೂದಿಕ  ಅತಿಾತ್ಾ ಸರಿದು ಸಾೂೃಂಡ್ ಪ ೀಪರ್ ನಿೃಂದ ತಿಕುದ ಅನುಭವವಾಗುತಿಾತ್ುಾ. 
ಮೊಲದೃಂತ  ನವಿರಾದ,  ಹತಿಾಯೃಂತ  ಮ ದುವಾದ ಬಾಿೃಂಕ ಟ್ ಗಳು ಮಾಕ ಿಟ್ 
ಗ  ಬೃಂದದ ದೀ , ಮೈಗಪ್ರಪ ಬಿರ್ಸಯೀರಿಸುವ ಈ ಬಣ್ುದ ಬ ಡಗಿಯರಿಗ  ಭಜಿರಿ 
ಬ ೀಡಿಕ  ಬೃಂತ್ು. ಪಾಟ್ಿ ಟ ೈಮ್ಸ ಹ ೂದ ಯುವ ಮೃಂದಿಯೂ ಇವುಗಳ ಖ್ಾಯೃಂ 
ಭಕಾರಾದರು. ಈ ಬ ಡಗಿಯರು ಆಗಾಗ ವಾಶೃಂಗ್ ಮಶೀನ್ ನ ೂಳಗ  ಕೃಂಫಟ್ಿ 
ನ ಸಖೂದಲ್ಲಿ ಮಿೃಂದ ದುದ ಹಿತ್ವಾದ ಪರಿಮಳದಿೃಂದ ದ ೀಹಕೂು ಮನರ್ಸಸಗೂ 
ಮುದ ನಿೀಡತ ೂಡಗಿದರು.  ಔಟ್ ಡ ೀಟ ಡ್ ಆದ ಕೃಂಬಳಿಯ ದಾರಗಳು 
ರಾಜಮಾಗಿದಿೃಂದ ಸರಿದು ಕಾಲುದಾ(ರಿ)ರಗಳಾದವು. ಬಣ್ುದ ಬ ಡಗಿಯರ 
ಪಾದಸ ೀವ ಗ ೈಯುತಾಾ ದ ರ್ಷಿ ನಿಗರಹಕುಷ್ ಿೀ ರ್ಸೀಮಿತ್ವಾದವು. 
 
ಕ ಲವರಿಗ  ಹ ೂದಿಕ ಯಳಗ  ಶಾಾನಗಳನನಪ್ರಪ ಮಲಗುವ ಅಭಾೂಸವಿರುತ್ಾದ . 
ಸೃಂಗಾತಿಯೃಂದಿಗ  ಕತಾಾಟವಾದಾಗ ಸಾಕುಪಾರಣಿಗಳಿಗ  ಆ ಭಾಗೂ. 
ಪಾರಣಿಗಳಿಗ  ಮೀಲ್ಾುಗದಲ್ಲಿ ನ ೈಸಗಿಿಕವಾದ ತ್ುಪಪಳದ ಫ ರ್ಸಲ್ಲಟ್ಟ ಇದುದ 
ತ್ಳಭಾಗದ ಬ ತ್ಾಲ್  ಭಾಗಕುಷ್ ಿೀ ಹ ೂದಿಕ ಯ ನ ಸ ರ್ಸಟ್ಟ ಇರುವುದು. ಹಾಗಾಗಿ 
ಅವುಗಳ ಕಾನಸೃಂಟ ರೀಷ್ನ್ ಏನಿದದರೂ ಬ ಚಚಗಿನ ಬ ೀಸ್ ಕಡ ಗ . ಬಿೀದಿ 
ನಾಯಗಳು ಮರಳುಗುಡ ಡಯಲ್ಲಿ ಗುೃಂಡಿ ತ ೂೀಡಿ ಅದರ ೂಳಗ  ಇಳಿದು 
ಮುದುರಿಕ ೂಳುಿತ್ಾವ . ನಮಮ ಸಾಕು ನಾಯ ವಿೀನಸ್,  ಕ ಳಗ  ಹಾರ್ಸದ 
ಬಾಿಯೃಂಕ ಟ್ ಮೀಲ್  ಮಲಗಿ ಸ ೈಡಿನ ಎಕ್ಸ ಟಾರ  ಭಾಗವನುನ ಮುದುರಿ ಕಪ ಪ 
ಗೂಡಿನೃಂತ  ಮಾಡಿಕ ೂೃಂಡು ಅದರ ೂಳಗ  ತ್ನನ ಮುಖವನುನ ತ್ೂರಿರ್ಸ ಮೂಗಿಗ  
ಬ ಚಚನ ಯ ಕವರ ೀಜ್ ಕಲ್ಲಪರ್ಸಕ ೂಳುಿವನು. ದಾವಣಿಗಳು ರ್ಸೀರ ಗಳ 
ಮಿನಿಯೀಚರ್ ಇದದೃಂತ  ಶಾಲುಗಳು ಬಾಿೃಂಕ ಟ್ ಗಳ ಮಿನಿಯೀಚರ್ ಗಳು. ಈ 
ಶಾಲುಗಳು ಮನ ಯೃಂದ ಹ ೂರಗ  ಬಳಕ ಯಾಗುವುದ ೀ ಹ ಚುಚ. ಯುವಕರು 
ಹ ಚಾಚಗಿ ಜಾಕ ಟ್ ,ಸ ಾಟಸ್ಿ ಬಳಸುವುದರಿೃಂದ ಇವು ವ ದದರ ಸಾಮಾನೂ ಔಟ್ 

ಫಟ್ ಗಳು. ಸಾಹಿತಿಗಳನೂನ, ಸಾಧ್ಕರನೂನ ಸನಾಮನಿಸಲು 
ಸಮಾರೃಂಭಗಳಲೂಿ ಹ ಚಾಚಗಿ ಶಾಲುಗಳು ಬಳಕ ಯಾಗುವುವು. ವ ೀದಿಕ ಯ 
ಮುೃಂಭಾಗದ ಪಾಿರ್ಸಿಕ್ ಚ ೀರಿನ ಮೀಲ್  ಸಾಧ್ಕರನುನ ಕೂರಿರ್ಸ ತಿರಕ ೂೀನಾಕಾರದ 
ಶಾಲನುನ ಕತಿಾನ ಸುತ್ಾ ಸೌುಟ್ಸ ಅೃಂಡ್ ಗ ೈಡ್ಸ ನವರ ನ ಕುರ್ ಚಿೀಫ್ಟ ನೃಂತ  
ಸುತಿಾ ಅದರ ಮಧ್ೂಕ ೂುೃಂದು ಮಣಿ ಹಾರವನ ನೀರಿರ್ಸ ಅವರ ಘನಕಾಯಿಗಳನುನ 
ಮೈಕನಲ್ಲಿ ಬಣಿುಸುವಾಗ ಅವರು ಸೃಂತ ೂೀಷ್ದಿೃಂದ ದರವಿರ್ಸ ಹ ೂೀಗುವರು. ಅದ ೀ 
ಶಾಲ್ಲನಿೃಂದ ಬ ವರ ೂರ ರ್ಸಕ ೂಳುಿತಾಾ ಕ ಳಭಾಗದಲ್ಲಿ ಪ ೀಪರ್ ತಾೂಜೂದ ೂೃಂದಿಗ  
ಪಾೂಕ್ ಆದ ಭಾರವಲಿದ ಹ ಣಿುನ ಬುಟ್ಟಿಯೃಂದಿಗ  ತ್ಡವರಿಸುತಾಾ 
ಕ ಳಗಿಳಿಯುವರು. 
 
ಇನುನ ' ಮಫಲರ್ ' ಎೃಂಬ ತ್ಲ್  ಹ ೂದಿಕ  ಇೃಂದಿನ ಜನರ ೀಶನ್ ನವರಿಗ  
ಅಪರಿಚಿತ್ವಾದ ಉಲಿನಿನನ ವಸರ.  ಇದು ರ್ಸೀರ ಯೃಂತ  ಯಾವ ಹ ೂಲ್ಲಗ ಯ 
ಬೃಂಧ್ಕೂು ಕಟುಿ ಬಿೀಳದ  ಇರುವೃಂತ್ದುದ. ಇದನುನ ಅನುಕೂಲಕ ು ತ್ಕುೃಂತ  ತ್ಲ್ , 
ಕವಿ ಕುತಿಾಗ ಗ  ಸುತಿಾಕ ೂಳಿಬಹುದು. ಹಿೃಂದ  ಮುಖಮರ ರ್ಸಕ ೂೃಂಡು ಓಡಾಡುವ 
ಮೃಂದಿಗ  ಇವು ಅನುಕೂಲಕರವಾಗಿದದವು.  ಇದರಲ್ ಿೀ ರ್ಸಿರ್ಚಡ ಒನ್ಸ ಎೃಂದರ  
ಮೃಂಕ ಕಾೂಪ್ಸ ಗಳು. ಇವು ಮಫಲರ್ ಗಿೃಂತ್ಲೂ ಉತ್ಾಮವಾದ ತ್ಲ್ ಯ ರ್ಸದದ 
ಹ ೂದಿಕ ಗಳು. ಮೃಂಕ ಕಾೂಪ್ಸ ನ ಮೀಲ್ಾುಗದಲ್ಲಿ ಒೃಂದು ಉಲಿನಿನನ ಗ ೂೃಂಡ  
(ಕುಚುಚ) ಇರುತಿಾತ್ುಾ.  ಅದನುನ ನ ೂೀಡಿದರ  ಎೃಂತ್ವರಿಗಾದರೂ ಒಮಮ ಆ 
ಗ ೂೃಂಡ ಯನುನ ಎಳ ಯುವೃಂತ  ಪರಚ ೂೀದನ  ಆಗುತಿಾತ್ುಾ. ಹಿೀಗ  ಮೃಂಕಗಳ 
ಆಕರಮಣ್ಕ ೂುಳಗಾದ ಮೃಂಕ ಕಾೂಪ್ಸ ಗಳು ಶ ೀಪ್ಸ ಲ್ ಸ್ ಆಗಿ ಧ್ರಿರ್ಸದವರಿಗ  
ಮುಜುಗರ ನಿೀಡುತಿಾದದವು. ಕಾೂಪ್ಸ ಅಟಾೂರ್ಚ ಆದ ಜಾಕ ಟ್ ಗಳು ಬೃಂದೃಂತ  
ಇವ ಲಿ ಔಟ್ ಡ ೀಟ ಡ್ ಆದವು. 
 
ಗಭಿದ ೂಳಗಿನ ಶಾಖವನುನ ಹ ೂರಗೂ ಮೀನ ಿೀನ್ ಮಾಡಲು ನವಜಾತ್ 
ಶಶುಗಳನುನ ಮತ್ಾಗಿನ ಬಟ ಿಯ ಹ ೂದಿಕ ಯಲ್ಲಿ ಬಿಗಿಯಾಗಿ ಸುತ್ುಾವರು. 
ಅಚಚರಿಯೃಂದ ಬಣ್ುದ ಪರಪೃಂಚ ನ ೂೀಡುತಾಾ ಹ ೂಸ ಅನುಭವದ ೂೃಂದಿಗ  
ಕ ೈಕಾಲ್ಾಡಿರ್ಸಕ ೂೃಂಡು , ಸ ೈಕಲ್ ಹ ೂಡ ೂುೃಂಡಿದದ ಕೂಸುಗಳು ರ್ಸೀಜ್ ಆದ 
ಬಾಡಿಯನುನ ಹ ೂದಿಕ ಯೃಂದ ಹ ೂರತ್ರಲ್ಾರದ   ಬಣ್ು... ಹ ೂಸದಾಗಿದ ೀ.. 
ಬೃಂಧ್... ಬಿಗಿಯಾಗಿದ ೀ... ಎನುನತಾಾ  ಮುಲುಕ,  ವಿಸಜಿನ ಗಳ ೃಂಬ ಅಸರ 
ಪರಯೀಗಿಸುತ್ಾವ . ಶುಚಿಗ ೂಳಿಸಲು ಹ ೂದಿಕ  ಕಳಚಿದ ಕೂಡಲ್ ೀ 
ಸೃಂತ ೂೀಷ್ದಿೃಂದ ರ್ಸರೃಂಗಿನೃಂತ  ಕ ೈಕಾಲುಗಳನುನ ಮಡಚಿಕ ೂಳುಿತ್ಾವ . 
  
ಬದುಕಲು ಆಸರ ಯೂ ಇಲಿದ  ನ ಲ್ ಸಲು ಮನ ಯೂ ಇಲಿದ  ತಾೂಜೂ , ಚಿೃಂದಿ 
ಆಯಲು ಬರುವ ಮೃಂದಿಗ  ಭೂರಮಯೀ ಹಾರ್ಸಗ , ಆಕಾಶವ ೀ 
ಹ ೂದಿಕ ಯಾದರ  , ಕಾೃಂಡಿಮೃಂಟ್ಸ, ರ್ಸಾೀಟ್ಸ ಸಾಿಲ್ ಗಳಲ್ಲಿ ಬ ಳಿಿಯ ಹ ೂದಿಕ , 
ಜಮಿನ್ ಕಾಗದಗಳನುನ ಹ ೂದುದ ಅಲೃಂಕ ತ್ಗ ೂೃಂಡ ಸ ೂಫ ರ್ಸಿಕ ೀಟ ಡ್ 
ರ್ಸಾೀಟುಗಳದುದ ಬಹುತ್ ಖುಷ್ ನರ್ಸೀಬು ಬಿಡಿ. ಹಣಿುನೃಂಗಡಿಗಳಲ್ಲಿ ಸ ೀಬುಗಳಕ 
ಚಿತಾಾರದ ಹ ೂದಿಕ  ಹ ೂದುದ ಕಾನ ಾೃಂಟ್ ಗ  ಹ ೂರಟ ಕೂಸುಗಳೃಂತ  
ರ ಡಿಯಾಗಿರುತ್ಾವ . ಜನರ ಬ ೀಡಿಕ ಗಳಿಗ  ಸಪೃಂದಿಸದ ಸಕಾಿರವನುನ ಕೃಂಬಳಿ 
ಹ ೂದುದ ಮಲಗಿದ  ಎೃಂದು ವಿರ ೂೀಧ್ ಪಕ್ಷದವರು ಟ್ಟೀಕಸುವರು. ಈ 
ಮುಸುಕನ ೂಳಗಿನ ಗುದಾದಟ ದಿಾಪಕ್ಷಗಳ ನಡುವ  ಸವ ೀಿ ಸಾಮಾನೂ. 
ಯಾವುದ ೀ ಪಕ್ಷ ಆಡಳಿತ್ಕ ು ಬೃಂದರೂ ಹ ೂದುದ ಮಲಗುವ ಸೃಂಪರದಾಯ 
ತ್ಪಪದು ಬಿಡಿ. ವಿಭಕಾ ಕುಟುೃಂಬಗಳಲ್ಲಿ ಇತಿಾೀಚ ಗ  ಸೃಂಬೃಂಧ್ಗಳಕ ಮಸುಕ ಳ ದು 
ಮಲಗಿರುತ್ಾವ .  ಈ ದ ೀಹ ಮೂಳ  ಮಾೃಂಸದ ತ್ಡಿಕ  , ಇದರ ಮೀಲ್ಲದ  
ತ ೂಗಲ್ಲನ ಹ ೂದಿಕ  ಎೃಂದು ಭಕಾ ಕುೃಂಬಾರ ಹಾಡಿದರ , ಆತ್ಮವ ೃಂಬ ಜ ೂೂೀತಿಗ  
ದ ೀಹವ ೀ ಹ ೂದಿಕ  ಎೃಂದರು ಮಹಾತ್ಮರು. ಹ ೂದಿಕ ಗಳನುನ ಕಳಚಿ ಹ ೂರಡಲು 
ಕರ  ಬರುವವರ ಗೂ ಈ ದ ೀಹವನುನ ಬ ಚಚಗಿಟುಿ ,  ಹ ೂದಿಕ ಯ 
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 ಕಲ್ಾೂಣ ೂೀತ್ಸವ 

ವಿನ ೂೀದ್ ಶಾೃಂಸುೃಂದರ್, ನೂೂ ಜ ರ್ಸಿ 

ಶರೀ  ಶರೀನಿವಾಸ ಕಲ್ಾೂಣ ೂೀತ್ಸವದ ಸೃಂಭರಮ 

 
 

ನೂೂ ಜ ರ್ಸಿಯ ಶರೀಕ ಷ್ು ವ oದಾವನದಿ 

  ಶರೀ  ಶರೀನಿವಾಸ ಕಲ್ಾೂಣ ೂೀತ್ಸವದ ಸೃಂಭರಮ 
      - "ಕಾೃಂತಾರ" ಸ ಿೈಲ್ !!! 

 
ನಾವ ಲಿರೂ ಶರೀ ಶರೀನಿವಾಸ ಕಲ್ಾೂಣ್ವನುನ ಹತಾಾರು ಬಾರಿ ನ ೂೀಡಿದ ದೀವ . . 
ದ ೀವಸಾಿನಗಳಲ್ಲಿ ಹಾಗೂ ಮನ ಗಳಲ್ಲಿ ಕೂಡಾ ! ಆದರ  "ಕಾೃಂತಾರ" ಪರಭಾವದ 
ಶರೀನಿವಾಸ ಕಲ್ಾೂಣ್ ನ ೂೀಡಿರಲ್ಲಕುಲಿ...ಅಲಿವ ೀ?? 
 
ಇದ ೀ ತಿೃಂಗಳ ೧೦ ನ ೀ ತಾರಿೀಖಿನೃಂದು ನಮಮ ನೂೂಜ ರ್ಸಿಯ ಶರೀಕ ಷ್ು 
ವ ೃಂದಾವನದಲ್ಲಿ ಅದೂದರಿಯೃಂದ ನಡ ದ ಕಲ್ಾೂಣ ೂೀತ್ಸವ ಇದಕ ು ಒೃಂದು 
ನಿದಶಿನ. 

 

ಮೃಂಗಳಕರು ಮತ್ುಾ ಸುತ್ಾಮುತ್ಾಲ್ಲನ ಕರಾವಳಿ ಪರದ ೀಶದ ಸೃಂಸೃತಿ, 
ದ ೈವಾರಾಧ್ನ ಯ ಅದೂದರಿಯನುನ "ಕಾೃಂತಾರ" ಚಲನಚಿತ್ರದಲ್ಲ ಿ ನಾವು 
ಕೃಂಡಿದ ದೀವ . ದ ೈವಗಳನುನ ಅಲೃಂಕರಿಸಲು ಹಳದಿ, ಕ ೃಂಪು, ಕಪುಪ ಹಿೀಗ  ಮತಿಾತ್ರ 

ಪರಮುಖ ಬಣ್ುಗಳ ಉಪಯೀಗ ಅಲ್ಲಿನ ವಿಶ ೀಷ್. ಇದನ ನೀ ಪ ರೀರಣ ಯಾಗಿ 
ಶರೀನಿವಾಸ ಕಲ್ಾೂಣ್ದ ಅಲೃಂಕಾರಕ ು ಬಳರ್ಸಕ ೂೃಂಡರು ಶರೀರಾಘವ ೀೃಂದರ 
ಮೂತಿಿ ಮತ್ುಾ ಅವರ ತ್ೃಂಡ. ಹಿೀಗ  ತ್ಯಾರಾಯತ್ು ದ ೀವರ ಹಿೃಂದಿನ 
ಬ ಹದಾಕಾರದ "ಅಣಿ''. ಕಾೃಂತಾರದಲ್ಲಿ ದ ೈವಗಳ ಅಲೃಂಕಾರಕಾುಗಿ ಅವರ 
ಹಿೃಂದ  ಕಟ್ಟಿರುವ ಬಣ್ು ಬಣ್ುದ ಬಿದಿರು ಮತ್ುಾ ಅಡಿಕ  ಹೂವಿನ ಅಲೃಂಕಾರ 
ನ ನಪ್ರಗ  ಬರುತ್ಾಲ್ಾಿ? ಅದ ೀ "ಅಣಿ". 
 
ಆದರ  ನನನ ಪರಶ ನ : ಬಿದಿರು ಮತ್ುಾ ಅಡಿಕ  ಹೂವನುನ USA ಗ  ತ್ೃಂದವರಾರು?  
ಈ ಪರಶ ನಗ  ನಕುು ಉತ್ಾರಿರ್ಸದರು, ರಾಘವ ೀೃಂದರ ಮೂತಿಿ. ಬಿದಿರಲಿ ಅದು, 
ನಾವು ಜೂೂಸ್ ಕುಡಿಯುವ ಸಾರ !! ಅಬಾಬ.. ಎೃಂತ್ಹ ಮನ ೂೀಜ್ಞ  ಕ ೈಚಳ. 
ಇವರ ಈ ಅಪೂವಿ ಪರತಿಭ ಗ   ನಮಮದ ೂೃಂದು ನಮನ . 
 
ಪೃಂಜುಲ್ಲಿ ಮತ್ುಾ ಗುರುವ ದ ೈವಗಳು ನ ನಪ್ರದ ಯಲ್ಾಿ, ಆ ದ ೈವಗಳನುನ ತ್ಲ್ -
ತ್ಲ್ಾೃಂತ್ರಗಳಿೃಂದ ಪೂಜರ್ಸಕ ೂೃಂಡು ಬೃಂದಿರುವವರು ಯಾರು ಗ ೂತ ಾೀ ? 
ಮತಾಾರೂ ಅಲಿ, ನಮಮ ಆಚಾಯಿರೂ, ಶರೀಕ ಷ್ು ವ ೃಂದಾವನದ ಪರಧ್ಾನ 
ಅಚಿಕರೂ ಆದ ಶರೀ ಯೀಗಿೃಂದರ ಭಟ್ ಉಳಿ ಮನ ತ್ನದವರು. ಅವರ 
ಅಪರತಿಮ ಹುಮಮಸುಸ, ಅಪಾರ ಜ್ಞಾನ, ವಿಷ್ಯವನುನ ಎಲಿರಿಗೂ 
ಅಥಿವಾಗುವೃಂತ  ವಣಿಿಸುವ ಚಾಣಾಕ್ಷತ  ನಮಮ ಮಾತಿಗ  ನಿಲುಕದೃಂತ್ದು. 
ಆಚಾಯಿರು ಶರೀನಿವಾಸ ಕಲ್ಾೂಣ್ದ ಪರತಿಯೃಂದು ವ ೀದಮೃಂತ್ರ,  ಶ  ಿೀಕ, 
ಅಚರಣ , ಪದಧತಿಗಳನುನ ಪರಿಪರಿಯಾಗಿ ಬಿಡಿರ್ಸ, ವಣಿಿರ್ಸ, ಹ ೀಳಿದರು. ಇದನುನ 
ಕ ೀಳಿದ ಪುಟಿ ಮಕುಳಕ ಮನಸೂಪವಿಕವಾಗಿ ಈ ಪೂಜ ಯನುನ ಅಥಿ 
ಮಾಡಿಕ ೂಡು ಸೃಂತ ೂೀಷ್ಪಟಿರು.        
 
ಶರೀನಿವಾಸ ಕಲ್ಾೂಣ್ ಶುರುವಾಗುತ್ಾಲ್ ೀ ಭಕಾವ ೃಂದ ಸಭಾೃಂಗಣ್ದಲ್ಲಿ ನ ರ ದಿತ್ುಾ. 
ಸುಮಾರು ೬೦೦ ರಷ್ುಿ ಜನ, ಬಹಳಷ್ುಿ ಗೃಂಡಸರು ರ ೀಶ ಮ ಪೃಂಚ -ಶಲೂ ಹಾಗು 
ಹ ೃಂಗಸರು ಫಳ ಫಳಿಸುವ ರ ೀಶ ಮ ರ್ಸೀರ ಯನುನಟುಿ ಸಾಲು ಸಾಲ್ಾಗಿ 
ಕುಳಿತಿದದರು. ಬಣ್ುದ ಉಡುಗ ಯನುನಟಿ ಪುಟಾಣಿಗಳ ಸಡಗರ ನ ೂೀಡಲು 
ಅದ ಷ್ುಿ ಸುೃಂದರ. 
 
ಶರೀನಿವಾಸನ ವರಪೂಜ  ವಿಜ ೃಂಭಣ ಯೃಂದ ನಡ ಯತ್ು. ತಾಯ ಶರೀದ ೀವಿ 
ಹಾಗು ಭೂದ ೀವಿಯರ ವಜರ ಖಚಿತ್ ಮೂರುತಿಗಳನುನ ಪಲಿಕುಯಲ್ಲಿ 
ಮರವಣಿಗ ಯೃಂದಿಗ  ತ್ರಲ್ಾಯತ್ು. ಶರೀ - ಭೂ-ಶರೀನಿವಾಸರಿಗ  ವಧ್ೂ ವರರ 
ಅಭಿಷ್ ೀಕ ನಡ ಯತ್ು. ನ ೈವ ೀದೂಕ ು ಕ ೀಳಬ ೀಕ ? ಸಾೃಂಪರದಾಯಕ 
ನ ೈವ ೀದೂಗಳಾದ ಚಕುುಲ್ಲ, ಕ ೂೀಡಬಳ , ಉೃಂಡ ಗಳ ಕೃಂದಿಗ  cup cake ಕೂಡ  
ಶರೀ ಭೂ ಶರೀನಿವಾಸರಿಗ  ಸಮಪ್ರಿಸಲ್ಾಯತ್ು! 
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ಕಲ್ಾೂಣ್ ಮಾಡುವಾಗ ಪರತಿಯೃಂದು ಪದದ ಮಧ್ೂದಲೂಿ ಆ ಸ ೀವ ಗ  
ಅನುಗುಣ್ವಾಗಿ ಸೃಂಗಿೀತ್ದ ಸುಮಧ್ುರ ಪದೂಗಳನುನ ವಿೀಣಾ ಅವರ ಸೃಂಗಿೀತ್ 
ತ್ೃಂಡ ಹಾಡುತಿಾದದರು. ಲಕ್ಷಿಿೀಷ್ರವರ ಮ ದೃಂಗದ ನಾದಕ ು ಸರಿಯಾಗಿ 
ಹ ೂೃಂದಿಕ ೂೃಂಡ ದಾಸರ ಪದ, ಕೀತ್ಿನ ಗಳು, ಭಕಾ ಗಿೀತ ಗಳ ಮಳ ಯೀ 
ಸುರಿದೃಂತಿತ್ುಾ. ಯಾವ ಕಲ್ಾೂಣ್ವೂ ನಾದಸಾರವಿಲಿದ ೀ 
ಪರಿಪೂಣ್ಿವ ನಿಸುವುದಿಲಿ. ವಧ್ೂವರರು ಹಾರ ಬದಲ್ಾಯಸುವಾಗ, ವಧ್ುವಿನ 
ಕ ೂರಳಿಗ  ಮಾೃಂಗಲೂ ಕಟುಿವಾಗ "ಮಾೃಂಗಲೂೃಂ ತ್ೃಂತ್ುನಾನ ೀನ... " 
ಮೃಂತ್ರದ ೂೃಂದಿಗ  ಗಟ್ಟಿಮೀಳ ಬರಲ್ ೀ ಬ ೀಕು. ಇಲಿದಿದದರ  ಮದುವ  - ಮದುವ  
ಎನಿನಸುವುದಿಲಿ, ಅೃಂತ ಯೀ ನಾದಸಾರ, ಮೀಳಗಳನೂನ  ಮೊಳಗಿರ್ಸರು. ಬಳಿಕ 
ಭಗವದಿಗೀತ ಯನುನ ಕೃಂಠಪಾಠ ಮಾಡಿದ ಮಕುಳಿoದ ಗಿೀತಾವಾಚನ ಮತ್ುಾ 
ಸೃಂಗಿೀತ್ ಸ ೀವ  ಕ ೀಳಲು ಕಣಾಿನೃಂದವಾಗಿತ್ುಾ.  
 
 

 

ತ್ದನೃಂತ್ರ ಅದೂದರಿಯಾದ ಕ ೂೀಲ್ಾಟ ಸ ೀವ  ಜರುಗಿತ್ು. " ಲ್ ಲ್  ಲ್ ಲ್ ..." 
ಎೃಂಬ ಶರೀ ವಾದಿರಾಜರು ರಚಿರ್ಸದ ದಶಾವತಾರದ ತ್ುಳು ಹಾಡಿಗ  
ಲಯಬದಧವಾಗಿ ಕ ೂೀಲುಗಳನುನ ತಾಡಿಸುತ್ಾ, ಕುಣಿಯುತ್ಾ, ನಲ್ಲಯುತ್ಾ 
ಶರೀನಿವಾಸನಿಗ  ನಾಟೂ ಸ ೀವ ಯನುನ ಸಮಪ್ರಿರ್ಸದರು ಶರೀಮತಿ ದಿೀಪ್ರಾ ಗಡ್ 
ಮತ್ುಾ ಅವರ ತ್ೃಂಡ. ಹದಿನ ೈದು ನಿಮಿಷ್ದ ಈ ನ ತ್ೂ, ಕಾೃಂತಾರದಲ್ಲಿ ಕೃಂಡ 
ತ್ುಳುನಾಡಿನ ಸೃಂಸೃತಿಯನುನ ಹ ೂರಚಿಮಿಮಸುವೃಂತಿತ್ುಾ.  ಬಳಿಕ 
ಕಲ್ಾೂಣ ೂೀತ್ಸವದಲ್ಲಿ ಪಾಲ್ ೂಗೃಂಡ    ಭಕಾಾಭಿಮಾನಿಗಳ ಲಿರಿಗೂ 
ಮಹಾಪರಸಾದವಾಗಿ ಅನನ ಸೃಂತ್ಪಿಣ  ಶರೀ ಸುರ ೀಶ್ ಭಟ್ ಇವರ ನ ೀತ್ ತ್ಾದಲ್ಲಿ 
ನ ರವ ೀರಿತ್ು.ಹಿೀಗ  ಶ ದಾಧ ಭಕಾ ಮತ್ುಾ ವಿಜ ೃಂಭಣ ಯೃಂದ ಅಮೊೀಘವಾಗಿ  ಶರೀ 
ಶರೀನಿವಾಸ ಕಲ್ಾೂಣ್ವು ಸೃಂಪನನಗ ೂೃಂಡಿತ್ು. 
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  ವಾಸವಿ ಗುಡೂರ    ಎೃಂ.ವಿ. ಶಶಭೂಷ್ಣ್ ರಾಜು, ಪ ನಿಸಲ್ ಾೀನಿಯ 

 ಕರುಣಿಸ ೀ ತಾಯೀ  ಬದಲ್ಾಗಲ್ ೀ ಇಲ!ಿ  

ಕರುಣಿಸ ೀ ತಾಯೀ ಕರುಣಿಸ ೀ ಎನನನು 
ರ್ಸರಿಗನನಡ ನುಡಿ ಸದಾ ಉರ್ಸರಲ್ಲರುವೃಂತ   

  
ಹ ೂಟ ಿಯ ಹ ೂರ ಯ ಆೃಂಗಿವ ಕಲ್ಲತ ನು 
ರಾಷ್ರಭಾಷ್  ಎನ  ಹಿೃಂದಿಗ  ಒಲ್ಲದ ನು  
ಇವ ರಡರ ನಡುವ  ಕನನಡ ಮರ ತ ನು 
ನಿರಭಿಮಾನದಿ ನನನತ್ನ ತ ೂರ ದ ನು.  

   
ರನನನ ಪೃಂಪನ ಕಾವೂವ ತಿಳಿಯನು 
ದಾಸರ ಶರಣ್ರ ವಚನವ ಅರಿಯನು 
ಕುವ ೃಂಪು ಬ ೀೃಂದ ರಯ ಕವನವ ಓದ ನು 

ಪರದ ೀಶಯೃಂತ   ಅನೂ ಭಾಷ್ ಯ ನ ರ ದನು  
  

ಇನಾನದರೂ ನಮಮಲ್ಲ ತಿಳಿವನು ಅರಳಿಸು 
ಕನನಡದ ಕಡಿಯನು ಎದ ಯಲ್ಲ ಹ ೂತಿಾಸು 
ಅಭಿಮಾನದ ಪರಭ ಯ ಎಲ್ ಿಡ  ಹರಡಿಸು 
ಕನನಡ ಜ ೂೂೀತಿಯ ಎೃಂದ ೃಂದೂ ಬ ಳಗಿಸು 

ಹುಚುಚ ಮನರ್ಸನ ಹದುದ ಮಿೀರಿದ ವಿನಾಶಗಳ ಕೃಂಡು  
ಕ ಚುಚ ತ್ುೃಂಬಿದ ಎದ ಯಳಗ  ಸುರಿದ  ಭಯ ಆತ್ೃಂಕಗಳು ಬ ಳ ದು  

ಸಾಗುವ ದಾರಿಗಳ ತ್ಡ ದು ಮದುಳು ತಿರಿಚಿದರೂ  ಬದಲ್ಾಗಲ್ ೀ ಇಲಿ  
 

ಅಷ್ಿ ಐಶಾಯಿಗಳ, ಕನಸನು ತ್ೂರಿ  
ಇಷ್ಿಮಳ ಯ ಆಗಸವ ತ ೂೀರಿ    

ರೃಂಗು ರೃಂಗಿನ ಕಾಮನಬಿಲಿನು ಮೂಡಿರ್ಸ  
ಝರರನ  ಮೀಲಕ  ಎತಿಾ   ಆಡುಮಣ ಯಲ್ಲ ಆಡಿರ್ಸ  
ಕೃಂದಕಗ  ಜಾರಿರ್ಸದರೂ ಬದಲ್ಾಗಲ್ ೀ ಇಲಿ 

 
ಹಿಗುಗವುದು ತ್ಬಿಬದಾಗ  

ಕತ್ಾನು ಮೀಲ್ ತಿಾ ಜೃಂಬದಿೃಂದ ಜಗ ನ ೂೀಡುವುದು  
ಸಾಗಿಕ ು ಮೂರ ೀಗ ೀಣ್ು ಎೃಂದು  
ಇರದ ಮಟ್ಟಿಲ್ ೀರುವುದು,  

ಮರ ತ್ು ಎಲಿವ, ಆಮೀಲ್ ೀರಿದಾಗ  
ಸರಕುನ  ಬಿಟಿ ಕ ೈಯೃಂದ  

ಪಾತಾಳ ಜಾರಿದರೂ  ಬದಲ್ಾಗಲ್ ೀ ಇಲಿ  
 

ಇಲ್ಲಿಯ ಸುಖವ ಮೂದಲ್ಲರ್ಸ  
ಅಲ್ ಿಲ್ ೂಿೀ ಇರುವ ಸುಖಕ ು ಧ್ಾವಿಸುವುದು  
ಇಲ್ಲಿಯ ತ ೂರ ಯ ನಿೀರಿಗ  ಹಿೀಗ ಳ ದು  

ಅಲ್ಲಿಯ ಕಲುಿ ಕುಟುಿವುದು  
ಜನುಗಿದ ಪಸ ಗ  ಹೃಂಬಲ್ಲರ್ಸ  ದಾಹವನದಿಮಿಡಿದು,  

ಗೃಂಟಲು ಒಣ್ಗಿದರೂ  ಬದಲ್ಾಗಲ್ ೀ ಇಲಿ  
 

ಎಲಿವೂ ತ ರ ದು ಬಯಲ್ಾದರೂ  
ಸಲುಿವ ಬಯಕ ಗ  ಕಾತ್ರಿರ್ಸ  

ದಾರಿಗುೃಂಟ ಜಾರಿದ ಸುಖಗಳ ನ ನರ್ಸ  
ತ್ಪ್ರಪಗ  ಪಶಾಚತಾಪ ಪಟುಿ  

ಒಪ್ರಪತ್ ಜೀವನ ನಡ ರ್ಸದರೂ  ಮತ ಾಳ ಯುವ,  
ಜಗವ  ಕೃಂಡು ಬದಲ್ಾಗಲ್ ೀ ಇಲಿ 
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ಹ ೂರ- ಒಳ ನಾಡಿನ ಜ ೂೀಡಿಯ ಭ ೀಟ್ಟ, 
ಪ ರೀಮವ ೃಂಬ ಕುರುಡು ಕಣ್ು ಕಟ್ಟಿ, 
ನಟನ ಯಲ್ಲಿ ಅವ ಬಲು ಘಾಟ್ಟ, 
ತ್ರಾತ್ುರಿಯಲ್ಲಿ ತಾಳಿ ಕಟ್ಟಿ 

ವಷ್ಿ ದಲ್ ಿೀ ಅವಳಿಗ  ಒೃಂದು ಮಗು ಕ ೂಟ್ಟಿ, 
ಹುಡುಗಿಯಾದಳು ಆೃಂಟ್ಟ, 

ಕುಡುಕ ಗೃಂಡನ ಪರತಿದಿನದ ನ ೈೃಂಟ್ಟ, 
ಶವನ ಪಾದ ಸ ೀರಿದ ಕ ೈಲ್ಾಸ ಮುಟ್ಟಿ. 

 
ಒೃಂದು ಮಗುವಿನ ಆೃಂಟ್ಟ-ಒಬಬೃಂಟ್ಟ. 
ಬದುಕನರರ್ಸ ಬೃಂದಳು ಕನಸು ಕಟ್ಟಿ, 
ಬಾಚಿ ಕರ ಯುವ ಬ ೃಂಗಳಕರು ರ್ಸಟ್ಟ, 
ಕ ಲಸಗಳ ಕಣ್ಜ ನಮಮ ಐಟ್ಟ ಬಿಟ್ಟ, 

ವಿದ ೂಗ  ತ್ಕು ಉದ ೂೂೀಗ ಗಳಿರ್ಸದ ಆೃಂಟ್ಟ, 
ಕ ಲಸಕ ು ಸಾರರ್ಥಯಾಯತ್ು ಅವಳ ಸೂುಟ್ಟ, 

ಉಬುಬ ತ್ಗುಗಗಳ ರಸ ಾ ದಾಟ್ಟ, 
ದಟಿ ದುಸಾಸರ ಸೃಂಚಾರ ಅಡಚಣ ಯ ಮಿೀಟ್ಟ, 
ಪರತಿ ದಿನ ಸಾಗಿತ್ುಾ ದಾರಿ ಎಲ್ ಕಾರನಿಕ್ ರ್ಸಟ್ಟ, 
ಕನಸುಗಳ ಕ ೈಲ್ಾಸ - ಹಣ್ದಾಸ ಯ ಬ ನನಟ್ಟಿ. 
ಎಲ್ಾಿ ಪಾಳ ಯದಲ್ಲಿ ಕ ಲಸ ಬಲು ತ್ುಟ್ಟಿ, 

ಸಾಲದ ಹಣ್ದ ಮನ ಯ ಕಟ್ಟಿ, 
ಬಸವಳಿದ ಬದುಕನ ಮೀಲ್ ೀರುವ ಪ ೈಪ್ೀಟ್ಟ, 

ಬೃಂದವರಿಗ ಲಿ ಮಣ  ಹಾಕುವ ಕನನಡಿಗರ ಹ ದಯ ಗಟ್ಟಿ, 

 ಮಧ್ುಕರ್ ರಾವ್ , ಮೈಸೂರು 

 ನನನ ಕವಿತ ಗಳು  

ಆೃಂಟ್ಟ   
 
 

ಕನನಡವ ೃಂದರ  ನಮಮ ಜೀವ ನಾಡಿ ಕನನಡ, 
ಉಳಿರ್ಸರಿ, ಬ ಳ ರ್ಸರ , ಬಳರ್ಸರಿ ಕನನಡ, 
ಅನೂಭಾರ್ಷಕರಿಗ  ಕಲ್ಲರ್ಸರಿ ಕನನಡ. 

ನಮಮ ನ ಲ್  ಕನನಡ, ನಮಮ ನುಡಿ ಕನನಡ, 
ನಮಮ ಕೂಳು ಕನನಡ, ನಮಮ ಬಾಳು ಕನನಡ, 
ನಮಮ ಭಾಷ್  ಕನನಡ, ನಮಮ ವಾಸ ಕನನಡ, 

ಎಲಿರಲ್ಲಿಯೂ ಗುನುಗಲ್ಲ ಕನನಡ, 
ಕರುನಾಡಿನ ಕನನಡಾೃಂಬ ಯ ಕಲಪತ್ರ ನಾಡು ಕನನಡ. 

ನಮಮ ಉರ್ಸರ ೀ ಕನನಡ. 
 

ಕನನಡ ನಾಡು ಹ ಮಮಯ ನಾಡು, 
ಸಾೃಂಸೃತಿಕ ಕಲ್  ಗುಡಿ ಗ ೂೀಪುರಗಳ  ಬಿೀಡು. 

ಶರೀಗೃಂಧ್ದ ನಾಡು, ಮಲ್ ಗಳ ಬಿೀಡು, 
ರನನ, ಪ್ನನ, ಪೃಂಪ, ರಾಘವಾೃಂಕರ ನಾಡು, 
ಬಸವಣ್ು,ಅಲಿಮ, ಅಕುಮಹಾದ ೀವಿಯ ನಾಡು, 

ಕುವ ೃಂಪು, ಮಾರ್ಸಾ, ಬ ೀೃಂದ ರ, ಕಾರೃಂತ್ರೃಂತ  ಹಲವಾರು 
ಕವಿಗಳ ನಾಡು, 

ಗೃಂಗ, ಕದೃಂಬ, ಚ ೂೀಳ, ಹ ೂಯಸಳರಿೃಂದ ಯದುವೃಂಶದ 
ಕ ೂನ ಯ ಕುಡಿವರ ಗ  ಆಳಿದ ನಾಡು,  

ತ್ಲ ಕಾವ ೀರಿ ಉಗಮದ ಕ ೂಡಗಿನ ಬಿೀಡು, 
ಕಪ್ರಲ್  ದೃಂಡ ಯ ಶರೀರೃಂಗ, ನೃಂಜುೃಂಡನ ಹ ಮಮಯ ನಾಡು,                                

ಪಸರಿಸಲ್ಲ ಎಲಿರ ತ್ನು ಮನಕ  ಪ್ರರೀತಿಯ ಹಾಡು, 
ನಮಮ ಕನನಡ ನಾಡು, ಹ ಮಮಯ ನಾಡು. 

ಕನನಡ 
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 ಡಾ.ಸುಧ್ಾ ಲ್ಲೃಂಗರಾಜು       ಡಾ. ಹರಿಕುಮಾರ್  

 ತ ೂಟ್ಟಿ ಮನ  ಗಾಡಿ 

ಹನ ನರಡು ಕೃಂಬಗಳ ದ ೂಡಡ ಹಜಾರದ 
ತ ೀಗದ ಕ ತ್ಾನ ಯ ಕಲ್ಾರ್ಸರಿಯ ಮನ  
ಬಾೃಂದಳಕ  ಗವಾಕ್ಷಿಯ ತ ರ ದು 

ನಿಸಗಿದ ಸೌೃಂದಯಿ 
ಕಣ್ುಾೃಂಬಿಕ ೂಳುಿವ ಮುೃಂಗಾರು ಮಳ ಯ 

ಮುಸಲ ಧ್ಾರ  ಜಲಪಾತ್ದೃಂತ , 
ತ ೂಟ್ಟಿಯಳಗ  ಧ್ುಮುಕರಲು 

ಗುಡುಗು,ಮಿೃಂಚುಗಳ ಆಭಿಟ ರ್ಸಡಿರ್ಸರಲು 
ಕ ೂೀಲ್ಲಮೃಂಚಿನ ಪರಭ  ಕ ೂೀರ ೈರ್ಸರಲು 
ಮನ  ಮೃಂದಿಗ  ಸೃಂತ್ಸದ ಹ ೂನಲು 

 
ಬಾಲೂದ ಆಟ ಪಾಠಗಳು 
ಚೌಕ- ಬಾರ,ಅಳುಿ ಮಣ ,, 
ಮಾವಿನಕಾಯ, ಹುಣ್ಸ ಹಣ್ುು 

ಉಪುಪಕಾರ ಬ ರ ರ್ಸ 
ಮದದ ಕ್ಷಣ್ಗಳು 

ಮನ  ಮೃಂದಿಯರ ೂೃಂದಿಗ  
ಕಳ ದ ಸವಿ ನ ನಪುಗಳು 
ನ ೂೀವು- ನಲ್ಲವುಗಳ 
ಪ್ರಸುಮಾತ್ುಗಳಿಗ  
ಮೂಕ ಸಾಕ್ಷಿಯಾದ  

ಗ ೂೀಡ ಗಳು,ಹ ೃಂಚುಗಳು 
ಕಾಲ ಗಭಿದಲ್ಲಿ 
ಅವಿತ್ುಕ ೂೃಂಡಿವ  

 
ಶತ್ಮಾನದ ಇತಿಹಾಸವಿರುವ 

ತಾತ್,ಮುತಾಾತ್,ಮಕುಳು, ಮೊಮಮಕುಳು ಬಾಳಿ ಬದುಕುತಿರುವ 
ತ ೂಟ್ಟಿ ಮನ ಯಲ್ಲಿ ಹಿರಿಯರ ಆಶೀವಾಿದ,ಹಾರ ೈಕ ಗಳು 

ಬದುಕನ ಬೃಂಡಿಗ  ಇೃಂಧ್ನಗಳು  

ಬಿಡಿದಾರಿ…. ಬಿಡಿದಾರಿ  
ಗಾಡಿ – ಹ ೂನನಗಾಡಿ ಬರುತಿಹುದು  

ಊರುಗ ೂೀಲು, ಕರಿಯ ಲ್ಾೃಂದರ ಇಹುದು 
ಕುೃಂಬಾರನ  ಊಹ ಗೂ  ನಿಲುಕದ  ಮಡಕ ಯೂ  

ಇಹುದು. 
 

‘ಗಾಡಿ’ ಬೃಂದಾಗ ಹಾಡಿ ಹ ೂಗಳಿ  
ಓಡಿ ಬೃಂದು ಪಾದಕ  ಶರ ಸಪಶಿಮಾಡಿ  
ಕಾಡಿಬ ೀಡಿ ಪಡ ದ ‘ಮಗ’ ಇಳಿಯುವವನು  
‘ಗುಡಿ’ ದ ೀವರ ಬದಲು ಇವನ ನ ೂೀಡಿ  

 
ಗಾಡಿ ನ ೂೀಡಿ ಅಚಚರಿ ಬಾರದಿರಲ್ಲ  
ಕ ೃಂಬಣ್ುದ ಆವ ತ್ಾ ಅವಣ್ಿನಿೀಯ  

ಅದ ೀನಾದರೂ ನಿಮಮ ಕ ನಿನೀರ ಬಣ್ುವಿರಬಹುದ ? 
ಗಾಡಿಗ  ಶಾಪ – ಕ ೂೀಪಗಳು ಅತಿೀ ಸಾಮಾನೂ. 

 
ನಾಡಿ ಮಿಡಿತ್ ಇವ ಚಿನನದ ಖ್ ೂೀಡಿಯೀ  
ಎೃಂಬ ಊಹ ಗಳು ಬ ೀಡ ಮನದಲ್ಲ  
ಇೃಂದರ ನ ೂೀಡಿದ ಚೃಂದರ ಮಾಡಿದ  
ಗಾಡಿಯದು ಆ ಭಿೀಕರ ಮೊೀಡಿಯದು 

 
ಈ ಹಿೃಂದ  ನ ೂೀಡಿಲಿವಾದರ  ಇೃಂದು ನ ೂೀಡಿ  

ಈಗ ನ ೂೀಡಿದರ  ಮತ ಾ ನ ೂೀಡದಿರಿ 
ಈ ಗಾಡಿ ನಮಮಲ್ ಿ  ನಿೀವು ಕಳ ದುಹ ೂೀದ  
ಉಗಿ ಬೃಂಡಿ. ನಿಮಮಲ್ಲಿನ ಮನಗಾಡಿಯ  
ಪಯಣ್ದಿೃಂದ ಆಗದಿರಿ ವೃಂಚಿತ್…! 
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   ರುಚಿ-ಅಭಿರುಚಿ 

 ಗಿರೀಷ್ಮ 

ಏಳು ಬಟ್ಟ ಲ ಬರ್ಫಿ (ಸೆವೆನ್ ಕಪ್್ಸ )   

 

ಬ ೀಕಾಗುವ ಸಾಮಾಗಿರಗಳು  
       
      ೧ ಬಟಿಲು ಕಡ  ಿಹಿಟುಿ  
      ೧ ಬಟಿಲು ತ್ುಪಪ  
      ೧ ಬಟಿಲು ಗ ೂೀಡೃಂಬಿ ಪುಡಿ  
      ೧ ಬಟಿಲು ಸಣ್ುಗ  ತ್ುರಿದ ತ ೃಂಗಿನಕಾಯ  
      ೧ ಬಟಿಲು ಸಕುರ   
      ೧ ಬಟಿಲು ಹಾಲು  
      ೨ ಚಮಚ ಏಲಕು ಪುಡಿ  

 
ಮಾಡುವ ವಿಧ್ಾನ 

• ಒೃಂದು ದಪಪ ತ್ಳದ ದ ೂಡಡ ಬಾಣ್ಲ್ ಯನುನ ಒಲ್ ಯ ಮೀಲ್  ಸಣ್ುಉರಿಯಲ್ಲಿ ಇಟುಿ, ೧ ಬಟಿಲು ಕಡ ಿ ಹಿಟುಿ ಮತ್ುಾ ೧ ಬಟಿಲು ತ್ುಪಪವನುನ ಹಾಕ ಒೃಂದು 
ನಿಮಿಷ್ ಹುರಿಯರಿ.  

• ಇದಕ ು ೧ ಬಟಿಲು ತ ೃಂಗಿನಕಾಯ, ೧ ಬಟಿಲು ಗ ೂೀಡೃಂಬಿ ಪುಡಿ, 2 ಬಟಿಲು ಸಕುರ  ಮತ್ುಾ ೧ ಬಟಿಲು ಹಾಲನುನ ಸ ೀರಿರ್ಸ, ಎಲಿವನೂನ ಚ ನಾನಗಿ 
ಸೃಂಯೀಜರ್ಸ.  

• ಮಧ್ೂಮ ಉರಿಯಲ್ಲಿ ಬ ೀಯಸುತಾಾ, ನಿಧ್ಾನವಾಗಿ ಮಗಚುತಾಾ ಇರಿ. ತ್ಳ ಹಿಡಿಯಲು ಬಿಡಬ ೀಡಿ  
• ಮಿಶರಣ್ವು ದಪಪವಾಗುವವರ ಗ  ಮತ್ುಾ ಪಾತ ರಯ ಬದಿಗಳಿೃಂದ ಬಿಟುಿಕ ೂಳುಿವವರ ಗ  ಮಗುಚುತಾಾ ಇರಬ ೀ ಕು. ಇದು ಸುಮಾರು ೩೫ ರಿೃಂದ ೪೫ 

ನಿಮಿಷ್ಗಳನುನ ತ ಗ ದುಕ ೂಳುಿತ್ಾದ .  
• ಕ ೂನ ಯಲ್ಲಿ ಏಲಕು ಪುಡಿಯನುನ ಸ ೀರಿರ್ಸ ಚ ನಾನಗಿ ಮಿಶರಣ್ ಮಾಡಿ  
• ತ್ಯಾರಾದ ಮಿಶರಣ್ವನುನ ಬ ೀಕೃಂಗ್ ಪ ೀಪರ್ ಹಾಕದ ಒೃಂದು ಹರಿವಾಣ್ ಅಥವಾ ತ್ಟ ಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕ ಅಧ್ಿ ಇೃಂಚು ದಪಪ ಬರುವೃಂತ  ತ್ಟ್ಟಿ ಅಥವಾ 

ಲಟಿಣಿಗ ಯೃಂದ ಲಟ್ಟಿಿ ರ್ಸ.  
• ಸಾಲಪ ತ್ಣಿದ ಮೀಲ್  ಹರಿತ್ವಾದ ಚೂರಿಯೃಂದ ಒೃಂದೂವರ  ಅಥವ ಎರಡು ಇೃಂಚು ಗಾತ್ರದ ಚೌಕಾಕಾರ ಬರುವೃಂತ  ಕತ್ಾರಿರ್ಸ. 
 
 
 

ಈ ರ್ಸಹಿ ಖ್ಾದೂ ಮಾಡಲು ತ್ುೃಂಬಾ ಸುಲಭ, ತಿನನಲು ಬಲು ರುಚಿ.  
ಹ ಸರಿಗ  ತ್ಕುೃಂತ , ಇದಕ ು 7 ಬಗ ಯ ಸಾಮಗಿರಗಳು ಬ ೀಕು. ಮೀಲ್  ಕ ೂಟ್ಟಿರುವ ಅಳತ ಯಲ್ಲ ಿ20 ರಿೃಂದ 25 ಬಫಿ ಮಾಡಬಹುದು. 
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   ರುಚಿ-ಅಭಿರುಚಿ 

 
ಬ ೀಕಾಗುವ ಪದಾಥಿಗಳು 
 
1 . ಒೃಂದು ಮಧ್ೂಮ ಗಾತ್ರದ ಸ ೂೀರ ಕಾಯ . 
2 . ಎರಡು  ಚಮಚ ಎಣ ು.  
3 . ಒೃಂದು ಚಮಚ  ಸಾರ್ಸವ . 
4 . ಒೃಂದು ಚಮಚ  ಜೀರಿಗ  . 
5 . ಒೃಂದು ಚಮಚ  ಉದಿದನಬ ೀಳ  . 
6 . ನಾಲಕುು ಹರ್ಸಮಣ್ರ್ಸನಕಾಯ . 
7 . ಒೃಂದು ಎಸಳು ಕರಿಬ ೀವಿನ ಸ ೂಪುಪ . 
8 . ಒೃಂದು ಚಿಕು ಕೃಂತ   ಕ ೂತ್ಾೃಂಬರಿ ಸ ೂಪುಪ . 
9 . ಅಧ್ಿ ಕಪ್ಸ ಹಾಲು. 
10 . ಎರಡು ಚಮಚ  ಹುರಿದ  ಕಡಲ್ ೀಕಾಯ ಬಿೀಜದ ಪುಡಿ . 
11 . ರುಚಿಗ  ತ್ಕುಷ್ುಿ ಉಪುಪ . 
 
ಮಾಡುವ ವಿಧ್ಾನ  
 
ಸ ೂೀರ  ಕಾಯಯ  ರ್ಸಪ ಪಯನುನ ತ ಗ ದು ಚಿಕು ತ್ುೃಂಡುಗಳಾಗಿ ಕತ್ಾರಿಸಬ ೀಕು ನೃಂತ್ರ ಸಾಲಪ ನಿೀರಿನಲ್ಲ ಿಇಡಬ ೀಕು. ಒೃಂದು ಅಗಲವಾದ  ಪಾತ ರಗ  ಎಣ ುಯನುನ 
ಹಾಕ ಕಾದ ನೃಂತ್ರ ಸಾರ್ಸವ , ಜೀರಿಗ  , ಇೃಂಗು , ಉದಿದನಬ ೀಳ  ಹಾಕ ಕ ೃಂಪಾದ ನೃಂತ್ರ ಮಣ್ರ್ಸನಕಾಯ ಮತ್ುಾ ಕರಿಬ ೀವಿನ ಸ ೂಪಪನುನ ಹಾಕಬ ೀಕು ಆಮೀಲ್  
ಸ ೂೀರ ಕಾಯಯ ತ್ುೃಂಡುಗಳನುನ ಹಾಕ ಎರಡುನಿಮಿಷ್ ಮುಚಚಳ ಮುಚಿಚ ಬ ೀಯಸಬ ೀಕು .ನೃಂತ್ರ ಹಾಲು ಮತ್ುಾ ಕಡಲ್ ೀಕಾಯ ಬಿೀಜದ ಪುಡಿಯನುನ ಬ ರ ರ್ಸ ಕ ದಕ 
ಎೃಂಟು ನಿಮಿಷ್ಗಳ ಕಾಲ ಮಧ್ೂಮ ಉರಿಯಲ್ಲ ಿಬ ೀಯಸಬ ೀಕು . ನೃಂತ್ರ ರುಚಿಗ  ತ್ಕುಷ್ುಿ ಉಪುಪ ಮತ್ುಾ ಕ ೂತ್ಾೃಂಬರಿ ಸ ೂಪಪನುನ ಬ ರ ಸಬ ೀಕು. 
ಈಗ ಪಲೂವು ಸವಿಯಲು ರ್ಸದಧ . 

 ವ ೈಶಾಲ್ಲ ಚಲಗ ೀರಿ. (ಅನುವಾದ: ಲಕ್ಷಿಿ ಕ ೂಲ್ಾಲ್) 

ಸ ೂೀರ ಕಾಯ ಪಲೂ  
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   ರುಚಿ-ಅಭಿರುಚಿ 

 
ಬ ೀಕಾಗುವ ಪದಾಥಿಗಳು 
 
1 . ಅಕು ಹಿಟುಿ 3 ಕಪ್ಸಸ  
2 . ಪುಡಿಮಾಡಿದ ಹುರಿಗಡಲ್  1 ಕಪ್ಸ . 
3 . ಪುಡಿಮಾಡಿದ ಕ ೂಬಬರಿ 1/4  ಕಪ್ಸ . 
4 . ಬ ಣ ು 2   ಔನ್ಸ  . 
ಉಪುಪ ರುಚಿಗ   ತ್ಕುಷ್ುಿ . 
ಅಚಚ ಖ್ಾರದ ಪುಡಿ ರುಚಿಗ  ತ್ಕುಷ್ುಿ  
 
ಮಾಡುವ ವಿಧ್ಾನ  
 
ಎಲವಿನುನ ಚ ನಾನಗಿ ಸಾಲಪ ನಿೀರು ಹಾಕ ಕಲರ್ಸ  ಹದವಾದ ಮಿಶರಣ್ವನುನ ಮಾಡಿ ಚಕುುಲ್ಲ  ಒರಳಿನಲ್ಲ ಿಹಾಕ ಒತಿಾ   ನಿಮಗಿಷ್ಿವಾದ  ಆಕಾರದಲ್ಲ ಿ ಬಿರ್ಸಯಾದ 
ಎಣ ುಯಲ್ಲ ಿ ಹಾಕ ಕರಿಯಬ ೀಕು.    ಆಗ ರುಚಿಕರವಾದ ಮುಚ ೂಚೀರ   ಸವಿಯಲು ತ್ಯಾರು.  
 
 

 ಛಾಯ ಬಟ್ಟನ (ಅನುವಾದ: ಲಕ್ಷಿಿ ಕ ೂಲ್ಾಲ್) 

ಮುಚ ೂಚೀರ   
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ಅನಿಾತಾ ಪರಶಾೃಂತ್ 

 ಚಿಣ್ುರ ಅೃಂಗಳ 
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ವಿದುಲ್ಾ ಕ ೂೀಪ  

ಚಿಣ್ುರ ಅೃಂಗಳ 
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ಸಾನಿಾ ಕಮಲ್ ೀಶ್ 

ಚಿಣ್ುರ ಅೃಂಗಳ 
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 ಕಾೂಮರಾ ಕಣ್ುು ಸೃಂಧ್ಾೂ ಮಲ್ಲಕಿ್  
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 ಕಾೂಮರಾ ಕಣ್ುು ಸೃಂಧ್ಾೂ ಮಲ್ಲಕಿ್  
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 ಕಾೂಮರಾ ಕಣ್ುು ಶರೀವಿದಾೂ ಪರಶಾೃಂತ್ 
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 ಕಾೂಮರಾ ಕಣ್ುು ದಿೀಪ್ರಾ ಗಡ್ 
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ಡಿಸ ೃಂಬರ್ - ೨೦೨೨ ಅಕ ೂಿೀಬರ್ - ೨೦೨೨ ಆಗಸ್ಿ ೨೦೨೨ 

ಜೂನ್ ೨೦೨೨ ಏಪ್ರರಲ್ ೨೦೨೨ ಫ ಬರವರಿ-2022 

 
 
 
 
 

 
 

ಡಿಸ ೃಂಬರ್ 2021 ಅಕ ೂಿೀಬರ್ - 2021 ಆಗಸ್ಿ - 2021 

ಜೂನ್ - 2021 ಏಪ್ರರಲ್ - 2021 ಫ ಬರವರಿ 2021 

ಬ ೃಂದಾವನ ವಾಣಿಯ ಈ  ೧೨ ಸೃಂಚಿಕ ಗಳು  

https://brindavana.org/wp-content/uploads/2022/12/Vani-Decemeber-2022.pdf
https://brindavana.org/wp-content/uploads/2022/10/Vani-Oct-2022-Draft_V1-2.pdf
https://brindavana.org/wp-content/uploads/2022/08/Vaani-Aug-2022.pdf
https://brindavana.org/wp-content/uploads/2022/06/Vani-Jun-2022.pdf
https://brindavana.org/wp-content/uploads/2022/04/Brindavanavani-39th-Edition.pdf
https://brindavana.org/wp-content/uploads/2022/02/Brindavana-Vani-Feb2022.pdf
https://brindavana.org/wp-content/uploads/2021/12/Vani_Dec_2021.pdf
https://brindavana.org/wp-content/uploads/2021/10/Vani-Oct-2021.pdf
https://brindavana.org/wp-content/uploads/2021/08/BrindavanaVani-Aug2021.pdf
https://brindavana.org/wp-content/uploads/2021/06/Vani-June-34th-edition.pdf
https://brindavana.org/wp-content/uploads/2021/04/Vani33_April_2021_Final.pdf
https://brindavana.org/wp-content/uploads/2021/03/BrindavanaVani_February_2021.pdf
https://brindavana.org/wp-content/uploads/2022/04/Brindavanavani-39th-Edition.pdf
https://brindavana.org/wp-content/uploads/2022/02/Brindavana-Vani-Feb2022.pdf
https://brindavana.org/wp-content/uploads/2021/12/Vani_Dec_2021.pdf
https://brindavana.org/wp-content/uploads/2021/10/Vani-Oct-2021.pdf
https://brindavana.org/wp-content/uploads/2021/08/BrindavanaVani-Aug2021.pdf
https://brindavana.org/wp-content/uploads/2021/06/Vani-June-34th-edition.pdf
https://brindavana.org/wp-content/uploads/2021/04/Vani33_April_2021_Final.pdf
https://brindavana.org/wp-content/uploads/2021/03/BrindavanaVani_February_2021.pdf
https://brindavana.org/wp-content/uploads/2022/06/Vani-Jun-2022.pdf
https://brindavana.org/wp-content/uploads/2022/08/Vaani-Aug-2022.pdf
https://brindavana.org/wp-content/uploads/2022/10/Vani-Oct-2022-Draft_V1-2.pdf
https://brindavana.org/wp-content/uploads/2022/12/Vani-Decemeber-2022.pdf

