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 ಸೃಂಪಾದಕೀಯ 

ಪ್ರಿಯ ಬ ೃಂದಾವನ ಓದುಗರೆೀ 
 
ಬೆೀರ್ಸಗೆಯ ದಿನಗಳ ನಿರೀಕ್ಷೆಯಲ್ಲಿರುವೃಂತೆಯೀ, ಬೆೀರ್ಸಗೆಯ ದಿನಗಳು ಕಳೆದೆೀ ಹೊೀಗುತ್ತಿವೆ. ಈ ವರ್ಿ ಹೆಚಿಿನ ದಿನಗಳು ಅತ್ತಶಾಖದಿೃಂದ 
ಕೂಡಿದದರೂ, ಹೆಚ್ುಿ ವೆೀಗವಾಗಿಯೀ ದಿನಗಳು ಉರುಳಿಹೊೀಗುತ್ತಿವೆಯೀನೊೀ ಅನಿಸುತ್ತಿದೆ. ಮಳೆರಾಯನ ಭೂಸಪರ್ಿವಿಲ್ಿದೆ, ಲಾನ್ ಗಳಿಗೆ ನಿೀರು 
ಹಾಯಿಸುವ ನಿಬಿೃಂಧನೆಯಿೃಂದ, ಲಾನ್ ಗಳು ನಿೀರಗಾಗಿ ಹಾತೊರೆಯುವೃಂತೆ ಾಾಸವಾಗುತ್ತಿದೆ.  ಅತ್ತವ ್್, ಲಲ್ಿವೆೀ ಅನಾವ ್್. ಲನೆನೀನು 
ನೊೀಡುನೊೀಡುತ್ತಿರುವೃಂತೆಯೀ ಬಿರುಗಾಳಿ, ಚ್ೃಂಡಮಾರುತಗಳ ರ್ಸೀಜ಼ನ್ ಕೆೈಗೆಟುಕುವರ್ು್ ದೂರದಲೆಿೀ ಲವೆ.  ಲವೆಲ್ಿದರ ಪರವೆಯಿಲ್ಿದೆ ಕಾಲ್ಚ್ಕಿ 
ತನನ ಕೆಲ್ಸವನುನ ನಿಷ್ೆೆಯಿೃಂದ ಮಾಡಿಕೊೃಂಡು ಹೊೀಗುತ್ತಿದೆ. 
 
ಪಿಗತ್ತ ತೃಂಡ ನಡೆರ್ಸದ ಈ ವರ್ಿದ ಪ್ರಕನಕ್ ಭಜಿರಯ ಯರ್ಸಸನುನ ಕೃಂಡಿತೆನನಲ್ು ಹರ್ಿವಾಗುತಿದೆ. ಆಟ, ಊಟ, ಓಟ ಎಲ್ಿವನೂನ 
ಮನದಣಿಯುವೃಂತೆ ಸವಿದು, ನಕುು ನಲ್ಲದ  ಬ ೃಂದಾವನದ ಸದಸೂರು ತಮಮ ತಮಮ ತ ಪ್ರಿಯನುನ ವಾಟ್ಾಸಪ್ ಮೆಸೆೀಜ್ ಗಳ ಮೂಲ್ಕ ಹರರ್ಸದುದ, 
ನಿಜಕೂು ಪಿಗತ್ತ ತೃಂಡದ ಪರರ್ಿಮ ಸಾರ್ಿಕವಾದೃಂತಾಯಿತು. 
 
ಆಗಸ್ಟ್ 9, ರಾತ್ತಿ 8:15ಕೆು ಡಾ.ಮಾರುತ್ತ ರಾಮ್ ಅವರು ನಡೆರ್ಸಕೊಟ್ "ಕನನಡ ಾಾಷ್ೆಯ ವೆೈಶಿರ್್ಯತೆ" ಎೃಂಬ ವಿರ್ಯಾಧಾರತ ಉಪನಾೂಸ ಅನೆೀಕ 
ಕನನಡಿಗರ ಮನಮುಟ್ಟ್, ಕನನಡ ಾಾಷ್ೆಯ ಬಗೆೆ ಲನೂನ ಹೆಚಿಿನ ಗೌರವ ಮೂಡಿಸುವೃಂತ್ತತುಿ.  ಈ ಉಪನಾೂಸದಲ್ಲಿ ಅನೆೀಕರು ಪಾಲೊೆೃಂಡು ಲದರ 
ಉಪಯೀಗವನುನ ಪಡೆದುಕೊೃಂಡರು. ಈ ಕಾಯಿಕಿಮವನುನ ನಡೆರ್ಸಕೊಟ್ ಡಾ. ಮಾರುತ್ತ ರಾಮ್ ಅವರಗೆ ಬ ೃಂದಾವನದ ಸದಸೂರ ಪರವಾಗಿ 
ಧನೂವಾದಗಳು. 
 
ಹಾಗೆಯೀ ಸೆಪೆ್ೃಂಬರ್ ತ್ತೃಂಗಳಿನಲ್ಲಿ ಹಮ್ಮಮಕೊೃಂಡಿರುವ ಗಣೆೀಶೆ ೀತಸವಕೆು ತಾವೆಲ್ಿರೂ ನೊೀೃಂದಾಯಿರ್ಸಕೊೃಂಡು, ಉತಸವದ ಯರ್ರ್ಸಸಗೆ ಮತೊಿಮೆಮ  
ಕಾರಣವಾಗುವಿರೆೃಂದು ಪಿಗತ್ತ ತೃಂಡ ಕೊೀರುತಿದೆ.  
 
ಅಮ ತ ಮಹೊೀತಸವದ ಪಿಯುಕಿ ಆಗಸ್ಟ್ 14, 2022 ರೃಂದು ಎಡಿಸನ್ ನಗರದಲ್ಲಿ ನಡೆದ ಲೃಂಡಿಯ ಡೆೀ ಪೆರೆೀಡ್ ನಲ್ಲಿ ಬ ೃಂದಾವನದ  ಸದಸೂರು 
ಾಾಗವಹಿಸುವುದರ ಮೂಲ್ಕ ತಮಮ ಮಾತ ಭೂಮ್ಮಯ ಮೆೀಲ್ಲರುವ ಪೆಿೀಮವನುನ ಪಿದಶಿಿರ್ಸದರು. 
 
ಈ ದೆವೈಮಾರ್ಸಕದಲ್ಲಿ ಪಿಕಟವಾಗುತ್ತಿರುವ ಆಕರ್ಿಕ, ಆಸಕಿದಾಯಕ ಲೆೀಖನ, ಕವನ, ರಸಪಾಕಗಳನುನ  ಓದಿ ನಿಮಮ ಅನಿರ್ಸಕೆ ಅಭಿಪಾಿಯಗಳನುನ 
ತ್ತಳಿಸುವಿರೆೃಂಬುದು ನಮಮ ಆರ್ಯ. 
 
ಎಲ್ಿರಗೂ ಾಾರತದ ಅಮ ತ ಮಹೊೀತಸವ ಸಾವತೃಂತಿಯ ದಿನಾಚ್ರಣೆ ಹಾಗೂ ಮುೃಂಬರುವ ಕ ರ್ಣ ಜನಾಮರ್್ಮ್ಮ ಮತುಿ ಗಣೆೀಶೆ ೀತಸವದ 
ರ್ುಾಾರ್ಯಗಳು. 
 

ನಿಮಮ, 
ಬ ೃಂದಾವನ ವಾಣಿ ಸೃಂಪಾದಕ ತೃಂಡ 

 
  

ಸೃಂಪಾದಕ ಮೃಂಡಳಿ:  
ಶಿಿೀವಿದಾೂ ಪಿಶಾೃಂತ್, ಲ್ಕ್ಷ್ಮಿ ಕೊಲಾಲ್, ಜೊೂೀತ್ತ ಚ್ೃಂದಿ, ಸತೂ, ನರರ್ಸೃಂಹ ಮೂತ್ತಿ, ವಿದಾೂ ಮೂತ್ತಿ, ಶೆೈಲಾ ಪಾಟೃಂಕರ್, ಪಿಶಾೃಂತ್ ಶಿಿೀನಿವಾಸ್ಟ 
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ಈ ಸೃಂಚಿಕೆಯಲ್ಲ ಿ  

ಸೃಂಪಾದಕೀಯ...೩ ಸಣಣ ಕಥೆ... ೨೨ 

ಅಧೂಕ್ಷರ ನುಡಿ... ೪ ವಾರ ವಿಚಾರ... ೨೪ 

ಜ್ಞಾನ ಜೊೂೀತ್ತ... ೫ ವನ ವಿಹಾರ... ೨೬ 

ಸೃಂವಾದ... ೭ ವಾೂಧಿ ವೂಸನ... ೨೯ 

ಯೀಗ ಸೂತಿ... ೮ ಗುರುಾೊೂೀ ನಮಃ... ೩೦ 

ಜೀವದುರ್ಸರು ಹುರ್ಸ ಗಾಳಿಯಾದಾಗ...೧೩ ಸಾವತೃಂತಿಯ ದಿನೊೀತಸವ... ೩೧ 

ವೆೈದೂರ ದಿನಾಚ್ರಣೆ... ೧೫ ಾಾವ ಲ್ಹರ... ೩೪ 

ಬ ೃಂದಾವನದಲ್ಲ.ಿ. ೧೬ ರುಚಿ ಅಭಿರುಚಿ... ೩೭ 

ಕಣ್ ಕಣಣ ಸಲ್ಲಗೆ... ೧೭ ಪುಟ್ಾಣಿ ಪಿಪೃಂಚ್... ೩೯ 

ಬೆೀರ್ಸಗೆಯ ರಜೆಯಲ್ಲ.ಿ.. ೧೯ ಕಾೂಮರಾ ಕಣುಣ... ೪೧ 

     ಮೆೀಲ್ಲನ ಪುಟಗಳಿಗೆ ನೆೀರವಾಗಿ ಹೊೀಗಲ್ು, ಆಯಾ ಶಿೀ್ಿಕೆಗಳನುನ ಕಕಿ್ ಮಾಡಿ! 

ಮುಖಪುಟ ಚಿತಿ: ಾಾರತ ಸಾವತೃಂತಿಯ ದಿನದ ಅಮ ತ ಮಹೊೀತಸವ  (ಕ ಪೆ:ಅೃಂತಜಾಿಲ್)    

     ಹಿೃಂದಿನ ಸೃಂಚಿಕೆಗಳು 
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ಎಲ್ರಿಗೂ ನಮಸಾುರ 
 
ನಿಮೆಮಲ್ಿರಗೂ ಾಾರತದ 75ನೆೀ ಸಾವತೃಂತಿಯ ದಿನಾಚ್ರಣೆಯ ರ್ುಾಾರ್ಯಗಳು. 
  
ನಿೀವೆಲ್ಿರೂ ಬೆೀರ್ಸಗೆಯ ತ್ತೃಂಗಳುಗಳನುನ ಆನೃಂದಿಸುತ್ತಿದಿದೀರೆೃಂದು ಾಾವಿಸುತೆಿೀನೆ. ಡೊನಾಲ್ಡ ಸನ್ ಪಾಕ್ ಿ ನಲ್ಲಿ ಜರುಗಿದ  ನಮಮ ವಾ್ಿಕ 
ಪ್ರಕನಕ್ ನಲ್ಲಿ ನಮಮ ಅನೆೀಕ ಸದಸೂರನುನ ಾೆೀಟ್ಟಯಾದುದು ಒೃಂದು ರೊೀಮಾೃಂಚ್ಕ ಅನುಭವ ತೃಂದುಕೊಟ್ಟ್ದೆ. 

  
ನಾವೆಲ್ಿರೂ ಗಮನಿರ್ಸದೃಂತೆ, ಈ ವರ್ಿದ ಬೆೀರ್ಸಗೆಯ ತ್ತೃಂಗಳುಗಳು ವಿಶೆೀರ್ವಾಗಿ ಹೆಚ್ುಿ ತಾಪವಾಗಿದದವು! ಲದು ನಮಮ ಕಲ್ಪನೆಯೀ? ಅರ್ವಾ ಗೊಿೀಬಲ್ 
ವಾಮ್ಮಿೃಂಗ್ ನಿಜವೆೀ ಎೃಂಬ ನನನ ಪಿಶೆನಗೆ ನಾನು ಲತ್ತಿೀಚೆಗೆ ಓದಿದ ಲೆೀಖನವೃಂದನುನ ನಿಮ್ಮೃಂದಿಗೆ ಹೃಂಚಿಕೊಳುುತ್ತಿದ ದೆೀನೆ. 
  
"ಹೆಚ್ುಿತ್ತಿರುವ ತಾಪಮಾನದ ಪಿವ ತ್ತಿಯು ನಾವು ನಮಮ ಗಿಹದಲ್ಲಿ ಸೃಂಗಿಹಿಸುತ್ತಿರುವ ಎಲಾಿ ಹೆಚ್ುಿವರ ಶಾಖದ ಸೃಂಕೆೀತವಾಗಿದೆ" ಎೃಂದು ಸೃಂಶೆ ೀಧನೆಯನುನ 
ಮಾಡಿದ ಹವಾಮಾನ ಕೆೀೃಂದಿದ ಹವಾಮಾನ ವಿಜ್ಞಾನ ನಿದೆೀಿರ್ಕ ಆೃಂಡೂಿಯ ಪಶಿಿೃಂಗ್ ಹೆೀಳುತಾಿರೆ. "ಜಾಗತ್ತಕವಾಗಿ, ವಾತಾವರಣದಲ್ಲಿನ ಹೆಚ್ುಿವರ ಲೃಂಗಾಲ್ದ 
ಡೆೈಆಕೆಸೈಡ್ ನ ಹೊದಿಕೆಯು ನಮಮ ಮೆೀಲೆ ಹೆಚಿಿನ ಶಾಖವನುನ ಹೊರಸೂಸುತ್ತಿದೆ." 
  
ಟ್ೆಕಾಸಸ್ಟ , ಕಾೂಲ್ಲಫೀನಿಿಯಾದಿೃಂದ ಹಿಡಿದು ನೂೂ ಜೆರ್ಸಿ ಮತುಿ ಅಮೆೀರಕದ ಸುಮಾರು ಎಲ್ಿ ರಾಜೂಗಳೂ ಈ ವರ್ಿ ಸುಡುವ ಶಾಖವನುನ ಅನುಭವಿಸುತ್ತಿವೆ.  
ಡಜನ್ ಗಟ್ಲೆ ಸಥಳಗಳಲ್ಲಿ ತಾಪಮಾನವು 100F (38C) ಗಿೃಂತ ಹೆಚ್ುಿತ್ತಿದೆ.  ಹೆಚ್ುಿತ್ತಿರುವ ಈ ತಾಪಮಾನದ ಪರರ್ಸಥತ್ತ ಲ್ಕ್ಷಾೃಂತರ ಜನರನುನ ಅಪಾಯಕೆು 
ರ್ಸಲ್ುಕಸುತ್ತಿದೆ. ಹೆಚ್ುಿತ್ತಿರುವ ಶಾಖವು ಮಾನವ ದೆೀಹಕೆು ಸವಾಲ್ುಗಳನುನ ಒಡುಡತಿವೆ ಮತುಿ ಲತ್ತಿೀಚಿನ ಅಧೂಯನವು ಶಾಖ-ಸೃಂಬೃಂಧಿತ ಸಾವುಗಳು ಹಿೃಂದಿನ 
ವರ್ಿಗಳಿಗಿೃಂತ ಗಣನಿೀಯವಾಗಿ ಏರದೆ ಎೃಂದು ತ್ತೀಮಾಿನಿರ್ಸದೆ. 
  
ಈ ತಾಪಮಾನದ ಪರರ್ಸಥತ್ತ ಲನೂನ ಹದಗೆಡದೃಂತೆ ನಾವು ಎಚೆಿತುಿಕೊಳುಲ್ು ಕೆಳಗೆ ಸೂಚಿರ್ಸರುವ ಕೆಲ್ವು ಸಲ್ಹೆಗಳು ಉಪಯೀಗವಾಗಬಹುದು. 
  
*ಮಕುಳು, ಮನೆಯವರೆಲ್ಿರಗೂ RRR(Redue, Reuse, Recycle)ನ ಬಗೆೆ ಹೆಚ್ುಿ ತ್ತಳುವಳಿಕೆ ಮೂಡಿಸಲ್ು ಪಿಯತನಪಡಿ. 
*ನಿಮಮ ಮನೆಗಳನುನ ಕಟು್ವಾಗ ಸರಯಾದ ಲನುಸಲೆೀರ್ನ್ ಗಳನುನ, ಸರಯಾದ ಪಿಮಾಣದಲ್ಲಿ ಅಳವಡಿರ್ಸ. ಈ ಲನುಸಲೆೀರ್ನ್ ನಿಮಮನುನ ಹೆಚಿಿನ ಶಾಖ ಅರ್ವಾ 
ಹೆಚಿಿನ ಶಿೀತದಿೃಂದ ರಕ್ಷ್ಮಸುವುದರ ಜೊತೆಗೆ, ಹೆಚಿಿನ ವಿದುೂತ್ ಮತುಿ ಅನಿಲ್ದ ಬಳಕೆ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ, ನಿಮಮ Utility Billಗಳು ಕಡಿಮೆಯಾಗಲ್ೂ 
ಸಹಾಯಕವಾಗಿರುತಿವೆ. 
*ಮನೆಗೆ ಉಪಕರಣಗಳನುನ ಕೊಳುುವಾಗ ಹೆಚಿಿನ ವಿದುೂತ್ ಅವರ್ೂಕವಿಲ್ಿದಿರುವ ಉಪಕರಣಗಳನುನ ಖರೀದಿರ್ಸ. 
*ನಿೀರನುನ ಮ್ಮತವಾಗಿ ಬಳರ್ಸ. 
*ತ್ತೃಂದುಳಿದ ಸಾವಯವ ಆಹಾರ ಪದಾರ್ಿಗಳನುನ ಕಸದಬುಟ್ಟ್ಗೆ ಸೆೀರಸದೆ ಅದನುನ ಗೊಬಬರ (Compost)ಮಾಡಿ, ನಿಮಮ ಗಿಡಗಳಿಗೆ ಉಪಯೀಗಿರ್ಸ. 
*ಆದರ್ು್ ಮಟ್ಟ್ಗೆ LED Light Bulbಗಳನುನ ಉಪಯೀಗಿರ್ಸ. 
*ಉಪಯೀಗಿಸದಿದಾದಗ ವಿದುೂತ್ ಸಾಧನಗಳನುನ ಅನ್ ಪಿಗ್ ಮಾಡಿ, ಅನವರ್ೂಕವಾಗಿ ವಿದುೂತಿನುನ ವೂಯಿಸದಿರ. 
*ಅನವರ್ೂಕ ವಿಮಾನ, ರೆೈಲ್ು ಪಿಯಾಣಗಳನುನ ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಿ. 
*ಸಾಧೂವಾದಲ್ಲಿ ಸಾವಿಜನಿಕ ಸಾರಗೆಯನುನ ಬಳರ್ಸ. 
*ಕಡಿಮೆ ಅನಿಲ್ವನುನ ಬಳಸುವ, ಹೆೈಬಿಿಡ್ ವಾಹನಗಳನುನ ಖರೀದಿರ್ಸ. 
*ನಿಮಮ ಕಾರ್ ಚ್ಕಿಗಳಲ್ಲಿ ಗಾಳಿಯ ಒತಿಡ(Tire Pressure) ಸರಯಾಗಿದೆಯೀ ಎೃಂಬುದನುನ ಪರೀಕ್ಷ್ಮರ್ಸಕೊಳಿು. 
  
ಹಿೀಗೆೀ ಅನೆೀಕ ರೀತ್ತಯಲ್ಲಿ ಸಣಣ ಸಣಣ ಬದಲಾವಣೆಗಳನುನ ನಮಮ ನಮಮ ಮನೆಮನಗಳಲ್ಲಿ ಅಳವಡಿರ್ಸಕೊೃಂಡು, ನಮಮ ಸೃಂಪನೂಮಲ್ವನುನ ಮ್ಮತವಾಗಿ ಬಳರ್ಸ, ನಮಮ 
ಪರಸರವನುನ ಉಳಿರ್ಸಕೊಳುಲ್ು ಸಹಾಯಕವಾಗೊೀಣ. 
  
ಈಗಾಗಲೆೀ ಶಾಿವಣ ಮಾಸ ಪಾಿರೃಂಭವಾಗಿ, ಹಬಬಗಳ ಆಚ್ರಣೆಗಳು ಮತುಿ ಗೆಟ್-ಟುಗೆದಗಿಳು ಸಾಲ್ು ಸಾಲಾಗಿ ನಿೃಂತ್ತವೆ. ಬ ೃಂದಾವನದ ಎಲಾಿ ಸದಸೂರು, 
ಅವರ ಕುಟುೃಂಬಗಳು ಮತುಿ ಸೆನೀಹಿತರು ಹಬಬಗಳನುನ ಆನೃಂದವಾಗಿ, ಸುರಕ್ಷ್ಮತವಾಗಿ ಆಚ್ರರ್ಸ ಎೃಂದು ಹಾರೆೈಸುತೆಿೀನೆ. 
  
COVID-19 ಮತೊಿಮೆಮ ವೆೀಗವಾಗಿ ಹರಡುವುದನುನ ಮುೃಂದುವರೆರ್ಸದೆ ಹಾಗೂ ಲತ್ತಿೀಚಿನ ಮೃಂಕಪಾಕ್ಸ ಏಕಾಏಕ ಸಾಕರ್ು್ ಉದೆವೀಗವನುನ ಸ ್್ರ್ಸದೆ. 
ಎಲ್ಿರೂ ಜಾಗರೂಕತೆಯಿೃಂದ ಲರಬೆೀಕೆೃಂದು ನಾನು ಕೊೀರುತೆಿೀನೆ. 
  
2 ವರ್ಿಗಳ ನೃಂತರ ನಡೆಯುತ್ತಿರುವ ನಮಮ ವಾ್ಿಕ ಗಣೆೀಶೆ ೀತಸವಕೆು ನಿಮೆಮಲ್ಿರನೂನ ಸಾವಗತ್ತಸಲ್ು ನಮಮ ಪಿಗತ್ತ ತೃಂಡ ಕಾತುರವಾಗಿದೆ. 
ನಿಮೆಮಲ್ಿರನೂನ ಶಿೀಘ್ಿದಲೆಿೀ ಾೆೀಟ್ಟಯಾಗುವ ನಿರೀಕ್ಷೆಯಲ್ಲಿರುವ, 
 
 
ನಿಮಮ, 
ಪದಿಮನಿ ಹೆೀಮೃಂತ್ 
ಅಧೂಕ್ಷರು, ಬ ೃಂದಾವನ ಕನನಡ ಕೂಟ, ನೂೂ ಜೆರ್ಸಿ 

ಅಧೂಕ್ಷರ ನುಡಿ 
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 ಜ್ಞಾನ ಜೊೂೀತ್ತ 

ಶಿಿೀ ಯೀಗಿೀೃಂದಿ ಭಟ್ ಉಳಿ.  ಶಿಿೀ ಕ ರ್ಣವ ೃಂದಾವನ, ನೂೂಜೆರ್ಸಿ.   

ಸಾವಧಾನ 

ಬಹುರ್ಃ ನಮ್ಮಳಗಿನ ಮುನಿಸುಗಳಿಗೆ  ಮೂಲ್ 

ಕಾರಣ ಅಸಹನೆ. ಸನಿನವೆೀರ್ವನೊನೀ, ಸೃಂಾಾರ್ಣೆಯ ಾಾವವನೊನೀ ಸರಯಾಗಿ 
ಅರ್ಿ ಮಾಡಿಕೊಳುುವ ವೂವಧಾನವಿದದರೆ ಅಪಾರ್ಿಗಳಿಗೆ ಅವಕಾರ್ವಿಲ್ಿ. 
ಅನರ್ಿಗಳು ಸೃಂಭವಿಸುವುದಿಲ್ಿ.    
 
ತಾಳ ಮೆ ಕಳೆದುಕೊೃಂಡು ರ್ಸಟ್ೆ್ೀರರ್ಸಕೊೃಂಡ ಮನಸುಸಗಳ ಗಾತಿ ಚಿಕುದಾಗುತಿದೆ. 
ಸಹನೆಗಲ್ಲಿ ಜಾಗವಿಲ್ಿ. ಲನೊನಬಬರನುನ ಅರ್ಿಮಾಡಿಕೊಳುಲ್ು ಅವಕಾರ್ವಿಲ್ಿ. 
ಕೊೀಪದ ತಾಪಕೆು ಬಾಡಿಹೊೀದ ಮನಸುಸ ಬಾಳೆಯ ಎಲೆಯೃಂತಾಗಿ ಬಿಡುತಿದೆ. 
ಹರ್ಸರಾಗಿರುವಾಗ ಮಾತಿ ಊಟದೆಲೆಯಾಗಿ ಬಳಕೆಯಾಗುತಿದೆ. ಎಲ್ಿ ವಿಧದ 
ಭಕ್ಷಯ ಾೊೀಜೂ ಲೆೀಹೂ ಚೊೀರ್ೂಗಳಿಗೂ ಜಾಗಮಾಡಿ ಕೊಡುತಿದೆ. ಆದರೆ, 
ಒಣಗಿದ ಮೆೀಲೆ ಯಾವುದಕೂು ಉಪಯೀಗವಾಗುವುದಿಲ್ಿ.  ನೆಲ್ದ ಮೆೀಲೆ 
ನೆಟ್ಗೆ ಹರಡಿ ನಿಲ್ಲಿಸುವುದೂ ಸಾಧೂವಿಲ್ಿ.         
  

ಈಗಿೀಗ ನಮ್ಮಳಗಿನ ತಾಳುವ, ಬೆೀರೆಯವರಗಾಗಿ ಕಾಯುವ ಸೃಂಯಮದ 
ಆಯುರ್ೂ ಕಡಿಮೆಯಾದೃಂತ್ತದೆ. ಸಾವರ್ಿಪರತೆಯ ಪಾಿಬಲ್ೂವೆೀ 
ಪಿವಧಿಮಾನಕೆು ಬರುತ್ತಿದೆ. ನನನ ಕೆಲ್ಸ ಚೆನಾನಗಿ ನಡೆದರೆ ಸಾಕು, 
ಬೆೀರೆಯವರಗೆೀನಾದರಾಗಲ್ಲ, ನನಗೆೀನು? ಎನುನವ ಾಾವನೆ ಎಲ್ಿರಲ್ೂ ಿ
ಎದುದ ಕಾಣುತ್ತಿದೆ. ಬಸುಸ  ರೆೈಲ್ುಗಳಲ್ಲಿ, ಬಾೂೃಂಕು ಆಫೀಸುಗಳಲ್ಲಿ, ಶಾಲೆ 

ದೆೀಗುಲ್ಗಳಲ್ಲಿ ಹಿೀಗೆ ಎಲೆಿೃಂದರಲ್ಲಿ ನಾಮುೃಂದು ತಾಮುೃಂದು ಎೃಂದು 
ಮುನುನಗುೆವ ಮೃಂದಿಯ ನೂಕುನುಗೆಲ್ು ಹೆಚಾಿಗುತ್ತಿದೆ. ಮುದುಕರು, 
ಅಬಲೆಯರು, ಅರ್ಕಿರಗೆ ಮ್ದಲ್ ಆದೂತೆ ಎೃಂಬುದನುನ ದಪಪ ಅಕ್ಷರಗಳಲ್ಲಿ 
ಫಲ್ಕಹಾಕ ಎಚ್ಿರಸಬೆೀಕಾದ ಅನಿವಾಯಿತೆ ಬೃಂದು ಬಿಟ್ಟ್ದೆ.  ಮತುಿ 
ಶಾಲೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಪಾಠಹೆೀಳಿ ಕಲ್ಲರ್ಸಕೊಡಬೆೀಕಾದ ಕಾಲ್ ಬೃಂದಿದೆ.   

   
ಪಾಿಯಃ  ಪೂವಿಜರ ಕಾಲ್ದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಿರ ಬಳಿಯೂ ಸಾಕರ್ು್ 
ಸಮಯಾವಕಾರ್ವಿತುಿ. ಸೃಂಯಮವೂ ಲತುಿ. ಪರಣಾಮ, ನೆಮಮದಿಯ 
ಬದುಕನ ಜೊತೆಗೆ ಸಾಧನೆಯ ಸೃಂಚ್ಯನವೂ ಗರರ್ೆಪಿಮಾಣದಲ್ಲ ಿ
ಸಾಧೂವಾಗುತ್ತಿತುಿ. ಆದರೆ ಆರ್ಿಯಿವೆನುನವೃಂತೆ, ಬಹಳರ್ು್ ಸೌಕಯಿಗಳ 
ಸಹಕಾರವೆೀ ಅವರ ಜೊತೆಗಿರಲ್ಲಲ್ಿ! ಬೆಳಕಗೆ ಎಣೆಣಯ ದಿೀಪವನೆನೀ 
ಬಳಸಬೆೀಕತುಿ. ನಿೀರನೆನಳೆಯಲ್ು ಆಳ ಬಾವಿಗೆ ತೃಂಬಿಗೆಯನಿನಳಿಸಬೆೀಕತುಿ. 
ಮ್ಮೀಯಲ್ು ಮುೃಂಜಾನೆದುದ ಕಟ್ಟ್ಗೆಯ ಒಲೆಯಲ್ಲಿ ಸವತಃ ನಿೀರು 

ಕಾಯಿರ್ಸಕೊಳುಬೆೀಕಾದ ಅನಿವಾಯಿತೆಯಿತುಿ. ನಿತೂವೂ ಅದೆಷ್ೊ್ೀ ದೂರ 
ನಡೆದೆೀ ಹೊೀಗಬೆೀಕತುಿ.  ಹಿೀಗೆ ನಿತೂದ ವಿಧಿಗಳಿಗೂ ಬಹಳ ಸಮಯದ 
ಮತುಿ ರ್ಿಮದ ವಿನಿಯೀಗವಾಗಬೆೀಕಾಗಿತುಿ! ಆದರೂ ಅವರ ಬಳಿ 
ಪರಸಪರ ಮಾತನಾಡಲ್ು ಸಮಯವಿತುಿ! ಲನೊನಬಬರ ಯೀಗಕ್ಷೆೀಮವನೂನ 
ವಿಚಾರರ್ಸಕೊಳುುವ ಸಹನೆಯೂ ಲತುಿ!     
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ಈಗ ನಮಗೆೀನು ಕಡಿಮೆೀ? ರ್ಸವಚ್ ಹಾಕದರೆ ಸಾಕು, ದಿೀಪ ಉರಯುತಿದೆ. 
ನಿೀರು ತುೃಂಬಿಕೊಳುುತಿದೆ. ಕಾದ ನಿೀರು ಸಾನನ ಮಾಡಲ್ು ಸದಾ 
ರ್ಸದಧವಾಗಿರುತಿದೆ. ಕೂತು, ನಿೃಂತು ಮತುಿ ಮಲ್ಗಿಯೂ ಪಿಯಾಣಿಸಲ್ು 
ಸಾಧೂವಾಗುತಿದೆ.  ಎಲ್ಲಿ ಬೆೀಕೆೃಂದರಲ್ಲಿ ರ್ರವೆೀಗದಲ್ಲಿ ತಲ್ುಪುವುದೂ 
ಸುಲ್ಭವಾಗಿ ಬಿಟ್ಟ್ದೆ. ಯಾರ ಜೊತೆಗೂ, ಎಲ್ಲಿೃಂದಲ್ೂ, ಎರ್ು್ ಬೆೀಕಾದರೂ  
ಮುಖನೊೀಡಿಯೀ ಮಾತಾಡುವರ್ು್ ಮುೃಂದುವರದ ತೃಂತಿಜ್ಞಾನವೂ ನಮಮ 
ಕೆೈಯಲ್ಲಿದೆ. ಆದರೆ, ಲರ್ು್ ಸೌಕಯಿಗಳೂೆೃಂದಿಗೆ ಉಳಿರ್ಸಕೊೃಂಡ 
ಸಮಯದಲ್ಲಿ ನಾವು ಸಾಧಿರ್ಸದ ದೆೀನನುನ? ಮನೆಮೃಂದಿಯೃಂದಿಗೆ 
ಮನೆಯಳಗೆೀ ಲದದವರಗೂ ಮನಸುಸ ಬಿಚಿಿ ಮಾತನಾಡಲ್ು ಸಮಯವಿಲ್ಿ. 
ಸೃಂಯಮವಿಲ್ಿ. ನಮಮವರನೆನೀ ಅರ್ಿಮಾಡಿಕೊಳುಲ್ು ಸಾಧೂವಾಗುತ್ತಿಲ್ಿ. 
ನಮಮವವರಗೆೀ ನಾವು ಸಹಾಯಕೊುದಗಲ್ಲಲ್ಿ. ಬೆೀರೆಯವರ ಬಗೆಗಿನ 
ಯೀಚ್ನೆಯೃಂತೂ ಆಗದ ಮಾತು.         

  
ಅದೆೀನೆೀ ಲರಲ್ಲ. ಲನೂನ ನಮಮ ಅಾಾೂಸಗಳನುನ ಬದಲ್ಲರ್ಸಕೊಳುುವ ಅವಕಾರ್ 
ನಮಮ ಕೆೈಯೂಲೆಿೀ ಲದೆ. ಸರಯಾಗಿ ಯೀಚಿರ್ಸದರೆ ಬದುಕನುನ 
ಬೃಂಗಾರವನಾನಗಿರ್ಸಕೊಳುಲ್ು ನಮಮ ಚಿತಿಕುೀಗ ಬೆೀಕಾಗಿರುವುದು 
ಸಾವಧಾನತೆ ಮಾತಿ. ಮತೆಿಲ್ಿವೂ ನಮಮ ಬಳಿಯೀ ಲದೆ. ಸಾತ್ತವಕ ಮನರ್ಸಸನ 
ಜೊತೆಗೆ ನಮೆಮಲ್ಿರ ಜೊತೆಗೆ ರ್ುದಧವಾದ ಬುದಿಧಯಿದೆ. ವಿದೊಯೂ ಲದೆ. 
ಬಳರ್ಸಕೊಳುುವ ವೂವಧಾನ ಬೆೀಕಾಗಿದೆಯಷ್ೆ್.   

  
ಅವಸರದ ತ್ತೀಮಾಿನ ಬೆೀಡ. ಒೃಂದರ್ು್ ಹೊತುಿ ಸಾವಧಾನದಿೃಂದ ಕಣುಮಚಿಿ 
ಕುಳಿತರೆ ಮನಸುಸ ಪಿಫುಲ್ಿವಾಗುತಿದೆ. ಕಮಲ್ದ ಹೂವಿನೃಂತೆ ಅರಳುತಿದೆ. 
ಅದೆಷ್ೊ್ೀ ಸುೃಂದರ ನಿೀರ ಹನಿಗಳಿಗೆ ಅರಳಿದ ಕಮಲ್ದ ದಳಗಳು ಆರ್ಿಯ 

ಕೊಡುವೃಂತೆ,  ಎಲ್ಿರ ಬಗೆಗಿನ ಚಿೃಂತನೆಗಳಿಗೂ ಮನರ್ಸಸನೊಳಗೆ ಸಾಕರ್ು್ 
ಜಾಗವಿರುತಿದೆ. ಎಲ್ಿ ಸಮಸೊಗಳಿಗೂ ಪರಹಾರವಿರುತಿದೆ. ಮನೆಯ ಮುೃಂದೆ 
ಬಾವಿಯಿದೆ. ಬಾವಿಯ ಬಳಿಯಲೆಿೀ ಹಗೆವಿದೆ. ಕೊಡಪಾನವೂ ಲದೆ. 
ಸಾವಧಾನತೆಯಿೃಂದ ಸೆೀದಿ ರ್ುದಧ ನಿೀರನುನ ನಮಮದಾಗಿರ್ಸಕೊಳುುವುದಷ್ೆ್ೀ 
ಬಾಕಯಿದೆ. ಲಡಿೀ ಕೊಡಪಾನದ ನಿೀರು ತುೃಂಬುವರ್ು್ ದೊಡಡದಲ್ಿ ನಮಮ 
ಹೊಟ್ೆ್. ಬೆೀರೆಯವರ ಜೊತೆಗೂ ಹೃಂಚಿಕೊೃಂಡು ಅವರ ಹೊಟ್ೆ್ಯನೂನ 
ತಣಿಸುವೃಂತೆ ಮಾಡುವ, ಸಾರ್ಿಕತೆಯ ಸೌಾಾಗೂವೂ ನಮಮ ಕಾಲ್ 
ಬುಡದಲೆಿೀ ಲದೆ.      

 
ತಾಳ ಮೆ ತಪ್ರಪ  ರ್ಸಡುಕನಿೃಂದ ನುಡಿದ ಮಾತುಗಳಿೃಂದ, ದುವಿತಿನೆಗಳಿೃಂದ 
ದೂರವಾದ ಮನಸುಸಗಳನುನ ಒೃಂದುಗೂಡಿಸುವುದು ಸುಲ್ಭವಲ್ಿ.  
ತನಗಾದರೆ ಸಾಕು, ಬೆೀರೆಯವರಗೆ ರ್ಸಗಬಾರದು ಎೃಂಬ ಸಾವರ್ಿದಿೃಂದ, 
ಬಳರ್ಸದ ಮೆೀಲೆ ಒಡೆದು ಹಾಕದ ಮಡಕೆಯನುನ ಮರು ಜೊೀಡಿಸುವುದು 
ಸಾಧೂವಿಲ್ಿ. ಹಿೀಗೆ ನಮಮ ಸೃಂಬೃಂಧಗಳು ಒಡೆದ ಗಾಜನೃಂತಾಗಬಾರದು.   
ಮೆೀಲೊನೀಟಕೆು ಲತರರು ತಪೆಪಸಗಿದೃಂತೆ, ನಮಗೆ ಅನಾೂಯ ಮಾಡಿದೃಂತೆ 
ಕೃಂಡರೂ ಅದನುನ ಸಾವಧಾನತೆಯಿೃಂದ ಪರಾಮಶಿಿಸುವ ತಾಳ ಮೆ ಬೆೀಕು. 
ಮ್ದಲ್ು ನಮಮನುನ ನಾವು ತ್ತದಿದಕೊಳುಬೆೀಕು. ಪರರಗೂ ತಮಮ ತಪುಪಗಳನುನ 
ಸರಪಡಿರ್ಸಕೊಳುಲ್ು  ಸಾಧೂವಾದರ್ು್ ಅವಕಾರ್ಗಳನುನ ಕಲ್ಲಪರ್ಸಕೊಡಬೆೀಕು.  

   
ಕಡಿದುಕೊೃಂಡ ಸೃಂಬೃಂಧಗಳನುನ ಮತೆಿ ಬೆಸೆಯುವುದೆೃಂದರೆ ಮರಳಿನ 
ರಾಶಿಯಲ್ಲಿ ಮರೆಯಾದ ಮುತಿನುನ ಮತೆಿ ಹುಡುಕುವೃಂತೆ. ಕಳೆದುಕೊಳುಲ್ು 
ಕ್ಷಣವೃಂದು ಸಾಕು. ಹುಡುಕಲ್ು ದಿನಗಳ ೀೆ ಬೆೀಕು.   
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 ಸೃಂವಾದ..  

ನರರ್ಸೃಂಹ ಮೂತ್ತಿ, ನೂೂ ಜೆರ್ಸಿ 

ಸೃಂತನಲ್ದಿ ಸೃಂತನ ಸವಗತ .... ಾಾಗ ೧ 

ಶಿಿೀಯುತ ಗುರುರಾಜ ಕರಜಗಿ ಬ ೃಂದಾವನ ಕನನಡ ಕೂಟದ ಈ ವರ್ಿದ 
ವಸೃಂತೊೀತಸವ ಕಾಯಿಕಿಮದಲ್ಲ ಿ ಾಾಗವಹಿರ್ಸ “ಮಾತು” ಎೃಂಬ ವಿರ್ಯದ 
ಕುರತು ಮನಮುಟು್ವೃಂತೆ ಮಾತನಾಡಿದರು. ಕಾಯಿಕಿಮದ ಮಾರನೆಯ 
ದಿನ ಅವರ ಜೊತೆ ಹೆಚ್ುಿಕಡಿಮೆ ಒೃಂದು ದಿನ ಪೂತ್ತಿ ಸಮಯ ಕಳೆಯುವ 
ಅವಕಾರ್ ಒದಗಿಬೃಂದಿತು. ನಮಮ ಹಲ್ವು ಪಿಶೆನಗಳಿಗೆ ಸಾವಧಾನವಾಗಿ 
ಉತರಿರ್ಸದದಲ್ದಿೆ ತಮಮ ಹತುಿ ಹಲ್ವು ಅನುಭವಗಳನುನ ನಮ್ಮೃಂದಿಗೆ 
ಹೃಂಚಿಕೊೃಂಡರು. ಅವರು ನಮ್ಮೃಂದಿಗೆ ಹೃಂಚಿಕೊೃಂಡ ವಿರ್ಯ, ವಿಚಾರ, 
ಅನುಭವಗಳನುನ ಅವರದೆೀ ಮಾತ್ತನಲ್ಲ ಿ ಸಾಹಿತೂ ಬ ೃಂದಾವನ ಈಗ 
ನಿಮ್ಮೃಂದಿಗೆ ಹೃಂಚಿಕೊಳುುತ್ತದಿೆ. ಹಲ್ವು ಕೃಂತುಗಳಲ್ಲಿ ಲದನುನ 
ಪಿಸುತಿಪಡಿಸುವ ಬಯಕೆ ನಮಮದು. 

ಬಾಲ್ೂದ ಮೆಲ್ುಕು ಮತು ಿನನನ ಅಜಜ 
ಹುಟ್ಟ್ದುದ ಬಿಜಾಪುರ ಜಲೆಿಯ ಬಿೀಳಗಿ ಎನುನವ ಸಣಣ ಹಳಿುಯಲ್ಲಿ.  ನನನ 

ಬಾಲ್ೂ ಅದುುತವಾದದುದ  ನನನ ಸೊೀದರ ಮಾವ ದೆೀರ್ಪಾೃಂಡೆ 
ಮನೆತನದವರು. ನಾಲೆುೈದು ನೂರು ಎಕರೆ ಜಮ್ಮೀನು, ದೊಡಡ ಮನೆ (ವಾಡೆ 
ಅೃಂತ ಹೆೀಳುತಾಿರೆ). ಕೂಡು ಕುೃಂಟುೃಂಬದ ವೂವಸ ಥೆ. ಅವರ ಮನೆ ಯಾವಾಗಲ್ೂ 
೨೫-೩೦ ಜನ ಲರುತ್ತಿದದರು. ನಾವು ರಜೆಯಲ್ಲಿ ಅವರ ಮನೆಗೆ ಹೊೀದಾಗ ಹೆಚ್ುಿ 
ಕಡಿಮೆ ೧೫-೨೦ ಮಕುಳ ೀೆ ಲರುತ್ತಿದೆದವು. ಮಾವನ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ೧೬ಎತುಿ, ೫-೬ 
ಎಮೆಮ, ೪-೫ ಆಕಳು. ಹಿೀಗೆ ಜಾನುವಾರುಗಳಿಗೂ ಕೊರತೆ ಲರಲ್ಲಲ್ಿ. ಹಳಿುಯಲ್ಲಿ 
ಹೊಲ್,ತೊೀಟ ಸುತಾಿಡುತಾಿ, ಬಾವಿಯಲ್ಲಿ ಈಜುತಾಿ ಭಯವಿಲ್ಿದೆ ಕಾಲ್ 
ಕಳೆಯುತ್ತಿದ ದೆವು. ಯಾವುದೆೀ ಆತೃಂಕ, ಒತಿಡವಿಲ್ಿದೆ ಬೆಳೆಯುವ ವಾತಾವರಣ 
ನನಗೆ ರ್ಸಕುತು. ಲದು ನನಗೆ ತುೃಂಬಾ ಮುಖೂ ಎನಿಸುತಿದೆ. ಯಾಕೆೃಂದರೆ, 
ಮಕುಳಿಗೆ ಬಾಲ್ೂದಲ್ಲಿ ಅಭದಿತೆ ಕಾಡಬಾರದು. ಬಾಲ್ೂದಲ್ಲಿ ಅಭದಿತೆ, ಚಿೃಂತೆ, 
ಒತಿಡದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆದೃಂತಹ ಮಕುಳಿಗೆ ಮುೃಂದೆ ಮನಸುಸ ಬೆಳೆಯುವುದು 
ಕರ್್ವಾಗುತಿದೆ. ನನನ ಸೌಾಾಗೂ, ಬಾಲ್ೂದಲ್ಲಿ ಯಾವುದೆೀ ಅಭದಿತೆ ನನನನುನ 
ಕಾಡಲ್ಲಲ್ಿ.  

ನನನನುನ ಬೆಳೆರ್ಸದುದ ನನನ ಅಜಜ (ತೃಂದೆಯ ತೃಂದೆ). 
ರಾಜಗೊೀಪಾಲಾಚಾಯಿ ಕರಜಗಿ.  ಅವನ  ಬಗೆೆ ನಾನು  

ಹೆೀಳಲೆೀಬೆೀಕು.  ಪೆೈಮರ ಶಾಲಾ ಶಿಕ್ಷಕನಾಗಿದದವನು.  ಕಡು ಬಡತನದಲ್ಲಿ 
ಬೆಳೆದುಬೃಂದು ತನನ ಬದುಕನುನ ತಾನೆೀ ಕಟ್ಟ್ಕೊೃಂಡವನು. ನನನ ಪಾಲ್ಲನ 
ಸಾಕೆಿಟ್ಟಸ್ಟ, ಅರಸಾ್ಟಲ್ ಹಿೀಗೆ ಎಲ್ಿವೂ  ಆಗಿದದ ಸವಿಜ್ಞ. ತುೃಂಬಾ 
ಘ್ನತೆಯಿೃಂದ ಬದುಕದ ವೂಕಿ. ಒೃಂದು ಊರನಲ್ಲಿದದರೆ ಆ ಊರನ ಶಿಕ್ಷಕ, 
ವೆೈದೂ, ಪುರೊೀಹಿತ ಎಲ್ಿವೂ ಅವನೆೀ! 

 

ತನನ ಕೊೀಟ್ಟನ ಜೆೀಬಿನಲ್ಲಿ ಡಿ ಡಿ ಟ್ಟ ಲಟು್ಕೊೃಂಡು ಎಲ್ಿರ ಮನೆಯ 
ಬಾಗಿಲ್ಲಗೆ ರ್ಸೃಂಪಡಿಸುತ್ತಿದದ. ಸವಚ್ಛತೆಯ ಬಗೆೆ ಎಲ್ಿರಗೂ ಅರವು 

ಮೂಡಿಸುತ್ತಿದದ. ಊರನ 
ಬಾವಿಯ ನಿೀರು 
ರ್ುದಧವಾಗಿಡಲ್ು ತಾನೆೀ ಹೊೀಗಿ 
potassium permanga-
nate  ಹಾಕುತ್ತಿದದ. ತನನದೆೀ 
ಖಚಿಿನಲ್ಲಿ ಅೃಂಚೆ ಪತಿಗಳನುನ 
ತೃಂದು ಊರನ ಜನರಗೆ 
ಕಾಗದ ಬರೆದುಕೊಟು್ ತಾನೆೀ 
ಹೊೀಗಿ ಅವರ ಪತಿಗಳನುನ 
ಅೃಂಚೆಗೆ ಹಾಕ ಬರುತ್ತಿದದ.  

    

ಅಜಜನ ಸಾಮಾಜಕ 
ಕಳಕಳಿಯನುನ ಗುರುತ್ತರ್ಸ 
ಬಿಿಟ್ಟಷ್ ಸರಕಾರ 1938 ರಲ್ಲಿ 
ಲೃಂಗೆಿೃಂಡ್ ನಿೃಂದ ಬೆಳಿುಯ 
ಪದಕವನುನ ಕಳುಹಿರ್ಸತು. 
ಪದಕದ ಬಗೆೆ ಕೃಂಚಿತೂಿ 
ಆಸೆಯಿಲ್ಿದ ಅಜಜ ಅದನುನ 
ರ್ಸವೀಕರಸಲ್ು ಹೊೀಗಲೆೀ ಲಲ್ಿ. 
ಪದಕವನುನ ಅಧಿಕಾರಗಳು 

ಮನೆಗೆ ಬೃಂದು  ಏನಾದೂಿ ಕೊಟು್ ಹೊೀದರು. ನನನ ಅಜಜ ಅದನುನ 
ಮನೆಯ ಗೂಡಿನಲ್ಲಿ  (ಅೃಂದಿನ ಶೆ ೀ ಕೆೀಸ್ಟ) ಎಲ್ಿರಗೂ ಕಾಣುವೃಂತೆ 
ಲಟ್ಟ್ದದಳು. "ಲದನುನ ಯಾಕೆ ಲಲ್ಲಿ ಲಟ್ಟ್ದಿದ? ಲದರೃಂದ ನಾನು ಏನೊೀ 
ಮಾಡಿದೆ ಎನುನವ ಭಿಮೆ ಹುಟು್ತೆಿ" ಎೃಂದು ಪದಕವನುನ ತೆಗೆದು, ಟಿೃಂಕ್ 
ಒೃಂದರಲ್ಲಿ ಅದನುನ ಲತುಿ,  ಟಿೃಂಕನುನ ಮಚ್ದ ಕೆಳಗೆ  ತಳಿುದರು . ಪದಕ 
ಮುೃಂದೆೃಂದೂ ಹೊರಗೆ ಕಾಣಲೆೀ ಲಲ್ಿ. ಅವನು ಬದುಕದ ದೆೀ 
ಹಾಗೆ.  ಮಾಡಿದ ದೆಲ್ಿವೂ ಸಮಾಜಕಾುಗಿ, ತನಗಾಗಿ ಏನಿಲ್ಿ. 
ಲವತೆಿೀನಾದರೂ ಅಲ್ಪ ಸವಲ್ಪ ಒಳ ುೆಯತನ ನನನಲ್ಲಿದದರೆ ಅದು ನನನ 
ಅಜಜನಿೃಂದಲೆೀ ಬೃಂದಿದುದ.       (ಮುೃಂದುವರೆಯುವುದು….   
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 ಯೀಗ ಸೂತಿ 

ಅನನ ಿಅಮುಬಗ, ನೂೂ ಜೆರ್ಸಿ 

ಸಮಾಧಿ ಪಾದ 

 

ಪತಞ್ಜಲ್ಲ ಯೀಗ ಸೂತಿ: ಸಮಾಧಿ ಪಾದ ಸೂತಿ ೧೫ - ೧೬  
ಅಪ್ಪಪ ದಿೀಪ್ಪೀ ಭವ - ನಿನಗೆ ನಿೀನೆೀ ಬೆಳಕಾಗು -ಭಗವನ್ ಬುದಧ 

 
ಯೀಗೆೀನ ಚಿತಸಿೂ ಪದೆೀನ ವಚಾಮ್ ಮಲ್ಮ್ ರ್ರೀರಸೂ ಚ್  ವೆೈದೂಕೆೀನ 

ಯೀಪಾಕರೊೀತಮಿ್ ಪಿವರಮ್ ಮುನಿೀನಾಮ್ 
ಪತಞ್ಜಲ್ಲೃಂ ಪಾಿಞ್ಜಲ್ಲರಾನತೊೀರ್ಸಮ 

 
ಅಸೃಂರ್ಯೃಂ ಮಹಾಬಾಹೊೀ ಮನೊೀ ದುನಿಿಗಿಹೃಂ ಚ್ಲ್ೃಂ  ಅಾಾೂಸೆೀನ ತು 

ಕೌನೆೀಿಯ ವೆೈರಾಗೊೀಣ ಚ್ ಗ ಹೂತೆೀ 
ಹೆೀ ಮಹಾಬಾಹೊೀ  ಸೃಂರ್ಯವೆೀ ಲಲ್!ಿ ಮನಸಸನುನ ನಿಗಿಹಿಸುವುದು ಬಹಳ 
ಕರ್್ವಾದುದು, ಆದರೆ, ಅಾಾಸ ಮತು ಿವೆೈರಾಗೂದಿನದ ಅದನುನ ಹಿಡಿಯಬಹುದು, 
ನಿಗಿಹಿಸಬಹುದು - ಭಗವಾನ್ ಕ ರ್ಣ, ಭಗವದಿೀೆತೆ ಧಾೂನಯೀಗ ಶೆ ೀಿಕ ೩೫ 

 
ಸತ್ತಸಮ್ುೀಗಾಙ್ೆಮ್ ಭವೆೀತ್ತ ವಿವೆೀಕ ನಿರ್ಸಸತಮ್ ವಿರಾಗ ನಿರ್ಸಸತಮ್ 
ನಿರೊೀಧ ನಿರ್ಸಸತಮ್ ವಸೊಸೀಗ ೆಪರಣಾಮ್ಮಮ್ - ಬೊೀಧಿ ರ್ಸಥತ್ತಯನುನ 

ತಲ್ುಪಬೆೀಕಾದರೆ, ಮ್ೀಕ್ಷವನುನ ಪಡೆಯಬೆೀಕಾರದರೆ, ನಿರ್ಿಯವಾಗಿಯೂ 
ವಿವೆೀಕವು ಬೆೀಕು, ಖಣಿದತವಾಗಿಯೂ ವೆೈರಾಗೂವು ಬೆೀಕು, ನಿರ್ಿಯವಾಗಿಯೂ 
ನಿರೊೀಧವು ಬೆೀಕು ಮತು ಿಲವು ಮೂರೂ ಲದಾದಗ ಅದರ ಪರಣಾಮದಿನದ 
ವಸಸಗವೆು ( ವಿಸಗಿ, ನಿವಾಿಣ) ಉಣಾ್ಗುತಿದೆ.  - ಭಗವಾನ್ ಬುದಧ ಸಪಿ 

ಾೊೀಗಾಙ್ ೆ
 

ಮುನುನಡಿ 
ಹಿನಿದನ ಮೂರು ಸೂತಿಗಳಲ್ಲಿ ಧಿೀಘ್ಿಕಾಲ್ದ ಅಾಾೂಸದಿನದ, ಅಾಾೂಸಗಳಿಗೆ 
ಕೆಲ್ವು ಉಪಾಧಿಗಳನುನ (qualifying them)ಕೊಡುವುದರ ಮೂಲ್ಕ ಮತುಿ 
ವೆೈರಾಗೂದಿನದ ವ ತ್ತಿಗಳನುನ ಹೆೀಗೆ ನಿರೊೀಧಿಸಬಹುದೆನುದ ಉಪನಿಬದಿಧರ್ಸದ ದೆವು 
(discussed). ಮುನುದವರೆದು, ವಾೂಸರ ನದಿಯ ಉಪಮೆ, ಶಿಿೀಕ ರ್ಣನ ಗಿೀತೆ 
ಮತುಿ ಭಗವಾನ್ ಬುದಧನ ಸಪಿ ಾೊೀಗಾಙ್ೆದಲ್ಲಿ ಹೆೀಗೆ ಅಾಾೂಸ ಮತುಿ 
ವೆೈರಾಗೂಗೆಳೆರೆಡೂ ಮುಖೂವೆನುದ ನೊೀಡಿದ ದೆವು. ಈ ಸೂತಿದಲ್ಲಿ ವೆೈರಾಗೂವನುನ 
ನಿರೂಢವಾಗಿ ( separate) ನೊೀಡೊೀಣ - ವೆೈರಾಗೂ ಒನುದ ಬಹಳ ಗಭವರವಾದ 
ವಿರ್ಯ, ಲದನುನ ಪರಪಾಠವಾಗಿ (detailed) ನೊೀಡುವುದು ಅಲೆಪೀತರ ( im-
portant).  
 
ಮ್ದಲ್ಲಗೆ ವೆೈರಾಗೂವೆನದರೆ ಏನಲ್ಿವೆನುದ ತ್ತಳಿದು ನನಿರ ಅದರ ಅರ್ಿವನುನ 
ನೊೀಡೊೀಣ –  
 

ಏಕಪರ,  (first of all) ವೆೈರಾಗೂವೆನದರೆ ನನಗೆ ಏನೂ ಬೆೀಡಪಪ ಎನುದ 
ಎಲ್ಿದರ ಬಗೆೆ ನಿರಾಸಕಿಯ ಾಾವನೆ ಲಟು್ಕೊಳುುವುದು ಅಲ್ಿ. ನಾನು 
ಕಾಶಿಯಲ್ಲಿ ಬದನೆೀಕಾಯಿ ಬಿಟ್ೆ್, ಬಾಳೆಯಹಣುಣ ಬಿಟ್ೆ್, ಯವಫಲ್ (ಈರುಳಿು) 
ಮತುಿ ಕಟುಕನದ (ಬೆಳುುಳಿು) ತ್ತನುನವುದನುನ ಬಿಟ್ೆ್ ಎನುದ ಬಿಡುವುದರಲೆಿೀ 
ರ್ಸಕುಹಾಕಕೊನಿಡರುವುದು ವೆೈರಾಗೂವಲ್ಿ. ಪಿತುೂತ(on the contrary) ಎಲ್ಿವೂ 
ನನಗೆ ಸೆೀರದುದ ಎಮುಬದು ವಸುಿತಹ ವೆೈರಾಗೂದ ಪಿತ್ತೀಕವಾಗಿರಬಹುದು!! 
ಯಾವುದೂ ನನನದಲ್ಿ ಎಮುಬದೂ ವೆೈರಾಗೂದ ಪಿತ್ತೀಕವಾಗಿರಬಹುದು - 
ಮ್ದಲ್ನೆಯದು ಕ ರ್ಣನ ವೆೈರಾಗೂ, ಎರೆಡನೆಯದು ಬುದಧನ ವೆೈರಾಗೂ! ಈ 
ಎರೆಡೂ ವೆೈರಾಗೂಗಳೂ ತದಿವರುದಧವಾದುದಲ್ಿ ಅಪರ್ುೆರವಾದುದಲ್ಿ
(opposite)) ಒನಿದದದಲ್ಲಿ ಮತೊಿನಿದರುತಿದೆ, ಒನಿದದದರೆ ಮಾತಿ ಮತೊಿನಿದರುತಿದೆ- 
ಅವಧಾರಣೆಯ ವೂತಾೂಸವಷ್ೆ್. ಕ ರ್ಣನದು ವಿರ್ವರೂಪದ ವೆೈರಾಗೂವಾದರೆ 
ಬುಧಧನದು ಸೂಕ್ಷರೂಪದ ವೆೈರಾಗೂ. ಎರೆಡಕೂು ಅನಾಸಕಿತೆ ಲರಬೆೀಕು 
ಸನಾೂಸಾಾವ ( ಸ = ಸಮನಾಗಿ, ನಾೂಸ = ಮುನ ದೆ ತರುವುದು. ಎಲ್ಿವನೂನ 
ಸಮನಾಗಿ ನೊೀಡುವುದು) ಲರಬೆೀಕು 

 
ವೆೈರಾಗೂವು ಯೀಗದ ತಳಹದಿ; ಎರ್್ರ ಮಟ್ಟ್ಗೆನದರೆ ವೆೈರಾಗೂವನೆನೀ 
ಯೀಗಕೆು, ಸಮಾಧಿಗೆ ಪಯಾಿಯಪದವಾಗಿ ಬಳಸಬಹುದು. ಮುನಿದನ 
ಎರೆಡು ಸೂತಿಗಳಲ್ಲಿ, ವೆೈರಾಗೂವೆನದರೆೀನು, ಅದರ ವಿಧಗಳು ಮತುಿ ಅದನುನ 
ಸಾಧಿಸುವ, ತಸೂ ಯತಮಾನಸಞ್ಜಜ ವೂತ್ತರೆಕಸಞ್ಜಜ ಏಕೆೀನಿದಿಯಸಞ್ಜಜ  
ವಶಿೀಕಾರಸಞ್ಜಜ ಲತ್ತ ಚ್ತಸಿಃ ಸಞ್ಜಜ: ಎನುದ ವಾಚ್ಸಪತ್ತ ಮ್ಮರ್ಿರು 
ಕೊಟ್ಟ್ರುವ ಯತಮಾನ, ವೂತ್ತರೆೀಕ, ಏಕೆೀನಿದಿಯ, ವಶಿೀಕಾರದನಿಹಾ ನಾಲ್ುು 
ಪಿಕಿಯಗಳು ಮತುಿ ವಿವೆೀಕಖ್ಾೂತ್ತಯನಿಹಾ ಪಿಕಿಯಗಳನೂನ 
ಅನೂಕಿಸೊೀಣ 
 

ಅರ್ ಸಮಾಧಿ ಪಾದ: 
 

ಸೂತಿ ೧೫: ದ ಷ್ಾ್ನುರ್ಿವಿಕ ವಿರ್ಯ ವಿತ ರ್ಣಸೂ 
ವಶಿೀಕಾರಸಞ್ಜಜವೆೈರಾಗೂಮ್ 
ಸೂತಿ ೧೬: ತತಪರೃಂ ಪುರುರ್ಖ್ಾೂತೆೀಗುಿಣವೆೈತ ರ್ಣಯಮ್   

  
ಅರ್ಿಗತ್ತ 
ಸೂತಿ ೧೫: ದ ಷ್ಾ್ನುರ್ಿವಿಕ ವಿರ್ಯ ವಿತ ರ್ಣಸೂ 
ವಶಿೀಕಾರಸಞ್ಜಜವೆೈರಾಗೂಮ್ 
ದ ರ್್ = ನೊೀಡಿದುದ, ಲನಿದಿಯಗಳ ಮೂಲ್ಕ ನಿಶಾಮ್ಮತಗೊಣಿಡದುದ( perceived) 
ಅನುರ್ಿವಿಕ -  ಅನು = ಪಾಿಚಿೀನವಾದುದು ಶಾಿವಿಕ = 
ರ್ ಿಯಮಾಣಗೊಣಡದುದ/ಕೆೀಳಿದುದ; ಪಾಿಚಿೀನವಾದದದನುನ(ಶಾಸರವಾಕೂ ದೆೀವರ 
ಪೂಜೆಯ ಫಲ್, ಸವಗಿ, ನರಕ, ದೆೀವರ ವರ, ಶಾಪ ಲತೂದಿ) ಕೆೀಳಿದುದ. 
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ಸಞ್ಜಜವೆೈರಾಗೂಮ್ = ಸಞ್ಜಜ + ವೆೈರಾಗೂಮ್; ವೆೈರಾಗೂವೆನುದ 
ಸಾವಧಿಸಲ್ಪಡುತಿದೆ( defined as) 
 
ವಸುವಿಿರ್ಯಗಳ ಮತು ಿ ಪಾರಮಾಪರಕ ವಿರ್ಯಗಳಿಗೆ ಸಮಬನಧಪಟ್ 
ಅನುಭವಗಳ( ಸವಗಿ-ನರಕ, ದೆೀವರ ಪೂಜಾ ಫಲ್ ಲತಾೂದಿ) ಬಗೆಗಿನ 
ತ ಷ್ೆಣಯನುನ ಅದರ ಮೆೀಲೆ ಸಾವಮ್ಮತವವನುನ ಗಳಿಸುವುದರ ಮೂಲ್ಕ 
ಕಳೆದುಕೊಳುುವುದೆೀ ವೆೈರಾಗೂ 
 
ಸೂತಿ ೧೬: ತತಪರೃಂ ಪುರುರ್ಖ್ಾೂತೆೀಗುಿಣವೆೈತ ರ್ಣಯಮ್   
ತತ್ = ಆ (ಅನದರೆ ವೆೈರಾಗೂ). ಪರಮ್ ( ಪರಾ ವೆೈರಾಗೂ. ಈ ಸೂತಿದಲ್ಲಿ ಪರಾ 
ವೆೈರಾಗೂವನುನ ನೊೀಡುತ್ತಿದೆದೀವೆ). ಪುರುರ್ = ಪುರ ಷ್ೆೀತ್ತ ಲತ್ತ ಪುರುರ್; 
ನಮ್ಮಳಗಿರುವ ಅಭಿಜ್ಞ ಅರ್ವಾ ಬುದಧ ರ್ಸಥತ್ತಯಲ್ಲಿರುವ, ದೆೀಹ-ಮನಸುಸ-ಬುದಿಧ-
ಆನಿ:ಕರಣವೆಲ್ಿದರ ವ ತ್ತಿಗಳಿಗೆ ಹೊರತಾಗಿ, ಲವೆಲ್ಿಕೆು ಚೆೀತನವನುನ ತುಮುಬವ 
ತತವ. ಖ್ಾೂತೆೀಹೆ/ಖ್ಾೂತ್ತ = ವಿಚ್ಕ್ಷಣತವ ( judgement/discernment). ಗುಣ = 
ಪಿಕ ತ್ತಗೆ ಸೆೀರದನಿಹಾ ಸತವ-ರಜಸ್ಟ-ತಮ್ೀ ಗುಣಗಳು. ವೆೈತ ರ್ಣಯ = ವಿ = 
ಅಪರ್ುೆರವಾದುದು + ತ ರ್ಣ = ಅತ್ತಯಾದ ಕಾಮನೆ 
 
ಗುಣಗಳ ಮೆೀಲ್ಲನ ತ ಷ್ೆಣಯನುನ ಪುರುರ್ ಖ್ಾೂತ್ತಯ ಮೂಲ್ಕ ( ಪುರುರ್, ತಾನು 
ಪಿಕ ತ್ತಯಿನದ ಬೆೀರೆ ಎಮಬ ಸಮೂಕ್ ಜ್ಞಾನ) ಕಳೆದುಕೊಳುುವುದೆೀ ಆ ಪರಾ 
ವೆೈರಾಗೂ  
 
ವಿವ ತ್ತ ಿ
ಸೂತಿ ೧೫: ದ ಷ್ಾ್ನುರ್ಿವಿಕ ವಿರ್ಯ ವಿತ ರ್ಣಸೂ ವಶಿೀಕಾರಸಞ್ಜಜವೆೈರಾಗೂಮ್   
ಮಹಶಿಿಗಳು ಈ ಸೂತಿದಲ್ಲಿ, ಅನುಭವದ ಎಲ್ಿ ವಿರ್ಯಗಳ ಮೆೀಲ್ಲನ - 
ಕಮೆೀಿನಿದಿಯಗಳ ಮೂಲ್ಕ ಅನುಭವಿಸುವ ವಿರ್ಯಗಳಾಗಿರಬಹುದು ಅರ್ವಾ/
ಮತುಿ ಸಮರದಾಯ, ಶಾಸರಗಳ ( ದೆೀವರು, ದೆೀವರ ವರ, ಶಾಪ, ಪೂಜಾಫಲ್, 
ಸವಗಿ, ನರಕ ಲತಾೂದಿ) ಮೂಲ್ಕ ಅನುಭವಿಸುವ ವಿರ್ಯಗಳಾಗಿರಬಹುದು - 
ಆಕಲ್ನವನುನ ( desire) ವ್ೀಕರಣಗೊಳಿಸುವುದೆೀ ವೆೈರಾಗೂವೆನುದ 
ವಿಶಿನ್್ಸುತಾಿರೆ(define). ಲಲ್ಲಿ ವೆೈರಾಗೂದ ಅರ್ಿ ಎರ್ು್ ಮುಖೂವೀ ಅಷ್ೆ್ೀ 
ಮುಖೂ ವಶಿೀಕರಣ. ಈ ಎರೆಡರ ಬಗೆೆ ಚ್ಚಿಿಸೊೀಣ. 
 
ವೆೈರಾಗೂಯವೆಮಬ ಪದವು ರಞ್ಜಜ ಅನುನವ ಪದದ ಮೂಲ್ದಿನದ ಉತಪತ್ತಿಯಾಗಿರು 
ಪದ. ರಞ್ಜಜ ಅನುನವ ಪದಕೆು ಬಣಣವನುನ ಮಾಡುವುದು ಎಮಬ ವಾೂವಹಾರಕ 
ಅರ್ಿವಿದದರೂ ಪಾರಮಾರ್ಿದಲ್ಲಿ ರಞ್ಜಜತಗೊಳುುವುದಕೆು ಮತೊಿನದರನದ (ಮೆೀಲೆ 
ಉಪದಿ್್ರ್ಸದ ವಿರ್ಯಗಳು) ಪಯಿಕುಲ್ಗೊಳುುವುದು ( getting affected)
ಎನಾದಗುತಿದೆ. ಲದಕೆು ಯೀಗ ಶಾಸರದಲೆಿೀ ಕೊಡುವ ಉದಾಹರಣೆಯನದರೆ, 
ತಲ್ಲೀನವಾಗಿರುವ( clear)ಸಫಟ್ಟಕದ ಮುನೆದ ಕೆಮುಪ ಗುಲಾಬಿಯನಿನಟ್ಾ್ಗ ಸಫಟ್ಟಕವೂ 
ಕೆಮಾಪಗಿ ಕಾಣುತಿದೆ - ಲಲ್ಲಿ ಸಫಟ್ಟಕವು ಸವಾಾವತಹ ತಲ್ಲೀನವಾಗಿದದರೂ 
ಗುಲಾಬಿಯ ಮುನ ದೆ ಬನಾದಗ ತನನ ತಲ್ಲೀನತೆಯನುನ ಕಳೆದುಕೊಣುಡ ಕೆಮಾಪಗಿ 
ಕಾಣುತಿದೆ. ಈ ಉದಾರಣೆಯನುನ, ನಾಲ್ುನೆಯ ಸೂತಿವಾದ 
"ವ ತ್ತಿಸಾರೂಪೂಮ್ಮತರತಿ" ವನುನ ಚ್ಚಿಿಸುವಾಗ ನೊೀಡಿದ ದೆವು.  
 

ರಞ್ಜಜ ಪದದಿನದ ರಾಗ(attraction, longing) ಅನುನವ ಪದದ 
ಉತಪತ್ತಿಯಾಗುತಿದೆ. ಲದು ವಾೂಕರಣ ದ ್್ಯಿನದಲ್ೂ ಸರ, 
ಪಾರಮಾರ್ಥಿಕವಾಗಿಯೂ ಯೀಗದ ದ ್್ಯಿನದಲ್ೂ ಸರ. ಯೀಗದ 
ದ ್್ಯಿನದ ಸರ, ಏಕೆನದರೆ, ಯಾವುದರನದ ನಾವು ರಞ್ಜಜತಗೊಳುುತೆಿೀವೆಯೀ 
ಅದರನದ ಉಣಾ್ಗುವ ಅನುಭವವು ಮನರ್ಸಸನಲ್ಲಿ ವಿನಿವೆೀರ್ಗೊಣುಡ 
ಸೃತ್ತಯಾಗಿ ರೂಪುಗೊೀಳುುತಿದೆ - ೬ ನೆಯ ಸೂತಿದಲ್ಲಿ "ಪಿಮಾಣ 
ವಿಪಯಿಯ ನಿದಾಿ ಸೃತಯಹ" ಎನುದ ಹೆೀಳುತಾಿ ಸೃತ್ತಯೂ ಮನರ್ಸಸನ 
ಒನುದ ವ ತ್ತಿ ಮತುಿ ಅದನೂನ ಯೀಗವಾಗಬೆೀಕಾದರೆ ನಿರೊೀಧಿಸಬೆೀಕೆನುದ 
ನೊೀಡಿದ ದೆವು - ಈ ಸೃತ್ತಯ ಕಾರಣದಿನದ ಆ ವಿರ್ಯಕೆು ನಾವು ಸದಾ 
ಆಕರ್ಿಣೆಗೊಳುುತೆಿೀವೆ - ಆಕರ್ಿಣೆಗೊಣಡರ್ೂ್ ಅನುಭವಿಸುತೆಿೀವೆ, 
ಅನುಭವಿರ್ಸದರ್ೂ್ ರಞ್ಜಜತಗೊಳುುತೆಿೀವೆ, ಲದರನದ ಅನುಭವದ ಸೃತ್ತಯು 
ಹೆೀಚಾಿಗುತಿದೆ; ಹಿೀಗೆ ಒನುದ ಚ್ಕಿದಲ್ಲಿ ರ್ಸಲ್ುಕುತೆಿೀವೆ. ವೆೈರಾಗೂವೆನದರೆ 
ರಞ್ಜಜತಗೊಳುದೆೀ ಲರುವುದು ಮತುಿ ರಾಗಕೆು ಒಳಗಾದದೆೀ ಲರುವುದು -(not 
getting affected and hence not getting attracted to) - ಆದುದರನದ 
ಪಾಿಪಞ್ಜಿಕ ಅನುಭವವನುನ ಪಡೆಯಬಾರದೆನದಲ್ಿ, ದೆೀವರ ಪೂಜೆಯನುನ 
ಮಾಡಬಾರದೆನದಲ್ಿ, ಆ ಅನುಭವಕೆು ಮತುಿ ಪೂಜಾ ಫಲ್ಕೆು ರಾಗವಿರಬಾರದು
(attraction, longing)ಅನದರೆ, ಲವುಗಳ ಬಗೆೆ ವಿತ ರ್ಣಯವನುನ ಸಾಧಿಸಬೆೀಕು
(letting go of the attraction and longing) 

 
ಆದರೆ!! ಬರೆೀ ಅರಞ್ಜಜತವಾಗಿ ವಿರಾಗಿಯಾಗಿದದರೆ ಸಾಲ್ದು, ಮುಖೂವಾದ 
ವಿಚಾರವೆನದರೆ, ಈ ಗುಣವು ಹೆೀಗೆ ಬನಿದತು ಮತುಿ ಹೆೀಗೆ ರ್ಸದಿಧಯಾಯಿತು ಎಮಬ 
ಪಿಶ ಣೆ! ಅನದರೆ ವಿತ ರ್ಣಯವನುನ ಹೆೀಗೆ ಸಾಧಿರ್ಸದೆವು ಎಮಬ ಪ ರ್್. ಲದು ಏಕೆ 
ಮುಖೂವೆನದರೆ, ಅರಞ್ಜಜತತೆ ವಿರಾಗ ರ್ಸಥತ್ತಯು ದೆೈಹಿಕ ಆರೊೀಗೂದ 
ಕೊರತೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಬರಬಹುದು - ಜವರ ಬನಾದಗ ರ್ಸಹಿ ತ್ತನಿಸುಗಳ ಬಗೆೆ 
ಅರಞ್ಜಜತತೆ ವಿರಾಗ ಎರೆಡೂ ಲರುತಿದಲ್ಿವೆೀ? ಲಲೆಿೀ ಬರುವುದು ವ್ೀಕಾರದ 
ಗುವಿರ್ಿತವ(relevance) 

 
ವ್ೀಕಾರದ ಚ್ಚೆಿಮಾಡುವ ಮ್ದಲ್ು ವೆೈರಾಗೂದ ಬಗೆೆ ಮತೊಿನುದ ಮಾತು; 
ಈ ಮೆೀಲೆ ರಞ್ಜಜತತೆಗೆ ಮತುಿ ರಾಗಕೆು ಎರೆಡು ಮುಖೂ ವಿರೊೀಹಗಳನುನ 
(source)ಹೆೀಳಿದೆವು - ಕಮೆೀಿನಿದಿಯಗಳ ಮೂಲ್ಕ ಪಿಮುಖವಾಗಿ ಆಗುವ 
ಅನುಭವಗಳು - ಪತಞ್ಜಲ್ಲ ಲದನುನ ಈಸೂತಿದಲ್ಲಿ ದ ರ್್ ಎನುದ ಕರೆದರು. 
ಮತುಿ ಅನುರ್ಿವಿಕ ಅನದರೆ, ಪಾಿಚಿೀನ ಪರಮಪರೆ, ಶಾಸರಗಳು ದೆೀವರ ಪೂಜೆ, 
ಪೂಜಾ ಫಲ್, ಸವಗಿ ಲಯಾೂದಿಗಳು. ವೆೈರಾಗೂದಲ್ಲಿ ಎರೆಡು ವಿಧ - ಅಪರಾ 
ವೆೈರಾಗೂ ಮತುಿ ಪರಾ ವೆೈರಾಗೂ. ಈ ಸೂತಿದಲ್ಲಿ ಆಮಾನನಗೊಳಿರ್ಸರುವ 
ವೆೈರಾಗೂ ಅಪರಾ ವೆೈರಾಗೂ ( ದಿಷ್ಾ್ ಮತುಿ ಅನುರ್ಿವಿಕ ಅನುಭವಗಳ ಬಗೆೆ 
ವೆೈರಾಗೂ). ಪರಾ ವೆೈರಾಗೂವು ಮುನಿದನ ಸೂತಿದ ವಿರ್ಯ 

 
ಈ ಸೂತಿದಲ್ಲಿ ಪತಞ್ಜಲ್ಲ ವಶಿೀಕಾರಸಞ್ಜಜವೆೈರಾಗೂಮ್ ಎನುದ ಹೆೀಳುತಾಿ 
ಪೂಣಿವಾಗಿ ನಿಜವಾದ ವೆೈರಾಗೂ ಹೊನದಬೆೀಕಾದರೆ, ವ್ೀಕಾರದಿನದ ಅನದರೆ 
ಅವುಗಳ ಮೆೀಲೆ ಸಾವಮ್ಮತವದಿನದ ಮಾತಿ ಸಾಧೂ ಎನುನತಾಿರೆ. ಲದಕೆು 
ಅವಹಿತವಾದ(focused) ಪಿಯಾಸ ಬೆೀಕಾಗುತಿದೆ. ವಾಚ್ಸಪತ್ತ ಮ್ಮರ್ಿರು, 
ಈರ್ವರ ಕ ರ್ಣರ ಸಾಙ್್ಯಕಾರಕೆಯ ಮೆೀಲೆ ಬರೆದ ಾಾರ್ೂದಲ್ಲಿ ವೆೈರಾಗೂಕೆು 
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ವಶಿೀಕಾರಸಞ್ಜಜ ಲತ್ತ ಚ್ತಸಿಃ ಸಞ್ಜಜ: ಎನುದ ಹೆೀಳಿ ಯತಮಾನ, ವೂತ್ತರೆಕ, 
ಏಕೆೀೃಂದಿಿಯ ಮತುಿ ಕೊನೆಯದಾಗಿ ವಶಿೀಕಾರ ಎನುದ ಅಭಿಜ್ಞಾನಿಸುತಾಿರೆ - 
ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಪೂಣಿವಾಗಿ ಸಾವಮ್ಮತವ ಹೊನದಬೆೀಕಾದರೆ, ವಶಿೀಕಾರವನುನ 
ಸಾಧಿಸಬೆೀಕಾದರೆ ಕಿಮಕವಾಗಿ ಮ್ದಲ್ು ಯತಮಾನ, ವೂತ್ತರೆಕ, 
ಏಕೆೀೃಂದಿಿಯದನಿಹಾ ಸಿರಗಳನುನ ದಾಟಬೆೀಕು.  
 

ಯತಮಾನ - ವೆೈರಾಗೂವನುನ ಯಾತ್ತಸುವುದಕೆು ಲಡಬೆೀಕಾದ ಮ್ೀದಲ್ ಹೆೀಜ ಜೆ 
ಯತಮಾನ; ಯತಮಾನದ ಗುರ ಅಭಿಲಾಷ್ೆಗಳನುನ ಚಿಕತ್ತವತವಾಗಿ(deliberate)
ಮತುಿ ವಿಜ್ಞಾಯಗಾಗಿ ನಿಕರೊೀತ್ತಸುವುದು(bring down). ಯತಮಾನದಲ್ಲಿ 
ನಾಲ್ುು ಪದಾನುಕಿಮವಾದ ಸಿರಗಳಿವೆ (hierarchical steps) 

- ಮ್ದಲ್ ಹೆಜೆಜ, ಗುರುಮುಖ್ೆೀನ ಜೀವನದ ನಿತಾೂನಿಯೂಗಳ 
ಸೂಕ್ಷಿವನುನ ಅರತು, ಅದಕುನಿ ಮುನ ದೆ ಹೊೀಗಿ, ಸವಪಿಯತನ ಮತುಿ 
ಮನನ ನಿದಿಧಾೂಸಗಳ ಸಹಾಯದಿನದ ನಿತಾೂನಿತೂಗಳನುನ ಸವಯಮ್ 
ವಿನದತ್ತರ್ಸಕೊಳುುವುದು(discover) 
- ನನರಿ, ಅನಿತೂವಾದ ವಸುಿವಿರ್ಯಗಳಿನಾದಗುವ ಉತಾಪರವಾದ 
(endless) ಪ್ರೀಡನಗಳನುನ ಪರಾಮಶಿಿರ್ಸ ಮತುಿ ಅದನುನ 
ಅನಿತೂವಾದ ವಸುಿಗಳ ಮೆೀಲ್ಲನ ತ ಷ್ೆಣಯಯಿನದ ಮುಕಿವಾಗುವ 
ರ್ಸಥತ್ತಯ ಜೊತೆಗೆ ತುಲ್ನೆ ಮಾಡಿಕೊಳುುವುದು 
- ಮೂರನೆಯ ಹೆಜೆಜ, ಮನರ್ಸಸನಲ್ಲಿರುವ ಕಷ್ಾಯಗಳನುನ (attractions) 
ನೊೀಡಿಕೊಣುಡ, ಅವುಗಳ ಕಾರಣದಿನದ ಏಕೆ ಮತುಿ ಹೆೀಗೆ ಲನಿದಿಯಗಳು 
ಅನಿತೂವಾದ ವಸುಿವಿರ್ಯಗಳಿಗೆ ಅತ್ತದಿರ್್ಗೊಳುುತಿದೆ ಎಮುಬದನುನ 
ಸೂಕ್ಷಿವಾಗಿ ಪರಶಿೀಲ್ಲರ್ಸ, ನಮಮ ಮನಸಸನುನ ರಾಗಗಳಿಗೆ 
ಬಲ್ಲಯಾಗದಿರಲ್ಲ ಎಮಬ ಒನುದ ಮನೊೀ ನಿವೂೂಢವನುನ(resolution) 
ತೆಗೆದುಕೊೀಳುುವುದು 

 - ನಾಲ್ುನೆಯ ಹೆಜೆಜ, ನಿವೂೂಢದ (perseverance) ಕಾರಣದಿನದ, 
 ಕಿಮಕವಾಗಿ ಮನರ್ಸಸನಲ್ಲಿನ ಆಕಲ್ನಗಳನುನ, ಕಷ್ಾಯಗಳನುನ 
 ವಿವೆೀಕದ(discrimination) ಮೂಲ್ಕ ಕಮ್ಮಮಮಾಡಿಕೊಳುುವುದು. 
 
ವೂತ್ತರೆಕ - ಲದು ಯೌಕಿಕ ಅರ್ವಾ ತಕಿಪಿಧಾನವಾದ ಕಿಮ ಮತುಿ ಲದರ 
ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಕೆಲ್ವು ಕಷ್ಾಯಗಳನುನ ಅತ್ತಸ ಜಗೊಳಿಸಲ್ು (abandon) 
ಸಾಧೂವಾಗಿ ಮತೆಿ ಕೆಲ್ವು ಉಳಿದಿರತಿದೆ. ವೂತ್ತರೆಕದಲ್ಲಿ ನಾಲ್ುು 
ಪದಾನುಕಿಮವಾದ ಸಿರಗಳಿವೆ 
 

- ಮ್ದಲ್ ಹೆಜೆಜ, ಯತಮಾನದ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಯಾವ ಕಷ್ಾಯಗಳು 
ಅವರೊೀಪ್ರತವಾಗಿವೆ/ಕಮ್ಮಮಯಗಿವೆ, ಯಾವ ಕಷ್ಾಯಗಳು 
ಕಮ್ಮಮಯಾಗಲ್ು ಪಾಿರಮಬವಾಗಿದುದ ಪಿತರಮದಲ್ಲಿ (subsequently) 
ಕಮ್ಮಮಯಾಗುತಿದೆ ಮತುಿ ಲನೂನ ದ ಢವಾಗಿ ಉಳಿದಿರುವ 
ಕಷ್ಾಯಗಳಾೂವುವು ಎನುದ ಅಜಹಮವಾಗಿ (s i n c e r e ) 
ಮೂಲ್ೂನಿಧಾಿರಣವನುನ ಮಾಡಿ, 
- ಎರಡನೆಯ ಹೆಜೆಜ: ಪಿತ್ತಯನುದ ಕಷ್ಾಯಕೂು, ರಾಗಕೂು 
ಸಾಮಾನೂವಾಗಿ ಮನರ್ಸಸನ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಬೆೀರೊನುದ ಅರ್ವ ಒನದಕುನಿ 
ಹೆಚ್ುಿ ಕಮೆೀಿನಿದಿಯಗಳ (ಅರ್ವಾ ದೆೀಹದ ಯಾವುದಾದರೂ ಒನುದ 

ಅಙ್ೆದ) ಜೊತೆಗೆ ಸಮಬನಧವಿದ ದೆೀ ಲರುತಿದೆ. ಆದುದರನದ, 
ಮ್ದಲ್ನೆಯ ಹೆಜ ಜೆಯಲ್ಲಿ ಆಮಾನನಗೊಳಿರ್ಸದ(mentioned) ಹಾಗೆ, 
ಕಷ್ಾಯಗಳನುನ ಪರಾಮಶಿಿಸುವ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ, ಅವುಗಳಿಗೆ ಸಮಬನಧ 
ಪಟ್ ಲನಿದಿಯಾಙ್ೆಗಳನೂನ ಪರಾಮಶಿಿರ್ಸ, ಯಾವ ಲನಿದಿಯಾಙ್ೆಗಳ 
ಮೆೀಲೆ ವರ್ವನುನ ಸಾಧಿರ್ಸದ ದೆೀವೆ ಮತುಿ ಸಾಧಿಸಲ್ಲದೆ ಎಮುಬದನುನ 
ತ್ತಳಿದುಕೊಳುಬೆೀಕು - ಉದಾಗರಣೆಗೆ, ಲೆೈಙ್ಜೆಕಕೆು ಸಮಬನಧ ಪಟ್ 
ಕಷ್ಾಯಕೂು ಜನನೆೀನಿದಿಯಗಳಿಗೂ ಮತುಿ ನಮಮ ಕಣುಣಗಳಿಗೂ 
ಗಾಢವಾದ ಸಮ್ೂೀಗವಿದೆ 
- ಮೂರನೆಯ ಹೆಜೆಜ: ಕಷ್ಾಯಗಳು ಪ ರ್ಙ್ಜನರ್ೆವಾಗಿ (solitary) 
ಲರುವುದಿಲ್ಿ; ಹಲ್ವಾರು ಕಷ್ಾಯಗಳು ಜೊತೆಗೂಡಿ ಯವುದೊೀ 
ಒನುದ ರಾಗಕ್ಷೆೀತಿಕೆು (domain of attraction) ಅಣಿ್ಕೊಣಿಡರುತಿದೆ. 
ಮೂರನೆಯ ಹೆಜ ಜೆಯಲ್ಲಿ, ಮೆೀಲೆರೆಡು ಹೆಜೆಜಗಳ ಫಲ್ಲತಾಮಶವನುನ 
ವ ನದಮಾಡಿಕೊಣುಡ, ಯಾವ ರಾಗಕ್ಷೆೀತಿದ ಮೆೀಲೆ ನಿಯನರಣ 
ಸಾಧಿಸಲಾಗಿದೆ ಬಾಕ ಉಳಿದಿರುವ ಕ್ಷೆೀತಿಗಳಾೂವುವು ಎನುದ ಅರವಿವು  
ಮಾಡಿಕೊಳುುವುದು 
- ನಾಲ್ುನೆಯ ಹೆಜೆಜ: ಈ ಹೊತ್ತಿಗೆ ಅನದರೆ ಯತಮಾನ ಮತುಿ 
ವೂತ್ತರೆಕದ ಮೂರು ಸಿರಗಳನುನ ದಾಟ್ಟದ ಮೆೀಲೆ ನಾಲ್ುನೆಯ ಸಿರಕೆು 
ಬನಾದಗ, ವಸುಿವಿರ್ಯಗಳ ಅನುಭವದಿನದ ನಮಮಲ್ಲಿ 
ವಿನಿವೆೀರ್ಗೊಣಿಡರುವ ಕಷ್ಾಯಗಳು, ಕಷ್ಾಯಕ್ಷೆೀತಿಗಳು, ಅದರ 
ಜೊತೆಯಲ್ಲಿರುವ ಲನಿದಿಯಾಙ್ೆಗಳು ಮತುಿ ಲವುಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದರ 
ಮೆೀಲೆ ನಿಯನರಣ ಸಾಧಿಸಲಾಗಿದೆ, ಸಾಧಿಸಲ್ು ಮತಾಾವುದು 
ಉಳಿದಿದೆ ಎಮುಬ ಒನುದ ಮಾನಚಿತಿ ನಮಮ ಮುನಿದರುತಿದೆ. ಲದರ 
ಜೊತೆಗೆ ಬಹಳ ಮುಖೂವಾಗಿ ನಮಮಲ್ಲಿನ ಕಷ್ಾಯಗಳ ಗುಣಲ್ಕ್ಷಣಗಳ 
ಅರವಾಗುರುತಿದೆ; ಅನದರೆ, ಯಾವ ಕಷ್ಾಯಗಳು ಬಲ್ವಾಗಿವೆ, 
ಯಾವುದು ಅಬಲ್ವಾಗಿದೆ, ಯಾವ ಅಬಲ್ ಕಷ್ಾಯದ ಕಡೆ 
ಗಮನಕೊಡದಿದದದರೆ ಅದು ಮುನೆದ ಬಲ್ವಾಗಬಹುದೆಮಬ ಅಪ್ರಚಿಛಲ್ವಾದ  
(clear)ಚಿತಿ ನಮಮ ಮುನಿದರುತಿದೆ. ಲದನಿನಟು್ಕೊಣುಡ, ವೂತ್ತರೆಕದ 
ನಾಲ್ುನೆಯ ಹೆಜೆಜಯಲ್ಲಿ ಬಲ್ವಾದ ರಾಗಗಳನುನ ಮುನಿದನ ಸಿರವಾದ 
ಏಕೆೀನಿದಿಯಕೆು ಬಿಟು್, ಅಬಲ್ವಾದ ಕಷ್ಾಯ/ಕಷ್ಾಯಕ್ಷೆೀತಿಗಳನುನ 
ಅತ್ತಖ್ಾೂತ್ತಗೊಳಿಸುವುದು (relinquish) 

  
ಏಕೆೀನಿದಿಯ - ಈ ಸಿರದ ಹೆಸರೆೀ ಹೆೀಳುವಹಾಗೆ, ಲಲ್ಲಿ ನಮಮ ಗಮನ ಒನ ದೆೀ 
ಒನುದ ಲನಿದಿಯದ ಮೆೀಲೆ ಲರುತಿದೆ; ಆ ಲನಿದಿಯವೆೀ ಮನಸುಸ! ಲದಕೆು ಕಾರಣ, 
ವೂತ್ತರೆಕದ ನಾಲ್ುನೆಯ ಹೆಜೆಜಯಲ್ಲಿ, ಅಬಲ್ವಾಗಿರುವ ರಾಗಗಳನುನ ಬಿಟು್ 
ಬಲ್ವಾದ ರಾಗಗಳನುನ/ಕಷ್ಾಯ/ಕಷ್ಾಯಕ್ಷೆೀತಿಗಳನುನ, ಮುನಿದನ ಸಿರದಲ್ಲಿ 
ನೊೀಡುವುದು ಎನುದ ಹೆೀಳಿದ ದೆನು. ಅಬಲ್ವಾದ ರಾಗಗಳೆಲ್ಿವೂ 
ಕಮೆೀಿನಿದಿಯಗಳ ಮಟ್ದಲ್ಲಿರುತಿದೆ ಅದನುನ ಬಿಡುವುದು ತುಲ್ನಾತಮಕವಾಗಿ 
ಪೂಣಿವಾಗಿ ಮನರ್ಸಸಗೆೀ ಅನವಯಿಸುವ ರಾಗಗಳಿಗಿನಿ ಸುಲ್ಭ - ಎಲ್ಿ 
ರಾಗಗಳೂ ಮನರ್ಸಸನಲ್ಲಿಯೀ ಉದುವವಾಗುತಿದೆಮುಬದು ನಿಜವಾದರೂ. 
ಉದಾಹರಣೆಗೆ ಲೆೈಙ್ಜೆಕ ತ ಷ್ ಣೆಯನುನ ತೆಗೆದುಕೊಳೂೆ ುೀಣ. ಲಲ್ಲಿ ಈ ತ ಷ್ ಣೆಗೆ 
ಮನಸುಸ, ಕಣುಣ ಮತುಿ ಜನನೆೀನಿದಿಯಗಳು ಒಟ್ಟ್ಗೆ ಕೆಲ್ಸಮಾಡಿದರೂ 
ಕಮೆೀಿನಿದಿಯವಾದ ಕಣುಣ ಮತುಿ ಅಙ್ೆವಾದ ಶಿರ್ನ ಮತುಿ ಯೀನಿಯನುನ 
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ತುಲ್ನಾತಮಕವಾಗಿ ಸುಲ್ಭ; ಉದಾಹರಣೆಗೆ ಅಶಿಿೀಲ್ ಚಿತಿವು ನಮಮ ಮುನೆದ 
ಲದದರೆ, ಅದರನದ ದೂರ ಸರಯುವುದು ಮನರ್ಸಸನಲ್ಲಿರುವ ಕಾಮದ ತ ಷ್ೆಣಯನುನ 
ನಿಯನಿರಸುವುದಕುನಿ ಸುಲ್ಭ. ಏಕೆೀನಿದಿಯದಲ್ೂಿ ನಾಲ್ುು ಪದಾನುಕಿಮವಾದ 
ಸಿರಗಳಿವೆ 

- ಮ್ದಲ್ ಹೆಜೆಜ: ಯತಮಾನದ ಮ್ದಲ್ ಹೆಜ ಜೆಯಲ್ಲಿ ಗುರುಮುಖ್ೆೀನ 
ಮತುಿ ಸವಪಿಯತನ ಮತುಿ ಸಾವಧಾೂಯದಿನದ ಸಾಧಿರ್ಸದ ನಿತಾೂನಿತೂಗಳ 
ಅರವನುನ ಲಲ್ಲಿ ಮತೊಿಮೆಮ ನೊೀಡಿ, ಕಮೆೀಿನಿದಿಯಗಳಿಗೆ 
ಗೊೀಚ್ರವಾದ ಹಾಗೂ ಅಗೊೀಚ್ರವಾದ ವಸುಿವಿರ್ಯಗಳು 
ಅಮಾನಸೂಕೆು (suffering) ಕಾರಣವೆಮಬ ಸತೂವನುನ ಪುನವಿಿಮಶಿಿರ್ಸ 
ಅಭಿಸಮಯಗೊಳಿರ್ಸಕೊಳುುವುದು (clear understanding) 
- ಎರಡನೆಯ ಹೆಜೆಜ: ಮೆೀಲೆ ಹೆೀಳಿದ ಪಿಸಾದವಾದ ಅವಬೊೀಧತೆಯ 
ಕಾರಣದಿನದ, ವಸುಿವಿರ್ಯಗಳ ಮೆೀಲ್ಲನ ಆಕರ್ಿಣೆಗೆ ಕಾರಣವಾದ 
ಮನರ್ಸಸನ ಗುಹೂವಾದ ರ್ಕಿಸವಾಾವಗಳ ಅರವಾಗಿ, ಈ ಅರವಿನ 
ಕಾರಣದಿನದ ಮನರ್ಸಸನ ವಸುಿವಿರ್ಯಗಳ ಆಕರ್ಿಣೆಯನುನ 
ಕಾಯಿರೂಪಗೊಳಿಸುವನೆಿ ಲನಿದಿಯಗಳನುನ ಪೆಿೀರೆೀಪ್ರಸುವ ಪೆಿೀರಣೆ 
ಮತುಿ ಅಾಾೂಸವೆರೆಡೂ ನಿಲ್ುಿತಿದೆ 
- ಮೂರನೆಯ ಹೆಜೆಜ: ಪೆಿೀರಣೆ ಮತುಿ ಅಾಾೂಸವೆರೆಡೂ ನಿನಿ ಮೆೀಲೆ 
ಮನರ್ಸಸಗೆ ವಸುಿವಿರ್ಯಗಳು ಬರೆೀ ಒನುದ ಲತುೂಕಿವಾಗಿ (information) 
ಅಕಶಪಿ ಅರ್ವಾ ಕುತೂಹಲ್ ಮಾತಿ ಉಳಿದಿರುತಿದೆ - ಎಷ್ೆ್ೀ ಆದರೂ 
ಮನರ್ಸಸನ ಸವಾಾವ ಕುಸುಮುರಾಗವಾದುದು (outward)  
- ನಾಲ್ುನೆಯ ಹೆಜೆಜ: ಈ ಸಿರದಲ್ಲಿ ಮನರ್ಸಸನಲ್ಲಿ ಉಳಿದಿರುವುದು ಎಲ್ಿ 
ರಾಗ/ಕಷ್ಾಯಗಳಿಗೆ ಮೆೀರುಸಾಥನದಲ್ಲಿದುದ ತೊರೆಯುವುದು ಬಹಲ್ 
ಕರ್್ವೆನಿರ್ಸಕೊಣಿಡರುವ, ಬೆೀರೆಲ್ಿ ರಾಗಗಳಿಗೆ ಮೂಲ್ ಅರ್ವ 
ಆರ್ಿಯವನುನ ಕೊಡುವ ಮನನಣೆಯಮಬ ಕಷ್ಾಯ. ಡಿ.ವಿ. 
ಗುಣಡಪಪವನರು ಕಗೆದಲ್ಲಿ ಅನನದಾತುರಕನಿ ಚಿನನದಾತುರ ತ್ತೀಕ್ಷ್ಣ, 
ಚಿನನದಾತುರಕುನಿ ಹೆಣುಣಗಣೊಡಲ್ವು ಮನನಣೆಯ ದಾಹವಿೀಯಲ್ಿಕುಮ್ 
ತ್ತೀಕ್ಷ್ಣತಮ ತ್ತನುನವುದಾತಮವನೆ ಮಞ್ಕುತ್ತಮಮ ಎನುದ ಹೆೀಳಿದ ಮಾತು 
ಬಹಳ ಗಮ್ಮುೀರವಾದ ಸತೂವಾದ ಮಾತು. ಆವರು ಈ ಕಗೆದಲ್ಲಿ 
ಲದುವರೆವಿಗು ಚ್ಚಿಿರ್ಸದ ಎಲ್ ಿ ರಾಗ ಕಷ್ಾಯ/ಕಷ್ಾಯ 
ಕ್ಷೆೀತಿಗಳನುನ ಪದಾನುಕಿಮವಾಗಿ ಸೊಗಸಾಗಿ ಈ ಕಗೆದಲ್ಲಿ 
ಉಲೆಿೀಖಿರ್ಸದಾದರೆ. ಈ ನಾಲ್ುನೆಯ ಹೆಜ ಜೆಯಲ್ಲಿ ಮನನಣೆಯ ರಾಗದ  
ಬಗೆೆ ಗಮನ ಕೊಟು್ ಅದನೂನ ನಿರೊೀಧಿಸುದು  
 

ವಶಿೀಕಾರ - ಅಪರಾ ವೆೈರಾಗೂವನುನ ಹೊನುದವ ಪಿಯತನದ ಈ ನಾಲ್ುನೆಯ 
ಹಾಗೂ ಕೊನೆಯ ಸಿರವನುನ ಸೆೀರುವ ಹೊತ್ತಿಗೆ, ನಿತಾೂನಿತೂ ವಿರ್ಯಗಳ 
ಸಮೂಪಣಿ ಅರವಿದುದ, ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಸಹಾಾಗಿಯಾಗುವುದರನಾದಗುವ 
ಅಮಾನಸೂದ ಪೂಣಿ ಅರವುಣಾ್ಗಿ, ಲದರ ಫಲ್ದಿನದ ದ ರ್್ ಅನದರೆ 
ಲನಿದಿಯಗೊೀಚ್ರವಾದ ರಾಗ/ಕಷ್ಾಯ/ಕಷ್ಾಯಕೆಶೀತಿಗಳ ಮತುಿ ಅನುರ್ಿವಿಕ 
ಅನದರೆ, ದೆೀವರ ಪೂಜೆಯ ಫಲ್, ಸವಗಿ ಲತಾೂದಿಗಳಮೆೀಲ್ಲನ ರಾಗಗಳ ಮೆೀಲೆ 
ಪೂಣಿವಾದ ವಶಿೀಕಾರ ಅರ್ವಾ ಸವಮ್ಮತವವನುನ ಸಾಧಿಸಲಾಗುತಿದೆ. ಈ 
ವಶಿೀಕಾರವೆೀ ಮುನ ದೆ ನಿವಾಿಣ ಮತುಿ ಸಮಾಧಿಗೆ ಸೊೀಪಾನವಾಗುತಿದೆ! 
 

ಸೂತಿ ೧೬: ತತಪರೃಂ ಪುರುರ್ಖ್ಾೂತೆೀಗುಿಣವೆೈತ ರ್ಣಯಮ್   
ಅಪರಾ ವೆೈರಾಗೂವನುನ ನೊೀಡಿದ ಮೆೀಲೆ, ಈ ಸೂತಿದಲ್ಲಿ ಪರಾ 
ವೆೈರಾಗೂವನುನ ಅವೆೀತ್ತಸೊೀಣ. ಬಾಲ್ಲರ್ವಾಗಿ ಹೆೀಳುವುದಾದರೆ, ಅಪರಾ 
ವೆೈರಾಗೂವು ಮನರ್ಸಸನಲ್ಿಗುವ ವ ತ್ತಿಗಳ (ಮತುಿ ಅದರ ಫಲ್ವಾದ ಐನಿದಿಕ-
ದೆೈಹಿಕ ಆಚ್ರಣೆಗಳ ಬಗೆೆ) ವೆೈರಾಗೂವಾದರೆ, ಪರಾ ವೆೈರಾಗೂವು, ಮನರ್ಸಸನ 
ಬಗೆೆಯೀ ವೆೈರಾಗೂ. ಅಪರಾ ವೆೈರಾಗೂವು ವಸುಿವಿರ್ಯಗಳ ಬಗೆೆ 
ವೆೈರಾಗೂವಾದರೆ, ಪರಾ ವೆೈರಾಗೂವು ಗುಣಗಳ ಬಗೆೆ ವೆೈರಾಗೂ. ಈ ಎರೆಡೂ 
ವೆೈರಾಗೂಗಳು ಸಮಾಧಿಯ ರ್ಸಥತ್ತಯ ಜೊತೆಗೆ ನೆೀರವಾದ 
ಸಮಬನಧವಿಟು್ಕೊಣಿಡರುತಿವೆ; ಅಪರಾ ವೆೈರಾಗೂವು ಸಬಿೀಜ ಅರ್ವಾ 
ಸಮಾರಜ್ಞಾತ ಸಮಾಧಿಯ ಜೊತೆಗೆ ನೆೀರ ಸಮಬನಧವಿಟು್ಕೊಣಿಡದದರೆ, ಪರಾ 
ವೆೈರಾಗೂವು ನಿಬಿೀಿಜ ಅರ್ವಾ ಅಸಮಾರಜ್ಞಾತ ಸಮಾಧಿಯ ಜೊತೆಗೆ ನೆೀರ 
ಸಮಬನಧವಿಟು್ಕೊಣಿಡರುತಿದೆ -ಸಮಾಧಿಯನುನ ಮುನಿದನ ಸೂತಿದಲ್ಲ ಿ
ಮನರಯಿಸೊೀಣ 

 
ಪರಾ ವೆೈರಾಗೂವು ಗುಣಗಳ ಬಗೆ ೆವೆೈರಾಗೂ! 
 
ಾಾರತದ ಬಹುತೆೀಕ ಎಲ್ಿ ದರ್ಿನಗಳೂ ಗುಣದ ಕಲ್ಪನೆಯನುನ(hypothesis) 
ತಮಮದೆೀ ಆದ ರೀತ್ತಯಲ್ಲಿ ಅಳವಡಿರ್ಸಕೊಣಿಡದದರೂ ( ಕೆಲ್ವಮೆಮ 
ತಪಾಪಗಿಯೂ ಕೂಡಾ - ಕೆಲ್ವು ಭಕಿಮಾಗಿ/ಆಗಮ ಪಿಧಾನವಾದ 
ದರ್ಿನಗಳು ತಮಸಸನುನ ಕೆಟ್ದೆನುದ ವಾೂಖ್ಾೂನಿಸುವ ರೂಢಿಯನುನ 
ಬೆಳರ್ಸಕೊಣಿಡರುವ ಕಾರಣ ಹಲ್ವಾರು ಸೆೈದಾಧನಿಿಕ ಹಾಗೂ ಸಾಮಾಜಕ 
ಅನಾಹುತಗಳಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗಿದೆ), ಮೂಲ್ತಹ ಗುಣಗಳ ಜ್ಞಾನವಾದ ಸಾಙ್್ಯ
-ಯೀಗ ದರ್ಿನದ ಸಮ್ಮಸೀಮೆಗೆ ಸೆೀರದ ವಿರ್ಯ. ಆದುದರನದ, 
ಪರಾವೆೈರಾಗೂವನುನ ನೊೀಡುವ ಮ್ದಲ್ು ಸಾಙ್್ಯದರ್ಿನವನುನ 
ಮುನಿದಟು್ಕೊಣುಡ ಗುಣಗಳ ಬಗೆೆ ವಿಚಾರ ಮಾಡುವುದು ಸೂಕಿ - ಲಲ್ಲಿ ಸಾಙ್್ಯ 
ಮತುಿ ಗುಣಗಳನುನ ಸವಿಸಾಿರವಾಗಿ ನೊೀಡದೆೀ ( ಲದು ಬಹಳ ವಿಶಾಲ್ವಾದ 
ವಿರ್ಯ)ಸಙ್ಜಿ ಪಿವಾಗಿ ತ್ತಳಿದುಕೊಳೂೆ ುೀಣ 

 
ಸಾಙ್್ಯವು ಪುರುರ್ ಮತುಿ ಪಿಕ ತ್ತ ಎಮಬ ದೆವೈತ ತತವಗಳನುನ ಪಿತ್ತಪಾದಿಸುವ 
ರ್ಸದಾಧನಿ ( ಲಲ್ಲಿ ದೆವೈತ ಎಮಬ ಪದವನುನ ಬಳರ್ಸರುವುದರನದ, ಲದನುನ 
ಮಧಾವಚಾಯಿರ ದೆವೈತ ಮತಕೆು ಗಹವರಗೊಳಿರ್ಸಕೊಳುಬಾರದು - confuse). 
ಈ ಎರೆಡು ತತವಗಳಲ್ಲಿ ಪುರುರ್ ತತವವು ( ಲಲ್ಲಿ ಪುರುರ್ ಎಮಬ ಪದವನುನ 
ಗಣಡಸು ಎನುದ ಅಥೆೈಿಸಬಾರದು ಮತುಿ ಪುರುರ್ ಮತುಿ ಆತಮ ಪದಗಳನುನ 
ವೂತ್ತಹಾರವಾಗಿ ಬಳಸಬಹುದು - interchangeable) ಮಾತಿ 
ಚೆೈತನೂವಾಗಿದುದ - conscious. ಪಿಕ ತ್ತ ತತವವು ಜಡವಾಗಿರುತಿದೆ. ಆತಮ 
ತತವವು ಸವಾಾವತಹ, ಸವಯಮರಕಾರ್ವಾಗಿದುದ ಅದರ ಅರ್ಸಿತವವನುನ 
ತೊೀಪಿಡಿಸಲ್ು ಬೆೀರೊನದರ ಅವರ್ೂಕತೆ ಲಲ್ಿದಿರುವ ತತವವಾಗಿದುದ( ದಿೀಪದ 
ಹಾಗೆ. ದಿೀಪವನುನ ನೊೀಡಲ್ು ಬೆೀರೊನುದ ದಿೀಪದ ಅವರ್ೂಕತೆ ಲಲ್ಿದಿರುವ 
ಹಾಗೆ) ಪಿಕ ತ್ತಯಿನದ ವಿಭಿನನವಾಗಿ ಮತುಿ ಪಿತೊೀಕವಾಗಿರುತಿದೆ. ಪುರುರ್ 
ತತವವು ದುರ್ರಕೃಂಪೂ(immovable) ಮತುಿ ಕುರ್ಸೀದ(inert). ಸುಖ, ದು:ಖ 
ಕರ್್ಕಾಪಿಣೂ ಆನನದದ ಅನುಭವಗಳಿಲ್ಿದ ಆತಮವು ಪಿಕ ತ್ತಯ ಎಲ್ಿ 
ಚೆೀರ್್ಗಳಿಗೆ ಸಾಕ್ಷ್ಮಮಾತಿ! 
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ಲತರತಿ, ಪಿಕ ತ್ತಯು ಜಡವಾಗಿದುದ ಸತವ, ರಜಸುಸ ಮತುಿ ತಮಸುಸಗಳೆಮಬ 
ಮೂರು ಗುಣಗಳಿನದ ಕೂಡಿದ ತತವವಾಗಿರುತಿದೆ. ಸಿತವವು ಆನನದ ಸವರೂಪ, 
ರಜಸುಸ ಚ್ಞ್ಿಲ್ ಸವರೂಪ ಮತುಿ ತಮಸುಸ ಜಡ ಸವರೂಪ. ಸತವ ಮತುಿ ತಮಸುಸ, 
ಆನನದ ಮತುಿ ಜಡಸವರೂಪಗಳಾದುದರನದ ಅವುಗಳು ನಿರುದೂಮ ತತವಗಳು 
( ನಿರುದೂಮ ತತವಗಳಾದರೂ ಅವೆರೆಡೂ ಒನೆದೀ ಅಲ್ಿ - ಶಾನಿಿ ಮತುಿ 
ಸೊೀಮಾರತನ ಒನ ದೆೀ ರೀತ್ತ ಕಣಡರೂ ಬೆೀರೆಬೆೀರೆ). ರಜಸುಸ ಮಾತಿ 
ಚ್ಞ್ಿಲ್ವಾದುದರನದ ಕಿಯಾತಮಕ ತತವ. ಈ ಮೂರೂ ತತವಗಳು 
ಸ ್್ಯಾಗಬೆೀಕಾದರೆ ಸದಾ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿಯೀ ಲದುದ, ಲದದರೂ ಲವುಗಳ ಮಧೊ, 
ತಮಮನುನ ತಾವು ವೂಕಿಪಡಿರ್ಸಕೊಳುಲ್ು ಸದಾ ಸಪಧಾಿ ರ್ಸಥತ್ತಯಲ್ಲಿರಬೆೀಕಾಗುತಿದೆ. 
ಮತುಿ ಸಪಧೆಿಯಕಾರಣದಿನದ ಅವುಗಳ ಮಧೊ ಒನುದ ಅಸಾಮಾನೂ 
(disequilibrium))ರ್ಸಥತ್ತಯು ಲರಬೆೀಕಾಗುತಿದೆ. ಸ ್್ಯ ಆದಿಯಲ್ಲಿ ಮತುಿ 
ಅನಾದಲ್ಲಿ ಮಾತಿ, ಲವುಗಳ ಮಧೊ ಸಪಧೆಿ ನಿನುಿ, ಒನುದ ಸಾಮಾನೂ ರ್ಸಥತ್ತ 
ಉಣಾ್ಗಿ ಈ ಗುಣಗಳು ಬೆೀರೆಬೆೀರೆಯಾಗುತಿವೆ 
 
ಪಿಕ ತ್ತಯು ಜಡಸವರೂಪವಾದುದರನದ, ಗುಣಗಳಿದದರೂ, ಆ ಗುಣಗಳು ಕೆಲ್ಸ 
ಮಾಡಲ್ು ಪುರುರ್ನ ಚೆೈತನೂವು ಬೆೀಕಾಗುತಿದೆ. ಲದಕಾರಣ, ಪಿಕ ತ್ತಯು 
ಯಾವುದೆೀ ಕೆಲ್ಸ ಮಾಡಬೆೀಕಾದರೆ, ಪುರುರ್ದ ಜೊತೆಗೆ ಮ್ಮಲ್ನವಾಗಬೆೀಕು - 
ಪುರುರ್-ಪಿಕಿಯ ಮ್ಮಲ್ನವೆೀ ಸ ್್!. ಗುಣ ಅನುನವ ರ್ಬದಕೆು, ಹಗೆ ಅನುನವ 
ಅರ್ಿವಿರುವುದರನದ, ಈ ಸ ್್ಯ ಪಿಕಿಯಯಲ್ಲಿ ಪುರುರ್ನು ಪಿತ್ತಯ ಗುಣಗಳಲ್ಲಿ 
ಮತುಿ ಗುಣಗಳಿನದ ಬನಧನಕೊುಳಗಾಗಿ, ತನನ ಸವಯಮರಕಾರ್ತೆಯನುನ 
ಮರೆತ್ತತುತಿದೆ. 
 
ಈ ಮೆೀಲೆ ಹೆೀಳಿದ ಪಿಕ ತ್ತ-ಪುರುರ್ರ ವಾೂಖ್ಾೂನವು ಬಿಹಾಮಣಡಕೆು 
ಅನವಯವಾಗಿರುವುದಾದರೂ ನಮಮ ಮಟ್ದಲ್ಲಿಯೂ, ಅಷ್ೆ್ೀ ಪಿಸುಿತವಾಗಿದೆ. ಈ 
ಪಿಸುತವನುನ ಆರ್ಿಮಾಡಿಕೊಳುುವುದರಲ್ಲಿಯೀ ಲರುವುದು ಪರಾ ವೆೈರಾಗೂವನುನ 
ತ್ತಳಿದುಕೊಳುುವ ಮಮಿ! ಪುಿರುರ್ ತತವವು ನಮಮಲ್ಲರುವ ಅನಿ:ಸತವ ಅರ್ವಾ 
ನಮಮ ಆತಮ. ಸತವ-ರಜಸ್ಟಸ-ತಮಸುಸ ಗುಣಗಳನೊನಳಗೊಣಿಡರುವ ನಮಮ ಚಿತಿವೆೀ 
(ಮನಸುಸ ಬುಧಿಧ ಅನಿ:ಕರಣ) ಪಿಕ ತ್ತ. ಚಿತಿದ ವ ತ್ತಿಗಳ ೀೆ ನಮಮಲಾಿಗುವ ಸ ್್
(ಅನದರೆ ನಮಮ ಮನರ್ಸಸನ ವ ತ್ತಿಗಳು ಮತುಿ ಅದರ ಕಾರಣಾದಿನದ ನಮಮ 
ಆಚಾರಗಳು). ಬಿಹಾಮಣಡದಲಾಿಗುವ ಹಾಗೆಯೀ, ಮನರ್ಸಸಗೆ ಚೆೈತನೂ 
ತುಮುಬವುದು ಆತಮ. ಮತುಿ ಬಿಹಾಮಣಡದ ಹಾಗೆಯೀ ನಮಮಲ್ಲಿರುವ ಪುರುರ್ 
ತತವವು, ಮನರ್ಸಸನ ಗುಣಗಳ ಕಾರಣದಿನದ ಹೊರಬರುವ ವುಿತ್ತಿಗಳ ಬನಧನಕೆು 
ರ್ಸಲ್ುಕಹಾಕಕೊಣಿಡರುತಿದೆ. ಅದಕಾರಣ ಪುರುರ್ನು ವ ತ್ತಿಗಳ ರಾಗಕೆು 
ರ್ಸಲ್ುಕಹಾಕಕೊಣಿಡರುತಿದೆ. ಮೆೀಲೆ ಹೆೀಳಿದ ಹಾಗೆ, ಈ ಗುಣಗಳ ರಾಗಗಳಿನದ 
ಬಿಡಿರ್ಸಕೊಳುುವುದೆೀ, ಪರಾ ವೆೈರಾಗೂ, ಅನದರೆ, ಮನರ್ಸಸನಿನದಲೆೀ ವೆೈರಾಗೂ. 
 
ಲಲ್ಲಿ ಕೆಲ್ವು ಸೂಕ್ಷಿವಾದ ವಿರ್ಯಗಳನುನ ಗಮನಿಸಬೆೀಕಾದುದು ಬಹಳ 
ಅವರ್ೂಕ. -  ಅಪರಾವೆೈರಾಗೂವನುನ ಚ್ಚಿಿಸುವಾಗ, ಯತಮಾನ, 
ವೂತ್ತರೆೀಕದನಿಹಾ ಪಿಕಿಯಗಳನುನ ಉಪ್ಪೂೀಗಿರ್ಸಕೊಣುದ ವಸುಿವಿರ್ಯಗಳ 
ನಿತಾೂಅನಿತೂತೆಯ ಬಗೆೆ ಬಹಳ ವಿಸಾಿರಗಿ ಚ್ಚಿಿರ್ಸದ ದೆವು. ಗಮನಿಸಬೆೀಕಾದ 
ಪರಾ ವೆೈರಾಗೂಕೆು ಮತುಿ ಅನಿತಹ ಯೀಗರ್ಸದಿಧಗೆ ಅನವಯವಾಗು ಬಹು ದೊಡಡ 

ವಿರ್ಯವೆನದರೆ, ವಸುಿವಿರ್ಯಗಳ ಅನಿತೂತೆಯ ಜ್ಞಾನವು ಕೂಡಾ ಮನರ್ಸಸನ ಒನುದ  
ವ ತ್ತಿಯೀ! ಈ ಜ್ಞಾನವುಕೂಡಾ ಒನುದ ವಿರ್ಯವೆೀ! ಯಾವುದೆೀ ಜ್ಞಾನವಾಗಲ್ಲ 
ಅದು ಮನರ್ಸಸನ ಒನುದ ವ ತ್ತಿಯೀ! ಆದದರನದ, ವಸುಿವಿರ್ಯಗಳ 
ನಿತಾೂನಿತೂತೆಯ ಜ್ಞಾನದ ಬಗೆೆಯೂ ವೆೈರಾಗೂವಿರಬೆೀಕು. ಹಾಗೆನದ ಮಾತಿಕೆು 
ಆ ಜ್ಞಾನವನುನ ಪಡೆಯಬಾರದೆನದಲ್ಿ. ಅಪರಾ ವೆೈರಾಗೂಕೆು ಅದು ಅತೂವರ್ೂಕ 
ಆದರೆ ಪರವೆೈರಾಗೂಕೆು ಅದು ವಜೂಿ. ಹಾಗಾದರೆ, ಪರಾವೆೈರಾಗೂವು ಹೆೀಗೆ 
ಸಾಧೂ?!  ಪಿಕಿಯ ಹಿೀಗಿರುತಿದೆ -  

 
ಅಪರಾ ವೆೈರಾಗೂದ ರ್ಸಥತ್ತಯನುನ ತಲ್ುಪ್ರದ ಪುರುರ್ನಿಗೆ ಪಿಕ ತ್ತಯ ( ಮತುಿ 
ಅದರ ಗುಣಗಳ) ರೂಪತತವಗಳೆಲ್ಿದರ ಅರವಾಗಿ ತನನ ಮತುಿ ಪಿಕ ತ್ತಯ 
ಸತ್ತೀನವಾದ (essential))ವೂತಾೂಸಗಳ ಅರವಾಗುವುದರ ( ಪುರುರ್ನು 
ಸವಯಮಾರಕಾರ್ ಮತುಿ ಪಿಕ ತ್ತ ಜಡವೆಮಬ) ಜೊತೆಗೆ, ತಾನು ಅನವಧಿ ಮತುಿ 
ಗುಣಗಳು ಅವಧಿಯನೂದ ಅರವಾಗುತಿದೆ ಮತುಿ ಪಿಕತ್ತಯ ಬಗೆಗಿನ ಎಲ್ಿ 
ರಾಗಗಳನುನ ತೂಜಸಲಾಗುತಿದೆ. ಲದರ ಮುನಿದನ ಕೊನೆಯ ಸಥರ, ಪುರುರ್ನಿಗೆ, 
, ಪರಾವಿಕೆೀಕದ (ultimate discrimination) ) ಕಾರಣದಿನದ ನಾನು ಪಿಕ ತ್ತಯಿನದ 
ಬೆೀರೆಯಾಗಬೆೀಕು ಎಮಬ ರಾಗವೂ ನಾರ್ವಾಗಿ ಪೂಣಿವಾಗಿ ಮತುಿ ನಿಜವಾಗಿ 
ಅಸಮ್ಮುನನ (separate) )ರ್ಸಥತ್ತಯನುನ ತಲ್ುಪ್ರ ಪಿಕ ತ್ತಯಿನದ ಕೆೈಲ್ವೂಗೊಣುದ
(isolated) ತನನ ನಿಜ ಸವಪಿಕಾರ್ ರ್ಸಥತ್ತಯಲ್ಲಿ ನೆಲೆದುತಿದೆ 

 
ಅಪರಾ ವೆೈರಾಗೂಕೆು ಮತೊಿನುದ ಹೆಸರು ಸಮರಜ್ಞಾತ ಸಮಾಧಿ, 
ಪರಾವೆೈರಾಗೂಕೆು ಮತೊಿನುದ ಹೆಸರು ಅಸಮರಜ್ಞಾತ ಸಮಾಧಿ. ಅಸಮರಜ್ಞಾತ 
ಸಮಾಧಿಯೀ ಯೀಗ! ಸಮಾಧಿಯನುನ, ಸಮಾಧಿಗಳನುನ ಮುನಿದನ 
ಸೂತಿದಲ್ಲಿ ಪರಶಿೀಲ್ಲಸಲಾಗುತಿದೆ. 
 

ತತ್ ಸತ್ 
ತದೂಥಾ, ಈರೀತ್ತಯಲ್ಲ ಿ

 
ಗತೆೀ ಗತೆೀ ಪರಾಗತೆೀ ಪರಾಸಙ್ೆತೆೀ ಬೊೀಧಿ ಸಾವಹ - ಹೊೀದರು! ಹೊೀದರು! 
ಪೂಣಿತವದ ಕಡೆಗೆ ಹೊೀದರು! ಸಮೂಪಣಿವಾಗಿ ಪೂಣಿತವದಕಡೆಕೆ ಹೊೀದರು! 
ಜ್ಞಾನೊೀದಯಕೆು ಜಯಕಾರ - ಪಿಜ್ಞಾಪರಮ್ಮತ ಹ ದಯ ಸೂತಿ 
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ಅನುವಾದ: ದಾಶರಥಿ ಘಟ್ಟು    ಮೂಲ: ಪಾಲ್ ಕಲಾನಿಧಿ (When Breath Becomes Air)   

ಅಧಾೂಯ-1: ಪರಪೂಣಿ ಆರೊೀಗೂದೊೃಂದಿಗೆ ನಾನು ಆರೃಂಭಿಸುತೆೀಿನೆ 

(..ಹಿೃಂದಿನ ಸೃಂಚಿಕೆಯಿೃಂದ) 

ಕಾೂಂೃಂಪರ್ಸಸಗೆ ಮರಳಿ ಬೃಂದ ನಾನು ನನನ ಮೃಂಗಗಳನುನ, ಮೃಂಗಾಟಗಳನುನ 

ಮ್ಮಸ್ಟ ಮಾಡಿಕೊಳುಲ್ಲಲ್ಿ. ಅಲ್ಲಿನ ದಿನಗಳು ಪೂಣಿತೆ ಮತುಿ ಸೃಂಪನನತೆಗಳಿೃಂದ 
ತುೃಂಬಿತುಿ. ಮುೃಂದಿನ ಎರಡು ವರ್ಿಗಳನುನ ನಾನು ಬದುಕು ಮತುಿ ಮನರ್ಸಸನ 
ಕಿಯಗಳನುನ ಹೆಚ್ುಿ ಆಳವಾಗಿ ಅರ್ಿ ಮಾಡಿಕೊಳುಲ್ು ಮ್ಮೀಸಲಾಗಿಟ್ೆ್. “ನಮಮ 
ಬದುಕನುನ ಯಾವುದು ಅರ್ಿಪೂಣಿವಾಗಿಸುತಿದೆ?” ಎೃಂಬುದನುನ 
ತ್ತಳಿದುಕೊಳುಲ್ು ನಾನು ಸಾಹಿತೂ ಮತುಿ ಫಲಾಸಫಯನುನ ಅಾಾೂಸ ಮಾಡಿದೆ. 
ಬದುಕನ ಅರ್ಿವನುನ ಹುಡುಕಲ್ು ಹೃಂಬಲ್ಲಸುವ ಒೃಂದು ಜೀವಿಯನುನ ಈ 
ಮ್ಮದುಳು ಹೆೀಗೆ ಉದುವ ಮಾಡಿತು ಎೃಂಬುದನುನ ತ್ತಳಿದುಕೊಳುಲ್ು ನಾನು 
ನೂೂರೊೀಸೆೈನ್ಸ ಅಾಾೂಸ ಮಾಡಿ, MRI ಪಿಯೀಗಾಲ್ಯದಲ್ಲಿ ಕೆಲ್ಸ ಮಾಡಿದೆ. 
ಪ್ರಿೀತ್ತಯ ಗೆಳೆಯರೊೃಂದಿಗಿನ ಸಹವಾಸದಿೃಂದ ನನನ ಬದುಕನುನ 
ಶಿಿೀಮೃಂತಗೊಳಿರ್ಸಕೊೃಂಡೆ. ಅವರ ಜೊತೆ ಅನೆೀಕ ಚ್ಟುವಟ್ಟಕೆಗಳನುನ ಮಾಡಿದೆ. 
ನಾವೆಲಾಿ ಗೆಳೆಯರು ಮೃಂಗೊೀಲ್ ಸೆೈನಿಕರೃಂತೆ ವೆೀರ್ ಧರರ್ಸ, ಕಾಲೆೀಜನ 
ಕೆಫೆಟ್ೆೀರಯಾದ ಮೆೀಲೆ ಧಾಳಿ ನಡೆರ್ಸದೆವು; ನಮಮ ಸಹಕಾರ ಭವನದಲ್ಲಿ, ನಕಲ್ಲ 
ಫಿಟ್ೆನಿಿಟ್ಟಯನುನ ರೂಪ್ರರ್ಸ ಕೆಲ್ವು ವಿದಾೂರ್ಥಿಗಳನುನ ಮೃಂಗ ಮಾಡಿದೆವು; 
ಗೊರಲಾಿ ಸೂಟ್ ಧರರ್ಸ, ಬಕೃಂಗಾಯಯಮ್ ಅರಮನೆಯ ಗೆೀಟ್ಟನ ಮುೃಂದೆ ನಿೃಂತು 
ಪ್ರಕಿರ್ ತೆಗೆರ್ಸಕೊೃಂಡೆವು; ಅಪರಾತ್ತಿ ಮೆಮ್ೀರಯಲ್ ಲಗಜಿಯ ಒಳಗೆ ನುಗಿೆ, 
ಒಳಾೃಂಗಣದ ನೆಲ್ದ ಮೆೀಲೆ ಅೃಂಗಾತ ಮಲ್ಗಿ, ಗುಮಮಟದಿೃಂದ ಪಿತ್ತಧವನಿಸುವ 
ನಮಮ ಮಾತುಗಳನುನ ಕೆೀಳಿ ಆನೃಂದಿರ್ಸದೆವು, ಹಿೀಗೆ ನಾವು ಮಾಡಿದ 
ಕೆಲ್ಸಗಳಿಗೆ ಲೆಕುವೆೀ ಲಲ್ಿ. (ನೃಂತರ ವಜೀಿನಿಯ ವುಲ್ಫ ಒಮೆಮ 
ಅಬಿರ್ಸೀನಿಯಾದ ರಾಜವೃಂಶಿಯೃಂತೆ ಪ್ಪೀಷ್ಾಕು ಧರರ್ಸ, ಕದನ ನೌಕೆಗೆ ಹೊೀಗಿ 
ನೌಕಾಪಡೆಯನುನ ಪೆದುದ ಮಾಡಿದ ವಿರ್ಯ ತ್ತಳಿದ ಮೆೀಲೆ ನಮಮ ಈ ಸಣಣ ಸಣಣ 
ತಮಾಷ್ೆಗಳನುನ ಮಹಾನ್ ಸಾಹಸಗಳೃಂತೆ ಹೆೀಳಿಕೊಳುುವುದನುನ ಬಿಟು್ಬಿಟ್ೆ್).    
 
ನನನ ರ್ಸೀನಿಯರ್ ವರ್ಿದ ನೂೂರೊಸೆೈನ್ಸ ನ ಕೊನೆಯ 
ತರಗತ್ತಗಳಲೊಿೃಂದರಲ್ಲಿ, ನಾವು ತ್ತೀವಿ ಮ್ಮದುಳು ಆಘಾತಕೊುಳಗಾದವರ 
ಚಿಕತಾಸ ಕೆೀೃಂದಿಕೆು ಾೆೀಟ್ಟ ಕೊಟ್ಟ್ದ ದೆವು. ಲದು "ನೂೂರೊಸೆೈನ್ಸ ಮತುಿ ನೆೈತ್ತಕ 
ತತವ" ಎೃಂಬ ಶೆೈಕ್ಷಣಿಕ ಅಾಾೂಸದ ಒೃಂದು ಾಾಗವಾಗಿತುಿ. ಆ ಕೆೀೃಂದಿದ ಸಾವಗತ 
ಕೊಠಡಿಯ ಒಳಗೆ ಕಾಲ್ಲಡುತ್ತಿದದೃಂತೆ, ಸಾೃಂತವನಗೊಳಿಸಲ್ು ಸಾಧೂವಿಲ್ಿದ 
ರೊೀದನವೃಂದು ನಮಮನುನ ಸಾವಗತ್ತರ್ಸತು. ನಮಮ ಮಾಗಿದಶಿಿಯಾದ 
30ವರ್ಿ ಹರೆಯದ ಸೆನೀಹಪರ ಮಹಿಳ ,ೆ ತನನ ಪರಚ್ಯ ಮಾಡಿಕೊಡುತ್ತಿದಾದಗ, 
ನನನ ಕಣುಣಗಳು ಕವಿಗೆ ಬಿೀಳುತ್ತಿದದ ಕಣಿ ಕಠೊೀರ ರೊೀದನದ ಮೂಲ್ವನುನ 
ಹುಡುಕುತ್ತಿತುಿ.   
 
ಸಾವಗತ ಕೊಠಡಿಯ ಕೌೃಂಟರ್ ಹಿೃಂದೆ ಲಟ್ಟ್ದದ ದೊಡಡ ಟ್ಟವಿ ಸೊೀಪ್ ಅಪೆೀರಾ 
ಬಿತಿರಸುತ್ತಿತುಿ. ಅದನುನ ಮೂೂಟ್ ನಲ್ಲಿ ಲಟ್ಟ್ದದರು. ತುೃಂಬಾ ಸುೃಂದರ ಕೆೀರ್  

ವಿನಾೂಸದ, ನಿೀಲ್ಲ ಕೃಂಗಳ ಚೆಲ್ುವೆಯಬಬಳು ತನನ ತಲೆಯನುನ 
ಾಾವಪರವರ್ತೆಯಿೃಂದ ಅಲ್ುಗಾಡಿಸುತಾಿ, ಯಾರನೊನೀ ತುೃಂಬಾ 
ಕಳಕಳಿಯಿೃಂದ ಬೆೀಡುತ್ತಿದದಳು. ಟ್ಟವಿಯ ತುೃಂಬಾ ಅವಳ ಮುಖವೆೀ 
ಲದುದದರೃಂದ ಅದು ಯಾರೆೃಂದು ಕಾಣುತ್ತಿರಲ್ಲಲ್ಿ. ದ ರ್ೂ ಮುೃಂದುವರೆದೃಂತೆ, 
ಅವಳ ಪ್ರಿಯಕರ ಕಾಣಿರ್ಸದ; ನೃಂತರ ಅವರು ತ್ತೀವಿ ಅನುರಾಗದಿೃಂದ 
ಒಬಬರನೊನಬಬರು ಬಲ್ವಾಗಿ ಆಲ್ೃಂಗಿರ್ಸಕೊೃಂಡರು. ಅದೆೀ ಸಮಯಕೆು 
ರೊೀದನ ಲನೂನ ಉಚ್ಿ ಸವರಕೆು ಹೊೀಯಿತು. ನಾನು ಆ ಟ್ಟವಿಯ ಮುೃಂದೆ 
ಯಾರದಾದರೆ ಎೃಂದು ನೊೀಡಲ್ು ಕೌೃಂಟರ್ ನ ಸಮ್ಮೀಪಕೆು ಹೊೀಗಿ ಲಣುಕ 
ನೊೀಡಿದೆ. ಅಲ್ಲಿ, ಟ್ಟವಿಯ ಮುೃಂದೆ, ನಿೀಲ್ಲ ಜಮಖ್ಾನದ ಮೆೀಲೆ ಒೃಂದು 
ತರುಣಿ ಕುಳಿತ್ತದದಳು. ಲಪಪತುಿ ವರ್ಿ ಆಸುಪಾರ್ಸನಲ್ಲಿದದ ಅವಳು, ದೊಡಡ 
ದೊಡಡ ಹೂಗಳ ಪ್ರಿೃಂಟ್ ಲದದ ಡೆಿಸ್ಟ ಧರರ್ಸದದಳು. ಅವಳು ತನನ ಕೆೈಗಳ ಬಿಗಿದ 
ಮು್್ಯಿೃಂದ ತನನ ಕಣುಣಗಳನುನ ಒತ್ತಿಕೊೃಂಡು, ಉನಾಮದದಿೃಂದ ತಲೆಯನುನ 
ಹಿೃಂದಕೂು ಮುೃಂದಕೂು ತೂಗಾಡಿಸುತಾಿ, ಒೃಂದೆೀ ಸಮನೆ ರೊೀದಿಸುತ್ತಿದದಳು. 
ಅವಳು ಹಾಗೆ ತಲೆ ತೂಗುತ್ತಿದಾದಗ, ಅವಳ ತಲೆಯ ಹಿೃಂಾಾಗವನುನ ನಾನು 
ಗಮನಿರ್ಸದೆ. ಅಲ್ಲಿನ ತಲೆಗೂದಲ್ು ಉದುರಹೊೀಗಿ ಅಗಲ್ವಾದ 
ಬೊೀಳಾಗಿತುಿ.     

 
ನೃಂತರ ನಾನು ನನನ ಗುೃಂಪನುನ ಸೆೀರಕೊೃಂಡು, ಆ ಸೃಂಸ ಥೆಯ ಸೃಂಚಾರಕೆು 
ಹೊರಟ್ೆ. ಅಲ್ಲಿದದ ಬಹುಪಾಲ್ು ನಿವಾರ್ಸಗಳು ತಮಮ ಬಾಲ್ೂದಲ್ಲಿ ನಿೀರನಲ್ಲ ಿ
ಮುಳುಗೆೀ ಹೊೀಗಿ ಸಾವನುನ ಮುಟ್ಟ್ ಬೃಂದವರು ಎೃಂದು ನನನ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿದದ 
ಮಾಗಿದಶಿಿಯಿೃಂದ ಗೊತಾಿಯಿತು. ನಮಮನುನ ಬಿಟು್ ಅಲ್ಲಿ ಬೆೀರೆ ಯಾರೂ 
ಾೆೀಟ್ಟಗೆ ಬೃಂದಿರಲ್ಲಲ್ಿ. "ಲಲ್ಲಿನ ನಿವಾರ್ಸಗಳನುನ ಾೆೀಟ್ಟ ಮಾಡಲ್ು ಯಾರೂ 
ಬರುವುದಿಲ್ಿವೆೀ?" ಎೃಂದು ನಾನು ಮಾಗಿದಶಿಿಯನುನ ಕೆೀಳಿದೆ.   

 
ಮಾಗಿದಶಿಿ ಹೆೀಳಿದಳು-"ಮ್ದಮ್ದಲ್ು ಕುಟುೃಂಬದ ಜನ ಸತತವಾಗಿ 
ಬರುತಿಲೆೀ ಲರುತಾಿರೆ. ಪಿತ್ತನಿತೂ ಮತುಿ ಕೆಲ್ವಮೆಮ ದಿನಕೆುರಡು ಬಾರ 
ಬೃಂದು ಹೊೀಗುವವರೂ ಲರುತಾಿರೆ. ದಿನ ಹೊೀದೃಂತೆ ಆ ಾೆೀಟ್ಟ, ದಿನ ಬಿಟು್ 
ದಿನಕೆು ಬದಲಾಗುತಿದೆ. ಆ ನೃಂತರ ವಾರಕೊುಮೆಮ ಮಾತಿ ಬರುತಾಿರೆ. 
ವರ್ಿಗಳು ಕಳೆದೃಂತೆ ಾೆೀಟ್ಟ ಕೊಡುವುದೆೀ ಮಾಯವಾಗಿ, ಆ ಾೆೀಟ್ಟಗಳು 
ನಿವಾರ್ಸಯ ಜನಮ ದಿನಕೊುೀ ಅರ್ವಾ ಕಿಸಮಸ್ಟ ಹಬಬಕೊುೀ ರ್ಸೀಮ್ಮತವಾಗಿ 
ಹೊೀಗುತಿದೆ. ಕೊನೆಕೊನೆಗೆ ಬಹಳರ್ು್ ಕುಟುೃಂಬಗಳು, ಲಲ್ಲಿೃಂದ ಎರ್ು್ ದೂರ 
ಸಾಧೂವೀ ಅರ್ು್ ದೂರಕೆು ಶಿಫ್ಟ್ ಆಗಿಬಿಡುತಿವೆ."     

 
"ಅವರನೆನೀನೂ ನಾನು ದೂರುವುದಿಲ್ಿ. ಈ ಮಕುಳನುನ ನೊೀಡಿಕೊಳುುವುದು 
ತುೃಂಬಾ ಕರ್್" -ಅವಳು ಹೆೀಳಿದಳು.   

 
ಆ ಮಾತುಗಳನುನ ಕೆೀಳಿ ನನನಲ್ಲಿ ರೊೀರ್ ಉಕುತು. ಕರ್್? ನಿಜ. ಆ  
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ಸದಸೂತವ ಮಾಹಿತ್ತ 
ಬ ೃಂದಾವನ ಕನನಡ ಸೃಂಸೆಥ, ನೂೂ ಜೆರ್ಸಿಯಲ್ಲಿ ಕನನಡ ಮತುಿ ಕನನಡಿಗರ ಪರವಾದ ಚ್ಟುವಟ್ಟಕೆಗಳಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿಕೊೃಂಡಿರುವ ಚಾರಟ್ೆಬಲ್ ಸೃಂಸೆಥ. ನೂೂ ಜೆರ್ಸಿ ಹಾಗೂ ಸುತಿಮುತಲಿ್ಲನ ಕನನಡ ಬಾೃಂಧವರೆಲ್ಿ 
ನಮ್ಮಡನೆ ಕೆೈ ಜೊೀಡಿರ್ಸ ಕನನಡತನವನುನ ಬೆಳೆರ್ಸ, ಪ್ಪೀ್ಸುವೃಂತೆ ಈ ಮೂಲ್ಕ ಕೆೀಳಿಕೊಳುುತ್ತಿದೆದೀವೆ. ನಿೀವು ಈಗಾಗಲೆೀ ಸದಸೂರಾಗಿ ನೊೀೃಂದಾಯಿತರಾಗಿರದಿದದಲ್ಲಿ ದಯವಿಟು್ ಸದಸೂರಾಗುವೃಂತೆ 
ಈ ಮೂಲ್ಕ ಕೊೀರುತ್ತದಿೆದೀವೆ. ವಾ್ಿಕ, ದೆವೈವಾ್ಿಕ, ಅಜೀವ ಮತುಿ ವಿದಾೂರ್ಥಿ ಸದಸೂತವಗಳು ಲ್ಭೂ.  
 
www.brindavana.org ಗೆ ಾೆೀಟ್ಟ ಕೊಟು್, ನಿಮಮ ವಿವರಗಳನುನ ನಿೀಡಿ, ಸದಸೂತವ ಪಡೆಯಿರ. ನಿಮಮ ದೆೀಣಿಗೆ ಟ್ಾೂಕ್ಸ ರಹಿತ. 
 
ಹೆಚಿಿನ ಮಾಹಿತ್ತಗೆ ಸೃಂಪಕಿರ್ಸ: info@brindavana.org 

ಮಕುಳನುನ ನೊೀಡಿಕೊಳುುವುದು ಕರ್್ವೆೀ. ಆದರೆ, ತೃಂದೆ ತಾಯಿಯರು ಹೆೀಗೆ ಈ 
ಮಕುಳನುನ ಬಿಟು್ ಹೊೀಗಲ್ು ಸಾಧೂ?   
 
ಒೃಂದು ಕೊೀಣೆಯಲ್ಲಿ, ಸೆೈನಿಕರು ಬಾೂರಕುನಲ್ಲಿ ಮಲ್ಗಿದೃಂತೆ, ಮಕುಳನುನ 
ಸಾಲಾಗಿ ಮೃಂಚ್ಗಳ ಮೆೀಲೆ ಮಲ್ಗಿರ್ಸದದರು. ಅವರೆಲ್ಿರೂ ನಿರ್ಿಲ್ವಾಗಿ ಮರದ 
ತುೃಂಡುಗಳೃಂತೆ ಬಿದುದಕೊೃಂಡಿದದರು. ನಾನು ಆ ಮೃಂಚ್ಗಳ ಸಾಲ್ಲನ ಗುೃಂಟ್ಾ 
ನಡೆದು, ಕೊನೆಯ ಮೃಂಚ್ದ ಮೆೀಲೆ ನಿರ್ಿಲ್ವಾಗಿ ಮಲ್ಗಿದದ ಒೃಂದು ಹುಡುಗಿಯ 
ಬಳಿ ಬೃಂದೆ. ಅವಳ ಕಣಣಲ್ಲಿ ಕಣಿಣಟು್ ಮುಗುಳು ನಗಲ್ು ಪಿಯತನ ಪಟ್ೆ್. ನಾನು 
ಅವಳ ಸೊರಗಿದ ಕೆೈಯನುನ ಹಿಡಿದು, ನನನ ಕಾಳಜ ತೊೀರಸಲ್ು ಪಿಯತನ ಪಟ್ೆ್. 
ಅವಳು ಗೊರಗೊರ ಎೃಂದು ರ್ಬದ ಹೊರಡಿರ್ಸ ಮುಗುಳು ನಕುಳು.   
 
"ಈ ಹುಡುಗಿ ಸೆೈಲ್ ಮಾಡಿದಳು" ಎೃಂದು ನಾನು ಅಲ್ಲಿದದ ಅಟ್ೆೃಂಡೆೃಂಟ್ ಗೆ 
ಹೆೀಳಿದೆ.   
 
"ಲರಬಹುದು."  "ಆದರೆ ಅವಳು ಏನು ಮಾಡಿದಳು ಎೃಂದು ಹೆೀಳುವುದು 
ತುೃಂಬಾ ಕರ್್" ಎೃಂದು ಆ ಅಟ್ೆೃಂಡೆೃಂಟ್ ಪಿತ್ತಕಿಯಿರ್ಸದಳು.    
 
ನನಗೆ ಖೃಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ಗೊತುಿ. ಅವಳು ಸೆೈಲ್ ಮಾಡಿದಳು.   
 
ನಾವು ಕಾೂೃಂಪರ್ಸಸಗೆ ಮರಳಿ ಬೃಂದ ಮೆೀಲೆ, ನನನ ಅಧಾೂಪಕರ ಜೊತೆ ಒಬಬನೆೀ 
ಲದಾದಗ, ಅವರು "ಆ ಮಕುಳನುನ ನೊೀಡಿ ನಿನಗೆೀನನಿರ್ಸತು?" ಎೃಂದು ಕೆೀಳಿದರು.   
 

"ತೃಂದೆ ತಾಯಿಗಳು ಈ ಮಕುಳನುನ ಬಿಟು್ ಹೆೀಗೆ ದೂರ ಹೊೀಗಿಬಿಡಲ್ು ಸಾಧೂ? 
ಆ ಮಕುಳಲ್ಲಿ ಒೃಂದು ಹುಡುಗಿ ನನನನುನ ನೊೀಡಿ ಸೆೈಲ್ ಕೂಡಾ ಮಾಡಿತು. 
ಲವರನುನ ನೊೀಡಿಕೊಳುುವುದು ಅವರ ತೃಂದೆ ತಾಯಿಗಳಿಗೆ 
ಾಾರವಾಗಿಬಿಡುತಿದೆಯೀ?" ಎೃಂದು ನನನ ರೊೀರ್ವನುನ ಅವರ ಮುೃಂದೆ 
ಕಾರಕೊೃಂಡೆ.   
 
ಆ ಅಧಾೂಪಕರು ನನನ ಮೆೃಂಟರ್. ವಿಜ್ಞಾನ ಮತುಿ ನೆೈತ್ತಕತೆಯ ಬಗೆೆ ತುೃಂಬಾ 
ಆಳವಾಗಿ ಚಿೃಂತ್ತಸುವವರು. ಅವರು ನನನ ಮಾತುಗಳನುನ ಒಪುಪತಾಿರೆ ಎೃಂದು 
ನಿರೀಕ್ಷ್ಮರ್ಸದ ದೆ.    
 
ಅವರು ಹೆೀಳಿದರು, "ನಿಜ. ಆದರೆ ಕೆಲ್ವಮೆಮ ನನಗನಿಸುತಿದೆ. ಈ ಮಕುಳು 
ಬದುಕರುವುದಕುೃಂತ ಸತುಿ ಹೊೀಗುವುದೆೀ ಒಳ ುೆಯದು"   
 
ನಾನು ನನನ ಬಾೂಗನುನ ಎತ್ತಿಕೊೃಂಡು ಹೊರಗೆ ಬೃಂದೆ.   
 
ಅವಳು ಸೆೈಲ್ ಮಾಡುತ್ತಿದದಳು. ಮಾಡುತ್ತಿರಲ್ಲಲ್ಿವೆೀ?   
 
ಮ್ಮದುಳು ಸೃಂಬೃಂಧಗಳನುನ ಬೆಳೆರ್ಸಕೊಳುುವ ರ್ಕಿಯನುನ ನಮಗೆ ಕೊಡುತಿದೆ 
ಎೃಂದು, ಆ ಸೃಂಸ ಥೆಗೆ ಾೆೀಟ್ಟ ಕೊಟು್ ಬೃಂದ ಮೆೀಲೆ ನನಗೆ ಅರವಾಯಿತು.    

(... ಮುೃಂದುವರೆಯುವುದು) 
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 ವೆೈದೂರ ದಿನಾಚ್ರಣೆ  

ಆಶಾ ಚ್ೃಂದುಿ, ಟ್ೊರೊೃಂಟ್ೊ, ಕೆನಡಾ 

ವೆೈದೊೂೀ ನಾರಾಯಣೊೀ ಹರಃ  

 

ಜುಲೆೈ ೧ ನೆೀ ತಾರೀಕನೃಂದು ನಮಮ ಾಾರತ ದೆೀರ್ದಲ್ಲಿ ವೆೈದೂರ ಸೆೀವೆಯ 

ಗೌರವಾನಿವತವಾಗಿ ರಾ್ರೀಯ ವೆೈದೂ ದಿನಾಚ್ರಣೆಯನಾನಗಿ ಆಚ್ರಸುವರು.  
  
ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಆರೊೀಗೂಕರ ವಾತಾವರಣವನುನ ಕಾಪಾಡುವಲ್ಲಿ ವೆೈದೂರ ಪಾತಿ 
ಮಹತಿರವಾದದುದ. || ವೆೈದೊೂೀ ನಾರಾಯಣೊೀ ಹರ|| ಎೃಂಬ ನುಡಿಯೃಂತೆ 
ವೆೈದೂರನುನ ದೆೀವರ ಸಮಾನ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಗೌರವಿಸುವರು.  
  
ಹಾಗಾಗಿ ವೆೈದೂವ ತ್ತಿಗೆ ಬರುವ ಮುನನವೆೀ ಅವರ ಉದೆದೀರ್ ತುೃಂಬಾ 
ಮಹತವಪೂಣಿದಾಗಿರಬೆೀಕು. ಹಾಗೆೀ ಅವಲೊೀಕರ್ಸದರೆ ಎಲಾಿ ವ ತ್ತಗಿಳಿಗು 
ಅದರದೆದೀ ಆದ ವ ತ್ತಿಧಮಿದ ನಿಯಮಗಳಿರುತಿವೆ. ನಾವು ಯಾವುದೆೀ 
ವ ತ್ತಿಯನುನ ಆಯು ಮಾಡುವಾಗ ನಾವೆರ್ು್ ಜವಾಬಾದರ ಹಾಗೂ 
ಪಾಿಮಾಣಿಕವಾಗಿ ಸೆೀವೆ ಮಾಡಬೆೀಕು ಎೃಂಬ ಪರಕಲ್ಪನೆ ಲದಾದಗ ಮಾತಿ 
ವ ತ್ತಿಗಳಲ್ಲಿ ಪಿಗತ್ತ ಮತುಿ ಸಾರ್ಿಕತೆಯನುನ  ಕಾಣಬಹುದು.  
  
ಲನುನ ವೆೈದೂರ ವಿರ್ಯಕೆು ಬೃಂದರೆ ಅವರನುನ ಗುರುತ್ತರ್ಸಕೊಳುುವ ಅಹಿತೆಗೆ 
ಬೆೀಕಾದ ಎೃಂ.ಬಿ . ಬಿ .ಎಸ್ಟ, ಎೃಂ.ಡಿ. ಮುೃಂತಾದ ಪದವಿಗಳನುನ ಮುಗಿರ್ಸ, 
"ಪುಸಿಕದ ಬದನೆಕಾಯಿ" ಎೃಂಬೃಂತೆ ರೊೀಗಿಯ ಮೆೀಲೆ ಪಿಯೀಗಿಸದೆ 
ರೊೀಗವನುನ ಪತೆಿ ಹಚ್ುಿವಲ್ಲಿ,ಚಿಕತಾಸ ವಿಧಾನದಲ್ಲಿ ಸೂಕ್ಷಿತೆ ಹಾಗೂ 
ನೆೈಪುಣೂತೆ ಉಳುವರಾಗಿರಬೆೀಕು." "ಹೊಸಾ ವೆೈದೂರಗಿೃಂತ ಹಳ ೀೆ ರೊೀಗಿಯೀ 
ಉತಿಮ" ಎೃಂಬ ಗಾದೆ  ಮಾತು ಈ ಕಾರಣದಿೃಂದಲೆೀ ಬೃಂದಿರಬಹುದು.  
  
ವೆೈದೂರು ಎೃಂದಾಕ್ಷಣ ರೊೀಗಿಗೆ ಗುಣಮುಖರಾಗುವ ಭರವಸೆ, ನೃಂಬಿಕೆ 
ಬರಬೆೀಕು. ನಾನು ಚಿಕುವಳಿದಾದಗ ನಮಮ ಶಿವಮ್ಗೆದಲ್ಲಿ ಮಲೆನಾಡು 
ಕ ರ್ಣಮೂತ್ತಿ ಎೃಂಬ ವೆೈದೂರದದರು. ಸುಮಾರು ೪೦ ವರ್ಿದ ಹಿೃಂದಿನ ಮಾತು, 
ಅವರು ನಮಮ ಕುಟುೃಂಬದ ವೆೈದೂರು. ಅವರು ರೊೀಗವನುನ ಪತೆಿ ಹಚ್ುಿವ 
ವಿಭಿನನತೆಯ ನೆೈಪುಣೂತೆಗಳೃಂತೂ ಯಾವ ಪದವಿಗಳ ಪುಸಿಕದಲ್ೂ ಿ
ವಿವರರ್ಸರಲ್ಲಕುಲ್ಿ. ಹಾಗಾಗಿ ಅೃಂತಹ ವೆೈವಿಧೂತೆಯ ಸೂಕ್ಷಿತೆಗಳನುನ ಸವೃಂತ 
ಆಸಕಿ ಮತುಿ ಕಿಯಾಶಿೀಲ್ತೆಯ ಅನುಭವಗಳಿೃಂದ ಕಲ್ಲಯಬೆೀಕು. ಕೆಲ್ವು ಸಲ್ 
ರೊೀಗಿಯಾದವನಿಗೆ ಗೊೃಂದಲ್ ಉೃಂಟ್ಾದ ಸೃಂದಭಿದಲ್ಲಿ ಒಬಬರಗಿೃಂತ ಲಬಬರು 
ಲೆೀಸು, "ಹಬಬಕುೃಂತ ಹುಣಿಣಮೆ ಲೆೀಸು" ಎೃಂಬ ನಾಣುಣಡಿಯೃಂತೆ ೨-೩ ಜನ 
ವೆೈದೂರನುನ ಸೃಂಪಕಿರ್ಸ ಅಭಿಪಾಿಯ ತ್ತಳಿದುಕೊೃಂಡು ನಿಧಾಿರ 
ತೆಗೆದುಕೊಳುುವುದು ತುೃಂಬಾ ಸೂಕಿ.  
 
ನನನ ಅನುಭವದಲ್ಲಿ ಹೆೀಳಬೆೀಕೆೃಂದರೆ ನಾನು ಚಿಕುವಳಿದಾದಗ ನನನ ತಮಮನಿಗೆ 
ಐದು ವರ್ಿವಿದಾದಗ ಅವನಿಗೆ ಜವರ ಬೃಂದಿತುಿ.ಜವರದ ತಾಪದಿೃಂದ ಕಾಲ್ುಗಳು 
ರ್ಕಿ ಲಲ್ಿದೃಂತಾಗಿ ಓಡಾಡುವುದೆೀ ಸಾಧೂವಿಲ್ಿದಾಗಿತುಿ. ಮನೆಯ ಹತ್ತಿರವೆೀ 
ಲದದ ವೆೈದೂರಗೆ ತೊೀರರ್ಸದೆವು, ಅವರು ಮಗುವಿಗೆ ನಡೆಸಬೆೀಡಿ ಎೃಂದು ಸಲ್ಹೆ 
ಮಾಡಿದರು. ಲದನುನ ತ್ತಳಿದ ನಮಮ ದೊಡಡಪಪನವರು  ಮಲೆನಾಡು ಕ ರ್ಣ 
ಮೂತ್ತಿಯವರಗೆ ತೊೀರರ್ಸ ಎೃಂದರು.  

 
ನಾವು ಅವರ ಬಳಿ ಹೊೀದಾಗ, ಅವರು ಯಾರು ಹೆೀಳಿದುದ ನಿಮಗೆ 
ನಡೆಸಬೆೀಡಿ ಎೃಂದು? ಮ್ದಲ್ು ನಡೆದಾಡಿರ್ಸ, ಮೂರು ಗಾಲ್ಲಯ ಸೆೈಕಲ್ 
ಅನುನ ತುಳಿರ್ಸ ಎೃಂದು ಸಲ್ಹೆ ಕೊಟ್ರು.ತದನೃಂತರ ನನನ ತಮಮನ 
ಕಾಲ್ುಗಳು ಬಲ್ಲರ್್ಗೊೃಂಡು ರ್ಕಿಯುತವಾಗಿ ಓಡಾಡಲ್ು 
ಸಾಧೂವಾಯಿತು.ನನನ ಮಗ ಚಿಕುವನಿದಾದಗ ಸಹ ದಾವಣಗೆರೆಯಲ್ಲಿ ಲೃಂರ್ದ ದೆೀ 
ಅನುಭವದಿೃಂದ ಉತಿಮ ಚಿಕತೆಸ ದೊರಕತುಿ.ಹಾಗಾಗಿ ಲಬಬರು ಅರ್ವಾ 
ಮೂವರು ಡಾಕ್ರ್ ಅಭಿಪಾಿಯ ತ್ತಳಿದು ಚಿಕತೆಸ ಪಡೆಯುವುದು ಒಳ ುೆಯ 
ಸಲ್ಹೆ ಎನನಬಹುದು.  

  
ಹಾಗೆಯೀ ಚಿಕತಾಸ ಕಿಮಗಳು ವಿರ್ಯಕೆು ಬೃಂದರೆ ಅಲೊೀಪರ್ಥ ವೆೈದೂಕೀಯ 
ಲೊೀಕಕೆು ವಿಸಮಯವೆಸಗುವ ಲತರೆೀ ವಿಭಿನನ ಚಿಕತಾಸ ಕಿಮದ ವೆೈದೂರುಗಳು 
ಲದಾದರೆ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ ಆಯುವೆೀಿದ, ಹೊೀಮ್ಮಯೀಪತ್ತ, ರ್ಸದಧ, ರೆೀಖಿ, 
ಆಕುೂಪೃಂಚ್ರ್, ಆಕುೂಟಚ್ ಲನೂನ ಅನೆೀಕ ಚಿಕತಾಸ ಕಿಮಗಳಿವೆ. 
ಲವುಗಳಿೃಂದ ಚಿಕತೆಸ ಪಡೆದು ಪವಾಡವೆೃಂಬೃಂತೆ ಗುಣಮುಖರಾಗಿರುವವರು 
ಸಹ ಉದಾಹರಣೆ ಆಗಿದಾದರೆ, ಲದು ನನನ ಸವೃಂತ ಅನುಭವವು ಹೌದು.  

  
ಲನೊನೃಂದು ಕವಿಮಾತೆೃಂದರೆ, ನಾವು ನಮಮ ಆರೊೀಗೂ ಜವಾಬಾದರಯನುನ 
ವೆೈದೂರಗೆ ಹಸಾಿೃಂತರಸುವ ಮುನನ ನಮಮ ದೆೀಹದ ಹಾಗೂ ಮಾನರ್ಸಕ 
ಆರೊೀಗೂದ ಕಾಳಜ ವಹಿಸುವುದು ತುೃಂಬಾ ಆವರ್ೂಕ. ನಮಮ 
ಜೀವನಶೆೈಲ್ಲಯಿೃಂದ ವೆೈದರ ಬಳಿು ಹೊೀಗುವುದನುನ ತಡೆಗಟ್ ಬಹುದು . 
ಉತಿಮ ಆರೊೀಗೂಕರ ಆಹಾರ, ದೆೈಹಿಕ ವಾೂಯಾಮ, ಧಾೂನ, ಮಾನರ್ಸಕ 
ಸಮತೊೀಲ್ನಉಳು ಸಕಾರಾತಮಕ ಚಿೃಂತನೆಗಳು, ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಪರಸಪರ 
ಪ್ರಿೀತ್ತ ವಿಶಾವಸಗಳ ಸೌಹಾದಿತೆಯ ಸರಳ ಜೀವನ ಶೆೈಲ್ಲ ನಮಮ ಉತಿಮ 
ಆರೊೀಗೂಕೆು ತುೃಂಬಾ ಉಪಯುಕಿವಾದವು.  

 
ಡಾ || ಬಿೀ.ಎೃಂ.ಹೆಗೆಡ ಅವರು ತ್ತಳಿಸುವ ಹಾಗೆ, "ಹ ದಯದ ತುೃಂಬಾ ಪ್ರಿೀತ್ತನೆೀ 
ತುೃಂಬಿದದರೆ ಖ್ಾಯಿಲೆಗಳ ೀೆ ಬರುವುದಿಲ್ಿ" ಎೃಂದು, ಲದು ಅಕ್ಷರರ್ಃ ನಿಜವಾದ 
ಮಾತು.  

  
ಕೊನೆಯದಾಗಿ, ಲತ್ತಿೀಚಿಗಿನ ೨-೩ ವರ್ಿಗಳಲ್ಲಿ ಕರೊೀನ ಮಾರ ಎೃಂಬ 
ಕಠೊೀರವಾದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಎಲಾಿ ರೀತ್ತಯ ವೆೈದೂರುಗಳು, ದಾದಿಯರು, 
ಸವಯೃಂ ಸೆೀವಕರುಗಳೆಲಾಿ ಅವರ ಜೀವದ ಹೃಂಗು ತೊರೆದು, ಸೃಂಸಾರ 
ನಿದಾಿ ಆಹಾರಗಳನುನ ಕಡೆಗಣಿರ್ಸ ದೆೀರ್ವನುನ ಕಾಯುವ ಯೀಧರೃಂತೆ 
ಹಗಲ್ಲರುಳೆನನದೆ ಧೆೈಯಿದಿೃಂದ ಸೆೀವೆ ಸಲ್ಲಿರ್ಸದಾದರೆ. ಎಷ್ೊ್ ಜನ ವೆೈದೂರು, 
ದಾದಿಯರು ಜೀವ ತೂಜರ್ಸರುವರು. ಲೃಂತಹ ಕಳಕಳಿಯ ಸೆೀವೆ 
ಸಲ್ಲಿಸುತ್ತಿರುವ  ಎಲಾಿ ವೆೈದೂರಗೂ ವೆೈದೂಕೀಯ ದಿನಾಚ್ರಣೆಯ 
ರ್ುಾಾರ್ಯಗಳೂೆೃಂದಿಗೆ ತುೃಂಬು ಹ ದಯದ ಧನೂವಾದಗಳು.  
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 ಬ ೃಂದಾವನದಲ್ಲಿ... 

ನರರ್ಸೃಂಹ ಮೂತ್ತಿ, ನೂೂ ಜೆರ್ಸಿ 
 

ಅಮ್ಮೀಬಾ ಮತು ಿಕನನಡ  

ಕನನಡಕೆ ಹೊೀರಾಡು ಕನನಡದ ಕೃಂದ ,  
ಕನನಡವ ಕಾಪಾಡು ನನನ ಆನೃಂದ  

 
ಲವು ರಾರ್ರಕವಿ ಕುವೆೃಂಪು ಅವರ "ಕನನಡಮಮನ  ಹರಕೆ" ಪದೂದ ಸಾಲ್ುಗಳು. 
ಕುೃಂವೆೃಂಪು ಅವರು ಈ ಪದೂ ಬರೆದಾಗ ಕನನಡದ ಪರರ್ಸಥತ್ತ ಹೆೀಗಿತೊಿೀ ನಮಗೆ 
ತ್ತಳಿಯದು. ಆದರೆ ಈಗ ಕನನಡವನುನ ಕನನಡಿಗರೃಂದಲೆೀ ಕಾಪಾಡಬೆೀಕಾದ  
ರ್ಸಥತ್ತ ಲದೆ.  ಕನನಡದ ಲೃಂದಿನ ಪರರ್ಸಥತ್ತಯ ಕುರತು ಹಿೀಗೆ ಮಾಮ್ಮಿಕವಾಗಿ 
ಮಾತು ಆರೃಂಭಿರ್ಸ, ಕನನಡ ಾಾಷ್ೆಯ ಕುರತು ಒೃಂದು ಸರಳ ಸುೃಂದರ 
ಉಪನಾೂಸ  ನಿೀಡಿದವರು ನಮಮ ಬ ೃಂದಾವನ ವಾಣಿ ಸೃಂಚಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಆಗಾಗ 
ಕಾಣಿರ್ಸಕೊಳುುವ ಶಿಿೀಯುತ ಡಾ. ಮಾರುತ್ತ ರಾಮ್.  
 

ಆಗಸ್ಟ್ ೯ ೨೦೨೨ ಮೃಂಗಳವಾರ ಸಾಹಿತೂ ಬ ೃಂದಾವನ , ಬ ೃಂದಾವನ 
ಕನನಡ ಕೂಟದ ಸದಸೂರು ಮತುಿ ಕನನಡಾಭಿಮಾನಿಗಳಿಗೆ , "ಕನನಡ ಾಾಷ್ೆಯ 
ವೆೈಶಿರ್್ಯತೆ" ಕುರತಾದ ಉಪನಾೂಸವೃಂದನುನ ಏಪಿಡಿರ್ಸತುಿ.   ಶಿಕ್ಷಣ, 
ಸೃಂಶೆ ೀಧನೆ, ವೆೀದಾಧೂಯನ, ಯೀಗ, ಾಾರ್ಣ, ಸಾಹಿತೂ, ಗಾಯನ ... ಹಿೀಗೆ 
ಹಲ್ವಾರು ಕ್ಷೆೀತಿಗಳಲ್ಲಿ ತಮಮನುನ ತೊಡಗಿರ್ಸಕೊೃಂಡಿರುವ ಡಾ. ಮಾರುತ್ತ 
ರಾಮ್ ಈ ಉಪನಾೂಸ ನಡೆರ್ಸಕೊಟ್ರು.   
  
ಕನನಡ ಎಲ್ಲಿದೆ ಎನುನವ ಪಿಶೆನಯೃಂದಿಗೆ ತಮಮ ಮಾತನುನ ಆರೃಂಭಿರ್ಸದ 
ಶಿಿೀಯುತ ಮಾರುತ್ತ ರಾಮ್, ಕನನಡಿಗರು ಒೃಂದು ರೀತ್ತಯ ಅಮ್ಮೀಬಾ ಲದದ 
ಹಾಗೆ. ತಾವು ಬದುಕುವ ಪರಸರಕೆು ಪಕುನೆ ಹೊೃಂದಿಕೊೃಂಡು ಅಲ್ಲಿನವರೆೀ 
ಆಗಿಬಿಡುತಾಿರೆ ಎೃಂದು ಹೆೀಳುತಾಿ ಬೆೃಂಗಳೂರನಲ್ಲಿ ಲೃಂದಿನ ಕನನಡದ ರ್ಸಥತ್ತಯ 

ಮೆೀಲೆಯೂ ಬೆಳಕು ಚೆಲ್ಲಿದರು.  ಕನನಡಿಗರು ಯಾರು ? ಕನನಡ ನಾಡು 
ಯಾವುದು ಮತುಿ ಹೆೀಗಿತುಿ?  ಕನನಡದ ಲತ್ತಹಾಸವೆೀನು  ಎನುನವ ಪಿಶೆನಗಳನುನ 
ಮುೃಂದಿಟು್ಕೊೃಂಡು, ಆ ಪಿಶೆನಗಳಿಗೆ ಪೃಂಪ, ಮ್ದಲಾದ ಕವಿಗಳ ಸಾಹಿತೂದಲ್ಲಿ   
ದೊರಕುವ ವಿವರಣೆಗಳ ಮೂಲ್ಕ ಉತಿರರ್ಸದರು.  ಕನನಡ, ತುಳು, ತೆಲ್ುಗು, 
ತಮ್ಮಳು ಮತುಿ ಮಲ್ಯಾಳೃಂ ಾಾಷ್ೆಗಳು ಮೂಲ್ವಾಗಿ ದಾಿವಿಡ ಾಾಷ್ೆಗಳು. 
ಈ ದಾಿವಿಡ ಾಾಷ್ೆಗಳು ತನನದೆೀ  ಲತ್ತಹಾಸ ಹೊೃಂದಿದುದ, ಈ ಾಾಷ್ೆಗಳು 
ಸೃಂಸೃತ ಆಧಾರತ ಾಾಷ್ೆಗಳಲ್ಿ ಎೃಂದು ಶಿಿೀಯುತ ರಾಮ್ ಅವರು 
ಪಿತ್ತಪಾದಿರ್ಸದರು.  ಹುಲ್ಲಮಡಿ ಶಾಸನ ಕನನಡದ ಅತೂೃಂತ ಪುರಾತನ 
ಶಾಸನವಾಗಿದುದ ಕನನಡಿಗರು ತಮಮ ಾಾಷ್ೆಯ ಲತ್ತಹಾಸದ ಬಗೆೆ ಹೆಮೆಮ 
ಪಡಬೆೀಕೆೃಂದು ತ್ತಳಿರ್ಸದರು.  
 

 
 
 

ಸುಮಾರು ಒೃಂದು ಘ್ೃಂಟ್ೆಯ ಉಪನಾೂಸದ ನೃಂತರ ಪಿಶೆ ನೀತಿರ ಸಮಯ.  
Zoom  ಮುಖ್ಾೃಂತರ ಾಾಗವಹಿರ್ಸದ  ಕೂಟದ ಸದಸೂರ ಹಲ್ವಾರು 
ಪಿಶೆನಗಳಿಗೆ ಶಿಿೀಯುತ ಮಾರುತ್ತ ಟ್ಾಮ್ ಉತಿರರ್ಸದರು. ಮುೃಂದೊಮೆಮ 
ಕೂಟದ ಸದಸೂರನುನ ಮುಖತಃ ಾೆೀಟ್ಟಯಾಗುವ ಹೃಂಬಲ್ ವೂಕಿಪಡಿರ್ಸದರು.  
ಕಾಯಿಕಿಮದಲ್ಲಿ ಾಾಗವಹಿರ್ಸದ ಹಲ್ವಾರು ಸದಸೂರು, 
ಕನನಡಾಭಿಮಾನಿಗಳು ಶಿಿೀಯುತ ರಾಮ್  ಅವರ ಉಪನಾೂಸದ  ಕುರತು 
ಮೆಚ್ುಿಗೆ  ವೂಕಿಪಡಿರ್ಸದರು .  ಅತೂೃಂತ ಚೊಕುವಾಗಿ ಮೂಡಿಬೃಂದ ಈ 
ಕಾಯಿಕಿಮಕೆು ಪಿತೂಕ್ಷ ಹಾಗು ಪರೊೀಕ್ಷವಾಗಿ ಸಹಕರರ್ಸದ ಎಲ್ಿರಗು 
ಸಾಹಿತೂ ಬ ೃಂದಾವನದ ವೃಂದನೆಗಳು.  



ಬ ೃಂದಾವನ ವಾಣಿ, ಆಗಸ್ಟ್ ೨೦೨೨   ಪುಟ 17 

 ಕಣ್ ಕಣಣ ಸಲ್ಲಗೆ  

ಸುಮಾ ರಮೆೀಶ್ , ಹಾಸನ  

ಕಣುಣ ಕಣುಣ ಕಲೆತಾಗ 

 

ನಿೀರೆಯ ಕುಡಿನೊೀಟಕೆು, ಕಣುಣಮುಚಾಿಲೆಯಾಟಕೆು ಸೊೀಲ್ದವರುೃಂಟ್ೆೀ...? 

ಮಲ್ಿಯುದಧ, ಮು್್ಯುದದದಲ್ಲಿ ಗೆಲ್ುವು ಕೃಂಡ ಗೃಂಡು ಹೆೈಕಳೂ ಮಾನಿನಿಯರ 
ದ ್್ ಯುದದಕೆು ಫುಲ್ ಫದಾ ಆಗಿರುವುದುೃಂಟು.  ಮಾತ್ತಗಿಲ್ಿದ ರ್ಕಿ 
ಲೆೀಖನಿಗಿದದರೆ ಲೆೀಖನಿಗೂ ಲಲ್ಿದ ಪವರ್ ಹೆಣಿಣನ ಕಣಿಣಗೂ, ಕಣೊಣೀಟಕೂು ಲದೆ. 
'ಒರು ಅಡಾರ್ ಲ್ವ್ ' ಎೃಂಬ ಮಲ್ಯಾಳೃಂ ಚಿತಿದಲ್ಲಿ ಪ್ರಿಯಾ ವಾರಯರ್ ಳ 
ಲಪಪತುಿ ಸೆಕೆೃಂಡುಗಳ ಕಣಾಣಟಕೆು ಯುವಕರೆಲಾಿ ಧಡಾರನೆ ಬಿದುದ 
ಮಕಾಡೆಯಾದದುದ ಲತ್ತಹಾಸ. ಗೂಗಲ್ ಸಚ್ಿ ನಲ್ಲಿ ಮ್ದಲ್ ಸಾಥನದಲ್ಲಿದದ 
ಸನಿನ ಲ್ಲಯೀನ್ ಳನೆನೀ ಸಪೆಪಯಾಗುವೃಂತೆ ಮಾಡಿದುದ ಪ್ರಿಯಾಳ ಕಣಿಣನ 
ಝಲ್ಕು. 

  
 

'ಫೆೀಸ್ಟ ಈಸ್ಟ ದ ಲೃಂಡೆಕ್ಸ ಆಫ್ಟ ದ ಮೆೈೃಂಡ್ 'ಎೃಂಬೃಂತೆ  'ದ ಐಸ್ಟ ಆರ್ ದಿ 
ವಿೃಂಡೊೀಸ್ಟ ಆಫ್ಟ ದ ಸೊೀಲ್' . ಕಣುಣ ಪಾಿಮಾಣಿಕತೆಯನನಷ್ೆ್ೀ ಅಲ್ಿ , ಆಸೆ, 
ದಾಹ, ಆನೃಂದ, ಕೊೀಪ, ನೊೀವು, ತ್ತರಸಾುರ ಎಲ್ಿವನೂನ ಪಿತ್ತಬಿೃಂಬಿಸುವುದು. 
'ನಿನನ ಕಣಣ ನೊೀಟದಲ್ಲಿ ನೂರು ಆಸೆ ಕೃಂಡೆನು ....' ' ಕಣುಣ ಕಣುಣ 
ಕಲೆತಾಗ...ಮನವು ಉಯಾೂಲೆಯಾಗಿದೆ ತೂಗಿ...'  ಎೃಂದು ಹಾಡಿ ಕುಣಿಯುತಾಿ 
ನಮಮ ಮೆೀರು ನಟರು ತೆರೆಯ ಮೆೀಲೆ ವಚ್ುಿವಲ್ ಆಗಿ ಪೆಿೀಮಪಾಠ ಬೊೀಧಿರ್ಸ 
ಹೊೀಗಿರುವರು. ಅೃಂದಿನ ತಣಣನೆಯ ಕಣೊಣೀಟ ಲೃಂದು ಓಜೊೀನ್ ಪದರದ 
ಹಾನಿಯಿೃಂದ ಜಾಗತ್ತಕ ತಾಪಮಾನ ಏರದದಕೊುೀ ಏನೊೀ ಮತಾಪ್ರನೃಂತೆ ಕಡಿ 
ಸೊೀಕಸುತ್ತಿರುವ ಬಗೆೆ ಶಿಿೀ ಕ ರ್ಣ ಅಟ್ ಜಮೆೀಲ್ ಡಾಟ್ ಕಾಮ್ ನಲ್ಲಿ ' 
ಕುಡಿನೊೀಟದ ಕಡಿ ಸೊೀಕರ್ಸ ಸುಡಬೆೀಡವೆೀ ನನಿನೀರ್ರ ....' ಎೃಂದು ಡಾಲ್ಲಿೃಂಗ್ 
ಕ ರ್ಣ ಅೃಂಗಲಾಚ್ುತ್ತಿರುವರು. 

 
'ಕಮಲೆೀ ಕಮಲೊೀತಪತ್ತಿಃ ' ಎೃಂಬ ಒಗಟ್ಟನ ಸಾಲ್ನುನ ಹೊತುಿ ತೃಂದ 
ಡಿೃಂಡಿಮ ಕವಿ , ಾೊೀಜರಾಜನ ಕೊೀಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಅದನುನ ಬಿಡಿಸಲ್ು 

ಸವಾಲೆಸೆದಾಗ ಆಸಾಥನ ವಿದಾವೃಂಸರೆಲಾಿ ರಾಜನ ಕಣುಣ ತಪ್ರಪರ್ಸ ಮುಖ ಕೆಳಗೆ 
ಹಾಕುವೃಂತಾಯುಿ. ರತನಕಲೆ ಎೃಂಬ ರ್ಸರೀ ಕೊನೆಗೂ ಅದನುನ ಕಾಳಿದಾಸನ 
ಮೂಲ್ಕ ಬಿಡಿರ್ಸದಾಗ ' ಮುಖ ಕಮಲ್ದಲ್ಲಿ   ಕಮಲ್ದೃಂತಹ ಎರಡು 
ಕಣುಣಗಳು ' ಎೃಂಬ ಅದುುತವಾದ ಉತಿರವನುನ ಕೆೀಳಿ ರಾಜನ ಕಣುಣಗಳು 
ಸೃಂತೊೀರ್ದಿೃಂದ ಮ್ಮನುಗಿದವು. 
 
ಲತರರ ಸೌೃಂದಯಿ, ರ್ಸರತನ, ಸಾಧನೆ, ಯರ್ಸಸನುನ ಕೃಂಡು ಮೃಂದಿಯ 
ಕಣುಣಗಳಲ್ಲಿ ಮತಸರದ ಹೊಗೆ ಹೊರಸೂಸುವುದು ಸಹಜ. ಲದು 
ಅರರ್ಡವಗಿಗಳ ಆರನೆೀ ಫೀಚ್ರ್. ಈ ಹೊಗೆಯ ಉಪರ್ಮನಕೆುೃಂದೆೀ ನಮಮ 
ಪೂವಿಜರು ಮೆಣರ್ಸನಕಾಯಿ, ನಿೃಂಬೆ ಹಣುಣ, ಹೃಂಚಿಕಡಿಡಗಳೆೃಂಬ ದ ್್ 
ನಿಗಿಹಗಳನುನ ಸೂಚಿರ್ಸರುವರು. ಲದಕೆು ಲತ್ತಿೀಚಿನ ಸೆೀಪಿಡೆ ಕಣ್ ದ ್್ 
ಗಣೆೀರ್. ಮನೆಯ ಎೃಂಟ್ೆಿನ್ಸ ನಲ್ಲಿ ಈ ದ ್್ ಗಣೆೀರ್ನನುನ ಗ ಹಪಿವೆೀರ್ದ 
ದಿನವೆೀ ಪಿತ್ತಷ್ಾೆಪ್ರಸುವರು. ಮೃಂದಿಯ ಮತಸರದ ನೊೀಟವನೆನಲಾಿ 
ಕರಗಿಸುವ ಕಾಯಕ ವಿನಾಯಕನ ಉದರದುದ. ಅವನ ಜೂರಸ್ಟ  ಡಿಕ್ಷನನನುನ 
ಮ್ಮೀರ ವಾಮ ಮಾಗಿದಿೃಂದ ಒಳಬರುವ ದ ್್ಗಳೂ ಲವೆ. ಹೃಂಚಿಕಡಿಡಯ 
ಮೂಲ್ಕ ಲೃಂತಹ ನಾಯಿ ಕಣುಣ , ನರಕಣುಣ, ಗೂಬೆ ಕಣುಣಗಳಿಗೆಲಾಿ ಕಡಿ 
ಹೊತ್ತಿರ್ಸ ಚ್ಟಪಟನೆ ರ್ಸಡಿಸುವ ಅನುಭವಿಗಳು ಮನೆ ಮನೆಯಲ್ೂ ಿ
ಲರುವರು. 
 
ಹರೆಯದ ಹೆಣುಣಗಳು ದಾರ ತಪಪದೃಂತೆ ಹೆತಿವರು ತಮಮ 
ಕಣಾೆವಲ್ಲನಲ್ಲಿರರ್ಸರುತಾಿರೆ. ಆದರೂ ಯೌವವನದ ಬಿರ್ಸ ಏರ ಕಣೊಣೀಟಗಳು 
ಬೆರೆತು ಬೆೀಲ್ಲ ಹಾರುವ ಪಿಕರಣಗಳು ಆಗಾಗ ಕೆೀಳಿಬರುತಿವೆ. ಹೆಣಿಣನ ಐ 
ಬಾಲ್ುಗಳ ಫಾಸ್ಟ್ ಬೌಲ್ಲೃಂಗ್ ಗೆ ಗೃಂಡು ಬೊೀಲ್ಡ ಆಗಿ ಕೊನೆಗೆ ಕಲಾೂಣದಲ್ಲ ಿ
ಕೊನೆಗೊಳುುತಿದೆ. ಕೆಲ್ವೆೀ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಕುಡಿ ನೊೀಟಗಳೆಲಾಿ ಕಡಿ 
ನೊೀಟಗಳಾಗಿ ಪತ್ತಯೃಂಬ ಬಡಪಾಯಿ ಕಣೊಣೀಟದ ಕೀಲ್ಲಕೆೈಯಳಗೆ 
ಬೃಂಧಿಯಾಗುವನು. ಕಲೆಿೀಟ್ಟಗಿೃಂತಲ್ೂ ಆರತ್ತಯ ಕಣೆಣೀಟ್ೆೀ ಜೊೀರಾಗಿ ರಾಜಾ 
ನನನ ರಾಜಾ ಚಿತಿದಲ್ಲಿ ಅಣಾಣವೆಿೀ ತರಗುಟ್ಟ್ದಾದರೆ. ಹಿೀಗಾಗಿಯೀ ಅತಿಲ್ಲತ ಿ
ನೊೀಡದೃಂತೆ ನನನ ಕುರುಡನ ಮಾಡಯಾೂ ತೃಂದೆ ಎೃಂದು ಬಸವಣಣನವರು 
ಹಲ್ುಬಿರುವುದು. 
 
ಯಕ್ಷ್ಮಣಿ, ಸಮ್ೋಹನ ವಿದೊಯಲ್ಲಿ ಕಣಿಣನ ಪಾತಿ ಹಿರದು. ಬಿಳಿ ಹಾಳೆಯ 
ಮೆೀಲ್ಲನ ರೆೀಖ್ಾಚಿತಿವನುನ ಗೊೀಡೆಗೆ ಅೃಂಟ್ಟರ್ಸ ವೂಕಿಯನುನ 
ಸುಖ್ಾಸನದಲ್ಲಿರರ್ಸ ಕಣಿಣನ ರೆಪೆಪ ಮ್ಮಟುಕಸದೃಂತೆ ರೆೀಖ್ಾ ಚಿತಿವನೆನೀ 
ದಿಟ್ಟ್ಸುತ್ತಿರುವೃಂತೆ ಮಾಡುವುದು , ನೃಂತರ ಆ ಚ್ಕಿ ತ್ತರುಗಿದೃಂತಹ 
ಭಿಮೆಯುೃಂಟು  ಮಾಡಿ ಸಮ್ೋಹನಕೊುಳಗಾಗಿಸುವುದು ಲದರ ಉದೆದೀರ್. ಈ 
ವಿದೊಯನುನ ವಾಮ ಮಾಗಿದಲ್ಲಿ ಬಳಸುವವರು ಕಠಿಣ ಕೆೈೃಂಕಯಿದಲ್ಲ ಿ
ತೊಡಗಿ ಸಮ್ೋಹಿನಿ ವಿದೊಯನುನ ಒಲ್ಲರ್ಸಕೊಳುುವರೆೃಂಬ ನೃಂಬಿಕೆಯಿದೆ. 
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 ಅೃಂತಹ ಸಾಧಕರ ಕಣಣನುನ ದ ್್ಯಿಟು್ ನೊೀಡುವವರು ಅವರ 
ಕೆೈವರ್ವಾಗುವರೆೃಂದು ನಮಗೆ ಚಿಕುೃಂದಿನಲ್ಲಿ ಹಿರಯರು ಹೆೀಳಿ ಬೆದರರ್ಸದದರು. 
ನಾವು ಹೆೈಸೂುಲ್ ಗೆ ಬರುವವರೆಗೂ ಯಾರ ಕಣಣನುನ ಕೃಂಡರೂ 
ಕಳವಳಗೊೃಂಡು ತಲೆತಗಿೆಸುತ್ತಿದೆದವು. ನೃಂತರದ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ದೆೀಹದಲ್ಲಿ 
ಬೆಳವಣಿಗೆಯಾಗುತ್ತಿದದ ಹಾಮ್ೀಿನ್ ಗಳು ವಿರುದಧ ಲ್ಲೃಂಗಿಗಳ ಕಣೆಳೆಡೆಗೆ 
ಕದುದ ನೊೀಡಲ್ು ಪಿಚೊೀದಿರ್ಸದಾಗ ಹಿರಯರ ಬೆದರಕೆಗಳನೆನಲಾಿ ಗಾಳಿಗೆ 
ತೂರದುದ ಸುಳುಲ್ಿ ಬಿಡಿ. 

 
ಹಿಪ್ಪನೀಥೆರಪ್ರ ಮೂಲ್ಕ ಮಾನರ್ಸಕ ವೆೈದೂರು ಖಿನನತೆ, ಫೀಬಿಯಾ, 
ನಿದಾಿಹಿೀನತೆ, ಮಾನರ್ಸಕ ಅಸವಸಥತೆಗೆ ಚಿಕತೆಸ ನಿೀಡುವರು. ಕೆಲ್ವಮೆಮ 
ಖ್ೆೈದಿಗಳ ಬಾಯಿ ಬಿಡಿಸಲ್ು ಲದೆೀ ರೀತ್ತಯ ಮೃಂಪರು ಪರೀಕ್ಷೆಯೂ 
ನಡೆಯುವುದು. ಯಾವ ವಿದೊಯನೂನ ಒಲ್ಲರ್ಸಕೊಳುದ ಗ ಹಿಣಿಯರು ಸೃಂಜೆ 
ತಟ್ಾ್ಡುತಾಿ ಬರುವ ಪತ್ತಯೃಂದಿಗೆ ಮೃಂಪರು ಸೃಂದರ್ಿನ ಮಾಡಿ ಎಷ್ೊ್ೀ 
ಟ್ಾಪ್ ರ್ಸೀಕೆಿಟ್ಸ ಲ್ಲೀಕ್ ಔಟ್ ಮಾಡಿರುವುದಿದೆ. ಕೆಲ್ವು ನಾನ್ ಮೆಡಿಕಲ್ 
ಮೃಂದಿ ಹಿೀಗೆಯೀ ಸಮ್ೋಹಿನಿ ವಿದೊ ತ್ತಳಿದಿದೆಯೃಂದು ಹೆೀಳಿ ಕಣೆಳ ಮುೃಂದೆ 
ಚಿಟ್ಟಕೆ ಹೊಡೆದು ಸಲ್ಲೀಸಾಗಿ ಪೂವಿ ಜನಮಕೆುೀ ಕೊೃಂಡೊಯುೂವರು. 
 
ಹೆಣಿಣನ ಕಣಣ ಮುೃಂದೆ ಯಾವ ಹೆೈ ವೀಲೆ್ೀಜ್ ಬಲ್ಬ ಕೂಡಾ ಡಿಮುಮ ಬಿಡಿ. ' 
ಓೃಂ ಶಾೃಂತ್ತ ಓೃಂ' ನಲ್ಲಿ ' ಆೃಂಖ್ೊೀ ಮೆ ತೆೀರೀ ಅಜಬುರ್ಸಯಾ ಜಬು 
ರ್ಸಯಾ....' ಎೃಂದು ಹಾಡುವ ಶಾರುಖ್ ಗೆ ದಿೀಪ್ರಕಾಳ ಕಣಣ ಬೆಳಕನ ಮುೃಂದೆ 
ಬೆಳದಿೃಂಗಳೂ ಮೃಂಕಾಗಿ ಕಾಣುವುದು. ಅದ ರ್್ವಶಾತ್ ಅವಳ ದುಪಪಟ್ಾ್ 
ಅವನ ಕೆೈಗೆ ತಗಾಿಕಕೊೃಂಡು ಆಕೆಯ ಕಣಣ ಮಾೃಂತ್ತಿಕ ಬೆಳಕೆೀ ಅವನನುನ 
ಮುೃಂದಡಿ ಲಡಲ್ು ಅನುವು ಮಾಡಿಕೊಡುವುದು. 
 
ತ್ತಳಿಗಪುಪ, ಲೆೈಟ್ ಬೂಿ, ಬೌಿನ್ , ಲೆೈಟ್ ಗಿಿೀನ್ ಹಿೀಗೆ ಕಣಿಣನ ಬಣಣ 
ಪಾಿೃಂತೂದಿೃಂದ ಪಾಿೃಂತೂಕೆು ಬೆೀರೆಯಾಗುವುದು. ಬೌಿನ್ ಕಲ್ರ್ ನ ಐರಸ್ಟ 
ಾಾರತದಲ್ಲಿ ಸಾಮಾನೂ. ಐರ್ವಯಿ ರೆೈ ಳೃಂತಹ  ನಿೀಲ್ಲ ಕೃಂಗಳ 
ಚ್ಲ್ುವೆಯರೆಡೆಗೆೀ ಹೆಚ್ುಿ  ಜನರು ಆಕ್ಿತರಾಗುವರೆೃಂದು ಸವೆೀಿಗಳು 
ಹೆೀಳುತಿವೆ. ನಿೀಲ್ಲ ಕೃಂಗಳ ಬಾಬಿಿ ಡಾಲ್ ಅನುನ ಮ್ದಲ್ು ಪರಚ್ಯಿರ್ಸದಾಗ 
ಅದರ ಕಣಣ ಸೌೃಂದಯಿಕೆು ಫದಾ ಆದವರೆಷ್ೊ್ೀ ....?ಯೂರೊೀಪ್ರನ್ 
ದೆೀರ್ಗಳಲ್ಲಿ ಲೃಂತಹ ನಿೀಲ್ಲ ಕೃಂಗಳ ಚೆಲ್ುವೆಯರನುನ ಹೆಚಾಿಗಿ ಕಾಣಬಹುದು. 
  

 ಕಣುಣ ಗುಡ ಡೆಯನುನ ಸುತಿಲ್ೂ ತ್ತರುಗಿಸುವುದು ಒೃಂದು ರೀತ್ತಯ ವಾೂಯಾಮ. 
ವಟ್ಟಿಗೊೀ, ತಲೆ ಸುತ್ತಿನ ಸಮಸೊಯವರಗೆ ಲದನುನ ವೆೈದೂರು ಸಜೆಸ್ಟ್ 
ಮಾಡುವರು. ಮುನೂನರ ಅರವತುಿ ಡಿಗಿಿಯವರೆಗೆ ಹಿೀಗೆ ಐರಸ್ಟ ಹಾಗು 
ಪಾಪೆಯನುನ ತ್ತರುಗಿಸುವ ಭೂಪರು ಎಕಾಸೃಂ ಹಾಲ್ ನಲ್ಲಿ ಕಾಣರ್ಸಗುವರು. 
ಆದರೆ ಚಾಪೆ ಕೆಳಗೆ ತೂರದೃಂತೆ ಪಾಿೃಂರ್ುಪಾಲ್ರು ಮೆಳುಗಣಿಣನ ಲನ್ 
ವಿಜಲೆೀಟರ್ ಅನುನ ಅವರ ರೂಮ್ಮಗೆ ಹಾಕದಾಗ ಕಣೊಣೀಟಗಳ ಕನ್ 
ಫ್ಯೂರ್ನ್ ನಲ್ಲಿ ರೊಟ್ೆೀಟ್ಟೃಂಗ್ ರ್ಸುಲ್ಸ ವಕ್ಿ ಔಟ್ ಆಗದೆ   ಪೂರಕ ಪರೀಕ್ಷೆ 
ಫಕ್ಸ ಎೃಂದರತು ಅೃಂತಹ ವಿದಾೂರ್ಥಿಗಳು ಅಧಿ ಗೃಂಟ್ೆಯಲ್ಲಿ ಎದುದ 
ಹೊೀಗುವರು. ಕಣಿಣಗೆ ಎಣೆಣ ಬಿಟು್ಕೊೃಂಡು ಓದಿದವರಷ್ೆ್ೀ ಬರವಣಿಗೆ 
ಮುೃಂದುವರೆಸುವರು. ಕಣುಣ ಗುಡ ಡೆಯನುನ ಅತ್ತಿತಿ ತ್ತರುಗಿಸದೆ ಅದೆೀ ಆಕಸಸ್ಟ 
ನಲ್ಲಿ ಶೆೀಕ್ ಮಾಡುವ ಕೌರ್ಲ್ ನಟ ಉಪೆೀೃಂದಿನಿಗಷ್ೆ್ೀ ರ್ಸದಿಧರ್ಸದೆ.  
  
 ಕಣಿಣಗೆ ಸೃಂವಹನ ಕಿಯ ಅದುುತವಾಗಿ ಒಲ್ಲದಿದೆ. ನಗುವಿನ ಹಿೃಂದಿನ 
ವೆೀದನೆ , ಕೊೀಪದ ಹಿೃಂದಿನ ಅಕುರೆ, ಮೌನದ ಹಿೃಂದಿನ ಕಾರಣ ಎಲ್ಿವೂ 
ಕಣಿಣನಲೆಿೀ ವೂಕಿವಾಗುವುದು. ದ ್್ಯೀ ಲಲ್ಿದ ಧ ತರಾರ್ರನ ಅರವಿನ 
ಕಣಣನುನ ಸೃಂಜಯ ತನನ ಕಾಮೆೃಂಟ್ಟಿಯ ಮೂಲ್ಕ ವಿಸಿರರ್ಸದ. ಹ ದಯದ 

ನೊೀವನುನ ಹೊರಹಾಕುವ ಮ್ಮೀಡಿಯಾ ಕೂಡಾ ಕಣೆಣೀ. ಹೆಪುಪಗಟ್ಟ್ದ ದುಃಖ 
ಕಣಿಣೀರಾಗಿ ಹೊರಬೃಂದಾಗ ದೆೀಹಕೂು , ಮನರ್ಸಸಗೂ ಹಗುರ ಾಾವ. 
ಸತೂಕೆು , ಸಾಧನೆಗೆ ಸಾವಿಲ್ಿ ಎೃಂಬೃಂತೆ ದೆೀಹ ನಶಿರ್ಸದರೂ ನೆೀತಿದಾನದ 
ಮೂಲ್ಕ ನಯನಗಳಿಗೂ ಜಗದ ನೃಂಟನುನ ನಿಚ್ಿಳವಾಗಿಸಬಹುದು. ಕಾಲ್ನ 
ಪುಟದಲ್ಲಿ ಕಣುಣಗಳು ಕೊನೆಯಾಗದೃಂತೆ ಮತೊಿಬಬರ ಬಾಳಿಗೆ ಬೆಳಕಾಗಿ 
ಅವರ ಾಾವಗಳನುನ ಬಿೃಂಬಿಸುವ ಅದೆೀ ವಿೃಂಡೊೀಸ್ಟ ಆಫ್ಟ ದ ಸೊೀಲ್ 
ಆಗಬಹುದು. 
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 ಬೆೀರ್ಸಗೆ ರಜೆಯಲ್ಲ ಿ 

ಶಿಿೀವಿದಾೂ ಪಿಶಾೃಂತ್, ನೂೂ ಜೆರ್ಸಿ  

ರ್ಿಮದಾನ 

ಮಕುಳಲ್ಲಿ ಪರಸರ ಪೆಿೀಮ ಹಾಗೂ ಸಾಮಾಜಕ ಮೌಲ್ೂಗಳನುನ ಬೆಳೆಸುವ 

ನಿಟ್ಟ್ನಲ್ಲಿ ಪಿಗತ್ತ ತೃಂಡದ  ಯುವ ಬ ೃಂದಾವನದ ವತ್ತಯಿೃಂದ "ಬೆೀರ್ಸಗೆಯ 
ರಜೆಯಲ್ಲಿ ರ್ಿಮದಾನ" ಎೃಂಬ ಸಮಾಜಮುಖಿ ಕಾಯಿವನುನ 
ಹಮ್ಮಮಕೊಳುಲಾಗಿತುಿ. 
 

ಗಿಡಗಳ ಬೆಳೆರ್ಸ ಪರಸರವನುನ ಸೃಂರಕ್ಷ್ಮಸೊೀಣ ಎೃಂಬ ಧೊೀಯ 
ಮನೊೀಾಾವದಿೃಂದ ವಾಟರ್ ಶೆಡ್ ಗಾಡಿನ್ ನಲ್ಲಿ, ಯುವ ಬ ೃಂದಾವನ 
ತೃಂಡದ ಕೆಲ್ವು ಉತಾಸಹಿ ಯುವ ಸವಯೃಂಸೆೀವಕರು ಗಿಡಗಳ ನೆಟು್ ನಿೀರನುನ 
ಹೊಯುದ ರ್ಿಮದಾನ ಗೆೈದರು. ಲದು ಈ ಯುವ ಜನಾೃಂಗ ಕೆು  ದೊರೆತ ಒೃಂದು 
ಉತಿಮವಾದ ನೆೈತ್ತಕ ಅನುಭವ ಎೃಂದರೆ ತಪಾಪಗಲಾರದು. 
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ಅನಘಾ ವಿನೊೀದ್  

ಛವಿ ಮ್ೀಹನ್  

ಆರುಷ್ ಜಾಡರ 

ಮಕುಳ ಅನಿರ್ಸಕೆಗಳು ಅವರ ಕೆೈ ಬರಹದಲ್ಲ ಿ
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 ಬೆಲ್ಮರ್ ಸಮುದಿ ತ್ತೀರದಿ ಸವಚ್ಛತಾ ಅಭಿಯಾನ 
 
ಪರಸರದ ಸೃಂರಕ್ಷಣೆ ನಮೆಮಲ್ಿರ ಹೊಣೆ. ರ್ುದಧ ಪರಸರವಿದದರೆ ಮಾತಿ 
ನಾವೆಲ್ಿರೂ ಆರೊೀಗೂವೃಂತರಾಗಿರಲ್ು ಸಾಧೂ. ಪರಸರದ ಬಗೆಗಿನ ಕಾಳಜ 
ಮತುಿ ಜವಾಬಾದರಯನುನ ಜಾಗ ತಗೊಳಿಸುವ ಸಲ್ುವಾಗಿ ಯುವ 
ಬ ೃಂದಾವನದ ವತ್ತಯಿೃಂದ ನೂೂಜೆರ್ಸಿಯ ಬೆಲ್ಮರ್ ಸಮುದಿ ತ್ತೀರದಲ್ಲಿ 
ಸವಚ್ಿತಾ ಅಭಿಯಾನವನುನ ಆಯೀಜಸಲಾಗಿತುಿ. ಬೆೀರ್ಸಗೆಯ ಸುಡುಬಿರ್ಸಲ್ 
ಝಳವನುನ ಲೆಕುಸದೆ ಆಸಕಿ ಹಾಗೂ ಉತಾಸಹಿ ಮನೊೀಾಾವದ ಸವಯೃಂ 
ಸೆೀವಕ ಯುವಕ ಯುವತ್ತಯರ ತೃಂಡವು ಜೊತೆಯಾಗಿ ಈ ಧೊೀಯ 
ಕಾಯಿದಲ್ಲಿ ಪಾಲೊೆೃಂಡಿತು. ಪಾಿರ್ಸ್ಕ್ ಮತುಿ ಲತರೆ ತಾಜೂವನುನ  
ಪರಣಾಮಕಾರಯಾಗಿ ಬೆೀಪಿಡಿರ್ಸ, ವಿಲೆೀವಾರ ಮಾಡಿ, ಪಾಿರ್ಸ್ಕ್ ಮುಕಿ 
ಪರಸರ ನಿಮಾಿಣ ಮಾಡುವಲ್ಲಿ ಈ ತೃಂಡವು ಯರ್ರ್ಸವಯಾಗಿ ಕಾಯಿ 
ನಿವಿಹಿರ್ಸತು. 
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 ಸಣಣ ಕಥೆ  

ಗಿೀತಾ ಭಟ್ , ಬೆೃಂಗಳೂರು 

ಸಾರ್ಿಕತೆ...! 

ಆವತುಿ ರುದಿ ರಮಣಿೀಯ ಸಮುದಿದ ಅಲೆಗಳು ಕೂಡ 

ಶಾೃಂತವಾಗಿ ಬೃಂದು ದಡಗಳಿಗೆ ಮುತ್ತಿಕುುತ್ತಿದದವು. ಅಲೆಯ ಸಪರ್ಿದಿೃಂದ 
ಒದ ದೆಯಾಗಿ ಸಡಿಲ್ಗೊಳುುವ ದಡದ ಮರಳ ರಾಶಿಗೆ ಅದೆೀನೊೀ ಸಾರ್ಿಕತೆಯ 
ಾಾವ! ಈ ಜಗತ್ತಿನ ಪಿತ್ತಯೃಂದು ಜೀವಿಗೂ, ಪಿತ್ತಯೃಂದು ವಸುಿವಿಗೂ 
ಸಾರ್ಿಕತೆಯನುನ ಅನುಭವಿಸೊೀ ಹಕುನುನ ದೆೀವರು ಕೊಟ್ಟ್ದಾದನೆ ಅಲಾವ ಎೃಂದು 
ಸಮುದಿವನೆನೀ ಎವೆಯಿಕುದೆ ನೊೀಡುತಾಿ ಕುಳಿತ್ತದದ ಸೃಂಜೀವಿನಿಗೆ ಅವನು 
ಕೆೀಳಿದದ ನೆನಪು.  
 
ಮೃಂಗಳೂರು ಆಸುಪಾರ್ಸನ ಹಳಿುಯಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟ್ ಬೆಳೆದ ಸೃಂಜೀವಿನಿಗೆ 
ಸಮುದಿವೆೀನೂ ಹೊಸತಲ್ಿ. ಹಾಗೆೃಂದು ಅಲೆಗಳ ಆಭಿಟ ಅವಳಿಗೆ ಯಾವತುಿ 
ಬೆೀಜಾರೂ ತರರ್ಸರಲ್ಲಲ್ಿ. ಈ ಸಮುದಿದ ಮ್ೀಡಿಯೀ ಹಾಗೆ, ಎರ್ು್ 
ನೊೀಡಿದರೂ ಲನೂನ ನೊೀಡಿರ್ಸಕೊೃಂಡು ಹೊೀಗೊೀ ಅಘಾದತೆಯನುನ  
ತನೊನಳಗೆ ಲಟು್ಕೊೃಂಡಿದೆ. 
 
ಸೃಂಜೀವಿನಿ ಪಿತ್ತಸಲ್ ಅಲ್ಲಿ ಬೃಂದು ಕೂತು ಮನಸಸನುನ ಹಗುರ 
ಮಾಡಿಕೊಳುುವಾಗಲ್ೂ ಅೃಂದುಕೊಳುುವುದು, ಹಿೀಗೆ ದಡದಲ್ಲಿ ಕೂತು 
ಅಳುವವರ ಕಣಿಣೀರನಿೃಂದಲೆೀ ಸಮುದಿದ ನಿೀರು ಉಪಾಪಗಿರಬಹುದಾ ಎೃಂದು...! 
 
ಹಾಗೆ ಸಮುದಿವನೆನೀ ನೊೀಡುತಾಿ ಕುಳಿತ ಸೃಂಜೀವಿನಿಗೆ  ಸಮುದೂತ  ಪುಟ್ಟ್ 
ಬೃಂದು, “ನೃಂದು ಆಟ ಆಡಿ ಆಯಿತು ಅಮಮ” ಎೃಂದು ಹೆೀಳಿದಾಗಲೆೀ  ಸೂಯಿ  
ಅಸಿೃಂಗತವಾದ ಕುರುಹನುನ ಆಗಸ ತೊೀರಸುತ್ತಿರುವುದು ಗಮನಕೆು ಬೃಂದು, 
“ಕತಿಲೆ ಆಗಾಿ ಬೃಂತಲಾವ... ಬೆೀಗ ನಡಿ, ಮನೆಗೆ ಹೊೀಗೊೀಣ” ಎೃಂದು 
ಕರೆದುಕೊೃಂಡು ಬೃಂದಳು. 
 
ಮನೆಗೆ ಬೃಂದವಳ ೀೆ, ಕೆೈ ಕಾಲ್ು ತೊಳೆದು ಸಮುದೂತ ಕೆೈಯಲ್ಲಿ  ಅವಳ ಅಪಪನ 
ಫೀಟ್ೊೀಕೆು ಹಾರ ಹಾಕರ್ಸ ಕೆೈ ಮುಗಿರ್ಸದದಳು. ಆವತ್ತಿಗೆ ಸಮರ್ಿ, ಅೃಂದೆಿ 
ಸಮುದೂತಾಳ ಅಪಪ ಹೊೀಗಿ ಸರಯಾಗಿ ಒೃಂದು ವರುರ್ವಾಗಿತುಿ. ಆ ಮಗು 
'ಮ್ಮಸ್ಟ ಯು ಅಪಪ' ಅೃಂತ ಅಪಪನ ಫೀಟ್ೊೀದ ಮುೃಂದೆ ಕೆೈ ಜೊೀಡಿರ್ಸದಾಗ 
ಸೃಂಜೀವಿನಿ ಕಣಣಲ್ಲಿ ನಿೀರು ತುೃಂಬಿತುಿ. “ಬೆೀಗ ಬಾ, ಹೊೀಮ್ ವಕ್ಿ 
ಮುಗಿರ್ಸಬಿಡೊೀಣ” ಎೃಂದು ಅವಳನುನ ಅಲ್ಲಿೃಂದ ರೂಮ್ ಗೆ ಕರೆದುಕೊೃಂಡು 
ಹೊೀದಳು ಸೃಂಜೀವಿನಿ. 
 
ಸಮರ್ಿ ಸೃಂಜೀವಿನಿಯ ಸೊೀದರತೆಿಯ ಮಗ. ಅವನಿಗೆ ಲವರ ಮನೆ ಅಜಜನ 
ಮನೆ. ಸೃಂಜೀವಿನಿ ಸಮರ್ಿನಿಗಿೃಂತ ಐದು ವರ್ಿ ಚಿಕುವಳು. ಸಮರ್ಿ ಹೆಚ್ುಿ 
ಕಡಿಮೆ ಅಜಜನ ಮನೆಯಲೆಿೀ ಬೆಳೆದವನು ಎೃಂದರೂ ತಪ್ರಪಲ್ಿ. ಈ ಸೃಂಜೀವಿನಿ 
ಮತುಿ ಸಮರ್ಿ ಒಟ್ಟ್ಗೆ ಬೆಳೆದವರು. ಲಬಬರಲ್ೂಿ ಅನೊೂೀನೂತೆ ಲತುಿ.   

ಸಮರ್ಿ ಏನೆೀ ಮಾಡಿದರೂ, ಏನೆೀ ಡಿರ್ಸರ್ನ್ ತೆಗೆದುಕೊಳುುವದಿದದರೂ 
ಮ್ದಲ್ು ಸೃಂಜೀವಿನಿಗೆ ಹೆೀಳುತ್ತಿದದ. ಅವಳೂ ಅಷ್ೆ್ೀ, ಏನೆೀ ಲದೂಿ ಅವನ 
ಹತಿ ಶೆೀರ್ ಮಾಡಿಕೊಳುುತಾಿ ಲದದಳು. ಲಬಬರೂ ಒಬಬರಗೆ ಒಬಬರು ಕಾಲ್ು 
ಎಳೆದುಕೊೃಂಡು, ಕಚಾಿಡಿಕೊೃಂಡು ಒೃಂದಾಗೊೀದು ಮಾಮೂಲ್ಲಯಾಗಿತುಿ. 
ಲಬಬರೂ ಒಳ ುೆಯ ಫೆಿೃಂಡ್ಸ ತರಾ ಲದುಿ ಅೃಂದೆಿ ತಪಾಪಗುತೆಿ... ಸೃಂಜೀವಿನಿಗೆ 
ಸಮರ್ಿ ಫೆಿೃಂಡಿಗಿೃಂತ ಹೆಚ ಛೆೀ ಆಗಿದದ! ಲತ್ತಿೀಚೆಗೆ ಅವನ ಮೆೀಲ್ಲನ ಅವಳ 
ಾಾವನೆಗಳು ಬೆೀರೆಯದೆೀ ಆಗಿದುವ. ಅವಳ ಮುೃಂದಿನ ಜೀವನದ ಬಾಳ 
ಸೃಂಗತ್ತಯ ಜಾಗದಲ್ಲಿ ಅವನಿದದ!  

 
ಸೃಂಜೀವಿನಿ ಮೃಂಗಳೂರನ ಕಾಲೆೀಜ್ ನಲ್ಲಿ MBA ಓದುತಾಿ ಲದದಳು. ಆಗ 
ರ್ಸಕುದವಳ ೀೆ ರೀಟ್ಾ, ಕಿಶಿಿಯನ್ ಹುಡುಗಿ, ಸೃಂಜೀವಿನಿಯ ಫೆಿೃಂಡ್. 
ಹಾಗೆಯೀ ಅವಳು ಸಮರ್ಿನ ಫೆಿೃಂಡ್ ಆಗುವುದಕೂು ಜಾರ್ಸಿ ಟ್ೆೈಮ್ 
ಹಿಡಿಯಲ್ಲಲ್ಿ. 

 
ಸಮರ್ಿ ಲತ್ತಿೀಚೆಗೆ ಸೃಂಜೀವಿನಿಯನುನ ಮ್ಮೀಟ್ ಆಗುವುದಕೆು ಬರುತಾಿ 
ಲದಿದದ ದೆೀ ರೀಟ್ಾನಾ ನೊೀಡೊೀ ಸಲ್ುವಾಗಿ. ಜಾತ್ತ ಬೆೀರೆ, ನೊೀಡೊೀಕೆ 
ಸುಮಾರಾಗಿದದಳು...ಆದರೆ, ಹುಡುಗಿ ಒಳ ುೆಯವಳು. ಪ್ರಿೀತ್ತಯನುನ ಬೆೀಕು 
ಅೃಂತ ಮಾಡುವುದಲ್ಿ, ತೃಂತಾನೆೀ ಆಗುವುದು ಎನುನತಾಿರಲ್ಿವೆೀ? 
ಅವರಬಬರನುನ ನೊೀಡಿ ಅದು ಹೌದೆೀನೊೀ ಎನಿರ್ಸತುಿ ಸೃಂಜೀವಿನಿಗೆ! 
ಅವರಬಬರ ಪ್ರಿೀತ್ತಯನುನ ನೊೀಡಿ ತನನ ಮನರ್ಸಸನಾಳದ 
ಾಾವನೆಗಳನೆನಲ್ಿವನೂನ ಹೆೀಗೊೀ ಹತ್ತಿಕುಕೊೃಂಡಿದದಳು. 

 
ಬೆೃಂಗಳೂರನಲ್ಲಿ ಒಳ ುೆ ಕೃಂಪನಿಯಲ್ಲಿ ಕೆಲ್ಸಕೆು ಸೆೀರ ಸಮರ್ಿ, ರೀಟ್ಾಳನುನ 
ಮದುವೆ ಆಗಿಿೀನಿ ಅೃಂದಾಗ, ಅವರಬಬರ ಮನೆಯಲ್ೂಿ ಒಪ್ರಪಗೆ ಲರಲ್ಲಲ್ಿ. 
ಸಮರ್ಿ ಮತುಿ ರೀಟ್ಾ ಲಬಬರೂ ರಜಸ್ರ್ ಮದುವೆ ಮಾಡಿಕೊೃಂಡಾಗ, 
ಸೃಂಜೀವಿನಿ ಕೆಲ್ಸದ ನೆಪ ಹೆೀಳಿ ಮದುವೆಗೆ ಹೊೀಗುವುದನುನ ಅವಾಯ್ಡಡ 
ಮಾಡಿದಳು. ತಾನು ಪ್ರಿೀತ್ತರ್ಸದ ಹುಡುಗ ತನನ ಗೆಳತ್ತಯನೆನೀ ಮದುವೆ 
ಆಗುವುದನುನ ನೊೀಡುವುದು ಕರ್್ವಾಗಿತುಿ ಅವಳಿಗೆ. ಆವತುಿ ಕೆಲ್ಸಕೆು ಅೃಂತ 
ಹೊೀದವಳಿಗೆ ಆಫೀಸ್ಟ ನಲ್ಲಿ ಲರುವುದಕಾುಗದೆ ರೂಮ್ಮಗೆ ಬೃಂದು ಕರಳು 
ಕತುಿಬರುವ ಹಾಗೆ ಬಿಕು ಬಿಕು ಅತ್ತಿದದಳು.  

 
ಸೃಂಜೀವಿನಿ ಮೃಂಗಳೂರನ ಆಫೀಸ್ಟ ಒೃಂದರಲ್ಲಿ HR ಆಗಿ ಕೆಲ್ಸಕೆು 
ಸೆೀರಕೊೃಂಡಿದದಳು. ಅವಳು ಮಾಡುತಾಿ ಲದದ ಹಾಡ್ಿ ವಕಿನಿೃಂದ 
ಮಾೂನೆೀಜರ್ ಪ್ಪೀಸ್ಟ್ ರ್ಸಗುವುದಕೆು ಜಾರ್ಸಿ ಟ್ೆೈಮ್ ಏನೂ ಆಗಲ್ಲಲ್ಿ. ತನನನುನ 
ತಾನು ಬುೂರ್ಸ ಲಟು್ಕೊಳುುವುದಕೆು ವಿೀಕೆೃಂಡ್ ನಲ್ಲಿ NGO ಗಳಿಗೆ ವಕ್ಿ 
ಮಾಡುತಾಿ ಲದದಳು. ಲಲ್ಿ ಅೃಂದೆಿ, ಈ ಪ್ರಿೀತ್ತ ಎನೊನೀದು ಬೆಿೀಕ್ ಅಪ್ 
ಆದಾಗ ಲೆೈಫ್ಟ ನಡೆಸೊೀದು ತುೃಂಬ ಕರ್್ ಎನಿರ್ಸಬಿಡುತಿದೆ.!  
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ರಾತ್ತಿ ಮಲ್ಗಿದಾಗ ಕಣಿಣೀರನಿೃಂದ ತಲೆ ದಿೃಂಬನುನ ತೊೀಯಿಸಬಾರದು ಅೃಂದೆಿ, 
ಅವಳನುನ ಅವಳು ಬುೂರ್ಸ ಲಟು್ಕೊಳುುವುದು ಅನಿವಾಯಿವಾಗಿತುಿ. 
 
ಲತಿ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಅವಳ ಮದುವೆಗೆ ಪಿಯತನ ನಡಿೀತಾನೆೀ ಲತುಿ. ಆದೆಿ 
ಅದಾೂಕೊೀ... ಸಮರ್ಿನ ಜಾಗದಲ್ಲಿ ಬೆೀರೆ ಯಾರನೂನ ಕಲ್ಲಪರ್ಸಕೊಳುುವುದಕೆು 
ಆಗುತಾಿ ಲರಲ್ಲಲ್ಿ ಅವಳಿಗೆ. ಬುದಿಧ, ಅವನಿಗೆ ಮದುವೆ ಆಗಿದೆ, ನಿೀನು ಮೂವ್ 
ಆನ್ ಆಗು ಎೃಂದರೂ, ಈ ಹಾಳಾದ ಮನಸುಸ ಕೆೀಳಿರ್ಸಕೊಳುುವುದಕೆು ರೆಡಿ 
ಲರಲ್ಲಲ್ಿ. ಮನೆಯವರಗೆ ಏನೊೀ ಒೃಂದು ಸಬೂಬು ಹೆೀಳಿ ಮದುವೆಯನುನ 
ಮುೃಂದೂಡುತಾಿನೆೀ ಲದದಳು. ನೊೀಡಾಿ, ನೊೀಡಾಿ ಅದು ಹೆೀಗೆ ಮೂವತುಿ ವರ್ಿ 
ಕಳೆಯಿತೊೀ.....ಗೊತೆಿೀ ಆಗಲ್ಲಲ್ಿ. ಅಪಪ, ಅಮಮ ತುೃಂಬ ಬೆೀಸರ 
ಮಾಡಿಕೊಳುುತ್ತಿದದರು, “ನೊೀಡೊೀಕೆ ಚೆನಾನಗಿದಾದಳ ,ೆ ಒಳ ುೆ ಕೆಲ್ಸ, ಬೆೀಕಾದ 
ಹಾಗೆ ಮದುವೆ ಮಾಡಿ ಕೊಡೊೀ ತಾಕತುಿ ನಮಗಿದೆ.... ಲಷ್ೆ್ಲಾಿ ಲದುದ ಯಾಕೆ 
ಈ ಹುಡುಗಿ ಮದುವೆ ಮಾಡೊುೀತ ಲಲ್ಿ?” ಎನುನವುದು ಅವರ ಕೊರಗು. 
 
ಅೃಂದು ಸೃಂಜೀವಿನಿ ಮ್ಮೀಟ್ಟೃಂಗ್ ಮುಗಿರ್ಸ ಹೊರಗೆ ಬೃಂದು ಮ್ಬೆೈಲ್ 
ನೊೀಡಿದವಳಿಗೆ, ಸಮರ್ಿನದು ಐದು ಮ್ಮಸ್ಟಡ ಕಾಲ್ಸ ಕಾಣಿರ್ಸತು. ವಕಿೃಂಗ್ 
ಅವಸ್ಟಿ ನಲ್ಲಿ ಅವನು ಯಾವತೂ ಿ ಹಾಗೆ ಫೀನ್ ಮಾಡಿದವನೆೀ ಅಲಾಿ! 
ಅವಳು ವಾಪಸ್ಟ ಟ್ೆೈ ಮಾಡಿದರೆ ಅವನು ಫೀನ್ ತೆಗೆಯುತ್ತಿಲ್ಿ... ಮತೆಿ ಟ್ೆೈ 
ಮಾಡೊೀಣ ಎೃಂದು ಅೃಂದುಕೊಳುುವ ಹೊತ್ತಿಗೆ, ಸೃಂಜೀವಿನಿಯ ಅಮಮ ಫೀನ್ 
ಮಾಡಿದರು,  ನಿನಗೆ ವಿರ್ಯ ಗೊತಾಿಯಿ?....ಸಮರ್ಿನ ಹೆೃಂಡತ್ತ ರೀಟ್ಾ 
ಲವತುಿ ಕಾರ್ ಆಕಸಡೆೃಂಟ್ ನಲ್ಲಿ ಹೊೀಗಿಬಿಟ್ಳೃಂತೆ ಅೃಂದುಿ. ಅದೆೀ ಶಾಕನಲ್ಲಿ 
ಸೃಂಜೀವಿನಿ ಹಾರ್ಸಪಟಲ್ ಗೆ ಓಡಿದಳು. ತನನ ಎರಡು ವರ್ಿದ ಮಗುವನುನ 
ಎತ್ತಿಕೊೃಂಡು ಅಳುತಾಿ, ಗೊೀಳಾಡುತಾಿ ಲರೊೀ ಸಮರ್ಿನನುನ ಹೆೀಗೆ 
ಸಮಾಧಾನ ಮಾಡೊೀದು ಅನುನವುದೆೀ ಗೊತಾಿಗಲ್ಲಲ್ಿ ಅವಳಿಗೆ.  
 
ಹೆೃಂಡತ್ತಯ ಕಿಯಾ ಕಮಿಗಳನುನ ಮುಗಿರ್ಸ ಮನೆಗೆ ಬೃಂದ ಸಮರ್ಿನಿಗೆ ತಾನು 
ಒೃಂಟ್ಟ ಅನುನವ ಾಾವನೆ ತುೃಂಬಾನೆೀ ನೊೀವು ಕೊಡುತಾಿ ಲತುಿ. ಜೊತೆಗೆ ಚಿಕು 
ಮಗಳು ಬೆೀರೆ. ಅವಳನುನ ನೊೀಡಿಕೊಳುುವುದಕೆು ಯಾರಾದೂಿ ಜೊತೆಗೆ 
ಬೆೀಕತುಿ. ಸಮರ್ಿ ಮತುಿ ರೀಟ್ಾ ಮದುವೆ ಆದಾಗಲೆೀ ಅವನ ಮನೆಯವರೆಲ್ಿ 
ಅವನಿೃಂದ ದೂರ ಆಗಿದದರು. ರೀಟ್ಾ ಹೊೀದಾಗೂಿ ಯಾರೂ ನೊೀಡುವುದಕೆು 
ಬೃಂದಿರಲ್ಲಲ್ಿ. ತನನ ಅಪಪನ ರ್ಸಟು್ ಸಮರ್ಥಿ ಗೆ ಚೆನಾನಗಿ ಗೊತ್ತಿತುಿ. ಆದರೂ 
ಮಗಳ ಸಲ್ುವಾಗಿ ತನನ ಅಮಮನ ಜೊತೆ ಮಾತಾಡಿ, ಕಾಡಿ ಬೆೀಡಿ ಅವಳನುನ 
ತನನ ಜೊತೆ ಲರುವುದಕೆು ಎೃಂದು ಕರೆರ್ಸಕೊೃಂಡಿದದ. ಎಷ್ಾ್ದರೂ ತಾನು ಹೆತಿ 
ಮಗ ಮದುವೆ ಆದ ನಾಲೆುೀ ವರ್ಿಕೆು ಹೆೃಂಡತ್ತಯನುನ ಕಳೆದುಕೊೃಂಡು ಆ ಚಿಕು 
ಮಗುವಿನ ಜೊತೆ ಹೆಣಗಾಡುವುದನುನ ಯಾವ ತಾಯಿ ತಾನೆೀ 
ಸಹಿರ್ಸಕೊಳುುತಾಿಳೆ? ಗೃಂಡನ ಮಾತು ಮ್ಮೀರ ಮಗನ ಜೊತೆ ಬೃಂದು 
ಲರುವುದಕೆು ಒಪ್ರಪಕೊೃಂಡಿದದರು. ಈಗ ಬೆೃಂಗಳೂರನಿೃಂದ ಮೃಂಗಳೂರಗೆ ಶಿಫ್ಟ್ 
ಆಗಿದದ ಸಮರ್ಿ, ತನನ ಚಿಕು ಮಗಳನುನ ನೊೀಡಿಕೊಳುುವುದಕೆು ಅಮಮನಿಗೆ 
ಕರ್್ವಾಗುತಿದೆ ಎೃಂದು ಒಬಬಳನುನ ಕೆಲ್ಸಕೆು ಲಟ್ಟ್ದದ. 
 
ಸೃಂಜೀವಿನಿ, ವಿೀಕೆೃಂಡಿನಲ್ಲಿ ತನನ ಅತೆಿಯನುನ ಅೃಂದರೆ ಸಮರ್ಿನ ಅಮಮನನುನ 
ಮಾತಲಾಡಿಸಲ್ು ಅವರ ಮನೆಗೆ ಹೊೀಗಿದಾದಗ, ಅವನ ಮಗಳು ಸಮುದೂತ  

ಹೆೀಳಿದ ಮಾತುಗಳನುನ ಹಾಗೆೀ ಕೆೀಳಿಕೊೃಂಡು, ಅವಳನುನ ಮುದುದ  
ಮಾಡಿಕೊೃಂಡು, ಅವಳ ಜೊತೆ ಆಟ ಆಡಿಕೊೃಂಡು ಲದದಳು. ಆ ಮಗು 
ಸೃಂಜೀವಿನಿಯನುನ ಎರ್ು್ ಹಚಿಿಕೊೃಂಡು ಬಿಟ್ಟ್ತುಿ ಅೃಂದರೆ, ಅವಳನುನ ಬಿಟು್ 
ಅಲ್ಲಿೃಂದ ಮನೆಗೆ ಬರೊೀ ಹೊತ್ತಿಗೆ ಸಾಕು ಸಾಕಾಗುತ್ತಿತುಿ. ಮತೆಿ ನೆಕ್ಸ್ 
ವಿೀಕ್ ಬತ್ತೀಿನಿ ಅೃಂತ ಪಾಿಮ್ಮಸ್ಟ ಮಾಡಿದ ಮೆೀಲೆಯೀ ಆ ಮಗು 
ಸೃಂಜೀವಿನಿಯನುನ ಮನೆಗೆ ಹೊರಡುವುದಕೆು ಬಿಡುತ್ತಿದದಳು. 

 
 ಹಿೀಗೆ ಸದಾ ಸಮರ್ಿನ ಮನೆಗೆ ಹೊೀಗಾಿ ಲದದ ಸೃಂಜೀವಿನಿಗೆ ಮತೆಿ ಅವನು 
ಹತ್ತಿರವಾಗುತಾಿ ಲರುವನು ಎೃಂಬ ಾಾವನೆ. ಸೃಂಜೀವಿನಿಯ 
ಮನರ್ಸಸನಾಳದಲ್ಲಿ ಹುದುಗಿದದ ಪ್ರಿೀತ್ತಯ ಾಾವನೆಗಳು ಮತೆಿ ಮ್ಳಕೆ 
ಮ್ಳಕೆಯಡೆಯುತ್ತಿದದರೆ, ಅದಕೆು ನಿೀರೆರೆಯೀ ಕೆಲ್ಸವನುನ ಅವಳ ಅತೆಿ 
ಅೃಂದೆಿ, ಸಮರ್ಿನ ಅಮಮ ಮಾಡುತಾಿ ಲದದರು! ಆದರೆ ಲದಾೂವುದರ 
ಪರವೆಯೂ ಲಲ್ಿದೆ ಸಮರ್ಿ ತನನ ಪಾಡಿಗೆ ತಾನು ರೀಟ್ಾಳ ನೆನಪಲೆಿೀ  ದಿನ  
ಕಳೆಯುತಾಿ ಲದದ. ಅವನ ಮಗಳು ಮಾತಿ ಸೃಂಜೀವಿನಿಗೆ ದಿನೆೀ ದಿನೆೀ 
ಹತ್ತಿರವಾಗುತಾಿ ಲದದಳು. 

 
ಲತ್ತಿೀಚಿಗೆ ಸಮರ್ಿ ಪದೆೀ ಪದೆೀ ಹುಷ್ಾರು ತಪುಪತಾಿ ಲದದ. ಅಮಮ ಮತೆಿ 
ಸೃಂಜೀವಿನಿ, “ಡಾಕ್ರ್ ಹತಿ ತೊೀರಸೊು” ಅೃಂದರೂ ಸಣಣ ಜವರ ಅಲಾವ ಅೃಂತ 
ಸವಲ್ಪ ನೆಗೆಿಕ್್  ಮಾಡಿದದ. ಆದೆಿ, ಆವತುಿ ಆಫೀರ್ಸನಿೃಂದ ಬೃಂದು ತುೃಂಬ ಸುಸುಿ 
ಎೃಂದು ಮಲ್ಲಗಿದವನಿಗೆ ಜವರ ಜಾರ್ಸಿ ಆಗಿ ಹಾರ್ಸಪಟಲ್ ಗೆ ಅಡಿಮಟ್  ಆಗೊೀ 
ತರ ಮಾಡಿತುಿ. ಚೆಕಪ್ ಎಲಾಿ  ಆಗಿ ರಪ್ಪೀಟಿ ಬೃಂದ ನೃಂತರವೆೀ ತ್ತಳಿದಿದುದ, 
ನಿಮ್ೀನಿಯಾ  ಲಾಸ್ಟ್ ಸೆ್ೀಜ್ ಅೃಂತ! ಡಾಕ್ರ್ ಅವರು ಮಾಡೊೀ ಪಿಯತನ 
ಮಾಡಿ ಆಗಿತುಿ. ಸೃಂಜೀವಿನಿ ಹ ದಯ ಲನೊನಮೆಮ ಒಡೆದು ಚ್ೂರಾಗಿತುಿ. ಈ 
ಸಲ್ ನೊೀವನುನ ತಡೆದುಕೊಳುುವ ರ್ಕಿ ಅವಳಿಗೂ ಲರಲ್ಲಲ್ಿ... 

 
ಆದರೆ ವಿಧಿ ಆಟದ ಮುೃಂದೆ ಎಲಾಿ ನಗಣೂ. ಸಮರ್ಿ ಕಣುಣ ಮುಚೊಿೀ 
ಮ್ದಲ್ು ಬಾಯಿಬಿಟು್ ಏನೂ ಹೆೀಳದೆೀ ಹೊೀದರೂ, ಸಮುದೂತನ 
ಕೆೈಯನುನ ಸೃಂಜೀವಿನಿ ಕೆೈಯಲ್ಲಿ ಲಟ್ಟ್ದದ. ಅೃಂದಿನಿೃಂದ ಸೃಂಜೀವಿನಿ, 
ಸಮುದೂತಾಳಿಗೆ ಸಾಕುತಾಯಿಯಾಗಿದದಳು. 

 
ಯಾರೊೀ ಹೆೀಳುತಾಿ ಲದದರು, “ರೀಟ್ಾ ಹೊೀಗಿ ವರ್ಿದೊಳಗೆ ಸಮರ್ಿ 
ಹೊೀಗಿದುದ.... ಸಾವಿನಲ್ೂಿ ಯಾರೂ ಅವರನುನ ಬೆೀರೆ ಮಾಡೊೀಕೆ ಆಗಿಲ್ಿ, 
ಎೃಂತ 'ಸಾರ್ಿಕ' ಪ್ರಿೀತ್ತ ಅವರದುದ” ಎೃಂದು...ಸಾವಿನ ಆಚೆ ಹೆೀಗೆ ಎೃಂದು 
ಕೃಂಡವಯಾಿರು ..? 

 
ಆದರೆ ಸಮರ್ಿನ ಮೆೀಲ್ಲನ ಪ್ರಿೀತ್ತಗೊೀಸುರ ತನನ ಸುಖವನುನ ತಾೂಗ ಮಾಡಿ, 
ತನನ ನೊೀವಿನಲ್ೂಿ ತನೆನಲಾಿ ಪ್ರಿೀತ್ತಯನುನ ಸಮುದಾೂತಾಗೆ ನಿೀಡಿ, ಅವಳಿಗೆ 
ತಾನು  ಅನಾಥೆ ಅನೊನೀ ಾಾವನೆ ಬರದೆೀ ಲರೊೀ ತರ ಬೆಳೆಸುತಾಿ ಲರೊೀ 
ಸೃಂಜೀವಿನಿಗೆ, ಅದೆೀ ಅವಳ ಬದುಕನ  'ಸಾರ್ಿಕತೆ' ಆಗಿ ಬಿಡುತಿದೆಯೀ? 
ಗೊತ್ತಿಲ್ಿ!!! 
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 ವಾರ ವಿಚಾರ  

ಟ್ಟ.ಆರ್.ಮೃಂಜನಾರ್ , ಬೆೃಂಗಳೂರು  

ವಾರದಲ್ಲ ಿಏಳು ದಿನವೆೀ ಏಕೆ?  

ವಾರದಲ್ಲಿ ಏಳು ದಿನವೆೀ ಏಕೆ? ಾಾನುವಾರದ ನೃಂತರ ಸೊೀಮವಾರವೆೀ 

ಏಕೆ? ನಮಮ ಹಿರಯರ ಜೊೂೀತ್ತವಿಿಜ್ಞಾನದ ಸಾಧನೆ ಅತೂದುುತ. ಯಾವುದೆೀ 
ಉಪಕರಣಗಳಿಲ್ಿದೆ  ಸೂಯಿ  ಮತುಿ ಲತರ ಗಿಹಗಳ ಚ್ಲ್ನವಲ್ನವನುನ 
ಅಾಾೂಸ ಮಾಡಿ, ಭೂಮ್ಮಗೂ ಗಿಹಗಳಿಗೂ ಲರುವ ಸೃಂಬೃಂಧವನುನ ಗಿಹಿರ್ಸ 
ಅವುಗಳ ಚ್ಲ್ನವಲ್ನದ ನಿಧಿಿರ್್ ಮಾಹಿತ್ತ ಒದಗಿರ್ಸರುವುದು ಒೃಂದು 
ಪವಾಡವೆೀ ಸರ. ಲದಕೆು ಒೃಂದು ಉದಾಹರಣೆ ವಾರದಲ್ಲಿ ಏಳ ೀೆ ದಿನ 
ಲರುವುದು ಮತುಿ ಾಾನುವಾರದ ನೃಂತರ ಸೊೀಮವಾರವೆೀ ಬರುವುದು. ಲದು 
ಯಾವ ಪಾಶಾಿತೂ  ವಿಜ್ಞಾನಿಯ ಕೊಡುಗೆಯಲ್ಿ.  
 
ನಮಮ ಜೊೂೀತ್ತವಿಿಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿ ಹಿೃಂದಿನಿೃಂದ ಗಿಹಿರ್ಸರುವುದು 7 ಗಿಹಗಳನುನ 
ಮಾತಿ. ಸೂಯಿ, ಚ್ೃಂದಿ, ಕುಜ, ಬುಧ, ಗುರು, ರ್ುಕಿ ಮತುಿ ರ್ನಿ. [ರಾಹು, 
ಕೆೀತು ಛಾಯಾಗಿಹಗಳು ಮತುಿ ನೃಂತರದ ಕಾಲ್ ಘ್ಟ್ದಲ್ಲ ಿ
ಸೆೀರಕೊೃಂಡಿರುವುದು.] ಸೂಯಿನ ಸುತಿ ಈ ಎಲ್ಿ ಗಿಹಗಳು ಸುತುಿವುದರೃಂದ 
ಸೂಯಿ ಪಿಧಾನ ಗಿಹ. ಭೂಮ್ಮ ಸೂಯಿನ ಸುತಿ ಸುತುಿವ ಗಿಹವಾದರೂ 
ನಾವು ಅದರಲ್ಲಿ ವಾರ್ಸಸುವುದರೃಂದ, ಅದರ ಬದಲ್ು ಭೂಮ್ಮಯ ಸುತಿ ಸುತುಿವ 
ಚ್ೃಂದಿನನುನ ಗಿಹವಾಗಿ ಪರಗಣಿರ್ಸದರು. ಹಾಗಾಗಿ ವಾರದ ದಿನಗಳಿಗೆ ಈ ಏಳು 
ಗಿಹಗಳನುನ ಅಳವಡಿರ್ಸದರು. 7 ದಿನಗಳ ನೃಂತರ ಪುನಃ ಅದರ 
ಪುನರಾವತಿನೆ ಆಯಿತು. ಲನುನ ಾಾನುವಾರದ ನೃಂತರ ಸೊೀಮವಾರವೆೀ 
ಏಕೆ ಎೃಂಬುದು ಕೂಡ ನಮಮ ಜೊೂೀತ್ತವಿಿಜ್ಞಾನದ ಕೊಡುಗೆ.   

ನಮಮ ಹಿರಯರ ಪಿಕಾರ ಒೃಂದು ದಿವಸ ಪಾಿರೃಂಭವಾಗುವುದು 
ಸೂಯೀಿದಯದಿೃಂದ ಮತುಿ ಅದು ಕೊನೆಯಾಗುವುದು ಮುೃಂದಿನ 
ಸೂಯೀಿದಯಕೆು ಮುೃಂಚೆ. ಅೃಂದರೆ ಎರಡು ಸೂಯೀಿದಯಗಳ ನಡುವಿನ 
ಅೃಂತರವೆೀ ಒೃಂದು ದಿವಸ. ದಿವಸವನುನ ವಾಸರ ಎೃಂದೂ ಕರೆಯುತಾಿರೆ. 
ಹಾಗೆಯೀ ಸೂಯೀಿದಯದಿೃಂದ ಸೂಯಾಿಸಿದ ಕಾಲ್ವನುನ ಹಗಲ್ು ಎೃಂದು, 
ಸೂಯಾಿಸಿದಿೃಂದ ಮುೃಂದಿನ ಸೂಯೀಿದಯದವರೆಗಿನ ಕಾಲ್ವನುನ ರಾತ್ತಿ  
ಎೃಂದು ಗುರುತ್ತರ್ಸದರು.  ಲದರ ಕಾಲ್ಮಾನ ಅರವತುಿ ಘ್ಳಿಗೆ ಅರ್ವಾ 

ಲಪಪತಿ ನಾಲ್ುು ಗೃಂಟ್ೆಗೆ ಸಮವಾಗುತಿದೆ ಎೃಂದು ಲೆಕುಹಾಕದರು. ಈ ದಿನದ 
ಲಪಪತಿ ನಾಲ್ುು ಗೃಂಟ್ೆಯನುನ ಅಹೊೀರಾತಿ ಎೃಂದು ಕರೆದರು. ಮ್ದಲ್ 
ಮತುಿ ಕೊನೆಯ ಅಕ್ಷರ ಬಿಟ್ರೆ ಅದು ಹೊೀರಾ ಆಗುತಿದೆ.  ಲದನೆನೀ 
ಲೃಂಗಿಿರ್ನಲ್ಲಿ ’ಅ(ಹ)ವರ್’ ಎೃಂದು ಕರೆದುಕೊೃಂಡರು. ಹೊೀರಾ ಎೃಂದರೆ ಒೃಂದು 
ಗೃಂಟ್ೆ ಎೃಂದು ಅರ್ಿ. ಸೂಯೀಿದಯದ ಮತುಿ ಸೂಯಾಿಸಿದ ಕಾಲ್ 
ಯಾವಾಗಲ್ೂ ಒೃಂದೆೀ ಸಮಯಕೆು ಲರುವುದಿಲ್ಿ. ಆದದರೃಂದ 
ಸೂಯೀಿದಯದ ಕಾಲ್ ಅರ್ವಾ ಸೂಯಾಿಸಿದ ಕಾಲ್ ವೂತಾೂಸವಾದೃಂತೆ 
ಆಯಾ ದಿನದ ಕಾಲ್ವೂ ವೂತಾೂಸವಾಗುತಿದೆ. ಹಾಗಾಗಿ ನಮಮ 
ಜೊೂೀತ್ತವಿಿಜ್ಞಾನದ ಒೃಂದು ದಿವಸ ಯಾವಾಗಲ್ೂ ಪಾಶಾಿತೂರ ಅರ್ಿವಿಲ್ಿದ 
ಲಪಪತಿ ನಾಲ್ುು ಗೃಂಟ್ೆಗೆ ಸಮನಾಗಿರುವುದಿಲ್ಿ. ಅದು ಕೆಲ್ವು ದಿನ 
ಹೆಚಾಿಗಿರಬಹುದು. ಕೆಲ್ವು ದಿನ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿರಬಹುದು.   

 
ಸೂಯೀಿದಯದಿೃಂದ ಸೂಯಾಿಸಿದ ಕಾಲ್ವನುನ ದಿನಮಾನ / 
ಅಹಪಿಮಾಣ ಎೃಂದು, ಸೂಯಾಿಸಿದಿೃಂದ ಮುೃಂದಿನ 
ಸೂಯೀಿದಯದವರೆಗಿನ ಕಾಲ್ವನುನ ರಾತ್ತಿಮಾನ ಎೃಂದು ಕರೆದರು. 
ದಿನಮಾನವನುನ ಪಾಿತಃ, ಸೃಂಗವ, ಮಧಾೂಹನ, ಅಪರಾಹನ ಮತುಿ ಸಾಯನನ 
(ಸಾಯೃಂಕಾಲ್) ಎೃಂದು ಐದು ಾಾಗಗಳಾಗಿ ವಿೃಂಗಡಿರ್ಸದಾದರೆ. ಪಿತ್ತಯೃಂದರ 
ಸಮಯ ಆರು ಘ್ಟ್ಟ (2 ಗೃಂಟ್ೆ ಲಪಪತಿ ನಾಲ್ುು ನಿಮ್ಮರ್ದ ಅವಧಿ). 
ರಾತ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಪಿದೊೀರ್, ರಾತ್ತಿ, ನಿಶಿೀತ, ಅರುಣೊೀದಯಕಾಲ್ ಎೃಂದು 
ನಾಲ್ುು ಾಾಗಗಳು. ನಿಶಿೀತ ಅೃಂದರೆ ಮಧೂರಾತ್ತಿ ಎೃಂದರ್ಿ. ನಿಶಿೀತದ 
ಸಮಯ ಎರಡು ಘ್ಟ್ಟ. ಲದಲ್ಿದೆ ಸೂಯೀಿದಯಕೆು ಮುೃಂಚಿನ ನಾಲ್ುು 
ಘ್ಟ್ಟಗಳು ಅರುಣೊೀದಯ ಕಾಲ್. ಹಾಗೆಯೀ ಸೂಯಾಿಸಿದ ಮ್ದಲ್ ಎರಡು 
ಘ್ಟ್ಟ ಮತುಿ ನೃಂತರದ ಮೂರು ಘ್ಟ್ಟಗೆ ಪಿದೊೀರ್ ಕಾಲ್ವೆನುನತಾಿರೆ.   

 
ಒೃಂದು ದಿವಸದ 60 ಘ್ಳಿಗೆಯನುನ ಎರಡು ಾಾಗಮಾಡಿ  ಹಗಲ್ಲಗೆ ಮೂವತುಿ 
ಘ್ಳಿಗೆ ಮತುಿ ರಾತ್ತಿಗೆ ಮೂವತುಿ ಘ್ಳಿಗೆ ಮಾಡಿದರು. ನೃಂತರ ಹಗಲ್ಲನ 30 
ಘ್ಳಿಗೆ ಮತುಿ ರಾತ್ತಿಯ 30 ಘ್ಳಿಗೆಯನುನ  ರಾಶಿ ಚ್ಕಿದ ಹನೆನರಡು 
ರಾಶಿಗಳಿಗೆ ಹೃಂಚಿದಾದರೆ. 60 ಘ್ಳಿಗೆ 24 ಹೊೀರಾ (ಗೃಂಟ್ೆ)ಗೆ ಸಮ. ಈ  24 
ಹೊೀರಾಗಳಿಗೆ ಪಿತ್ತ ಹೊೀರಾಕೆು ಒಬೊಬಬಬರೃಂತೆ ಏಳು ಗಿಹಗಳನುನ 
ಅಧಿಪತ್ತಗಳನಾನಗಿ ಮಾಡಿ ನೃಂತರ ಅದರ ಪುನರಾವತಿನೆ ಮಾಡಿದಾದರೆ. 
ಭೂಮ್ಮಗೆ ಅತ್ತ  ದೂರದ ಗಿಹ ರ್ನಿ, ನೃಂತರ ಗುರು, ಮೃಂಗಳ, ಸೂಯಿ, 
ರ್ುಕಿ, ಬುಧ ಹಾಗೂ ಚ್ೃಂದಿ. ನಮಮ ಹಿರಯರು ಸೂಯಿನನುನ ಪಿಧಾನ 
ಗಿಹವನಾನಗಿ ಪರಗಣಿರ್ಸದದರೃಂದ ಸೂಯಿನಿೃಂದ ಈ ಗಿಹಗಳನುನ ಗಣನೆಗೆ 
ತೆಗೆದುಕೊೃಂಡಾಗ ಸೂಯಿನ ಹಿೃಂದಿರುವ ಅರ್ವಾ ಭೂಮ್ಮಗೆ ಅತ್ತ ದೂರ 
ಲರುವ ಮೂರು ಗಿಹಗಳು (ರ್ನಿ, ಗುರು, ಮೃಂಗಳ) ಸೂಯಿನ ನೃಂತರ 
ಬರುತಿವೆ. ಲದರೃಂದ ಏಳು ಗಿಹಗಳು ಕಿಮವಾಗಿ ಸೂಯಿ, ರ್ುಕಿ, ಬುಧ, 
ಚ್ೃಂದಿ, ರ್ನಿ, ಗುರು ಹಾಗೂ ಮೃಂಗಳ ಆಗುತಿದೆ.   
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ದಿನದ ಕಾಲ್ಗಣನೆ ಸೂಯೀಿದಯದಿೃಂದ ಮಾರನೆಯ ದಿನದ 
ಸೂಯೀಿದಯದವರೆಗೆ ಮಾತಿ ಎೃಂದು ಆಗಲೆೀ ಹೆೀಳಿದೆ.  ದಿನದ ಮ್ದಲ್ 
ಹೊೀರಾಕೆು(ಘ್ೃಂಟ್ೆಗೆ) ಯಾರು ಅಧಿಪತ್ತಯಾಗುತಾಿರೊೀ ಅವರೆೀ ಆ ದಿನದ 
ಅಧಿಪತ್ತ. ಲದು ನಮಮ ಹಿರಯರ ತ್ತೀಮಾಿನ.  ಸೂಯಿನನುನ ನಮಮ 
ಹಿರಯರು ಪಿಧಾನ ಗಿಹವಾಗಿ ಪರಗಣಿರ್ಸರುವುದರೃಂದ ಮ್ದಲ್ ದಿನದ 
ಮ್ದಲ್ ಹೊೀರಾಕೆು ಸೂಯಿನೆೀ ಅಧಿಪತ್ತ. ಆದದರೃಂದ ಮ್ದಲ್ ದಿನಕೆು   
ಅವನೆೀ ಅಧಿಪತ್ತ. ಅ ದಿವಸವನುನ ರವಿವಾರ ಅರ್ವಾ ಾಾನುವಾರ ಎೃಂದು 
ಕರೆದರು. ರವಿವಾರದ ಲಪಪತಿ ನಾಲ್ುು ಹೊೀರಾ (ಅರ್ವಾ ಗೃಂಟ್ೆಗಳ) 
ಅಧಿಪತ್ತಗಳು ಮೆೀಲೆ ತ್ತಳಿರ್ಸದ ಕಿಮದಲ್ಲಿ ಈ ಕೆಳಗಿನೃಂತ್ತರುತಾಿರೆ.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ಮ್ದಲ್ ಹೊೀರಾಕೆು ರವಿ, ಎರಡನೆಯ ಹೊೀರಾಕೆು ರ್ುಕಿ, ಮೂರನೆಯದಕೆು 
ಬುಧ, ನಾಲ್ುಕೆು ಚ್ೃಂದಿ, ಐದಕೆು ರ್ನಿ, ಆರಕೆು ಗುರು ಮತುಿ ಏಳನೆಯದಕೆು ಕುಜ. 
ಎೃಂಟನೆಯದಕೆು ಪುನಃ ರವಿಯಿೃಂದ ಪಾಿರೃಂಭವಾಗಿ ಹದಿನಾಲ್ುಕೆು ಕುಜನಾಗಿ, 
ಪುನಃ ಹದಿನೆೈದನೆ ಹೊೀರಾಕೆು ರವಿ ಅಧಿಪತ್ತಯಾಗುತಾಿನೆ. ಮತೆಿ ಲಪಪತೆಿರಡನೆ 
ಹೊೀರಾಕೆು ರವಿ ಅಧಿಪತ್ತಯಾಗುತಾಿನೆ. ನೃಂತರ ಲಪಪತಿ ಮೂರನೆಯ 
ಹೊೀರಾಕೆು ರ್ುಕಿ, ಲಪಪತಿನಾಲ್ುನೆಯ ಹೊೀರಾಕೆು ಬುಧ. ಲಲ್ಲಿಗೆ ಮ್ದಲ್ ದಿನದ 
ಲಪಪತಿನಾಲ್ುು ಹೊೀರಾಗಳ ಅಧಿಪತ್ತಗಳ ಲೆಕು ಮುಗಿಯುತಿದೆ. ಅದರ ವಿವರಣೆ 
ಈ ರೀತ್ತ ಲದೆ.  
 
ಮ್ದಲ್ನೆಯ ದಿನದ ಕೊನೆ ಹೊೀರಾಕೆು ಬುಧ ಅಧಿಪತ್ತಯಾಗಿರುವುದರೃಂದ 
ಮಾರನೆಯ ದಿನದ ಮ್ದಲ್ ಹೊೀರಾಕೆು ಬುಧನ ನೃಂತರ ಬರುವ ಚ್ೃಂದಿ
(ಸೊೀಮ) ಅಧಿಪತ್ತಯಾಗುತಾಿನೆ. ಆದದರೃಂದ ಮ್ದಲ್ ದಿನ ರವಿವಾರವಾದರೆ 
ಎರಡನೆಯ ದಿನ ಸೊೀಮವಾರ. ಮೆೀಲ್ಲನ ಎಣಿಕೆಯನುನ ಮುೃಂದುವರರ್ಸದರೆ 
ಮತೆಿ ಎೃಂಟನೆಯ ಹೊೀರಾಕೆು, ಹದಿನೆೈದನೆ ಹೊೀರಾಕೆು ಮತುಿ ಲಪಪತೆಿರಡನೆ 
ಹೊೀರಾಕೆು ಈ ದಿನ ಚ್ೃಂದಿ ಅಧಿಪತ್ತಯಾಗುತಾಿನೆ. ನೃಂತರ ಲಪಪತಿಮೂರನೆಯ 
ಹೊೀರಾಕೆು ರ್ನಿ, ಲಪಪತಿನಾಲ್ುನೆಯ ಹೊೀರಾಕೆು ಗುರು ಅಧಿಪತ್ತ.  
 
ಎರಡನೆಯ ದಿನದ ಕೊನೆ ಹೊೀರಾಕೆು ಗುರು ಅಧಿಪತ್ತಯಾದದರೃಂದ ಮೂರನೆಯ 
ದಿನದ ಮ್ದಲ್ ಹೊೀರಾಕೆು ಗುರುವಿನ ನೃಂತರ ಬರುವ ಕುಜ(ಮೃಂಗಳ) 
ಅಧಿಪತ್ತ. ಹಾಗಾಗಿ ಮೂರನೆಯ ದಿನವನುನ ಮೃಂಗಳವಾರವೆನುನತಾಿರೆ. 
ಮೂರನೆಯ ದಿನದ ಎೃಂಟನೆಯ, ಹದಿನೆೈದನೆ ಹಾಗೂ ಲಪಪತೆಿರಡನೆಯ 
ಹೊೀರಾಕೆು ಕುಜ ಅಧಿಪತ್ತಯಾಗುತಾಿನೆ. ಮೂರನೆಯ ದಿನ ಲಪಪತಿಮೂರನೆಯ 

ಹೊೀರಾಕೆು ರವಿ ಮತುಿ ಲಪಪತಿನಾಲ್ುನೆಯ ಹೊೀರಾಕೆು ರ್ುಕಿ 
ಅಧಿಪತ್ತಯಾಗುತಾಿರೆ.  
 
ನಾಲ್ುನೆಯ ದಿನದ ಮ್ದಲ್ ಹೊೀರಾಕೆು ಈ ಕಿಮದಲ್ಲಿ ಬುಧ 
ಅಧಿಪತ್ತಯಾಗುತಿನೆ. ಹಾಗಾಗಿ ಆ  ದಿನವನುನ  ಬುಧವಾರ ಎೃಂದು ಕರೆದರು. ಆ 
ದಿನ ಬುಧ ಎೃಂಟನೆಯ, ಹದಿನೆೈದನೆ ಹಾಗೂ ಲಪಪತೆಿರಡನೆಯ ಹೊೀರಾಕೆು 
ಅಧಿಪತ್ತಯಾಗುತಾಿನೆ. ನಾಲ್ುನೆಯ ದಿನದ ಲಪಪತಿಮೂರನೆಯ ಹೊೀರಾಕೆು 
ಚ್ೃಂದಿ ಮತುಿ ಲಪಪತಿನಾಲ್ುನೆಯ ಹೊೀರಾಕೆು ರ್ನಿ ಅಧಿಪತ್ತಯಾಗುತಾಿರೆ.  
 
ಐದನೆಯ ದಿನದ ಮ್ದಲ್ ಹೊೀರಾಕೆು ಈ ಕಿಮದಲ್ಲಿ ಗುರು 
ಅಧಿಪತ್ತಯಾಗುತಾಿನೆ. ಹಾಗಾಗಿ ಆ ದಿನವನುನ ಗುರುವಾರ ಎೃಂದು ಕರೆದರು. ಆ 
ದಿನ ಗುರು ಎೃಂಟನೆಯ, ಹದಿನೆೈದನೆ ಹಾಗೂ ಲಪಪತೆಿರಡನೆಯ ಹೊೀರಾಕೆು 
ಅಧಿಪತ್ತಯಾಗುತಾಿನೆ. ನಾಲ್ುನೆಯ ದಿನದ ಲಪಪತಿಮೂರನೆಯ ಹೊೀರಾಕೆು 
ಕುಜ ಮತುಿ ಲಪಪತಿನಾಲ್ುನೆಯ ಹೊೀರಾಕೆು ರವಿ ಅಧಿಪತ್ತಯಾಗುತಾಿರೆ.  
 
ಆರನೆಯ ದಿನದ ಮ್ದಲ್ ಹೊೀರಾಕೆು ಈ ಕಿಮದಲ್ಲಿ ರ್ುಕಿ 
ಅಧಿಪತ್ತಯಾಗುತಾಿನೆ. ಹಾಗಾಗಿ ಆ ದಿನವನುನ ರ್ುಕಿವಾರ ಎೃಂದು ಕರೆದರು. ಆ 
ದಿನ ರ್ುಕಿ ಎೃಂಟನೆಯ, ಹದಿನೆೈದನೆ ಹಾಗೂ ಲಪಪತೆಿರಡನೆಯ ಹೊೀರಾಕೆು 
ಅಧಿಪತ್ತಯಾಗುತಾಿನೆ. ನಾಲ್ುನೆಯ ದಿನದ ಲಪಪತಿಮೂರನೆಯ ಹೊೀರಾಕೆು 
ಬುಧ ಮತುಿ ಲಪಪತಿನಾಲ್ುನೆಯ ಹೊೀರಾಕೆು ಚ್ೃಂದಿ ಅಧಿಪತ್ತಯಾಗುತಾಿರೆ.  
 
ಏಳನೆಯ ದಿನದ ಮ್ದಲ್ ಹೊೀರಾಕೆು ಈ ಕಿಮದಲ್ಲಿ ರ್ನಿ 
ಅಧಿಪತ್ತಯಾಗುತಾಿನೆ. ಹಾಗಾಗಿ ಆ ದಿನವನುನ ರ್ನಿವಾರ ಎೃಂದು ಕರೆದರು. ಆ 
ದಿನ ರ್ನಿ ಎೃಂಟನೆಯ, ಹದಿನೆೈದನೆ ಹಾಗೂ ಲಪಪತೆಿರಡನೆಯ ಹೊೀರಾಕೆು 
ಅಧಿಪತ್ತಯಾಗುತಾಿನೆ. ನಾಲ್ುನೆಯ ದಿನದ ಲಪಪತಿಮೂರನೆಯ ಹೊೀರಾಕೆು 
ಗುರು ಮತುಿ ಲಪಪತಿನಾಲ್ುನೆಯ ಹೊೀರಾಕೆು ಕುಜ ಅಧಿಪತ್ತಯಾಗುತಾಿರೆ.  
 
ಎೃಂಟನೆಯ ದಿನದ ಮ್ದಲ್ ಹೊೀರಾಕೆು ಪುನಃ ರವಿ ಅಧಿಪತ್ತಯಾಗುತಾಿನೆ. 
ಹಾಗಾಗಿ ಎೃಂಟನೆಯ ದಿನದ ಮ್ದಲ್ ಹೊೀರಾಕೆು ರವಿಯ ಪುನರಾವತಿನೆ 
ಆಗುವುದರೃಂದ ವಾರಕೆು ಏಳ ೀೆ ದಿನವೆೃಂದು ನಿಣಿಯಿರ್ಸದಾದರೆ. ಮತುಿ ವಾರಗಳು 
ಕಿಮವಾಗಿ ಾಾನುವಾರ, ಸೊೀಮವಾರ, ಮೃಂಗಳವಾರ, ಬುಧವಾರ, 
ಗುರುವಾರ, ರ್ುಕಿವಾರ ಮತುಿ ರ್ನಿವಾರವಾಗಿರುತಿವೆ.  
 
ಹಿೀಗಿದೆ ನಮಮ ಹಿರಯರು ಕೃಂಡು ಹಿಡಿದ ಜೊೂೀತ್ತವಿಿಜ್ಞಾನದ ವಾರಗಣನೆ. 
ಲೃಂತಹ ಅನೆೀಕ ಸಾಧನೆ ಮಾಡಿದ ಅವರೆಲ್ಿರನುನ ಸದಾ ಕಾಲ್ ಸಮರಸೊೀಣ. 
ಲದನೆನೀ ಪಾಶಿಿಮಾತೂರು ಅವರ ಅರ್ಿವಿಲ್ಿದ ಕಾೂಲೆೃಂಡರ್ ನಲ್ಲ ಿ
ಅಳವಡಿರ್ಸಕೊೃಂಡಿದಾದರೆ. 

1. ರವಿ  
2. ರ್ುಕಿ  
3. ಬುಧ  
4. ಚ್ೃಂದಿ  
5. ರ್ನಿ  
6. ಗುರು  
7. ಕುಜ.  
8. ರವಿ  

9. ರ್ುಕಿ  
10. ಬುಧ  
11. ಚ್ೃಂದಿ  
12. ರ್ನಿ  
13. ಗುರು 
14. ಕುಜ  
15. ರವಿ  
16. ರ್ುಕಿ  

17. ಬುಧ  
18. ಚ್ೃಂದಿ  
19. ರ್ನಿ  
20. ಗುರು 
21. ಕುಜ 
22. ರವಿ  
23. ರ್ುಕಿ  
24. ಬುಧ.  
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ಬ ೃಂಕ್ಷೆಯ ಸರಣಿ—ಕೆೀಳುತಾ ಿಓದಿ 

 

ದಿನಕೊುೃಂದು ಕಥೆ — “ಬೆಸ ಿಮತು ಿಭೂತ” - ಯೂಟೂೂಬಿನಲ್ಲ ಿ ಕೆೀಳಲ್ು ಲಲ್ಲ ಿಕಕಿ್ ಮಾಡಿ! 

ವನವಿಹಾರ.. 

ಪಲ್ಿವಿ ಮೃಂಜುನಾರ್ಥ , ನೂೂ ಜೆರ್ಸಿ   

ವಿಹರಸು ವನದಲ್ಲ ಓ ಮನವೆೀ...  

ನಿರೂಪಕ, ದಿೀಪ್ರ ಿಗಾಡ್ 

ಹೆೀಗಿದಿದೀರ? ಏಪ್ರಿಲ್ನಲ್ಲಿ ವಸೃಂತೊೀತಸವದೃಂದು ನಿಮಮನೆಲ್ಿ ಾೆೀಟ್ಟಯಾಗಿ 

ತುೃಂಬಾ ಸೃಂತೊೀರ್ವಾಗಿತುಿ. ಮತೆಿ ಜುಲೆೈ ಅಲ್ಲಿ ಬ ೃಂದಾವನ ವನವಿಹಾರ 
ಅೃಂತ ಕೆೀಳಿ ಸಕತ್ ಖು್ ಆಯುಿ. ಕಳೆದ ವರ್ಿ ಕೊರೊೀನ ಭಯದಿೃಂದ 
ವನವಿಹಾರಕೆು ಬರಲಾಗಲ್ಲಲ್ಿ, ಆದರೆ ಈ ವರ್ಿ ರ್ತಯಾಗತಾಯ 
ಬರಲೆೀಬೆೀಕು ಅೃಂತ ಸಕುಟುೃಂಬ (ಅತೆಿ - ಮಾವನವರ )ಸಮೆೀತರಾಗಿ 
ಹಾಜರಾಗಿದ ದೆವು. ನಾನು ಬರುವರ್್ರಲ್ಲಿ, ನಮಮ ಪಿಗತ್ತ ತೃಂಡದ 
ಸವಯೃಂಸೆೀವಕರು ಬೆಳಗಿೆನ ಉಪಹಾರದ ವೂವಸ ಥೆ ಮಾಡಿದದರು. ಉಪ್ರಪಟು್ 
ಕೆೀಸರಬಾತ್ ಸವಿದ ನೃಂತರ ನಮಮ ಕೆಲ್ಸಗಳನುನ ರ್ುರುಮಾಡಿದೆವು. ನಾನು 
ಮಜಜಗೆ ತೃಂಡದಲ್ಲಿ ಲದಿದದಿಿೃಂದ, ನಮಮ ಟ್ಟೀಮ್ ಅವರು ಬೃಂದ ತಕ್ಷಣ ರ್ಸದಧತೆ 
ಮಾಡಿಕೊೃಂಡೆವು. 50 - 60 gallon ಮಸಾಲಾ ಮಜಜಗೆಯನುನ ಅಧಿ 
ಗೃಂಟ್ೆಯಲ್ಲಿ ತಯಾರರ್ಸಟು್, ಬರುವ ಸದಸೂರು ಮತುಿ ಅರ್ಥತ್ತಗಳಿಗೆ ವೆಲ್ುಮ್ 
ಡಿಿೃಂಕ್ಸ ಹಾಗೆ ವಿತರಸಲಾಯಿತು. ಮಸಾಲಾ ಮಜಜಗೆ ಸವಿದು ಮಕುಳು, 
ದೊಡಡವರಾದಿಯಾಗಿ ಆಹಾ…ಓಹೊೀ…ಅೃಂದಾಗ, ನಮಮ ತೃಂಡಕೆು ಹೆೀಳಲಾಗದ 
ಸೃಂತೊೀರ್. 
 
ಬ ೃಂದಾವನ ತೃಂಡ ಒಟ್ಟ್ಗೆ ಸೆೀರದ ಮೆೀಲೆ ಆಟ, ಊಟ, ಓಟ, ಹೆಣುಣಮಕುಳಿಗೆ 
ಶಾಪ್ರೃಂಗ್ ಯಾವುದಕೂು ಕೊರತೆ ಲರೊೀದಿಲ್ಿ ಬಿಡಿ, ಜಾತೆಿಯ ಸಡಗರ 
ಸೃಂಭಿಮ . ನಾವು ಜಾತೆಿ ಬಿೀದಿ ಒೃಂದು ಸುತುಿ ಬರೊೀಣ ಅೃಂತ ಹೊೀದಾಗ 
ಮ್ದಲ್ು ಕೃಂಡದುದ ಮಕುಳು ಮಾವು - ಹಲ್ರ್ಸನ ಸರ್ಸಗಳು , ಮಲ್ಲಿಗೆ ಗಿಡ, 
ಕರಬೆೀವಿನ ಸರ್ಸಗಳು ಮತುಿ ಕುಡಿಯಲ್ು ತಣಣನೆಯ ಸೊೀಡಾ, ಜೂೂಸುಗಳನುನ 
ಮಾರುತ್ತಿದದರು - ವಿಶೆೀರ್ವೆೃಂದರೆ ಅದರೃಂದ ಬೃಂದ ಹಣಣವನುನ ಡೊನೆೀರ್ನೆೆ 
ಕಲೆಕ್್ ಮಾಡುತ್ತಿದರು. ನೃಂತರ ಕೃಂಡದು ಸರತಾ ನವಲ್ಲ ಅವರ ಪುಸಿಕ 
ಮಳಿಗೆ, ಪುಸಿಕಗಳನುನ ನೊೀಡಿ ಒೃಂದು ಕ್ಷಣ ಬೆೃಂಗಳೂರನಲ್ಲಿ ಲದಿದೀನ ಅನಿನರ್ಸದುದ 
ಸುಳುಲ್ಿ. ಪುಸಿಕ ಪ್ರಿಯರಗೆ ಹಾಸೂಲೆೀಖನಗಳು, ಕವನ - ಕಾದೃಂಬರಗಳ 
ಪುಸಿಕ, ಪೂಣಿಚ್ೃಂದಿ ತೆೀಜರ್ಸವ, ಕೆ. ಶಿವರಾೃಂಕಾರೃಂತ್ ಮತುಿ ಲನುನ ಅನೆೀಕ 
ಲೆೀಖಕರ ಪುಸಿಕಗಳು ಲದದವು, ಅದರೊೃಂದಿಗೆ ಬಣಣ - ಬಣಣದ ಲಳಕಲ್ 
ರ್ಸೀರೆಗಳು ಸಹ ದೊರೆಯುತ್ತಿದದವು.  

ಪಕುದಲ್ಲಿ IPERKZ ಅವರು ಮಕುಳಿಗೆೃಂದು ಬಲ್ೂಿನೆಳನುನ ಮತುಿ 
ದೊಡಡವರಗೆ ಗೂಡಿ ಬಾೂಗಸಗಳನುನ ನಿೀಡುತ್ತಿದರು. ಮತೊಿೃಂದು ಕಡೆ 
ಹೆಣುಣಮಕುಳಿಗೆ ಪ್ರಿಯವಾದ ಬಟ್ೆ್ ಮಳಿಗೆ ELEGANCEbyDee ಅವರೃಂದ 
ಜೊೀಡಿರ್ಸದದರು - ರ್ಸೀರೆ, ಡಿಸೆೈನರ್ ಬೌಿಸಡೆಿಸ್ಟ, ಕುತಿಗಳು, ಅದಕೆು 
ಮಾೂಚ್ ಆಗುವೃಂತ ಜುೂವೆಲ್ರ ಸೆಟೆಳ ದೊರೆಯುತ್ತಿದದವು ಮತುಿ 
ಗೃಂಡಸರಗೂ ಸಹ ಡಿಸೆೈನರ್, ಸಾದಾ ಕುತಿಗಳು ಲದದವು. ಲನೊನೃಂದು ಕಡೆ  
Medicare ಅವರ shop ಅಲ್ಲಿ ಲನೂಶರೆನ್ಸ ಬಗೆೆ ಮಾಹಿತ್ತ ನಿೀಡುತ್ತದಿದರು. 
ಒೃಂದು ಸುತುಿ ಬರೊೀ ಅರ್್ರಲ್ಲಿ ಊಟದ ಸಮಯವಾಗಿತುಿ. ಊಟಕೆು ನಮಮ 
ಬ ೃಂದಾವನದ volunteers ಗಳು ತಯಾರರ್ಸದ ಕಲ್ಫುಿಲ್ ಕೊೀಸೃಂಬರ 
(ಸಲಾಡ್), ರುಚಿಯಾದ ಮ್ಸರನನ, ಜಾಮೂನು, ಪುಲಾವ್, ಮ್ಸರು ಬಜಜ, 
ಡೊೀಕಿ, ಚ್ಟ್ಟನ, ಚ್ಪಾತ್ತ, ಗೆಿೀವಿ ಅಬಬಾಬ….ಹಬಬದ ಊಟವೆೀ ಸರ.  

 
ಊಟದ ನೃಂತರ ಆಟದ ಸಮಯ ಮಕುಳಿಗೆೃಂದು balancing the book, 

dodge ball , running race ಆಟಗಳನು ಆಡಿರ್ಸದರು, ಮೆನ್ಸ ವಾಲ್ಲಬಾಲ್, 
ಕಿಕೆಟ್, ವಿಮೆನ್ಸ ವಾಲ್ಲಬಾಲ್ ಮತುಿ ವಿಶೆೀರ್ವೆೃಂದರೆ ಮ್ದಲ್ ಬಾರಗೆ 
ಮಹಿಳೆಯರ ಕಿಕೆಟ್ ಆಡಿರ್ಸದುಿ. ಲನುನ ಯಾರಗೆೀನು ಕಮ್ಮಮ ಲಲ್ಿವೆೃಂದು ನಮಮ 
ರ್ಸೀನಿಯರ್ ರ್ಸಟ್ಟಜನ್ಸ ( ಅೃಂಕಲ್- ಆೃಂಟ್ಟಯರು )ಬಹಳ ಉತಾಸಹದಿೃಂದ 
ಮೆಮ್ರ ಗೆೀಮ್ ಮತುಿ ಪಗಡೆ ಆಟದಲ್ಲಿ ಪಾಲೊೆೃಂಡದು. ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ 
ಆಟಗಳಲ್ಲ ಗೆದದವರಗೆ ಟ್ೊಿೀಫಗಳನುನ ವಿತರಸಲಾಯಿತು ಮತುಿ ನಮಮ 
ಬ ೃಂದಾವನದ ನಾಲ್ುು ಮಕುಳಿಗೆ Presidential Volunteers Bronze 

award ದೊರೆತದುದ ಹೆಮೆಮಯ ವಿರ್ಯವಾಗಿತುಿ, ಲದಕೆು ಮುಖೂವಾಗಿ ರ್ಿಮ್ಮರ್ಸದ 
ಪೆಿರ್ಸಡೆೃಂಟ್ ಪದಿಮನಿ ಮತುಿ ತೃಂಡದವರಗೆ ಈ ಕೀತ್ತಿ . ಲದರ 
ಮೆೀಲ್ಲವಚಾರಣೆಯನುನ ಸುಹಾಸ್ಟ ಹಾಗೂ ಅನನೂ ಕಟ್ಟ್ಮನಿ ನೊೀಡಿಕೊೃಂಡಿದದರು 
ಮತುಿ ಮಕುಳು ಎರ್ು್ ಗೃಂಟ್ೆ volunteering ಮಾಡಿದರೆ ಈ ಪಿರ್ರ್ಸಿಗೆ 
ಅಹಿರು, ಗೊೀಲ್ಡ ಅವಾಡ್ಿ ಗೆ ಹೆೀಗೆ ಪಿಯತ್ತನಸಬೆೀಕು ಅನೊೀದನುನ  

https://youtu.be/1ysL1APli6M
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ಸುಹಾಸ್ಟ ಬಹಳ ಚೆನಾನಗಿ ವಿವರರ್ಸದರು ಮತುಿ ಪ್ಪೀರ್ಕರು ಹಿೀಗೆ 
ಪ್ಪಿೀತಾಸಹಿರ್ಸದಲ್ಲಿ ಮುೃಂದಿನ ಬಾರಗೆ ಲನುನ ಬಹಳ ಮಕುಳಿಗೆ ಪಿರ್ರ್ಸಿ 
ದೊರೆಯೀದಿಲ್ಲಿ ಅನುಮಾನನೆೀ ಲಲ್ಿ. ಲರ್ು್ ದಿನ ಫೆೀಸುಬಕ್, ಯೂಟೂೂಬ್ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಬ ೃಂದಾವನ ಕಾಯಿಕಿಮಗಳನುನ ಲೆೈವ್ ನೊೀಡುತ್ತದಿಿ ಈಗ 
ಲನಾಸ್ಗಾಿಮ್ ಅಲ್ಲಿ ಕೂಡ ನೊೀಡಬಹುದು, ಪಿಗತ್ತ ತೃಂಡ ಲನಾಸ್ದ ಲ್ಲಿ 
brindavana.Kannada.koota ಕಾಯಿಕಿಮಗಳ ವಿವರ ದೊರೆಯುವೃಂತೆ 
ಮಾಡಿದಾದರೆ.  

BRIGHTER MINDS ಅವರು ಮಕುಳು ಹಾಗೂ ಪ್ಪೀರ್ಕರಗೆ ಲದದಲೆೀಿ 
ಆಟ ಆಡಿರ್ಸದರು, ಹೆೀಗೆ ಮಕುಳ ಮೆಮ್ರ, ಫೀಕಸ್ಟ ಮತುಿ 
ಕಿಯೀಟ್ಟವಿಟ್ಟಯನುನ ಹೆಚಿಿಸೊೀದು ಅನೊನೀದರ ಬಗೆೆ ತ್ತಳಿರ್ಸದರು. 
ಬ ೃಂದಾವನದಿೃಂದ ಹೌರ್ಸ - ಹೌರ್ಸ ಗೆೀಮ್ ಆಡಿಸಲಾಯಿತು, ಚಿಕುವರು - 
ದೊಡಡವರು ಎಲಾಿ ಒಟ್ಟ್ಗೆ ಕೂತು announce ಮಾಡುತ್ತಿದ ನೃಂಬಗಿಳನುನ 
ಮ್ಮಸ್ಟ ಆಗದೃಂತೆ ಕವಿ ಕೊಟ್ ಕೆೀಳಿರ್ಸಕೊೃಂಡು ಪೆೀಪರ್ ಗಳಲ್ಲಿ ಮಾಕ್ಿ 
ಮಾಡುತ್ತಿದರು , ಗೆದದವರ ಸೃಂಭಿಮ ನೊೀಡಿ ಅಲ್ಲಿ ಲದದವರಗು ಸೃಂತೊೀರ್, 
ಆದೂಿ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಲನೊನೃಂದು ನೃಂಬರ್ ಬರುವುದೆೀನೊೀ ಎೃಂದು 
ಆಸೆೀಕಣಣಲ್ಲ ಕಾಯುತ್ತಿದದರು .ಕಟ್ಕಡೆಯದಾಗಿ volunteers ಗಳು 
ತಯಾರರ್ಸದ ರುಚಿಕರವಾದ ಾೆೀಲ್ ಪುರ, ಬೊೀೃಂಡಾ, ಪಕೊೀಡ ಮತುಿ ಟ್ಟೀ 
ಯನುನ ವಿತರಸಲಾಯಿತುಿ. 400 ಕುೃಂತ ಅಧಿಕ ಜನರದದರು, ಯಾರಗು ಏನು 
ಕೊರತೆಯಾಗದೃಂತೆ ಪಿಗತ್ತ ತೃಂಡ ಎಲಾಿರೀತ್ತಯ ವೂವಸ ಥೆ ಮಾಡಿದುದ 
ಶಾಿಘ್ನಿಯ.  

  
ಲದರ ಮದೂ ಚಿಕುೃಂದಿನಲ್ಲಿ, ಚ್ಡಿಡ ದೊೀಸ್ಟಿ ಗಳಾಗಿ ಬೆಳೆದಿದದ ಕನಾಿಟಕದ 
ಚಿೃಂತಾಮಣಿಯ 10-15 ಹಳ  ೆ ಗೆಳೆಯರು ಸುಮಾರು ೪೦-೫೦ ವರ್ಿಗಳ 
ನೃಂತರ,  ಅಮೆರಕಾದಲ್ಲಿ, ಅದರಲ್ೂಿ ಬ ೃಂದಾವನದ ವನವಿಹಾರದಲ್ಲಿ 
ಮುಖ್ಾ ಮುಖಿಯಾಗಿ ತಮಮ ಹಳೆಯ ನೆನಪುಗಳನುನ ಮೆಲ್ಕು ಹಾಕದುದ 
ಬಹಳ ಸೊೀಜಗದ ಸೃಂಗತ್ತಯಾಗಿತುಿ. ಲರ್ು್ ಜನ ಕನನಡದವರನುನ ಒಟ್ಟ್ಗೆ 
ನೊೀಡಿದಾಗ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಅನಿನರ್ಸದುದ ದೂರ ದೆೀರ್ದಲ್ಲಿ ಲದದರೂ ನಮಮ ಜನ, 
ನಮಮ ಾಾಷ್ೆ ನೆಲ್ಕೆು ಪಾಿಮುಖೂತೆ ಕೊಡಲ್ು ಮರೆಯೀದಿಲ್ಿ ಅೃಂತ. 

 
ಮುೃಂದಿನ ಕಾಯಿಕಿಮದಲ್ಲ ಿರ್ಸಗೊೀಣ.  
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 ವಾೂಧಿ ವೂಸನ 

ಯರ್ರ್ಸವನಿ, ಬೆೃಂಗಳೂರು   

ಜಗತು ಿಕೃಂಡ ಸಾೃಂಕಾಿಮ್ಮಕ ರೊೀಗಗಳು..  

ಕರೊನಾ ಎೃಂಬ ಡೆಡಿಿ ವೆೈರಸ್ಟ ಲಡಿೀ ವಿರ್ವವನೆನೀ 

ವಾೂಪ್ರರ್ಸ, ಸಾಕರ್ು್ ಜೀವಗಳನುನ ಬಲ್ಲ ಪಡೆದು, ಜನ-ಜೀವನವನುನ ಅಲೊಿೀಲ್-
ಕಲೊಿೀಲ್ವಾಗಿರ್ಸತುಿ, ಆದರೀಗ ಎರಡು ವರ್ಿಗಳ ನೃಂತರ ವೆೈರಸ್ಟ ನ ಆಭಿಟ 
ಕೊೃಂಚ್ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿದುದ, ಜನರು ಸಹಜ ರ್ಸಥತ್ತಯತಿ ಮರಳಿದಾೆರೆ, ಮಾಸ್ಟು 
ಧರಸುವವರು ಕಡಿಮೆಯಾಗಿದಾದರೆ, ಶಾಲಾ-ಕಾಲೆೀಜುಗಳು ಮರು 
ಪಾಿರೃಂಭವಾಗಿವೆ,  
 

ಆದರೆ ನಾವು ಲತ್ತಹಾಸವನುನ ಕೆದಕ ನೊೀಡಿದರೆ, ಜಗತುಿ ಸಾೃಂಕಾಿಮ್ಮಕ 
ರೊೀಗಗಳಿಗೆ ತುತಾಿಗಿರುವುದು ಲದೆೀ ಮ್ದಲ್ಲ್ಿ. ರ್ತಮಾನಗಳ 
ಹಿೃಂದಿನಿೃಂದಲ್ೂ ಪಿಪೃಂಚ್ವು ಸಾೃಂಕಾಿಮ್ಮಕ ರೊೀಗಗಳಿಗೆ ತುತಾಿಗುತಿಲೆೀ 
ಬೃಂದಿದೆ, ಅವುಗಳು ಯಾವುದೆೃಂದು ಕೊೃಂಚ್ ವಿವರವಾಗಿ ತ್ತಳಿಯಣ. 
 
1) ಜರ್ಸ್ನಿಯನ್ ಪೆೀಿಗ್ (plague of justinian):  ಲದು ವಿರ್ವದ ಮ್ದಲ್ 

ಸಾೃಂಕಾಿಮ್ಮಕ ರೊೀಗ ಎೃಂದು ಹೆೀಳಲಾಗುತಿದೆ, ಯರ್ಸಿನಿಯಾ ಪೆರ್ಸ್ಸ್ಟ
(Yersinia pestis) ಎೃಂಬ ಬಾೂಕ್ರಯಾದ ಮೂಲ್ಕ ಈ ಪೆಿೀಗ್ 
ಕಾಣಿರ್ಸಕೊೃಂಡಿತು, ಮ್ದಲ್ು ಪತೆಿಯಾಗಿದುದ (541-549 AD)ರಲ್ಲಿ. 
ರೊೀಮನ್ ಸಾಮಾಿಜೂದ (Roman empire) ನ ರಾಜಧಾನಿಯಾದ 
ಕಾನಾಸ್ೃಂಟ್ಟನೊೀಪಲ್(constantinople)ಎೃಂಬಲ್ಲಿ ಮ್ದಲ್ು 
ಕಾಣಿರ್ಸಕೊೃಂಡಿತು, ಲಲ್ಲಗಳ ಮೂಲ್ಕ ಈ ರೊೀಗ ಹರಡುತ್ತಿತುಿ, ಜನರಗೆ 
ಲದೆೀನೆೃಂದು ಅರ್ಿವಾಗದಿದದರೂ ಈ ರೊೀಗ ಬೃಂದವರೃಂದ ದೂರ 
ಲರಬೆೀಕೆೃಂದು ತ್ತಳಿದರು, ಹಾಗಾಗಿ ಪೆಿೀಗ್ ಗೆ ತುತಾಿದವರನುನ 
ಪಿತೊೀಕವಾಗಿ ಲರಸಲಾಗುತ್ತಿತುಿ, ಲ್ಕ್ಷಾೃಂತರ ಜನ ಪಾಿಣ 
ಕಳೆದುಕೊೃಂಡರು, ಉತಿಮ ರೊೀಗನಿರೊಧಕ ರ್ಕಿ ಉಳುವರು ಮಾತಿ 
ಬದುಕುಳಿದರು. 

                                     
2) ಬಾಯಿಕ್ ಡೆತ್(Black death ): ಪೆಿೀಗ್ ಮತೆಿ 1347 ರ ಆಸುಪಾರ್ಸನಲ್ಲ ಿ

ಕಾಣಿರ್ಸಕೊೃಂಡಿತು, ಸುಮಾರು 200 ಲ್ಕ್ಷಕೂು ಹೆಚ್ುಿ ಜನರನುನ 
ಬಲ್ಲಪಡೆಯಿತು, ಆಗ ಜನರನುನ ಪಿತೊೀಕವಾಗಿ ಲರಸಲ್ು ಪಾಿರೃಂಭಿರ್ಸದರು
(quarantine). ಲದು ರೊೀಗವನುನ ಸವಲ್ಪಮಟ್ಟ್ಗೆ ತಡೆಯುವಲ್ಲ ಿ
ಯರ್ರ್ಸವಯಾಯಿತು.  

 
3) ದಿ ಗೆಿೀಟ್ ಪೆೀಿಗ್ ಆಫ್ಟ ಲ್ೃಂಡನ್(The great plague of London): 

ಕೆೀವಲ್ ಲಪಪತುಿ ವರ್ಿಗಳ ಅೃಂತರದಲ್ಲಿ ಲ್ೃಂಡನನಲ್ಲಿ ಮತೆಿ ಪೆಿೀಗ್ 
ಕಾಣಿರ್ಸಕೊೃಂಡಿತು, ಸುಮಾರು 1347 ಲಸವಿಯಿೃಂದ 1665 ರವರೆಗೆ ಆಗಾಗೆೆ 
ಲಪಪತುಿ ವರ್ಿಗಳಿಗೊಮೆಮ ಕಾಣಿಸುತ್ತಿದದ ಪೆಿೀಗ್ ಲ್ಕ್ಷಗಳ ಸೃಂಖ್ೊಯಲ್ಲ ಿ
ಜನರನುನ ಬಲ್ಲಪಡೆಯಿತು.  

 

4) ರ್ಸಡುಬು(small pox): ಪೆಿೀಗ್ ನಿೃಂದ ಸುಧಾರರ್ಸಕೊಳುುವರ್್ರಲ್ಲ ಿ ಜಗತ್ತಗಿೆ 
ಮತೊಿೃಂದು ಆಘಾತ ಕಾದಿತುಿ, ಅದುವೆೀ ರ್ಸಡುಬು(small pox),ಲದು 
ರ್ತಮಾನಗಳ ಕಾಲ್ ಯುರೊೀಪ್, ಏಷ್ಾೂ ಖೃಂಡಗಳನುನ ಕಾಡಿತುಿ, 
ಕೊಟೂೃಂತರ ಜನರ ಪಾಿಣಹಾನಿಯಾಯಿತು, ಕೊನೆಗೆ ವಿಜ್ಞಾನಿ ಎಡವಡ್ಿ 
ಜೆನನರ್(Edward jenner) ರವರು ವಾೂಕಸನೆೀರ್ನ್ ಕೃಂಡು ಹಿಡಿದು 
ಜಗತಿನುನ ರ್ಸಡುಬಿನಿೃಂದ ರಕ್ಷ್ಮರ್ಸದಾದರೆ. 

     
5) ಕಾಲ್ರಾ-ಪೆಿೀಗ್ ನ ಹೊಡೆತದಿೃಂದ ಸುಧಾರರ್ಸಕೊಳುುವರ್್ರಲ್ಲಿ, ಜಗತ್ತಿಗೆ 

ಅಪಪಳಿರ್ಸದುದ ಕಾಲ್ರಾ(Cholera), ಲದು ಲ್ೃಂಡನ್ ನಲ್ಲಿ ಮ್ದಲ್ು 
ಕಾಣಿರ್ಸಕೊೃಂಡಿತು, ಕುಡಿಯುವ ನಿೀರು ಕಲ್ು್ತವಾಗಿದದರೃಂದ ಈ 
ಖ್ಾಯಿಲೆಯು ಹರಡುತ್ತಿತುಿ. 

 
6) ಸಾಪಯನಿಷ್ ಜವರ(Spanish flu ): ಲದು 1918ರೃಂದ ಮೂರು ಅಲೆಗಳಲ್ಲಿ 

ವೆೀಗವಾಗಿ ಹರಡಿತು, ಹೆಚಿಿನ ಜನರನುನ ಬಲ್ಲ ಪಡೆಯಿತು, ಲದೆೀ ವೆೀಳ  ೆ
ಮ್ದಲ್ ವಿರ್ವ ಯುದಧವು ಕೊನೆಗೊೃಂಡಿದದರೃಂದ ವಿರ್ವದ ಅಧಿದರ್ು್ 
ಜನಸೃಂಖ್ೊಯು ಕಡಿಮೆಯಾಗಿತುಿ. ನೂರು ವರ್ಿಗಳಿಗೊಮೆಮ ಜಗತುಿ ಹಿೀಗೆ 
ಸಾೃಂಕಾಿಮ್ಮಕ ರೊೀಗಗಳಿಗೆ ತುತಾಿಗುತ್ತಿರುವುದು ಕಾಕತಾಳಿೀಯವೆೃಂದೆೀ 
ಹೆೀಳಬೆೀಕು, 

 
ಮುೃಂದಿನ ನೂರು ವರ್ಿಗಳ ನೃಂತರ ಏನಾಗಬಹುದೆೃಂದು ಯಾರಗೂ ತ್ತಳಿದಿಲ್ಿ, 
ಆದರೆ ಆಗ ಲನನರ್ು್ ತೃಂತಿಜ್ಞಾನ ಮುೃಂದುವರೆದಿರುತಿದೆ. ಮುೃಂದಿನ 
ಪ್ರೀಳಿಗೆಯವರು ಬೆೀಗನೆ ಪರಹಾರ ಕೃಂಡುಕೊಳುುತಾಿರೆ ಎೃಂದು ಸಮಾಧಾನ 
ಪಟು್ಕೊಳುಬಹುದಷ್ೆ್ೀ!! 
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 ಗುರುಾೊೂೀ ನಮಃ 

ಹೆೀಮೃಂತ್ ಚಿನುನ, ಹಾಸನ     

ಗುರುವಿನ ಮಹತವ 

ತೃಂದೆ, ತಾಯಿ, ಸೆನೀಹಿತ, ಅಣಣ, ತಮಮ ಎಲ್ಿರೂ 

ಸೃಂಸಾರಕೆು ಕಾರಣರು. ಗುರುಗಳೂೆಬಬರೆೀ ಸಮಸಿ ಪಿಪೃಂಚ್ವನುನ ಉದಾಧರ 
ಮಾಡಲ್ು ಸಮರ್ಿರು. ಏಕೆೃಂದರೆ ಗುರು ಲಲ್ಿದೆ ನಾವು ಯಾವುದೆೀ ಗುರ 
ಮುಟ್ಲ್ು ಸಾಧೂವಿಲ್ಿ. ಆ ಕಾರಣ ಗುರುವೆೀ ನಮ್ಮಮೃಂದ 'ಪೂಜಸಲ್ು ಅಹಿ’ 
  
ಪ್ರತಾ ಮಾತಾ ಸುಹ ತ್ ಾಾಿತಾ ಸವೆಿ ಸೃಂಸಾರಹೆೀತವಃ |  
ಗುರುರೆೀಕಃ ಸದಾ ಸೆೀವೂಃ ಸೃಂಸಾರೊೀದಾಧರಣಕ್ಷಮಃ || 
 
ಈ ಮಾತು ನಮಮ ಪಾಿಚಿೀನ ಾಾರತ್ತೀಯ ಸೃಂಸೃತ್ತಯಲ್ಲಿ ಗುರುವಿಗೆ ಲರುವ 
ಮಹತಿವವನುನ ತೊೀರಸುತಿದೆ. ಉಳಿದವರು ಮಾಡುವ ಉಪಕಾರ ಈ ದೆೀಹಕೆು 
ಮಾತಿ ಸೃಂಬೃಂಧಪಟ್ದುದ. ಆದರೆ ಗುರುಗಳು ಮಾಡುವ ಉಪಕಾರ 
ಜನಮಜನಾಮೃಂತರಕೂು, ಮ್ೀಕ್ಷಕೂು ಸೃಂಬೃಂಧಪಡುವ ಉಪಕಾರ. 
 
ಒೃಂದು ದಿನ ಅಲೆಗಾಸೃಂಡರ್ ಮಹಾರಾಜನು ದಾರಯಲ್ಲಿ ನಡೆದುಕೊೃಂಡು 
ಹೊೀಗುತ್ತಿದದನು. ದಾರ ಮಧೂದಲ್ಲಿ ಆತನ ಗುರು ಅರಸಾ್ಟಲ್ ರ ಾೆೀಟ್ಟ 
ಆಗುತಿದೆ. ತಕ್ಷಣವೆೀ ಅಜೆೀಯ ದೊರೆ ಅಲೆಗಾಸೃಂಡರನು ಮೃಂಡಿಯೂರ ತಲೆ 
ಬಾಗಿದಾಗ ಜನರು ಬೆರಗಾದರು. ರಾಜನ ವೃಂದನೆಯನುನ ರ್ಸವೀಕರರ್ಸದ ಗುರು  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ಅರಸಾ್ಟಲ್ ಒೃಂದೂ ಮಾತನಾಡದೆ ಹೊರಟುಹೊೀದರು. ಆ ಬಳಿಕ ರಾಜನಿಗೆ 
ಮೃಂತ್ತಿ ಕೆೀಳಿದ, ‘ಮಹಾಪಿಭು! ತಾವು ಅಜೆೀಯ ವಿೀರರು. ನಿಮಮ ತೃಂದೆ ನಿಮಗೆ  

ಸುೃಂದರ ದೆೀಹವನಿನತುಿ ಯುದಧಕಲೆಯನುನ ಕಲ್ಲರ್ಸ ಬೆಳೆರ್ಸ, ಸಮಸಿ 
ಐರ್ವಯಿಗಳನುನ ಕೊಟು್ ನಿಮಮನುನ ಏಕಚ್ಕಾಿಧಿಪತ್ತಯನಾನಗಿ ಮಾಡಿದಾದರೆ. 
ಅೃಂತಹ ತೃಂದೆಗಿೃಂತ ಹೆಚಿಿನ ಗೌರವವನುನ ಆ ಭಿಕ್ಷುಕ ವೆೀರ್ದ ಬಡ ಗುರುವಿಗೆ 
ಕೊಡುತ್ತಿರುವಿರ, ಏಕೆ?’  ಆಗ ಅಲೆಗಾಸೃಂಡರ್, ‘ಮೃಂತ್ತಿಗಳ !ೆ ನಮಮ ತೃಂದೆ 
ನನನನುನ ಮೆೀಲ್ಲನಿೃಂದ ಭೂಮ್ಮಗೆ ತೃಂದರು. ಆದರೆ ಗುರುವು ನನನನುನ ಈ 
ಭೂಮ್ಮಯಿೃಂದ ಮೆೀಲೆ ಅೃಂದರೆ ಭಗವೃಂತನೆಡೆಗೆ ಕರೆದುಕೊೃಂಡು 
ಹೊೀಗುತಾಿರೆ. ನನನ ತೃಂದೆ ನನಗೆ ನಾರ್ವಾಗುವ ದೆೀಹವನುನ, ಸೃಂಪತಿನುನ 
ಕೊಟ್ರು. ಆದರೆ ನನನ ಗುರುವು ನನಗೆ ಅಮರ ರ್ಸರಯನುನ, ದಿವೂ 
ಜೀವನವನುನ ಕರುಣಿರ್ಸದಾದರೆ. ಅೃಂತಹ ಮಹಾಗುರುವನುನ ನಾನು ಹಾಗೆ 
ಗೌರವಿಸದೆ ಲರಬಹುದೆ?’ ಎೃಂದ. 

 
ತೃಂದೆ-ತಾಯಿ ನಮಗೆ ಲೌಕಕ ಸೃಂಪತಿನುನ ಕೊಡಬಹುದು. ಆದರೆ ಮ್ೀಕ್ಷಕೆು 
ಕರೆದೊಯೂಲಾರರು. ಉತಿಮ ತತವಜ್ಞಾನ ಕೊಟು್, ಮ್ೀಕ್ಷ ಕೊಡಿರ್ಸ, 
ಶಾರ್ವತವಾಗಿ ಸುಖಿಗಳಾಗಿರುವೃಂತೆ ಮಾಡುವ ಸಾಮರ್ೂಿ ಗುರುಗಳಿಗೆ 
ಮಾತಿ ಲರುವೃಂತಹದುದ.  

 
ಹಿೀಗೆ ಗುರುಗಳು ನಮಮ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಪಿಧಾನ ಸಾಥನ ಪಡೆದಿದಾದರೆ. 
ಅೃಂತಹ ಸಮಸಿ ಗುರುವಗಿಕೆು ಕೊೀಟ್ಾೂನುಕೊೀಟ್ಟ ಅಭಿನೃಂದನೆಗಳು. 
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 ಸಾವತೃಂತಿಯ ದಿನೊೀತಸವ 

ಸುರೆೀಖ್ಾ ಮೂಗಿ  

ಅಮೆೀರಕಾದಲ್ಲಿ ಾಾರತದ ಅಮ ತ ಮಹೊೀತಸವ  

 

ಾಾರತದ 75ನೆೀ  ಸಾವತೃಂತಿಯ ದಿನಾಚ್ರಣೆಯ ಅಮ ತ ಮಹೊೀತಸವದ 

ಪಿಯುಕಿ , ಬ ೃಂದಾವನ ಕನನಡ ಕೂಟದವರು ಆಗಸ್ಟ್ 14 ರೃಂದು ಓಕ್ ಟ್ಟಿೀ ರಸೆಿ 
ಎಡಿಸನ್ ನೂೂಜೆರ್ಸಿಯಲ್ಲಿ ತಮಮ ಸಹ ಪರವಾರದೊೃಂದಿಗೆ ಸೆೀರದದರು. ನಮಮ 
ಾಾರತ ದೆೀರ್ದ ತ್ತಿವಣಿ ಧವಜದ ತಾೂಗ, ಬಲ್ಲದಾನ, ಶಾೃಂತ್ತ, ಸಮ ದಿಧ, ಧಮಿ
(ಚ್ಕಿ)ದ ಪಿತ್ತೀಕವಾದ ಕೆೀಸರ, ಬಿಳಿ, ಹರ್ಸರು ಮತುಿ ನಿೀಲ್ಲ ಬಣಣದ ಉಡಿಗೆ 
ತೊಡಿಗೆಗಳನುನ ಧರರ್ಸ ಕೆೈಯಲ್ಲಿ ತ್ತಿವಣಿ ಬಾವುಟ ಹಿಡಿದು ತಮಮ ತಮಮ ದೆೀರ್ 
ಪೆಿೀಮವನುನ ವೂಕಿ ಪಡಿರ್ಸದರು.  

 
ಲೃಂಡಿಯನ್ ಬಿರ್ಸನೆಸ್ಟ ಅಸೊೀರ್ಸಯೀರ್ನ್, ನೂೂಜೆರ್ಸಿ, ಅವರು ಲೃಂಡಿಯಾ ಡೆೀ 
ಪೆರೆೀಡ್ ಆಯೀಜರ್ಸದದರು. ರ್ಸನಿಮಾ ಅಭಿನೆೀತ್ತಿ ಕಾಜಲ್ ಅಗವಾಿಲ್ ಹಾಗು 
ಬಿಜೆಪ್ರ ಪಕ್ಷದ ವಕಾಿರರಾದ ಡಾ. ಸೃಂಬಿತ್ ಪಾತಿ ಮುಖೂ ಅತ್ತರ್ಥಗಳಾಗಿ 
ಆಗಮ್ಮರ್ಸದದರು. ಸಾವಿರಾರು ಜನರು, ಸವಯೃಂ ಸೆೀವಕರು, ಕಾಯಿಕತಿರು, 
ದಿಯಾ ಕೆೀರ್ ಫೌೃಂಡೆೀರ್ನ್,ಲಸಾುನ್, ಯೀಗಾ ತೃಂಡದವರು ಮೆರವಣಿಗೆ 
ಉತಸವದೊೃಂದಿಗೆ ಾಾರತಮಾತೆ, ಾಾರತಸೆೀನೆ, ಗಾೃಂಧಿೀಜ, ಶಿಿೀರಾಮ್, 
ಲ್ಕ್ಷಿಣ ಮತುಿ ರ್ಸೀತೆ ಹಿೀಗೆ ಹಲ್ವಾರು ವಿವಿಧ ವೆೀರ್ ಭೂರ್ಣಗಳನುನ ಧರರ್ಸ 

ಸಾವತೃಂತಿಯ ದಿನಾಚ್ರಣೆಯ ಅಮ ತ ಮಹೊೀತಸವನುಮ ವಿಜ ೃಂಭಣೆಯಿೃಂದ 
ಆಚ್ರರ್ಸದರು.  

 
ಶಿಿೀ ಯೀಗಿನಾರ್ಥ ಾಾವಚಿತಿದ ಬಾೂನರಿನುನ ಬುಲ್ಿಡೊೀಝರ್ ಮೆೀಲೆ ಹಾಕ 
"ಬಾಬಾ ಕಾ ಬುಲ್ಿಡೊೀಝರ್ " ಎೃಂದು ಬರೆದ ಬಾೂನರ್ ಎಲ್ಿರ ಕಣಿಣನ ಕೆೀೃಂದಿ 
ಬಿೃಂದುವಾಗಿತುಿ. ಅಲ್ಲಿ ನೆರೆದ ಕಾಯಿಕತಿರಗೆ, ಸವಯೃಂಸೆೀವಕರಗೆ, ಗಣೂರಗೆ 
ಹಾಗು ಲನಿನತರ ಸಾವಿಜನಿಕರಗೆ ಬ ೃಂದಾವನ ಬಳಗದವರೃಂದ ನಿೀರು ಹಾಗು 
ಎಳೆನಿೀರನುನ ಏಪಿಡಿಸಲಾಗಿತುಿ.  

 
ಲದೆ ಸೃಂಧಭಿದಲ್ಲಿ ಡಾ. ರಾಮ್ ಬೆೃಂಗಳೂರ್ ಅವರು ಬ ೃಂದಾವನದ 
ಮಕುಳನುನ ಹುರುದುೃಂಬಿರ್ಸ ಮಕುಳೂೆೃಂದಿಗೆ ತಾವೆೀ ಖುದಾದಗಿ ಪೆರೆೀಡಿನಲ್ಲಿ 
ಾಾಗವಹಿರ್ಸದ ಜನರಗೆ ನಿೀರು ಮತುಿ ಎಳೆನಿೀರು ಕೊಟು್ ತಮಮ ಸೆೀವೆಯನುನ 
ಸಲ್ಲಿರ್ಸದರು. ಕೊನೆಯದಾಗಿ ಡಾ. ರಾಮ್ ಬೆೃಂಗಳೂರವರು ಬ ೃಂದಾವನ 
ಬಳಗದವರಗೆ ಏಪಿಡಿರ್ಸದ ಲ್ಘ್ಕ ಾೊೀಜನವನುನ ಸವಿದು, ವನವಿಹಾರದ 
ಸುಖವನುನ ಅನುಭವಿರ್ಸ ಸೃಂತೊೀರ್ದಿೃಂದ ಸವತೃಂತಿ ದಿನಾಚ್ರಣೆಯನುನ 
ಮನದಲ್ಲಿ ಸಮರಣಿರ್ಸ ತಮಮ ತಮಮ ಮನೆಗೆ ತೆರಳಿದರು.  
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   ಾಾವ ಲ್ಹರ 

 
 

ನೆನಪುಗಳ ವತುಿಲ್ವು ಕಬಳಿರ್ಸದೆ ನನನನುನ 
ತನನ ಗಾಢಾೃಂಧತೆಯ ಮೌನದಲ್ಲಿ 
ನಿದಾಿಕ್ಷ್ಮಣೂದಲ್ಲ ಸೆಳೆಯುತಿ ನನನನುನ 
ತನನ ಆಕರ್ಿಣೆಯ ಜಾಲ್ದಲ್ಲಿೀ ... 

 
ಸಪಿಸಾಗರದಾಚೆ ಭರದಿೃಂದ ಹಾರದೆೀ 

ಉನನತ್ತಯ ಶಿಖರವರರ್ಸೀ 
ಅವಕಾರ್ಗಳ ಬಿರ್ಸಲ್ುಕುದುರೆಯನೆೀರ 
ಧಾವೃಂತ ಸಾಗಿದೆೀ ಉತಾಸಹದಿೀ.. 

 
ಬೃಂಧಿರ್ಸದೆ ನನನನುನ ಹರ್ಸರು ಡಾಲ್ರುಗಳಲ್ಲ 

ಅವಿರತ ಮ್ೀಹದಾ ಜಾಲ್ದಲ್ಲಿ 
ಹೊಸ ಸೃಂಭೃಂದಗಳ ಕೊೃಂಡಿ ನನನನಾವರಸಲ್ು 
ಕೊಡವಿದೆೀ ಗತನೆನಪುಗಳನುನ ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ... 

 
ನಿಲ್ಲಿಪಿತೆಯ ಕಡಿಯು ಹ ದಯವನುನ ದಹಿರ್ಸದೆೀ 

ಋತುಚ್ಕಿ ಬದಲ್ುತ್ತರಲ್ೂ 
ರ್ಮನವಾಗದ ನೊೀವು ಚ್ಡಪಡಿರ್ಸ ಕಾಡಿದೆೀ 

ವಿರ್ವತುಿಲ್ವದು ಸುತುಿತ್ತರಲ್ೂ... 
 
 

 ಶಾಮಸುೃಂದರ್ ಹಲೆೀಿಗೆರೆ ,ನೂೂ ಜೆರ್ಸಿ                 

      ಎರಡು ಕವನ 

ಅಣಕರ್ಸದೆ ನನನನುನ ತ್ತಿರ್ೃಂಕುವಿನ ನಗೆಯೃಂದು 
ಸವಣಿಸದ ರ್ ಸುೃಂದರ ನಗರಯಲ್ಲಿ 

ಸುಖದುಯಾೂಲೆಯ ತೃಂತ್ತಗಳು ಸಡಿಲ್ವೆೃಂಬೃಂತೆ 
ನನನದೆೀನೊೀ ಕಳೆದುಕೊೃಂಡ ರೀತ್ತಯಲ್ಲಿ.. 

 
ಸವಚ್ಛ ರಸೆಿಗಳಲ್ಲಿ ಪರಪೂಣಿ ಸವಚ್ಛೃಂದತೆಯಲ್ಲಿ 
ಹುಡುಕದೆೀ ಮನಸು ಕಳೆದ ಸವೃಂತ್ತಕೆಯನುನ 
ಶಾೃಂತಸಾಗರತ್ತೀರದ ಸಮುದಿದುಸುಕನಲ್ಲಿ 
ಅರರ್ಸದೆೀ ನಾನು ನಶಿರ್ಸದ ಹೆಜೆಜಗಳನುನ.. 

 
ಗತದಿನಗಳ ಮರೆಯದೆೀ  ಆಗುಗಳ ಒಲ್ಿದೆೀ 
ಚ್ಡಪಡಿರ್ಸದೆ ಲೃಂದು ಮನರ್ಸನಾ ಕುದುರೆ 
ನಿಲ್ಲಿಪಿ ಮನಸೊೃಂದು ಧಾವೃಂತ ಸಾಗಿದೆೀ 
ನಿಜಿನ ಬಿೀದಿಗಳ ನಿರ್ೂಬಧತೆಯ ನಡುವೆೀ.. 

 
ಕಪುಪಬಿಳುಪ್ರನ ಜನರ ವಣಿಗಳ ಸಮೆೋಳದಲ್ಲಿ 

ಬಯರ್ಸದೆೀ ಹ ದಯ ಕೃಂದು ವಣಿದ ತನನವರನುನ 
ಭೂತಗಳ ಕರೆಯ ಅೃಂತಧವಿನಿಯ ಮ್ರೆತದಲ್ಲಿ 
ತ್ತಿರ್ೃಂಕುವಿನ ನಗೆಯೃಂದು ಅಣಕರ್ಸದೆ ನನನನುನ... 

ನೆನಪುಗಳ ವತುಿಲ್ 

 ತ್ತಿರ್ೃಂಕುವಿನ ಅಣಕು 
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   ಾಾವ ಲ್ಹರ 

 
 

ಮುೃಂಗಾರನ ಮಳೆಯ ಅವಾೃಂತರ, 
ಉಕುಹರಯಿತು ಸರೊೀವರ, 
ಬಿರುಗಾಳಿಯ ಅಬಬರ, 

ಧರೆಗುರುಳಿತು ಗಿಡ ಮರ, 
ಗುಡಡಗಳು ಜಾರತು ಸರ ಸರ, 
ಹಳುದ ಮನೆ ಜೊೀಪಡಿಗಳಿಗೆ  
ಕೆಸರು ಮಣಿಣನ ಚ್ಪಪರ. 

 
ಬಿತ್ತಿದ - ಬೆಳೆದ ಪಸಲ್ು  
ಕೊಚಿಿಹೊೀದ ಸಾಗರ, 
ಮಳೆಯಲೆಿೀ ಬೆವರದ  
ರೆೈತನ ಅಸಹಕಾರ, 

ಬದುಕನ ಬವಣೆಯ ಸೃಂಚ್ಕಾರ, 
ವರುಣಾಭಿಟದ ಕಾಮ್ಿಡದ ಅೃಂಬರ, 

ಮನೆ ಮಠ ಕಳೆದುಕೊೃಂಡವರ, 
ಗೃಂಜಕೆೀೃಂದಿ ಆರ್ಿಯದ ನಿಗಿತ್ತಕರ, 
ತುತ್ತಿನ ಊಟಕೂು ಹಾಹಾಕಾರ, 

ಅಪೆೀಕ್ಷ್ಮನಿೀಯ ನಿರೀಕ್ಷಣೆಯ ಪರಹಾರ, 
 

ಶಾಿಘ್ನಿೀಯ ಸೃಂಘ್ ಸೃಂಸೆಥಗಳ ಸಹಕಾರ, 
ಉಳುವರು ದಾನದಿ ತೊೀರದ  ಮಮಕಾರ, 

ಪಿಕ ತ್ತ ವಿಕೊೀಪದ ಪರಹಾರ,  
ಕತಿವೂ ನಿಾಾಯಿಸುತ್ತಿರುವ ಸರಕಾರ, 

ಫಲಾನುಭಿವಿಗಳ ದನಿಯಾಗಲ್ಲ ನೊೃಂದವರ, 
 

ಭಿರ್್ರಗಿದರಲ್ೂಿ  ಆಹಾರ, 
ಮಳೆಗಾಲ್ದಲ್ೂಿ ವರ 
ಬರಗಾಲ್ದಲ್ೂಿ ವರ, 

ಹಾಕರ ಲದಕೆುಲ್ಿ ಮೂಗುದಾರ, 
ಕಡಿವಾಣವಿರಲ್ಲ ನಿರೃಂತರ. 

 

 ಮಧುಕರ್ ರಾವ್ , ಮೆೈಸೂರು 

 ನನನ ಕವಿತೆಗಳು  

ಮನುರ್ೂನ ಬದುಕನ ಪಯಣ ನೃಂಬಿಕೆ, 
ವಿಶಾವಸದ ಮತೊಿೃಂದು ಹೆಸರು ನೃಂಬಿಕೆ, 

ಯೀಗೂತೆ ಲದದರೆ ಮಾತಿ  
ಅಥೆೈಿಸುವುದು ನೃಂಬಿಕೆ, 

ದವೃಂದವ ನಿೀತ್ತ ನಡುವಳಿಕೆ ಲದದರೆ ಅಪನೃಂಬಿಕೆ, 
ಅತ್ತ ಆಸೆಯ ಅಪರಮ್ಮತ ಬಯಕೆ, 
ಅವರ್ೂಕತೆಗೆ ಮ್ಮೀರದ ನೃಂಬಿಕೆ, 
ನಮಮ ಒಳ ುೆಯತನದ ದುಬಿಳಕೆ, 

ತುಳಿಯುವವರು ನಿಮಮತನ ಪಾತಾಳಕೆ, 
ನೃಂಬಿ ಕೆಡಬೆೀಡಿ ಲದೆೀ ನನನ ಕೊೀರಕೆ. 

ನೃಂಬಿಕೆ  

ಮುೃಂಗಾರು ಮಳ  ೆ 
 

ಭೂಮ್ಮಗೆ ಬೃಂದ ಭಗವೃಂತ, 
ಧಮಿ ಸಾಥಪನೆ ಗೆ ಜನಮವಿತಿ, 
ಆರ್್ಮ್ಮಯ ದಿನ ದರ್ಿನ ವಿತಿ, 

ದೆೀವಕಯ ಸುತ. 
 

ದಾವರಕೆಯಲೆಿಲಾಿ ಓಡಾಡಿ, 
ಗೊೀಪಾಲ್ ರ ಜೊತೆ ಸುತಾಿಡಿ, 

ರಾಧಾ-ರುಕಮಣಿಯರೊಡನೆ ನಲ್ಲದಾಡಿ, 
ಗೊೀಪ್ರಕೆಯರನುನ ಕಾಡಿ, 
ಬೆಣೆಣ ತ್ತೃಂದು ಕದೊದೀಡಿ, 

ಬಲ್ರಾಮರ ಜೊತೆಗೂಡಿ, 
ಯಶೆ ೀಧೆಯಡನೆ ಮುದಾದಡಿ, 
ಕೃಂಸನೊಡನೆ ಹೊಡೆದಾಡಿ, 
ರಕುಸರನುನ ಬಡಿದಾಡಿ, 

ಬಾಯಲೆಿೀ ದಿಗದರ್ಿನ ನಿೀಡಿ, 
ಜಾoಬವೃಂತ ನ ಮಗಳನುನ ಕೂಡಿ, 

ಭಕಿ ಸುಧಾಮರ ಒಡನಾಡಿ, 
ಕನಕರಗೆ ಕೃಂಡಿಯಲ್ಲಿ ದರ್ಿನ ನಿೀಡಿ, 
ಭಕಿರಗೆಲ್ಿವ ಮಾಡಿದ ಮ್ೀಡಿ. 

 
ದೌಿಪದಿಗೆ ಅಭಯ ನಿೀಡಿ, 

ಸಾರರ್ಥಯಾಗಿ ಅಜುಿನನೊಡಗೂಡಿ, 
ತನನ ವಿರ್ವರೂಪ ದರ್ಿನ ನಿೀಡಿ. 

ಪಾೃಂಡವರು ಯುದದಗೆಲ್ಿಲ್ು ಸಹಾಯಮಾಡಿ, 
ಮಹಾಾಾರತ ನಿಮಾಿಣ ಮಾಡಿ. 

ಧಮಿ ಸಾಥಪನೆ ಮಾಡಿ, 
ಭಕಿ ಜನರ ಸೃಂಕರ್್ಗಳನೆನಲಾಿ ಪರಹಾರ ಮಾಡಿ, 
ದರುರ್ನ ನಿೀಡಿದ ನಮಮ ಶಿಿೀ ಕ ರ್ಣಗಾರುಡಿ. 

ಶಿಿೀ ಕ ರ್ಣ ದರ್ಿನ 
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   ಾಾವ ಲ್ಹರ 

 ಸತೂಮೂತ್ತಿ ಗನವಳಿು  

 ಹೊಸಗಾನ  

ಮಾೂೃಂಚೆಸ್ರ್ ನಲ್ಲ ಿಹವಾಮಾನ; 
ಹಲ್ವರ ಮನರ್ಸಸನ  ಹಾಗೆ  

ಕಾರಣವಿಲ್ದಿೆ ಕೆಣಕುವ ಬಿಗುಮಾನ. 
ಕ್ಷಣ ಕ್ಷಣಕುು ಹೊಸ ಉಡಿಗೆ ತೊಡುವ  
ಅಪಸರೆಯ ಕನರ್ಸನ ಮೆಲ್ುಗಾನ. 

ಮುೃಂಜಾನೆಯ  ಮೃಂಜು ಮುಸುಕನ ತೆರೆ  
ಹರದೃಂತೆ ಬೆಳುನೆ ಬೆಳಕಾಗುವ, ಸೊಬಗಿನ ಗಾನ. 

 
ಹರ್ಸರುಟ್ ಹರ್ಸರ ಹೊದುದ ಮಲ್ಗಿದ 
ಹರ್ಸರನ ರಾಣಿ ನಿದೆದ ಕಳೆದು, 

ಬಯಲಾಗುವ ಬೆಳಕಾಗುವ ಸೊಬಗು. 
ಮತೆ ಿಆ ಬೆಡಗಿನ ಬಿರ್ಸಲ್ು ಬಿರ್ಸಯಾಗುವ  

ಮುನನ ಹೊದುದ ಮಲ್ಗಿದ ಬೆರಗು; 
ಹಗಲ್ಲನಲೆ ಿಸೃಂಜೆಯಾದ ಹುರ್ಸ ಅನುಭವದ ಸೆರಗು. 
ಮರು ಬೆಳಗು ಪೂಣಿ  ಬೆಳಕಾಗುವ,ಬಯಲಾಗುವ, 
ಮತೆ ಿಬತಿಲಾಗುವ ಹೊಸ ಬರವಸೆಗಳ ಹೊತು ಿ 

ಬರುವ ಹುರ್ಸನಗುವಿನ 
ಹೊಸಗಾನ. 
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   ರುಚಿ-ಅಭಿರುಚಿ 

 ಗುರು ರಶಿಮ ಸುಧಿೀೃಂದಿ 

ರಸವಾಾಂಗಿ  

 

ಬೆೀಕಾಗುವ ಸಾಮಾಗಿಿಗಳು  
೧ ಬದನೆೀಕಾಯಿ 5  
೨ ಉದಿದನ ಬೆೀಳ  ೆ2 Tbsp  

೩ ಕಡೆಿ ಬೆೀಳ  ೆ1 Tbsp  

೪ ಕೊತಿೃಂಬರ ಬಿೀಜ  1 1/2 Tbsp  

೫ ಲ್ವೃಂಗ 5-6  
೬ ಒಣಮೆಣರ್ಸನಕಾಯಿ 8-10  
೭ ಲೃಂಗು 1/4 Tsp  

೯ ಒಣಕೊಬಬರ 3 Tbsp  

೧೦ ಬೆಲ್ಿ 1-2 Tbsp  

೧೧ ಹುಣಸೆೀ ಹಣುಣ - ಅಧಿ ನಿೃಂಬೆ ಗಾತಿ  
೧೨ ರುಚಿಗೆ ತಕುರ್ು್ ಉಪುಪ  
ಬೆೀಕಾದರೆ ಚ್ೂರು ಚ್ಕೆು  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ಮಾಡುವ ವಿಧಾನ 
• ಮ್ದಲ್ಲಗೆ ಬದನೆ ಕಾಯಿಯನುನ ಸಣಣ ಚೌಕವಾಗಿ ಹೆಚಿಿ ಒೃಂದು ನಿೀರನ 

ಪಾತೆಿ ಯಲ್ಲಿ ಹಾಕ ಲಡುವುದು.  
• ಒೃಂದು ಬಾೃಂಡಲ್ಲಯಲ್ಲಿ ಉದಿದನ ಬೆೀಳ ,ೆ ಕಡಲೆ ಬೆೀಳ ,ೆ ಕೊತಿೃಂಬರ  ಬಿೀಜ, 

ಲ್ವೃಂಗ, ಒಣ ಮೆಣರ್ಸನ ಕಾಯಿ, ಲೃಂಗು ಹಾಕ ಕೆೃಂಪಾಗಿ ಹುರಯಿರ. 
ಒಳ ುೆಯ ಘ್ಮ ಬೃಂದಾಗ ಒಣ ಕೊಬಬರ ಹಾಕ ಹುರದು ಪಕುದಲ್ಲ ಿ
ಲಡುವುದು.  

• ಅದೆೀ ಬಾೃಂಡಲ್ಲಗೆ ಸವಲ್ಪ ಎಣೆಣ ಹಾಕ ಕಾದ ನೃಂತರ, ಸವಲ್ಪ ಸಾರ್ಸವೆ, ೨ 
ಒಣ ಮೆಣರ್ಸನ ಕಾಯಿ ಒಗೆರಣೆ ಮಾಡಿ ಚೌಕವಾಗಿ ಹೆಚಿಿದ 
ಬದನೆಕಾಯನುನ ಬಾಡಿರ್ಸ, ಸವಲ್ಪ ನಿೀರು ಚಿಟಕ ಉಪಪನುನ ಹಾಕ 
ಬೆೀಯಿಸಲ್ು ಲಡುವುದು.  

• ಹುರದು ಆರದ ಸಾಮಗಿಿಗಳನುನ ನುಣಣನೆ ತ್ತರುವಿ ಅಧಿ ಬೆೃಂದಿರುವ 
ಬದನೆೀಕಾಯಿ ಜೊತೆಗೆ  ಸವಲ್ಪ ನಿೀರು ಹಾಕ ಬೆೀಯಲ್ು ಲಡುವುದು . 
ಒೃಂದು ಸಣಣ ಕುದಿ ಬೃಂದ ಮೆೀಲೆ ಸವಲ್ಪ ಬೆಲ್ಿ ಹುಣಸೆ ರಸ ಹಾಕ 
ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ರುಚಿ ತಕುರ್ು್  ಉಪಪನುನ ಹಾಕ ಸಣಣ ಉರಯಲ್ಲಿ ಕುದಿರ್ಸ.  

 

ಈ ರಸವಾೃಂಗಿಯನುನ  ಚ್ಪಾತ್ತ, ಪೂರ, ರೊಟ್ಟ್, ಉಕುರರ್ಸದ ರೊಟ್ಟ್, ಜೊತೆಗೆ ನೆೃಂಚಿಕೊಳುಲ್ು ಬಹಳ ರುಚಿಯಾಗಿ ಲರುತದಿೆ .  
ಹಾಗೆ ಲದನುನ ಅನನದ ಜೊತೆ ಕೂಡ ಕಲ್ರ್ಸ ತ್ತನನ ಬಹುದು.  
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ವಿದುಲಾ ಕೊೀಪೆ  

ಚಿಣಣರ ಕೆೈ ಬರಹ  
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ಛವಿ ಮ್ೀಹನ್  

ಕುೃಂಚ್ದಿೃಂದ 
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 ಕಾೂಮೆರಾ ಕಣುಣ ರ್ ತ್ತ ಕುಲ್ಕಣಿಿ 
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ಹಿೃಂದಿನ ಸೃಂಚಿಕೆಗಳು 

ಜೂನ್ ೨೦೨೨ ಏಪ್ರಿಲ್ ೨೦೨೨ ಫೆಬಿವರ-2022 

 
 
 
 
 

 
ಡಿಸೆೃಂಬರ್ 2021 

 
ಡಿಸೆೃಂಬರ್ 2021 ಅಕೊ್ೀಬರ್ - 2021 ಆಗಸ್ಟ್ - 2021 

ಜೂನ್ - 2021 ಏಪ್ರಿಲ್ - 2021 ಫೆಬಿವರ 2021 

ಬ ೃಂದಾವನವಾಣಿ ಎಲಾ ಿಸೃಂಚಿಕೆಗಳು 

https://brindavana.org/wp-content/uploads/2022/06/Vani-Jun-2022.pdf
https://brindavana.org/wp-content/uploads/2022/04/Brindavanavani-39th-Edition.pdf
https://brindavana.org/wp-content/uploads/2022/02/Brindavana-Vani-Feb2022.pdf
https://brindavana.org/wp-content/uploads/2021/12/Vani_Dec_2021.pdf
https://brindavana.org/wp-content/uploads/2021/12/Vani_Dec_2021.pdf
https://brindavana.org/wp-content/uploads/2021/10/Vani-Oct-2021.pdf
https://brindavana.org/wp-content/uploads/2021/08/BrindavanaVani-Aug2021.pdf
https://brindavana.org/wp-content/uploads/2021/06/Vani-June-34th-edition.pdf
https://brindavana.org/wp-content/uploads/2021/04/Vani33_April_2021_Final.pdf
https://brindavana.org/wp-content/uploads/2021/03/BrindavanaVani_February_2021.pdf
https://brindavana.org/wp-content/uploads/2022/04/Brindavanavani-39th-Edition.pdf
https://brindavana.org/wp-content/uploads/2022/02/Brindavana-Vani-Feb2022.pdf
https://brindavana.org/wp-content/uploads/2021/12/Vani_Dec_2021.pdf
https://brindavana.org/wp-content/uploads/2021/10/Vani-Oct-2021.pdf
https://brindavana.org/wp-content/uploads/2021/08/BrindavanaVani-Aug2021.pdf
https://brindavana.org/wp-content/uploads/2021/06/Vani-June-34th-edition.pdf
https://brindavana.org/wp-content/uploads/2021/04/Vani33_April_2021_Final.pdf
https://brindavana.org/wp-content/uploads/2021/03/BrindavanaVani_February_2021.pdf
https://brindavana.org/wp-content/uploads/2022/06/Vani-Jun-2022.pdf
https://brindavana.org/brindavavani/

