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     ಮೆೀಲ್ಲನ ಪುಟಗಳಿಗೆ ನೆೀರವಾಗಿ ಹೊೀಗಲು, ಆಯಾ ಶೀರ್ಷಿಕೆಗಳನುನ ಕಕಿ್ ಮಾಡಿ! 

 

          ಮುಖಪುಟ ಚಿತಿ: ವಸೃಂತ ಋತು 
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 ಸೃಂಪಾದಕೀಯ 

 
 ಆತಿೀಯ ಬ ೃಂದಾವನ ವಾಣಿ ಓದುಗರೆಲರಿಿಗೂ ನಮಸಾಾರ.. 

 
 ಯುಗಾದಿ ಹಬಬದ ಶುಭಾಶಯಗಳು.  ಶುಭಕ ತ್ ನಾಮಸೃಂವತಸರವು ನಮಗೆಲ ಿ ಶುಭ ತರಲ್ಲ ಎೃಂದು ಪಾಿರ್ಥಿಸುತ ಿ ವಸೃಂತ ಋತುವನುನ  
 ಬರಮಾಡಿಕೊಳೆ್ ಳೀಣ್. ವಸೃಂತ ತರುವ ಎಲ ಿಹೊಸತನ, ಚಿಗುರು, ಮಳ ,ೆ ಬಣ್ುದ ಹೂಗಳು, ತೃಂಪಾದ ಗಾಳಿ, ಬಿರ್ಸಲು  ಎಲವಿನುನ ಆದರದಿೃಂದ 
 ಸಾವಗತಿಸೊೀಣ್.  
 
 ಉಕೆೈನನಲ್ಲ ಿರಷ್ಾೂ ನಡೆಸುತಿರಿುವ  ಯುದಧವು ನರಮೆೀಧ್ವಾಗಿದೆ, ಸಾವಿರಾರು ಜನರು ನೆಲೆ ಇಲದಿೆ, ತಮಮ ರಕ್ಷಣೆಗಾಗಿ ನೆರೆ ಹೊರೆ ರಾಜೂಗಳಲ್ಲ ಿ
 ಆಶಿಯಪಡೆಯುತಿಿದಾಾರೆ . ಉಕೆೈನ್-ರಷ್ಾೂ ಯುದಧ ಶೀಘ್ಿದಲ್ಲ ಿ ಕೊನೆಕಾಣ್ಲ್ಲ, ಎಲಾ ಿ ಸಹಜ ರ್ಸತಿಿಗೆ ಮರುಕಳಿಸಲ್ಲ, ದಾಳಿಗೊಳಗಾಗಿ 
 `ನರಳುತಿರಿುವ ಎಲರಿ ಸುರಕ್ಷತ್ೆಗಾಗಿ ಆ ಭಗವೃಂತನಲ್ಲ ಿಬೆೀಡಿಕೊಳೆ್ ಳೀಣ್.   
 
 ಕಾರ್ೀಿಡದೃಂತ್ೆ ಕವಿದಿದಾ ಕರೊೀನ ಕರಗಿ ಈ ವರ್ಿ ನಮೆಲರಿಿಗೂ ನೆಮಮದಿ, ಆರೊೀಗೂ, ಸುಖ-ಶಾೃಂತಿ ಕೊಡಲ್ಲ. ಎಲರಿೂ  ಕೊೀವಿಡ್ ಬೂಸಟರ್ 
 ಲರ್ಸಕೆ ಹಾಕರ್ಸಕೊೃಂಡು ಈ ಸವಿವಾೂಪ್ರ ಿಸೊೀೃಂಕನುನ ನಮೂಿಲ ಮಾಡುವಲ್ಲ ಿಕೆೈ ಜೊೀಡಿರ್ಸ.  
 
 ಕನನಡದ ಚಿತ್ೊಿೀದೂಮ ಪಿಪೃಂಚಾದೂದೃಂತ ಸುದಿಾಮಾಡುತಿಿದೆ, ಎಲಾ ಿಕನನಡ ಚಿತಿಗಳನುನ ನೊೀಡಿ ಪ್ಿೀತ್ಾಸಹರ್ಸ.   
 
 ಬ ೃಂದಾವನ ವಾಣಿಯ ಎಲಾ ಿಹೃಂದಿನ ಸೃಂಚಿಕೆಗಳನುನಓದಿ ಮೆಚುುಗೆ ವೂಕಪಿಡಿರ್ಸದಾಕೆಾ ನಮೆಲಿರಿಗೂ ವಾಣಿ ತೃಂಡದ ಹ ತೂೂವಿಕ  ಧ್ನೂವಾದಗಳು. 
 ಹಾಗೆ ಬ ೃಂದಾವನ ವಾಣಿಯ ೩೯ ಸೃಂಚಿಕೆಯನುನ ಓದಿ ನಮಮ ಅಮೂಲೂವಾದ ಅನರ್ಸಕೆ, ಅಭಿಪಾಿಯಗಳನುನ ಕೊಡಿ.   

 
 

 ನಮಮ, 
ಬ ೃಂದಾವನ ವಾಣಿ ಸೃಂಪಾದಕ ತೃಂಡ 

 
  

  
 
 
 

ಸೃಂಪಾದಕ ಮೃಂಡಳಿ:  
ಶಿೀವಿದಾೂ ಪಿಶಾೃಂತ್, ಲಕ್ಷ್ಮಿ ಕೊಲಾಲ್, ಜೊೂೀತಿ ಚೃಂದಿ, ಸತೂ, ನರರ್ಸೃಂಹ ಮೂತಿಿ, ವಿದಾೂ ಮೂತಿಿ, ಶೆೈಲಾ ಪಾಟೃಂಕರ್, ಪಿಶಾೃಂತ್ ಶಿೀನವಾಸ್ 
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ಆತಿೀಯ ಬ ೃಂದಾವನ ಬೃಂಧ್ುಗಳ ೀೆ, 
 

ಈಗಷ್ೆಟೀ ವಸೃಂತ ತನಾನಗಮನವನುನ ಸಾರುತಿಿರುವೃಂತಿದೆ ಹೊರಗಿನ ವಾತ್ಾವರಣ್. ಬೆಚುಗಿನ ಹವಾಮಾನ, ಪರಿಮಳ ತುೃಂಬಿದ 

ಹೂವುಗಳು, ಚಿಗುರೊಡೆಯುತಿಿರುವ ಮರಗಿಡಗಳು ಯಾವುದೊೀ ಹೊಸ ಭರವಸೆಯನುನ ಹೊತುಿ ತರುವೃಂತಿದೆ.  ವಸೃಂತ ಋತು  ನನನ 
ಅತೂೃಂತ ಪ್ರಿಯವಾದ ಕಾಲ. ಅದನುನ ನಾನು ಮನದಣಿಯೆ ಆನೃಂದಿಸುತಿಿದೆಾೀನೆ. 

 
ಕೊೀವಿಡ್ ನ  ಪರಿರ್ಸಿತಿ ನಧಾನವಾಗಿ ಸುಧಾರಿಸುತಿಿರುವೃಂತ್ೆಯೆೀ, ಚೆೈತಿಮಾಸದಲ್ಲಿ ಬರುವ ಹೊೀಳಿ ಹಬಬವನುನ ಕಾರಣ್ವಾಗಿಟುಟಕೊೃಂಡು, ಎಲಿ 
ಸದಸೂರನೂನ ಭೆೀಟಿಮಾಡಲು ಒೃಂದು ಸಣ್ು ಹೊರಾೃಂಗಣ್ ಕಾಯಿಕಿಮವನುನ ಏಪಿಡಿರ್ಸ,  ಹರಿಕರಿಯರೆಲಿರೂ ಒಟಿಟಗೆೀ ಸೆೀರಿ ಹಾರಿರ್ಸದ 
ಗಾಳಿಪಟಗಳು, ರೃಂಗುರೃಂಗಿನ ಓಕುಳಿಯಾಟವನುನ ಆಡಿದ ನೆನಪು ಎಲಿರಲೂಿ ಇನೂನ ಹರ್ಸರಾಗಿದೆ. ಮಳ ,ೆ ಚಳಿ, ಗಾಳಿ, ಬಿರ್ಸಲುಗಳ ಮಧೊ  
ನಡೆರ್ಸದ ಸೂಧೆಿಗಳಲ್ಲಿ ನೂರಾರು ಹರಿ ಕರಿಯ ಸದಸೂರೆಲಿರೂ ಭಾಗವಹರ್ಸದುದು ಹ ದಯಸೂಶಿಯಾಗಿತುಿ. ಪಿಗತಿ ತೃಂಡದ ಮೆೀಲೆ ನಮಮ 
ಸದಸೂರು ಧಾರೆಯೆರೆಯುತಿಿರುವ ಪ್ರಿೀತಿ ಮತುಿ ವಾತಸಲೂವನುನ  ಎತಿಿ ತ್ೊೀರುವೃಂತಿತುಿ ಆ ದಿನ. ಬ ೃಂದಾವನದ ಚರಿತ್ೆಿಯಲ್ಲಿ ಇದೆೀ ರ್ದಲ 
ಬಾರಿಗೆ ಆಚರಿಸುತಿಿರುವ ಈ ಹೊೀಳಿಹಬಬ ಅತೂೃಂತ ಯಶರ್ಸವಯಾಗಿ ಮೂಡಿಬೃಂದಿತ್ೆನನಲು ಹರ್ಿವಾಗುತಿದೆ. 

 
ಸಾೃಂಕಾಿಮಿಕದ ಉದಾಕೂಾ, ಜಗತಿಿನಾದೂೃಂತ ಜನತ್ೆಯು ಮಾನವಿೀಯತ್ೆಯೃಂದಿಗೆ ಸರಳವಾಗಿ ಬದುಕಲು ನಡೆರ್ಸದ ಹೊೀರಾಟ ನಮಮ ಇಡಿೀ 
ಜನಮಕೆಾ ಸಾಕಾಗುವರ್ುಟ ಕಹ ನೆನಪುಗಳನುನ ಬಿಟುಟಹೊೀಗಿದೆ. ಈ ವೆೈರಾಣ್ುವಿನ ವಿರುದಧ ಹೊೀರಾಡುವಾಗ ನಮಮಲ್ಲಿ ಏಕತ್ೆ ಇತುಿ, ಸಮಾನತ್ೆ 
ಇತುಿ, ವಸುಧೆೈವಕುಟುೃಂಬಕೃಂ ಎನುನವ ಮಾತಿಗೆ ತಕಾೃಂತ್ೆ, ವಿಶವದ ಯಾವುದೆೀ ಮೂಲೆಯಲ್ಲಿ ಯಾರೆೀ ನೊೃಂದಿದಾರೂ ಅವರ ಬಗ ಗೆ ಆತೃಂಕ, 
ಕಾಳಜ, ಸಹಾನುಭೂತಿಗಳು ಎಲಿರಲೂಿ ಮನೆಮಾಡಿತುಿ, ಅವರ ಸಹಾಯಕೆಾ ನಾವೆಲಿರೂ ಧಾವಿಸುತಿಿದ ಾೆವು.  ಅೃಂದು ನಾವು ಮನುರ್ೂರಾಗಿ, 
ಮಾನವಿೀಯ ಗುಣ್ಗಳಿೃಂದ ಮೆರೆದೆವು. ಇೃಂದು ಪರಿರ್ಸಿತಿ ಸುಧಾರಿಸುತಿಿರುವೃಂತ್ೆಯೆೀ ನಾವು ಅನುಭವಿರ್ಸದ ಕರ್ಟಕಾಪಿಣ್ೂಗಳನುನ ಮರೆಯದೆ, 
ಕೊೀವಿಡ್ ಕಲ್ಲರ್ಸದ ಆ ಪಾಠಗಳನುನ ಆಗಾಗ ನೆನಪ್ರರ್ಸಕೊೃಂಡು, ಎಲಿರೂ ಸೌಹಾದಿತ್ೆಯೃಂದ ಬಾಳಲು ಸೃಂಕಲೂ ಮಾಡೊೀಣ್.  ಸಾೃಂಕಾಿಮಿಕವು 
ಕಲ್ಲರ್ಸದ ಆಳವಾದ ಶಾೃಂತತ್ೆ, ತ್ಾಳ ಮೆ, ದ ಢತ್ೆಯನುನ ಮುೃಂದಿಟುಟಕೊೃಂಡು  ಜೀವಿಸುವ ಪಣ್ ತ್ೊಡೊೀಣ್.  ನಮಮ ನಡೆನುಡಿಗಳನುನ ಗಮನರ್ಸ, 
ಅನುಸರಿರ್ಸ, ಅನುಕರಿಸುವ ನಮಮ ಮುೃಂದಿನ ಪ್ರೀಳಿಗೆಗೆ ನಾವೆಲಿರೂ ಮಾದರಿಯಾಗುವೃಂತ್ೆ ಬಾಳನುನ ನಡೆಸಲು ಪಿಯತಿನಸೊೀಣ್. 

 
ನಮಮ ಪಿಗತಿ ತೃಂಡವು ನಡೆರ್ಸದ ರ್ದಲ ಒಳಾೃಂಗಣ್ ಕಾಯಿಕಿಮವಾದ  ಶುಭಕ ತ್ ನಾಮ ಸೃಂವತಸರದ ವಸೃಂತ್ೊೀತಸವ ಬಹಳ 
ಅದೂಾರಿಯಾಗಿ ನೆರವೆೀರಿತು.  ಈ ಎರಡು ಕಾಯಿಕಿಮಗಳ ಯಶರ್ಸವಯನುನ ಗಮನರ್ಸದಾಗ ನನಗನರ್ಸದುಾ, ಸದಸೂರು ನಮಿಮೃಂದ 
ನರಿೀಕ್ಷ್ಮಸುವುದು ಆತಿೀಯತ್ೆಯನುನ ಹಾಗೂ ಸಕಿಯವಾಗಿ ಕಾಯಿಕಿಮಗಳಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಸುವ ಅವಕಾಶವನುನ.  ಇವೆರಡೂ ಅವರಿಗೆ ದೊರೆತು, 
ಎಲಿರೂ ಸಕಿಯವಾಗಿ ಪಾಲೊಗೃಂಡು, ಸೃಂಘ್ಕೆಾ ಅವರವರ ಕೆೈಲಾದ ಸೆೀವೆಮಾಡಿ ಕಾಯಿಕಿಮಗಳ ಯಶರ್ಸಸಗೆ ಕಾರಣ್ರಾಗಿದಾಾರೆ.  ಸವಯೃಂ 
ಸೆೀವಕರಾಗಿ ಕೆಲಸಮಾಡಿದ ಪಿತಿಯಬಬರಿಗೂ ನನನ ಮನದಾಳದ ಧ್ನೂವಾದಗಳು. 

 
ನಮಮ ಬ ೃಂದಾವನದ ಸದಸೂರಾದ ಶಿೀಮತಿ ಶುಭಾ ಶಿೀನವಾಸ್ ಭಟ್ ಅವರ ಇೃಂಪಾದ ಗಣೆೀಶನ ಪಾಿರ್ಿನೆಯೃಂದಿಗೆ ಕಾಯಿಕಿಮ 
ಆರೃಂಭವಾಯತು. ನೃಂತರ ನಮಮ ಪುಟಾಣಿ ಸದಸೂರಿೃಂದ ರಾರ್ರ ಗಿೀತ್ೆಗಳು ಹಾಗೂ ಬ ೃಂದಾವನದ ಸೃಂಕೆೀತ ಗಿೀತ್ೆಗಳು ಅವರ ಮುಗಧ 
ಕೃಂಠದಿೃಂದ ಮೂಡಿಬೃಂದವು.  ಚಿ||ಗಹನ್ ರ್ಟಟನ ಅವರ ಪೃಂಚಾೃಂಗ ಶಿವಣ್ ಬಹಳ ವಿಭಿನನವಾಗಿತುಿ.  ಈಸ್ಟ ವಿೃಂಡಸರ್ ಶಾಲೆಯ 
ಪುಟಾಣಿಗಳು ನಡೆರ್ಸಕೊಟಟ ಬೆರಳುಗಳು ನಾಟಕ ಪೆಿೀಕ್ಷಕರನುನ ನಗೆಯಲ್ಲಿ ತ್ೆೀಲ್ಲರ್ಸತುಿ. ಚಾರಿಟಿ ತೃಂಡದವರು ನಡೆರ್ಸದ ಇಳಕಲ್ ರ್ಸೀರೆಯ 
ಮೆೀಳದಲ್ಲಿ, ಉತಿರ ಕನಾಿಟಕದ ಪರೃಂಪರೆಯನುನ ಪಿತಿಬಿೃಂಬಿಸುವ ಇಳಕಲ್ ನೆೀಕಾರರನುನ ನೆೀರವಾಗಿ ಭೆೀಟಿಮಾಡಿ, ನಮಗಾಗಿ ನೆೀಯರ್ಸದ 
ಇಳಕಲ್ ರ್ಸೀರೆಗಳನುನ, ಬ ೃಂದಾವನದ ಅನೆೀಕ ಬೆಡಗಿಯರು ಖರಿೀದಿಸುವುದರ ಮೂಲಕ ತಮಮ ಉದಾರತ್ೆಯನುನ ವೂಕಿಪಡಿರ್ಸದರು.   

ಅಧ್ೂಕ್ಷರ ನುಡಿ 



ಬ ೃಂದಾವನ ವಾಣಿ, ಏಪ್ರಿಲ್ ೨೦೨೨   ಪುಟ 5 

 

 
ದೆೀವರ ಅನುಗಿಹ ನಮಮ ಮೆೀಲ್ಲರುವಾಗ, ಸತ್ಾಾಯಿಗಳನುನ ಮಾಡಲು, ಸಜಜನರೊಡನೆ ಕೂಡಿಬಾಳಲು, ಗುರುಹರಿಯರು ನರ್ಮೃಂದಿಗಿರಲು 
ಅವನೆೀ ದಾರಿಮಾಡಿಕೊಡುತ್ಾಿನೆ.  ಇದಕೆಾ ನದಶಿನವೀ ಎೃಂಬೃಂತ್ೆ, ನಾನು ಎೃಂದೊೀ ಮಾಡಿದ ಸತ್ಾಾಯಿಗಳಿೃಂದ ಆ ಭಗವೃಂತನು 
ಸುಪ್ರಿೀತನಾಗಿರಬೆೀಕು. ಹಾಗಾಗಿ ಡಾ. ಗುರುರಾಜ ಕರಜಗಿಯವರು ನನನ ಮನೆಗೆ ಅತಿರ್ಥಯಾಗಿ ಬರಮಾಡಿಕೊಳುಳವ ಒೃಂದು ಸೌಭಾಗೂ 
ನನನನನರರ್ಸ ಬೃಂದಿತು.  ಅವರ ಸರಳತ್ೆ, ಸಜಜನಕೆ, ತುೃಂಬು ವೂಕಿತವದ ಬಗ ಗೆ ಬರೆಯಲು ನನನಲ್ಲಿ ಪದಗಳ ಕೊರತ್ೆ. ಒಬಬ ವೂಕಿಯು ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ 
ಗೌರವವನುನ ಸೃಂಪಾದಿಸುವುದು ಕೆೀವಲ ಅವರ ವಿದೊ, ಜ್ಞಾನ ಅರ್ವಾ ವ ತಿಿಯಲ್ಲಿನ ಯಶರ್ಸಸನೃಂದಲಿ. ಇವುಗಳ ಜೊತ್ೆಗೆ  ಶೆಿೀರ್ಠ ಮಾನವಿೀಯ 
ಗುಣ್ಗಳಾದ, ಸಹಜತ್ೆ, ಸೌಹಾದಿತ್ೆ, ಪೃಂಡಿತ ಪಾಮರರೆೃಂಬ ಪಕ್ಷಪಾತವಿಲಿದೆ ಎಲಿರನೂನ ಆತಿೀಯವಾಗಿ ಕಾಣ್ುವ ಮಹಾನ್ ಗುಣ್ವಿರಬೆೀಕು. 
ನುಡಿದೃಂತ್ೆ ನಡೆಯುವವನೆೀ ನಜವಾದ ಗುರು. ನುಡಿಗೂ ನಡೆಗೂ ವೂತ್ಾೂಸವಿಲಿದೆ ನಡೆದುಕೊಳುಳವುದಕೆಾ ಡಾ. ಕರಜಗಿಯವರೆೀ ಒೃಂದು 
ಉದಾಹರಣೆ.  ಅವರು ಹೆೈಟ್ಸ ಟೌನ್ ಶಾಲೆಯ ಅೃಂಗಳಕೆಾ ಕಾಲ್ಲಡುತಿಲೆೀ ಅವರನುನ ಸಕಾರೆ ಕೃಂಡೊಡನೆ ಇರುವೆಗಳು ಸೆೀರಿಕೊಳುಳವೃಂತ್ೆ ಜನರು 
ಮುತಿಿಕೊಳುಳತಿಿದಾರು. ಅವರನುನ ನೊೀಡುವ, ಮಾತನಾಡಿಸುವ ತವಕ, ತಳಮಳ ಪಿತಿಯಬಬರ ಮುಖದಲೂಿ ಎದುಾ ಕಾಣ್ುತಿಿತುಿ. ಅವರನುನ ಭೆೀಟಿ 
ಮಾಡಲು ಮತುಿ ಅವರ ಮಾತುಗಳನುನ ಕೆೀಳಲು ನೂೂ ಜೆರ್ಸಿಯಲಿದೆ ದೂರದ ರಾಜೂಗಳಿೃಂದಲೂ ಜನರು ಆಗಮಿರ್ಸದಾರು.  ಅವರೊಡನೆ 
ನಾವೆಲಿರೂ  ಕಳೆದ ಒೃಂದೊೃಂದು ಘ್ಳಿಗೆಯೂ ಅಮ ತ ಘ್ಳಿಗೆಯೆೀ ಸರಿ. ಅವರೊಡನೆ ಕೆಲ ಕ್ಷಣ್ಗಳನುನ ಕಳೆಯುವೃಂತಹ ಸುವಣಾಿವಕಾಶವನುನ 
ನನನ ಪಾಲ್ಲಗೆ ಕರುಣಿರ್ಸದ ಆ ದೆೈವಕೆಾ ನಾನು ಚಿರಋಣಿ.  ವಸೃಂತ್ೊೀತಸವದ ಸೃಂದಭಿದಲ್ಲ ಿ ಅವರಾಡಿದ ನುಡಿಗಳು ನಮಗೆ 
ಮಾಗಿದಶಿನದೃಂತಿದಾವು.  ಅವರಾಡಿದ ಮಾತುಗಳನುನ ಆದರ್ೂಟ ನನನ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಅಳವಡಿರ್ಸಕೊಳಳಲು ನಾನು ಪಿಯತಿನಸುತ್ೆಿೀನೆ.  

 
ಪಿತಿಭಾನವತ ಕಲಾವಿದರಾದ ಶಿೀ ಅಜಯ್ ವಾರಿಯರ್, ಡಾ. ಅನೀಶ್ ವಿದಾೂಶೃಂಕರ್, ಪಿಕಾಶ್ ಆೃಂಟನ ಮತುಿ ದಿೀಪಕ್ ಜಯಶೀಲನ್ ಅವರು 
ವಸೃಂತ್ೊೀತಸವದಲ್ಲಿ ವೆೀದಿಕೆಯ ಮೆೀಲೆ ಬೃಂದೊಡನೆ ಸಭಾೃಂಗಣ್ದಲ್ಲಿ ವಿದುೂತಸೃಂಚಾರವಾದೃಂತ್ಾಯತು. ಡಾ. ಅನೀಶ್ ವಿದಾೂಶೃಂಕರ್ ಅವರ 
ವಯೀಲ್ಲನ್ ವಾದನ, ಶಿೀ ಅಜಯ್ ವಾರಿಯರ್ ಅವರ ಹಾಡುಗಾರಿಕೆ, ಜೆ.ದಿೀಪಕ್ ಅವರ ಕೀಬೊೀಡ್ಿ ವಾದನ, ಪಿಕಾಶ್ ಆೃಂಟನ ಅವರ 
ಡಿಮ್ಸಸ ವಾದನ ಕೆೀಳುಗರನುನ, ನೊೀಡುಗರನುನ ಸೃಂಗಿೀತ ಸಾಗರದಲ್ಲಿ ತ್ೊೀಯರ್ಸತುಿ. ಎಲಿರೂ ಕಲಾವಿದರೊೃಂದಿಗೆ ಆಡಿ, ಹಾಡಿ, ಕುಣಿದು ತಮಮ 
ತಮಮ ಸೃಂತ್ೊೀರ್ವನುನ ವೂಕಿ ಪಡಿರ್ಸದಾರು.  ಎಲಿರೂ ಪಿಗತಿ ತೃಂಡದ ಯಶಸಸನುನ ಕೊೃಂಡಾಡಿದಾಗ  ನನನ ಕಣಾುಲ್ಲಗಳು ತ್ೆೀವವಾದವು.   ಈ 
ಕಾಯಿಕಿಮ ಸುಸೂತಿವಾಗಿ ಮಾಡಿಬರಲು ಹಗಲ್ಲರುಳೆನನದೆ ಶಿಮಿರ್ಸದ ನನನ ಈ  ಪಿಗತಿ ತೃಂಡಕೆಾ ಯಾವ ಗುಣ್ವಾಚಕಗಳನುನ ಬಳರ್ಸ ನನನ 
ಕ ತಜ್ಞತ್ೆಗಳನುನ ತಿಳಿಸಲ್ಲ!! ಎಲಿರ ಶಿಮಕೆಾ ಸೃಂಪೂಣ್ಿ ನಾೂಯ ಒದಗಿರ್ಸದೃಂತಿತುಿ ಆ ಕ್ಷಣ್ಗಳು. ಜೊತ್ೆಗೆ ನರ್ಮೃಂದಿಗೆ ಕೆೈಜೊೀಡಿರ್ಸದ 
ಪಾಿಯೀಜಕರರೆಲಿರಿಗೂ ನನನ ಮನದಾಳದ ಧ್ನೂವಾದಗಳು. 

  
 

ನಮಮ ಕನಾಿಟಕದಲ್ಲಿ ಇತಿಿೀಚೆಗೆ ತಲೆದೊೀರಿರುವ ಕೊೀಮು ಗಲಭೆಗಳು  ಆದರ್ುಟ ಬೆೀಗ ಸುಖಾೃಂತವನುನ ಕೃಂಡು ಎಲಿರೂ ಶಾೃಂತಿ, 
ಸೌಹಾದಿತ್ೆಯೃಂದ ಬಾಳ ವೆ ಮಾಡುವೃಂತ್ಾಗಲ್ಲ ಎೃಂದು ನಾವೆಲಿರೂ ಇಲ್ಲಿೃಂದ ಹಾರೆೈಸೊೀಣ್. 

  
ಆತಿೀಯ ಬ ೃಂದಾವನ ಬೃಂಧ್ುಗಳ ೀೆ, ಇದೆೀ ಚೆೈತನೂದೊೃಂದಿಗೆ  ಮುೃಂಬರುವ ಹಲವು ಕಾಯಿಕಿಮಗಳಲ್ಲಿ ನಮೆಮಲಿರನೂನ ಭೆೀಟಿ ಮಾಡುವ 
ನರಿೀಕ್ಷೆಯಲ್ಲಿರುತ್ೆಿೀನೆ. 

 
ಅಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ, ದಯವಿಟುಟ ಎಲಿರೂ ಸುರಕ್ಷ್ಮತವಾಗಿದುಾ, ಬೆೀರ್ಸಗೆಯ ಬೆಚುನೆಯ ದಿನಗಳನುನ ಸೃಂತ್ೊೀರ್ದಿೃಂದ ಕಳೆಯರಿ. 

 
ಧ್ನೂವಾದಗಳೆ್ ೃಂದಿಗೆ, 

 
ಪದಿಮನ ಹೆೀಮೃಂತ್, 
ಅಧ್ೂಕ್ಷರು  
ಬ ೃಂದಾವನ ಕನನಡ ಕೂಟ, ನೂೂ ಜೆರ್ಸಿ 
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 ಜ್ಞಾನ ಜೊೂೀತಿ 

ಶಿೀ ಯೀಗಿೀೃಂದಿ ಭಟ್ ಉಳಿ.  ಶಿೀ ಕ ರ್ುವ ೃಂದಾವನ, ನೂೂಜೆರ್ಸಿ.   

ಸಮತ್ೊೀಲನ 

ಸರಸ-ವಿರಸ, ಮಾತು- ಮುನಸು, ನೊೀವು-

ನಲ್ಲವು. ಇವೆಲಿವುಗಳ ಮಿಶಿಣ್ವೆೀ ಜೀವನ. ಸವಾಿವಸೆಿಗಳ ಸೃಂಗಮ. 
ಸುಖ ದುುಃಖಗಳ ಸಮಾಗಮ. 
 
ಇರುವುದೆಲಿವೂ ಹದವಾಗಿದಾರೆ ಬದುಕು ಚೃಂದ. ಹಬಬದೂಟದ ವೆೈಭವದಲ್ಲಿ 
ರ್ಸಹಯೂ ಬೆೀಕು. ಖಾರವೂ ಇರಬೆೀಕು. ಹತಮಿತವಾಗಿರಬೆೀಕು. 

ಬಹುಶುಃ ಇವೆಲಿವೂ ಪರಸೂರ ಪರಾವಲೃಂಬಿಗಳು. ಒೃಂದರ ಅನುಭವವಿಲಿದೆೀ 
ಹೊೀದರೆ ಇನೊನೃಂದರ ಮೌಲೂ ಅರ್ಿವಾಗುವುದಿಲಿ. ಕರ್ಟ 
ಅನುಭವಿರ್ಸದವನಗೆ ಮಾತಿ ಸುಖದ ಅರಿವಾಗುವುದು. ದಟಟ ಕತಿಲೆಯನುನ 
ಕೃಂಡವನಗೆ ಮಾತಿ ಬೆಳಕನ ಬೆಲೆ ತಿಳಿಯುವುದು. ಹೊಟೆಟ ಹರ್ಸದವನಗೆೀ 
ಊಟ ರುಚಿಸುವುದು. 
 
ಸುಲಭವಾಗಿ ಒಲ್ಲದ ಸುಖ, ಅದರ ಮೌಲೂ ತಿಳಿಯದವನ ಬಳಿಯಲ್ಲ ಿ
ಬಹುಕಾಲ ಉಳಿಯುವುದಿಲಿ. ನದ ಾೆಗೆಟುಟ, ಕರ್ಟಪಟುಟ ಓದಿ ಸೃಂಪಾದಿರ್ಸದ 
ವಿದೊ ಮಾತಿ ಕರ್ಟವಿಲಿದ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ನೆಮಮದಿಯ ನದ ಾೆಯನುನ ತೃಂದು 
ಕೊಡುತಿದೆ. 

 
ಸುೃಂದರವಾದ ಬದುಕಗೆ ಮುಖೂವಾಗಿ ಬೆೀಕಾಗಿರುವುದು ಸಮತ್ೊೀಲನ. 
ಹೂವಿನ ಜೊತ್ೆಗಿನ ಮುಳಿಳನೃಂತ್ೆ, ಸೃಂಸಾರದಲ್ಲಿ ಸುಖದ ಜೊತ್ೆಗೆೀ ಇರುವ 
ಕರ್ಟವನೂನ ಸಹರ್ಸಕೊಳಳಬೆೀಕು. ಎಲಿವೂ ನಾವೃಂದು ಕೊೃಂಡೃಂತ್ೆ 
ನಡೆಯುವುದಿಲಿ. ಬಯರ್ಸದ ಾೆಲಿವನೂನ ಬೆೀಕಾದ ಹಾಗೆ ಪಡೆಯುವುದೂ 
ಸಾಧ್ೂವಿಲಿ. ಇರುವ ವೂವಸೆಿಯಲ್ಲಿಯೆೀ ಒಳ ಳೆಯದನುನ ಗುರುತಿರ್ಸ, 
ಆನೃಂದಿಸುತ್ಾಿ ಅನುಭವಿಸುವುದೆೀ ನೆಮಮದಿಯ ಜೀವನ. 
 

ದೆೀವರು ಸ ರ್ಷಟರ್ಸದ ನಮಮ ಈ ದೆೀಹವೆೀ ಸಮನವಯತ್ೆಗೊೃಂದು 
ಅದುುತವಾದ ನದಶಿನ. ದೆೀಹದೊಳಗಿನ ಉರ್ುತ್ೆಯನೆನೀ ಗಮನರ್ಸ! 
ಒೃಂದೆರಡು ಡಿಗಿಿ ಹೆಚುು ಕಡಿಮೆಯಾದರೂ ಕರ್ಟ! ಶೀತವೀ, ಜವರವೀ 
ಬೃಂದು ಬಾಧಿರ್ಸ ನಮಮನುನ ಸುಸಾಿಗಿಸುತಿದೆ! ಮಲಗಿರ್ಸ ಬಿಡುತಿದೆ! 
ರಕಿದೊತಿಡ, ಆಮಿಜನಕ, ನೀರಿನ ಪಿಮಾಣ್, ಎದೆಬಡಿತ, ನಾಡಿಮಿಡಿತ 
ಇತ್ಾೂದಿಯಾಗಿ ಎಲಿವೂ ಅಷ್ೆಟ! ಒೃಂದಿನತೂ ಹೆಚಾುಗಬಾರದು, ಕಡಿಮೆಯೂ 
ಆಗಬಾರದು! ಆಹಾರ ಮತುಿ ಉರ್ಸರುಗಳೆರಡೂ ತಮಮ ಕಾಯಿಗಳಿಗೆ 
ಇರುವ ಒೃಂದೆೀ ದಾರಿಯನುನ ಹೃಂಚಿಕೊಳಳಬೆೀಕು! ಅನನದ ಒೃಂದಗುಳು 
ಶಾವಸನಾಳಕಾಳಿದರೂ ಪಾಿಣ್ಕೆಾೀ ಎರವಾಗುವ ಅಪಾಯ! ದೆೀಹದೆಲೆಿಡೆ 
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ಹರಡಿರುವ ಸೂಕ್ಷಿರಕಿನಾಳಗಳಲ್ಲಿ ಎಲೊಿೀ ಒೃಂದುಕಡೆ ಚಿಕಾದಾಗಿ 
ಕಾಣಿರ್ಸಕೊಳುಳವ ತಡೆ, ಕೊನೆಗೆ ಹ ದಯವನೆನೀ ನಲ್ಲಿರ್ಸ ಬಿಡಬಹುದು ! 
ಆಹಾರದ ಪಚನ ಕಿಯೆ, ಮಲ ಮೂತಿಗಳ ವಿಸಜಿನೆ, ಉರ್ಸರಾಟದಲ್ಲಿನ 
ಏಕರೂಪತ್ೆ, ಉಗುರು ಕೂದಲುಗಳ ನವಿಹಣೆ, ಕಬಿಬಣ್, ಪ್ಟಾರ್ಷಯೃಂ, 
ಸೊೀಡಿಯೃಂ, ವಿಟಮಿನ್ ಗಳ ನಯೃಂತಿಣ್ ಇತ್ಾೂದಿ ಅನೆೀಕ ಆಯಾಮಗಳಲ್ಲಿ 
ಕಾಣಿರ್ಸಕೊಳುಳವ ಅದುುತವಾದ ಸಮತ್ೊೀಲನವೆೀ ತ್ಾನೆೀ ನಮಮ 
ಆರೊೀಗೂಕೆಾ ಕಾರಣ್? 
 
ನಮಮ ದೆೀಹ - ಮನಸುಸಗಳ ನಡುವಣ್ ಸಮನವಯತ್ೆಯೂ ಕೂಡ ಅಷ್ೆಟೀ 
ವಿಚಿತಿ ! ದೆೀಹ ತನನ ತೂಕ, ಆಹಾರ, ನದೆಾ ಮತುಿ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳ 
ನಯೃಂತಿಣ್ವನುನ ಸಾಧಿಸಲು ಸಮರ್ಿವಾದರೆ ಮಾತಿ, ನಮಮ ಮನಸುಸ 
ಉಲಿರ್ಸತವಾಗಿರುತಿದೆ. ದೆೀಹದೊಳಗಿನ ಮನಸುಸ, ಪಾತ್ೆಿಯಳಗಿನ 
ನೀರಿನೃಂತ್ೆ. ಪಾತ್ೆಿಯು ಕೃಂಪ್ರಸುವುದನುನ ನಲ್ಲಿರ್ಸದರೆ ಮಾತಿ ಒಳಗಿರುವ 
ನೀರು ರ್ಸಿರವಾಗಿರುವುದು ಸಾಧ್ೂವಾಗುತಿದೆ. 
 
ರ್ದರ್ದಲು ನಡೆಯಲು ಕಲ್ಲಯುವಾಗ ಇಡಿೀ ದೆೀಹದ ನಯೃಂತಿಣ್ವನುನ 
ಎರಡು ಕಾಲ್ಲನ ಮೆೀಲೆ ತೃಂದುಕೊಳಳಲು ಕರ್ಟಪಡಬೆೀಕಾಗುತಿದೆ. ಆಗೆೀನೊೀ 
ಬಾಲೂ, ಏನೂ ಅರ್ಿವಾಗುವುದಿಲಿ. ಮುೃಂದೆ ಬೆಳೆಯುತ್ಾಿ ಸೆೈಕಲ್ 
ಕಲ್ಲಯಲು ಪಿಯತಿನಸುವಾಗ, ಡೆೈವಿೃಂಗ್ , ಈಜುವುದು ಇತ್ಾೂದಿ 
ಕಲ್ಲಯುವಾಗ 'ಬಾೂಲೆನಸೃಂಗ್' ಎೃಂದರೆೀನು ಎನುನವುದು ಸವಲೂಮಟಿಟಗೆ 
ಅರ್ಿವಾಗುತ್ಾಿ ಹೊೀಗುತಿದೆ. ಹೆೀಗೊೀ ಒೃಂದುಸಲ ಸೃಂಪಾದಿರ್ಸದ 
'ಬಾೂಲೆನ್ಸ' ಮುೃಂದೆ ಕರಗತವಾಗಿ, ಓಡುವುದು, ಈಜುವುದು, ವಾಹನಗಳನುನ 
ಚಲಾಯಸುವುದು ಇತ್ಾೂದಿ ನಮಮ ನತೂದ ಪಿಕಿಯೆಗಳನುನ 
ಲ್ಲೀಲಾಜಾಲವಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊೃಂಡು ಹೊೀಗುವಲ್ಲಿ ಸಹಕರಿಸುತಿದೆ. ಬದುಕನುನ 
ಸುಲಭವಾಗಿಸುತಿದೆ. ಸುೃಂದರವಾಗಿಸುತಿದೆ. 
 
ನರ್ಮಳಗಿರುವ ಎಲಿ ಬಾೃಂಧ್ವೂಗಳ್ ಹಾಗೆಯೆೀ. ಸಮತ್ೊೀಲನವನೆನೀ 
ಅವಲೃಂಬಿರ್ಸಕೊೃಂಡಿರುತಿವೆ. ನಾವು ಇತರರಿೃಂದ ಏನನುನ ಬಯಸುತ್ೆಿೀವೆಯೀ 
ಅದನುನ ಅವರಿಗೆ ನೀಡುವುದಕೂಾ ನಾವೂ ರ್ಸದಧರಿರಬೆೀಕು. ಸಮಾಜದಲ್ಲಿನ 
ನಮಮ ಘ್ನತ್ೆ, ವತಿನೆ, ಸಹಕಾರ, ಮಾತುಕತ್ೆಗೆ ತಕಾೃಂತ್ೆ ಬೃಂಧ್ು ಮಿತಿರ 
ಪಿತಿಕಿಯೆಯರುತಿದೆ. ಅೃಂಗಡಿಯಲ್ಲಿ ಸಕಾರೆಯನುನ ತೂಗುವ ತಕಾಡಿಯೃಂತ್ೆ. 
ಸಕಾರೆಯ ಭಾರಕೆಾ ತಕಾೃಂತ್ೆ ಕಲ್ಲಿನ ಭಾರವೂ ಇರಬೆೀಕು. ಆಗ ಮಾತಿ 
ಏಕತ್ಾನತ್ೆಯನುನ ಸೃಂಪಾದಿಸಲು ಸಾಧ್ೂ. 
 
 

ಈ ಲೊೀಕದಲ್ಲಿ, ವೂಕಿಗತವಾಗಿ ಪಿತಿಯಬಬರೂ ಪರಸೂರ ಭಿನನರೆೀ 
ಆಗಿರುತ್ಾಿರೆ. ಪಿತಿಯೀವಿನ ಸವಭಾವ, ಚಿೃಂತನಾಕಿಮ, ಹವಾೂಸ ಮತುಿ 
ಇಷ್ಾಟನರ್ಟಗಳು ಪಿತ್ೊೀಕವಾಗಿಯೆೀ ಇರುತಿವೆ. ಎಲೊಿೀ ಹುಟಿಟ ಬೆಳೆದು 
ಮುೃಂದೆ ಮದುವೆಯಾದ ನವದೃಂಪತಿಗಳ ಹೊಸ ಜೀವನದ ವೂವಸೆಿಯೂ 
ಹಾಗೆಯೆೀ. ಆರೃಂಭದ ದಿನಗಳು ಅತೂೃಂತ ಮಹತವಪೂಣ್ಿವಾಗಿರುತಿವೆ. ಆ 
ದಿನಗಳ ಅವರ ಪರಸೂರ ಅರ್ಿ ಮಾಡಿಕೊಳುಳವಿಕೆಯು ಅವರ ದಾೃಂಪತೂದ 
ಬದುಕನುದಾಕೂಾ ಇರಬೆೀಕಾದ ಸಾಮರಸೂಕೆಾ ನಾೃಂದಿಯಾಗುತಿದೆ. 
ವಿಫಲವಾದರೆ ಮುೃಂದಿನ ಜೀವನ ನರಕವಾಗುತಿದೆ. 
 
ಸಮನವಯತ್ೆಯೆೃಂದರೆ ನಾವು ಬದಲಾಗುವುದಲಿ. ಇತರರನುನ 
ಬದಲ್ಲಸುವುದೂ ಅಲಿ. ಇರುವುದನುನ ಇರುವೃಂತ್ೆಯೆೀ ಒಪ್ರೂಕೊಳುಳವುದು. 
ನಾವು ನಮಮ ದೆೀಹವನುನ ಯಥಾವತ್ಾಿಗಿ ಒಪ್ರೂಕೊೃಂಡೃಂತ್ೆ. ಬಣ್ು, ಗಾತಿ, 
ಆಕಾರ ಹೆೀಗೆೀ ಇರಲ್ಲ, ಇದು ನನನದು ಎೃಂಬ ನವಾೂಿಜವಾದ 
ಅಭಿಮಾನವಿರುವೃಂತ್ೆ. ನಮಮನುನ ನಾವು ಪ್ರಿೀತಿಸುವೃಂತ್ೆಯೆೀ, 
ನಮಮವರನೂನ ಅವರಿರುವ ಹಾಗೆಯೆೀ ಯಥಾವತ್ಾಿಗಿ ಇರ್ಟಪಡಬೆೀಕು, 
ಒಪ್ರೂಕೊಳಳಬೆೀಕು. 
 
ಸಹಜತ್ೆಗೆ ವೂತಿರಿಕಿವಾಗಿ ಬದುಕಲು ಪಿಯತಿನಸುವುದು ಕೆೀವಲ 
ನಟನೆಯೆನಸುತಿದೆ. ನಟನೆಯೆೀ ಜೀವನವಾಗಲು ಸಾಧ್ೂವಿಲಿ. ಮುೃಂದೊೃಂದು 
ದಿನ ನಜಬಣ್ು ಬಯಲಾದಾಗ ಮನಸಸನುನ ಬಹಳವಾಗಿ ಬಾಧಿಸುತಿದೆ. ನಮಮ 
ಹೊಟೆಟ ದೊಡಡದಿದೆ, ಯಾರಿಗೂ ಕಾಣ್ಬಾರದು ಎೃಂದು ಉರ್ಸರು ಬಿಗಿಹಡಿದು 
ಹೊಟೆಟಯನುನ ಒಳಗೆಳೆದುಕೊಳಳಬಹುದು. ಆದರೆ ಅದು ಎರ್ುಟ ಹೊತುಿ? ಮತ್ೆಿ 
ಹೊಟೆಟ ಮುೃಂಚಿನೃಂತ್ೆಯೆೀ ಆಗುತಿದೆ ಮತುಿ ಒತಿಡ ಹಾಕ ಹಡಿದಿಟುಟಕೊೃಂಡ 
ಪರಿಣಾಮ ನೊೀವನೂನ ಅನುಭವಿಸಬೆೀಕಾಗುತಿದೆ. 
 
ಸವಭಾವತುಃ ನೆಟಟಗಿರುವ ಬಿದಿರಿನ ಕೊೀಲನುನ ಹಗಗದಿೃಂದ ಕಟಿಟಹಾಕ ಬಗಿಗಸಲು 
ಪಿಯತಿನಸುವೃಂತ್ೆ. ಯಾವತ್ಾಿದರೂ ಒೃಂದು ದಿನ ಕಟಿಟದ ಹಗಗದಿೃಂದ 
ಬಿಚಿುರ್ಸಕೊೃಂಡ ಬಿದಿರು ಮತ್ೆಿ ನೆಟಟಗಾಗುವುದು ಮಾತಿವಲಿ, ಅರ್ುಟ ಹೊತುಿ 
ತನನನುನ ಗಟಿಟಯಾಗಿ ಕಟಿಟ ಹಡಿದ ಒತಿಡಕೆಾ ಪಿತಿಯಾಗಿ ಬಲವಾದ ಪೆಟಟನೂನ 
ಕೊಟುಟ ಬಿಡುತಿದೆ! 
 
ಬದುಕನಲ್ಲಿ ನಾವು ಕಲ್ಲಯಬೆೀಕಾದದ ಾೆೀ ಬಹಳವಿದೆ. ಬೆೀರೆಯವರಿಗೆ 
ಕಲ್ಲಸುವುದಲಿ. ಆದಾರಿೃಂದ ಹೆೀಳುವುದನುನ ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಿ, ಕೆೀಳುವುದನುನ 
ಹೆಚುುಗೊಳಿಸೊೀಣ್. ಜೀವನದುದಾಕೂಾ ಸಾಮಾಜಕ, ಸಾೃಂಸಾರಿಕ 
ಸಾಮರಸೂದ ಸಮತ್ೊೀಲನವನುನ ಸಾಧಿಸಲು ಪಿಯತಿನಸೊೀಣ್. 
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 ಬ ೃಂದಾವನದಲ್ಲ... 

  ಅಚಿನಾ ಆಚಾಯಿ , ನೂೂ ಜೆರ್ಸಿ 

ಪದಗಳಲ್ಲ ಅವಿತು, ಭಾವಗಳಲ್ಲ ಬೆರೆತ ಕವಿತ್ೆ 

"ನಾನೆನುವುದು  ಏನದೆ, ನೀ ಎನುವುದು 

ಇರದೆೀ..." ಎನುನವ ಹಾಡಿನ ಮೂಲಕವೆೀ ತ್ಾವು ಏನು ಎನುನವ ಪಿಶೆನಗೆ 
ಉತಿರಿರ್ಸದ ಖಾೂತ ಹನೆನಲೆ ಗಾಯಕ ಬಿ.ಆರ್. ಛಾಯಾ ಅವರು, "ಪಿತಿಯೃಂದು 
ಭಾವನೆಗಳನುನ ಸಮಾನವಾಗಿ ರ್ಸವೀಕರಿಸುವ ಗುಣ್ ನನನದು; ಹಾಡುವುದು, 
ಕೆೀಳುವುದು; ಶೆ್ ಿೀತ ಗಳು ಇರ್ಟಪಟುಟ ನನನ ಹಾಡು ಕೆೀಳುವುದು, ತುೃಂಬಾ 
ಸೃಂತ್ೊೀರ್ ಕೊಡುತಿದೆ" ಎೃಂದು ಶಿೀಮತಿ ಛಾಯಾ ಅವರು ತಿಳಿರ್ಸದರು.  
ವೆೈವಿಧ್ೂಮಯವಾದ ಸೃಂಗಿೀತ ಕ್ಷೆೀತಿದಲ್ಲಿ ಪಿತಿಯೃಂದು ಶೆೈಲ್ಲಯಲ್ಲಿ ಅದರದೆಾೀ 
ಆದ ವೆೈಶರ್ಟಯತ್ೆ ಇದೆ; ಯಾರು ಚೆನಾನಗಿ, ಶುದಧವಾಗಿ ಹಾಡಾಿರೊೀ, ಅವರೆಲಿ 
ನಮಮ ನೆಚಿುನ ಗಾಯಕ, ಗಾಯಕಯರೆೀ; ಎಲ್ಲಿಯೂ ಹಗಗದೆೀ, ಕುಗಗದೆ 
ಮುೃಂದುವರಿದರೆ ಮಾತಿ ದಿೀಘ್ಿಕಾಲ ಉಳಿಯಲು ಸಾಧ್ೂವಿದೆ; ಹಾಗೆಯೆೀ, 
ಎಲಿರೂ ನಮಮ ಗುರುಗಳ ೀೆ! .ಪಿತಿಯಬಬ ಸೃಂಗಿೀತ ನದೆೀಿಶಕರ ಜೊತ್ೆಯೂ 
ಒೃಂದೊೃಂದು ವಿಶೆೀರ್ತ್ೆಯನುನ ಕಲ್ಲತಿದಿಾೀನ, ಇನೂನ ಕಲ್ಲೀತ್ಾ ಇದಿಾೀನ' ಎೃಂದು 
‘ಕನಾಿಟಕ ಕೊೀಗಿಲೆ’ ಪುರಸೃತ ಗಾಯಕಯವರು, ತನನಲ್ಲಿ ಸುಪಿವಾಗಿರುವ 
ವಿದಾೂರ್ಥಿ ಮನೊೀಧ್ಮಿವನುನ ವಿೀಕ್ಷಕರಿಗೆ ಮನದಟುಟ ಮಾಡಿದರು.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ಬ ೃಂದಾವನ ಕನನಡ ಕೂಟದ ಪಿಗತಿ ತೃಂಡದ ವತಿಯೃಂದ ಫೆಬಿವರಿ ೨೭ 
ರೃಂದು ಆಯೀಜರ್ಸದಾ ಬ ೃಂದಾವನ ಅೃಂತ್ಾೂಕ್ಷರಿ ಕಾಯಿಕಿಮ ಹಾಗೂ 
ಅೃಂತರರಾರ್ಷರೀಯ ಮಹಳಾ ದಿನಾಚರಣೆಯ ಅೃಂಗವಾಗಿ, "ಮಹಳೆಯ ವ ತಿಿ 
ಬದುಕು ಮತುಿ ಖಾಸಗಿ ಜೀವನ ಉತಿಮವಾಗಿರಬೆೀಕಾದರೆ ಮನೆ ಮೃಂದಿಯ 
ಸಹಕಾರ ಅತೂಗತೂ. ಬಾರದು ಬಪುೂದು; ಬಪುೂದು ತಪೂದು; ಹಾೃಂಗಾಗಿ 
ಜೀವನದಲ್ಲಿ, ತಮಮ ಸೃಂಸಾರ ಸಾಗರದಲ್ಲಿ ಸೃಂಪೂಣ್ಿವಾಗಿ 
ಮುಳುಗಡೆಯಾಗದೆ, ತಮಮ ಹವಾೂಸ, ಆಸಕಿಗಳನುನ ಜೊತ್ೆಜೊತ್ೆಗೆ 
ನಡೆರ್ಸಕೊೃಂಡು ಬನನ. ಮನೆಯ ಜವಾಬಾಾರಿಯ ಜೊತ್ೆ ನನನ ಆಸಕಿಯನುನ 

ಮುೃಂದುವರೆಸಲು, ಮನೆಯಲ್ಲಿ ತನನ ಪತಿ, ಮಗಳ ಪ್ಿೀತ್ಾಸಹವಿಲಿದೆೀ 
ಸಾಧ್ೂವಿರಲ್ಲಲಿ. ಈ ನಟಿಟನಲ್ಲಿ ತ್ಾನು ತುೃಂಬಾ ಅದ ರ್ಟವೃಂತಳು." ಎೃಂದು 
ಮಹಳೆಯರಿಗೆ ಸಲಹೆ ನೀಡಿದರು. ನೂೂ ಜೆರ್ಸಿ ಬ ೃಂದಾವನದಲ್ಲಿ, ಹೃಂದೊಮೆಮ 
ಕಳೆದ ನೆನಪುಗಳು, ಉಷ್ಾ ಪಿಸನನ, ಅಮೂಲೂ, ಅಶೆ್ ೀಕ್ ಕಟಿಟಮನ, ಮಲ್ಲಕ್ 
ಪಿಸಾದ್ ಮುೃಂತ್ಾದವರ ಆತಿರ್ೂದ ಬಗ ಗೆ, ಶಿೀಮತಿ ಸೃಂಧಾೂ ಮಲ್ಲಕ್ ಅವರ 
ಜೊತ್ೆಗೆ ಸೃಂಭಾರ್ಷಸುತ್ಾಿ, ಬ ೃಂದಾವನ ವಸೃಂತ್ೊೀತಸವ ಕಾಯಿಕಿಮದ 
ಸವಿನೆನಪುಗಳನೂನ ಮೆಲುಕು ಹಾಕದರು.  

 
ಬ ೃಂದಾವನ ಪಿಗತಿ ತೃಂಡವು ಅೃಂತ್ಾೂಕ್ಷರಿ ಕಾಯಿಕಿಮದಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಸಲು 
ಆಹಾವನರ್ಸದಾಗ, ಸದಸೂರೆಲಿರೂ ಮುತುವಜಿಯೃಂದ ನೊೀೃಂದಾಯರ್ಸ, 
ಭಾನುವಾರ ಬೆಳಗ ಗೆ, ಕೆೀವಲ ಬ ೃಂದಾವನ ಏಕೆ; ಭಾರತದಿೃಂದಲೂ 
ಬ ೃಂದಾವನದ ಬೃಂಧ್ು-ಬಾೃಂಧ್ವರೆಲಿರೂ, ಬೆೀರೆಲಿ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಿೃಂದ ಬಿಡುವು 
ಮಾಡಿಕೊೃಂಡು ದೂರದಶಿನದ ಮುೃಂದೆ ಪಿತಿರ್ಷಟತರಾದರು. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ಮುಖೂ ಅತಿರ್ಥ ಶಿೀಮತಿ. ಬಿ. ಆರ್. ಛಾಯಾ ರವರೊೃಂದಿಗಿನ ಕರು 
ಸೃಂದಶಿನದ ಪ್ರೀಠಿಕೆಯೃಂದಿಗೆ ಆರೃಂಭಗೊೃಂಡ ಅೃಂತ್ಾೂಕ್ಷರಿ 
ಕಾಯಿಕಿಮದಲ್ಲಿಶಿೀ ಪಿಸನನ ಕುಮಾರ್ ಅವರು, ರ್ದಲನೆಯ ಸುತಿನುನ 
ಛಾಯಾ ಸುತುಿ ಎೃಂದು ತಿಳಿರ್ಸದರು; ಹಾಗೆಯೆೀ ಶಿೀಮತಿ. ಲಕ್ಷ್ಮಿೀ ಶೆೈಲೆೀಶ್ 
ಅವರು ಭಾವ, ಲಯ, ರಾಗ, ಶಿತಿ, ತ್ಾಳ ತೃಂಡಗಳ ಸೂಧಿಿಗಳನುನ ಪರಿಚಯರ್ಸ, 
ಶಿೀ ಶೆಿೀಯಸ್ ಶಿೀಕರ್ ಅವರ ಜೊತ್ೆಗೆ ಕಾಯಿಕಿಮವನುನ ನಡೆರ್ಸಕೊಟಟರು. 
ಕಾಯಿಕಿಮದಲ್ಲಿ ಐದು ತೃಂಡಗಳು ಪಾಲೊಗೃಂಡಿದಾವು.  
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ಛಾಯ ಸುತಿಿನಲ್ಲಿ, ಭಾವ ತೃಂಡದ ಶಿೀಮತಿ ಅಪಣ್ಿ ಅನೂಪ್, ಶಿೀ ಅನೂಪ್ 
ಸುಬಿಹಮಣ್ೂರವರು ಹಾಡಿದ "ಬೆಳಿಳ ರರ್ದಲ್ಲಿ" ಹಾಡಿಗೆ ಛಾಯಾರವರು, ತ್ಾನು 
ಎಸ್.ಪ್ರ ಬಾಲಸುಬಿಹಮಣ್ೂರವರ ಜೊತ್ೆಗೆ ಹಾಡಿದ ನೆನಪುಗಳು; ಲಯ ತೃಂಡದ 
ಶಿೀಮತಿ ಉಷ್ಾ ಗಣ್ಪತಿ, ಶಿೀಮತಿ ಶಾರದಾ ಕೃಂಡವಲ್ಲಿ ಹಾಡಿದ "ಜಲಲಲ 

ಜಲಲಲ ಧಾರೆ" ಹಾಡನುನ ತ್ಾನು ಹಾಡಿದಾಗ ಬೆೀಕದಾ ಪದ ಸೂರ್ಟತ್ೆ;  ರಾಗ 
ತೃಂಡದ ಶಿೀಮತಿ ಲಕ್ಷ್ಮಿ ರಾವ್ , ಶಿೀ ಅನಲ್ ಭಾರದಾವಜ್ ಅವರು ಹಾಡಿದ 
"ಏಕೆ ಹೆೀಗಾಯುಿ" ಹಾಡಿನ ಸಮಯದಲ್ಲಿನ ಸುಮಾರು ೬೦-೭೦ ವಾದೂಗಳ 
ಆಕೆಿಸರ ಜೊತ್ೆಗಿನ ನೆನಪು;  ಶ ತಿ ತೃಂಡದ ಶಿೀಮತಿ ಶವಲ್ಲೀಲಾ ಕೌಜಲಗಿ, 
ಶಿೀಮತಿ ಉಷ್ಾ ಜಾಗದೆೀವ್ ಹಾಡಿದ "ಇಬಬನ ತಬಿಬದ ಎಳೆಯಲ್ಲ" ಹಾಡಿಗೆ 
ರಾಜೂ ಪುರಸಾಾರ ಬೃಂದಿದಾ ಬಗ ಗೆ ಹಾಗೂ ತ್ಾಳ ತೃಂಡದ ಶಿೀ ಭಾಸಾರ್ 
ತ್ೆೈಲಗೆೀರಿ, ಶಿೀ ನರರ್ಸೃಂಹ ಮೂತಿಿ ಅವರು ಹಾಡಿದ "ಹೃಂದುಸಾಿನವು ಎೃಂದೂ 
ಮರೆಯದ ಭಾರತರತನವು ನೀನಾಗು" ಪಿರ್ಸದಧ ಹಾಡಿಗೆ, ತ್ಾನು ಆ 
ಹಾಡಿನೃಂದಲೆೀ ಎಲೆಿಡೆ ಕಾಯಿಕಿಮ ಪಾಿರೃಂಭಿಸುತ್ೆಿೀನೆ;  ಹಾಗೂ ನಾನೂ 
ಇದೆೀ  ಹಾಡಿನೃಂದ ಎಲಿ ಹರಿಯರನುನ ನೆನಪ್ರರ್ಸ ನಮಸಾರಿಸುತ್ೆಿೀನೆ"  ಎೃಂದು 
ಛಾಯಾರವರು, ಅವರ ಸುಮಧ್ುರ ನೆನಪುಗಳನುನ ವಿೀಕ್ಷಕರೊೃಂದಿಗೆ 
ಹೃಂಚಿದರು.   
 
ಎರಡನೆಯ ಸುತುಿ: ಪೆಿೀಕ್ಷಕರೆಲಿರಿಗೂ ಪರಿಚಯವಿರುವ, ಹಾಡಿನ 
ಅೃಂತ್ಾೂಕ್ಷರದಿೃಂದ ಪಾಿರೃಂಭವಾಗುವ ಹಾಡುಗಳ ಸುತಿೃಂತೂ, ಎಲಿರಿಗೂ, ತಮಮ 
ಸವಗ ಹದಲ್ಲಿದುಾಕೊೃಂಡು ತ್ಾವೆೀ ಭಾಗವಹಸುತಿಿರುವ ಅನುಭವ ನೀಡಿತು. 
ಯೂಟೂೂಬ್, ಫೆೀಸುಬಕ್ chat ಗಳ  ಮೂಲಕ, ಎಲಿರೂ 
ಪ್ಿೀತ್ಾಸಹಸತ್ೊಡಗಿದರು. ಮೂರನೆಯ ಸುತುಿ ಅೃಂತ ರರಾರ್ಷರೀಿಯ ಮಹಳಾ 
ದಿನಾಚರಣೆ ಹಾಗೂ ಪೆಿೀಮಿಗಳ ದಿನಾಚರಣೆಯ ಸೃಂಬೃಂಧಿತ 
ಪದಗಳನನಳವಡಿರ್ಸ, ಮನರ್ೀಹಕವಾಗಿ ಎಲಿರ ಹ ದಯ ಗೆದಿಾತು. ನಾಲಾನೆಯ 
ಸುತಿಿನಲ್ಲಿ, ಹಾಡಿನ ಸೃಂಗಿೀತವನುನ ಆಲ್ಲರ್ಸ, ಪಲಿವಿ ಹಾಗೂ ಸಾಹತೂ 
ಬರೆದವರನುನ ಗುರುತಿರ್ಸದ ಸೂಧಿಿಗಳು, ತಮಮ ಪಾಿವಿೀಣ್ೂತ್ೆ ತ್ೊೀರಿ 
ಪೆಿೀಕ್ಷಕರನುನ ಬೆರಗಾಗಿರ್ಸದರು.  

ಮಧ್ೂೃಂತರದ ಸಮಯ, ಖಜಾೃಂಚಿ ಶಿೀ ಸುನೀಲ್ ಹುಲ್ಲಕೆರೆ ಅವರು ಪಿಗತಿ 
ತೃಂಡದ ವಿವಿಧ್ ಆಯೀಜನೆಗಳ ಬಗೆಗ ಸೃಂಕ್ಷ್ಮಪಿ ವರದಿ ನೀಡಿದರು. 
ಕೊನೆಯ ಕಿರ್ಟಕರವಾದ "ಅದಲುಬದಲು" ಸುತಿಿನಲ್ಲಿ ಶಿೀ ಶೆಿೀಯಸ್ ಶಿೀಕರ್ 
ಹಾಗೂ ಶೆಿೀಮತಿ ಲಕ್ಷ್ಮಿ ಶೆೈಲೆೀಶ್ ಅವರು ಎರಡು ಹಾಡುಗಳ ರಾಗವನುನ 
ಪರಿಚಯರ್ಸ, ಚಲನಚಿತಿವನೂನ ಗುರುತಿಸುವ ಉತ್ಾಸಹದಲ್ಲಿ ತೃಂಡಗಳ 
ಅೃಂಕಗಳ್ ಅದಲುಬದಲಾಯತು.  
 
ಕನನಡ  ಚಲನಚಿತಿ ಗಿೀತ್ೆಗಳನುನ ಆಲ್ಲಸುವುದೆೀ ಕಣಾಿನೃಂದ. ಹಾಗಾಗಿ, 
ಕೆಲವರು ಹಳ ೀೆ ಕಾಲದ ರೆೀಡಿಯೀದಲ್ಲಿ ಹಾಡು ಕೆೀಳುವೃಂತ್ೆ ತಮಮ ಸಾಮಟ್ಿ-
ಫೀನ್ ಅನುನ ಕವಿಯ ಹತಿಿರ ಹಡಿದುಕೊೃಂಡು ಕೆೀಳುತಿಿದುಾ, ಇನೂನ ಕೆಲವರು 
ಕಾಯಿಕಿಮ ವಿೀಕ್ಷ್ಮಸುತ್ಾಿ ಇನೂನ ಅಡಿಗೆ ಆಗಿಲಿ ಎೃಂದಾಗ, ಈ ಪುಟಟ 
ಅಭಿಮಾನ ಕಾಯಿಕಿಮವನುನ ವಿೀಕ್ಷ್ಮರ್ಸದ ಶೆೈಲ್ಲ ಮನರ್ೀಹಕ. 
 

ಬ ೃಂದಾವನ ಪಿಗತಿ ತೃಂಡದ ಅಧ್ೂಕ್ಷೆ ಶಿೀಮತಿ ಪದಿಮನ ಹೆೀಮೃಂತ್ ಅವರು 
ಪಿತಿಯಬಬ ಸೂಧಿಿಯ ವಿಶೆೀರ್ ಗುಣ್ವನುನ ವಿಶೆಿೀರ್ಷರ್ಸದುಾ; ಎಲೂಿ  
ಅಡಚಣೆಯಲಿದೆೀ ಕಾಯಿಕಿಮವನುನ ನಡೆರ್ಸಕೊಟಟ ತ್ಾೃಂತಿಿಕ ವಗಿದ ಶಿೀ 
ಪಿಶಾೃಂತ್ ಮುರುಗೆೀೃಂದಿಪೂ, ಶಿೀ ನೃಂದಿೀಶ್ ಮಠದ್, ಶಿೀ ಸುಹಾಸ್ ಕುಮಾರ್, 
ಶಿೀ ಉಮೆೀಶ್ ಬೆೃಂಗಳ್ರು; ಕಾಯಿಕಿಮವನುನ ಆಯೀಜಸಲು ಸೃಂಪೂಣ್ಿ 
ಪೂವಿ ತಯಾರಿ ನಡೆರ್ಸಕೊಟಟ ಶಿೀ ಅಮ ತ್ಾ ರಮೆೀಶ್;  ಇವರೆಲಿರ ಕೊಡುಗೆ 
ಶಾಿಘ್ನೀಯವಾದದುಾ. 
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 ಈ ಹೊತಿಿನ ತತವ 

  ಸತಿೀಶ್ ಹೊಸನಗರ, ನೂೂ ಜೆರ್ಸಿ 
 

ರಸೆ ಿಮೆೀಲ್ಲನ ಗುೃಂಡಿ 

 

ನಮಮನೆಯೃಂದ ಸವಲೂ ದೂರದಲ್ಲಿರೊೀ ದೊಡಡ ರಸೆಿ ಮೆೀಲೆ ಹೊೀದಾಗೆಿಲಾಿ 

ಇತಿಿೀಚೆಗೆ (ಇದೆೀ ತ್ಾನೆೀ ವಿೃಂಟರ್ ನ ಹೊಡೆತಕೆಾ ರ್ಸಕುಾ) ಆ ರಸೆಿ ನಡುವೆ 
ಬಿದಿಾರೊೀ ಒೃಂದು ಸಣ್ು ಗುಳಿ ಅರ್ವಾ ಹೊೃಂಡ ನನನ ಪರಿಚಯ 
ಮಾಡೊಾೃಂಡಿದೆ, ಕಾರಿನ ಚಕಿಗಳು ಅದರ ಮೆೀಲೆ ಹೊೀದೃಂತ್ೆಲಾಿ ಅದರ 
ವೆೀಗದ ಆಧಾರದ ಮೆೀಲೆ ಒೃಂದೊೀ ಎರಡೊೀ ಪದವನುನ ಅದು ಅರಚುತ್ೆಿ, 
ಕೆಲವೃಂದ್ ಸತಿಿ ಅದು 'ಹಾಯ್', 'ಹಲೊೀ' ಅೃಂಥಾ ಕೆೀಳಿಸದೂಿ ಇನುನ 
ಕೆಲವು ಸಲ ಅದರದೆಾೀ ಏನೊೀ ಒೃಂದು ಗಾಥೆ ಇರಬಹುದೆೀನೊೀ ಅನೊನೀ 
ಅನುಮಾನಾನೂ ಬೃಂದಿದೆ. 
 
ನಮಗೆಲಾಿ ಅನನಸ್ ಬೊೀದು, ಈ ರಸೆಿ ನಡುವಿನ ಹೊೃಂಡಗಳ ಜೊತ್ೆ 
ನಮಮದೆೀನ್ ಮಾತೂ ಅೃಂತ. ಅವುಗಳ ಮಾತಿನಲೂಿ ಒೃಂದು ಲಾಲ್ಲತೂ 
ಇರುತ್ೆಿ, ಪ್ರಿೀತಿ ಇರುತ್ೆಿ ಎಲಿದಕಾೃಂತ ಮುಖೂವಾಗಿ ಪಿತಿಯೃಂದನೂನ 
ವೂವರ್ಸಿತವಾಗಿ ಇಟುಟಕೊಳಳದೆೀ ಹೊೀದೆಿ, ಅವೆಲಿ ಒೃಂದಲಿ ಒೃಂದು ದಿನ 
ಯಾವ ರ್ಸಿತಿಯನುನ ತಲುಪಬಹುದು ಅನೊನೀ ಸತ್ಾೂೃಂಶ ಇರುತ್ೆಿ. 
ಇವುಗಳನೆನಲಾಿ ನೊೀಡಿ, ಕೆೀಳಿದಾಗಲೆಲಾಿ ನಾನು ಅವುಗಳಿೃಂದ 

ಏನಾದೊಿೃಂದನನ ಕಲ್ಲಯೀದು ಇದೆಾೀ ಇರುತ್ಾಿದಾರಿೃಂದ ಅವುಗಳ ಜೊತ್ೆಗಿನ 
ಒಡನಾಟವನುನ ಪುರಸಾರಿಸೊೀದು. ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ದಿನವೂ ನಮಗೆ 
ಎದುರಾಗುವ ಸಾನನದ ಕೊೀಣೆ ಅರ್ವಾ ಶವರ್ ನ ಗೊೀಡೆಗಳಿಗೆ 
ಆತಿೀಯತ್ೆಯೃಂದ ಅೃಂಟಿಕೊೃಂಡಿರುವ ಕೂದಲುಗಳನುನ ಸವಲೂ ಸರಿಯಾಗಿ 
ನೊೀಡಿ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಅದೆೀನೊೀ ಒೃಂದು ಅದಮೂ ಬಲವಿದೆ, ಚೆೈತನೂವಿದೆ 
ಅೃಂತ ಅನನರ್ಸದರೂ ಅನನಸಬಹುದು. ಇಲಾಿ ಅೃಂತೃಂದೆಿ ಎರಡು ನಜೀಿವ 
ವಸುಿಗಳ ನಡುವೆ ಒೃಂದು ಬೃಂಧ್ ಬೆಳೆಯೀದಾದೂಿ ಹೆೀಗೆ? ಅದೂ ಅಲಿದೆೀ 
ದೆೀಹಕೆಾ ಅೃಂಟಿಕೊಳಳದೆೀ ಉದುರಿರುವ ಈ ಕೂದಲು ಬಚುಲು ಮನೆಯ 

ಗೊೀಡೆಗೆ, ತ್ಾನು ಡೆೈನ್ ನಲ್ಲಿ ತೂರಿ ಹೊೀಗುವ ರ್ದಲೆ ಅದಾೂವ 
ಬೃಂಧ್ನದಿೃಂದ ಅಪ್ರೂಕೊಳುಳತದಿೆಯೀ ಯಾರಿಗೆ ಗೊತುಿ? ನಮಗೆ ಗೊತಿರಿೊೀ 
ಯಾವುದೊೀ ರಾಸಾಯನಕ ಅರ್ವಾ ಎಲೆಕೊರೀ ಸಾಟಯಟಿಕ್ ಸೃಂಬೃಂಧ್ಗಳಿೃಂದ 
ಇೃಂಥಾ ಬೃಂಧ್-ಅನುಬೃಂಧ್ಗಳನುನ ಅಳೆಯೀದಾದೂಿ ಹೆೀಗೆ? ಇೃಂಥಾ 
ಸೃಂಬೃಂಧ್ಗಳ ಮೆೀಲೆ ಬೆಳಕು ಚೆಲೊಿೀದಕೊಾೀಸಾರವೆೀನೊೀ ಅನೊನೀ ಹಾಗೆ 
ನಮಮಲ್ಲಿನ ಬಾತ್ ರೂಮ್ಸ ಟಬ್ ಗಳನುನ ಬೆಳಳಗೆ ಮಾಡಿರೊೀದು ಅನೊನೀದು 
ನನನ ಯಾವತಿಿನ ಅನುಮಾನ. 
 
ಇನುನ ರಸೆಿ ಮೆೀಲ್ಲನ ಗುೃಂಡಿ ವಿಚಾರಕೆಾ ಬರೊೀಣ್. ಅದರ ಆತಿೀಯತ್ೆಗೆ 
ನಾನು ಯಾವ ಹೆಸರನೂನ ಇನೂನ ಕೊಟಿಟರಲ್ಲಲಿ. ಒೃಂದು ರಿೀತಿ 
ಅಕೆವೀರಿಯಮ್ಸ ನಲ್ಲಿರೊೀ ಮಿೀನುಗಳಿಗೆ ನಾವು ಯಾವತೂಿ ಹೆಸರು 
ಕೊಡೊೀದಿಲಿವೀ ಹಾಗೆ. ಏಕೆೃಂದೆಿ ಅವು ಎಷ್ೊಟತಿಿಗೆ ಬೆೀಕಾದರೂ 
ಮರೆಯಾಗಿ ಹೊೀಗಬಹುದು ಅನೊನೀ ಕಾರಣ್ಕೆಾ. ಈ ಗುೃಂಡಿ ನನಗೆ ಹೆೀಳೆ್ ೀ 
ಒೃಂದೊೀ ಎರಡೊೀ ಪದಗಳಲ್ಲಿ ಬೆೀಕಾದರ್ುಟ ತತವಗಳ ೀೆ ಅಡಗಿರುತ್ೆಿ. ಎಲಿವೂ 
ನೆಟಟಗೆ ನುಣ್ುಗೆ ಇದಾೃಂರ್ ರಸೆಿಗಳಲೂಿ ಹೊೃಂಡಗಳು ಬಿೀಳುತಿವೆ ಎನುನವುದು 
ಅವುಗಳ ಧೊೀಯವಾಕೂ. ತಮಮ ಜೀವನದ ಪಿತಿಯೃಂದು ಕ್ಷಣ್ವನೂನ ಅವು  
ಪೃಂಚಭೂತಗಳಿಗೆ ತ್ೆರೆದುಕೊೃಂಡಿರುವುದೂ ಅಲಿದೆ, ಪಿತಿ 

ನಮಿರ್ಗಳಿಗೊಮೆಮ ತಮಮ ಮೆೈಮೆೀಲೆ ಅದೆಷ್ೊಟೀ ಭಾರದ ವಾಹನದ 
ಗಾಲ್ಲಗಳನುನ ಹರಿಯಬಿಡುವುದು ಸಾಮಾನೂವೆೀನಲಿ, ಅದಕೆಾೃಂತಹ 
ಹತ್ಾಿನೆಯ ಬಲದ ಗುೃಂಡಿಗೆ ಇರಬೆೀಡ. ಅದೆೀ ರಸೆಿಯಲ್ಲಿ ಹೊೀಗೊೀ 
ವಾಹನಗಳ ಜೊತ್ೆಗೆ ಸೃಂವಾದಿಸುವ ಛಲವೃಂದಿದಾರೆ ಮಾತಿ ಸಾಲದು, 
ತನನ ಮೆೈ ಮೆೀಲೆ ಒೃಂದು ಕ್ಷಣ್ದ ಭಾಗದರ್ುಟ ಕಾಲ ಮಾತಿ ಸೂಶಿರ್ಸ 
ಹೊೀಗೊೀ ಚಕಿಗಳನುನ ಮಾತಿಗೆ ತ್ೊಡಗಿಸುವ ಚಾಕಚಕೂತ್ೆಯೂ 
ಇರಬೆೀಕು. 
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ನಮೂಮರಿನಲ್ಲಿ ಎಲಿರೂ ನನನನುನ ಕೆೀಳಾಿರೆ, "ಓಹ್, ಅಮೆೀರಿಕದ ರಸೆಿಗಳು 
ಬಹಳ ನುಣ್ುಗಿರುತಿವೃಂತ್ೆ!?", ಈ ರಿೀತಿಯ ಉದಾಗರಗಳಿಗೆ ನಾನು ಸೊಪುೂ 
ಹಾಕೊೀದೆೀ ಇಲಿ. ಅಮೆೀರಿಕನ್ ರಸೆಿಗಳ ಬಗೆಗ ಹೀಗೆ ಹೆೀಳೆ್ ೀರಿಗೆ ಅವುಗಳ 
ಬಗೆಗ ಏನು ಗೊತುಿ? ಕಾರಿದೊಾೀರು ಹೆೈವೆೀ ಹತ್ೊಿೀ ಹಾಗೆ ಹೆೈವೆೀಗಳು 
ಗುೃಂಡಿೀ ಬಿೀಳೆ್ ೀದು ಸಾಮಾನೂ. ಅದು ಯಾವತಿಿದಾರೂ ಎಲ್ಲಿದಾರೂ 
ಹೊೃಂದುವೃಂತಹ ಒೃಂದು ಸಣ್ು ತಕಿ. ಹಾಗಿದಾ ಮೆೀಲೆ ತಮೂಮರಿನ 
ರಸೆಿಗಳಲ್ಲಿನ ಅಷ್ೊಟೃಂದು ಗುೃಂಡಿಗಳ ಜೊತ್ೆಗೆ ಹಗಲೂ ಇರುಳ್ 
ಸೃಂವಾದವನುನ ನಡೆರ್ಸಕೊೃಂಡೂ ರಸೆಿಗಳ ಮೆೀಲ್ಲನ ಗುೃಂಡಿಗಳಿಗೆೀ 
ಅವಮಾನವಾಗುವ ಹಾಗೆೀ ಅದಾೂವುದೊೀ ಕಣ್ೂು ಕಾಣ್ದ ದೂರದೂರಿನ 
ರಸೆಿಗಳು ನುಣ್ುಪಾಗಿರುತಿವೆ ಎೃಂದುಕೊಳುಳವುದು ಯಾವ ನಾೂಯ. 
ತಮೂಮರಿನ ರಸೆಿಗಳಲ್ಲಿ ಧಾರಾಳವಾಗಿ ಹಬಿಬ-ಕೊಬಿಬರುವ ಗುೃಂಡಿಗಳ 
ಜೊತ್ೆಗೆ ಸೃಂವಾದಿಸಲಾರದವರು, ಪರರೂರಿನ ರಸೆಿಗಳನುನ 
ಹೊಗಳುತ್ಾಿರೃಂತ್ೆ! ಭಾರತದ ರಸೆಿಗಳಲ್ಲಿ ಕೃಂಡುಬರುವ ಕೆಲವಮೆಮ 
ರಸೆಿಗಳಿಗಿೃಂತ ಗುೃಂಡಿಗಳ ೀೆ ತುೃಂಬಿಕೊೃಂಡಿರುವ ಪಿದೆೀಶಗಳಲ್ಲಿ, ಗುೃಂಡಿಗಳ 
ಬದುಕನ ಬಗೆಗ ಒೃಂದಿರ್ುಟ ಕುತೂಹಲವನುನ ತ್ೊೀರಿದರೂ ಸಾಕು, ಅವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಅದೆಷ್ೊಟೀ ದೊಡಡ ದೊಡಡ ಕಥೆಗಳ ೀೆ ಹುದುಗಿವೆ. ರಾತ್ೊಿೀ ರಾತಿಿ 
ಹುಟಿಟಬೆಳೆಯುವ ನಾಯಕೊಡೆಗಳ ಹಾಗೆ ಇವತಿಿರದ ಗುೃಂಡಿಗಳು ನಾಳ  ೆಎಲ್ಲಿ 
ಬೆೀಕೃಂದರಲ್ಲಿ ಎದುಾ ಬಿಟಾಟವು, ಐದು-ಹತುಿ ಟನ್ ಭಾರವನುನ ಹೊರುವ 
ಟಿಕ್ ಗಳು ಮಾತಿ ಎೃಂದು ಫಲಕಗಳನುನ ಹಾಕದರೂ ಮುವತುಿ-ನಲವತುಿ 
ಟನ್ ತೂಕವನುನ ಬಡ ರಸೆಿಗಳ ಮೆೀಲೆ ಕೊೃಂಡೊಯುೂವ 
ಮೂಢರಿರುವವರೆಗೆ. ರಾತ್ೊಿೀ ರಾತಿಿ ಹುಟುಟವ ಗುೃಂಡಿಗಳನುನ ರಾತ್ೊಿೀ 
ರಾತಿಿ ಮುಚಿು ಏನೆೀನೂ ಆಗಿಲಿ ಎೃಂದು ತ್ೊೀರಿಸುವರ್ುಟ ನಯ-
ನಾಜೂಕನೃಂದ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವವರನುನ ಕಲೆ ಹಾಕ ಈ ಗುೃಂಡಿಗಳಿಗೆ ಒೃಂದು 
ಕಾಯಕಲೂ ಕೊಡದೆೀ ಹೊೀದರೆ ಗುೃಂಡಿಗಳು ಬೆಳೆದು ತಮಮದೆೀ ಒೃಂದು 
ಸೃಂಘ್ವನುನ ಕಟಿಟಕೊೃಂಡು ಆಶಿಯ ನೀಡಿದ ರಸೆಿಗೆೀ ಕುತುಿ 
ತೃಂದುಬಿಡಬಹುದಾದ ಆಪತಿಿದೆ. ಆದಾರಿೃಂದಲೆೀ ಅಮೆೀರಿಕದ ರಸೆಿಗಳು 
ಹಗಲೂ-ರಾತಿಿ ಎನನದೆೀ ನಮಾಿಣ್ಗೊೃಂಡವು; ಜೊತ್ೆಗೆ ಅವುಗಳ ದುರರ್ಸಿ 
ಕೂಡಾ ಹಾಗೆೀ ನಡೆದುಕೊೃಂಡು ಬೃಂದಿದೆ. 
 
ಆದರೆ ಏಕೊೀ ಏನೊೀ ಇೃಂದು, ಈ ಹೆಸರಿಡದ ಗುೃಂಡಿ ಬಹಳ 
ಬೆೀಸರವಾಗಿದಾೃಂತ್ೆ ಕೃಂಡುಬೃಂತು. ಹೆಚುು ಟಾಿಫಿಕ್ ಇರದಿದಾ ಕಾರಣ್ ನಾನು 
ನಧಾನಕೆಾ ಅದರ ಮೆೀಲೆ ಕಿಮಿರ್ಸ ಒೃಂದು ಕ್ಷಣ್ದ ಕಾೃಂಟಾೂಕ್ಟ ನಲ್ಲಿ ಅದರ 
ಮನದಾಳವನುನ ಕಣಿುನ ಡಾಕಟರುಗಳು ರೆಟಿನಾವನುನ ನೊೀಡುವ ಹಾಗೆ 
ನೊೀಡಿದೆ. ಅದರಲ್ಲಿ ನಲ್ಲವಿಗಿೃಂತಲೂ ಹೆಚುು ನೊೀವಿತುಿ, ಹೃಂದಿನ ಚಕಿಗಳು 
ಅದೆೀ ಗುೃಂಡಿಯ ಮೆೀಲೆ ಹೊೀಗಿ ಕೆದಕ ನೊೀಡಲಾಗಿ ಇೃಂದು ರಾತಿಿ ಆ 
ಗುೃಂಡಿಯನುನ ಮುಚಿು ಸರಿ ಮಾಡುತ್ಾಿರೆ ಎನುನವ ಮುನೂಸಚನೆ ರ್ಸಕಾತು. 
ನಾನೃಂದುಕೊೃಂಡಿದೆಾ, ಇಲ್ಲಿ ಈಗಾಗಲೆೀ ಸೊನೆನಯ ತ್ಾಪಮಾನ ಬಿದುಾ 

ಕೊರೆಯುವ ಛಳಿ ಇದೆ, ಜೊತ್ೆಗೆ ಒೃಂದೆರಡು ಬಾರಿ ಹಮಪಾತವೂ ಆಗಿದೆ. 
ಈ ಛಳಿ, ಮಳೆಯಲ್ಲಿ ರಸೆಿಯನುನ ಯಾರಾದರೂ ರಿಪೆೀರಿ ಮಾಡುವುದು 
ಸಾಧ್ೂವೆೀ ಎೃಂದು ಅನರ್ಸದಾರೂ ಕಡಿಮೆ ಜನರಿದೂಾ ಹೆಚುು ಮರ್ಷೀನುಗಳನುನ 
ಬಳಸುವಲ್ಲಿ, ಹಗಲೂ-ರಾತಿಿ, ಮಳೆ-ಛಳಿ-ಗಾಳಿಯಲೂಿ ಕರ್ಟಪಟುಟ 
ದುಡಿಯುವ ಇವರ ಡೆಡಿಕೆೀರ್ನ್ ಬಗ ಗೆ ಎಲಿರಿಗೂ ಗೊತ್ೆಿೀ ಇದೆ. 'ಓಹ್, ನಮಮ 
ರ್ಸಟಿ, ಕೌೃಂಟಿಯವರು ಟಾೂಕುಸ ತ್ೆಗೆದುಕೊಳುಳತ್ಾಿರೆ, ಅವರೆೀನು ರಸೆಿ ರಿಪೆೀರಿ 
ಮಾಡಿಸೊೀದು ಮಹಾ' ಎೃಂದು ಯಾರು ಬೆೀಕಾದರೂ ಮೂಗು ಮುರಿಯಲ್ಲ 
ಅವರ ಗುೃಂಡಿಗಳನುನ ನಮೂಿಲನ ಮಾಡುವ ದ ಢತ್ೆಯನುನ ಮೆಚುಲೆೀ 
ಬೆೀಕು. 
 
ಹೃಂದೆ ನಮಮ ಅಜಜೀ ಮನೆಯಲ್ಲಿನ ರ್ಸಮೆೃಂಟಿನ ಜಗುಲ್ಲಯಲ್ಲಿ ಯಾರೊೀ 
ತ್ೆೃಂಗಿನಕಾಯ ಸುಲ್ಲಯಲು ಹೊೀಗಿ ಕತಿಿಯ ಕಚುು ತ್ಾಗಿ ಒೃಂದು ಕಡೆ 
ರ್ಸಮೆೃಂಟ್ ಕತುಿ ಹೊೀಗಿತುಿ, ಅದನುನ ಎರ್ುಟ ಸರಿ ಮಾಡಿದರೂ ದಿನ ಬಿಟುಟ 
ದಿನ ಅದು ದೊಡಡದಾಗಿ ಬೆಳೆಯುತಿಲೆೀ ಹೊೀಗಿ ಕೊನೆಗೆ ಇಡಿೀ ಜಗುಲ್ಲಗೆೀ 
ಕುತುಿ ತೃಂದಿತುಿ. ಹಾಗೆೀ ಇಲ್ಲಿಯ ಪಿತಿಯೃಂದು ಗುೃಂಡಿಯೂ ಬೆಳೆದು 
ದೊಡಡದಾಗೊೀದಿಲಿವಲಿ ಎೃಂಬ ಸೃಂಶಯ ನನನ ಬೆನನ ಹೃಂದೆ ಇತುಿ. ಏನೆೀ 
ಆಗಲ್ಲ ಇನೊನೃಂದು ವಾರದಲ್ಲಿ ನೊೀಡೆೀ ಬಿಡೊೀಣ್ ಎೃಂದು ಸೃಂಕಲೂ 
ಮಾಡಿಕೊೃಂಡವನಗೆ ಮರುದಿನವೆೀ ಮಹದಾಶುಯಿ. ನನನ ಸೆನೀಹತ 
ಗುೃಂಡಿಯರಲ್ಲ ಅದು ಈ ಹೃಂದೆ ಅಲ್ಲಿ ಇದಾ ಬಗ ಗೆಯೂ ಯಾವ ಪುರಾವೆ 
ಇರಲ್ಲಲಿ. ರಾತ್ೊಿೀರಾತಿಿ ಯಾವುದೊೀ ಸೆೈನೂವೃಂದು ರಸೆಿಯ ಮೆೀಲೆ 
ಬಿೀಡು ಬಿಟಟ ಪರಿಣಾಮವೀ ಎೃಂಬುವೃಂತ್ೆ ಪೂಣ್ಿ ರಸೆಿ ತನನ ಮಾಮೂಲ್ಲ 
ರ್ಸಿತಿಗೆ ಬೃಂದೃಂತಿತುಿ, ಎಲಿವೂ ಸವಚಛವಾಗಿತುಿ. ನಮೂಮರಿನಲ್ಲಿ ರಸೆಿ 
ಕಾೃಂಟಾಿಕಟರುಗಳು ಆಕಿಮವಾಗಿ ಕಾಡನುನ ಕಡಿದು, ಕಟಿಟಗೆಯನುನ ಉರಿರ್ಸ, 
ಅಳಿದುಳಿದ ಟಾರಿನ ಅೃಂಶವನುನ ರಸೆಿ ಬದಿಗೆ ಚೆಲ್ಲಿ ಹೊೀದೃಂತ್ೆ ಯಾವ 
ಗುರುತ್ಾಗಲ್ಲೀ ರ್ಸಗೆನೀಚರ್ ಆಗಲ್ಲೀ ಕಾಣ್ರ್ಸಗಲ್ಲಲಿ. ಕಡಿಮೆ ಜನರಿರುವ ಕಡೆ 
ಕೆಲಸ ಹೆಚುು ಇರಬೆೀಕು, ಕೆಲಸ ಹೆಚಾುದೃಂತ್ೆ ದಕ್ಷತ್ೆ ಕಡಿಮೆ ಆಗಬೆೀಕು 
ಎೃಂದುಕೊೃಂಡಿದುಾ ಸುಳ ಳೆೀ ಆಗಿ ಹೊೀಯತು. 
 
ಏನೆೀ ಇರಲ್ಲ, ಯಾರೊೀ ರಾತ್ೊಿೀ ರಾತಿಿ ಮಾಡಿದ ಕೆಲಸದ ಗತಿಯೃಂದಾಗಿ 
ರಸೆಿ ಮೆೀಲ್ಲನ ನನನ ಸೆನೀಹತನೊಬಬನ ತಳಮಳಗಳು ಇನುನ ಮುೃಂದೆ ನನಗೆ 
ತಿಳಿಯದೆೀ ಹೊೀಯತು. ತನನ ಅಲಾೂವಧಿಯಲ್ಲಿ ಅದೆಷ್ೊಟೀ ಜನರಿಗೆ ತಮಮ 
ಕತಿವೂ ಪಿಜ್ಞೆಯನುನ ನೆನಪ್ರರ್ಸದ ಗುೃಂಡಿಯನುನ ನಾವು ನೆನಪ್ರಡಬೆೀಕಾದುಾ 
ನಾೂಯವಲಿವೆೀ? ಗಾಳಿಯದಾಲೆಿಲಾಿ ಧ್ೂಳಿದೆ, ಧ್ೂಳಿದಾಲೆಿಲಾಿ 
ಗುೃಂಡಿಗಳಿರುವುದು ಸಹಜ. ಇೃಂತಹ ಗುೃಂಡಿಗಳ ಜೊತ್ೆ ಅಗಾಗ ಗೆ ಸೃಂವಾದಿರ್ಸ, 
ಅವುಗಳ ಅೃಂತುಃಸತವವನುನ ಅರಿಯುವುದರ ಜೊತ್ೆಗೆ, ಬದುಕನುನ ಅೃಂಕು 
ಡೊೃಂಕುಗಳನುನ ಸಪಾಟಾಗಿ ಮಾಡಿ ಗುೃಂಡಿಗಳನುನ ಸಾಗಹಾಕುವುದೆೀ 
ಬದುಕು ಎನುನವುದೆೀ ಈ ಹೊತಿಿನ ತತವ. 
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   ಜೀವದುರ್ಸರು ಹುರ್ಸ ಗಾಳಿಯಾದಾಗ  

ಅನುವಾದ: ದಾಶರಥಿ ಘಟ್ಟು    ಮೂಲ: ಪಾಲ್ ಕಲಾನಿಧಿ (When Breath Becomes Air)   

ಅಧಾೂಯ-1: ಪರಿಪೂಣ್ಿ ಆರೊೀಗೂದೊೃಂದಿಗೆ ನಾನು ಆರೃಂಭಿಸುತ್ೆೀಿನೆ 

(...ಮುೃಂದುವರೆದ ಭಾಗ) 

ನಮಮ ಅಪೂ ನೂೂಯಾಕ್ಿ ಬಿಟುಟ ಅರಿಝೀನಾದ ಕೃಂಗಮನ್ ಗೆ ಸೃಂಸಾರ 

ಸಾಗಿರ್ಸಕೊೃಂಡು ಬೃಂದ ಸೃಂಗತಿ ನನಗೆೀನೂ ಆಶುಯಿವೆನರ್ಸರಲ್ಲಲಿ. ಈ 
ಜಾಗ ನನಗೆ ತುೃಂಬಾ ಇರ್ಟವಾಗಿ, ನಾನು ತುೃಂಬಾ ಸೃಂತ್ೊೀರ್ವಾಗಿಯೆೀ 
ಇಲ್ಲಿ ಬೆಳೆದೆ. ಆದರೆ ಈಗಲೂ ನನನನುನ ಕಾಡುತಿಿರುವುದು, ಅಪೂ ನಮಮ 
ಅಮಮನನುನ ಅರಿಝೀನಾದ ಈ ಜಾಗಕೆಾ ಬರಲು ಹೆೀಗೆ ಒಪ್ರೂರ್ಸದ ಎೃಂಬ 
ರಹಸೂ! 

 

ಅವರಿಬಬರೂ ಪೆಿೀಮಿರ್ಸ, ಪಿಪೃಂಚದ ಒೃಂದು ಮೂಲೆಯೃಂದ ಇನೊನೃಂದು 
ಮೂಲೆಗೆ, ದಕ್ಷ್ಮಣ್ ಭಾರತದಿೃಂದ ಉತಿರ ಅಮೆರಿಕಾದ ನೂೂಯಾಕಿಗೆ ಓಡಿ 
ಬೃಂದವರು. ಅಪೂ ಕೆೈಸಿ ಕುಟುೃಂಬಕೆಾ ಸೆೀರಿದವನು. ಅಮಮ ಹೃಂದೂ. ಎರಡೂ 
ಕುಟುೃಂಬಗಳ್ ಅವರು ಮದುವೆಯಾಗುವುದನುನ ವಿರೊೀಧಿರ್ಸದರು. ಎರಡೂ 
ಕುಟುೃಂಬಗಳ್ ವರ್ಿಗಟಟಲೆ ತಮಮ ಮನಸಾಿಪವನುನ ಬೆಳೆರ್ಸಕೊೃಂಡು 
ಬೃಂದರು. ನಮಮ ಅಮಮಮಮ ಕೊನೆಯವರೆಗೂ ನನನ ಹೆಸರನುನ ಪಾಲ್ ಎೃಂದು 
ಒಪ್ರೂಕೊಳಳದೆ, 'ಸುಧಿೀರ್' ಎೃಂಬ ನನನ ಮಿಡಲ್ ಹೆಸರಿನೃಂದಲೆೀ ಎಲಿರೂ 
ನನನನುನ ಕರೆಯಬೆೀಕೆೃಂದು ಒತ್ಾಿಯಸುತಿಿದಾಳು.  

 

ಇನುನ ಅರಿಝೀನಾ ವಿರ್ಯಕೆಾ ಬೃಂದರೆ, ಅಮಮನಗೆ ಹಾವುಗಳನುನ ಕೃಂಡರೆ 
ಊಹಸಲೆೀ ಆಗದರ್ುಟ ಭಯ. ಸುೃಂದರವಾಗಿ ಕಾಣ್ುವ, 
ಅಪಾಯಕಾರಿಯಲಿದ, ಪುಟಟ ರೆಡ್ ರೆೀಸರ್ ಹಾವನುನ ಕೃಂಡರೆ ಕೂಡಾ, 
ಅವಳು ಹುಚಿುಯೃಂತ್ೆ ಕರಿಚಿಕೊೃಂಡು ಮನೆಯಳಕೆಾ ಓಡಿಹೊೀಗಿ, 
ಬಡಿಗೆಯನೊನೀ, ಚೂಪಾದ ಯಾವುದಾದರೂ ವಸುಿವನೊನೀ ಕೆೈಯಲ್ಲಿ 
ಹಡಿದುಕೊೃಂಡು ಎಲಾಿ ಬಾಗಿಲುಗಳನೂನ ಬೃಂದು ಮಾಡಿಕೊೃಂಡು 
ಗೃಂಟೆಗಟಟಲೆೀ ಕೂತಿರುತಿಿದಾಳು. ಇೃಂತಹವಳು ಅರಿಝೀನಾಗೆ ಬರಲು ಹೆೀಗೆ 
ಒಪ್ರೂಕೊೃಂಡಳು ಎೃಂಬುದೆೀ ನನನ ಬಿಡಿಸಲಾರದ ಒಗಟು. 

 

ಇಲ್ಲಿ ಹರಿದಾಡುವ ಹಾವುಗಳು ಅವಳ ಎಡಬಿಡದ ಆತೃಂಕಕೆಾ ಮೂಲ 
ಕಾರಣ್ವಾಗಿದಾರೂ, ಈ ಹಾವುಗಳ ಆತೃಂಕಕಾೃಂತ ಅವಳಿಗೆ ತನನ ಮಕಾಳ 
ಭವಿರ್ೂದ ಆತೃಂಕವೆೀ ಹೆಚಿುತುಿ. ನಾವು ಅರಿಝೀನಾಗೆ ಬರುವರ್ಟರಲ್ಲಿ ನನನ 
ಅಣ್ು ಸುಮನ್ ನ ಓದು, ವೆಸ್ಟ ಚೆಸಟರ್ ಕೌೃಂಟಿಯ ಹೆೈಸೂಾಲ್ಲನಲ್ಲಿ ಮುಗಿದಿತುಿ. 
ಅಲ್ಲಿ ಓದಿದ ವಿದಾೂರ್ಥಿಗಳು ಪಿತಿರ್ಷಠತ ಕಾಲೆೀಜುಗಳಲ್ಲಿ ಪಿವೆೀಶ ಪಡೆಯುವ 
ನರಿೀಕ್ಷೆಯಲೆಿೀ ಇರುತ್ಾಿರೆ. ಅದೆೀ ರಿೀತಿ ಕೃಂಗಮನ್ ಗೆ ಬೃಂದ ಸವಲೂ 

ಸಮಯದಲೆಿೀ ಸುಮನ್ ಗೆ ಸಾಟಯನ್ ಫಡ್ಿ ವಿಶವವಿದಾೂಲಯದಲ್ಲಿ ಪಿವೆೀಶ 
ರ್ಸಕಾ, ಅವನು ಅಲ್ಲಿಗೆ ಹೊರಟು ಹೊೀದ. ಆದರೆ ನಾವು ಓದುತಿಿದಾ ಕೃಂಗಮನ್ 
ಶಾಲೆ ವೆಸ್ಟ ಚೆಸಟರ್  ಅಲಿವಲಿ.  

 

ಅಲ್ಲಿನ ರ್ಹಾವೆ ಕೌೃಂಟಿ ಪಬಿಿಕ್ ಶಾಲೆಯ ಬಗ ಗೆ ವಿಚಾರಿರ್ಸ, ನಮಮಅಮಮ 
ತಳಮಳಗೊೃಂಡು ನವಿಿಣ್ುಳಾದಳು. ಯುಎಸ್ ಶಾಲಾಗಣ್ತಿಯ ಪಿಕಾರ, 
ಕೃಂಗಮನ್ ವಿದಾೂಭಾೂಸದಲ್ಲಿ ಅತೂೃಂತ ಹೃಂದುಳಿದ ಪಿದೆೀಶ. ಹೆೈಸೂಾಲ್ 
ಅಧ್ಿಕೆಾ ಬಿಡುವವರ ಸೃಂಖೊ ಶೆೀಖಡಾವಾರು 30ಕಾೃಂತ ಹೆಚಿುತುಿ. ಈ 
ಶಾಲೆಯೃಂದ ಬೆರಳೆಣಿಕೆಯರ್ುಟ ಮೃಂದಿ ಮಾತಿ ಕಾಲೆೀಜಗೆ ಹೊೀಗುತಿಿದಾರು. 
ನಮಮ ಅಪೂನ ಶೆಿೀರ್ಠತ್ೆಯ ಅಳತ್ೆಗೊೀಲಾದ ಹಾವಿಡಿಿಗೃಂತೂ ಈ 
ಶಾಲೆಯೃಂದ ಯಾರೂ ಇದುವರೆಗೂ ಹೊೀಗೆೀ ಇಲಿ. ಇೃಂತಹ ಬರಗೆಟಟ 
ಜಾಗದಲ್ಲಿ ಏನು ಮಾಡಬೆೀಕೆೃಂದು ತ್ೊೀಚದೆ ಅಮಮ, ಪೂವಿ ಕರಾವಳಿಯ 
ಪಿತಿರ್ಷಠತ ಬಡಾವಣೆಗಳಲ್ಲಿದಾ ತನನ ಗೆಳೆಯರಿಗೆ ಮತುಿ ಸೃಂಬೃಂಧಿಕರಿಗೆ ಕರೆ 
ಮಾಡಿ ಅವಲತುಿಕೊೃಂಡಳು. ಕೆಲವರು ಸಹಾನುಭೂತಿ ತ್ೊೀರಿರ್ಸದರೆ, ಇನುನ 
ಕೆಲವರು ತಮಮ ಮಕಾಳು ಇನುನ ಮುೃಂದೆ, ಅಚಾನಕಾಾಗಿ ಉತಿಮ 
ಶಕ್ಷಣ್ದಿೃಂದ ವೃಂಚಿತರಾದ ಕಲಾನಧಿಗಳ ಜೊತ್ೆ ಪೆೈಪ್ೀಟಿ ನಡೆಸಬೆೀಕಾಗಿಲ ಿ
ಎೃಂದು ಒಳಗೊಳಗೆೀ ಖುರ್ಷ ಪಟಟರು. 

 

ನಮಮ ವಿದಾೂಭಾೂಸದ ಚಿೃಂತ್ೆಯಲ್ಲಿ ಅಮಮ ತನನ ಹಾರ್ಸಗೆಯಲ್ಲಿ ಒಬಬಳ ೀೆ 
ಕೂತು ಅಳುತಿಿದಾಳು. ಆಗಲೆೀ, ಇಲ್ಲಿನ ಖಟಾರ ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ ಓದಿ, ನನನ 
ಮಕಾಳ ಭವಿರ್ೂಕೆಾ ಎಲ್ಲಿ ತ್ೊೃಂದರೆಯಾಗುತಿದೊೀ ಎೃಂದು, ಕಾಲೆೀಜು 
ಪಿವೆೀಶದ ತಯಾರಿಗೆ ಓದಬೆೀಕಾದ ವಿರ್ಯಗಳ ಪಟಿಟಯೃಂದನುನ ಅಮಮ 
ಎಲ್ಲಿೃಂದಲೊೀ ಸೃಂಪಾದಿರ್ಸಕೊೃಂಡು ಬೃಂದಳು. ಇೃಂಡಿಯಾದಲ್ಲಿ 
ಫಿರ್ಸಯಾಲಜಸ್ಟ ಆಗಿ ತರಪೆೀತುಗೊೃಂಡ, ಮನೆಯವರ ವಿರೊೀಧ್ 
ಕಟಿಟಕೊೃಂಡು ತನನ 23ನೆೀ ವಯರ್ಸಸನಲ್ಲಿ ಮದುವೆಯಾಗಿ, ತನನದಲಿದ ಈ 
ಕಾಣ್ದ ದೆೀಶಕೆಾ ಬೃಂದು, ತನನ ಮೂರು ಮಕಾಳ ಭವಿರ್ೂದ ಚಿೃಂತ್ೆಯಲೆಿೀ 
ಮನಸಾಳಾದ ನಮಮ ಅಮಮ ಆ ಪಟಿಟಯಲ್ಲಿನ ಎಷ್ೊಟೀ ಪುಸಿಕಗಳನುನ 
ಓದಿರಲ್ಲಲಿ. ಆದರೆ ಅವಳ ಮಕಾಳು ಯಾವುದೆೀ ಅವಕಾಶದಿೃಂದ 
ವೃಂಚಿತರಾಗಕೂಡದೆೃಂದು ಅವಳು ಕಾಳಜ ವಹಸುತಿಿದಾಳು. ನಾನು ಹತುಿ 
ವರ್ಿದವನದಾಾಗ ಜಾಜ್ಿ ಆವೆಿಲಿನ “1984” ಕಾದೃಂಬರಿಯನುನ ನನನೃಂದ 
ಓದಿರ್ಸದಳು;  ಅಲ್ಲಿನ ಲೆೈೃಂಗಿಕತ್ೆಯೃಂದ ನನನ ತಲೆ ಕೆಟಿಟತ್ಾಿದರೂ, ಭಾಷ್ೆಯ 
ಬಗೆಗಿನ ಆಳವಾದ ಪ್ರಿೀತಿ ಮತುಿ ಕಾಳಜಗಳು ಅದನುನ ಓದಿದಾರಿೃಂದ ನನನಲ್ಲಿ 
ಬೆೀರೂರಿತು. 
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ಅವಳ ಪಟಿಟಯನುನ ಅನುಸರಿರ್ಸ, ಅನೆೀಕ ಲೆೀಖಕರ ಅನೆೀಕ ಪುಸಿಕಗಳನುನ 
ನಾನು ಓದಿದೆ:  ದಿ ಕೌೃಂಟ್ ಆಫ್ ಮಾೃಂಟೆ ಕಿಸೊಟೀ, ಎಡಗರ್ ಅಲನ್ ಪ್ೀ, 
ರಾಬಿನಸನ್ ಕೂಿಸೊೀ, ಐವಾನ್ ಹೊೀ, ಗೊೀಗಲ್, ದಿ ಲಾಸ್ಟ ಆಫ್ 
ರ್ೀಹೀಕೆನ್ಸ, ಡಿಕನ್ಸ, ಟೆವೈನ್, ಆರ್ಸಟನ್, ಬಿಲ್ಲಿ ಬಡ್.... ಪಟಿಟಗೆ ಕೊನೆಯೆೀ 
ಇಲಿ. 12 ತುೃಂಬುವರ್ಟರಲ್ಲಿ ನಾನೆೀ ಪುಸಿಕಗಳನುನ ಆಯೆಾ 
ಮಾಡಿಕೊಳಳತ್ೊಡಗಿದೆ. ನನನ ಅಣ್ು ಸುಮನ್ ಕೂಡಾ, ಕಾಲೆೀಜನಲ್ಲಿ ಅವನು 
ಓದಿದ ಪುಸಿಕಗಳನುನ ನನಗೆ ಕಳಿಸತ್ೊಡಗಿದ: ದಿ ಪ್ರಿನ್ಸ, ಡಾನ್ 
ಕೀಹೊೀತ್ೆೀ, ಕಾೂೃಂಡಿಡ್, ಲೆ ರ್ಟೆಿ ಡಿ ಆರ್ಿರ್, ಬೆೀವುಲ್್, ಥೊೀರೊೀ, 
ಸಾತ್ಿಿ, ಕಾೂಮುಸ್… ಎಲಾಿ ಪಿರ್ಸದಧ ಬರಹಗಾರರ 
ಕ ತಿಗಳನೂನಓದತ್ೊಡಗಿದೆ. ಕೆಲವು ಕ ತಿಗಳು ಬೆೀರೆಯವುದಕಾೃಂತ, ನನನ 
ಮೆೀಲೆ ಹೆಚುು ಪಿಭಾವ ಬಿೀರಿದವು. ’ದಿ ಬೆಿೀವ್ ನೂೂ ವಲ್ಡಿ’ ಆಗ ತ್ಾನೆೀ 
ರ್ಳೆಯುತಿಿದಾ ನನನ ನೆೈತಿಕ ಜೀವನ ದ ರ್ಷಟಯ ಅಡಿಪಾಯ ಹಾಕದಾಲಿದೆೀ, 
ನನನ ಕಾಲೆೀಜ್ ಪಿವೆೀಶವನೂನ ಸುಗಮಗೊಳಿರ್ಸತು. ಕಾಲೆೀಜನ ಆ 
ಸೃಂದಶಿನದಲ್ಲಿ ನಾನು “ಬರಿೀ ಸೃಂತ್ೊೀರ್ವಾಗಿರುವುದು ಮಾತಿ ಜೀವನದ 
ಗುರಿಯಲ”ಿ ಎೃಂದು ವಾದ ಮಾಡಿದ ಾೆ. ಹಾೂಮೆಿಟ್ ಹದಿಹರೆಯದ ಸಹಜವಾದ 
ಸೃಂದಿಗಧತ್ೆಗಳನುನ ಸೃಂಭಾಳಿಸಲು ಸಾವಿರಾರು ಬಾರಿ ನನಗೆ ಸಹಾಯ 
ಮಾಡಿತು. "ಟು ಹಸ್ ಕಾಯ್ ಮಿಸೆರಸ್" ಮತುಿ ಇೃಂತಹ ಅನೆೀಕ ಪೆಿೀಮ 
ಕಾವೂಗಳು ನನನ ಮತುಿ ನನನ ಗೆಳೆಯರನುನ, ನಮಮ ಹೆೈಸೂಾಲ್ 
ದಿನಗಳಾದೂೃಂತ, ಅನೆೀಕ ಸೃಂತ್ೊೀರ್ಕರ ದುಸಾಸಹಸಗಳನುನ ಮಾಡಲು 
ಪೆಿೀರೆೀಪ್ರರ್ಸತು. ಕೆಲವಮೆಮ ರಾತಿಿಗಳಲೂಿ ಕದುಾ, ನಾವು ಇೃಂತಹ 
ಸಾಹಸಗಳಲ್ಲಿ ತ್ೊಡಗುತಿಿದೆಾವು. ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ನಮಮ ಶಾಲೆಯ 
ಚಿಯರ್ ಲ್ಲೀಡಿೃಂಗ್ ತೃಂಡದ ನಾಯಕಯ ಮನೆಯ ಕಟಕಯ ಬಳಿ ಹೊೀಗಿ 
"ಅಮೆೀರಿಕನ್ ಪೆೈ" ಹಾಡುವುದು. ಅವಳ ತೃಂದೆ ಸಿಳಿೀಯ ಇಗಜಿಯ 
ಪಾದಿಿಯಾಗಿದುಾದರಿೃಂದ, ಅವನು ಬೃಂದೂಕನೃಂದ ನಮಮನುನ ಶ್ಟ್ 
ಮಾಡುವುದಿಲಿ ಎನುನವ ತಕಿ ನಮಮದು! ಇೃಂತಹುದೆೀ ದುಸಾಸಹಸ ಮುಗಿರ್ಸ, 
ಒೃಂದು ದಿನ ನಸುಕನಲ್ಲಿ ನಾನು ಮನೆಗೆ ಹೃಂತಿರುಗಿ ಬರುವಾಗ, ನಮಮ 
ಅಮಮನ ಕೆೈಯಲ್ಲಿ ರ್ಸಕಾಹಾಕಕೊೃಂಡೆ. ಆ ದಿನ ಟಿೀನೆೀಜಸ್ಿ 
ಉಪಯೀಗಿಸುವ ಪಿತಿಯೃಂದು ಮಾದಕ ವಸುಿವಿನ ಬಗೆಗಯೂ ಅವಳು 
ನನನನುನ ತಿೀವಿವಾಗಿ ಪಿಶನರ್ಸ ಹೆೈರಾಣಾದಳು. ಅದರ ಹೃಂದಿನ ದಿನವೆೀ 
ಅವಳು ನನಗೆ ಕೊಟಟ ಪೆಿೀಮ ಕಾವೂಗಳ ಸೃಂಕಲನ ಯಾವುದೆೀ ಮಾದಕ 
ದಿವೂಕಾೃಂತ ಹೆಚುು ನನನ ಅಮಲೆೀರಿರ್ಸತುಿ ಎೃಂದು ಅವಳಿಗಾದರೂ ಹೆೀಗೆ 
ಗೊತ್ಾಿದಿೀತು? ಒಟಿಟನಲ್ಲಿ, ಪುಸಿಕಗಳು ನನನ ವಿಶಾವಸ ಪಾತಿ 
ಗೆಳೆಯರಾದವು. ಜಗತಿನುನ ವಿವಿಧ್ ಕೊೀನಗಳಿೃಂದ ನನಗೆ ಪರಿಚಯರ್ಸದ, 
ನಾಜೂಕಾಗಿ ಸಾಣೆ ಹಡಿದ ಮಸೂರಗಳಾದವು. 

 

ತನನ ಮಕಾಳ ಉತಿಮ ಶಕ್ಷಣ್ದ ಅನೆವೀರ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಅಮಮ ನಮಗೆ ಹತಿಿರವಿದಾ 
ದೊಡಡ ನಗರ ಲಾಸ್ ವೆೀಗಸ್ ಗೆ 100 ಮೆೈಲ್ಲ ಕಾರ್ ಡೆೈವ್ ಮಾಡಿ, PSAT, 
ACT ಮತುಿ SAT ಬರೆಯಲು ನಮಮನುನ ಕರೆದುಕೊೃಂಡು ಹೊೀಗುತಿಿದಾಳು. 
ಅವಳು ಸೂಾಲ್ ಬೊೀಡಿಿಗೆ ಸೆೀರಿಕೊೃಂಡು, ಶಕ್ಷಕರನುನ ಒಟುಟಗೂಡಿರ್ಸ, ಪಠೂ 
ಕಿಮದಲ್ಲಿ AP ಕಾಿಸುಗಳನುನ ಪಾಿರೃಂಭಿಸಲು ಒತ್ಾಿಯ ಮಾಡಿದಳು. 
ಅವಳೆ್ ೃಂದು ಅದುುತ ಶಕಿ: ಕೃಂಗಮನ್ ಶಕ್ಷಣ್ ವೂವಸೆಿಯನುನ ಬದಲಾಯರ್ಸ 

ಸುಧಾರಿಸುವ ಜವಾಬಾಾರಿಯನುನ ತನನ ಮೆೀಲೆ ಹೊತುಿಕೊೃಂಡು, ಅದನುನ 
ಸಾಧಿರ್ಸದಳು. ಇದರ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ, ಕೃಂಗಮನ್ ಪಟಟಣ್ವನುನ 
ಸುತುಿವರೆದಿರುವ ಪವಿತ ಶೆಿೀಣಿಗಳ ರ್ಸೀಮೆಯ ಆಚೆಗೂ ಪಿಪೃಂಚವಿದೆ ಎೃಂಬ 
ಅರಿವು ಮತುಿ ಭಾವನೆ ನಮಮ ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ ಮೂಡತ್ೊಡಗಿತು.  

 

ಹೆೈಸೂಾಲ್ಲನಲ್ಲಿ ಓದುತಿಿದಾಾಗ ಲ್ಲಯೀ ಎೃಂಬ ಹುಡುಗ ನನನ ಪರಮಾಪಿ 
ಗೆಳೆಯನಾಗಿದಾ. ಅವನರ್ುಟ ಬಡ ಹುಡುಗನನುನ ನಾನು ನೊೀಡೆೀ ಇಲಿ. 
ಅವನು ನಮಮ ಶಾಲೆಯ ಪಿತಿಭಾನವತ ವಿದಾೂರ್ಥಿ-ಸಲೂಟಟೊೀರಿಯನ್. 
ಶಾಲೆಯ ಕೊನೆಯ ವರ್ಿದಲ್ಲಿ ಅವನಗೆ ಶಾಲೆಯ ಗೆೈಡೆನ್ಸ ಕೌನಸಲರ್ 
"ನೀನು ತುೃಂಬಾ ಪಿತಿಭಾನವತ ಮತುಿ ಜಾಣ್ ಹುಡುಗ. ನೀನು ಸೆೈನೂ 
ಸೆೀರಬೆೀಕು" ಎೃಂದು ಸಲಹೆ ಕೊಟಟ. ಕೃಂಗಮನ್ ನಲ್ಲಿ ಏನೊೀ ಒೃಂದು ನೌಕರಿ 
ಮಾಡುವುದು, ಇಲಿವೆೀ ಸೆೈನೂ ಸೆೀರುವುದು-ಇವನುನ ಬಿಟುಟ ಅಲ್ಲಿನ ಜನರಿಗೆ 
ಬೆೀರೆ ಯಾವ ಅವಕಾಶಗಳ್ ಗೊತಿಿರಲ್ಲಲಿ. ನನಗೆ ಈ ವಿರ್ಯ ಹೆೀಳಿದ 
ಅವನು, "ಆ ಕೌನಸಲರ್ ಸಾಯಲ್ಲ! ನೀನು ಹಾವಿಡ್ಿ, ಸಾಟಯನ್ ಫ಼ಡ್ಿ 
ಅರ್ವಾ ಯೆೀಲ್ ಗೆ ಹೊೀಗುತಿಿದಿಾೀಯಾದರೆ, ನಾನು ಕೂಡಾ ಅಲ್ಲಿಗೆ 
ಬರುತ್ೆಿೀನೆ" ಎೃಂದ. ಮುೃಂದೆ, ನನಗೆ ಸಾಟಯನ್ ಫ಼ಡ್ಿ ನಲ್ಲ ಿ ಮತುಿ ಲ್ಲಯೀಗೆ 
ಯೆೀಲ್ ನಲ್ಲಿ ಪಿವೆೀಶ ರ್ಸಕಾತು. ಅದರಿೃಂದ ನನಗೆ ಆಗ ಸೃಂತ್ೊೀರ್ವಾಯತ್ೆೀ, 
ಇಲಿವೆೀ- ನನಗೆ ಗೊತಿಿಲಿ.  

 

ಬೆೀರ್ಸಗೆ ಮುಗಿಯತು. ಸಾಟಯನ್ ಫ಼ಡ್ಿ ನಲ್ಲಿ ತರಗತಿಗಳು 
ಆರೃಂಭವಾಗುವುದಕೆಾ ಒೃಂದು ತಿೃಂಗಳ ರ್ದಲೆೀ ಬೆೀರೆಲಾಿ ವಿದಾೂಲಯಗಳ್ 
ತರಗತಿಗಳನುನ ಪಾಿರೃಂಭ ಮಾಡಿ ಬಿಡುತಿವೆ. ಹೀಗಾಗಿ, ನನೆನಲಾಿ ಗೆಳೆಯರೂ 
ಬೆೀರೆ ಬೆೀರೆ ದಿಕುಾಗಳಿಗೆ ಹೊರಟುಹೊೀದರು. ನನನ ತರಗತಿಗಳು 
ಆರೃಂಭವಾಗುವುದನುನ ಕಾಯುತ್ಾಿ ನಾನೊಬಬನೆೀ ಊರಲ್ಲಿ ಉಳಿದೆ. ಆಗ 
ನನಗಿದಾ ಒೃಂದೆೀ ಸೃಂಗಾತಿಯೆೃಂದರೆ, ನನನ ಗಲ್ಿ ಫೆಿೃಂಡ್ ಅಬಗೆಲ್. ಅವಳು 
ಕೃಂಗಮನ್ ನಲ್ಲಿದಾ ಏಕ ಮಾತಿ ಕಾಫಿ ಶಾಪ್ರನಲ್ಲಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತಿಿದಾಳು. 
ಬಹಳರ್ುಟ ದಿನ, ಮಧಾೂಹನದ ಹೊತುಿ ನಾನು ಮರಳುಗಾಡಿನಲ್ಲಿ 
ಏಕಾೃಂಗಿಯಾಗಿ ನಡೆಯುತ್ಾಿ ಹೊೀಗಿ, ಅಬಗೆಲ್ ಕೆಲಸ ಮುಗಿಯುವ 
ಹೊತಿನುನ ಕಾಯುತ್ಾಿ ನೆರಳು ಇದಾ ಕಡೆ ತೂಕಡಿಸುತ್ಾಿ ಮಲಗಿರುತಿಿದ ಾೆ. 
ಬೆಟಟಗಳ ಮೂಲಕ ಹಾಯುವ ಈ ಮರಳುಗಾಡು, ನಮಮ ಮನೆಯೃಂದ 
ಪಟಟಣ್ದೊಳಕೆಾ ಹೊೀಗಲು ಬಹಳ ಹತಿಿರದ ದಾರಿಯಾಗಿತುಿ. ಮೆೀಲಾಗಿ, 
ಡೆೈವಿೃಂಗ್ ಮಾಡುವುದಕಾೃಂತ ಬೆಟಟಗಳ ಮೂಲಕ ನಡೆದು ಹೊೀಗುವುದೆೀ 
ನನಗೆ ಇರ್ಟವಾಗಿತುಿ.  

 

ಆಗ ಅಬಗೆಲ್ ಗೆ 20 ವರ್ಿ ವಯಸುಸ. ಅವಳು ರ್ಸಾಿಪ್ ಕಾಲೆೀಜನಲ್ಲಿ 
ಕಲ್ಲಯುತಿಿದಾಳು. ತನನ ಓದಿಗಾಗಿ ಸಾಲ ತ್ೆಗೆದುಕೊಳುಳವುದನುನ ತಪ್ರೂಸಲು 
ಅವಳು ಸೆಮಿಸಟರ್ ಬೆಿೀಕ್ ತ್ೆಗೆದುಕೊೃಂಡು ಕಾಫಿ ಶಾಪ್ರನಲ್ಲಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡಿ, 
ಹಣ್ ಉಳಿಸಲು ಪಿಯತನ ಪಡುತಿಿದಾಳು. ನನಗೆ ಅವಳ ಲೌಕಕ ಜ್ಞಾನ ತುೃಂಬಾ 
ಇರ್ಟವಾಗಿತುಿ. ಕಾಲೆೀಜನಲ್ಲಿ ಮಾತಿ ಕಲ್ಲಯಲು ಸಾಧ್ೂವಾಗುವ ಕೆಲವು 
ರಹಸೂಗಳು ಅವಳಿಗೆ ಗೊತಿಿತುಿ. ಮನುಃಶಾಸರವನುನ ಬೆೀರೆ ಅಭಾೂಸ 
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ಮಾಡಿದಾಳು. ಅವಳು, ಇನೊನೃಂದೆರಡು ವಾರಗಳಲ್ಲಿ ನನಗೆದುರಾಗುವ ರಮೂ 
ರಹಸೂಗಳ ಬಗೆಗ ಭವಿರ್ೂ ನುಡಿಯುವ ಪಿವಾದಿಯಾಗಿದಾಳು. ಆದುದರಿೃಂದ, 
ಅಬಗೆಲ್ ಕೆಲಸ ಮುಗಿರ್ಸದಮೆೀಲೆ ನಾವು ಆಗಾಗ ಭೆೀಟಿಯಾಗುತಿಿದೆಾವು. 

 

ಒೃಂದು ಮಧಾೂಹನ, ಹೀಗೆೀ ಬರಡು ಭೂಮಿಯ ಮೆೀಲೆ  
ನದೆಾಹೊಡೆಯುತಿಿದಾವನು ಕಣ್ುು ಬಿಟುಟ ನೊೀಡಿದರೆ, ನಶುಲವಾಗಿ ಬಿದಿಾದಾ 
ನನನನುನ ದಿಕೆಾಟಟ ಶವ ಎೃಂದು ತಪಾೂಗಿ ತಿಳಿದು, ರಣ್ ಹದುಾಗಳು ಆಗಸದಲ್ಲಿ 
ನನನ ಮೆೀಲೆ ವ ತ್ಾಿಕಾರವಾಗಿ ತಿರುಗುತಿಿವೆ! ಕೆೈಗಡಿಯಾರ ನೊೀಡಿದೆ; ಗೃಂಟೆ 
ಮೂರಾಗುತ್ಾಿ ಬೃಂದಿತುಿ. ಆಗಲೆೀ ತಡವಾಗಿ ಹೊೀಗಿತುಿ. ನಾನು ಧ್ಡಕಾನೆ 
ಎದುಾ, ನನನ ಜೀನಸಗೆ ಹತಿಿದಾ ಉಸುಕನುನ ಕೊಡವಿ, ಪಟಟಣ್ದ ಕಡೆ ಜಾಗ್ 
ಮಾಡತ್ೊಡಗಿದೆ. ಕೃಂಗಮನ್ ಡೌನ್ ಟೌನನಲ್ಲಿ ಹಾದು ಕಾಫಿ ಶಾಪ್ 
ತಲುಪ್ರದಾಗ, ಅಬಗೆಲ್ ಕೆೈಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಕೆ ಹಡಿದು, ಕಾಫಿ ಶಾಪ್ರನ ಅೃಂಗಳ 
ಗುಡಿಸುತಿಿದಾಳು. ನನನನುನ ನೊೀಡಿ ಅವಳು ಹೆೀಳಿದಳು, "ನಾನಾಗಲೆೀ 
ಎಸೆೆಸೊಸೀ ಯೃಂತಿವನುನ ತ್ೊಳೆದಿಟಾಟಯುಿ. ಇವತುಿ ನನಗೆ ಐಸ್ಡ 
ಕಾಫಿೀಲಾಟೆ ಇಲಿ." 

 

ಅವಳು ನೆಲ ಗುಡಿರ್ಸದಾಾಯುಿ, ನಾವಿಬಬರೂ ಶಾಪ್ರನ ಒಳಗೆ ಹೊೀದೆವು. 
ಅವಳು ಗಲಾಿ ಪೆಟಿಟಗೆಯ ಹತಿಿರಕೆಾ ಹೊೀಗಿ, ಅಲ್ಲಿಟಿಟದಾ ಒೃಂದು ಪೆೀಪರ್ 
ಬಾೂಕ್ ಪುಸಿಕವನುನ ನನಗೆ ಕೊಟುಟ, "ತಗೊೀ, ಇದನುನ ನೀನು ಓದಲೆೀಬೆೀಕು. 
ಯಾವಾಗಲೂ ನೀನು ‘ಸೊೀ ಕಾಲ್ಡ ಶೆಿೀರ್ಠ ಸೃಂಸೃತಿ’ಯ ದರಿದಿ 
ವಾೃಂತಿಯನೆನೀ ಓದುತಿಿರುತಿಿೀಯ. ನಮಮೃಂತವರು ಓದುವ ಸೃಂಸಾಾರ ಹೀನ 
ಕ ತಿಯನೂನ ಒೃಂದು ಸಲ ಓದಲು ಪಿಯತಿನರ್ಸ ನೊೀಡು."  

ಅದು ಜೆೀಮ್ಸಸ ಲೆವೆನ್ ರಚಿರ್ಸದ ’ಸೆೀಟನ್: ಹಸ್ ಸೆೈಕೊಥೆರಪ್ರ ಅೃಂಡ್ ಕೂೂರ್ 
ಬೆೈ ದಿ ಅನ್ ಫಾ಼ಚುಿನೆೀಟ್’ Dr.ಕಾೂಸಿರ್, ಎೃಂಬ 500 ಪುಟದ ಕಾದೃಂಬರಿ. 
ನಾನು ಮನೆಗೆ ತ್ೆಗೆದುಕೊೃಂಡು ಹೊೀಗಿ ಒೃಂದೆೀ ದಿನದಲ್ಲಿ ಅದನುನ ಓದಿ 
ಮುಗಿರ್ಸದೆ. ಅಬಗೆಲ್ ಹೆೀಳಿದೃಂತ್ೆ ಅದು "ಸೊೀ ಕಾಲ್ಡ" ಶೆಿೀರ್ಠ ಸೃಂಸೃತಿಯ 
ಕಥೆಯಲಿ. ತಮಾಷ್ೆಯದಾಗಿರಬೆೀಕತುಿ; ಆಗಿರಲ್ಲಲಿ. ಆದರೆ, “ಮನಸೆಸೃಂಬುದು 
ಬರಿೀ ಮೆದುಳಿನ ಕಾಯಾಿಚರಣೆಯಷ್ೆಟೀ” ಎೃಂಬ ಅಭಿಪಾಿಯವನುನ 
ಕಾದೃಂಬರಿ ಬಿಡುಬಿೀಸಾಗಿ ನನನ ಮನರ್ಸಸನಲ್ಲಿ ಎಸೆದು ಬಿಟಿಟತು. ಆ 
ಅಭಿಪಾಿಯ ನನನನುನ ಬಲವಾಗಿ ಕಚಿುಕೊೃಂಡು, ಹೊರಗಿನ ಪಿಪೃಂಚದ ಬಗೆಗಿನ 
ನನನ ಬಾಲ್ಲಶ ತಿಳಿವಳಿಕೆಯನುನ ಅಲಾಿಡಿರ್ಸಬಿಟಿಟತು. ಬಹುಶುಃ ಆ ಅಭಿಪಾಿಯ 
ನಜವೂ ಇದಿಾರಬಹುದು. ಇಲಿದಿದಾರೆ, ನಮಮ ಮಿದುಳುಗಳು ನಮಮ ತಲೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಕೂತು ಮತ್ೆಿೀನು ಮಾಡುತಿಿವೆ? ನಮಗೆ “ಸವತೃಂತಿ ಆಯೆಾ” ಇದಾರೂ ಕೂಡಾ, 
ನಾವೆಲಾಿ ಜೆೈವಿಕ ವಸುಿಗಳ್ ಆಗಿದ ಾೆೀವಲಿವೆೀ? ಮಿದುಳು ಒೃಂದು ಅೃಂಗ. 
ಹೀಗಾಗಿ, ಅದು ಭೌತಶಾಸರದ ಎಲಾಿ ನಯಮಗಳಿಗೂ 
ಬದಧವಾಗಿರುತಿದಲಿವೆೀ? ಮಾನವನ ಅರ್ಸಿತವದ ಅರ್ಿವನುನ ಸಾಹತೂ 
ವಿಪುಲವಾಗಿ ಕಟಿಟಕೊಡುತಿದೆ ಎೃಂಬುದು ನಜ. ಆದರೆ ಮಿದುಳು ಅೃಂತಹ 
ಸಾಹತೂದ ಸ ರ್ಷಟಯನುನ ಸಾಧ್ೂವಾಗಿಸುತಿದಲಿವೆೀ? ಯೀಚಿರ್ಸದರ್ೂಟ ನನಗೆ 
ಇದೊೃಂದು ಇೃಂದಿಜಾಲದೃಂತ್ೆ ತ್ೊೀರತ್ೊಡಗಿತು. ಆ ದಿನ ರಾತಿಿ, ನನನ 
ಕೊೀಣೆಯಲ್ಲಿ, ನಾನು ಈಗಾಗಲೆೀ ಹತ್ಾಿರು ಬಾರಿ ಓದಿದಾ, ಕೆೃಂಪು ಬಣ್ುದ ನನನ 
ಸಾಟಯನ್ ಫ಼ಡ್ಿ ಕೊೀಸ್ಿ ಕಾೂಟಲಾಗನುನ ಮತ್ೆಿ ತ್ೆರೆದೆ. ಒೃಂದು ಹೆೈಲೆೈಟರನುನ 
ತ್ೆಗೆದುಕೊೃಂಡು, ಈಗಾಗಲೆೀ ಗುರುತು ಮಾಡಿಟಟ ಸಾಹತೂ ತರಗತಿಗಳ 
ಜೊತ್ೆಗೆ, ಬಯಾಲಜ ಮತುಿ ನೂೂರೊಸೆೈನ್ಸ ತರಗತಿಗಳನೂನ ಆಯೆಾ 
ಮಾಡಿಟೆಟ.            

  (ಮುೃಂದುವರೆಯುವುದು....) 

    ಪಿಕಾಶಕರು: 
    ಬ ೃಂದಾವನ ಕನನಡ ಸೃಂಘ್ 

    501(3)(c) ಪಡೆದ ಚಾರಿಟಿ ಸೃಂಸೆ ಿ
    Karnataka Cultural Organization (KCO) Brindavana 

    New Jersy, USA 
 

    www.Brindavana.org 
 

 
© 2022 All right reserved. No part of this newsletter may be reproduced, photocopied, or reused without prior permission from the publisher. 
 

ಎಲಾಿ ಮಾಹತಿಗಳ ಹಕುಾ ಆಯಾ ಲೆೀಖಕರಿಗೆ ಸೆೀರಿದುಾ. "ಬ ೃಂದಾವನ ವಾಣಿ"ಯಲ್ಲಿ ಪಿಕಟವಾಗುವ ಲೆೀಖನ, ಕಥೆ, ಕವನ, ವಿಚಾರಗಳು ಹಾಗೂ ಮಾಹತಿಗಳೆಲಿವುಗಳಿಗೆ ಅವುಗಳ ಲೆೀಖಕರೆೀ 
ಜವಾಬಾಾರರು. ಅೃಂಕಣ್ದಲ್ಲಿ ನೀಡಿರುವ ಮಾಹತಿಯ ನಖರತ್ೆ ಮತು ಿಖಚಿತತ್ೆಗೆ "ಬ ೃಂದಾವನ ವಾಣಿ" ಮತುಿ ಬ ೃಂದಾವನ ಕನನಡ ಕೂಟ ಜವಾಬಾಾರರಲಿ.  ಚಿತಿ ಕ ಪೆ ಅೃಂತಜಾಿಲ/ಲೆೀಖಕರು 
 
ಲೆೀಖನಗಳನುನ ಕಳುಹಸಲು ಮತುಿ ಹೆಚಿುನ ಮಾಹತಿಗೆ ಸೃಂಪಕಿರ್ಸ: brindavanavani@gmail.com 

 

ಸದಸೂತವ ಮಾಹತಿ 
ಬ ೃಂದಾವನ ಕನನಡ ಸೃಂಸೆಿ, ನೂೂ ಜೆರ್ಸಿಯಲ್ಲಿ ಕನನಡ ಮತುಿ ಕನನಡಿಗರ ಪರವಾದ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ತ್ೊಡಗಿಕೊೃಂಡಿರುವ ಚಾರಿಟೆಬಲ್ ಸೃಂಸೆಿ. ನೂೂ ಜೆರ್ಸಿ ಹಾಗೂ ಸುತಿಮುತಲಿ್ಲನ ಕನನಡ 
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ಚೆೈತಿದ ಚಿತ್ಾರಿ  

  ಸತೂ, ನೂೂ ಜೆರ್ಸಿ 

ವಣಿಿಸಲಾಗದ ಬಣ್ುದ ಹೊೀಳಿ 

 

ಇನತು ಬಿರ್ಸಲ್ಲರಲು   
ಇನತು ಮಳೆಬರಲು  
ಇನತು ಚಳಿಯರಲು   
ಬಾಯ ಚಪೂರಿಸುತ   
ಸವಿಯೆ ಬಿರ್ಸಯಾದ   
ರಸದೂಟವಿರಲು,  

 
ರೃಂಗಿನೊೀಕುಳಿಯಲ್ಲ   
ಮೆೈಮಿೃಂದು, ಆಗಸವ  
ರ್ಸೃಂಗರಿರ್ಸದ ಪಟಗಳ   
ಚಿತ್ಾಿರವ ನೊೀಡುತ,  
ಕುಣಿದು ಕುಪೂಳಿಸುತ   

ಹ ನಮನಗಳು ತುೃಂಬಿರಲು  
 

ಗೆಳೆಯರೊಡನೆ ಕಳೆದ  
ಆ ಸಮಯಕೃಂತ   

ಸುೃಂದರ ದಿನವದಾವುದು?  
ಆ ಭಾವಗಳ ವಿವರಿಸಲು  
ಪದಗಳಿರುವ ಆ ವಿಶೆೀರ್  

ಕೊೀಶವಾದರೂ ಯಾವುದು?   

ಆ ಭಾನುವಾರವನುನ ತಲ್ಲಿೀನನಾಗಿ ಅನುಭವಿರ್ಸದ ನನನ ಮನರ್ಸಗನರ್ಸದುಾ 

ಹೀಗೆ! ಪದಗಳಲ್ಲಿ ಬಣಿುಸಲಾಗದ ಭಾವಗಳು ಮನರ್ಸಸಗೆ ಬೃಂದರೆ, ಯಾರು 
ಬೆೀಕಾದರೂ ಕವಿಯಾಗಬಲಿರು ಎೃಂಬುದಕೆಾ ಮೆೀಲ್ಲನ ಸಾಲುಗಳ ೀೆ ಸಾಕ್ಷ್ಮ! ಆ 
ಸುೃಂದರ ಕ್ಷಣ್ಗಳನುನ ಮತ್ೆಿ ಮತ್ೆಿ ನೆನೆದು ಮನವು ಕುಣಿದಾಡುವೃಂತ್ೆ 
ಮಾಡಿದುಾ, ಮಾರ್ಚಿ 13, 2022ರ "ಚೆೈತಿದ ಚಿತ್ಾಿರ" ಕಾಯಿಕಿಮ!   
 
ನೂೂ ಜೆರ್ಸಿಯ ಬ ೃಂದಾವನ ಕನನಡ ಕೂಟದ ಅಧ್ೂಕ್ಷರಾದ ಶಿೀಮತಿ ಪದಿಮನ 
ಹೆೀಮೃಂತ್ ಅವರ ಪಿಗತಿ ತೃಂಡ, ಸೊೀಮಸೆಿಟ್ ನಗರದ ಕಲೊೀನಯಲ್ 
ಪಾಕಿನ ನಸಗಿದ ಮಡಿಲಲ್ಲಿ ಆ ದಿನ ವಸೃಂತಋತುವಿಗೆ ಆಹಾವನವನುನ 
ನೀಡಿತು!  
 
ಹಣ್ುುಗಳಿಗೆೀ ರಾಜನಾದ, ಮಾವಿನ ಹಣಿುನ ರಸಭರಿತ ಹಾಲು ನಮೆಮಲಿರನೂನ 
ಸಾವಗತಿರ್ಸತುಿ! ಅೃಂದಿನ ಕಾಯಿಕಿಮ, ಯೀಗ ಗುರುಗುಳಾದ ಶಿೀಯುತ 
ಬಸವರಾಜ ಹರೆೀಮಠ ಅವರ ಯೀಗ ಪಾಠದಿೃಂದ ಆರೃಂಭವಾಯತು. ವಿವಿಧ್ 
ಆಸನಗಳು ಹಾಗು ಪಾಿಣಾಯಾಮದಿೃಂದ ಶಶರ ಋತುವಿಗೆ, ಮೆೈ ಚಳಿ ಬಿಟುಟ 
ವಿದಾಯ ಹೆೀಳಲು ಸುಲಭವಾಯತು.   

ರ್ೀಡಗಳ ನಡುವೆ ಕಣ್ುಮುಚಾುಲೆಯಾಡುತ್ಾಿ ಇರುವ ಸೂಯಿ ನಮೆಮಲಿರಿಗೂ 
ಕೆಲಕಾಲ ಬಿರ್ಸಲುಣಿಸುತಿಿದಾರೆ, ಕೊೃಂಚಕಾಲ ಚಳಿ ಮೆೈ ಕೊರೆಯುತಿಿತುಿ! 
ನಾನೆೀನು ಕಮಿಮಯಲಿ ಎೃಂಬೃಂತ್ೆ ಆಗಿೃಂದಾಗೆಗ ತುೃಂತುರಿಸುತಿಿದಾ ಮಳ  ೆ ಒೃಂದು 
ಕಡೆಯಾದರೆ, ನಾನೆೀ ಹೆಚುು ಎೃಂದು ಬಿೀಸುತಿಿದಾ ಗಾಳಿ ಮತ್ೊಿೃಂದು ಕಡೆ!  
ನಮಮ ಜೊತ್ೆ ಕಾಲ ಕಳೆಯಲು, ಆ ದಿನ ನಾ ಮುೃಂದು ತ್ಾ ಮುೃಂದು ಎೃಂದು 
ದಿಕಾೂಲಕರಲೆಿೀ ಸೂಧೆಿ ಏಪಾಿಡಾದೃಂತ್ೆ ಭಾಸವಾಗುತಿಿತುಿ!   
 
ಬ ೃಂದಾವನ ಕನನಡ ಕೂಟದ ಪಾಿಯೀಜಕರಲೊಿಬಬರಾದ "ಶಿೀ ಸಾಗರ್"  
ಉಪಹಾರ ಮೃಂದಿರದಿೃಂದ ತರಿರ್ಸದಾ ಬಿರ್ಸ ಬಿರ್ಸ ಭೊೀಜನವನುನ, ಅಲ್ಲಿ ನೆರೆದಿದಾ 
ಸುಮಾರು  200ಕೂಾ ಹೆಚುು ಸದಸೂರಿಗೆ, ಚಿಣ್ುರು ತಮಮ ಪುಟಟ ಪುಟಟ ಕೆೈಗಳಿೃಂದ 
ಬಡಿರ್ಸದುಾ ವಿಶೆೀರ್ವಾಗಿತುಿ.   
 
ಬ ೃಂದಾವನ ಕನನಡ ಕೂಟದ ಆಶಿಯದಲ್ಲಿ ಅನೆೀಕ ಕನನಡ ಶಾಲೆಗಳು 
ಸಾಿಪ್ರತವಾಗಿದುಾ, ಹಲವಾರು ವರ್ಿಗಳಿೃಂದ ಅಮೆೀರಿಕಾದ ನೂೂ ಜೆರ್ಸಿಯಲ್ಲ ಿ
ನೆಲೆರ್ಸರುವ ಹೊರನಾಡ ಕನನಡಿಗರ ಮಕಾಳಿಗೆ ಕನನಡವನುನ ಕಲ್ಲಸಲಾಗುತಿಿದೆ.  
ಕನನಡವನುನ ಕಲ್ಲತು, ಕಳೆದ ವರ್ಿ ಉತಿಮ ಅೃಂಕಗಳನುನ ಪಡೆದು 
ತ್ೆೀಗಿಡೆಯಾದ 30ಕೂಾ ಹೆಚುು ಮಕಾಳಿಗೆ ಪಿಮಾಣ್ ಪತಿಗಳನುನ 
ವಿತರಿಸಲಾಯತು. ಸುಮಾರು ಒೃಂದೂವರೆ ದಶಕದಿೃಂದ ಬ ೃಂದಾವನಕೆಾ 
ಪಿಮುಖ ಪಾಿಯೀಜಕರಾಗಿರುವ Forest Hills Financial NY Group ನ 
ಅಧ್ೂಕ್ಷರಾದ ಶಿೀ ಶಿೀಧ್ರ್ ರಾವ್ ಅವರು ಮಕಾಳಿಗೆ ಪಿಮಾಣ್ ಪತಿಗಳನುನ 
ವಿತರಿರ್ಸ, ಶುಭ ಹಾರೆೈರ್ಸದರು.  

ಗಾಳಿಪಟ ಕಾಯಾಿಗಾರ 
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ಆ ದಿನದ ಪಿಮುಖ ಆಕರ್ಿಣೆ, ಗಾಳಿಪಟ ಕಾಯಾಿಗಾರ! ಎಡಿಸನ್ ಕನನಡ 
ಶಾಲೆಯ ಶಕ್ಷಕಯಾದ ಶಿೀಮತಿ ರೊೀಹಣಿ ಮಹೆೀಶ್ ಅವರು ಗಾಳಿಪಟ 
ಮಾಡುವ ವಿಧಾನವನುನ ತುೃಂಬಾ ಸರಳವಾಗಿ ಹೆೀಳಿ ಕೊಡುತ್ಾಿ ಮಕಾಳ 
ಕೆೈಯಲ್ಲಿ ಗಾಳಿಪಟಗಳನುನ ಮಾಡಿರ್ಸದರು. ಕೆೀವಲ ಯೂಟೂೂಬಿನಲೊಿೀ ಅರ್ವಾ 
ಪುಸಿಕಗಳಲೊಿೀ ಗಾಳಿಪಟಗಳನುನ ನೊೀಡಿದಾ ನಮಮ ಮಕಾಳಿಗೆ, ಅದನುನ ತಮಮ 
ಕೆೈಯಾೂರೆ ತಯಾರಿರ್ಸ, ಆ ವಿಶಾಲವಾದ ಉದಾೂನವನದಲ್ಲಿ ಹಾರಿರ್ಸದಾಗ 
ಉೃಂಟಾದ ಉತ್ಾಸಹ ಮತುಿ ಸೃಂತ್ೊೀರ್, ಉತುಿೃಂಗಕೆಾೀರಿತುಿ. ಆ ಮಕಾಳ 
ಜೊತ್ೆಯಲ್ಲಿ ನಾವೂ ಮಕಾಳಾಗಿ ಗಾಳಿಪಟಗಳನುನ ಹಾರಿಸುತ್ಾಿ ಆ 
ನೀಲಾಕಾಶಕೆಾ ಬಣ್ು ಬಣ್ುದ ಲೆೀಪನವನುನ ಹಚುುತಿಿದಾರೆ, ಜೊೀರಾಗಿ ಬಿೀಸುತಿಿದಾ 
ಗಾಳಿ, ಪಟಗಳಿಗೆ ಹೆಗಲು ನೀಡಿ ಎತಿರೆತಿರಕೆಾ ಕೊೃಂಡೊಯುೂತಿಿತುಿ! ಆಗಸದ 
ತುೃಂಬಾ ಹರಡಿದಾ, ಹಾರಾಡುತಿಿದಾ ಬಣ್ು ಬಣ್ುದ ಗಾಳಿಪಟಗಳು, ಎಲಿರ 
ಹ ದಯಾಕಾಶವನೂನ ಆವರಿರ್ಸದುಾದರಲ್ಲಿ ಸೃಂದೆೀಹವೆೀ ಇಲಿ!  

ಮಕಾಳೆಲಿರೂ ಗಾಳಿಪಟಗಳನುನ ಹಾರಿಸುತಿಿದಾರೆ, ದೊಡಡವರೆಲಿ ಸೃಂಭಿಮದಿೃಂದ 
ಒಬಬರಿಗೊಬಬರು ಬಣ್ುಗಳನುನ ಚೆಲುಿತ್ಾಿ "ಹೊೀಳಿ ಹುಣಿುಮೆ” ಯನುನ ಹಗಲಲೆಿೀ 
ಆಚರಿರ್ಸದರು. ಕನನಡ ಚಲನಚಿತಿ ಗಿೀತ್ೆಗಳು ಹನೆನಲೆಯಲ್ಲಿ ಮೂಡಿಬರುತ್ಾಿ 
ಇರುವ ಸೃಂದಭಿದಲ್ಲಿ ಎಲಿರೂ ಸೃಂತ್ೊೀರ್ದಲ್ಲಿ ಹೆಜೆಜ ಹಾಕುತ್ಾಿ, ಕುಣಿಯುತ್ಾಿ, 
ನಲ್ಲಯುತ್ಾಿ, ಕಾಯಿಕಿಮದ ಮೆರುಗನುನ ಹೆಚಿುರ್ಸದಾರು! ಶಿೀಮತಿ ಅಮ ತ್ಾ 

ಲಕ್ಷ್ಮಿೀಸನ್ ಅವರ ತೃಂಡ ಸೃಂಜೆ ಎಲಿರಿಗೂ ಬಿರ್ಸ ಬಿರ್ಸಯಾದ ಬಜಜ ಮತುಿ ಚಹಾ 
ತಯಾರಿರ್ಸ, ಎಲಿರೂ ತಮಮ ತಮಮ ಎನಜಿ ಲೆವೆಲುಿಗಳನುನ 
ಕಾಪಾಡಿಕೊಳುಳವೃಂತ್ೆ  ಮಾಡಿದಾರು.     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ಒಟಿಟನಲ್ಲಿ ಶುಭಕ ತ ನಾಮ ನೂತನ ಸೃಂವತಸರಕೆಾ, ವಸೃಂತಋತು ಹಾಗು 
ಚೆೈತಿಮಾಸಕೆಾ, ಬ ೃಂದಾವನ ಕನನಡ ಕೂಟವು ಅದೂಾರಿಯಾಗಿ ನೀಡಿದ 
ಆಮೃಂತಿಣ್ಕೆಾ ನಾವೆಲಿರೂ ಸಾಕ್ಷ್ಮಯಾಗಿ, ಅದನುನ ಕಾಯಾ ವಾಚಾ ಮನಸಾ 
ಆನೃಂದಿರ್ಸ ಅನುಭವಿರ್ಸದುಾ ವಣ್ಿನಾತಿೀತ!    
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ಶುಭಕ ತ 

  ಲಕ್ಷ್ಮಿ ಕೊಲಾಲ್, ನೂೂ ಜೆರ್ಸಿ 

ಪಿಗತಿಯ ವಸೃಂತ್ೊೀತಸವ 

 

ಅೃಂದು ಭಾನುವಾರ!! ದಿನಾೃಂಕ 4/17/2022!! ಬ ೃಂದಾವನ ಕನನಡ 

ಕೂಟವು ಹೆೈಟ್ಸ ಟೌನ್ ಹೆೈಸೂಾಲ್ಲನಲ್ಲಿ ಸೃಂಭಿಮದಿೃಂದ ವಸೃಂತ್ೊೀತಸವವನುನ 
ಆಚರಿರ್ಸದ ಶುಭದಿನ. ಈ ಶುಭಕ ತ್ ಸೃಂವತಸರವು ನಜವಾಗಲೂ 
ಶುಭವಾಗಿರುವುದೆೃಂದು ನಮೆಮಲಿರಿಗೂ ಖಾತಿಿಯಾಯತು. ಏಕೆೃಂದರೆ ಅೃಂದು 
ಎಲಿರೂ ಸುಮಾರು ಎರಡೂವರೆ ವರ್ಿದ ನೃಂತರ ಸೃಂತ್ೊೀರ್ವಾಗಿ ಕಳೆದ 
ದಿನ. ಜ್ಞಾನದ, ಸೃಂಗಿೀತದ, ಸೆನೀಹದ ಮತುಿ ಭೊೀಜನದ ರಸದೌತಣ್ವನುನ 
ಆಸಾವದಿರ್ಸದ ದಿನವಿದು.  
 
ಹಬಬದೂಟದೊೃಂದಿಗೆ ಆರೃಂಭವಾದ ದಿನ ಕಳೆದದುಧ ಗೊತ್ಾಿಗಲೆೀ ಇಲಿ. 
ಮಕಾಳಿದ ಹಡಿದು ದೊಡಡವರೆಲಿ ಸೆೀರಿ ಬಡಿರ್ಸದ ಪುರ್ಾಳವಾದ ಭೊೀಜನವನುನ 
ಎಲಿರೂ ಆನೃಂದದಿೃಂದ ಸವಿದರು. ರ್ದಲು ಅಧ್ೂಕ್ಷರಾದ ಶಿೀಮತಿ ಪದಿಮನ 
ಹೆೀಮೃಂತ್ ಅವರು ಎಲಿರನುನ ಸಾವಗತಿರ್ಸದರು.  
 
ಶಿೀಮತಿ ವಿದಾೂ ಮೂತಿಿ  ಮತುಿ ಶಿೀ ಸತೂನಾರಾಯಣ್ ಅವರ 
ನರೂಪಣೆಯೃಂದ  ಕಾಯಿಕಿಮ ಆರೃಂಭವಾಯತು. ಅವರಿಬಬರ  ಕೃಂಚಿನ ಕೃಂಠ 
ಮತುಿ ನರೂಪ್ರರ್ಸದ ವೆೈಖರಿ ಸಮಾರೃಂಭಕೊಾೃಂದು ಮೆರುಗು ಕೊಟಿಟತು. 
ಅತಿರ್ಥಗಳಾಗಿ ಆಗಮಿರ್ಸದಾ Dr ಗುರುರಾಜ್ ಕರಜಗಿಯವರು, Dr ಅನೀಶ್ 
ವಿದಾೂಶೃಂಕರ್, ಶಿೀ ಅಜಯ್ ವಾರಿಯರ್, ಶಿೀ ದಿೀಪಕ್ ಜಯಶೀಲನ್ ಮತುಿ 
ಶಿೀ ಪಿಕಾಶ್ ಆೃಂಟನ ಅವರನುನ ಬ ೃಂದಾವನದ ಆಡಳಿತ ಮೃಂಡಳಿ ಹಾಗೂ 
ಸದಸೂರ ಪರವಾಗಿ ಹ ತೂೂವಿಕವಾಗಿ ಸಾವಗತಿರ್ಸದರು. 
 
ಶಿೀಮತಿ. ಶುಭ ಶಿೀನವಾಸ್ ಭಟ್ ಅವರು ಗಣೆೀಶ ಸುಿತಿಯನುನ ಸುಶಾಿವೂವಾಗಿ 
ಹಾಡಿ ಪಾಿರ್ಿನೆ ಮಾಡಿದರು. ಯುಗಾದಿಯ ದಿನದೃಂದು ಪೃಂಚಾೃಂಗ ಶಿವಣ್ 
ಮಾಡುವುದು ಮತುಿ ಗುರುಹರಿಯರಿೃಂದ ಆಶೀವಾಿದ ಪಡೆಯುವುದು ನಮಮ 
ಸನಾತನ ಧ್ಮಿದ ಪದಧತಿ. ನಮಮ ನೂೂ ಜೆರ್ಸಿ ಕ ರ್ುವ ೃಂದಾವನದ 
ಆಚಾಯಿರಾದ ಶಿೀಯುತ ಯೀಗಿೀೃಂದಿ ಭಟ್ ಅವರು ತಮಮ 
ಅನುಪರ್ಸಿತಿಯಲ್ಲಿ, ಬ ೃಂದಾವನದ ಅತಿರ್ಥಗಳಿಗೆ ತಮಮ ಆಶೀವಿಚನವನುನ ತಮಮ 
ಪುಟಟ ಶರ್ೂನಾದ  ಗಹನ್ ರ್ಟಟನ ಅವರನುನ ತಯಾರು ಮಾಡಿ,  ಪೃಂಚಾೃಂಗ 
ಶಿವಣ್ವನುನ ಮುಗಧ ಬಾಲಕನೃಂದ ಪಡೆಯುವೃಂತಹ ವಿಶೆೀರ್ ಭಾಗೂ ವನುನ 
ಒದಗಿರ್ಸಕೊಟಟರು. ಈ ವರ್ಿದ ರಾಶ ಫಲಾಫಲಗಳ ಸೃಂದೆೀಶವನುನ ಚಿ|| ಗಹನ್ 
ಸಭಿಕರಿಗೆ ತನನ ಅಮೆೀರಿಕನ್ ಶೆೈಲ್ಲಯ ಉಚಾಛರಣೆಯಲ್ಲಿ ತಿಳಿಹೆೀಳಿದ ವೆೈಖರಿ 
ಕೆೀಳುಗರನುನ ಒಮೆಮಲೆೀ ಸೆರೆಹಡಿಯತು.  ಇವೆಲಿಕೂಾ ಕಾರಣ್ರಾದ ಶಿೀಯುತ 
ಯೀಗಿೀೃಂದಿ ಭಟ್ ಅವರಿಗೆ ಬ ೃಂದಾವನದ ಪರವಾಗಿ ಅನೃಂತ ಧ್ನೂವಾದಗಳು. 
 
ನೃಂತರ ಈಸ್ಟ ವಿೃಂಡಸರ್ ಕನನಡ ಶಾಲೆಯ ಮಕಾಳು ಶಿೀ ಶಿೀನವಾಸ ಉಡುಪರ 

"ಬೆರಳುಗಳು" ಎೃಂಬ ನಾಟಕವನುನ ತುೃಂಬಾ ಚೆನಾನಗಿ ಪಿದಶಿರ್ಸ, ನೆರೆದ 
ಸಭಿಕರ ಮನವನುನ ಗೆದಾರು. ಚಪಾೂಳೆಗಳ ಸುರಿಮಳೆಯೆೀ ಆಯತು.  
 
ನೃಂತರ ನೆರೆದಿದಾ ಎಲಿರಿಗೂ ಪಿತೂಕಶವಾಗಿ ಮತುಿ ಪರೊೀಕ್ಷವಾಗಿಯೂ 
ಗುರುಗಳಾಗಿರುವ DR ಗುರುರಾಜ್ ಕರಜಗಿ ಅವರಿೃಂದ ಜ್ಞಾನದ ಕೊಡುಗೆ 
ಆಯತು. ಅವರ ಬಗ ಗೆ ಎರ್ುಟ ಬಣಿುರ್ಸದರೂ ಕಡಿಮೆ ಎನನಸುತಿದೆ. "ಮಾತು ಬೆಳಿಳ 
ಮೌನ ಬೃಂಗಾರ"ಎೃಂಬ ವಿರ್ಯಾಧಾರಿತ ಮಾತಿನ ಮೌಲೂದ ಮಹಮೆಯನುನ 
ಬಹಳರ್ುಟ ನದಶಿನಗಳೆ್ ೃಂದಿಗೆ ತಿಳಿಯಪಡಿರ್ಸದರು. ಡಾ.ಕರಜಗಿಯವರ 
ಮಾತನುನ ಸವಿದ ನೃಂತರ ಸಭಿಕರಿಗೆ ಬ ೃಂದಾವನವು ಏಪಿಡಿರ್ಸದಾ ಕಾಫ ಼ೀ,ಚಹ 
ಮತುಿ ಉಪಹಾರಗಳನುನ ಸವಿಯಲು ಒೃಂದು ಪುಟಟ ವಿರಾಮ ದೊರೆಯತು. 

ಕಾಯಿಕಿಮದ ಎರಡನೆಯ ಭಾಗ ಮನೊೀರೃಂಜನಾ ಕಾಯಿಕಿಮಕೆಾ 
ಮಿೀಸಲಾಗಿತುಿ. DR ಅನೀಶ್ ವಿದಾೂಶೃಂಕರ್ ಅವರ ವಯೀಲ್ಲನ್ 
ವಾದನದೊೃಂದಿಗೆ  ಸಮಾರೃಂಭದ ಆನೃಂದ ಇಮಮಡಿಯಾಯತು.  

ರ್ಸನಮಾ, ಶಾರ್ಸರೀಯ, ಪಾಶಾುತೂ ಶೆೈಲ್ಲಯ ಹಾಡುಗಳನುನ ವೆೀಗವಾಗಿ, 
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ಇೃಂಪಾಗಿ, ನವಿೀನವಾಗಿ ಮತುಿ ಮಕಾಳ ಜೊತ್ೆಗೂಡಿ ನಡೆದಾಡಿ, ನಲ್ಲದಾಡಿ 
ವಯೀಲ್ಲನ್ ನುಡಿರ್ಸ ಎಲಿರನೂನ ಮೃಂತಿ ಮುಗಧರನಾನಗಿರ್ಸಬಿಟಟರು.   
 
ತದನೃಂತರ ಶಿೀ ಅಜಯ್ ವಾರಿಯರ್ ಅವರ ಗಾಯನ, ಶಿೀ ದಿೀಪಕ್ 
ಜಯಶೀಲನ್ ಅವರ ಕೀಬೊೀಡ್ಿ ವಾದನ ಮತುಿ ಶಿೀ ಪಿಕಾಶ್ ಆೃಂಟನ ಅವರ 
ಡಿಮ್ಸ ವಾದನದಿೃಂದೊಡಗೂಡಿದ ಲೆೈವ್ ಆಕೆಿಸರ ಸೃಂಜೆಯನುನ 

ಸೃಂಗಿೀತಮಯವಾಗಿರ್ಸ , ಸೃಂಭಿಮಿರ್ಸ ಸವಿಯುವೃಂತ್ೆ ಮಾಡಿರ್ಸತು. 
ಅಜಯ್ ವಾರಿಯರ್ ಅವರ ಕೃಂಠರ್ಸರಿಯಲ್ಲಿ ಮೂಡಿದ  ನಾದಮಯ, ಶಿೀವಲ್ಲ ಿ
ಇನೂನ ಹಲವಾರು ಹಾಡುಗಳನುನ ಕೆೀಳಿ ಸಭಿಕರ ಮನದುೃಂಬಿ ಬೃಂದಿತು. 
ನೆರೆದವರೆಲಿರೂ ಅವರ ಹಾಡುಗಳಿಗೆ ನ ತೂಗಳನುನ ಮಾಡಿ ಸೃಂತ್ೊೀರ್ಪಟಟರು.  
ಮಕಾಳೆ್ ೃಂದಿಗೆ ತಮಮ ಗಾಯನವನುನ ಜೊೀಡಿರ್ಸದ ಅಜಯ್ ಅವರ ಸರಳತ್ೆ 
ನೊೀಡಿ ಎಲಿರಿಗೂ  ಕಣ್ುಿೃಂಬಿ  ಬೃಂದಿತು.  ಚಿಣ್ುರೆಲಿರೂ ಬಹಳ ಇೃಂಪಾಗಿ 
ದಿವೃಂಗತ ಡಾ.ಪುನೀತ್ ರಾಜಕುಮಾರ್ ಅವರ "ಬಾನದಾರಿಯಲ್ಲಿ ಸೂಯಿ " 
ಹಾಡನುನ ಹಾಡಿದರು.  
 
ಯುವ ಬ ೃಂದಾವನ ತೃಂಡವು ಅಜಯ್ ವಾರಿಯರ್ ಅವರು ಹಾಡಿದ 
"ಕಾಣ್ದೃಂತ್ೆ ಮಾಯವಾದನು ನಮಮ ಶವ ಕೆೈಲಾಸ ಸೆೀರಿಕೊೃಂಡನು " ಹಾಡಿನ 
ತ್ಾಳಕೆಾ ತಕಾೃಂತ್ೆ ನ ತೂವನುನ ಮಾಡಿ, ಹಠಾತ್ಾಿಗಿ ಕಾಣ್ದೃಂತ್ೆ ಮಾಯವಾದ, 
ನಮಮನನಗಲ್ಲದ  ಡಾ.ಪುನೀತ್ ರಾಜಕುಮಾರ್ ಅವರನುನ ನೆನೆದು ಹಲವರ ಕಣ್ುು 
ತ್ೆೀವವಾದದೂಾ ಕೃಂಡಿತು. 

ಅಜಯ್ ವಾರಿಯರ್ ಅವರ ತೃಂಡ ಬ ೃಂದಾವನದ ಸದಸೂರೊೃಂದಿಗೆ ಯುಗಾದಿ 
ಹಬಬದ  ಹಾಡನುನ ಹಾಡಿ  ಸೃಂತ್ೊೀರ್ಪಟಟರು ಮತುಿ ಎಲಿರನುನ 
ಹುರಿದುೃಂಬಿರ್ಸದರು. 
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ವಸೃಂತ್ೊೀತಸವದ ಸೃಂಭಿಮದೊೃಂದಿಗೆ ಈವರೆಗೆ ಪಿಗತಿ ತೃಂಡವು ಮಾಡಿರುವ 
ಹಲವಾರು ಧ್ಮಿ ಕಾಯಿಗಳ ಸೃಂಕ್ಷ್ಮಪಿ ವರದಿಯನುನ ನರೂಪಕ ಶಿೀ, 

ಸತೂನಾರಾಯಣ್ ಅವರು ಸದಸೂರಿಗೆ ತಿಳಿರ್ಸದರು. ಬ ೃಂದಾವನವು ಕನನಡ 
ಸೃಂಸೃತಿಯನುನ ಬೆಳೆರ್ಸಕೊೃಂಡುಹೊೀಗುವುದರ ಜೊತ್ೆಗೆ, ಧ್ಮಿಕಾಯಿಗಳನುನ 
ಮಾಡುವುದೂ ಸೃಂಸೆಿಯ ಒೃಂದು ಹೊಣೆ ಎೃಂಬೃಂತ್ೆ ನಡೆದುಕೊೃಂಡುಬೃಂದಿದೆ. 
ಮಧ್ೂವತಿಿಗಳಿಲಿದೆ, ನೆೀಕಾರರಿಗೆ ನೆೀರವಾಗಿ ಹಣ್ ಹೊೀಗುವೃಂತ್ೆ ರ್ಸೀರೆಗಳನುನ 
ನೆೀಯರ್ಸ, ಮುೃಂಚಿತವಾಗಿಯೆೀ ಆಡಿರ್ ಮಾಡಿದ ರ್ಸೀರೆಗಳನುನ ಈ 
ಸೃಂದಭಿದಲ್ಲಿ ವಿತರಿಸಲಾಯತು.  
 
ಒಟಾಟರೆ ಎರಡು ವರ್ಿಗಳ ನೃಂತರ ಬ ೃಂದಾವನದಲ್ಲಿ ಆಚರಿರ್ಸದ ಯುಗಾದಿ 
ಹಬಬ , ವಸೃಂತ್ೊೀತಸವ , ಶುಭಕ ತ್ ಸೃಂವತಸರದ ಆರೃಂಭ, ಸೃಂಗಿೀತ್ೊೀತಸವದ 
ಆಚರಣೆಯು ವಿಜ ೃಂಭಣೆಯೃಂದ ಯಶರ್ಸವಯಾಗಿ ನೆರವೆೀರಿತು. ಈ 
ಕಾಯಿಕಿಮದ ಹೃಂದೆ ಹಗಲು ರಾತಿಿಗಳೆನನದೆ ದುಡಿದ ಪಿಗತಿ ತೃಂಡದ ಶಿಮ 
ನಜಕೂಾ ಸಾರ್ಿಕವಾಯತ್ೆನನಬಹುದು. 
 
ಕಾಯಿಕಿಮ ನೊೀಡಲು ಇಲ್ಲಿ ಕಿಕ್ ಮಾಡಿ. (Subscribe ಮಾಡಿ) 

https://www.youtube.com/c/KCOBBrindavana
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 ಕಥಾ ಚಿೃಂತನ  ಮಾಲ್ಲಕೆ — 8 

ಪರಿಮಳಾ ಕೌಜಲಗಿ, ಬೆೃಂಗಳ್ರು 

ಅರ್ಟಕೆಾ ಇಷ್ಾಟದರೆ ಇರ್ಟಕೆಾ ಎರ್ುಟ?  

 

ಹೃಂದೆ ರಾಜನೊಬಬನದಾ. ಅವನೊೃಂದು ವಿಚಿತಿ ಕಾಯೆಾಯನುನ ಜಾರಿಗೆ 

ತೃಂದಿದಾ. ಅದೆೀನೆೃಂದರೆ ರಾಜಧಾನಯಲ್ಲಿ ತ್ಾನು ಕಟಿಟರ್ಸದಾ ವಿಶಾಲವಾದ ಅನನ 
ಛತಿದಲ್ಲಿ ಬೃಂದು ತೃಂಗುವವರು ಕನರ್ಠ ಮೂರು ದಿನಗಳಾದರೂ ಇರಲೆೀಬೆೀಕು. 
ಇಲಿದಿದಾರೆ ತ್ಾನು ಕೆೀಳುವ ಪಿಶೆನಗೆ ಸರಿಯಾದ ಉತಿರ ಕೊಡತಕಾದುಾ. ಉತಿರ 
ತಪಾೂಗಿದಾರೆ ತ್ಾನು ಕೊಡುವ ಶಕ್ಷೆಯನುನ ಅನುಭವಿಸಲು ರ್ಸದಧವಾಗಬೆೀಕು. 
ತುತ್ಾಿಗಿ ಹೊರಟ ಪಿಯಾಣಿಕರಿಗೆ ಈ ಕಾಯೆಾಯೃಂದ ಬಹಳ 
ತ್ೊೃಂದರೆಯಾಗುತಿಿತುಿ. ಅೃಂರ್ವರು ರಾಜನು ಕೆೀಳುವ ಪಿಶೆನಗೆ ಉತಿರ 
ಕೊಡಲು ಸಾಧ್ೂವಾಗದೆ ಶಕ್ಷೆಯನುನ ಅನುಭವಿಸಬೆೀಕಾಗುತಿಿತುಿ. ಕೆಲವರು ಆ 
ತೃಂಟೆಗೆ ಹೊೀಗದೆ ಮೂರು ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಕಡಾಡಯವಾಗಿ ಇದುಾ 
ಹೊೀಗುತಿಿದಾರು.  
 
ಹೀಗಿರುವಾಗ ಒಮೆಮ ಆ ಛತಿಕೆಾ ಸಾಧ್ುವಬಬ ಬೃಂದು ತೃಂಗಿದ. ಒೃಂದು 
ರಾತಿಿಗಿೃಂತಲೂ ಹೆಚುು ಯಾವುದೆೀ ಸಿಳದಲ್ಲಿ ಉಳಿಯಬಾರದೆೃಂಬುದು ಅವನ 
ನಯಮ. ಅದರೃಂತ್ೆ ಮರುದಿನ ಬೆಳಿಗ ಗೆ ಹೊರಟುನೃಂತ ಆತನನುನ ರಾಜಭಟರು 
ತಡೆದರು. ರಾಜನ ಪಿಶೆನಗೆ ಸರಿಯುತಿರ ಕೊಟಟರೆ ಮಾತಿ ಇಲ್ಲಿೃಂದ ಹೊರಡಲು 
ಸಾಧ್ೂ ಎೃಂದು ಹೆೀಳಿ ಅವನನುನ ಒೃಂದು ಕೊೀಣೆಗೆ ಕರೆದುಕೊೃಂಡು ಹೊೀದರು. 
ಅಲ್ಲಿ ಒೃಂದು ಹಲಗೆಯ ಮೆೀಲೆ ಒೃಂದು ಪಿಶೆನಯನುನ ಬರೆಯಲಾಗಿತುಿ, “ಅರ್ಟಕೆಾ 
ಇಷ್ಾಟದರೆ ಇರ್ಟಕೆಾ ಎರ್ುಟ?”   

ಸಾಧ್ು ಒೃಂದು ಕ್ಷಣ್ ಕಣ್ುಮಚಿು ಧಾೂನರ್ಸ ನೃಂತರ ನಸುನಗುತಿ ಅದರ ಕೆಳಗೆ 
ಬರೆದ, "ಎರ್ೂಟ ಇಲಿ". ರಾಜಭಟರು ಉತಿರವನುನ ರಾಜನಗೆ ತಲುಪ್ರರ್ಸದರು. 
ರಾಜ ಸಾಧ್ುವನುನ ತನನ ಅರಮನೆಗೆ ಕರೆಯರ್ಸದ. ಉತಿರವನುನ ಕೆೀಳಿ ಆಗಲೆೀ 
ಅವನು ಸಾಕರ್ುಟ ಕೊೀಪಗೊೃಂಡಿದಾ. ಸಾಧ್ುವನುನ ನೊೀಡುತಿಲೆೀ ಕೊೀಪದಿೃಂದ 
ಗುಡುಗಿದ, "ಸಾಧ್ುಗಳ ೀೆ, ಏನು ಇದರ ಅರ್ಿ? ಬಿಡಿರ್ಸಹೆೀಳಿ!" 

ಶಾೃಂತಚಿತಿನಾಗಿದಾ ಸಾಧ್ು ನಗುತಿಲೆೀ ಹೆೀಳಿದ, "ರಾಜನ್, ಅರ್ಿ ನನಗೆ 
ಗೊತ್ಾಿಗಿರಲೆೀಬೆೀಕು. ಆದರೂ ಹೆೀಳುತ್ೆಿೀನೆ ಕೆೀಳು. ಹೊೀದ ಜನಮದಲ್ಲ ಿ
ನೀನೊಬಬ ಕಡುಬಡವನಾಗಿದ ಾೆ. ಒಮೆಮ ಕರ್ಟದಿೃಂದ ಸೃಂಪಾದಿರ್ಸದ ಅನನವನುನ 
ಊಟಮಾಡಬೆೀಕು ಎನುನವಾಗ ನನನ ಹತಿಿರ ಉಪವಾಸದಿೃಂದ 
ಪಾಿಣ್ಹೊೀಗುತಿಿದಾ ವೂಕಿಯಬಬ ಬೃಂದ. ನೀನು ನನನ ಪಾಲ್ಲನ ಅನನ ಹಾಗೂ 
ನೀರನುನ ಅವನಗೆ ಕೊಟುಟ ಅವನ ಜೀವ ಉಳಿರ್ಸದೆ. ಅದರ ಫಲವೆೀ ಈಗ 
ನೀನು ಅನುಭವಿಸುತಿಿರುವ ರಾಜಪದವಿ.  ಆ ಪುಣ್ೂದ ಫಲದಿೃಂದ ನನಗೆ ಅಲೂ 
ಸವಲೂ ಪೂವಿಜನಮದ ಸಮರಣೆಯೂ ಉೃಂಟಾಗಿದೆ. ಈಗ ನನನ ಮನರ್ಸಸನಲ್ಲಿ ಒಬಬ 
ವೂಕಿಗೆ ಊಟಹಾಕದಾಕೆಾ ರಾಜಪದವಿ ರ್ಸಗುವುದಾದರೆ ಅನೆೀಕ ಜನರಿಗೆ 
ಊಟಹಾಕದರೆ ಚಕಿವತಿಿಪದವಿಯೆೀ ರ್ಸಗುತಿದೆ ಎೃಂಬ ವಿಚಾರ ಬೃಂದು ಈ 
ಕಾಯೆಾಯನುನ ಮಾಡಿದಿಾೀಯೆ. ಆದರೆ ಇದಕೆಾ ಏನೂ ಫಲವಿಲಿ. ಅೃಂದು ನೀನು 
ಮಾಡಿದ ಉಪಕಾರ ಯಾವ ಫಲದ ಆಸೆ ಇಲಿದೆೀ ಮಾಡಿದುಾ. ಆದರೆ ಇೃಂದು 
ಮಾಡುತಿಿರುವುದು ಕಾಮನೆಯೃಂದ ಕೂಡಿದ ಕಾಯಿ. ಇದಕೆಾ ಖೃಂಡಿತ 
ಫಲವಿಲಿ." ಎೃಂದು ಬಿಡಿರ್ಸ ಹೆೀಳಿದ.  
 
ತಕ್ಷಣ್ ರಾಜನಗೆ ತನನ ತಪ್ರೂನ ಅರಿವಾಯತು. ಸಾಧ್ುವಿನ ಕ್ಷಮೆ ಕೆೀಳಿ ತ್ಾನು 
ಮಾಡಿದ ಕಾಯೆಾಯನುನ ಹೃಂತ್ೆಗೆದುಕೊೃಂಡ.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ಈ ಕಥೆಯ ಹೃಂದೆ ಇರುವ ಚಿೃಂತನೆ ಶಿೀಕ ರ್ು ಪರಮಾತಮ ಗಿೀತ್ೆಯಲ್ಲಿ ಹೆೀಳಿದ 
ಉಪದೆೀಶವೆೀ ಆಗಿದೆ. ಯಾವುದೆೀ ಕಾಯಿವನುನ ಫಲದ ಅಪೆೀಕ್ಷೆ ಇಲಿದೆೀ 
ಕೆೀವಲ ಭಗವೃಂತನ ಪ್ರಿೀತಿಗಾಗಿ ಮಾಡಿದಾಗ ಆ ಸತಾಮಿ ನಮಮನುನ 
ಭಗವೃಂತನ ಸನಹಕೆಾ ಕೊೃಂಡೊಯೂಬಲಿದು. ಪಿತುೂಪಕಾರವನುನ ಬಯರ್ಸ 
ಮಾಡುವ ಉಪಕಾರ, ಫಲವನುನ ಬಯರ್ಸ ಮಾಡುವ ದಾನ ಧ್ಮಿಗಳು, 
ಕೆೀವಲ ಆಡೃಂಬರಕಾಾಗಿ ಮಾಡುವ ಪೂಜೆ, ಕೀತಿಿಯನುನ ಬಯರ್ಸ ಮಾಡುವ 
ಸಮಾಜಸೆೀವೆ ಇವುಗಳಿಗೆ ಯಾವ ಫಲವೂ ಇಲಿ. ಆದರೆ ಇವುಗಳನೆನೀ 
ದೆೀವರು ಪ್ರಿೀತನಾಗಲೆೃಂದು ಮಾಡಿದಾಗ ಭಗವದನುಗಿಹದ ಜೊತ್ೆಗೆ 
ಸುಖ-ಸೃಂಪತುಿ-ಕೀತಿಿ ಇವೆಲಾಿ ಕೆೀಳದೆಯೆೀ ಹರಿದು ಬರುತಿವೆ.  
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ಚಾರಿಟಿಯ ಪಿಗತಿ 

  ವಿನೊೀದ್ ಶಾಮಸುೃಂದರ್ , ನೂೂ ಜೆರ್ಸಿ 

ಕೆೈ ಕೆಸರಾದರೆ ಬಾಯ ರ್ಸರು 

 

ಈ ಸಲದ ಚಾರಿಟಿಯಲ್ಲಿ ಬ ೃಂದಾವನ ಯುವ ತೃಂಡದ ಮಕಾಳು ತಮಮ 

ಅಮೂಲೂವಾದ ಸಮಯವನುನ ನೀಡಿ   ಬಾಯ ರ್ಸರು ಮಾಡಿದ ನದಶಿನ.  
 
 

TASK - Trenton Area soup Kitchen ಇವರು ಟೆಿೃಂಟನ್ ನಗರದಲ್ಲಿ 
ನಗಿತಿಕರಿಗೆ  ಉಚಿತ ಊಟದ ವೂವಸೆಿ ಮಾಡುವ ಸವಯೃಂ ಸೆೀವಕ ಸೃಂಸೆಿ. ಈ 
ಸೃಂಸೆಿ ಪಿತಿ ದಿನ ಎರಡು ಹೊತುಿ ಉಚಿತ ಬಿರ್ಸ ಊಟದ ವೂವಸೆಿಯನುನ 
ಹೊೃಂದಿದೆ.  
 
ಈ ಸೃಂಸೆಿಗೆ ಸಹಾಯ ಹಸಿ ನೀಡಿದ ಹೆಮೆಮ , ಬ ೃಂದಾವನಕೆಾ ಮತುಿ ಯುವ 
ತೃಂಡದ ಮಕಾಳಿಗೆ ಫೆಬಿವರಿ ತಿೃಂಗಳಲ್ಲಿ ರ್ಸಕಾತು.  
 

 
ಯುವ ಬ ೃಂದಾವನ ತೃಂಡದ ಸದಸೂರಾದ ಹಲವಾರು ಚಿಣ್ುರು ಪಿಗತಿ 
ತೃಂಡದೊೃಂದಿಗೆ COSTCO ಗೆ ಲಗ ಗೆ ಹಾಕ ಬೆೀಕಾದ ಸಾಮಗಿಿಗಳನುನ 
ತ್ಾವೆೀ ಸಾಗಿರ್ಸಕೊೃಂಡರು. ಚಿಲ್ಲಪ್ರಲ್ಲ ಎೃಂದು ನಗುತಿ ಮಾತ್ಾಡುತ್ಾಿ ೨೦೦ 
ಕೂಾ ಹೆಚುು Sandwich ಗಳನುನ ಅನಾಯಾಸವಾಗಿ  ಪಾೂಕ್ ಮಾಡಿ 
ಮುಗಿರ್ಸಯೆೀಬಿಟಟರು.   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ಇಷ್ೆಟೀ ಅಲಿದೆ ಮಧ್ುಮೆೀಹವಿರುವ (Diabetics) ಜನರಿಗೆ ಬೆೀಕಾದ Low 

Carb Soup cans, keto energy bars ಮತುಿ ನೀರಿನ ಕಾೂನ್ ಗಳನುನ 
ಪಾೂಕ್ ಮಾಡಿದರು.  

 
ಮತ್ೊಿೃಂದು ಯುವ ತೃಂಡ  ಅಗತೂ ವಸುಿಗಳಾದ shampoo , toothpaste , 

Soap ಗಳನುನ ಸೃಂಗಿಹರ್ಸದರು.  ಒೃಂದು ಒಳ ಳೆಯ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವಾಗ 
ಹಲವಾರು ಸತ್ಾಾಯಿಗಳು ತ್ಾವಾಗೆೀ ನಡೆದು ಹೊೀಗುತಿವೆ. ಹಾಗೆೀ 
ಅನನದಾನದೊೃಂದಿಗೆ ಸಹಾಯಹಸಿ ನೀಡಿದ ಮಕಾಳಿಗೆ Volunteer hours 

ಕೂಡ ಕೆಿಡಿಟ್ ಮಾಡಲಾಯತು. ಮಕಾಳ ಪರಿಪೂಣ್ಿ ಶ ದೆಧಯ ಸೆೀವೆಯೃಂದ 
ಅವರಿಗೆ ಸುಮಾರು 4 ಗೃಂಟೆಗಳ Volunteer Hours ದೊರಕತು.  
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ನಮಗೆ ಗೊತಿಿರುವ ಹಾಗೆ Presidential Volunteer Service Award ಈ 
ದೆೀಶದ ಉಚು ಪಿಶರ್ಸಿಗಳಲ್ಲಿ ಒೃಂದು. ಈ ಪಿಶರ್ಸಿಗೆ ಆಯೆಾಯಾಗ 
ಬಯಸುವವರು ಕೆಲವೆೀ Certified ಸೃಂಸೆಿಗಳಿೃಂದ ಪಿಮಾಣ್ ಪತಿ ಪಡೆಯ 
ಬೆೀಕಾಗಿರುತಿದೆ. ಇೃಂತಹ ಸೃಂಸೆಿಗಳಲ್ಲಿ ಬ ೃಂದಾವನ ಕನನಡ ಕೂಟವೂ 
ಒೃಂದು.  
 
ಒೃಂದೆೀ ಕಲ್ಲಿನಲ್ಲಿ ಎರಡು ಹಕಾ ಎನುನವೃಂತ್ೆ, ಒೃಂದೆೀ Charity drive ನಲ್ಲಿ 
ಎರಡು ಗುರಿಯನುನ ಸಾಧಿರ್ಸದೆ ನಮಮ ಪಿಗತಿ ತೃಂಡ  

 

1. ಟೆಿೃಂಟನ್ ನಗರದ ನಗಿತಿಕರ ಹರ್ಸವನುನ  ನೀಗಿರ್ಸದೆ .  
 
2. ಇದಕೆಾ ಸಹಾಯ ಮಾಡಿದ ಯುವ ಬ ೃಂದಾವನ ಮಕಾಳಿಗೆ ಉತಿಮ Vol-
unteering ಅವಕಾಶ ಕಲ್ಲೂರ್ಸದೆ.  

 
ಉಕೆೈನ್ ಗೆ ಸಹಾಯ ಹಸ ಿ!  

 
ಬ ೃಂದಾವನ ಪಿಗತಿ ತೃಂಡದ ಧೊೀಯ ಬರಿ ಕನಾಿಟಕದ ಸೆೀವೆಗೆ 
ರ್ಸೀಮಿತವಲಿ, ಇಡಿ ವಿಶವದಾದೂೃಂತ ಎಲೆಿಲ್ಲಿ ಸಹಾಯದ ಅಗತೂವಿದೆಯೀ 
ಅಲ್ಲಿಗೆ ನಮಮ ಸೆೀವೆಯನುನ ತಲುಪ್ರಸುವ ಪಿಯತನ ಮಾಡುತಿಿದೆಾೀವೆ.  
 
ಇದೆೀ ನಟಿಟನಲ್ಲಿ Franklin Park township ಒಡಗೂಡಿ ಬ ೃಂದಾವನ ಪಿಗತಿ 
ತೃಂಡ  ಉಕೆಿೀನ್ ದೆೀಶಕೆಾ ಅಗತೂ ವಸುಿಗಳನುನ ತುತ್ಾಿಗಿ ರವಾನರ್ಸತು. 
ಇದರಲ್ಲಿ ಅಲ್ಲಿಯ ನಾಗರಿೀಕರಿಗೆ ತುತ್ಾಿಗಿ ಬೆೀಕಾಗುವ ಬಟೆಟ , ಔರ್ಧ್ 
ಮುೃಂತ್ಾದ ವಸುಿಗಳನುನ ಸೃಂಗಿಹರ್ಸ ಕಳುಹಸಲಾಗಿದೆ.  
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 ಕಗಗದ ವಿಚಾರ 

ನಾಗರತನ, ಬೆೃಂಗಳ್ರು  

 ಕಗ್ಗ ದ ಸಿರಿ - 4  

 
ದೆೀಹಾತುಮೃಂಗಳೆರೆಡೃಂಗಗಳು ಜೀವನಕೆ | 
ನೆೀಹದಿೃಂದೊೃಂದನೊೃಂದಾದರಿಸೆ ಲೆೀಸು || 
ದಾಹಗೊೃಂಡಿರಲೊೃಂದು ಮಿಕೊಾೃಂದಕೆಲ್ಲಿ ಸುಖ? | 
ದೊಿೀಹ ಬೆೀಡೊೃಂದಕೃಂ - ಮೃಂಕುತಿಮಮ || 388|| 

ಭೂಮಿಯ ಮೆೀಲ್ಲನ ಜೀವಸೃಂಕುಲದಲ್ಲಿ ಮನುರ್ೂಪಾಿಣಿಯು ಬಹು 

ವಿಶರ್ಟವಾದುದು,ವಿಶೆೀರ್ವಾದುದು. ಇನನತರ ಪಾಿಣಿಗಳಿೃಂದ ಮಾನವನು 
ಬೆೀರೆಯಾಗಿ ನಲುಿವುದು ಎರಡು ಕಾರಣ್ಗಳಿೃಂದ. ಮಾನವನಗಿರುವ 
ಆಲೊೀಚನಾಶಕಿ, ಸ ಜನಶೀಲ ಮನಸುಸ ಒೃಂದಾದರೆ, ಎರಡನೆಯದು ಅವನ 
ಶಾರಿೀರಿಕ ರಚನೆ ಹಾಗು ದೆೈಹಕ ಶಕಿ. ಮನಸುಸ,ದೆೀಹ ಮತುಿ ಆತಮಗಳ 
ಸೃಂಬೃಂಧ್ ಗಾಢವಾದುದು. ದೆೀಹವು ನಶವರ, ಆತಮವು ಚಿರೃಂತರ. ಮನಸುಸ, 
ಬುದಿಧ ಹಾಗು ದೆೀಹಗಳ ನಡುವಿನ ಸಮತ್ೊೀಲನ, ಸಾಮರಸೂವೆೀ 
ಆತ್ಾಮನುಸೃಂಧಾನಕೆಾ ರ್ದಲ ಹೆಜೆಜ. ಮನಸುಸ ಹಾಗು ದೆೀಹಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದು 
ಸೊರಗಿದರೂ ಆತಮವೂ ಸೊರಗುತಿದೆ. ನಮಮ ಮನರ್ಸಸನ ಸೃಂಕೀಣ್ಿವಾದ 
ಗುಣ್ಸವರೂಪವನುನ ನಾವು ಬಲೆಿವು. ಕಾಮರ್ೀಹಗಳ ಸುಳಿಗೆ ರ್ಸಲುಕದ 
ಮನವನುನ ಬಿಗಿದೆಳೆದು ಕಟಿಟ ನಗಿಹಸುವುದು ಬಹು ಕಿರ್ಟವಾದ ಕಾಯಿ. 
ಒೃಂದೆಡೆ ಇೃಂದಿಿಯಗೊೀಚರ ಪಾಿಪೃಂಚಿಕ ಆಕರ್ಿಣೆಗಳ ಸೆಳೆತ, ಮತ್ೊಿೃಂದೆಡೆ 
ಆಧಾೂತಮದ ನಾಡಿಯ ಮಿಡಿತದ ನಡುವೆ  ರ್ಸಲುಕ ನರೃಂತರ ದವೃಂದವದಲ್ಲಿಯೆೀ 
ತ್ೊಳಲಾಡುತಿಿರುತಿದೆ ನಮಮ ಮನ. "ಇರುವುದೆಲಿವ ಬಿಟುಟ ಇರದುದರೆಡೆಗೆ 
ತುಡಿವುದೆೀ ಜೀವನ" - ಅಡಿಗರ ಈ ಸಾಲು ನಮಮ ಮನದ ದವೃಂದವವನುನ ಬಹಳ 
ಅರ್ಿಪೂಣ್ಿವಾಗಿ ಹಡಿದಿಟಿಟದೆ. ಅದರ ಲೊೀಪದೊೀರ್ಗಳನುನ ಅರಿತು, ನಮಮ 
ಮನವನುನ ತಿದಿಾಕೊಳುಳವುದರ ಜೊತ್ೆ ಆತಮದ ಹೊದಿಕೆಯಾದ ದೆೀಹವನೂನ 
ಕಾಪಾಡಿಕೊೃಂಡು ಸುರ್ಸಿಯಲ್ಲಿಟುಟಕೊಳುಳವುದು ಅತೂವಶೂ. ಮಾನರ್ಸಕ ಉನನತಿಗೆ 
ಜಪ, ತಪ, ಧಾೂನ, ಸೃಂಕೀತಿನಗಳು ಕಾರಣ್ವಾದರೆ, ದೆೈಹಕ ಶಕಿಯ 
ವಧ್ಿನೆಗೆ ಪಾಿಣಾಯಾಮ, ಯೀಗಾಭಾೂಸಗಳು ಹಾಗೂ ಬುದಿಧಶಕಿಯ 
ವಿಕಾಸಕೆಾ ಶಾಸರಗಳು, ಶಕ್ಷಣ್, ವಿದಾೂಭಾೂಸ, ಕಲ್ಲಕೆ, ಪಿಪೃಂಚಪಯಿಟನೆಗಳು 
ಅವಶೂ.  

 
ಮಗುವಿನ ಮನಸುಸ ಮುಗಧ!! ಅದೆೀ ಮಗುವು ಬೆಳೆದೃಂತ್ೆ, ಬುದಿಧ ತಿಳಿದೃಂತ್ೆ, 
ಮುಗಧತ್ೆ ಹರಿದೃಂತ್ೆ, ಕಣೆುದುರಿನ ಅತ್ಾೂಕರ್ಿಕ ಲೊೀಕದ ತ್ೆರೆ ಸರಿದೃಂತ್ೆ 
ಮನದಲ್ಲಿ ಬಯಕೆಯ ಚಿಗುರು ಮೂಡಲಾರೃಂಭಿಸುತಿದೆ. ಕಣಿುಗೆ ಕೃಂಡದ ಾೆಲಾಿ 
ಬೆೀಕು ಮಗುವಿಗೆ ಈಗ! ಅೃಂತ್ೆಯೆ ನಮಮ ಮನವು ಕೂಡ. ಚಿತ್ಾಿಕರ್ಿಕ 
ಇೃಂದಿಿಯಗೊೀಚರ ಪಾಿಪೃಂಚಿಕ ಆಕರ್ಿಣೆಗಳಿಗೆ ಬಲ್ಲಯಾಗಿ ಕಣಿುಗೆ 
ಕೃಂಡದಾನೆನಲಾಿ ತನನದಾಗಿರ್ಸಕೊಳುಳವ ಪಿಯತನದಲ್ಲಿ ತ್ೊಡಗುತಿದೆ. ಆಸೆಗಳ ಪಟಿಟ 
ಬೆಳೆಯುತ್ಾಿ ಹೊೀಗುತಿದೆ. ಹೆಣ್ುು, ಹೊನುನ, ಮಣ್ುು, ಪದವಿ, ಅಧಿಕಾರ 
ಮನನಣೆಗಳ ದಾಹ ನಮಮ ಮನವನುನ ಆವರಿಸುತಿದೆ.  

 
ಅನನದಾತುರಕೃಂತ ಚಿನನದಾತುರ ತಿೀಕ್ಷ್ಣ | 
ಚಿನನದಾತುರಕೃಂತ ಹೆಣ್ುುಗೃಂಡೊಲವು || 
ಮನನಣೆಯ ದಾಹವಿೀಯೆಲಿಕೃಂ ತಿೀಕ್ಷ್ಣತಮ | 
ತಿನುನವುದಾತಮವನೆ - ಮೃಂಕುತಿಮಮ ||652|| 
 
ಮನುರ್ೂನ ಮೂಲಭೂತ ಅವಶೂಕತ್ೆಗಳು ಆಹಾರ, ಅರಿವೆ ಹಾಗು ವಸತಿ. 
"ಎಲಾಿರು ಮಾಡುವುದು ಹೊಟೆಟಗಾಗಿ, ಗೆೀಣ್ು ಬಟೆಟಗಾಗಿ" ಎೃಂಬ 
ಕನಕದಾಸರ ಮಾತಿನೃಂತ್ೆ ಮುರ್ಷಟ ಪ್ರರ್ಟಕಾಾಗಿ ಮಾನವನು ಹಲವಾರು 
ವೆೀರ್ಗಳನುನ ಹಾಕುತ್ಾಿನೆ. ಈ ಅವಶೂಕತ್ೆಗಳ ದಾಹ ಒಮೆಮ ತಣಿದರೆ 
ಮನವು ಸುಮಮನದಿಾೀತ್ೆ? ಇನನತರ ಆಸೆಗಳತಿ ನಾಗಾಲೊೀಟದಿೃಂದ 
ಧಾವಿಸುತಿದೆ ನಮಮ ಮನ. ಹೊನುನ, ಹೆಣ್ುು, ಪದವಿ......ಒೃಂದೆೀ ಎರಡೆೀ ಈ 
ಚಪಲಚಿತಿವನು ಸೆಳೆಯಲು?  ಅನನದಾತುರಕೃಂತ ಸೃಂಪತಿಿನ ಆಸೆಯು 
ಹೆಚುು. ಅದಕೃಂತ ಹೆಚಿುನದು ಗೃಂಡುಹೆಣ್ುುಗಳ ಪರಸೂರ ಆಕರ್ಿಣೆ. ಆದರೆ 
ಇದೆಲಿದಕೃಂತ ಹೆಚುು ತಿೀವಿವಾಗಿ ಸೆಳೆಯುವುದು ಮನನಣೆಯ, ಹೆಸರಿನ 
ರ್ೀಹ. ಹತುಿ ತಲೆಮಾರುಗಳು ಕೂತು ತಿೃಂದರೂ ಕರಗಲಾರದರ್ುಟ 
ಹಣ್ವನುನ ಗಳಿಸಬೆೀಕು, ಉಳಿಸಬೆೀಕು, ಬೆಳೆಸಬೆೀಕೆೃಂಬ ಲೊೀಭದಲ್ಲ ಿ
ಅಡಡದಾರಿ ಹಡಿದು, ಹೀನಕ ತೂಗಳನೆನಸಗಿ ಸಮಾಜಘಾತುಕಯಾಗುತ್ಾಿನೆ 
ಮಾನವ. 12ನೆೀ ಶತಮಾನದ ಆಯಾಕಾ ಲಕಾಮಮನ ಜೀವನಾದಶಿ ಇಲ್ಲ ಿ
ಉಲೆಿೀಖನಾಹಿ. ಲಕಾಮಮ ಮತುಿ ಮಾರಯೂ ದೃಂಪತಿಗಳು ಬಸವಣ್ುನವರ 
ಮಹಾಮನೆಯ ಮುೃಂದೆ ಇತರರಿಗೆ ಭಿಕ್ಷೆಹಾಕುವಾಗ ಕೆಳಗೆ ಚೆಲ್ಲಿದ 
ಅಕಾಕಾಳುಗಳನುನ ಆಯುಾತೃಂದು ಗೃಂಜ ಮಾಡಿ ಭುಜಸುತಿಿದಾ ದೃಂಪತಿಗಳು. 
ಒಮೆಮ ದೆೈನೃಂದಿನ ಅವಶೂಕತ್ೆಗಿೃಂತ ಹೆಚಿುನ ಅಕಾಯನುನ ಮಾರಯೂನು 
ಆಯುಾ ತೃಂದಾಗ, ಲಕಾಮಮನು ಅವನನುನ ನೃಂದಿರ್ಸ, ಹೆಚಿುನ ಅಕಾಯನುನ 
ಮರಳಿ ಅಲ್ಲಿಯೆೀ ಹಾಕ ಬರುವೃಂತ್ೆ ಆದೆೀಶಸುತ್ಾಿಳ .ೆ ಅವಶೂಕಾೃಂತ ಹೆಚುು 
ಸೃಂಗಿಹಣೆ ತರವಲಿ, ಅೃಂತಹ ಕಾಯಿವನುನ ಶವ ಮೆಚುುವುದಿಲಿ ಎೃಂಬುದು 
ಅವಳ ತತಿವ. ಆಯಾಕಾ ಲಕಾಮಮ ಒೃಂದು ರಿೀತಿಯಲ್ಲಿ ಮಹಾನ್ 
ಅರ್ಿಶಾಸರಜ್ಞೆ. ಇೃಂದಿನ ಸಾಮಾಜಕ ಹಾಗು ಆರ್ಥಿಕ ವೂವಸೆಿಯಲ್ಲಿ ಏನೆೀ 
ಕುೃಂದುಕೊರತ್ೆಗಳಿದಾರೂ, ದುರಾಸೆ ಹಾನಕಾರಕ. ಇನುನ ಚರಿತ್ೆಿಯಲ್ಲಿ 
ಹೆಣಿುಗಾಗಿ ಮಹಾನ್ ಯುದಧಗಳ ೀೆ ನಡೆದುಹೊೀಗಿವೆ. ಹೆಲೆನ್ ಗಾಗಿ ನಡೆದ 
ಟಾಿಯ್ ಕದನ, ಇಜಪ್ರಟನ ಕಿಯೀಪಾತಿ, ನಮಮ ಮಹಾಭಾರತದ ದೌಿಪದಿ. 
ಅವಳ ’ಶಿೀಮುಡಿ’ ಮಹಾಭಾರತ ಯುದಧಕೆಾ ನಾೃಂದಿಯಾಯತ್ೆನುನತ್ಾಿರೆ 
ಕುವೆೃಂಪು. ಇವೆರಡನುನ ಮಿೀರಿಸುವುದು ಮನನಣೆಯ ದಾಹ. ಇದಕಾಾಗಿ 
ಎೃಂತಹ ಹೀನರ್ಸಿತಿಗಾದರೂ ಇಳಿಯಬಲಿದು ಮಾನವನ ಸವಾಿಧಿಕಾರಿ 
ಮನರ್ಸಿತಿ. ನೆೈತಿಕ ಮೌಲೂಗಳು, ಬಾೃಂಧ್ವೂಗಳಿಗೆ ಇಲ್ಲಿ ಕೃಂಚಿತೂ ಿ
ಬೆಲೆಯಲಿ!! ಹಟಿರ್ ನ ಕೌಿಯಿ ಚರಿತ್ೆಿಯಲ್ಲಿನ ಒೃಂದು ಕಳೃಂಕ. ಈ ಎಲಿ 
ಆಸೆಗಳ ಪೂರೆೈಕೆಯು ಮಾನವನಗೆ ಸುಖ, ಶಾೃಂತಿ ನೆಮಮದಿ, ತ ಪ್ರಿ 
ನೀಡುವುದೆೀ? ಖೃಂಡಿತ್ಾ ಇಲಿ. ಆಸೆ ನರಾಸೆಯಾದಾಗ, ಅತ ಪ್ರಿ ಮನವನು  
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ಕಾಡಲಾರೃಂಭಿರ್ಸದೃಂತ್ೆ ಮನವು ರ್ಸಿಮಿತ ಕಳೆದುಕೊೃಂಡು ವಿಕಾರವಾಗುತಿದೆ. 
ಯುಕಾಿಯುಕಿತ್ೆಗಳ ವಿವೆೀಚನಾಶಕಿ ನಾಶವಾಗಿ ಬುದಿಧ ಶ್ನೂವಾಗುತಿದೆ. 
ಇೃಂತಹ ವೂಕಿಯು ತನನ ಜೀವನದೊೃಂದಿಗೆ ಇತರರ ಜೀವನವನುನ 
ನಾಶಮಾಡುತ್ಾಿನೆ. ಆತಮಶಾೃಂತಿಯು ನಶರ್ಸ ಆತಮವು ಸೊರಗುತಿದೆ. ಇದನೆನೀ 
’ತಿನುನವುದಾತಮವನೆ’ ಎೃಂದಿರುವರು ಮಾನೂ ಡಿವಿಜಯವರು. ಹುಚುುಕುದುರೆಯ 
ಹಾಗೆ ಮನಬೃಂದತಿ ನಾಗಾಲೊೀಟದಿೃಂದ ಧಾವಿಸುವ ಮನವನುನ 
ನಗಿಹಸುವುದೆೃಂತು? 

 
ಮನವನಾಳುವದು ಹಟದ ಮಗುವನಾಳುವ ನಯದೆ | 
ಇನತಿನತು ಸವಿಯುಣಿಸು ಸವಿಕಥೆಗಳಿೃಂದೆ || 
ಅನುಕೂಲ್ಲಸದು ಬರಿಯ ಕೂಗು ಬಡಿತಗಳಿನದು | 
ಇನತಿತುಿ ಮರರ್ಸನತ - ಮೃಂಕುತಿಮಮ ||375|| 
 

ಹಟಹಡಿದ ಮಗುವನು ಲಾಲ್ಲರ್ಸ, ಮುದಿಾರ್ಸ, ಮರೆರ್ಸ ಮಣಿಸುವೃಂತ್ೆ ನಮಮ 
ಮನವನೂನ ಮಣಿಸಬೆೀಕೆನುನತ್ಾಿರೆ ಡಿವಿಜಯವರು. ಬುದಿಧತಿಳಿದೃಂತ್ೆ ಕಣಿುಗೆ 
ಕೃಂಡದಾನೆನಲಾಿ ಬೆೀಡಲಾರೃಂಭಿಸುತಿದೆ ಮಗು. ತನಗೆ ಅದು ಹತವೀ, 
ಅಹತವೀ ಎೃಂಬುದರ ಅರಿವಿರದ ಮಗು ಕಾಡುತಿದೆ, ಬೆೀಡುತಿದೆ, ರಚೆು 
ಹಡಿಯುತಿದೆ. ಹಾಗೆೃಂದು ಅದು ಬೆೀಡಿದಾನೆನಲಿವನೂನ ಪೂರೆೈಸಲು ಸಾಧ್ೂವೆೀ? 
ಖೃಂಡಿತ ಇಲಿ. ರಚೆು ಹಡಿದು ಹಠಮಾಡುವ ಮಗುವನು ನಯವಿನಯದಿೃಂದ 
ಲಾಲ್ಲರ್ಸ, ಅದಕರ್ಟವಾದ ತಿನಸನನತುಿ, ಸವಿಯಾದ ಕತ್ೆಗಳನುನ ಹೆೀಳುತ್ಾಿ ಅದರ 
ಮನಸಸನುನ ಬೆೀರೆಡೆಗೆ ತಿರುಗಿಸುತ್ಾಿರೆ ಪ್ೀರ್ಕರು. ಮಗುವಿಗೆ ಏನು ಹತವೀ 
ಅದನುನ ಹತಮಿತವಾಗಿ ನೀಡಿ ಓಲೆೈಸುತ್ಾಿರೆ. ಬೆದರಿಕೆ, ಹೊಡೆತ ಬಡಿತಗಳಿೃಂದ 
ಮಗುವಿನ ಮನಸುಸ ಮತಿರ್ುಟ ಘಾರ್ಸಗೊಳುಳತಿದೆ. ಹಾಗಾಗಿ ಪ್ರಿೀತಿಯೃಂದ, 
ನಯವಾದ ಮ ದು ನುಡಿಗಳಿೃಂದ ಮಗುವನುನ ದಾರಿಗೆ ತರಬೆೀಕಾಗುತಿದೆ. 
ಅೃಂತ್ೆಯೆೀ ನಮಮ ಮನವನುನ ಕೂಡ ನಗಿಹಸುವುದು ಸೂಕಿವೆೃಂಬ ಅಭಿಪಾಿಯ 
ಡಿವಿಜಯವರದು. ಮನವನುನ ಸೃಂಪೂಣ್ಿವಾಗಿ ನಗಿಹರ್ಸ, ಆಸೆಗಳನುನ 
ಅದುಮಿಡುವುದು ಸಹ ಸೂಕಿವಲಿ. ಅದು ಮಾನರ್ಸಕ ಅಸಾವಸಿಯತ್ೆಗೆ ಹಾದಿ 
ಮಾಡಿಕೊಟಟೃಂತ್ಾಗುತಿದೆ. ಮನಸುಸ ಹೆೀಳಿದೃಂತ್ೆ ಕೆೀಳುವುದೂ ಸರಿಯಲಿ. ಎರ್ುಟ 
ಕೆೀಳಬೆೀಕು, ಎರ್ಟನುನ ಬಿಡಬೆೀಕೆನುನವುದು ನಮಮ ಬುದಿಧಶಕಿಯ ವಿವೆೀಚನೆಗೆ 
ಬಿಟಟದುಾ. ಮನವು ಅಪೆೀಕ್ಷ್ಮರ್ಸದಾರಲ್ಲಿ ನಮಗೆ ಯಾವುದು ಹತಕರವೀ, 
ಅವಶೂವೀ ಅರ್ಟನುನ ಮಾತಿ ರ್ಸವೀಕರಿರ್ಸ, ಅಹತಕರ ವಿರ್ಯಗಳಿೃಂದ ಮನವನುನ 
ದೂರವಿರಿರ್ಸದಾಗ ಕೊಳದ ನೀರಿನೃಂತ್ೆ ಮನವು ತಿಳಿಯಾಗಿ 
ಭಾವಶುದಧವಾಗುತಿದೆ. ತನಗೆ ಹತಕರವಲಿದ ಹಾಗು ಸಮಾಜಘಾತುಕ 
ವಿರ್ಯಗಳನುನ ಬಯಸದೃಂತಹ ರ್ಸಿತಿಗೆ ಕಿಮೆೀಣ್ ಮನವನುನ ಒಯೂಬೆೀಕು. 
ಮನದಲ್ಲಿ ಪುಟಿದೆೀಳುವ ಬಯಕೆಗಳ ಇತಿಮಿತಿಯನುನ ಅರಿತು, ಸೂಕಿವಲಿದಾರ 
ಆಸೆಗಳ ಬಲೆಯೃಂದ ಪಾರಾಗುವ ಮನ:ಶಕಿಯನುನ ಹೊೃಂದಬೆೀಕು. 
ಸ ಜನಶೀಲ, ಸುಶೀಲ ಮನಸುಸ ಹಾಗು ಸದ ಢಕಾಯಗಳ ಸೃಂಯೀಗವು 
ಆಧಾೂತಮದ ಹಾದಿಯಲ್ಲಿನ ದಾರಿದಿೀವಿಗೆ. 

 
ಮನಸುಸ ಹಾಗು ಕಾಯಗಳ ಸೃಂಯೀಗದಿೃಂದ ಆತ್ೊೀನನತಿ. ಆತಮವು 
ಇೃಂದಿಿಯಾತಿೀತವಾದದುಾ. ದೆೀಹವು ಪೃಂಚಭೂತಗಳಿೃಂದಾದದುಾ. ವಿರುದಧ  

ದಿಕಾನಲ್ಲಿ ಇವೆರಡರ ಸೆಳೆತಗಳು. ಆದರೆ ಆತಮದ ಊಧ್್ಿಗಮನವು ದೆೀಹದ 
ಸಹಾಯದಿೃಂದಲೆೀ ಆಗತಕಾದುಾ. ಪೃಂಚಭೂತಗಳಿೃಂದಾದ ದೆೀಹವು ವಿರ್ಯ 
ಸುಖಲಾಲಸೆಯಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿಬಿಟಟರೆ ಆತ್ೊೀನನತಿಯು ಹೃಂದೆ ಸರಿದು 
ಆತಮವು ಸೊರಗುತಿದೆ. ಮನಸುಸ, ದೆೀಹಗಳ ಬಯಕೆಗಳಿಗೆ ಪಾಿಮುಖೂತ್ೆ 
ನೀಡಲೆೀಬಾರದೆೃಂದಲಿ. ಆದರೆ ಅದೆೀ ಪಿಮುಖವಲಿ. ಸದ ಢಕಾಯವು 
ಮನಸುಸ ಬುದಿಧಗಳನುನ ಸುರ್ಸಿತಿಯಲ್ಲಿಡುತಿದೆ. ಆತಮನ ಆವಾಸಸಾಿನವಾದ 
ಕಾಯವನುನ ಕೆೀವಲ ಮೂಳ  ೆ ಮಾೃಂಸದ ತಡಿಕೆ ಎೃಂದು ಜರೆಯುವುದು 
ಸೂಕಿವಲಿ.  
 
ಕಲಮರ್ದ ವಲ್ಲೀಕವೆೃಂದೊಡಲ ಜರೆಯದಿರು | 
ಬಿಹಮಪುರಿಯೆೃಂದದನು ಋರ್ಷಗಳೆ್ ರೆದಿಹರು || 
ಹಮುಮಳಳ ಹಯವ ಕಾಪ್ರಟುಟ ಕಡಿವಾಣ್ ತ್ೊಡಿಸೆ | 
ನಮಮ ಗುರಿಗೆೈದಿಪುದು - ಮೃಂಕುತಿಮಮ ||396|| 
 
ಮುೃಂದೊೃಂದು ದಿನ ಮಣ್ುಲ್ಲಿ ಮಣಾುಗಿ ಹೊೀಗುವ ಈ ದೆೀಹವನುನ ಒೃಂದು 
ಕೊಳಕು ತುೃಂಬಿರುವ ಹುತಿವೆನನದಿರಿ. ಈ ದೆೀಹವು ಬಿಹಮಪುರಿ, ಅೃಂದರೆ 
ಪರಮಾತಮನ ಆವಾಸಸಾಿನ. ಆ ವಿಶಾವತಮಕಶಕಿಯ ಸಣ್ುೃಂಶವಾಗಿರುವ 
ನಮಮ ದೆೀಹದಲ್ಲಿಯೂ ಆ ಪರಮಾತಮನ ಶಕಿಯು ಅಜ್ಞಾತವಾಗಿರುವುದು. 
ಸಕಲ ಜೀವಜಡರಾಶಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಸುಪಿವಾಗಿ ಹರಿಯುತಿಿರುವುದು ಆ 
ಮಹಾಚೆೈತನೂಶಕಿ.  ನಶವರವಾದ  ಈ ದೆೀಹವು ಆತಮದ ಉಪಕರಣ್. 
ಆತಮವು ತನನ ಪೂವಾಿಜಿತ ಕಮಿಗಳನುನ ದೆೀಹದ ಮೂಲಕವೆೀ 
ನೀಗಿಕೊಳಳಬೆೀಕು. ಬುದಿಧಯ ಗಭಿದಲ್ಲಿ ರ್ಳಕೆಯಡೆಯುವ ಭಾವಗಳಿಗೆ 
ಒೃಂದು ನದಿಿರ್ಟ ರೂಪ ಕೊಟುಟ ಸಾಧ್ನೆಗೆೈಯುೂವ ಈ ದೆೀಹವನುನ 
ಕಾಪಾಡಿಕೊೃಂಡು ಸುರ್ಸಿತಿಯಲ್ಲಿಟುಟಕೊಳುಳವುದು ಅತೂವಶೂ. ’ಒೃಂದು 
ಆರೊೀಗೂವೃಂತ ದೆೀಹದಲ್ಲಿ ಒೃಂದು ಆರೊೀಗೂವೃಂತ ಮನಸುಸ’ ಎೃಂಬ 
ನಾಣ್ುನಡಿಯೃಂತ್ೆ ಸದ ಢಕಾಯ ಹಾಗು ಸವಸಿ ಮನರ್ಸಸನ 
ಸಾಮರಸೂದಿೃಂದಲೆೀ ಆತ್ೊೀದಾಧರ. ನಾಗಾಲೊೀಟದಿೃಂದ ಧಾವಿಸುವ 
ಕುದುರೆಗೆ ಕಡಿವಾಣ್ ಹಾಕ, ಲಗಾಮು ಬಿಗಿ ಹಡಿದು ಮುನನಡೆರ್ಸ ಗುರಿಯ 
ತಲುಪುವೃಂತ್ೆ ದೆೀಹವೆೃಂಬ ಕುದುರೆಯನುನ ಕೂಡ ರಕ್ಷ್ಮರ್ಸ, ನಗಿಹರ್ಸ 
ತನೂಮಲಕ ಸಾಧ್ನೆಗೆೈದರೆ ರ್ೀಕ್ಷ ಸಾಧಿಸಬಹುದೆೃಂಬುದು ಡಿವಿಜಯವರ 
ಅಭಿಪಾಿಯ.  
 
ಭಾರತಿೀಯ ಸನಾತನ ತತಿವದ ಸಾರವೆೀ ಮುಕಿಮಾಗಿ. ಜೀವನಮರಣ್ಗಳ 
ಚಕಿದಿೃಂದ ಬಿಡುಗಡೆ ಹೊೃಂದಿದ ಆತಮವು ಪರಮಾತಮನನುನ ಸೆೀರುವುದೆೀ 
ಮುಕಿ. ಅಷ್ಾಟೃಂಗಯೀಗ ಮಾಗಿವು ಈ ದಿಸೆಯಲ್ಲಿ ಸುಲಭವಾದ 
ಮಾಗಿವೆೃಂದು ನಮಮ ಪೂವಿಿಕರ ಅಭಿಪಾಿಯ. ಇೃಂದು ’ಯೀಗ’ ಎೃಂದರೆ 
ಕೆೀವಲ ದೆೈಹಕವಾೂಯಾಮ ಎೃಂಬರ್ಿಕೆಾ ಮಾತಿ ರ್ಸೀಮಿತವಾಗಿ ಹೊೀಗಿದೆ. 
’Sound mind & Sound body' - ಇದು ಯೀಗ ಪದದ ಸೂಕಿ ವಾೂಖೊ 
ಎನನಬಹುದು. ’ಆರೊೀಗೂವೃಂತ ದೆೀಹ ಮತುಿ ಆರೊೀಗೂವೃಂತ ಮನಸುಸ’ 
ಮುಕಿಮಾಗಿಕೆಾ ಅತೂವಶೂಕ. ಯಮ, ನಯಮ, ಆಸನ, ಪಾಿಣಾಯಾಮ, 
ಪಿತ್ಾೂಹಾರ, ಧಾೂನ, ಧಾರಣ್ ಹಾಗು ಸಮಾಧಿ ಇವು ಅಷ್ಾಟೃಂಗಯೀಗದ  
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ಎೃಂಟು ಕರಣ್ಗಳು. ಭಾವಶುದಧ ಮನಸುಸ ಹಾಗು ಆರೊೀಗೂಕರ ದೆೀಹದ 
ಸೃಂಯೀಗದೊೃಂದಿಗೆ ಸಾಧ್ನೆ ಮಾಡಿದ ಆತಮವು ಸಮಾಧಿರ್ಸಿತಿಯನುನ 
ತಲುಪುವುದು, ಅೃಂದರೆ ಮುಕಿಯನುನ ಹೊೃಂದುವುದೆೀ ಅಷ್ಾಟೃಂಗ ಯೀಗ.  

 
ಬಹಳ ಹೃಂದೆ ನಮಮ ಪೂವಿಿಕರು ಅೃಂದರೆ ಋರ್ಷಮುನಗಳು, ಯೀಗಿಗಳು 
ತಮಮ ಕಠಿಣ್ಕರವಾದ ಸಾಧ್ನೆಗಳು, ಧಾೂನ, ಜಪತಪಾನುಷ್ಾಠನಗಳ 
ಸಹಾಯದಿೃಂದ ಸುಲಭವಾಗಿ ರ್ಸದಿಧಯನುನ ಪಡೆಯುತಿಿದಾರೆನನಬಹುದು. 
ಕಾಲಕಿಮೆೀಣ್ ಮಾನವನ ಮಹತ್ಾವಕಾೃಂಕ್ಷೆಯು ಬೆಳೆದೃಂತ್ೆ, ಜೀವನಶೆೈಲ್ಲಯು 
ಬದಲಾಯತು. ಯೃಂತಿಜ್ಞಾನ - ತೃಂತಿಜ್ಞಾನದ ಯುಗದ ಆರೃಂಭದೊಡನೆ 
ಜೀವನ ಸುಲಭವಾದುದರ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ವಾೂಪಾರಿಮನೊೀಭಾವ 
ಅೃಂಕುರಿರ್ಸತು. ನೆೈತಿಕಮೌಲೂಗಳು ಹನೆನಲೆಗೆ ಸರಿದು ಅದರ ಸಾಿನವನುನ 
ಸಾವರ್ಿ, ದೆವೀರ್, ಅಹೃಂಕಾರಗಳು ಆಕಿಮಿರ್ಸದವು. ಬದಲಾದ ಜೀವನದೊೃಂದಿಗೆ 
ಮಾನರ್ಸಕ ಹಾಗು ದೆೈಹಕ ಸಾವಸಿಯವು ಹದಗೆಟಿಟತು. ಇನುನ ಆತಮವು 
ಮುಕಿಹೊೃಂದುವ ಬಗೆಯೆೃಂತು? ಭಾವಶುದಧ ಮನಸುಸ, ಆರೊೀಗೂಕರ ದೆೀಹ 
ಹಾಗು ಆತಮ, ಇವುಗಳ ಅವಿನಾಭಾವ ಸೃಂಬೃಂಧ್ವನುನ ಕುರಿತು ಪಿಸಾಿಪ್ರರ್ಸದಾಾರೆ 
ಮಾನೂ ಡಿವಿಜಯವರು.  

 
ದೆೀಹವೆೃಂಬುದು ಕುದುರೆಯಾತಮನದರಾರೊೀಹ | 
ವಾಹನವನುಪವಾಸವಿರಿಸೆ ನಡೆದಿೀತ್ೆ? || 
ರೊೀಹ ಜಾಗಿತ್ೆದಪೊ ಯಾತ್ೆಿ ಸುಖ ಸಾಗಿೀತ್ೆ? | 
ಸೆನೀಹವೆರಡಕಮುಚಿತ - ಮೃಂಕುತಿಮಮ ||397|| 
 

ದೆೀಹವನುನ ಕುದುರೆಗೂ, ಸವಾರನನುನ ಆತಮಕೂಾ ಹೊೀಲ್ಲಸುತ್ಾಿ, 
ಆಧಾೂತಮಮಾಗಿದಲ್ಲಿನ ಯಾತ್ೆಿಗೆ ಇವೆರಡರ ನಡುವೆ ಇರಬೆೀಕಾದ ಸಹಕಾರ, 
ಸೆನೀಹವನುನ ಕುರಿತು ಈ ಪಿಸುಿತ ಮುಕಿಕದಲ್ಲಿ ಪಿಸಾಿಪ್ರರ್ಸರುವರು. 

 
ದೆೀಹವು ಸುರ್ಸಿತಿಯಲ್ಲಿದಾಾಗ ಮಾತಿ ಆತಮದ ಪಿಯಾಣ್ ಸುಗಮ. 
ಅನಾರೊೀಗೂದಿೃಂದ ನರಳುವ ಕಾಯವು ಮುಕಿಮಾಗಿದತಿ ಹೆೀಗೆ 
ಚಲ್ಲಸಬಲಿದು? ಒೃಂದು ಚಿಕಾ ಗಾಯವಾದರೂ ಸಹ ಮನಸುಸ ಸದಾ ಅದರೆಡೆಗೆ 
ಎಳೆಯುತಿದೆ. ಬಾಧೆಪಡುವ ಮನಸುಸ ಹಾಗು ದೆೀಹದೊಡನೆ ಆತಮವು 
ಪರಮಾತಮನತಿ ಸಾಗುವುದು ಕರ್ಟ. ಹಾಗೆೃಂದು ಆತಮವು ಸವಾರಿ ಮಾಡುವ 
ಕುದುರೆಯನುನ ಉಪವಾಸ ಕೆಡವಿದರೆ ಯಾತ್ೆಿ ಸಾಗುವುದೆೀ? ಹತಮಿತವಾದ 
ಪೌರ್ಷಟಕ ಆಹಾರ ಹಾಗು ನಯಮಿತವಾದ ವಾೂಯಾಮವು ಶಾರಿೀರಿಕ 
ಸಾವಸಿಯವನುನ ವ ದಿಧರ್ಸ ದೆೀಹವನುನ ಸುರ್ಸಿತಿಯಲ್ಲಿಡುವುದು. ಅಷ್ಾಟೃಂಗಯೀಗದ  

ಒೃಂದೃಂಗವು ಆಸನ, ಅೃಂದರೆ ವಾೂಯಾಮ. ಇದರಿೃಂದ ದೆೀಹದ ಸುರ್ಸಿತಿ. 
ಇದರ ಜೊತ್ೆಗೆ ಸವಾರಿ  ಮಾಡುವ ಆತಮವೂ ಕೂಡ ಬಹಳ ಎಚುರಿಕೆಯೃಂದ 
ಮನಸೆಸೃಂಬ ಲಗಾಮನುನ ಬಿಗಿಹಡಿದು ಸವಾರಿಮಾಡಬೆೀಕು. ಮನಬೃಂದತಿ 
ಧಾವಿಸದೃಂತ್ೆ  ಸರಿಯಾದ ಮಾಗಿದಲ್ಲಿ ಕುದುರೆಯನುನ ಮುನನಡೆಸಬೆೀಕಾದ 
ಜಾಣೆಮಯು ಮನರ್ಸಸಗಿದಾಾಗ ಯಾತ್ೆಿಯು ಸುಲಭ. ’ಎತುಿ ಏರಿಗೆಳೆದರೆ ಕೊೀಣ್ 
ನೀರಿಗೆಳೆಯತು’ ಎೃಂಬೃಂತ್ಾಗಬಾರದು. ವಿರ್ಯಸುಖಲಾಲಸೆಗೆ ರ್ಸಲುಕದ 
ದೆೀಹವು ಪಾಿಪೃಂಚಿಕ ಸುಖಗಳೆಡೆಗೆ ಹಾಗು ಇೃಂದಿಿಯಾತಿೀತವಾದ ಆತಮವು 
ಮುಕಿಮಾಗಿದೆಡೆಗೆ, ಎರಡೂ ವಿರುದಧ ದಿಕಾನಲ್ಲಿ ಸಾಗಿದಾಗ ಜೀವಿಯ ಈ 
ಭೂಮಿಯ ಮೆೀಲ್ಲನ ಜೀವಿತ್ೊೀದ ಾೆೀಶವೆೀ ವಿಫಲವಾದೃಂತ್ೆ. ದೆೀಹ ಹಾಗು 
ಆತಮವೆರಡಕೂಾ ಸೆನೀಹವು ಉಚಿತ. ಆತಮವು ತನನ ಪೂವಾಿಜಿತ 
ಪಾಪಶೆೀರ್ಗಳನುನ ಕಳೆದುಕೊೃಂಡು ಮುಕಿಹೊೃಂದುವುದೆೀ ದೆೀಹದ 
ಸಹಕಾರದಿೃಂದ.  
 

ದೆೀಹ, ಮನಸುಸ, ಬುದಿಧಗಳ ಉನನತಿಯೃಂದಲೆೀ ಆತಮದ ಉನನತಿ. ದೆೀಹದ 
ಉನನತಿಗೆ ಕಮಿಯೀಗ, ಮನರ್ಸಸನ ಉನನತಿಗೆ ಭಕಿಯೀಗ ಹಾಗು 
ಬುದಿಧಶಕಿಯ ವಧ್ಿನೆಗೆ ಜ್ಞಾನಯೀಗ ಸಾಧ್ನೆಗಳು ಉತಿಮವಾದ ಮಾಗಿ. 
’ಕಮಿಣೊೀವಾಧಿಕಾರಸೆಿೀ ಮಾ ಫಲೆೀರ್ು ಕದಾಚನ’| - ಗಿೀತವಾೂಖೊಯೃಂತ್ೆ 
ಯಾವುದೆೀ ಪಿತಿಫಲಾಪೆೀಕ್ಷೆಯಲಿದೆ, ಚಿತಿಶುದಿಧಯೃಂದ, ದೆೀಹವನುನ ದೃಂಡಿರ್ಸ 
ನವಿಹಸುವ ಕಾಯಿವೆಲಿವೂ ಪರಮಾತಮನಗೆ ಸಮಪ್ರಿತವಾದಾಗ 
ಕಮಿಯೀಗ. ಪರಮಾತಮಸೃಂಕೀತಿನೆ, ಧಾೂನ, ಜಪತಪಗಳು ಮನರ್ಸಸನ 
ಏಕಾಗಿತ್ೆಯನುನ ವಧಿಿರ್ಸ, ಯಾವುದೆೀ ಅಹತಕರ, ಅನವಶೂಕ 
ಲೌಕಕವಿಚಾರಗಳು ಮನರ್ಸಸನಾಳಕಾಳಿಯದೃಂತ್ೆ ತಡೆಯುತಿವೆ. ಇದು 
ಭಕಿಪಿಧಾನಮಾಗಿ. ಪೃಂಚೆೀೃಂದಿಿಯಗಳ ಮೂಲಕ ಮನರ್ಸಸನೃಂತರಾಳಕಾಳಿದ 
ವಿಚಾರಗಳನುನ ವಿಶೆಿೀರ್ಷಸುವುದು ಬುದಿಧ. ಅದರ ವಿಕಾಸಕೆಾ ಶಾಸರಗಿೃಂರ್ಗಳು, 
ವಿದಾೂಭಾೂಸ, ಪೂವಾಿಜಿತ ಪುಣ್ೂದಿೃಂದ ಗಳಿರ್ಸದ ಉತಿಮ ಸೃಂಸಾಾರಗಳು 
ಕಾರಣ್ವಾಗುತಿವೆ.  
 

ನಮಮ ಈ ಭೂಮಿಯ ಮೆೀಲ್ಲನ ಪಿಯಾಣ್ದಲ್ಲಿ ನಾವು ನಶುತ ಗುರಿಯನುನ 
ಮುಟುಟವವರೆಗೂ ಅೃಂದರೆ ಮುಕಿ ಪಡೆಯುವವರೆಗೂ ಭಾವಶುದಧ ಮನಸುಸ 
ಹಾಗು ಆರೊೀಗೂಕರ ಶರಿೀರವು ಬಹು ಮುಖೂ. ನಮಮ ಈ ಜೀವನ 
ಯಾತ್ೆಿಯು ಫಲಪಿದವಾಗಿ ಸಾಗಲು ದಾರಿ ಯಾವುದು? 
ಮಾಗಿದಶಿಕರಾರು? ಜ್ಞಾನಾಜಿನೆಯ ಮಾಗಿವಾವುದು? 
ಅರಿಯಬೆೀಕಾದುಾ ಸಾಗರದರ್ಷಟದೆ. ಒೃಂದು ಬೊಗಸೆಯರ್ುಟ ರ್ಸಕಾರೂ ಧ್ನೂವಿೀ 
ಜೀವನ.    
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 ಬೆೀರ್ಸಗೆಯಲ್ಲ.... 

ಶಿೀಲಕ್ಷ್ಮಿ, ಬೆೃಂಗಳ್ರು  

ತಂಪು ತಂಪು... ಕೂಲ್ ಕೂಲ್ 

ಬಿರ್ಸಲು ಕಾಲ ಪಾಿರೃಂಭವಾಗಿದೆ. ಬರವಣಿಗೆಯ ಮೂಲಕ ನಮಮನುನ ತೃಂಪು 

ತೃಂಪು ಕೂಲ್ ಆಗಿ ಇಡೊೀಣ್ ಎೃಂಬ ಪಿಯತನಕೆಾ ಹೊರಟಿರುವೆ.... 
 
'ಬಿೀಟ್ ದ ಹೀಟ್' ಎೃಂದು ಇೃಂಗಿಿೀಷ್ ನಲ್ಲಿ ಒೃಂದು ನುಡಿ ಇದೆ. ಬಿರ್ಸಲ್ಲನ 
ಬೆೀಗೆಯನುನ ಬಡಿದು ಹಾಕು ಎೃಂಬುದು ಇದರರ್ಿ. ಅಯೂೀ ಅದಿಲೆಿನದೆ? 
ನೀರು, ಮಜಜಗೆ, ಎಳನೀರು ಕುಡಿಯೀದು ಅಷ್ೆಟೀ ಅಲಾವ? ಅನೊಾೀಬೆೀಡಿ. 
ಬೆೀರ್ಸಗೆಯ ಸುಡು ಬಿರ್ಸಲ್ಲನ ಅನುಭವದೊೃಂದಿಗೆ ತೃಂಪಾದ ಅನುಭವವು ಸಹ 
ನಮೆಮಲಿರಿಗಿರುತಿದೆ. ಬಿರ್ಸ-ತೃಂಪ್ರನ ಒೃಂದಿರ್ುಟ ನೆನಪುಗಳನುನ ಮೆಲುಕು 
ಹಾಕುವುದಾದರೆ.... 
 
ಸುಡು ಬಿರ್ಸಲ್ಲನಲ್ಲಿ ನಲ್ಲಿರ್ಸದ ವಾಹನಕೆಾ ಹತಿಿ, ಎರ್ುಟ ಹೊತಿದರೊೀ ಆ ಗಾಡಿ 
ಹೊರಡದೆ, ಮತಿರ್ುಟ ಜನ ಅದೆೀ ವಾಹನಕೆಾ ಏರಿ, ವಾಹನ  ತುೃಂಬಿ ಹೊೀಗಿ , 
ಬಿರ್ಸ ಗಾಳಿ ಹೆಚಾುಗಿ, ಅಯೂೀ! ಈ ಗಾಡಿ ಯಾವಗಾಿದೊಿೀ ಹೊರಡತ್ೊಿೀ? 
ಎನುನವಾಗ ಅಲ್ಲಿರುವ ಪಿಯಾಣಿಕನೊಬಬ ರಿೀ ಡೆೈವರ್, ಹೊಡಿಿಿ ಬೆೀಗ ಅೃಂದು. 
ಕೊನೆಗೆ ವಾಹನ ಹೊರಟು, ಕಟಕಗಳ ಮೂಲಕ ಗಾಳಿ ಪಿವೆೀಶರ್ಸದಾಗ ಆಗುವ 
ಅನುಭವ ತೃಂಪು ತೃಂಪು.... ಕೂಲ್ ಕೂಲ್ 
 
ಮಟ ಮಟ ಮಧಾೂಹನದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಆಟವಾಡಿ, ಬಾಯಾರಿಕೆ ಹೆಚಾುಗಿ, 
ಬಾೂಗಿನಲ್ಲಿರುವ ನೀರಿನ ಬಾಟೆಲ್ ನೆನಪಾಗಿ, ಬಾಟೆಲ್ ತ್ೆರೆದು ನೊೀಡಿದರೆ 
ಎರಡು ಮೂರು ಹನಯಷ್ೆಟೀ ನೀರಿರಲು, ಫೆಿೃಂಡ್ ನ ಕೆೀಳುವರ್ಟರಲ್ಲಿ ಅವನ 
ಬಾಟೆಲ್ ಸಹ ಖಾಲ್ಲಯಾಗಿ, ಇನೆನೀನು ಐದು ನಮಿರ್ ಮನೆಗೆ ಹೊೀಗಿ 
ಕುಡಿಯೀಣ್ವೆೃಂದು ಓಡುತ್ಾಿ ಮನೆಗೆ ಹೊೀಗಿ, ಮಡಿಕೆಯಲ್ಲಿನ ತಣ್ುಗಿರುವ 
ನೀರುನುನ ಗಟ-ಗಟ ಎೃಂದು ಕುಡಿಯಲು ಆ ನೀರು ದೆೀಹದೊಳಗೆ ತಣ್ುಗೆ 
ಇಳಿಯುವ ಅನುಭವವೆೀ ತೃಂಪು ತೃಂಪು..... ಕೂಲ್ ಕೂಲ್ 
 
ಚಾರಣ್ಕೆಾ ಸೆನೀಹತರ ಗುೃಂಪ್ರನೊಟಿಟಗೆ ಹೊೀಗಿ, ಹತಿಲು ಪಾಿರೃಂಭಿರ್ಸದಾಗ 
ಅಷ್ೆಟೀನು ಬಿರ್ಸಲ್ಲಲಿದಿದಾರೂ ಹತುಿತ್ಾಿ ಹೊೀದೃಂತ್ೆ ಸೂಯಿನು ತಲೆಯ 
ಮೆೀಲೆೀರುತ, ಬಿರ್ಸಲ್ಲಗೆ ದಣಿದು, ಇನುನ ಎರ್ುಟ ಮೆೀಲೆ ಹತ್ೊಿೀದಿದೆ? ಎೃಂದು 
ಚಾರಣ್ ಮುಗಿರ್ಸ ಬರುತಿಿರುವವರನುನ ವಿಚಾರಿರ್ಸ, ಅಲಿಲ್ಲಿ ಕುಳಿತು 
ದಣಿವಾರಿರ್ಸಕೊಳುಳತ್ಾಿ ಕೊನೆಗೂ ಬೆಟಟದ ತುದಿಯವರೆಗೂ ಹತಿಿದ 
ಖುರ್ಷಯೃಂದಿಗೆ ನೃಂತ್ಾಗ ಸಾಲು ಸಾಲು ರ್ೀಡಗಳು ಮುೃಂದೆಯೆೀ ಸಾಗಿ 
ಹೊೀಗುತಿಿರುವೃಂತ್ೆ ಕೃಂಡು ಆದರಿೃಂದ ತಣ್ುನೆಯ ಗಾಳಿ ಮುಖಕೆಾ ಬಡಿದಾಗ 
ಆಗುವ ಅನುಭವವೆೀ ತೃಂಪು ತೃಂಪು.... ಕೂಲ್ ಕೂಲ್ 
 
 

ಮಳೆಯಲಿದೆ ಭೂಮಿಯು ಬರಡಾಗಿ ಬಾಯಬಟಟೃಂತ್ೆ ಕೃಂಡ ಕ ರ್ಷಕನು.  ಅಲೆಿೀ 
ಹತಿಿರವಿದಾ ಮರ ಒೃಂದರ ಕೆಳಗೆ ಕುಳಿತು ನೀರಿನ ಕೊರತ್ೆಗೆ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ? ಈ 
ವರ್ಿ ತನನ ಬೆಳೆಯನುನ ತ್ೆಗೆಯುವುದಾದರೊೀ ಹೆೀಗೆೃಂದು 
ಯೀಚಿಸುತಿಿರುವಾಗ ಎಲೊಿೀ ಗುಡುಗಿನ ಶಬಧ ಕೆೀಳಿರ್ಸದೃಂತ್ಾಗಿ,  'ಹೌದಾ'!? 
ಎೃಂದು ಮತ್ೊಿಮೆಮ ಗುಡುಗಿನ ಶಬಧಕೆಾ ಕವಿಕೊಟಿಟರುವಾಗಲೆೀ ಮಳೆಯ 
ಹನಯು ಬಿೀಳಲು ನೊೀಡನೊೀಡುತಿಲೆೀ ಮಳೆಯು ಜೊೀರಾಗಿ ಗೃಂಟೆಗಟಟಲೆ 
ಸುರಿದು ಆ ವಾತ್ಾವರಣ್ ತೃಂಪಾಗಿ, ಮಳೆಯಲೆಿೀ ನೆನೆಯುತ್ಾಿ ಮನೆಕಡೆಗೆ 
ಹೊೀಗುವಾಗ ಆದ ಅನುಭವವೆೀ ತೃಂಪು ತೃಂಪು.... ಕೂಲ್ ಕೂಲ್ 
 

ಎಲ್ಲಿಗೊೀ ಪಿಯಾಣ್ ಬೆಳೆರ್ಸ, ಸುಮಾರು ಮೂನಾಿಲುಾ ತ್ಾಸು ಹೊೀದ 
ನೃಂತರ, ಹೊೀಗುತಿಿದಾ ಗಾಡಿ ಕೆೈಕೊಟುಟ, ಅದನುನ ಸರಿಮಾಡಲು ಬೃಂದ 
ಮೆಕೂನಕ್,  'ಇನೊನೃಂದು ಹತುಿ ನಮಿರ್ದಲ್ಲಿ ರೆಡಿ ಮಾಡೆಿೀನೆ' ಎೃಂದಾಗ, ಅಲೆಿೀ 
ಸುತಿ ಮುತಿಲ್ಲನ ಹರ್ಸರಿನ ನಡುವೆ ನಡೆಯುತ್ಾಿ ಹೊೀಗುವಾಗ ಎಲೊಿೀ ನದಿ 
ಹರೆಯುತಿಿರುವ ಸದುಾ ಕೆೀಳಿ, ಇನುನ ಮುೃಂದೆ ಹೊೀಗಿ ನೊೀಡಲು ಸಣ್ುದಾಗಿ 
ಹರಿಯುತಿಿರುವ ನೀರು ಕೃಂಡು 'ಆಹಾ'! ಇಲೆಿೀ ಒೃಂದಿರ್ುಟ ಹೊತುಿ 
ಕೂರೊೀಣ್ವೆೃಂದು ಚಪೂಲ್ಲ ಕಳಚಿ ತಣ್ುಗಿರುವ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕಾಲ್ಲಟಾಟಗ ಆಗುವ 
ಸುೃಂದರ ಅನುಭವವೆೀ ತೃಂಪು ತೃಂಪು.... ಕೂಲ್ ಕೂಲ್ 
 
ಬಿರ್ಸ-ತೃಂಪ್ರನ ಅನುಭವಗಳು ನಮಗೂ ಬಹಳರ್ುಟ ಈಗಾಗಲೆೀ ನೆನಪ್ರಗೆ 
ಬೃಂದಿರುತಿದೆ. ಅದನುನ ನೆನೆಯುತ್ಾಿ, ಅನುಭವಿಸುತ್ಾಿ... ಹೀಗೆ ಎಲಿರೂ 
ತಣ್ುಗಿದುಾ ಬಿಡೊೀಣ್. 
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   ನಾವು ಪುನೀತ 

ಮಾರ್ಚಿ  ೧೮ ಸಡಗರದ ದಿನ! ನಮಮ ನೆಚಿುನ 

ಯುವ ರಾಜ - ಪುನೀತ್ ರಾಜ್ ಕುಮಾರ್ ನಟಿರ್ಸರುವ ಜೆೀಮ್ಸಸ ವಿಶವದಾದೂೃಂತ 
ತ್ೆರೆ ಕಾಣ್ುತಿಿದೆ ಎೃಂದು ತಿಳಿದ ನೂೂ ಜೆರ್ಸಿ ಪುನೀತ್ ಅಭಿಮಾನಗಳು ಸೃಂಭಿಮ 
ಇಮಮಡಿಸುವ ಕಾಯಿಕಿಮ ಹಮಿಮ ಕೊೃಂಡೆವು"ಅಪುೂ - ಜೆೀಮ್ಸಸ ಜಾತ್ೆಿ", 
ತಯಾರಿ ಶುರುವಾಯತು.  

ಅಪುೂ - ಜೆೀಮ್ಸಸ ಜಾತ್ೆಿ ತುೃಂಬಾ ಉತ್ಾಸಹದಿೃಂದ ಮಾರ್ಚಿ  ೧೯ ಮಧಾೂಹನ 
೧೨ಕೆಾ ನಾತ್ಿ ಬುಿನಸವಕ್ ಕಮೂೂನಟಿ ಪಾಕಿನಲ್ಲಿ ಪಾಿರೃಂಭವಾಗಿ ಜನ ಸಾಗರ 
ಮತುಿ  ಸೃಂಭಿಮದ ವಾತ್ಾವರಣ್ ತುೃಂಬಿತು, ನೂರಾರು ಕಾರುಗಳು ಕೆೃಂಪು 
ಹಳದಿ ಬಣ್ುದ ಹೊದಿಕೆಗಳು, ಅಪುೂ ಚಿತಿ ಪಟಗಳನುನ ಹೊತುಿ , ಹಲವಾರು 
ಅಭಿಮಾನಗಳು ಪುನೀತ್ ಚಿತ್ಾಿರದ ಟಿ - ಶಟಗಿಳನುನ  ಹಾಕಕೊೃಂಡು ಪುನೀತ್ 
ಜೆೈಕಾರ, ಕನನಡ ರ್ಸನೆಮಾ ಜೆೈಕಾರ, ರಾಜ್ ಕುಮಾರ ಜೆೈಕಾರವನುನ ಮಾಡಿ , 
ಕನನಡ ಹಾಡುಗಳನುನ ಕೆೀಳಿ  ಉದಾೂನ ವನದಲ್ಲಿ ಜಾತ್ೆಿ ವಾತ್ಾವರಣ್ 
ತುೃಂಬಿತು . ಅಪುೂ ಜೆೀಮ್ಸಸ ಜಾತ್ೆಿಯಲ್ಲಿ ನಮಮ ನೂೂ ಜೆರ್ಸಿ ಮಿತಿರು ಪುನೀತ್ 
ಅವರ  ಅತುೂತಿಮ ನಾಯಕ, ನಟ, ಸಾಟರ್ ಅವರ ನಗುಮುಖದ ವೂಕಿತವ, 

ನಯ, ವಿನಯ, ವಿನಮಿತ್ೆ, ಕಾಯಿ ವೆೈಖರಿ, ಸಮಾಜದ ಕಳ ಕಳಿ, ಕಾಳಜ 
ಮತುಿ ಸಮಾಜ ಸೆೀವೆ ಈ ಎಲಿ ಗುಣ್ಗಳನುನ ಕೊೃಂಡಾಡಿದರು. ಪುನೀತ್ ಅವರ 
ಹಾಡಿಗೆ ಮಕಾಳು ನ ತೂ ಮಾಡಿ ಎಲಿರ ಮನಕೆಾ ಹರ್ಿ ತೃಂದರು, ಪುನೀತ್ ಪುತಿಿ 
- ಧ್ ತಿ ಪುನೀತ್ ರಾಜ್ ಕುಮಾರ್ ಆಗಮಿರ್ಸ ದಿೀಪ ಬೆಳಗಿರ್ಸದರು, ಮಾರ್ಚಿ 
೧೭ ಪುನೀತ್ ಹುಟುಟ ಹಬಬದ ಪಿಯುಕಿ ಪುನೀತ್ ಇರ್ಟದ ರ್ಸಹ ತಿನಸು - 
ಬಾದುಷ್ಾ ಎಲಾಿ ಅಭಿಮಾನಗಳಿಗೆ ಹೃಂಚಿ,ತಿೃಂದು ಖುರ್ಷ ಪಟಟರು!  
 
ನೂರಾರು ಕಾರುಗಳು ಕನನಡ ಧ್್ಜ, ಕನನಡದ ಬಣ್ುದ ಬಟೆಟ ಗಳಲ್ಲಿ 
ರ್ಸೃಂಗರಿರ್ಸಕೊೃಂಡು, ಹಾಡು, ಜೆೈಕಾರಗಳೆ್ ೃಂದಿಗೆ ೫ ಮೆೈಲ್ಲ ಕಾರ್ ರಾಲ್ಲ 
ಪೆರೆೀಡ್ ಮಾಡಿಕೊೃಂಡು ನಾತ್ಿ ಬುಿನಸವಕ್ ರಿೀಗಲ್ ರ್ಸನೆಮಾಸನಲ್ಲ ಿ 
ಮುೃಂಚೆಯೆೀ ಕಾದಿರಿರ್ಸದಾ ೨ ಷ್ೊೀಗಳನು ಒಟಿಟಗೆ ೨೫೦ಕೂಾ ಹೆಚುು ಜನ 
ಒಟಿಟಗೆ ನೊೀಡಿ ಸೃಂಭಿಮಿರ್ಸದರೂ, ಪುನೀತ್ ಕೊನೆ ಚಿತಿ ಅವರ ನಗು ಮುಖ 
ಮತ್ೊಿಮೆ ಬೆಳಿಳ ತ್ೆರೆ ಮೆೀಲೆ ನೊೀಡುಲು ರ್ಸಗುವುದಿಲಿ ಎೃಂಬ ನೊೀವು 
ಎಲಿರನೂನ ಕಾಡಿತು. ಅಪುೂ ಜೆೀಮ್ಸಸ ಜಾತ್ೆಿ ಯೂ ಟೂೂಬ್ ನೊೀಡಿ ಆನೃಂದಿರ್ಸ  
 

• ಪಿಶಾೃಂತ್  ಮುರುಗೆೀೃಂದಿಪೂ ಅವರ ವರದಿಗೆ ಇಲ್ಲಿ ಕಿಕಾರ್ಸ - https://
youtu.be/PqLP8K5YWN0  

• ದೆೀವಿಕಾ - ಕನನಡ ವಿಡಿಯೀ  vloger ಅವರ ವರದಿಗೆ ಇಲ್ಲಿ ಕಿಕಾರ್ಸ - 
https://youtu.be/S_-Y5wY76SM 

 
ಅಪುೂ ಜೆೀಮ್ಸಸ ಜಾತ್ೆಿ ರೂವಾರಿಗಳಾದ ಮಧ್ು ರೃಂಗಯೂ, ರೂಪಶಿೀ  
ಮೆೀಲೊಾೀಟೆ , ಪಿಸನನ ಕುಮಾರ್, ಸತೂ ಪಿಸಾದ್, ಬೆನ್ ಕಾೃಂತರಾಜು , 
ಪದಿಮನ ಹೆೀಮೃಂತ್, ಸತಿೀಶ್ ಹೊಸನಗರ, ಅಶೆ್ ೀಕ್ ಕಟಿಟಮನ , ರಘ್ು 
ಗುೃಂಡಾಚಾರ್, ಮಮತ್ಾ ಗೌಡ, ಸತಿೀಶ್ ಕ ರ್ು, ಮಲ್ಲಿಕ್ ಪಿಸಾದ್, ಪಿಶಾೃಂತ್  
ಮುರುಗೆೀೃಂದಿಪೂ ಮತುಿ ನೂೂ ಜೆರ್ಸಿಯ ಹಲವಾರು ಪುನೀತ್ ಅಭಿಮಾನಗಳ 
ಸಹಯೀಗದಿೃಂದ ತುೃಂಬಾ ವಿಜ ೃಂಭಣೆಯೃಂದ ಅದೂಧರಿಯಾಗಿ  
ಕಾಯಿಕಿಮ ನಡೆಯತು ಎೃಂಬುದು ಹರುರ್ ತೃಂದ ಸೃಂಗತಿ. 

 ಮಲ್ಲಕಿ್ ಪಿಸಾದ್ , ನೂೂ ಜೆರ್ಸಿ 

ಜೇಮ್್ಸ  ಜಾತೆ್ರ  
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ಕವಿ ಕಾವೂ ವಿಚಾರ.. 

  ಎಸ್. ರೃಂಗನಾಥ್, ಬೆೃಂಗಳ್ರು   

ಕಾಳಿದಾಸನ ನಾಟಕಗಳು  

 
ಮಾಲವಿಕಾಗಿನಮಿತಿ 

ಐದು ಅೃಂಕಗಳಿೃಂದ ಕೂಡಿರುವ ಚಾರಿತಿಿಕ ನಾಟಕ ಕಾಳಿದಾಸನ ಪಿರ್ಮ 

ನಾಟಕ ಕಲಾ ಕೌಶಲೂ ಮಾಲವಿಕಾಗಿನಮಿತಿದಲ್ಲಿ ಮೂಡಿ, 
ವಿಕಿರ್ೀವಿಶೀಯದಲ್ಲಿ ಪಳಗಿ, ಶಾಕುೃಂತಲದಲ್ಲಿ ಪೂಣ್ಿತ್ೆಯನುನ ಪಡೆದಿದೆ.  
ಈ ನಾಟಕಗಳನುನ ಕಾಯ, ದೊೀರೆಕಾರಿ, ಪಕವಫಲ ಎೃಂದು ಭಾವಿಸಬಹುದು. 
 

ಮಾಯೂರಿೀ ಮದಯತಿ ಮಾಜಿನಾ ಮನಾೃಂರ್ಸ. 
 

ರ್ದಲನೆಯ ಅೃಂಕದಲ್ಲಿ ಸೃಂಗಿೀತದ ಹನೆನಲೆಯಲ್ಲಿ ಪರಿವಾಿಜಕೆಯ ಈ 
ಮಾತಿನಲ್ಲಿ ಸುೃಂದರ ಅನುಪಾಿಸಾಲೃಂಕಾರದ ಮೂಲಕ ನವಿಲುಗಳ 
ನತಿನದೃಂತ್ೆ ದೊೀಲ್ಲನ ಶಬಾ ಎೃಂದು ಕಾಳಿದಾಸ ವಣಿಿರ್ಸದಾಾನೆ.   
 

 “ಮಯಾನಾಮ ಮುಗಧಚಾತಕೆೀನೆೈವ ಶುರ್ಾಫನಗಜಿತ್ೆೀ ಅೃಂತರಿಕ್ಷೆೀ 
ಜಲಪಾನಮಿರ್ಟೃಂ || (ಎರಡನೆೀ ಅೃಂಕ ಗದೂ) 
 

ಎರಡನೆಯ ಅೃಂಕದಲ್ಲಿ ವಿದೂರ್ಕ ತನನನುನ ಚಾತಕಪಕ್ಷ್ಮಗೆ 
ಹೊೀಲ್ಲರ್ಸಕೊೃಂಡಿದಾಾನೆ.  ನನನೃಂದಲಾದರೂ ಮಳೆಯಲಿದ ರ್ೀಡದ 
ಘ್ಜಿನೆಗೆ ಚಾತಕನು ನೀರಿಗಾಗಿ ಅಪೆೀಕ್ಷ್ಮರ್ಸದೃಂತ್ೆ ಆಯತು. 
  

ವೆೈತ್ಾಲ್ಲಕರ ಬಾಯೃಂದ ಮಧಾೂಹನದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಬೆೀರ್ಸಗೆಯ ಬವಣೆಯನುನ 
ತಪ್ರೂರ್ಸಕೊಳಳಲು ಪಕ್ಷ್ಮಗಳು ಮಾಡಿದ ಕಾಯಿವು ನೆೈಜವಾಗಿ ಚಿತಿಿತವಾಗಿದೆ - 
 

ಪತಿಛಾಯಾಸು ಹೃಂಸಾ ಮುಕುಲ್ಲತನಯನಾ ದಿೀರ್ಘಿಕಾ ಪದಿಮನೀನಾೃಂ  
ಸೌಧಾನೂತ ರ್ಿತ್ಾಪಾತ್ ವಲಭಿಪರಿಚಯದೊೀರ್ಷ ಪಾರಾವತ್ಾನ | 
ಬಿೃಂದುಕ್ಷೆೀಪಾನೂತ್ಾಸುುಃ ಪರಿಪತತಿ ಶಖೀ ಭಾಿೃಂತಿಮದಾವರಿಯೃಂತಿೃಂ 
ಸವೆೀಿರುಸೆೈುಃ ಸಮಗಿಸಿವಮಿವ ನ ಪಗುಣೆೈದಿೀಿಪೂತ್ೆೀ ಸಪಿಸಪ್ರಿುಃ || (2.12) 
 

 ಹೃಂಸಗಳು ತಮಮ ಕಣ್ುುಗಳನುನ ಮುಚಿುಕೊೃಂಡು ತ್ಾವರೆಯ ನೆರಳಿನಲ್ಲಿ 
ಕೊಳಗಳಲ್ಲಿವೆ.  ಪಾರಿವಾಳಗಳು ಬೆೀರ್ಸಗೆಯ ಬೆೀಗೆಯೃಂದ ಉಪೂರಿಗೆ ಮೆೀಲೆ 
ಇರಲು ಇರ್ಟಪಡುತಿಿಲಿ.  ನವಿಲುಗಳಾದರೊೀ ಅಲಾತ ಚಕಿದಿೃಂದ 
ತ್ೊಟಿಟಕುಾತಿಿರುವ ನೀರಿನ ಹನಗಳಿಗೆ ತಮಮ ಬಾಯನುನ ಇಟಿಟವೆ. 
 

ಕಟುಕರ ಮನೆಯ ಮೆೀಲ್ಲರುವ ಹದಿಾಗೆ ಅಗಿನಮಿತಿನನುನ ಹೊೀಲ್ಲರ್ಸ ವಿದೂರ್ಕ 
ವಣಿಿಸುತ್ಾಿನೆ -  
 

ಭವಾನಪ್ರ ಸೂನೊೀ ಪರಿಚರೊೀ ಗ ಧ್ಿ ಇವ ಆಮಿರ್ಲೊೀಲುಪ್ೀ ಭಿೀರುಕಶು| 
 

3ನೆೀ ಅೃಂಕದಲ್ಲಿ ಬರುವ ಪರಿಚಾರಿಕೆಯರಿಗೆ ಪರಭ ತಿಕಾ (ಕೊೀಗಿಲೆ) ಹಾಗೂ 
ಮಧ್ುಕರಿಕಾ (ದುೃಂಬಿ) ಎೃಂದು ನಾಮವನನಟಿಟರುವುದೆೀ ಅತೂೃಂತ 
ಔಚಿತೂಪೂಣ್ಿವಾಗಿದೆ. 
 
ಆಮತ್ಾಿನಾೃಂ ಶಿವಣ್ಸುಭಗೆೈುಃ ಕೂಜತ್ೆೈುಃ ಕೊೀಕಲಾನಾೃಂ  

ಸಾನುಕೊಿೀಶೃಂ ಮನರ್ಸಜರುಜುಃ ಸಹೂತ್ಾೃಂ ಪ ಚಛತ್ೆೀವ (3.4)  
 
ರಾಜನಾದ ಅಗಿನಮಿತಿ, ವಿದೂರ್ಕನಗೆ ಕೆೀಳುತ್ಾಿನೆ – ಈ ಕೊೀಗಿಲೆಗಳು 
ಮಾವನುನ ತಿೃಂದು ಮದಿರ್ಸ, ನಾನು ಈ ಪ್ರಿೀತಿಯೃಂದ ಅಗಲುವಿಕೆಯನುನ 
ಸಹಸಲು ಸಾಧ್ೂವೆೀ ಎೃಂದು ಕೆೀಳುತಿಿರುವೃಂತ್ೆ –ಆಮತ್ಾಿನಾೃಂ 
ಶಿವಣ್ಸುಭಗೆೈುಃ ಕೂಜತ್ೆೈುಃ ಕೊೀಕಲಾನಾೃಂ  
 
ನಾಲಾನೆಯ ಅೃಂಕದಲ್ಲಿ ಉದಾೂನದಲ್ಲಿ ಮನೆಯ ಸಾೃಂಗತೂದಲ್ಲಿರುವ 
ಅಗಿನಮಿತಿನಗೆ ಇರಾವತಿಯ ಸೃಂಪಕಿವು ಬೆಕಾನೃಂದ ಹಡಿಯಲೂಟಟ 
ಕೊೀಗಿಲೆಯೃಂತ್ೆ ಎೃಂದು ವಣಿಿರ್ಸರುವುದು ಮನೊೀಜ್ಞವಾಗಿದೆ:- 
 
ಬಿಡಾಲಗ ಹೀತ್ಾಯಾುಃ ಪರಭ ತಿಕಾಯಾುಃ | (ನಾಲಾನೆಯ ಅೃಂಕಗದೂ) 
 
ಮಧ್ುರಸವರಾ ಪರಭ ತಿಕಾ ಭಿಮರಿೀ ಚ ವಿಬುದಧಚೂತಸೃಂಗಿನೌೂ |  
ಕೊೀಟರಮಕಾಲವ ಷ್ಾಟಯ ಪಿಬಲಪುರೊೀವಾತಯಾ ಗಮಿತ್ೆೀ || (4.2)  
 
ಸುಮಧ್ುರವಾದ ಕೃಂಠದಿೃಂದ ಕೂಡಿರುವ ಕೊೀಗಿಲೆ ಮತುಿ ದುೃಂಬಿಗಳು 
ಮಾವಿನ ಚಿಗುರಿನೊೃಂದಿಗೆ ಸೃಂಪಕಿರ್ಸರುವಾಗ ಬಿರುಗಾಳಿಯೃಂದ ಕೂಡಿರುವ 
ಮಳೆಯೃಂತ್ೆ  ದುುಃಖವನನೀಯುತಿಿದೆ -   
 
ಬೃಂಧ್ನಭಿಷ್ೊಟೀ ಗ ಹಕಪ್ೀತಕೊೀ ಬಿಡಾಲ್ಲಕಾಲೊೀಕೆೀ ಪತಿತುಃ | 
(ನಾಲಾನೆೀಯ ಅೃಂಕಗದೂ) 
 
ಮನೆಯ ಬೃಂಧ್ನದಿೃಂದ ಹೊರಬೃಂದಿರುವ ಸಾಕುಕಪ್ೀತವು ಬೆಕಾನ ದ ರ್ಷಟಗೆ 
ಬಿದಾೃಂತಿದೆ -  
 
ಪರಭ ತಕಲ ವಾೂಹಾರೆೀರ್ು ತವಮಾತಿರತಿಮಿಧ್ುೃಂ  
ನಯರ್ಸ ವಿದಿಶಾತಿೀರೊೀದಾೂನೆೀರ್ು ಅನೃಂಗ ಇವಾೃಂಗವಾನ್ || (5.1) 
 
ಪೃಂಚಮಾೃಂಕದಲ್ಲಿ ವೆೈತ್ಾಲ್ಲಕರು ಅಗಿನಮಿತಿನನುನ ವಿದಿಶಾನಗರದ 
ತ್ೊೀಟದಲ್ಲಿ, ಇೃಂಪಾಗಿ ಹಾಡುವ ಕೊೀಗಿಲೆಗಳ ಹನೆನಲೆಯಲ್ಲಿ ನೀನು ಈ 
ವಸೃಂತ ಮಾಸವನುನ ಮನಮರ್ನು ಸಶರಿೀರವಾಗಿ ಬೃಂದೃಂತ್ೆ 
ಅನುಭವಿಸುತಿಿರುವೆ ಎೃಂದು ಸುಿತಿಸುತ್ಾಿರೆ.  
 
ii. ವಿಕಿರ್ೀವಿಶೀಯ  
 
ಋಗೆವೀದದ ಪುರೊೀರವ – ಊವಿಶೀ ಸೃಂವಾದದಿೃಂದ ಸೂೂತಿಿಗೊೃಂಡು 5 
ಅೃಂಕಗಳಿೃಂದ ಕೂಡಿರುವ ಈ ನಾಟಕದಲ್ಲಿ ಕಾಳಿದಾಸ ಸವಗಿದ ಅಪಸರೆಯಾದ 
ಊವಿಶ ಮತುಿ ಮತೂಿ ರಾಜನಾದ ಪುರೊೀರವನ ಪೆಿೀಮದ 
ವ ತ್ಾಿೃಂತವನುನ ಮನೊೀಜ್ಞವಾಗಿ ಚಿತಿಿರ್ಸದಾಾನೆ.  
 
ಎರಡನೆಯ ಅೃಂಕದ ಕೊನೆಯ ಶೆ್ ಿೀಕದಲ್ಲಿ ಬಿರ್ಸಲ್ಲನ ಬೆೀಗೆಯೃಂದ 
ಸೃಂತಪಿವಾದ ಪಕ್ಷ್ಮಗಳ ನಡತ್ೆಯನುನ ಚೆೀತ್ೊೀಹಾರಿಯಾಗಿ ಕಾಳಿದಾಸ 
ಚಿತಿಿರ್ಸದಾಾನೆ –  
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ಉಷ್ಾುಲುುಃ ಶಶರೆೀ ನರ್ಷೀದತಿ ತರೊೀುಃ ಮೂಲಾಲವಾಲೆೀ ಶಖೀ  
ನಭಿಿದೊೂೀಪರಿ ಕಣಿಿಕಾರಮುಕುಲಾನಾೂಲ್ಲೀರ್ಯತ್ೆೀ ಫಟೂದುಃ || 
ತಪಿೃಂ ವಾರಿ ವಿಹಾಯ ತಿೀರನಲ್ಲನೀೃಂ ಕಾರೃಂಡವುಃ ಸೆೀವತ್ೆೀ  
ಕಿೀಡಾವೆೀಶಮನ ಚೆೈರ್ ಪೃಂಜರ ಶುಕುಃ ಕಾಿೃಂತ್ೊೀ ಜಲೃಂ ಯಾಚತ್ೆೀ || (2.23) 
 
ಮರದ ಬುಡದ ತೃಂಪಾದ ಪಾತಿಯಲ್ಲಿ ಬಿರ್ಸಲಲ್ಲ ಿ ಬೆೃಂದ ನವಿಲು 
ಕುಳಿತುಕೊೃಂಡಿದೆ.  ಕಣಿಿಕಾರದ ರ್ಗುಗಗಳನುನ ಮೆೀಲಗಡೆಯೃಂದ ಕೊರೆದು 
ದುೃಂಬಿಯು ಒಳಗೆ ಅಡಗಿಕೊಳುಳತಿಿದೆ.  ಹೃಂಸವು ಕಾದ ನೀರನುನ ತ್ೊರೆದು 
ದಡದಲ್ಲಿರುವ ತ್ಾವರೆಗಳ ಮಧೊ ಆಶಿಯ ಪಡೆಯುತಿಿದೆ.  ಕೆೀಳಿ ಗ ಹದಲ್ಲಿರುವ 
ಪೃಂಜರದ ಗಿಳಿಯು ಬಳಲ್ಲ ನೀರನುನ ಬೆೀಡುತಿಿದೆ. 
 
ನಾಲಾನೆಯ ಅೃಂಕದಲ್ಲಿ ಊವಿಶಯ ಅಗಲುವಿಕೆಯೃಂದ ಪುರೊೀರವನು 
ಕುಮಾರೊೀದಾೂನದ  ಪಶುಪಕ್ಷ್ಮಗಳನುನ ಈ ರಿೀತಿ ಸೃಂಬೊೀಧಿಸುತ್ಾಿನೆ :-  
 
ನೀಲಕೃಂಠ ಮರ್ೀತಾೃಂಠಾ ವನೆೀರ್ಸಮನ್ ವನತ್ಾತವಯಾ ದ ಷ್ಾಟ || (4.9) 
ನೀಲಕೃಂಠನೆೀ, ನನನೃಂತ್ೆ ಕೃಂಠವುಳಳ ನನನ ವನತ್ೆ ಈ ಕಾಡಿನಲ್ಲಿ ನನನೃಂದ 
ನೊೀಡಲೂಟಟಳ ೀೆ | 
 
ರತಿವಿಗಲ್ಲತಬೃಂಧೆೀ ಕೆೀಶಹಸೆಿೀ ಸುಕೆೀಶಾೂುಃ  
ಸತಿ ಕುಸುಮಸನಾಥೆೀ ಕೃಂಕರೊೀತ್ೊೀರ್ ಬಹೀಿ || (4.10) 
 
ನವಿಲು ತನನ ಗರಿ ಬಿಚಿುರುವುದನುನ ಊವಿಶಯು ಈಗ ತ್ಾನೆ ಮುಡಿ 
ಬಿಚಿುರುವುದಕೆಾ ಹೊೀಲ್ಲರ್ಸರುವುದು ಮನೊೀಜ್ಞವಾಗಿದೆ.  
 
ಮೆೀಘ್ಶಾೂಮಾ ದಿಶೆ್ ೀ ದ ಷ್ಾಟವ  ಮಾನಸೊೀತುಸಕಚೆೀತಸಾೃಂ |  
ಕೂಜತೃಂ ರಾಜಹೃಂಸಾನಾೃಂ ನೆೀದೃಂ ನೂಪುರಶೃಂಜತೃಂ || (4.14) 
 
ರ್ೀಡಗಳಿೃಂದ ಕಪಾೂದ ದಿಕುಾಗಳನುನ ನೊೀಡಿ ಮಾನಸ ಸರೊೀವರದ ಕಡೆ 
ಉತುಸಕಗೊೃಂಡ ಮನಸುಸಳಳ ರಾಜಹೃಂಸಗಳ ಕೂಜತವಿದು –  
ಯದಿ ಹೃಂಸ ಗತ್ಾ ನ ತ್ೆೀ ನತಭೂಿುಃ  
ಸರಸೊೀ ರೊೀಧ್ರ್ಸ ದಶಿನೃಂ ಪ್ರಿಯಾಮೆೀ | 
ಮದಖೆೀಲಪದೃಂ ಕರ್ೃಂ ನು ತಸಾೂುಃ  
ಸಕಲೃಂ ಚೊೀರ ಗತೃಂ ತವಯಾ ಗ ಹೀತುೃಂ || (4.16) 
 
ಬಾಗಿದ ಹುಬುಬಳಳ ಆ ನನನ ಪ್ರಿಯೆಯು ಸರೊೀವರದ ತಿೀರದಲ್ಲಿ ನನನ ದ ರ್ಷಟಗೆ 
ಬಿೀಳಲ್ಲಲಿವಾದರೆ ಅವಳ ಮದಖೆೀಲ ಪದಗಮನವರ್ೂಟ ನನನೃಂದ ಹೆೀಗೆ ತ್ಾನೆ 
ಗ ಹೀತವಾಯತು?   
 
 
ಇದೃಂ ರುಣ್ದಿಧ ಮಾೃಂ ಪದಮಮೃಂತುಃ ಕೂಜತರ್ಟೂದೃಂ | 
ಮಯಾ  ದಷ್ಾಟಧ್ರೃಂ ತಸಾೂುಃ ಸರ್ಸೀತ್ಾಾರಮಿವಾನನೃಂ || (4.21) 
 

ನನನೃಂದ ಅವಳ ಕೆಳದುಟಿ ಕಚುಲೂಟಾಟಗ ರ್ಸೀತ್ಾಾರದಿೃಂದ ಕೂಡಿದ ಅವಳ 
ಮುಖವನುನ ಹೊೀಲುವ, ಒಳಗೆೀ ಝೀೃಂಕರಿಸುತಿಿರುವ ದುೃಂಬಿಯನುನಳಳ ಈ 
ಕಮಲವು ನನನನುನ ತಡೆಯುತಿಿದೆ :-  

 
 
ಐದನೆಯ ಅೃಂಕದಲ್ಲಿ ಅಗಿನಮಿತಿ ಹೆೀಳುತ್ಾಿನೆ.   
 
ಅಸೌ ಮುಖಾಲೃಂಬಿತಹೆೀಮಸೂತಿೃಂ ಬಿಭಿನ್ ಮಣಿೃಂ ಮೃಂಡಲಾಕಾರ ಶೀಫಿುಃ | 
ಅಲಾತಚಕಿಪಿತಿಮೃಂ ವಿಹೃಂಗುಃ ತದಾಿಗರೆೀಖಾವಲಯೃಂ ತನೊೀತಿ || (2) 
 
ಕೊಕಾನೃಂದ ತೂಗಾಡುತಿಿರುವ ಚಿನನದ ಸೂತಿವುಳಳ ಮಣಿಯನುನ (ಕಟಿಟ) 
ಹಡಿದು ಮೃಂಡಲಾಕಾರವಾಗಿ ವೆೀಗದಿೃಂದ ಸುತುಿತಿಿರುವ ಈ ಹಕಾಯು, 
ಉರಿಯುವ ಅಲಾತ ಚಕಿವನುನ ಹೊೀಲುವೃಂತಹ ಕೆೃಂಪು ಪಿಭೆಯ 
ರೆೀಖಾವಲಯವನುನ ರಚಿಸುತಿಿದೆ :- 
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ನಾವೆಲಿ ಚಿಕಾವರಿದಾಾಗ ಇರ್ಟಪಟಟ ವಸುಿಗಳೆಲಿ ನಮಗೆ ರ್ಸಗುತ್ಾಿ 

ಇರಲ್ಲಲಿ.... ಆದೆಿ ರ್ಸಕಾರೊೀ ವಸುಿವಿಗೆೀ ಅದೆರ್ುಟ ಖುರ್ಷ ಪಡತ್ಾ ಇದಿವ!  
ಹಾಗಿದೆಿ ಈಗ ಏನು ಕಡಿಮೆ ಆಗಿದೆ? ಒೃಂದು ಹೃಂತದವರೆಗೆ ಬೆೀಕಾಗಿದುಾ ಎಲ ಿ
ರ್ಸಗುತ್ಾಿ ಇದೆ. ಇವತಿಿನ ಬದಲಾದ ದಿನದಲ್ಲಿ ನಮಗೆ ಬೆೀಕು ಅನೊನೀ ವಸುಿವಿಗೆ 
ಕಾಯುವಿಕೆ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿದೆ. ಹಾಗೂ, ಅಲೂ-ಸವಲೂ ಕಾದು ತಗೊೃಂಡಿರೊೀ 
ವಸುಿವಿಗೂ ನಮಮ ಖುರ್ಷಯನನ ಜಾರ್ಸಿ ದಿನ ಹಡಿದಿಟುಟಕೊಳುಳವರ್ುಟ ಸಾಮರ್ೂಿ 
ಇಲಿ. ಯಾಕೆ ಅೃಂದರೆ ಆಯೆಾಗಳು ಬಹಳ. ಬೆೀಕು ಅೃಂದುಕೊೃಂಡಿರೊೀ ವಸುಿ 
ನಮಗೆ ರ್ಸಗಾಿ ಇದಾ ಹಾಗೆೀಯೆೀ ನಮಮ ಕಣ್ುು ಇನೊನೃಂದು ವಸುಿವಿನ ಮೆೀಲೆ 
ನೆಟಿಟರುತ್ೆಿ!  
 
ಈಗ ಪಿಪೃಂಚ ಬದಲಾಗಾಿ ಇದೆ. ನಾವೆೀ ಬದಲಾವಣೆಗಳನನ ತೃಂದುಕೊಳುಳತ 
ಇದಿೀವಿ. ಬದಲಾವಣೆ ಒೃಂದು ಪಿಕಿಯೆ. ನಾವು ಮುೃಂದೆವರಿಯಬೆೀಕು, ದೆೀಶ 
ಮುೃಂದೆವರಿಯಬೆೀಕು ಅೃಂದೆಿ ಈ ಬದಲಾವಣೆ ಅನವಾಯಿ. ಹೀಗೆ ತೃಂದು 
ಕೊಳುಳತಿಿರುವ ಬದಲಾವಣೆಗಳಿೃಂದ  ಮನುರ್ೂನ ಬದುಕು ಯಾೃಂತಿಿಕ ಆಗುತ್ಾಿ 
ಇದೆ. ಸೃಂಬೃಂಧ್ಗಳು ಸಡಿಲಗೊಳುಳತಿ  ಇದೆ. ಅಜಜನ ಮನೆ, ಅತ್ೆಿ ಮನೆ, 
ಚಿಕಾಮಮನ ಮನೆ, ದೊಡಡಮಮನ ಮನೆ ಅನೊನೀ ಸಲುಗೆ ತಗೊೃಂಡು 
ವಾರಗಟಟಲೆ ಇದುಾ ಬರೊೀ ಕಾಲವೃಂದಿತುಿ. ಇವತುಿ ಒಬಬರ ಮನೆಗೆ ಒಬಬರು 
ಹೊೀಗೆಬೀಕು ಅೃಂದೆಿ ರ್ದಲು ಫೀನ್ ಮಾಡಿ ಪಮಿಿರ್ನ್ ತಗೊೀಬೆೀಕು. 
ಎಲಿರಿಗೂ ಅವರವರ ಕೆಲಸಗಳ ಒತಿಡ?  ಈಗ ಒಬಬರಿಗೆ ಒಬಬರು ರ್ಸಗೊೀದು 
ಅೃಂದರೆ ವಾಟ್ಸಆಪ್ ನಲೊಿೀ, ಫೆೀಸುಬಕ್ ನಲೊಿೀ ಟರ್ಚ ನಲ್ಲಿ ಇರೊೀದು 
ಅನೊನೀತರ ಆಗಿದೆ. ಎಷ್ೊಟೀ ಅಜಜ-ಅಜಜಯರ ರ್ಮಮಕಾಳ ಜೊತ್ೆಗಿನ 
ಒಡನಾಟ ಕೂಡ ವಿಡಿಯೀ ಕಾಲ್ ನಲ್ಲಿ ನಡಿಯೀ ದಿನಗಳನನ ನೊೀಡಾ ಿ
ಇದಿಾವಿ. ದೊಡಡ ಹಬಬಗಳೆಲಿ ಸಣ್ು ಹಬಬಗಳಾಗಿ ಮಾಪಿಟ್ ಆಗಾಿ ಇದೆ. ಪೆೀಟೆ, 
ಶಹರವಾಗಿ ಬದಲಾಗತಿ ಇದೆ. ಮನುರ್ೂ ಗುೃಂಪ್ರನ ಮದೊ ಇದಾರೂ ಒಬಬೃಂಟಿ 
ಆಗಾಿ ಇದಾಾನೆ. ಇವತುಿ ಮನುರ್ೂ ಆಸೆಪಡುತಿಿರುವುದು ಫಿಿೀ ಲೆೈಫ್ ಸೆಟೈಲ್ 
ಅನೊನೀ ಸೆವೀಚಾುಚಾರದ ಜೀವನ... ಇರ್ಟಪಟಟೃಂತ್ೆ ಬದುಕೊೀದು.... ಮದುವೆ 
ಅನೊನೀ ಬೃಂಧ್ನ ಇಲೆಿೀದೆನೆೀ ಹುಡುಗ-ಹುಡುಗಿ ಜೊತ್ೆಯಾಗಿ 
ಇರೊೀದು...ಒಟಿಟನಲ್ಲಿ ಹೆೀಳಬೆೀಕೆೃಂದರೆ ಬೃಂಧ್ನಗಳು ಬೆೀಡದ ಬದುಕು! 
 
ಮುೃಂದುವರಿದ ದೆೀಶಗಳಲ್ಲಿ ಈ ಫಿಿೀ ಲೆೈಫ್ ಸೆಟೈಲ್ ಸಾಮಾನೂ. ನಮಮ 
ದೆೀಶದಲ್ಲಿ ಈಗ ಬೆಳಿತ್ಾ ಇರೊೀ ಪದಾತಿ ಇದು. ಸೆನಸಟಿವ್ ಆಗಿ ಬೆಳಿತ್ಾ 
ಇರೊೀ ಮಕಾಳು, ನಾವು ಅನುಭವಿಸದೆ ಇರೊೀದನನ, ನಮಮ ಮಕಾಳಾದೂಿ 
ಅನುಭವಿಸಲ್ಲ ಅನೊನೀ ಹಪಾಹಪ್ರಯ ಅಪೂ ಅಮಮೃಂದಿರು! ಮಕಾಳು 
ಚಿಕಾೃಂದಿನೃಂದಲೆೀ ಅನುಭವಿಸೊೀ ಹೆೈ-ಫೆೈವ್ ಜೀವನ.! ಇರ್ಟಪಟಟ ವಸುಿಗಳನನ 
ಸುಲುಭದಲ್ಲಿ ಪಡೆದುಕೊಳೆ್ ಳೀ ಆಸೆಗೆ ಬಿದುಾ ನಡೆಸುವ ಇನಾಸಾಲೆಮೃಂಟ್  
ಜೀವನ ಇವತಿಿನ ಆಧ್ುನಕತ್ೆ, ಈ ಡಿಜಟಲ್ ಯುಗಗಳಿೃಂದ  ಚಿಕಾ ವಯರ್ಸಸಗೆೀ 
ಬರೊೀ ಮೆಚುುರಿಟಿ, ಮಕಾಳ ಮುಗಧತ್ೆಯನನ ಮರೆಮಾಚಿತ ಇದೆ. ಹುಟಿಟ  
ಒೃಂದೂವರೆ ವರುರ್ಕೆಾ  ABCD ಕಲ್ಲತ್ಾ ಇರೊೀ ಮಗು  ಜೀವನ ಪೂತಿಿ 
ಕಾೃಂಪ್ರಟಿರ್ನ್ ಅನೊನೀ ರೆೀಸ್ ನಲೆಿೀ ಪಯಣಿಸೊೀ ಹಾಗೆ ಆಗಿದೆ.... ಈ 

ಜೀವನದ ಓಟದಲ್ಲಿ ನಾವು ಮುೃಂದೆ ಇರಬೆೀಕು ಅನೊನೀ ಆಸೆಗೆ ಬಿದುಾ, 
ಬೆೀರೆಯವರನುನ ತಳಿಳ ಹೊೀಗೊೀದಕೂಾ ಬೆೀಸರಿರ್ಸಕೊಳಳದ, ಬೆೀರೆಯವರ 
ಕರ್ಟಾವನುನ ನೊೀಡಿಯೂ ನೊೀಡದೃಂತ್ೆ ಹೊೀಗುವ ಮನರ್ಸಿತಿ ಇವತಿಿನ 
ಪ್ರೀಳಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಬೆಳಿತ್ಾ ಇರೊೀದು ನಜಕೂಾ ವಿಷ್ಾದನೀಯ. 
 
ಸಡಿಲಗೊೃಂಡ ಬಾೃಂಧ್ವೂ , ಒತಿಡದ ಜೀವನ, ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಬರೊೀ ಫೆೀಲೂೂರ್ 
ಗಳನನ ಎದುರಿಸೊೀಕೆ ಆಗದೆ ಇರೊೀದು....ಸೆವೀಚಾುಚಾರದ ಬದುಕನನ 
ಬದುಕೊೀಕೆ ಹೊೀಗಿ ಜೀವನವನನ ನೀರಸ ಮಾಡಿಕೊಳೆ್ ಳೀದು.. ಮಾನರ್ಸಕ 
ಒತಿಡ! ಇದೆಲಿವುದರ ಪರಿಣಾಮ, ಮನುರ್ೂನನನ  'ಡಿಪೆಿರ್ನ್' ಅನೊನೀ 
ಮನೊೀರೊೀಗ ನಧಾನವಾಗಿ ತನನ ತ್ೆಕೆಾಗೆ ತ್ೆಗೆದುಕೊಳಾಿ ಇದೆ. 
ಇವತಿಿನ ಶಹರದ ಮಕಾಳ ಒತಿಡದ  ಜೀವನ ಶೆೈಲ್ಲಯನುನ ನೊೀಡುವಾಗ, 
ಮುೃಂದಿನ ಪ್ರೀಳಿಗೆಯವರಲ್ಲಿ ಈ ಡಿಪೆಿರ್ನ್ ಅನೊನೀ ಮನೊೀರೊೀಗ 
ಹೆಮಮರವಾಗಿ ಬೆಳಿಯೀ ಎಲಾಿ ಲಕ್ಷಣ್ಗಳು ಕಾಣಿಸಾಿ ಇವೆ. 
ಇವರು ಬೆಳೆದು ಮಧ್ೂವಯರ್ಸಸಗೆ  ಬರೊೀಷ್ೊಟೀತಿಿಗೆೀ  ಜೀವನೊೀತ್ಾಸಹ 
ಕಡಿಮೆ ಆಗಿ ತಮಮ ಮನಸಸನನ ತಮಮ ಕೃಂಟೊಿೀಲ್ ನಲ್ಲಿ ಇಟೊಾಳೆ್ ಳೀಕೆ 
ಮಾನರ್ಸಕ ತಜ್ಞರ  ರ್ರೆ ಹೊೀಗಬೆೀಕಾದ ಪರಿರ್ಸಿತಿ ನಮಾಿಣ್ ಆಗಾಿ ಇದೆ. 
 
ಇದಕೆಾಲಿ ಕಾರಣ್ ಬದಲಾದ ಮನುರ್ೂನ ಜೀವನ ಶೆೈಲ್ಲ.  ಅಗತೂಕಾೃಂತ  
ಹೆಚಾುದ ಶೆ್ ೀಕಯ ಜೀವನ! ಬದಲಾದ ಜೀವನ ನೃಂತಿರುವುದೆೀ ದುಡಿಡನ 
ಮೆೀಲೆ. ಇವತಿಿನ ಮಕಾಳಿಗೆ ಮುೃಂದೆ ದುಡುಡ ಮಾಡುವುದು ಹೆೀಗೆ ಅನೊನೀದನನ 
ಕಲ್ಲಸೊೀ ಬರದಲ್ಲಿ, ಅವರಿಗೆ ಅಗತೂವಾಗಿ ಬೆೀಕಾದ ಜೀವನದ ವಾೂಲೂೂಸ್, 
ಲೆೈಫ್ ರ್ಸಾೀಲ್ಸ ಗಳನೆನೀ ನಾವು ಕಡೆಗಣಿಸಾಿ ಇದಿೀವಿ. 
ಬದುಕನಲ್ಲಿ ಬದಲಾವಣೆ ಅನವಾಯಿ. ಜೀವನ ಯಾವಾಗೂಿ  ಹರಿಯೀ 
ನೀರಿನ ತರ ಇರಬೆೀಕು ನಜ. ಆದರೆ ರಭಸವಾಗಿ ಹರಿಯೀಕೆ ಶುರುವಾದರೆ 
ದಿಕುಾತಪ್ೂೀ ಚಾನೆಸ ಜಾರ್ಸಿ ಇರುತ್ೆಿ. ಒೃಂದು ಗಿಡ ಮರವಾಗಿ ಬೆಳಿಯೀದಕೆಾ 
ಬೆೀರಿನ ಕೊಡುಗೆ ಎರ್ುಟ ಮುಖೂವ ಹಾಗೆೀ ನಮಮ ಒೃಂದು ಉತಿಮ ಜೀವನಕೆಾ 
ನಮಮ ಪೂವಿಜರ ಆಶೀವಾಿದ, ಹಾರೆೈಕೆಗಳು ಅಷ್ೆಟೀ ಮುಖೂ ಅನುನವುದನುನ 
ನಮಮ ಮಕಾಳಿಗೆ ತಿಳಿರ್ಸಕೊಡಬೆೀಕಾಗಿದೆ. ಆಧ್ುನಕತ್ೆ ನಮಮ ಆಯೆಾ ಆದರೆ, 
ಸೃಂಸೃತಿ ನಮಮ ಹರಿಮೆ ಆಗಿರಬೆೀಕು. 
 
ನಮಮ ಮಕಾಳು ನಮಮ ಆರ್ಸಿ. ನಮಮ ಕನರ್ಸನ ಜೀವನವನನ ಅವರು 
ಬದುಕಬೆೀಕು ಅನೊನೀ ಒತಿಡ ಬೆೀಡ...  ಅವರ ಕನರ್ಸನ ಗೂಡು ಕಟಟಲು ನಾವು 
ಬೆನೆನಲುಬಾಗಿ ನಲೊಿೀಣ್. ನಮಮ ಈ ಬದಲಾಗುತಿಿರುವ ಜೀವನ ನಮಮ 
ಸೃಂಸೃತಿಯ ಅಳುವಿಗೆ ಕಾರಣ್ವಾಗದೆ  ನಮಮ ಆಚಾರ, ವಿಚಾರ ಹಾಗೂ 
ಸೃಂಸೃತಿಗೆ ಪೂರಕವಾದ ಬೆಳವಣಿಗೆಯತಿ ನಮಮನನ 
ಕೊೃಂಡೊಯುೂವೃಂತ್ಾಗಲ್ಲ. 
 
 ಈ ಹೊಸ ಸೃಂವತಸರ ನಮೆಮಲಿರಿಗೂ ಶುಭದಾಯಕ ವಾಗಿರಲ್ಲ ಅನೊನೀ 
ಆಶಯದೊೃಂದಿಗೆ..... ಎಲಿರಿಗೂ ಯುಗಾದಿ ಹಬಬದ ಶುಭಾಶಯಗಳು! 

ಗಿೀತ್ಾ ಭಟ್, ಬೆೃಂಗಳ್ರು   

ಆಧ್ುನಕತ್ೆ ಮತು ಿಸೃಂಸೃತಿ  
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  ಕಪಟಾಚಾರ 

ಹುಟುಟ-ಸಾವು ಇವೆರಡೂ ಯಾವುದೆೀ ಒಬಬ ಮನುರ್ೂನ, ಆ ಮನೆಯ 

ಅತೂೃಂತ ನಕಟ ಬೃಂಧ್ುಗಳ  ಖಾಸಗಿೀ ಅರ್ವಾ ವೆೈಯಕಿಕವಾಗಿರಬೆೀಕಾದ 
ವಿರ್ಯ. ಅೃಂರ್ಹ  ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಅದನುನ ಇನನಲಿದ ರಿೀತಿಯಲ್ಲಿ ಪಿಚಾರ ಮಾಡಿ, 
ಧ್ಮಿದ ಬಣ್ು ಕೊಟುಟ , ಪರ ವಿರೊೀಧ್ ಚಚೆಿ ನಡೆಸುವುದು ಎರ್ುಟ ಉಚಿತ 
ಎೃಂದೆೀ ಪಿಶನಸಬೆೀಕಾದ ಸಮಯ ಬೃಂದಿರುವುದು ಒೃಂದು ಮುಜುಗರದ 
ವಿರ್ಯವೆೃಂದೆೀ ಹೆೀಳಬೆೀಕಾಗುತಿದೆ. ಒೃಂದೆಡೆಯಲ್ಲಿ "ಭಾರತ ರತನ" ಎೃಂದು 
ಕರೆಯುತ್ಾಿ ಇನನಲಿದ ರಿೀತಿಯಲ್ಲಿ ಸೃಂಭಿಮಿಸುತ್ಾಿ ಬಾಹೂ ಪಿದಶಿನ ತ್ೊೀರುವ 
ಜನ ಸಾವಿನ ಸೃಂದಭಿದಲ್ಲಿ ಸಾವಿಜನಕ  ವೆೀದಿಕೆಯಲ್ಲಿ ತ್ೊೀರಬೆೀಕಾದ 
ಕನರ್ಠ ಸೃಂವೆೀದನಾಶೀಲತ್ೆಯನೂನ ತ್ೊೀರದೆ ಹೊೀದರೆ ವೂಕಿಯ ಎದುರು ಆ 
ವೂಕಿಯು ಬದುಕದಾಾಗ  ತ್ೊೀರಿದ ಗೌರವ ಇತ್ಾೂದಿ ಎಲಾಿ ನಾಟಕೀಯವೆೃಂದೆೀ 
ತಿಳಿಯಬೆೀಕಲಿವೆೀ? ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಒಮೆಮ ಸಾವಿಜನಕ ವೂಕಿಯಾಗಿ 
ಗುರುತಿರ್ಸಕೊೃಂಡರೆ ನಮಮ ನಮಮ ವೆೈಯಕಿಕ ಸಾವತೃಂತಿಯವನೆನೀ ಬಿಟುಟಕೊಟಟೃಂತ್ೆ 
ಎನುನವುದು ಯಾವುದೆೀ ಸಾವಿಜನಕ ವೂಕಿಗೆ ರ್ದಲ್ಲಗೆ ತಿಳಿದಿರಬೆೀಕಾದ 
ವಿರ್ಯ. ನೀವೆಷ್ೆಟೀ ವೆೈಯಕಿಕ ಸಾವತೃಂತಿಯದ, ಹಕಾನ ಪರ 
ಹೊರಡುವವರಾದರೂ ಸಾವಿಜನಕ ವೂಕಿತವಕೆಾ ಆೃಂತಿಮ ತಿೀಮಾಿನ 
ರ್ಸಗುವುದು ಸಮಾಜದಿೃಂದಲೆೀ.  ಒೃಂದು ವೆೀಳ  ೆ ಸಾವಿಜನಕ ಬದುಕನ ಆ 
ಪರಿಣಾಮ ನಮಗಿರ್ಟವಾಗದೆೀ ಇದಾಲ್ಲಿ ಸಾವಿಜನಕ ಬದುಕನ ಯಾವ 
ಹೊಣೆಯನೂನ, ಯಾವ ಸಾಿನವನೂನ ರ್ಸವೀಕರಿಸಬೆೀಡಿ, ಆಶಸಬೆೀಡಿ. 
ಸಾವಿಜನಕವಾಗಿ ಕಾಣಿರ್ಸಕೊೃಂಡು, ಶಹಬಾಸ್ ಗಿರಿ ಪಡೆಯಬೆೀಕು, ಅದರಿೃಂದ 
ಬರುವ ಹಣ್, ಹಾರ, ತುರಾಯ ಎಲಿವೂ ಬೆೀಕು ಆದರೆ ಸಮಾಜ ತನನ 
ನಡತ್ೆಯನುನ, ವೂಕಿತವವನುನ ಸಾವಿಜನಕವಾಗಿ ಅಳೆಯಬಾರದು ಆೃಂದರೆ ಅದು 
hypocrisy ಎೃಂದೆೀ ಕರೆಯಬೆೀಕಾಗುತಿದೆ.  
 

ಹುಟುಟ-ಸಾವಿಗೆ ಯಾವ ಧ್ಮಿವೂ, ಕಮಿವೂ ಇಲಿ. ಸಾವಿನ ನೃಂತರ 
ನೀವೆಷ್ೆಟೀ ರೊೀಧಿರ್ಸದರೂ, ಸೃಂತ್ೊೀರ್ ಪಟಟರೂ, ಅರ್ವಾ ನಲ್ಲಿಪಿರಾಗಿದಾರೂ  
ಅದು ಮರಣ್ ಹೊೃಂದಿದ ವೂಕಿಗೆ ಯಾವ ಪರಿಣಾಮವನೂನ ಕೊಡಲಾರದು. 
ಅದೆೀನೆೀ ಇದಾರೂ ಬದುಕುಳಿದ ವೂಕಿಯ ಮನಸಸಮಾಧಾನಕೆಾ ಮಾತಿ. ಅೃಂರ್ಹ 
ದುಗುಡ-ದುಮಾಮನಗಳ ಪರಾಕಾಷ್ ಠೆಯ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಸೃಂವೆೀದನಾಶೀಲತ್ೆ 
ಅದೂ ಸಾವಿಜನಕವಾಗಿ ಗುರುತಿಸಲೂಟಟ ವೂಕಿಗಳಿೃಂದ ಕಾಣ್ಬೆೀಕಾದದುಾ 
ಅತೂೃಂತ ಅಗತೂದ ಅೃಂಶ. ಯಾವ ಧ್ಮಿ-ಕಮಿದ ಲೆೀಪವಿಲಿದ ಸಾವಿಗೆ 
ಗೌರವ ಸಲ್ಲಿಸಲು ಅತಿರ್ಥಗಳಾಗಿ ಬೃಂದ ವೂಕಿ  ಒೃಂದು ನದಿಿರ್ಟ ಮತದ 
ಕಿಮವನನನುಸರಿರ್ಸ  ಮರಣ್ ಹೊೃಂದಿದ ವೂಕಿಯ  ನಕಟ ಕುಟುೃಂಬದ 
ಸದಸೂರಿಗೆ  , ನೆರೆದ ಜನಸೊಿೀಮಕೆಾ ಮುಜುಗರವಾಗುವ ರಿೀತಿಯಲ್ಲ ಿ
ನಡೆದುಕೊೃಂಡರೆ ಸಮಾಜ ಹೆೀಗೆ ತ್ಾನೆೀ ಆ ನಡತ್ೆಯನುನ ಗೌರವಿರ್ಸೀತೂ? 
ಧ್ಮಿದ, ಮತದ ಸಾವಿಜನಕ ಪಿದಶಿನಕೆಾ ಅದರದೆ ಆದ ಒೃಂದು ವಾೂಪ್ರ ಿ
ಇರಬೆೀಕು. ನನನ ಧ್ಮಿ, ನನನ ಮತ ಇವೆಲಿವೂ ನನನ ಮನೆಯ ನಾಕು 
ಗೊೀಡೆಯ ಮದೊ ನನನ ಮನರ್ಸಗೆ ಬೃಂದೃಂತ್ೆ ನಡೆದರೂ ಅದನೆನೀ ನಾನು 
ಲಕ್ಷಾೃಂತರ, ಕೊೀಟಾೂoತರ ಜನರ ಎದುರು ಅವರ ಮನರ್ಸಗೆ 
ಮುಜುಗರವಾಗುವ ರಿೀತಿಯಲ್ಲಿ ತ್ೊೀರಿಸುತ್ೆಿೀನೆ ಎೃಂದು ಉದೆಾೀಶಪೂವಿಕವಾಗಿ 
ಹೊರಟರೆ ಅದು ಸಹಜ ಧ್ಮಿವಲಿ ಎೃಂದೆೀ ಸಮಾಜ ಸಾರಿ ಹೆೀಳುತಿದೆ. 
ಅರ್ಟಕೂಾ ಮಿಗಿಲಾಗಿ ಒೃಂದು ಪರಿವಾರದ  ಅತಿರ್ಥಯಾಗಿ ಬೃಂದು ನೆರೆದವರಿಗೆಲಿ  
ಮುಜುಗರ ತರುವ ಯಾವುದೆೀ ನಡತ್ೆಯೆೀ ಆಗಲ್ಲ ಅದು ಸಮಜಾಯರ್ಷಕೆ 
ಕೊಡುವ ವಿಚಾರವಾಗುವುದೆೀ ಇಲಿ. ಆ ನಡತ್ೆ ತ್ೊೀರಿದ ವೂಕಿಯ 
ಮನೊೀವ ತಿಿಯೃಂದ ತನಗೆಷ್ೆಟೀ ತನನ ನಡತ್ೆ  ಸರಿ ಕೃಂಡರೂ ಮರಣ್ ಹೊೃಂದಿದ 
ವೂಕಿಯ ನಕಟ ಬೃಂದುಗಳಲ್ಲಿ ಕನರ್ಠ ಒಬಬರಾದರೂ ಆ ನಡತ್ೆಯ ಬಗೆಗ ಬೆೀಸರ 
ವೂಕಿಪಡಿರ್ಸದರೂ ಸಾಕು, ಅೃಂರ್ಹ ನಡತ್ೆ ಸಾವಿಜನಕವಾಗಿ ಗುರುತಿಸಲೂಡುವ 
ವೂಕಿಗಳಿೃಂದ ಅನಪೆೀಕ್ಷ್ಮತ ಮತುಿ ಅಕ್ಷಮೂ.    

ಶೆ್ ೀವತ್್  ಬಲಾಾ ಳ , ಫಿಲಡೆಲ್ಲ್ಯಾ  

ಇರಲ್ಲ ಸೃಂವೆೀದನೆ! 

ರ್ಸೃಂಪಲಾಗಿ್ ಒೃಂದು ರ್ಸವೀಟ್ ಸಾನಯಕ್: ಕೆೃಂಪು ಅವಲಕಾ ಉೃಂಡೆ 
 
 

ಬೆೀಕಾಗುವ ಪದಾರ್ಿಗಳು 
ಕೆೃಂಪು ಅವಲಕಾ : 2 ಕಪ್ 
ಏಲಕಾ : 5-6 
ಗೊೀಡೃಂಬಿ : 10-15 
ಒಣ್ ಕೊಬಬರಿ : ¾ ಕಪ್ 

ಮಾಡುವ ವಿಧಾನ: 
1. ಒೃಂದು ಪಾತ್ೆಿಯಲ್ಲಿ 2-3 ಚಮಚ ತುಪೂವನುನ ಹಾಕ, ಗೊೀಡೃಂಬಿ, ಒಣ್ದಾಿಕ್ಷ್ಮಯನುನ ಹಾಕ ಹುರಿದುಕೊಳಿಳ. 
2. ಒಣ್ ಕೊಬಬರಿಯನುನ ಹಾಕ ಸವಲೂ ಸಮಯ ಹುರಿದುಕೊಳಿಳ. 
3. ಬಳಿಕ ಬೆಲಿವನುನ ಹಾಕ ಚೆನಾನಗಿ ಬೆರೆರ್ಸರಿ. 
4. ಇನೊನೃಂದು ತಪೂಲೆಯಲ್ಲಿ ಅವಲಕಾಯನುನ 2-3 ನಮಿಷ್ಾ ಸಣ್ು ಉರಿಯಲ್ಲಿ ಉರಿದುಕೊಳಿಳ. 
5. ಆರಿದ ಅವಲಕಾಯನುನ ಮಿಕಸಗೆ ಹಾಕ, ಅದಕೆಾ ಏಲಕಾ ಹಾಕ ಸಣ್ುಗೆ ರುಬಿಬ. 
6. ರುಬಿಬದ ಅವಲಕಾಯನುನ ಹೃಂದಿನ ಮಿಶಿಣ್ಕೆಾ ವಗಾಿಯರ್ಸ ಚೆನಾನಗಿ ಬೆರೆರ್ಸರಿ. 
7. ಸವಲೂ ತುಪೂವನುನ ಕೆೈಗೆ ಹಾಕ ಕೆಲವು ಉೃಂಡೆ ಮಾಡಿ. 
8. ರುಚಿಯಾದ ಅವಲಕಾ ಉೃಂಡೆ ರ್ಸದಧ. ಕ ಪೆ: ರೂಪ ತ್ೆೀರದಾಳ 
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  ಒೃಂದು ಸೊೀರೆಬುೃಂಡೆಯ ಕಥೆ 

ಚೃಂದಿ, ನೂೂ ಜೆರ್ಸಿ 

ಛಲ ತೃಂದ ಫಲ (ಅೃಂತಿಮ ಭಾಗ) 

 

ಹನೊನಟ:  ( ಭಾಗ ೧ - ಕೊೃಂಡಿ: https://brindavana.org/wp-content/

uploads/2021/08/BrindavanaVani-Aug2021.pdf ಪುಟ. 39 
ಭಾಗ ೨ - ಕೊೃಂಡಿ: https://brindavana.org/wp-content/

uploads/2021/12/Vani_Dec_2021.pdf ಪುಟ. 20 ) 
 

ಹಳಿಳಯ ಆ ಐವರು ಸೆನೀಹತರು ಇನೆನೀನು ಈಜು ಕಲ್ಲತ್ೆೀ ಬಿಟೆಟವು ಅನುನವ 

ಸೃಂಭಿದಲ್ಲಿರುವಾಗ, ಶವ ಮೆೀಲ್ಲೃಂದ ಎಸೆದ ಸೊೀರೆಬೃಂಡೆ, ನಾಗನ ತಲೆ 
ಮೆೀಲೆ ಬಿದುಾ ಒಡೆದುಹೊದದನನ ನೊೀಡಿ ನರಾಸೆಯೃಂದ ಸಪೊ 
ರ್ೀರೆಯೃಂದಿಗೆ ಕುಳಿತಿದಾರು. 
 
ಸೊೀಮ ಏನನೊನೀ ದುರುಗುಟಿಟ ಒೃಂದೆೀ ಸಮನೆ ನೊೀಡುತಿದಾ, ಸವಲೂ 
ಸಮಯದ ನೃಂತರ, ಅಲೆಿೀ ಒೃಂದೆರಡು ಮೆೀಲ್ಲನ ಹೃಂತದ  ತುದಿಯ ಬದಿಯಲ್ಲಿ 
ಇದಾ ಒೃಂದು ಚೌಕಾಕಾರದ ಗುೃಂಡಿಯಳಗೆ ನಡೆದ. ಅಲ್ಲಿ ನೀರು ಮೆೀಲೆತುಿವ 
ಯೃಂತಿವನನ ಜೊೀಡಿಸಲಾಗಿತುಿ. ಅೃಂದಿನ ದಿನದಲ್ಲಿ, ನೀರು ಮೆೀಲೆತುಿವ 
ಯೃಂತಿಕೆಾ ಸವಲೂ ನೀರು ಬಿಟುಟ, ಕೊಳವೆಯಲ್ಲಿರುತಿಿದಾ ಎಲಾಿ ಗಾಳಿಯನುನ ಆಚೆ 
ತ್ೆಗೆದು, ನೃಂತರ ರ್ೀಟಾಗೆಿ ವಿದುೂತ್ ಚಛಕಿ ಬಿಟುಟ ನೀರನುನ ಮೆೀಲೆತಿಿ  ಬೆಳೆಗೆ 
ಹಾಯಸಲಾಗುತಿತುಿ. ಇವರು, ಈಜು ಕಲ್ಲಯಲು ಹೊಗಿದಾ ಬಾವಿ ಸೊೀಮನ 
ಬಾವನದ ಾೆೀ ಆಗಿದಾರಿೃಂದ, ಅವನಗೆ ನೀರನುನ ಕೊಳವೆಗೆ ಬಿಡಲು ಒೃಂದು 
ಪಾಿರ್ಸಟಕ್ ಬಿೃಂದಿಗೆ ಉಪಯೀಗಿಸುತಿಿದಾದುಾ ತಿಳಿದಿತುಿ. ಸೊೀಮ ಅದನನ 
ಹುಡಿಕಕೊೃಂಡು ಅಲ್ಲಿಗೆ ಹೊೀಗಿದಾ. ಹಳದಿ ಬಣ್ುದ ಆ ಬಿೃಂದಿಗೆ ಅಲೆಿೀ ಇದಾದಾನುನ  
ಕೃಂಡು ಖುರ್ಷಯೃಂದ ತನನ ಕೆೈಗೆತಿಿಕೊೃಂಡು ಬಾವಿಯ ಇನುನಳಿದ ಮೆಟಟಲನೆನೀರಿ 
ಹೊರಗೆ ನಡೆದ.  
 
ಇದನುನ  ಕೃಂಡು ಉಳಿದವರು "ಏನೊೀ ...... ಬೆಳೆಗೆ ನೀರು ಬಿಡುತಿದಿಾೀಯಾ?" 
ಅೃಂತ ಕೆೀಳಿದರು. 
 
"ಇಲೊಿೀ , ಬೃಂದೆ ಇರಿ" ಅೃಂತ ಬಾವಿಯ ಮನೆಯಳಗೆ ಇನೆನೀನೊೀ ಹುಡುಕಲು 
ಹೊರಟ. 
 
ಅವನು ಹುಡುಕುತಿದಾ  ವಸುಿ ಕಣಿುಗೆ ಕಾಣಿರ್ಸತು. ಆದರೆ ಅದರೊಳಗೆ ಒೃಂದರ್ುಟ 
ವಸುಿವಿದುಾ, ಮನೆಯ ಒೃಂದು ಗೊೀಡೆಯ ಮೂಲೆಯಲ್ಲಿ ನೆೀತ್ಾಕಲಾಗಿತುಿ. 
ಅದೊೃಂದು ಪಾಿರ್ಸಟಕ್ ಚಿೀಲ, ಅದರ ಒಳಗೆ ಇದಾ ವಸುಿವನೆನಲಿ ನೆಲಕೆಾ ಚಲ್ಲಿ, 
ಅದನನ ಇನೊನೃಂದು ಕೆೈಯಲ್ಲಿ ಹಡಿದು ಇನೆನೀನೊೀ ಹುಡಕ ತ್ೊಡಗಿದ.  ಅವನು, 
ಹುಡುಕುತಿಿದಾದುಾ , ಒೃಂದು ದಾರದ ತುೃಂಡು. ಕೊೀಣೆಯ ಇನೊನೃಂದು 
ಮೂಲೆಯಲ್ಲಿ ರ್ಸಕಾ ದಾರದ ಸುರುಳಿಯನುನ  ಕೃಂಡು, ತನನ ಕೆೈಯಲ್ಲಿದಾ ಪಾಿರ್ಸಟಕ್ 

ಚಿೀಲ ಮತುಿ ಬಿೃಂದಿಗೆಯನನ ಕೆಳಗಿಟುಟ, ದಾರ ತುೃಂಡರಿಸುವ  ಸಲುವಾಗಿ 
ಚಾಕುವನನ ಹುಡುಕತ್ೊಡಗಿದ.  ಬಾವಿಯ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಚಾಕು ಕಾಣಿಸಲ್ಲಲಿ. 
ಆದರೆ, ಅವನ ಹುಡುಕುವ ಪಿಯತನ ನರೃಂತರವಾಗಿ ಸಾಗಿತುಿ. ಆಗ 
ಸೊೀಮನಗೆ ಹೊಳೆದದುಾ,  ಕುಡುಗೊೀಯಲು. ಅದು, ಮನೆಯಳಗೆಲೂಿ  
ಕಾಣಿಸಲ್ಲಲಿ. ಆದರೆ, ಇವನಗೆ, ಅದು ತ್ೊೀಟದ ಮನೆಯಲ್ಲಿದಾದುಾ ಖಾತಿಿಯತುಿ. 
ಎರ್ುಟ ಹುಡುಕದರೂ ರ್ಸಗಲ್ಲಲಿ. ತಕ್ಷಣ್ಕೆಾ ನೆನಪಾಗಿದುಾ, ತ್ೊೀಟದ ಮಧ್ೂ  ಇದಾ 
ಅಟಟಣೆ. 
 
ಅಟಟಣೆ, ಸೊೀಮನಗೆ ಬಲು ಪ್ರಿಯವಾದ ಸಿಳ. ಪಿತಿ ಸಾರಿ ತ್ೊೀಟಕೆಾ 
ಬೃಂದಾಗಲೆಲಿ  ಅವನಗೆ ಅದೊೃಂದು  ವಿಶಾಿೃಂತಿಯ ಸಿಳವಾಗಿತುಿ. ಅವನು ಅಲ್ಲ ಿ
ನದೆಿ ಹೊಡೆದು, ಆಮೆೀಲೆ ಊರಿಗೆ ಹೃಂತಿರುಗುತಿದಾದುಾ. ಕುಡುಗೊೀಯಲನನ 
ಹುಡುಕಕೊೃಂಡು ಅಟಟಣೆಗೆ ಬೃಂದ ಅವನಗೆ, ಅಲೆಿೀ ಒೃಂದು ಕಾಲ್ಲನ ಬದಿಗೆ 
ಜೊೀತ್ಾಡುದಿದಾನನ ಕೃಂಡ. ಅದನುನ ತ್ೆಗೆದು ಕೊೃಂಡು, ಬಾವಿಯ ಮನೆಯ 
ಕಡೆಗೆ ಓಡಿದ. 
 
ಈವರಗೆ, ಅವನಗೆ ಬೆೀಕಾದ ಸಾಮಗಿಿಗಳು ರ್ಸಕಾಯಾಗಿ: ಪಾಿರ್ಸಟಕ್ ಚಿೀಲ, 
ಬಿೃಂದಿಗೆ ಮತುಿ  ದಾರದ ಗೊೃಂಚಲನುನ ತ್ೆಗೆದು ಬಾವಿಯ ಮನೆಯ ಮುೃಂದೆ 
ಕುಳಿತು ದಾರದ ಗೊೃಂಚಲ್ಲನೃಂದ ತನನ ಕಣ್ುಳತ್ೆಯೃಂತ್ೆ ತುೃಂಡರಿಸತ್ೊಡಗಿದ. 
ಅಲೆಿೀ ಬದಿಯಲ್ಲಿ ಇದಾ ಪಾೂರ್ಸಟಕ್ ಚಿೀಲವನನ ತ್ೆಗೆದು ಬಿೃಂದಿಗೆಯ ಬಾಯಗೆ 
ಹಡಿದು ದಾರದಿೃಂದ ಬಿಗಿಯಾಗಿ ಕಟುಟತಿಿರುವಾಗಲೆ,  
 
ನೃಂಜುೃಂಡ ಕೂಗಿ ಕರೆದ ಹಾಗೆ ಕೆೀಳಿರ್ಸ, "ನಾನು ಬಾವಿಯಾ ಮನೆಯ ಮುೃಂದೆ 
ಇದಿಾೀನ, ಮೆೀಲೆ ಬಾ" ಅೃಂತ ಮೆೀರು ದನಯಲ್ಲಿ ಕರೆದ. 
 
ಮೆೀಲೆ ಬೃಂದ, ನೃಂಜುೃಂಡ: "ಏನೊೀ ಇದು! ನೀನ್ ಮೆೀಲೆ ಬೃಂದು 
ಎಷ್ೊಟೀತ್ಾಿಯತು. ಒಬಬನೆೀ ಕೂತು ಏನ್ ಮಾಡಾಿಇದಿಾೀಯ?" ಅೃಂತ ಕೆೀಳಿದ. 
 
ನೃಂಜುೃಂಡ ಮೆೀಲಕೆಾ ಬೃಂದದುಾ, ಸೊೀಮನಗೆ ಸಹಾಯಕೆಾ ಬೃಂದೃಂತ್ಾಿಗಿತುಿ. 
ಅವನ ಕೆೈಗೆ, ದಾರವನನ ಕೊಟುಟ, ತ್ಾನು ಪಾಿರ್ಸಟಕ್ ಚಿೀಲವನನ ಗಟಿಟಯಾಗಿ 
ಬಿೃಂದಿಗೆಯ ಬಾಯಗೆ ಮುಚಿು ಹಡಿದು ಗಟಿಟಯಾಗಿ ಕಟಟಲು ಕೆೀಳಿದ. 
 
ನೃಂಜುಡ, ದಾರ ಕಟುಟತಿಲೆ, "ಏನಕೊಾೀ ಇದು?" ನೃಂಗೆೀನು ಅರ್ಿ ಆಗಿಿಲಪೂ" 
ಅೃಂದ. 
 
"ಸುಮೆನ ಕಟುಟ, ಹೆೀಳಿಿನ" ಎೃಂದ ಸೊೀಮ, 'ಇನನ ಗಟಿಟಯಾಗಿ',  'ಇನನ ಸವಲೂ 
ಗಟಿಟಯಾಗಿ' ಅೃಂತ ಸಲಹೆ ಕೊಡುತಿದಾ. 
 

https://brindavana.org/wp-content/uploads/2021/08/BrindavanaVani-Aug2021.pdf
https://brindavana.org/wp-content/uploads/2021/08/BrindavanaVani-Aug2021.pdf
https://brindavana.org/wp-content/uploads/2021/08/BrindavanaVani-Aug2021.pdf
https://brindavana.org/wp-content/uploads/2021/08/BrindavanaVani-Aug2021.pdf


ಬ ೃಂದಾವನ ವಾಣಿ, ಏಪ್ರಿಲ್ ೨೦೨೨   ಪುಟ 33 

 

ಬಿೃಂದಿಗೆ ಬಾಯ ಗಟಿಟಯಾಗಿ ಮುಚಿು ದಾರ ಕಟಿಟದ ಮೆೀಲೆ, ಇನೊನೃಂದು 
ಉದಾನೆಯ ದಾರ ತ್ೆಗೆದು ಬಿೃಂದಿಗೆಯ ಕುತಿಿಗೆಗೆ ಬಿಗಿದು: "ನಡೆ ಈಗ, ಬಾವಿಗೆ 
ಇಳಿದು ಪರಿೀಕ್ಷೆ ಮಾಡುವ. ಇದರೊಳಕೆಾ ನೀರು ಹೊೀಗಿಲಿ ಅೃಂದೆಿ, ಇದು 
ನಮಮನನ ತ್ೆೀಲುಸುತ್ೆಿ" ಅೃಂತ, ಬಿೃಂದಿಗೆ ತ್ೆಗೆದುಕೊೃಂಡು ಬಾವಿಯ ಒಳಗೆ 
ಇಳಿಯ ತ್ೊಡಗಿದ. 

 
ಅವನನನ, ನೃಂಜುೃಂಡ ಆಶುಯಿಚಕತನಾಗಿ ಅನುಸರಿರ್ಸ, ಕೆಳಗಿದಾವರ ಕಡೆ ಕೆೈ 
ಮಾಡಿ, "ಎಲಾಿರು ಇಲ್ಲಿ ನೊೀಡೊಿೀ, ನಾವು ಈವತುಿ ಈಜು ಕಲ್ಲತ್ೆೀ ಕಲ್ಲತಿೀವಿ. 
ಇದು ಸೊೀಮನ ಉಪಾಯ!" ಅೃಂತ ಜೊೀರಾಗಿ ಕರುಚಿದ. 
 
ಇದನನ ಕೃಂಡ, ಚಿಕಾ ನಾಗ, ಮೆೀಲೆದುಾ "ಉಪಾಯ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ೆಿ 
ಅೃಂತಿೀಯಾ?" ಅೃಂತ ಅಲೆಿೀ ಪಕಾದಲ್ಲಿದಾ ದೊಡಡ ನಾಗನ ಕಡೆ ತಿರುಗಿ ಪಿಶನರ್ಸ, 
ನಾನೆೀ ಕಟಿಟಕೊೃಂಡು ಇಳಿಯುತ್ೆಿೀನೆ ನೀರಿಗೆ, ಎೃಂದು ಬಿೃಂದಿಗೆಯನನ ತ್ೆಗೆದು 
ತನನ ಸೊೃಂಟಕೆಾ ಕಟಿಟ ನೀರಿಗಿಳಿದ. 
 
ನಾಗ ಸವಲೂ ಆಳವಿರುವ ನೀರಿನ ಕಡೆಗೆ ಹೊೀಗಿ ಪರಿೀಕ್ಷೆ ಮಾಡುತಿಿದಾ. ಇದನನ 
ಕೃಂಡ ದೊಡಡ ನಾಗ, "ಏನೊೀ ತ್ೆೀಲ್ಲಸುತಿ ?" ಅoತ ಕೆೀಳಿದ. 
 

"ಹೌದೊೀ, ನೊೀಡು", ಅೃಂತ ತನನ ಕಾಲು ಕೆೈ ಬಡಿಯುವುದನನ ನಲ್ಲಿರ್ಸ 
ತ್ೊೀರಿರ್ಸದ. ಅದನನ ಕೃಂಡ ಎಲಾಿರು ಜೊೀರಾಗಿ ಕರುಚಿ ಸೃಂಭಿಮಿರ್ಸದರು. 
ಅವರ ಆ ಸೃಂಭಿಮಕೆಾ ಪಾರವೆೀ ಇರಲ್ಲಲಿ .  
 
ಎಲಾಿರು ಸೊೀಮನ ಕಡೆ ನೊೀಡಿ:"ಎೃಂತ ಉಪಾಯ ಉಡುಕದಿಾೀಯಾ ನೀನು, 

ನಾವೆಲಾಿ ಸೊೀರೆಬೃಂಡೆ ಒಡೆದು ಹೊೀದಮೆೀಲೆ, ಇನುನ ಈಜು ಕಲ್ಲಯುವುದು 
ಕನಸೆೀ ಸರಿ ಅೃಂದು ಕೊೃಂಡಿದಿವ".  ಅೃಂತ ಅವನಗೆ ರ್ಸಹ ಅಪುೂಗೆ ನೀಡಿದರು. 
 
ಆ ದಿನ, ಸೂಯಿ ಮುಳಗುವವರೆಗೆ ಈಜು ಕಲ್ಲಯುಲು ಯೀಚಿರ್ಸ, ಒಬಬರ 
ನೃಂತರ ಒಬಬರು ಪಾಿರ್ಸಟಕ್ ಬಿೃಂದಿಗೆ ಕಟಿಟ ಕೊೃಂಡು ಈಜು 
ಕಲ್ಲಯಲಾರೃಂಭಿರ್ಸದರು. ಆಗಿೃಂದಾಗೆ, ಅಲೂ ಸವಲೂ ನೀರು ಬಿೃಂದಿಗೆಯಳಕೆಾ 
ಹೊೀಗಿಿತುಿ. ಆದರೆ, ಅದಕೂಾ ಉಪಾಯ ಕೃಂಡು ಕೊೃಂಡ ಅವರು, ಬಿೃಂದಿಗೆಯ 
ಬಾಯ ಕಟುಟ ಬಿಚಿು ನೀರು ತ್ೆಗೆದು ಮತ್ೆಿ ಕಟಿಟ ನೀರಿಗಿಳಿಯುತಿದಾರು. 
 
ಹೀಗೆ, ಪಿತಿೀ ದಿನ, ಸೃಂಪೂಣ್ಿ ಬೆೀರ್ಸಗೆಯನನ ಈಜು ಕಲ್ಲಯುವಲ್ಲಿ ತ್ೊಡಗಿರ್ಸ 
ನಪುಣ್ರಾಗಿದುಾ ಕಡಿಮೆಯ ಸಾಧ್ನೆ ಏನಲಿ. ಈ ಒೃಂದು ಕೆಲಸ, ಅವರಲ್ಲಿ 
ಅಪಾರ ಆತಮ ಸೆಿೈಯಿ  ಮತುಿ ಸಾವವಲೃಂಬಿತ ಮನೊೀವ ತಿಿ ಬೆಳೆಸುವಲ್ಲಿ 
ಪಿಮುಖ ಪಿರಿಣಾಮ ಬಿೀರಿತು. 
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  ಸೊೀಲು-ಗೆಲುವು 

ಹೆೀಮೃಂತ್ ಚಿನುನ, ಚಿಕಾನಾಯಕನಹಳಿಳ, ಹಾಸನ 

ಗೆಲುವೆೀ ಸೊೀಲಾಗಬಾರದು! ಮಕಾಳು ಸೊೀಲಲ್ಲ ಬಿಡಿ         

 

ತೃಂದೆ-ತ್ಾಯೃಂದಿರ ಯೀಚನಾ ಕಿಮವೆೀ ಮಕಾಳ ಅಭಿರುಚಿ, 

ಆಸಕಿಯನುನ ರೂಪ್ರಸುತಿದೆ. ಮುೃಂದೆ ಅವರ ಭವಿರ್ೂವನುನ ಕೂಡ. ಮಕಾಳನುನ 
ಹೆೀಗೆ ಮತುಿ ಯಾವುದಕಾಾಗಿ ಬೆಳೆಸಬೆೀಕು ಎನುನವ ಸೂರ್ಟತ್ೆ ತೃಂದೆ 
ತ್ಾಯೃಂದಿರಿಗಿರಬೆೀಕು. ಬದುಕೆೃಂದರೆ ದೊಡಡ ಮನೆ, ದೊಡಡ ಕಾರು, ಸೃಂಪತುಿ 
ಎನುನವ ಕಲೂನೆಯೃಂದ ಹೊರಬರಬೆೀಕದೆ. 
 
ಸಾವಮಿ ವಿವೆೀಕಾನೃಂದರ ಮಾತುಗಳನುನ ನೆನಪ್ರಸುವುದಾದರೆ ಪಿಪೃಂಚದಲ್ಲಿ 
ಶಿೀಮೃಂತಿಕೆಗಿೃಂತ ಬಡತನವೆೀ ಹೆಚುು ಪಾಠ ಕಲ್ಲಸುತಿದೆ. ಸೃಂತ್ೊೀರ್ದ 
ಸೃಂದಭಿಗಳಿಗಿೃಂತ ಕರ್ಟದ ಸೃಂದಭಿಗಳು ಮನುರ್ೂನ ವಿವೆೀಕವನುನ 
ಬೆಳಗಿಸುತಿವೆ. ಸಮಾಮನಕಾೃಂತ ಅವಮಾನ ವೂಕಿಯಲೊಿೃಂದು 
ಬೆೃಂಕಯನೆನಬಿಬಸುತಿದೆ. ನಾವೆಲಾಿ ಸೊೀಲನುನ ದೆವೀರ್ಷಸುತ್ೆಿೀವೆ. ನಮಮ ಮಕಾಳು 
ಯಾವುದೆೀ ಸೊೀಲ್ಲಗೆ ಒಳಗಾಗಬಾರದೆೃಂದು ಎಚುರ ವಹಸುತ್ೆಿೀವೆ. 
ವಿಪಯಾಿಸವೆೃಂದರೆ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಹೆಚಿುನವರು ಸೊೀತು ಸುಣ್ುವಾಗಿ ಯಶರ್ಸಸನ 
ಶಖರವೆೀರಿದವರೆೀ. KG ಕಾಿರ್ಸನೃಂದಲೆೀ A+ಪಡೆಯುತಿಿದಾ ಮಗು ಯಾವುದೆೀ 
ಕಾಿರ್ಸನಲ್ಲಿ ಯಾವುದೆೀ ವಿರ್ಯದಲ್ಲಿ B  ಗೆಿೀಡ್  ರ್ಸಕಾದರೆ 
ಗೊೃಂದಲಕೊಾಳಗಾಗುತಿದೆ. (ಹೆತಿವರೃಂತೂ ತಮಮ ಮಕಾಳಿಗಿೃಂತ ಗೆಿೀಡ್ ಗಳನುನ 
ಹೆಚುು ಪ್ರಿೀತಿಸುತ್ಾಿರೆ). ಮಗು ದೊಡಡವನಾಗಿ ಯಾವುದೆೀ ವಿರ್ಯದಲ್ಲ ಿ
ಫೆೀಲಾದರೆ ಮುಗಿಯತು. ಇನುನ ಬದುಕೆೀ ಇಲಿದೃಂತ್ೆ ಕೆಲವರೃಂತೂ ತುೃಂಬಾ 
ವಿಪರಿೀತ ನಧಾಿರ ತ್ೆಗೆದುಕೊಳುಳತ್ಾಿರೆ. ಶಾಲೆ ಕಾಲೆೀಜುಗಳಲ್ಲಿ ಮಕಾಳನುನ 
ಯಶರ್ಸಸಗಾಗಿ ಮಾತಿ ತಯಾರು ಮಾಡುತ್ೆಿೀವೆ. ಕೆಲವು ತೃಂದೆ ತ್ಾಯೃಂದಿರು 
KG ಕಾಿರ್ಸನೃಂದಲೆೀ IIT foundation courseಗೆ ಮಕಾಳನುನ ಸೆೀರಿರ್ಸ 
ಬಿಟಿಟರುತ್ಾಿರೆ. ತಪೂಲಿ, ಐಐಟಿ ಸೆೀರಿದರೆ ಮಾತಿ ಯಶಸುಸ ಎೃಂಬ ಮಿತಿಯನುನ 
ಮಗುವಿನ ತಲೆಯಲ್ಲಿ ತುೃಂಬಿದರೆ ಅದು ಅಪರಾಧ್. 
 
ಅನೆೀಕ ಸೃಂದಭಿಗಳಲ್ಲಿ ನಮಮ ಜೀವನದ ಅಭದಿತ್ೆಯ ಭಾವನೆಯನುನ ನಮಮ 
ಮಕಾಳಿಗೆ ಹೆೀರಿ ಬಿಡುತ್ೆಿೀವೆ. ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಸೊೀಲೆೀ ಬರಬಾರದು ಎನುನವ 
ಮನುಃರ್ಸಿತಿ ತುೃಂಬಾ ಅಪಾಯಕಾರಿ. ನಡೆಯುವಾಗ ಬಿೀಳಲೆೀಬಾರದು ಎೃಂದು 
ನಧ್ಿರಿರ್ಸದರೆ ನಡೆಯಲು ಪಿಯತಿನಸುವುದಾದರೂ ಹೆೀಗೆ?. ನಡೆಯುವಾಗ 
ಬಿೀಳುವುದು ಸಹಜ. ಬಿದಾಾಗ ಪೆಟಾಟಗದೃಂತ್ೆ ನೊೀಡಿಕೊಳುಳವ, ಬಿದಾರೂ ಎದುಾ 
ನಡೆಯುವ ಆತಮವಿಶಾವಸವನುನ ಮಕಾಳಿಗೆ ತುೃಂಬಬೆೀಕದೆ. ನಾವು ಮಕಾಳನುನ 
ಯಾವ ರಿೀತಿ ಯಶರ್ಸಸಗಾಗಿ ತಯಾರು ಮಾಡುತ್ೆಿೀವೆಯೀ ಅದೆೀ ರಿೀತಿ 
ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಬರುವ ಸೊೀಲ್ಲಗೂ ತಯಾರು ಮಾಡುವ ಮನುಃರ್ಸಿತಿ 
ಹೆತಿವರದಾಗಬೆೀಕು. ಹಲವಾರು ಸೃಂದಭಿಗಳಲ್ಲಿ ತಥಾಕರ್ಥತ ಸೊೀಲೆೀ 
ಮುೃಂದೆ ತನನ ಅತುೂತಿಮ ಸಾಧ್ನೆಗೆ ದಾರಿಯಾಗುತಿದೆಯೆೃಂಬ ಬಲವಾದ 
ನೃಂಬಿಕೆಯರಬೆೀಕು. ಒಬಬ ಸಾಮಾನೂ, ಸೃಂಕೊೀಚದ ಹುಡುಗ ರ್ೀಹನದಾಸ, 

ದಕ್ಷ್ಮಣ್ ಆಫಿಿಕಾದಲ್ಲಿ ರೆೈಲ್ಲನೃಂದ ತನನನುನ ಹೊರದಬಿಬದ ಅವಮಾನದ ಕಾವಿನಲೆಿ 
ಮಹಾತಮನಾಗಿ ರೂಪುಗೊಳುಳವುದಕೆಾ ಸಾಧ್ೂವಾಯುಿ. 
 
ಹಲವು ಸೊೀಲುಗಳ ಬಳಿಕ ಥಾಮಸ್  ಆಲವ ಎಡಿಸನ್  ಬಲ್ಬ ಕೃಂಡು ಹಡಿದ. 
ಅದನುನ ಹೊೀಲಡರ್ ಗೆ ಜೊೀಡಿಸುವಾಗಲೂ ತನನ ನೌಕರರಿಗೆ ಬದುಕನ ಪಾಠ 
ಮಾಡಿದ. ಹೊಸದಾಗಿ ತಯಾರಿರ್ಸದ ಬಲಬನುನ ಜೊೀಡಿಸಲು ಎಡಿಸನ್  
ಆರಿರ್ಸದುಾ ತನನ ಕೃಂಪೆನಯ ಅತೂೃಂತ ಕಡಿಮೆ ಆತಮವಿಶಾವಸದ ಹುಡುಗನನುನ. 
ಆ ಹುಡುಗ ನಡುಗುವ ಕೆೈಯಲ್ಲಿ ಬಲ್ಬ ಜೊೀಡಿಸಲು ಮುೃಂದಾದ. ಬಲ್ಬ 
ಕೆೈಯೃಂದ ಜಾರಿ ಕೆಳಗೆ ಬಿದುಾ ಚೂರಾಯತು. ಎರಡನೆೀ ಬಾರಿಯು ಎಡಿಸನ್  
ಅದೆೀ ಹುಡುಗನುನ ಕರೆದ. ಎರಡನೆೀ ಬಾರಿಯೂ ಬಲ್ಬ ಕೆಳಗೆ ಬಿತುಿ. ಆದರೂ 
ಎಡಿಸನ್  ಮತ್ೆಿ ಮತ್ೆಿ ಅದೆೀ ಹುಡುಗನಗೆ ಹೆೀಳಿದ. ಕೃಂಪೆನ ನೌಕರರು 
ಎಡಿಸನ್ ಗೆ ತಲೆ ಕೆಟಿಟರಬೆೀಕೆೃಂದು ಆಡಿಕೊೃಂಡರು. ರ್ದಲ ಬಾರಿಗೆ ಕೃಂಡು 
ಹಡಿದ ಅತೂಮೂಲೂ ಬಲಬನುನ ನರ್ೆಯೀಜಕನೊಬಬನ ಕೆೈಯಲ್ಲಿ ಕೊಟುಟ 
ಸಮಯ ಮತುಿ ಶಿಮ ವೂರ್ಿಮಾಡುತಿಿದಾಾನೆoದುಕೊೃಂಡರು. ಎಡಿಸನ್  ಪಟುಟ 
ಸಡಿಲ್ಲಸಲ್ಲಲಿ. ಈ ಬಾರಿಯೂ ಅವನನೆನೀ ಕರೆದ. ಎಲಿರೂ ತಮಾಷ್ೆ 
ನೊೀಡುತಿದಾರು. ಹುಡುಗ ಬಲ್ಬ ಹಡಿದು ಮೆೀಲೆತಿಿದ. ಕೊನೆಗೂ ಜೊೀಡಿರ್ಸಯೆೀ 
ಬಿಟಟ. ಬಲ್ಬ ಉರಿಯತು. ಅದಕಾೃಂತಲೂ ಪಿಕಾಶಮಾನವಾಗಿ ಹುಡುಗನ 
ಮುಖದಲ್ಲಿ ನಗು ಮಿನುಗುತಿಿತುಿ. ಎಡಿಸನ್  ಹೆೀಳಿದ, ಬಲ್ಬ ಒಡೆದರೆ ಬೆೀರೆ 
ತಯಾರಿಸಬಹುದು, ಅದರೆ ಮನುರ್ೂನ ಆತಮವಿಶಾವಸವೆೀ ಒಡೆದರೆ 
ಜೊೀಡಿಸುವುದು ಕರ್ಟ. ಆತಮವಿಶಾವಸ ಕೊಡುವುದೆೀ ನಜವಾದ ಶಕ್ಷಣ್. 
 
ಜೀವನವನುನ ತುೃಂಬಾ structured ಆಗಿ ರೂಪ್ರರ್ಸದಾಗ ಹಣ್ಕಾರ್ಸನ ಯಶಸುಸ 
ಬಹುತ್ೆೀಕ ಖಾತರಿ. ಆದರೆ ಜೀವನದ ಯಶರ್ಸಸನ  OUTLINE ಇಲಿದಿದಾಾಗ 
ಜೀವನ ಹೆಚುು ಚೆೀತ್ೊೀಹಾರಿ, ಸ ಜನಾತಮಕ. ಗೆಲುವಿಗಾಗಿ ಒದಾಾಟವೆೀ ಒೃಂದು 
ಅನುಭವ. ರೆಡಿಮೆೀಡ್  ಯಶಸುಸ ಅಪಾಯಕಾರಿ. ಒೃಂದೆರಡು ಸೊೀಲುಗಳ 
ನೃಂತರ ಬರುವ ಗೆಲುವು ಪಿಬುದಧ. 
 
ಹಲವಾರು ಸೃಂದಭಿಗಳಲ್ಲಿ ತೃಂದೆ ತ್ಾಯೃಂದಿರ ಯೀಚನಾ ಕಿಮವೆೀ ಮಕಾಳ 
ಅಭಿರುಚಿ, ಆಸಕಿಯನುನ ರೂಪ್ರಸುತಿದೆ. ಮುೃಂದೆ ಅವರ ಭವಿರ್ೂವನುನ ಕೂಡ. 
ಮಕಾಳನುನ ಹೆೀಗೆ ಮತುಿ ಯಾವುದಕಾಾಗಿ ಬೆಳೆಸಬೆೀಕು ಎನುನವ ಸೂರ್ಟತ್ೆ ತೃಂದೆ 
ತ್ಾಯೃಂದಿರಿಗಿರಬೆೀಕು. ಬದುಕೆೃಂದರೆ ದೊಡಡ ಮನೆ, ದೊಡಡ ಕಾರು, ಮುಗಿಯದ 
ಸೃಂಪತುಿ ಎನುನವ ಕಲೂನೆಯೃಂದ ನಾವು ಹೊರಬರಬೆೀಕದೆ. ದೊಡಡ ದೊಡಡ 
ಗಣಿತದ (ವಿಜ್ಞಾನದ) ಸಮಸೊಗಳನುನ ಬಿಡಿರ್ಸ ನೂರಕೆಾ ನೂರು ಮಾಕ್ ಿ  
ತ್ೆಗೆಯುವ, ಭಾರ್ಣ್, ಸಾಮಾನೂ ಜ್ಞಾನಗಳಲ್ಲಿ ಪಿರ್ಮ ಸಾಿನವನೆನೀ ಪಡೆಯುವ 
ಮಗು, ಕಾಿಸ್ ನಲ್ಲಿ ಉನನತ ಗೆಿೀಡ್ ಗಳನುನ ಪಡೆಯುವ ಮಗು, ತನನ 
ಭಾವನೆಗಳನುನ ನಭಾಯಸಲು, ಆೃಂತರಿಕ ಗೊೃಂದಲಗಳನುನ ಪರಿಹರಿಸಲು, 
ಒತಿಡಗಳನುನ ನಭಾಯಸಲು ಸೊೀತರೆ ಉಳಿದವುಗಳೆಲಿ ಗೌಣ್ವಾಗಿ 
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ಬಿಡುತಿವೆ. ತೃಂದೆ ತ್ಾಯೃಂದಿರು ಮಕಾಳೆದುರು ತಮಮನುನ ತ್ಾವು 
ಸೂಪರ್ ಮಾೂನ್  ಅರ್ವಾ ಸೂಪರ್ ವುಮನ್  ಆಗಿ ಬಿೃಂಬಿರ್ಸಕೊಳಳದೆ ತ್ಾವೂ 
ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಸೊೀತಿದ ಾೆೀವೆ, ಎಡವಿದ ಾೆೀವೆ ಎನುನವುದನುನ ತಿಳಿಸಬೆೀಕು. 
ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಸೊೀಲುಗಳು ನಮಮನುನ ಪರಿಪಕವವಾಗಿಸುತಿವೆ ಮತುಿ ಸೊೀಲುಗಳು 
ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಅತೂೃಂತ ಸಹಜ ಎನುನವುದು ಅವರಿಗೆ ಮನವರಿಕೆಯಾಗಬೆೀಕು. 
ಸೊೀಲ್ಲನ ಭಿೀತಿಯೃಂದ ಹೊರಬರುವುದೆೀ ಅತಿ ದೊಡಡ ಶಕ್ಷಣ್. 
 
ಅಮೆರಿಕದ ಅಧ್ೂಕ್ಷರಾಗಿದಾ ಅಬಿಹಾೃಂ ಲ್ಲೃಂಕನ್ ರ ಕಥೆ  ಇನೂನ ರೊೀಚಕ. 
ಲ್ಲೃಂಕನ್  ಅಧ್ೂಕ್ಷರಾಗಿ ಸೃಂಸತ್  ಪಿವೆೀಶ ಮಾಡಿದಾಗ ಅಲೆಿೀ ಇದಾ 
ಶಿೀಮೃಂತನೊಬಬ ಅವರಿಗೆ ಅವಮಾನ ಮಾಡಲು ಬಯರ್ಸದ. ಲ್ಲೃಂಕನ್  ನೀವಿೀಗ 
ಅಧ್ೂಕ್ಷರಾಗಿರಬಹುದು, ಆದರೆ ನೆನಪ್ರರಲ್ಲ, ನೀವಬಬ ಚಮಾಮರನ ಮಗ ಅೃಂದ. 
ಲ್ಲೃಂಕನ್  ಶಿೀಮೃಂತನ ಕಡೆಗೆ ತಿರುಗಿ ಮುಗುಳನಗುತಿ ಉತಿರಿರ್ಸದರು, ಹೌದು 
ನನನ ತೃಂದೆ ಒಬಬ ಚಮಾಮರ, ಅದರ ಬಗ ಗೆ ನನಗೆ ಹೆಮೆಮ ಇದೆ. ಆತನೊಬಬ 
ಅದುುತ ಕಲಾಗಾರ. ಆತ ಪಿತಿಯೃಂದು ಶ್ ವನುನ ಅದಮೂ 
ತ್ಾದಾತಮತ್ೆಯೃಂದ ಮಾಡುತಿಿದಾ. ಆತನಗೆ ಅದೊೃಂದು ತಪಸುಸ. ಹಾಗಾಗಿ 
ಆತನ ಕೆಲಸವನುನ ಯಾರೂ ಬೊಟುಟಮಾಡಿ ತ್ೊೀರಿಸುವೃಂತಿರಲ್ಲಲಿ. 

ನಮಮೃಂತಹ ಎಲಾಿ ಶಿೀಮೃಂತರ ಶ್ಗಳನುನ ಅವನೆೀ ಮಾಡಿದಾಾನೆ. ನನಗೂ 
ಸವಲೂ ಶ್ ಮಾಡೊೀದ್  ಗೊತಿಿದೆ. ನಮಮ ಶ್ ನಲೆಿೀನಾದರೂ ಸಮಸೊಯದಾರೆ 
ತಿಳಿರ್ಸ, ನಾನೆೀ ನಮಗೊೃಂದು ಜೊತ್ೆ ಹೊಸ ಶ್ ಮಾಡಿಕೊಡುತ್ೆಿೀನೆ’. ಇಡಿೀ 
ಸೃಂಸತ್ ನಲ್ಲಿ ನೀರವ ಮೌನ. ಕತುಿ ತಿನುನವ ಬಡತನ, ಸಾಮಾಜಕ ನೃಂದನೆ, 
ಸರಣಿ ರಾಜಕೀಯ ಸೊೀಲುಗಳಲ್ಲಿ ಬೆೃಂದು ಅಪೂಟ ಚಿನನವಾದವರು ಲ್ಲೃಂಕನ್ . 
ಸೊೀಲ್ಲನೃಂದ ಪರಿಪಕವನಾದವನನುನ ಸೊೀಲ್ಲಸುವುದಾಗಲ್ಲ, 
ಆವಮಾನಸುವುದಾಗಲ್ಲ ಅಸಾಧ್ೂ. 
 
ಮಗುವಿನಲ್ಲಿ ತನನ ಪರೃಂಪರೆ, ಸೃಂಸೃತಿ, ಕಸುಬು, ದೆೀಶ, ಭಾಷ್ೆ, ಅಪೂ 
ಅಮಮನ ಬಗ ಗೆ ಅತಿೀವ ಗೌರವ ಮತುಿ ಹೆಮೆಮಯನುನ ಬೆಳೆಸುವುದು ಶಕ್ಷಣ್ದ 
ಮುಖೂ ಭಾಗವಾಗಬೆೀಕು. ಶಕ್ಷಣ್ ನಮಮ ಪದವಿ, ಕೆಲಸ, ಹುದ ಾೆ, ಶಿೀಮೃಂತಿಕೆ, 
ಕೀತಿಿಗಳ ಕಡೆಗಿನ ಓಟದ ಮಧ್ೂದಲ್ಲಿ ಬದುಕಗೆ ಮಹತವ ಕೊಡಬೆೀಕದೆ. 
ಸೊೀಲು ಬಿೀಳಿನ ಜೊತ್ೆಗೆ ನಗುನಗುತ್ಾ ಸುೃಂದರ ಜೀವನ 
ಕಟಿಟಕೊಳುಳವುದನುನ ಕಲ್ಲಸಬೆೀಕದೆ. ಅದಕಾಾಗಿಯೆೀ ಮಕಾಳನುನ ಸೊೀಲುವುದಕೆಾ 
ಬಿಡಿ. ಬದುಕಲ್ಲಿ ಸೊೀಲೆೀ ಗೆಲುವು. ಗೆಲುವು ಸೊೀಲಾಗಬಾರದು.  

ಹೊಸ ವರುರ್ಕೆ, ಶುಭ ಹರಕೆ 
 

ಮರಳಿ ಬರುತಿಹೆ ಹೊಸ ವಸೃಂತ 
ಪಲಿವಗಳು ನಗುತ 

ಹೊಸ ಹರ್ಸರ ತರುತ 
ತೃಂಬೆಲರ ಚೆಲುಿತ 

 
ಮಾವು ಬೆೀವು ಎಳ  ೆಎಲೆ ಹರ್ಸರು 

ರ್ಸಹ, ಕಹ, ಹುಳಿಯ ಒಗರು 
ಇಳೆಯಾಗ  ಹರಿದವಣ್ಿದ ತವರು 

ಅಲೃಂಕರಿಸುವುದು ಪರ್ವೆಲಾಿ ವಿವಿಧ್ ಬಣ್ುಗಳ ಅಲರು 
 

ಪಿತಿವರುರ್ ಇದೆೀ ಋತುಗಳ ಪರಿಕಿಮಣ್  
ಆದರೂ ಕಣಿುಗೆ ಹೊಸ ಚಿತಿಣ್ 

ಈ ಸೃಂವತಸರ ತರಲ್ಲ ಎಲಿರಿಗೂ ಶುಭ 
ಶುಭತರಲ್ಲ ಈ ವರುರ್ದ ಆರೃಂಭ 

 

-ಪೂಣಿಿಮಾ 
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  ಕಾವೂ ನಡಿಗೆ 

ಸತೂಮೂತಿಿ ಗನವಳಿಳ 

ಅಡಿಗಡಿಗೆ ನೆನಪಾಗುವ ಅಡಿಗರು 

 

ರ್ಗೆೀರಿ ಗೊೀಪಾಲಕಿರ್ು ಅಡಿಗರು ಶತಮಾನದ ಕವಿ ಎನುನವುದರಲ್ಲಿ 

ಸೃಂದೆೀಹವೆೀ ಇಲಿ. ಬೆೀೃಂದೆಿಯ ಹಾಗೆೀನೆ ಶಬಧಗಾರುಡಿಗ. ಪು.ತಿ.ನ ಅವರು 
'ಶಬಾದೊಳಗಣ್ ನಶೂಬಧದೃಂತ್ೆ' ಅಡಿಗರ ಕಾವೂ ಎೃಂದು ಉದಾಗರ ವೆತಿಿದಾಾರೆ. 
ಅೃಂದರೆ ಎೃಂರ್ ಸಾಲೃಂಕ ತ ಛೃಂದೊೀಬದಾ ಶಬಾಪುೃಂಜವೆೀ ಆಗಲ್ಲ,  ಅದು 
ಅದರೊಳಗಣ್ ನಶೂಬಾವನುನ ಕೆೀಳಿಸುವುದಕೆಾ ಸಮರ್ಿವಾದರೆ ಮಾತಿ 
ಕವನವೆನನರ್ಸಕೊೃಂಡಿೀತು  ಹಾಗು ಅಡಿಗರ ಕಾವೂಕೆಾ ಈ ಸಾಮರ್ೂಿವಿದೆ  
ಎೃಂದಿದಾಾರೆ. ಅವರ ಪಿಕಾರ ಬೆೀೃಂದೆಿ ಮತುಿ ಪುಟಟಪೂ ಅವರ  ಪಿಭಾವದಿೃಂದ 
ಅಡಿಗರಿಗೆ ಹೊರಬರಲು ಸಾದೂವಾಗಿದೆ ಎೃಂದು ಮುಕಿಕೃಂಠದಿೃಂದ 
ಹೊಗಳಿದಾಾರೆ. ಅನೃಂತಮೂತಿಿಯವರ ವಿಮಶೆಿ ಹೀಗಿದೆ: "ಅಡಿಗರು 
ಕಾವೂದಲ್ಲಿ ಕನನಡ ಭಾಷ್ೆಯನುನ ಬಳರ್ಸಕೊಳುಳವ ಕಿಮ ಬೆೀೃಂದೆಿಯವರೃಂತ್ೆ 
ಅಡಿಗರೂ ಶೆಿೀರ್ಠಕವಿ ಎನನಲು ಮುಖೂ ಕಾರಣ್. ನಾವು ಆಡುವ ಮಾತಿನ 
ಪರಿಪಾಕದ ಪರಿಮಿತಿಯಲ್ಲಿ ತಮಮ ಅನುಭವದ ಪರಿಪೂಣಾಿವತ್ಾರಕೆಾ ಈ ಕವಿ 
ನಡೆಸುವ ಪಿಯತನ ಕನನಡ ಸಾಹತೂ ದಲ್ಲಿ ಅನನೂವಾದದುಾ- ಸಾಹತೂಸ ರ್ಷಟಯ 
ಅಸಲು ಕಸಬಿನ ಬಗ ಗೆ ಅಡಿಗರು ತ್ೊೀರಿಸುತಿಿರುವ ಶಿದೆಧ ಅವರನುನ ನಮಮ 
ತಲೆಮಾರಿನ ಪಿಮುಖ ಕವಿಯಾಗಿ ಮಾಡಿದೆ." 
 
ಆದಾರಿೃಂದಲೆ ನಮಮೃಂತಹ ಸಾಮಾನೂ ಓದುಗರಿಗೆ ಅಡಿಗರ ಕಾವೂ ಕಬಿಬಣ್ದ 
ಕಡಲೆ. ನಾವು ಅವರ ಕಾವೂವನುನ ಅರ್ಿ ಮಾಡಿಕೊಳುಳವ ರಿೀತಿ ಸೃಂಗಿೀತದ 
ಆಳವಾದ ತಿಳುವಳಿಕೆ ಇಲಿದೆಯೂ ಶೆಿೀರ್ಠ ಗಾಯಕನ ಸೃಂಗಿೀತದ ಸವಿಯನುನ 
ತಿೀವಿವಾಗಿ ಅನುಭವಿಸಲು ಸಾದೂವಾಗಿರುವ ಶೆ್ ಿೀತ ವಿನೃಂತ್ೆ ಎನನಬಹುದು. 
ಅವರು ಬರೆದ ಕೆಲವು ಶೆಿೀರ್ಠಕವನಗಳು ವಿಮಶಿಕರ ಪಿಕಾರ 'ಭೂಮಿಗಿೀತ', 
'ಹದುಾ', 'ಹಮಗಿರಿಯ ಕೃಂದರ' ,'ಭೂತ','ಪಾಿರ್ಿನೆ','ರ್ೀಹನ 
ಮುರಲ್ಲ','ಗೊೃಂದಲಪುರ', 'ವಧ್ಿಮಾನ', 'ರಾಮನವಮಿಯ ದಿವಸ' 
ರ್ದಲಾದವು. 
 
'ಸಾನನ' ಕವನದಲ್ಲಿ ದೆೀಹದ ಹಾಗು ಮನರ್ಸಸನ ಕೊಳೆಯನುನ ಪಿತಿನತೂ 
ತ್ೊಳೆದುಕೊಳುಳವುದು ಆದೂದ ಅಗತೂ ಮತುಿ ಸಾನನ ಮಾಡುವುದು, 
ಮಾಡಿಸುವುದು ಇದಕಾೃಂತ ಹೆಚಿುನ ಧ್ಮಿ ಬೆೀರೆ ಇಲಿ ಎನುನತ್ಾಿರೆ. 
ಕಲುಬುಗಟಿಟದ ಅಸವಸಿ ಮನರ್ಸಸನ ಹಾಗು ಸಮಾಜದ ಎಲಿ ರಿೀತಿಯ ಉತಿಮ 
ಮೌಲೂಗಳನುನ, ವೂಕಿಗಳನುನ ಧಿಕಾರಿಸುವ, ಸಾಮಾಜಕ ಸಾವಸಯ 
ಕೆಡಿಸುವವರನುನ ಕುರಿತು ಬರೆದ ಪದೂ ಎನನಬಹುದು. ಹರೆಯದ ವಯರ್ಸಸನಲ್ಲಿ 
ಬಿಡಿಸಲಾಗದ ಕಗಗೃಂಟಾಗುವ ಇೃಂತಹವರು ಕೊನೆಗೆ 'ವಾರೃಂಟು' (ಸಾವು) 
ಬರುವವರೆಗೂ ಬದಲಾಗುವುದಿಲಿ ಎನುನತ್ಾಿರೆ. 
 
 

"ಎೃಂಟಕೆಾ ದೃಂಟು ಈ ಮಗ;ಹದಿನೆೃಂಟಕೆಾಗೃಂಟು; ಮೂವತ್ೆೃಿಂಟಕೆಾ ನೊೀಡಿ ಕಗಗೃಂಟು. 
ಕೊನೆತನಕವೂ ಅದೆೀ ಸೆೃಂಟು ವಾರೃಂಟು ಬರುವವರೆಗೂ ಹೀಗೆ ಇರುವುದುೃಂಟು.” 

 
'ಹೆತಿ ಮಲದಲ್ಲಿ ಕವುಚುೃಂಡೆ ಕಟಿಟದರೆ ನವೂ ಸ ರ್ಷಟ ನಡೆರ್ಸದ ಹೆಮೆಮ' ಎೃಂದು ಈ 
ಜಾತಿಯ ಕೆಲವು ಸಾಹತಿಗಳನೂನ ಟಿೀಕರ್ಸದಾಾರೆ. ಈ ಕವನ ಬರೆದ ಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಬಹಳ ಚಚೆಿಗೆ ಗಾಿಸವಾದ ನವೂ ಕಾವೂಮಾಗಿದಲ್ಲಿ ಹಲವರು ಕಾವೂರಚಿರ್ಸ, 
ತ್ಾವು ಬರೆದದ ಾೆ  ಸರಿ ಎೃಂದು ಬೆೀೃಂದೆಿ, ಕುವೆೃಂಪು, ಕಾರೃಂತ ರ ಕ ತಿಗಳನೂನ 
ಸಹ ಟಿೀಕಸುವ ಮಟಟಕೆಾ ಹೊೀದರು. ಇೃಂತಹವರನುನ ಕುರಿತು ಬರೆದೃಂತಿವೆ 
ಮೆೀಲ್ಲನ ಸಾಲುಗಳು. 

 
 
 

ಹೃಂದುಳಿದವರ ಸೆೀವಕ ಎೃಂದು ಲೆೀಬಲ್ ಕಟಿಟಕೊೃಂಡು ತಿರುಗುತಿಿದಾ 
ಹಲವರನುನ ಕುರಿತು ಹೆೀಳಿದರು "ಕೆಸರುೃಂಡೆ ಕಟುಟವುದೆ ಕ ತಿ, ಅದನೆನಸುವುದೆೀ 
ಹೃಂದುಳಿದವರ ಸೆೀವೆ ಎನುನತ್ಾಿನೆ". ವಿಪರಿೀತವಾದ ತುರಿಕೆ ಇೃಂತಹವರಿಗೆ. 
ಅದಕೆಾೀ ಹೆೀಳುತ್ಾಿರೆ. "ತನನ ತುರಿಕೆಗೆ ನನನ ಮೂಗು ಕಚಿು ತಿೃಂದರು ಕೂಡ 
ತಿೀರಲಾರದ ತುರಿಕೆ". ಇವರು ತ್ಾವು ಮಾಡುವ ನೀಚ ಕೆಲಸಗಳಿೃಂದಲೆ  
ಪಿಖಾೂತ ರಾಗುತ್ಾಿರೆ. ಆದಾರಿೃಂದಲೆ ಇೃಂತಹವರನುನ ಕುರಿತು ಹೆೀಳಿದಾಾರೆ 
"ನಾತದಿೃಂದಲೆ ಜಗದಿವಖಾೂತ ನಾಗುತಿಿರುವ ನಾರ್ ಪೆಿೀತ". 
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ಮತ್ೆಿ, ಬೆೀರೆಯವರು ಸಮಾಜಕೆಾ ಒಳ ಳೆಯದು ಮಾಡಿದರೆ ಇವರಿಗೆ ವಿನಾಕಾರಣ್ 
ರ್ಸಟುಟ. ನಜವಾದ ಅರ್ಿದಲ್ಲಿ ಸಮಾಜ ಸೆೀವೆ ಮಾಡುವವರನುನ ನೊೀಡಿ 
ಸಹಸದೆ ಅವರ ಮಯಾಿದೆ ಗೆ ಮರ್ಸ ಹಚುುತ್ಾಿರೆ. "ಕೆಸರುೃಂಡೆ ಕಟಿಟ ಕಟಿಟ ಗುರಿ 
ಹೂಡಿ ಎಸೆಯುತ್ಾಿನೆ ಬಿಳಿ ಬಟೆಟ ತ್ೊಟಟವರೊಬಬರನೂನ ಬಿಡದೆ".  ರ್ೀದಿ 
ಮಾಡುವ  ಸಕಲ ಕೆಲಸಗಳನುನ ಹಳಿಯುವ ರಾಜಕಾರಣಿಗಳು, 
ಬುದಿಾಜೀವಿಗಳನುನ ನೊೀಡಿದರೆ ಗೊತ್ಾಿಗುತಿದೆ. 
 
ಇೃಂತಹವರಿಗೆ " 
 
ನೀರೆೃಂದರೆೀ ನಡುಕ ಪಾಿರಬಧಕೆಾ; ಸಾನನದ ಮಾತು ಎತಿದಿರೆ ಸಾಕು ಹುಡುಕುತ್ಾನಿೆ 
ಕತಲಿ ಕೊೀಣೆ, ತ್ೆೃಂಗಿನಮರದ ತುದಿ, ಹುಲಿ ಮೆದೆ ಅರ್ವಾ ಗೊಬಬರದ ಗುೃಂಡಿ 
 
ಸಾನನ ತಪ್ರೂರ್ಸಕೊಳಳಲು ಎಲಿ ಕಡೆಯೂ ಅಡಗಿಕೊಳುಳತ್ಾಿರೆ. ಇೃಂತಹವರನುನ 
"ಹೊರಗೆಳೆದು ತೃಂದು, ಮುೃಂದಲೆ ಜಗಿಗ, ಹೊರಕೃಂಬಕೆಾ ಕಟಿಟ ಹರಳೆಣೆು ರಪ ರಪ 
ತಿೀಡಿ, ಬಿರ್ಸ ಬಿರ್ಸೀ ನೀರ ಕೊಡ ಕೊಡ ಸುರಿದು, ತಿಕಾ ಗಸ ಗಸ ರ್ಸೀಗೆ, 
ಈಚೆಗೆಳೆದೆರಡು ತಪರಾಕೆ ಕೊಟಾಟಚೆಗಟಿಟದರೆ ಕೆಲವು ದಿನ, ಕಿಮೆೀಣ್ 
ಕಲ್ಲಯುತ್ಾಿನೆ ಮಾಜಿನದ ಶಿೀಕಾರ ತನಗಾಗಿ, ಮುಖೂವಾಗಿ ಅನೂರಿಗಾಗಿ." 
ಹೀಗೆ ಕೊಳ  ೆ ಕಸ ತುೃಂಬಿದ ದೆೀಹಕುಾ ಮತುಿ ಮನರ್ಸಸಗು ಕೆಲವು ದಿನ ಮತ್ೆಿ 
ಮತ್ೆಿ ಸಾನನ ಮಾಡಿರ್ಸದರೆ  ಆತನಗೆ ಸಾನನದ ಮಹಮೆ ಗೊತ್ಾಿಗುತಿದೆ 
ಎನುನತ್ಾಿರೆ. ಆದರೆ ವಾಸಿವವಾಗಿ  ದೆೀಹದ ಕೊಳ  ೆ ಹೊೀಗಬಹುದಾದರು 
ಮನಸುಸ ಶುದಧವಾಗುವುದು ಸುಲಭಸಾದೂವಲಿ ಎನುನವುದೂ ನಜ. 
 
ಅಡಿಗರ 'ವಧ್ಿಮಾನ' ಕವನದಲ್ಲಿ ಹೃಂದಿನ ಮತುಿ ಇೃಂದಿನ ತಲೆಮಾರುಗಳ 
ನಡುವಿನ  ಕೃಂದಕ ವನುನ ಗುರುತಿಸುವ ಪಿಯತನ  ಕೃಂಡುಬರುತಿದೆ. ಈ 
ಕವನದಲ್ಲಿ ಹಪ್ರೂ ಸೃಂಸಾಿತಿಯ ಹರೆಯದ ಯುವಕರನುನ ಕುರಿತು ಬರೆಯುತಿ  ಆ 
ವಯರ್ಸಸನ ಮನರ್ಸಿತಿಯನುನ ಅದುುತವಾಗಿ ಚಿತಿಿರ್ಸದಾಾರೆ. ಹರೆಯದಲ್ಲಿ ಏನು 
ಬೆೀಕಾದರು ಸಾಧಿಸಬಹುದು ಎನುನವ ಹುಚುು ಹೊಳೆಯ ಓಟ 
ಇರುತಿದೆ.ಅೃಂತಿೃಂರ್ ಕುದುರೆಯಲಿ ಅರಬಿಬೀ ಠಾಕಣ್ ಕುದುರೆಯನಾನದರು 
ಪಳಗಿರ್ಸ ಸವಾರಿ ಮಾಡಬಲೆಿ ಎನುನವ ಪ್ಗರು ಯುವಕರಲ್ಲಿ ಸಾಮಾನೂವಾಗಿ 
ಇರುತಿದೆ. ಮತ್ೆಿ ಬೆಳೆಯುವ ಕೊೃಂಬಿಗೆ ವಿಪರಿೀತ ತುರಿಕೆ. ಅದಕಾಾಗಿ ಎಳೆಯ 
ಹೊೀರಿಯ ಕೊೃಂಬಿಗೆ "ಹುಲುಿ, ಧ್ರೆ, ಗಿಡ, ಹೊದರು---ಎಲಿವನೆನತ್ೆಿತಿಿ ಕುತಿಿ 
ತಿೀರದ ತುರಿಕೆ". ಜೊತ್ೆಗೆ ಕಾರಣ್ವಿಲಿದೆಯೂ  ಅರ್ವಾ ಅರ್ಿವೆೀ ಇಲಿದ 
ಕಾರಣ್ಗಳಿಗೂ ರೊಚಿುಗೆೀಳುವ ಯುವಕ ರನುನ ಕುರಿತು ಅದುುತವಾಗಿ ಹೀಗೆ 
ವಣಿಿರ್ಸದಾಾರೆ." ಆಕಾಶ ಕೆೈಗೆಟುಕದಿದಾಕೆಾ, ಕೊೀಶಾವಸೆಿ ಮರಳಿ ಬಾರದಾಕೆಾ, 
ತನಗಿೃಂತ ರ್ದಲೆ ತನನಪೂ ಹುಟಿಟದಾಕೆಾ, ರ್ಲೆ ಬಿಡಿರ್ಸದವಮಾನ ಮುಯೂ  
ತಿೀರದಾಕೆಾ ರೊಚುು".  ಅತೂೃಂತ  ಅಸಹಜ ಹಾಗು ಅಸಾದಧಯ 
ಕಾರಣ್ಗಳಿಗಾಗಿಯೂ ಕೂಡ ಅನವಶೂಕ ವಾಗಿ ರೊಚಿುಗೆೀಳುವ ಹುಚುುತನ. 
ಮತ್ೆಿ ಹೆೀಗೆ ಬುದಿಾಹೆೀಳುವುದು? 

 
"ಕೂಗಿ ಕೂಗಿ ಕರೆಯುತ್ೆೀಿನೆ ಮೃಂಡೆ ಬಿರ್ಸ  
ಕೃಂದ ಕವುಡಾಗಿದಾಾನೆ. ಅರ್ವಾ  ಅವನ ಭಾರ್ಯೆೀ  ಬೆೀರೊ?" 
 
ಅಪೂ ಅರ್ವಾ  ಹರಿಯರ  ಬುದಿಧವಾದ ಅವರನುನ  ಮುಟುಟವುದೆ ಇಲಿ. ಕಾರಣ್ 
ಮಗ  ಕವುಡಾಗಿದಾಾನೆ.ಅರ್ವಾ  ಎರಡು ತಲೆಮಾರುಗಳ ಬಾಷ್ೆ ಗಳ  ೆ ಬೆೀರೆ 
ಬೆೀರೆ ಯೂ ಆಗಿರಬಹುದು. ಒೃಂದು  ತಲೆಮಾರಿನ ನೃಂಬಿಕೆಗಳು ಹಾಗು ಮೌಲೂ 
ಗಳು ಮುೃಂದಿನ ತಲೆಮಾರಿಗೆ ಬದಲಾಗುವ ಸಾದೂತ್ೆಗಳು ವಿಪುಲವಾಗಿರುತಿವೆ. 
ಆದಾರಿೃಂದ  ಪ್ರೀಳಿಗೆ ಗಳ ನಡುವಿನ ಕೃಂದಕ ಜಾರ್ಸಿ ಯಾಗುತ್ಾಿ ಹೊೀಗುತಿದೆ. 
ನಾವುಗಳು  ತಲೆ ತಲಾೃಂತರಗಳಿೃಂದ ಒಪ್ರೂಕೊೃಂಡು ಬೃಂದಿರುವ ಜೀವನರಿೀತಿ, 
ಪದಾತಿಗಳು  ಹಾಗು ಶತಮಾನಗಳಿೃಂದ ಬೆಳೆದು ಬೃಂದ ಸೃಂಸೃತಿ  ಇೃಂದಿನ 
ಜನಾೃಂಗಕೆಾ  ಬೆೀಡ. ಹರಿಯರು ಕಟಿಟದ ಹಳ  ೆ ಮನೆ ಇವರಿಗೆ ಹಡಿಸುವುದಿಲಿ. 
ಅವರ ಸವಚಛೃಂದ ಮನರ್ಸಸಗೆ ಹೃಂದಿನ ಕಟುಟಪಾಡುಗಳು  ಸಹೂವಾಗುವುದಿಲಿ. 
ಆದಾರಿೃಂದ  "ಮುತಿಜಜ ಕಟಿಟದಾ ಮನೆ ದಿೀಪ ಹಚುುವವರಿಲಿ. ಶಿದ ಧೆ  ಕೊಡುವನನ 
ನೀರಿಲಿದೆಯೆ ಉರುಳುವರು ಪ್ರತ   ಪ್ರತ್ಾಮಹರು".  ಶಾಿದಧ ಮಾಡುವರಿಲಿದೆ  
ಪ್ರತ  ಪ್ರತ್ಾಮಹರು ಪರಲೊೀಕ ದಿೃಂದ ಉರುಳುತ್ಾಿರೆ ಎೃಂದು ಹೃಂದಿನ 
ಪ್ರೀಳಿಗೆಯ ಅಳಲು.ಹಾಗಾಗಿ ಅಡಿಗರು ಪಿಶನರ್ಸದಾಾರೆ "ಹೊಕುಾಳಿನ  ಬಳಿಳ  
ಕತಿರಿಸಬಾರದೊೀ ಏನೊ" ಎೃಂದು. 
 
ಆದರೆ ನಮಮ  ಮುೃಂದಿನ ತಲೆಮಾರಿಗೆ ಸವತೃಂತಿ ಅರ್ಸಿತವ ಬರಬೆೀಕಾದರೆ  
ಹೊಕುಾಳಿನ ಬಳಿಳ ಕತಿರಿಸಲೆೀಬೆೀಕಾಗುತಿ ದೆ.ಹಳೆಯದರಿೃಂದ 
ಕಳಚಿಕೊೃಂಡಾಗಲೆ ಹೊಸಹುಟುಟ ಎನುನವ  ಪಿಜ್ಞೆ  ಹೃಂದಿನ ತಲೆಮಾರಿಗೂ 
ಇದಾಾಗ ಮಾತಿ ಈ ಸೃಂಘ್ರ್ಿಕೆಾ ಕೊನೆ ಎನುನವುದು ಆರೊೀಗೂಕರವಾದ  
ಚಿೃಂತನೆ .ಅದಕೆಾೀನೆ ಮುೃಂದೆ ಹೆೀಳಿದಾಾರೆ.  
 
"ಬಿತಿಕೆಾ ಬೆೀರಿನ ಚಿೃಂತ್ೆ ಇಲಿ.ಆದರ್ುಟ ದೂರ ಟಣೆುೃಂದೆಗರಿ ಬಿಚುುವುದು 
ಮಾಯಾಪಟವ. ಪಾಿಯದ ಲಹರಿಗೆಲ್ಲಿ  ಯಾವುದು ತಿೀರ,ಯಾವ ನೆಲೆ,ಯಾವ 
ಗುರಿ". 
 
ಬಿೀಜ ಮರದಿೃಂದ ದೂರ ಚಿಮಿಮ ಗಿಡವಾಗಿ ಬೆಳೆದಾಗ ಮಾತಿ  ಅದಕೆಾ  ಬೆೀಕಾದ 
ಗಾಳಿ ಬೆಳಕು ಹೆೀರಳವಾಗಿ ದೊರೆತು ಸಮ ದಧ ವಾದ ಬೆಳವಣಿಗೆಯಾಗಲು 
ಸಾದೂ ಎನುನವ ಸಮಾದಾನಕರ ನಲುವನುನ  ಕವಿ ತ್ಾಳಿದಾಾರೆ ಎನಸುತಿದೆ. 
 
ಮುೃಂದಿನ ಸೃಂಚಿಕೆ ಯಲ್ಲಿ  ಇನೂನ  ಕೆಲವು ಕವನಗಳನುನ ಅರ್ಿಮಾಡಿಕೊಳಳಲು 
ಪಿಯತನ ಮಾಡೊೀಣ್. 
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ನನನ ಬೆಚುನೆಯ ಗಭಿದಲ್ಲಿ 
ನನನ ಪಾಲುೃಂಡು ಬೆಳೆದು ಬೃಂದ, 
ಹಾಲುಗೆನೆನಯ ಹಸುಗೂಸನನ, 

ನನೆನದೆಯ ಅಮ ತ ಪಾನವ ಮಾಡಿರ್ಸ, 
ತುಟಿಗಳ ಸವರಿ ಪುಟಟಪುಟಟ ಹೆಜ ಜೆಗಳನನಡಿರ್ಸ, 

ಪುಟಿದೆೀಳುವೃಂತ್ೆ ಬೆಳಿರ್ಸದಳಮಮ, 
 

ಬಾಳಿನ ರ್ದಲ ಗುರುವಾಗಿ ಭೊೀದಿರ್ಸದಳು ನಮಮಮಮ, 
ಎಷ್ೆಟತಿರಕೆಾ ಬೆಳೆದರು ಮೆರೆಯಬೆೀಡ, 

ನಡೆದುಬೃಂದ ದಾರಿಯ ಮರಿಯ ಬೆೀಡ, 
ಸೃಂಬೃಂಧ್ಗಳ ಬೆಸುಗೆ ಮುರಿಯಬೆೀಡವೆೃಂದಳಮಮ, 

 
ನನೊನಡಲ ಬಿಗಿದಪುೂಗೆಯ ವಾತಸಲೂದಲ್ಲ, 

ಅೃಂತರಾಳದ ಅನುಕೃಂಪದಲ್ಲ, 
ಬೆಳದಿೃಂಗಳ ಚೃಂದಮಾಮನ ತ್ೊೀರುತ ಉಣಿರ್ಸದ ನೆನಪ್ರನಲ್ಲ, 

ಕೆೈತುತಿ ನೀಡಿ ಭಾವುಕದ ಕೃಂಗಳಲ್ಲ, 
ಶಾೃಂತಚಿತಿದಿ ಶಾೂಮಲೆ ಮುಗುಳನಗುತಲ್ಲ, 

ಕರ್ಟ ಕಾಪಿಣ್ೂದಿ ಬೆೀಯುತಲ್ಲ, 
ಛಲದಿೃಂದ ಮಕಾಳ ಬೆಳೆಸುತಲ್ಲ, 
ನರುಪಾಕ್ಷೆಯ ಹಾರೆೈಕೆಯಲ್ಲ, 

ಮಕಾಳ ಏಳಿಗೆಯ ನೊೀಡುತಲ್ಲ, 
ಕನರ್ಸದಳು, ಕನವರಿರ್ಸದಳು ಮನತುೃಂಬುತಲ್ಲ, 

ಹಾಯಾಗಿ ಕೂರುವ ಸಮಯದಲ್ಲ, 
ಹೊರಟಿದೆ ಹತ್ೆಿೀ ನಮಿರ್ದಲ್ಲ, 

ನೆನಪಾದೆ ಕಣ್ುೃಂಚಿನ ಹನಯಲ್ಲ. 
ಸಾಗುವೆವು ಅನುದಿನವೂ ನನನ ಸಮರಿಸುತಲ್ಲ. 

 ಮಧ್ುಕರ್ ರಾವ್ , ಮೆೈಸೂರು.         ಡಾ. ಹರಿಕುಮಾರ್ , ಬೆೃಂಗಳ್ರು 

ಅವಿತಿಹ ನನನಮಮ 

ಅವಿತು ಕುಳಿತ್ೆಯೆೀಕೆ ನೀ ಅಡವಿಯಲ್ಲ 
ನೀ ಮ ಗವಲಿ ಮಾನವ – ದಾನವನೂ ಅಲಿ 
ಮಾನವ ಮ ಗಗಳನು ಸ ರ್ಷಠರ್ಸದವನರಬೆೀಕು 

ನೀ ನನನ ಸ ರ್ಷಠಗೆ ಹೆದರಿ ಅದ ಶೂವಾಗಿರಬಹುದು…| 

 

ಅಸೃಂಖೂ ಕಿಮಿಕೀಟಗಳಿಗಿೃಂತ  ಕೀಳಾದ  
ಬದುಕು ಕರುಣಿರ್ಸದ ನೀನು ಬರಿೀ ಶ್ನೂವೆ 

ನನನ ಮೂಲ ಜಗದ ಅೃಂತೂ ಆರೃಂಭಗಳ ಮಿೀರಿದೆಾ  
ನೀನು ಇನಾನದರೂ ಬಿಡಬೆೀಕದೆ ನನನ ಚಿರನದ ಾೆ…| 

 

ನನನ ಆಟಪಾಠ ಚೆೀಷ್ ಠೆ – ಕುಚೆೀಷ್ ಠೆಗಳ ಕ್ಷಣ್ಗಳೆ 
ನಮಿಿರ್ಸದರೂ ನೀನು ಇವರ ಬಳಿ  

ಇಲಿದೆ ಮೆೀಲೆ ಅದಾವ ಕ್ಷಾರ ಕರಣ್ಗಳ  
ವಿಚಾರವದು ತಲೆಬುಡವಿಲಿದೆ ಇವರು ಅಕಲ್ಲೂತರಾದರು…| 

 

ನೀ ವಾಸಿವದಲ್ಲ ಇರುವುದಾದರೆ 
ಇವರ ಕೆೈಗೆ ರ್ಸಗದಿರು. ರ್ಸಕೆಾಯಾದಲ್ಲಿ  
ಸುಟುಟ ಭಸಮ ಮಾಡುವ ಶಕಿ ಇವರ  

ಸವತ್ಾಿಗಿದೆ. ಇರ್ಟರಲೆಿ ನನಗೆ ಬಡಿದಿಹ  
ಮೃಂಕು ಮಾಯವಾಗುವ ಘ್ಳಿಗೆ ಬರಲ್ಲದೆ…| 
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ಹೃಂದೂ.. ನವ ವರುರ್ವಿೃಂದು.... ಬೃಂದಿದೆೀ... 
ಚೃಂದ..ಸೃಂಭಿಮದಿೃಂದಲ್ಲ.. ನೃಂತಿದೆೀ..!!ಪ!! 

ಯುಗಾದಿೀ.... ನಮಮ ಯುಗಾದಿ... 
ಯುಗಾದಿೀ....ಹೊಸ...ಯುಗಾದಿ!! 

 
ಸೃಂವತಸರವಿದು.... ಶುಭಕ ತು... 

ವಸೃಂತಋತು ಸೃಂತಸದಿ ಬೃಂದಿತೂ.... 
ಚೆೈತಿ...ದ ಪಲಿವ ಚಿಗುರಿತು... 

ಋತುಗಾನ ಪರಿಸರದಿ ರ್ಳಗಿತು...!! 
ಯುಗಾದಿೀ....!!ಪ!!೧!! 

 
ಮಾಮರದಿ ಕೊೀಗಿಲೆಯ ಕೂಜನ.... 
ಹರ್ಸರುಟುಟ ಭೂರಮೆಯ ನತಿನ....! 
ಎೃಂಥಾ... ಸೃಂಭಿಮವೂ ತುೃಂಬಿದೆೀ.. 

ಹೊಸ... ಹರುರ್ದ ಹೊನಲು ಹರಿದಿದೆ....!! 
ಯುಗಾದಿೀ.....!!ಪ!!೨!! 

 
ಪಯಣ್ವಿರೆ  ನೊೀವೂ...-ನಲ್ಲವಲ್ಲೀ... 

ಸುಖ-ದುುಃಖ ಮೂಟೆಗಳು ಜೊತ್ೆಯಲ್ಲೀ... 
ಶರಧಿ ಯಾನದಲ್ಲೀ... ಸಡಗರ.... 

ಧೊೀಯ ದಿೀಪವು... ನಮಗೆ ಗೊೀಚರ..!! 
ಯುಗಾದಿೀ..!!ಪ!!೩!! 

 
ಬಾಿಹಮ ಮುಹೂತಿದಿ ಏಳುತ್ಾ.... 
ಸಾನನಾಹನಕಗಳ ಮುಗಿಸುತ್ಾ...! 

ಕಾತಿಿಕೆೀಯ ಗಣ್ಪನ ನೆನೆಯುತ್ಾಿ... 
ಮಾವು, ಬೆೀ...ವಿನ ತ್ೊೀರಣ್ ಕಟುಟತ್ಾ..!! 

ಯುಗಾದಿೀ..!!ಪ!!೪!! 
 

ಪೃಂಚಾೃಂಗ ಪೂಜೆಯು.. ಶಿವಣ್.. 
ಆಯ-ವೂಯ ರಾಶಫಲ ಮನನ...! 
ಬೆೀವು-ಬೆಲಿವನೂ ಮೆಲೊಿೀಣ್... 

ಆಯು...ರಾರೊೀಗೂವನುನ ಪಡೆಯೀಣ್..!! 
ಯುಗಾದಿೀ...!!ಪ!!೫!! 

 
ರ್ಡಿಸ ಭೊೀಜನ ಮಾಡೊೀಣ್... 
ರ್ಡೆವೈರಿಗಳನೂ ತ್ೊರೆಯೀಣ್...! 
ರ್ಡುಗಣ್ಗಳನು... ಅಳವಡಿರ್ಸೀ... 

ರ್ಡಕ್ಷರಿ ಮೃಂತಿವ ಜಪ್ರಸೊೀಣ್...! 
ಯುಗಾದಿೀ...!!ಪ!!೬!! 

 ಸವರಾ, ಮೆೈಸೂರು.  

ಯುಗಾದಿ ಸೃಂಭಿಮ 
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ರ್ಸಹ ಕುೃಂಬಳಕಾಯ ಹೊೀಳಿಗೆ  

 
ಬೆೀಕಾಗುವ ಸಾಮಗಿಿಗಳು  
1  ಕಪ್ ರ್ಸಹ  ಕುೃಂಬಳಕಾಯ ತುರಿ 
3/4  ಕಪ್ ಬೆಲಿ 
ಏಲಕಾ ಒೃಂದು ಚಿಟಿಕೆ 
2  ಚಮಚ ಕಡೆಿಹಟುಟ 
2  ಚಮಚ ತುಪೂ 
 
ಕಣ್ಕ ಮಾಡಲು ಬೆೀಕಾಗುವ ಪದಾರ್ಿಗಳು :  
1 ಕಪ್ ಮೆೈದಾ ಹಟುಟ 
1/4 ಕಪ್ ಚಿರೊೀಟಿ ರವೆ 
2 ಟೆೀಬಲ್ ಸೂೂನ್ ಕಡೆಿ ಹಟುಟ 
1 ಕಪ್ ನೀರು 
1/2 ಕಪ್ ಅಡಿಗೆ ಎಣೆು (canola ಎಣೆು ) 
ಚಿಟಿಕೆ ಅರಿಶನ ಪುಡಿ 
2 ಪಾಚೆಮಿೃಂಟ್ ಪೆೀಪರ್  
 
ಕಣ್ಕ ಮಾಡುವ ವಿಧಾನ:  
ಒೃಂದು ಬೆೀಸನ್ ನಲ್ಲಿ ಕಣ್ಕಕೆಾ ಬೆೀಕಾಗುವ ಪದಾರ್ಿವೆಲಿವನುನ ಹಾಕ, ಸವಲೂ 
ಸವಲೂವೆೀ ನೀರು ಹಾಕುತ್ಾಿ ಹಟುಟ ಕಲಸಬೆೀಕು. ತುೃಂಬಾ ಮೆತಿಗೆ ಕಲೆರ್ಸ , ಮೆೀಲೆ 
ಎಣೆುಯನುನ ಹಾಕ,ನೆನೆಯಲು ಬಿಡಬೆೀಕು. (ಒೃಂದು ಗೃಂಟೆ ನೆನೆದರೂ ಏನೂ 
ತ್ೊೃಂದರೆ ಇಲಿ).   
 
ಹೂರಣ್ ಮಾಡುವ ವಿಧಾನ:  
1.ರ್ದಲು ಕುೃಂಬಳ ಕಾಯಯನುನ ಚೆನಾನಗಿ ತ್ೊಳೆದು, ಸಣ್ು ತುರಿ ಮಾಡಿಕೊಳಳ 
ಬೆೀಕು.   
2. ಒೃಂದು ತಳ ದಪೂ ಇರುವ ಕಡಾಯ ಅರ್ವಾ ಪಾೂನೆಗ ತುರಿದ ತುರಿಯನುನ 
ಹಾಕ, ಎರಡು ಚಮಚ ತುಪೂ ಹಾಕ ಮಿೀಡಿಯೃಂ ಉರಿಯಲ್ಲಿ ಕುೃಂಬಳಕಾಯಯ 
ಹರ್ಸ ವಾಸನೆ ಹೊೀಗುವ ವರೆಗು ಹುರಿಯಬೆೀಕು.  
3. ಚೆನಾನಗಿ ಹುರಿದ ಮೆೀಲೆ ಬೆಲಿವನುನ ಹಾಕ ಮತ್ೆಿ ಹುರಿಯಬೆೀಕು.   
4.ನೀರಿನ ಅೃಂಶ ಹೊೀಗುವವರೆಗೂ  ಸಣ್ು ಉರಿಯಲ್ಲಿ ಹುರಿಯಬೆೀಕು .ನೃಂತರ 
ಏಲಕಾ ಪುಡಿ ಮತುಿ ಕಡೆಿ ಹಟಟನುನ ಹಾಕ ಚೆನಾನಗಿ ಕಲರ್ಸ ಆರಲು ಬಿಡಬೆೀಕು.   
5. ಒೃಂದು ಅಧ್ಿ ಗೃಂಟೆ ಆದ  ಮೆೀಲೆ ಹೂರಣ್ವನುನ ಕೆೈಗೆ  ಸವಲೂ ನೀರು ಅರ್ವಾ 
ಎಣೆು ಹಚಿುಕೊೃಂಡು ಬೆೀಕಾದ ಗಾತಿದ ಉೃಂಡೆಗಳಳನುನ ಮಾಡಿಕೊಳಳಬೆೀಕು.     
ಹೂರಣ್ದ ಉೃಂಡೆಯನುನ ಕಣ್ಕದ ಒಳಗೆ ಇಟುಟ ,ಪಚೆಮಿೃಂಟ್ ಪೆೀಪರ್ ಗೆ ಸವಲೂ 
ಎಣೆು ಸವರಿ ಚೆನಾನಗಿ ಲಟಿಟಸಬೆೀಕು.  
6. ಕಾದ ಹೆೃಂಚಿಗೆ ಸವಲೂ ಎಣೆು ಸವರಿ ಹೊೀಳಿಗೆಯನುನ ಚೆನಾನಗಿ ಬೆೀಯಸಬೆೀಕು. 
7. ತುಪೂದ ಜೊತ್ೆ  ಬಿರ್ಸ ಬಿರ್ಸ ಹೊೀಳಿಗೆ ಸವಿದರೆ  ಬಲು ರುಚಿ.   
 

 ಉಷ್ಾ ಭಟಟ  

ಸವಲೂ ರ್ಸಹ, ಸವಲೂ ಖಾರಾ 

 
cashew ರೆೈಸ್ / ಗೊೀಡೃಂಬಿ ಚಿತ್ಾಿನನ 

 
ಬೆೀಕಾಗುವ ಸಾಮಗಿಿಗಳು 
2 ಕಪ್ ಅನನ (ಸೊೀನಾ ಮಸೂರಿ ಅಕಾ) 
1 ಕಪ್ ಹುರಿದ ಗೊೀಡೃಂಬಿ 
8 ಖಾರದ ಕೆೃಂಪು ಮೆಣ್ರ್ಸನ ಕಾಯ,(ಖಾರದ 
ಅಪೆೀಕ್ಷೆ ಮೆೀರೆಗೆ ಹಾಕಬಹುದು)  
ಇೃಂಗು 
ಕರಿಬೆೀವು 2 ಎಸಳು 
ಸಾರ್ಸವೆ, ಕಡೆಿ ಬೆೀಳ ,ೆ ಉದಿಾನ ಬೆೀಳೆ—ಒಗಗರಣೆಗೆ 
ಎಣೆು ...... 6 ಚಮಚ   
dessicated ತ್ೆೃಂಗಿನ ತುರಿ (4 ಚಮಚ)  
ಕೊತಿೃಂಬರಿ ಸೊಪುೂ 2 ಚಮಚ (ಹೆಚಿುದುಾ)  
ರುಚಿಗೆ ತಕಾರ್ುಟ ಉಪುೂ.  
  
ಮಾಡುವ ವಿಧಾನ  
1. ಒೃಂದು ತವದ ಮೆೀಲೆ ಗೊೀಡೃಂಬಿಯನುನ ಹುರಿದು ಕೊಳಳಬೆೀಕು.   
2. ಒೃಂದು ಮಿಕಸ ಜಾಗೆಿ ಹುರಿದ ಗೊೀಡೃಂಬಿಯನುನ ಹಾಕ ತರಿ ತರಿಯಾಗಿ 
ಪುಡಿ ಮಾಡಿಕೊಳಳಬೆೀಕು.   
3. ರೆೈಸ್ ಕುಕಾರ್ ನಲ್ಲಿ ೨ ಕಪ್ ಅನನವನುನ ಮಾಡಿ ಇಟುಟಕೊಳಳಬೆೀಕು .   
4. ಒಗಗರಣೆಗೆ ಹಾಕಲು ಒೃಂದು ಕಡಾಯಗೆ  ಎಣೆು ಹಾಕ ನೃಂತರ 
ಸಾರ್ಸವೆ,ಕಡೆಿಬೆೀಳ ,ೆಉದಿಾನಬೆೀಳ  ೆಹಾಕಬೆೀಕು. ಬೆೀಳ  ೆಕೆೃಂಪಗಾದ ಮೆೀಲೆ 
ಒಣ್ಮೆಣ್ರ್ಸನ ಕಾಯಯನುನ ಬಿಡಿರ್ಸ ಹಾಕಬೆೀಕು. ಇೃಂಗು ಹಾಕಬೆೀಕು. ನೃಂತರ 
ಕರಿಬೆೀವಿನ ಎಲೆಗಳನುನ ಹಾಕ ಸವಲೂ ಹುರಿಯಬೆೀಕು.  
5. ಮಾಡಿದ ಅನನ ಸವಲೂ ತಣ್ುಗಾದ ಮೆೀಲೆ ಒಗಗರಣೆ ಗೆ ಹಾಕ ರುಚಿಗೆ ತಕಾರ್ುಟ  
ಉಪುೂ ಹಾಕ ಕಲಸಬೆೀಕು.  
6. ಗೊೀಡೃಂಬಿ ಪುಡಿಯನುನ ಹಾಕ ಕಲಸಬೆೀಕು.   
7. ಹೆಚಿುದ ಕೊತಿೃಂಬರಿ  ಸೊಪುೂ ಹಾಗೂ , ಡೆರ್ಸಕೆೀಟೆಡ್ ತ್ೆೃಂಗಿನ ತುರಿಯನುನ  
ಮೆೀಲೆ ಹಾಕ ಕಲಸಬೆೀಕು.   
ರುಚಿ ರುಚಿಯಾದ cashew ರೆೈಸ್ ಸವಿಯಲು ರೆಡಿ.   
 
ಚಟಿನಯೃಂದಿಗೆ ಅರ್ವಾ ರಾಯತದೊೃಂದಿಗೆ ಕೂಡ ಬೆೀಕಾದರೆ 
ಸವಿಯಬಹುದು.   
. 
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 ಕುೃಂಚದಿೃಂದ.. 
 

 

 

ಮಕಾಳ ಕೆೈಯಲ್ಲ ಿಅರಳಿದ ಕಲೆ  

ನಕ್ಷ ಫಣಿರಾಜ 
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 ಕಾೂಮೆರಾ ಕಣ್ುು ಸೃಂಧಾೂ ಮಲ್ಲಕಿ್ 
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 ಕಾೂಮೆರಾ ಕಣ್ುು ಸೃಂಧಾೂ ಮಲ್ಲಕಿ್ 
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ಫೆಬಿವರಿ-2022 ಡಿಸೆೃಂಬರ್ 2021 ಅಕೊಟೀಬರ್ - 2021 

 
 
 
 
 
 

ಆಗಸ್ಟ - 2021 ಜೂನ್ - 2021 ಏಪ್ರಿಲ್ - 2021 

 ಫೆಬಿವರಿ 2021  

ಹೃಂದಿನ ಸೃಂಚಿಕೆಗಳು 

https://brindavana.org/wp-content/uploads/2021/12/Vani_Dec_2021.pdf
https://brindavana.org/wp-content/uploads/2021/10/Vani-Oct-2021.pdf
https://brindavana.org/wp-content/uploads/2021/08/BrindavanaVani-Aug2021.pdf
https://brindavana.org/wp-content/uploads/2021/06/Vani-June-34th-edition.pdf
https://brindavana.org/wp-content/uploads/2021/04/Vani33_April_2021_Final.pdf
https://brindavana.org/wp-content/uploads/2021/03/BrindavanaVani_February_2021.pdf
https://brindavana.org/wp-content/uploads/2021/06/Vani-June-34th-edition.pdf
https://brindavana.org/wp-content/uploads/2021/04/Vani33_April_2021_Final.pdf
https://brindavana.org/wp-content/uploads/2021/03/BrindavanaVani_February_2021.pdf
https://brindavana.org/wp-content/uploads/2021/08/BrindavanaVani-Aug2021.pdf
https://brindavana.org/wp-content/uploads/2021/10/Vani-Oct-2021.pdf
https://brindavana.org/wp-content/uploads/2021/12/Vani_Dec_2021.pdf
https://brindavana.org/wp-content/uploads/2022/02/Brindavana-Vani-Feb2022.pdf

