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ಸೃಂಪಾದ್ಕ್ಕೋಯ 

ಬ ೃಂದಾವನ ವಾಣಿಯ ಓದ್ತಗರೆಲಿರಿಗೂ ನಮಸಾಿರಗಳು. 

 
ಅಕೊಟೋಬರ್ ತ್ರೃಂಗಳಿನ ದೆೈಮಾರ್ಸಕವನತನ ವಿಜಯದ್ಶಮಯ ಶತಭ್ ದಿನದ್ೃಂದ್ತ ನಮಮ ಮತೃಂದಿಡತತ್ರುದ ದೆೋವೆ.  ಕಳೆದ್ ಏಳೆೃಂಟತ 
ತ್ರೃಂಗಳಿನಲ್ಲಿ ವಿಶವವನ್ೆನೋ ತ್ಲಿಣಿರ್ಸರತವ ಕೊರೊೋನ್ಾ ಮಹಾಮಾರಿ ಆದ್ಷ್ಟತಟ ಬೆೋಗ ನಮಮೃಂದ್ ದ್ೂರವಾಗಲ್ಲ, ನಮಗೆಲಿರಿಗೂ 
ಒಳಿತ್ಾಗಲ್ಲ ಎೃಂಬ ಆಶಯವನತನ ಈ ಮೂಲಕ ಹೃಂಚಿಕೊಳುುತ್ರುದ ದೆೋವೆ. 
 

ಕೊರೊೋನ್ಾ ಮಹಾಮಾರಿ, ಕಾಳಿಿಚ್ತು, ಅತ್ರವ ಷ್ಟಟ ಮೊದ್ಲಾದ್ ವಿಚಾರಗಳಲ್ಲಿ ಈ ವಷ್ಟಿ ಎಲಿರ ಮನದ್ಲೂಿ ನ್ೆನಪಿಟತಟಕೊಳುುವೃಂಥ ವಷ್ಟಿವಾಗಿದೆ.  ಇನೂನ ಎರಡತ 
ತ್ರೃಂಗಳುಗಳಲ್ಲಿ ಮತ್ರುನ್ೆನೋನತ ಘಟಿಸಬಹತದೊೋ ಎೃಂದ್ತ ಕೆಲವೊಮ್ಮಮ ಹೆದ್ರಿಕೆಯೂ ಆಗತತ್ುದೆ.  ಅಮ್ಮೋರಿಕದ್ಲ್ಲಿ ಅಧೂಕ್ಷೋಯ ಚ್ತನ್ಾವಣಾ ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿ ಚ್ತನ್ಾವಣಾ ಕಣ 
ರೃಂಗೆೋರತತ್ರುರತವುದ್ನತನ ನೋವೆಲಿ ನ್ೊೋಡಿರಬಹತದ್ತ.  ಇನ್ೆನರಡತ ವಾರಗಳಲ್ಲಿ ಚ್ತನ್ಾವಣೆ ನಡೆದ್ತ ಯಾವ ಪಕ್ಷಕೆಿ ಮ್ಮೋಲತಗೆೈ ರ್ಸಗತತ್ುದೆ, ಶೆವೋತ್ಭ್ವನ ಯಾರ 
ಪಾಲಾಗತತ್ುದೆ ಎೃಂದ್ತ ಇಡಿೋ ವಿಶವವೆೋ ಕಾದ್ತ ನ್ೊೋಡತತ್ರುರಬಹತದ್ತ.  ಆದ್ರೆ, ಜನಸಾಮಾನೂರ ಸೃಂಕಷ್ಟಟಗಳು ದಿನ್ೆೋದಿನ್ೆೋ ಹೆಚಾುಗತತ್ರುವೆ.  ಶಾಲೆಗೆ ಹೊೋಗಿ 
ತ್ಮಮತ್ಮಮ ಸೆನೋಹಿತ್ರ ಜೊತ್ೆಗೆ ಆಡಿಕೊೃಂಡಿದ್ದ ಮಕಿಳು ಈಗೆಲಿ ಕೆೋವಲ ವಚ್ತವಲ್ ಕಾಿಸ್ ರೂಮ ಗೆ ಹೊೃಂದಿಕೊೃಂಡಿರತವುದೆೋ ಶಾಲೆಯಾಗಿ ಹೊೋಗಿದೆ.  
ಏತ್ನಮಧ್ೊ ಪಿಪೃಂಚ್ದಾದ್ೂೃಂತ್ ಅನ್ೆೋಕ ಕೃಂಪನಗಳು ಸಮರೊೋಪಾದಿಯಲ್ಲಿ ಲರ್ಸಕೆಯನತನ ತ್ಯಾರಿಸತವತ್ು ತ್ಮಮ ಪಿಯತ್ನವನತನ ಮತೃಂದ್ತವರೆರ್ಸರತವುದ್ತ 
ಶಾಿಘನೋಯವಾದ್ ವಿಚಾರ.  ಆದ್ಷ್ಟತಟ ಬೆೋಗ ಲರ್ಸಕೆ ಬೃಂದ್ತ ಎಲಿರೂ ರೊೋಗನರೊೋಧಕ ಶಕ್ಕುಯನತನ ಪಡೆದ್ತಕೊಳುುವೃಂತ್ಾದ್ರೆ ಸಾಕತ ಎನತನವೃಂತ್ಾಗಿದೆ.  
ಒೃಂದ್ತವೆೋಳ ,ೆ ರೊೋಗನರೊೋಧಕ ರರ್ಸಕೆಗಲತ ಈ ವಷ್ಟಿದ್ ಕೊನ್ೆಯೊಳಗೆ ಲಭ್ೂವಿಲಿದಿದ್ದಲ್ಲಿ, ಈ ಬಾರಿಯ ಛಳಿಗಾಲ ಮತ್ುಷ್ಟತಟ ಸಾವು-ನ್ೊೋವನತನ ತ್ರತವ ನರಿೋಕ್ಷೆ 
ಇದೆ.  ಕಳೆದ್ ಒೃಂದೆರೆಡತ ವಾರಗಳಲ್ಲಿ ಅನ್ೆೋಕ ದೆೋಶಗಳಲ್ಲಿ ಸೊೋೃಂಕ್ಕತ್ರ ಸೃಂಖ್ೊ ಮತ್ತು ಏರತತ್ರುರತವುದ್ತ ಎಲಿರಿಗೂ ಆಶುಯಿ ಹಾಗೂ ಭ್ಯವನತನ ಉೃಂಟತ 
ಮಾಡಿದೆ. 
 
ಭಾರತ್ದ್ಲ್ಲಿ ಅನ್ೆೋಕ ರಾಜೂಗಳಲ್ಲಿ ನ್ೆರೆಹಾವಳಿ ಮತೃಂದ್ತವರೆದಿದೆ.  ಕೊರೊೋನ್ಾದಿೃಂದ್ಲೆೋ ಇನೂನ ಚೆೋತ್ರಿರ್ಸಕೊಳುದ್ ಜನಜೋವನ ಹಾಗೂ ವಾೂಪಾರ-
ವಹಿವಾಟತಗಳು, ನರೃಂತ್ರ ಸತರಿಯತವ ಮಳೆಯೃಂದ್ ಮತ್ೆು ತ್ಲೆ ಎತ್ುದ್ ಪರಿರ್ಸಿತ್ರ ನಮಾಿಣವಾಗಿದೆ.  ಎಲಿಕ್ಕಿೃಂತ್ ಮತಖೂವಾಗಿ, ಭಾರತ್ದ್ಲ್ಲಿ ಸೊೋೃಂಕ್ಕತ್ರ 
ಪಿಮಾಣ ಬಹಳಷ್ಟತಟ ಹೆಚ್ತುತ್ರುದೆ.  ಅನ್ೆೋಕ ಕಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಈಗ ನಬಿೃಂಧವನತನ ತ್ೆಗೆದ್ತ ಹಾಕ್ಕರತವುದ್ರಿೃಂದ್ ಸೊೋೃಂಕ್ಕತ್ರ ಪಿಮಾಣ ಯಾವ ರಿೋತ್ರಯಲೂಿ 
ಕಡಿಮ್ಮಯಾಗತತ್ರುಲಿ.  ಇದ್ತ ಹಿೋಗೆೋ ಮತೃಂದ್ತವರೆದ್ರೆ, ಬಹಳಷ್ಟತಟ ಜನರತ ತ್ೊೃಂದ್ರೆಗೆ ಈಡಾಗತವುದ್ತ ಖಚಿತ್. 
 
ನವರಾತ್ರಿ ಹಾಗೂ ವಿಜಯದ್ಶಮಯಲ್ಲಿ ತ್ೊಡಗಿಯೂ ಸಹ ಬಿಡತವು ಮಾಡಿಕೊೃಂಡತ ಬ ೃಂದಾವನ ವಾಣಿಗೆ ಲೆೋಖನ ಮತ್ತು ಚಿತ್ಿಗಳನತನ ಕಳುಹಿರ್ಸದ್ ಎಲಿರಿಗೂ 
ನಮಮ ಹ ತ್ೂಪವಿಕ ಧನೂವಾದ್ಗಳು.  ಈ ಸೃಂಚಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಮಲೆನ್ಾಡಿನ ಸೊಬಗನತನ ಸೆರೆಹಿಡಿದಿರತವ ಸತೃಂದ್ರ ಮತಖಪುಟದಿೃಂದ್ ಹಿಡಿದ್ತ ಅನ್ೆೋಕ ಕವಿತ್ೆ-
ಲೆೋಖನಗಳನೂನ, ಸತೃಂದ್ರ ಚಿತ್ಿಗಳನೂನ ಒಳಗೊೃಂಡಿದೆ.  ಈ ಸೃಂಚಿಕೆಯನತನ ನಮಮ ಬೃಂಧತ-ಮತ್ಿರೊಡನ್ೆ ಹೃಂಚಿಕೊಳಿು ಮತ್ತು ಈ ಸೃಂಚಿಕೆಯ ಬಗೆಿ ನಮಮ 
ಅಭಿಪಾಿಯಗಳನತನ ತ್ರಳಿರ್ಸ. 

 
 
 

 
ಸತ್ರೋಶ್ ಹೊಸನಗರ 
 

ಸೃಂಪಾದ್ಕ ಮೃಂಡಳಿ: 
ದಾಶರಥಿ ಘಟತಟ, ಅಜೆೋಯ ರಾವ್, ಶಿಿೋವಿದಾೂ ಪಿಶಾೃಂತ್, ರಘುರಾೃಂ ರಾಯಸೃಂ, ಲಕ್ಷಿ ಕೊಲಾಳ್, ಪಿಶಾೃಂತ್ ಶಿಿೋನವಾಸ್ 
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ಬ ೃಂದಾವನ ಕನನಡ ಬೃಂಧತಗಳಿಗೆ ನಮಸಾಿರಗಳು. 

 
ಈ ಕೊರೊೋನ್ಾ ಮಹಾಮಾರಿಯ ಸೃಂಕಷ್ಟಟದ್ಲ್ಲಿ ಈ ವಷ್ಟಿ ಪೂತ್ರಿ ನ್ಾವೆಲಿ ವಚ್ತಿವಲ್ ಕಾಯಿಕಿಮಗಳನತನ 
ನ್ೊೋಡೊೋದ್ರಲ್ಲಿಯೋ ಕಳೆದೆವು ಎೃಂದ್ರೆ ತ್ಪೆಪೋನಲಿ.  ಮಾರ್ಚಿ ತ್ರೃಂಗಳಲ್ಲಿ ಆರೃಂಭ್ವಾದ್ ಕೊರೊೋನ್ಾ "ಭಿೋತ್ರ" ಇನೂನ ನಮಮೃಂದ್ 
ದ್ೂರವಾಗಿಲಿ.  ಎಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ ಒೃಂದ್ತ ಲರ್ಸಕೆ ಹೊರಬರತವುದಿಲಿವೊೋ ಅಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ ನಮ್ಮಮಲಿರ ಆರೊೋಗೂಕೆಿ ಧಕೆಿ ಇದ್ದದ ದೆೋ.  
ಮತೃಂದೊೃಂದ್ತ ದಿನ ಖೃಂಡಿತ್ ಒಳ ುೆಯ ಸಮಯ ಬೃಂದೆೋ ಬರತತ್ುದೆ.  ಅಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ, ನ್ಾವೆಲಿರೂ ನಮಮ ನಮಮ ಆರೊೋಗೂವನತನ 

ಕಾಪಾಡಿಕೊೃಂಡತ ಆದ್ಷ್ಟತಟ ಜಾಗರೂಕರಾಗಿರತವುದ್ತ ಒಳ ುೆಯದ್ತ.  ಈಗೃಂತ್ೂ ಕೊರೊೋನ್ಾ ವೆೈರರ್ಸಿನ ದೆಸೆಯೃಂದ್ ನಮಮ ಶಾಲಾ-ಕಾಲೆೋಜತ-ಆಫೋರ್ಸನ 
ಕೆಲಸಗಳಲೆಿವೂ ಆನ ಲೆೈನ ಮಾಧೂಮದ್ಲೆಿೋ ನಡೆಯತತ್ರುರತವುದ್ಕೆಿ ನ್ಾವೆಲಿರೂ ಹೊೃಂದಿಕೊೃಂಡಿದ ದೆೋವೆ.  ಈ ವಷ್ಟಿದ್ ಸೃಂಕಷ್ಟಟಗಳೆಲಿವೂ ಅವು ಬೃಂದ್ೃಂತ್ೆಯೋ 
ಹೊರಟತ ಹೊೋಗಲ್ಲ ಎೃಂಬತದ್ತ ನಮಮ ಹಾರೆೈಕೆ. 
 
ಸೆಪೆಟೃಂಬರ್ 19ರೃಂದ್ತ ನ್ಾವು ನಮಮ ಆರನ್ೆೋ ಕನನಡ ಶಾಲೆಯನತನ ಉದಾಾಟಿರ್ಸದೆವು.  ಮತಖೂವಾಗಿ ಉತ್ುರ ನೂೂ ಜೆರ್ಸಿ ಭಾಗದ್ ಕನನಡ ಮಕಿಳಿಗೆ 
ಅನತಕೂಲವಾಗತವುದ್ಕೊಿೋಸಿರ ಈ ಶಾಲೆಯನತನ ಆರೃಂಭಿರ್ಸದ ದೆೋವೆ.  ಸದ್ೂಕೆಿ, ನಮಮ ಎಲಿ ಕನನಡ ಶಾಲೆಗಳೂ ಆನ ಲೆೈನ ಮಾದ್ರಿಯಲ್ಲಿ ನಡೆಯತತ್ರುವೆ. 
 
ಎಲಿರೂ ನವರಾತ್ರಿ ಮತ್ತು ವಿಜಯದ್ಶಮಯನತನ ನಮಮ ನಮಮ ಮನ್ೆಗಳಲ್ಲಿ ಸರಳವಾಗಿ ಆಚ್ರಿರ್ಸಕೊೃಂಡಿದೆದೋವೆ.  ಈ ವಷ್ಟಿದ್ ಬ ೃಂದಾವನದ್ ಹೆಚಿುನ 
ಕಾಯಿಕಿಮಗಳು ಆನಲೆೈನ ಮಾಧೂಮದ್ಲ್ಲಿ ಮೂಡಿಬೃಂದಿದ್ತದ, ಸೌರಭ್ ತ್ೃಂಡದ್ ವತ್ರಯೃಂದ್ ಈ ವಷ್ಟಿ ಕನನಡ ರಾಜೊೂೋತ್ಿವ ಕಾಯಿಕಿಮವನತನ ಭಾನತವಾರ 
ನವೆೃಂಬರ್ 1ರೃಂದ್ತ ಆಚ್ರಿಸತತ್ರುದ ದೆೋವೆ.  ಈ ಕಾಯಿಕಿಮದ್ ವಿಶೆೋಷ್ಟವೆೃಂದ್ರೆ, ಮತೃಂಜಾನ್ೆ ಭ್ತವನ್ೆೋಶವರಿಯ ಪೂಜೆ ಮತ್ತು ಕನನಡ ಧವಜಾರೊೋಹಣದಿೃಂದ್ 
ಆರೃಂಭ್ವಾಗತತ್ುದೆ.  ಸೃಂಜೆ ಇತ್ರ ಕನನಡ ಕೂಟಗಳ ಸಹಯೊೋಗದೊೃಂದಿಗೆ ಆನ ಲೆೈನ ಕಾಯಿಕಿಮವೊೃಂದ್ನತನ ಆಯೊೋಜರ್ಸದ ದೆೋವೆ.  ಈ ಕಾಯಿಕಿಮಗಳ 
ವಿವರಗಳನತನ ಶಿೋಘಿದ್ಲೆಿೋ ತ್ರಳಿಸಲಾಗತವುದ್ತ. 
 
ಮತೃಂದಿನ ಎರಡತ ವಷ್ಟಿಗಳ ಕಾಯಿಕಾರಿ ಸಮತ್ರಗೆ ಪದಾಧಿಕಾರಿಗಳ ಆಯಿಗಾಗಿ ಚ್ತನ್ಾವಣಾ ಪಿಕ್ಕಿಯ ಈಗಾಗಲೆೋ ಆರೃಂಭ್ವಾಗಿದೆ.  ಮತೃಂದಿನ ಸಮತ್ರಯಲ್ಲಿ 
ಪಾಲೊಿಳುಲತ ನ್ಾಮನ್ೆೋಶನ ಸಲ್ಲಿಸಲತ ಕೊನ್ೆಯ ದಿನ್ಾೃಂಕ ನವೆೃಂಬರ್ 2.  ಆದ್ಷ್ಟತಟ ಬೆೋಗ ನ್ಾಮನ್ೆೋಶನ ಸಲ್ಲಿಸತವೃಂತ್ೆ ಕೊೋರತತ್ರುದ ದೆೋವೆ. 
 
ಸೌರಭ್ ತ್ೃಂಡದ್ ಕೊನ್ೆಯ ಕಾಯಿಕಿಮವಾದ್ ವಾಷ್ಟಿಕೊೋತ್ಿವ ಮತ್ತು ಮಕಿಳ ದಿನ್ಾಚ್ರಣೆ ಕಾಯಿಕಿಮ ಶನವಾರ, ಡಿಸೆೃಂಬರ್ 6ರೃಂದ್ತ ಮೂಡಿಬರಲ್ಲದೆ.  ಆ 
ದಿನ ಮತೃಂಜಾನ್ೆ ಹತ್ತು ಘೃಂಟೆಗೆ ಸವಿ ಸದ್ಸೂರ ಸಭೆ ಮತ್ತು ಮಧ್ಾೂಹನ ಮಕಿಳಿೃಂದ್ ಮನರೃಂಜನ್ಾ ಕಾಯಿಕಿಮ ಮೂಡಿಬರಲ್ಲದೆ.  ವಿವರಗಳನತನ ಅದ್ಷ್ಟತಟ ಬೆೋಗ 
ಕಳಿಸತತ್ ುೆೋವೆ. 
 
ಇವೆಲಿದ್ರ ಜೊತ್ೆಗೆ, ಈ ವಷ್ಟಿದ್ "ವನವಾಣಿ" ಸೃಂಚಿಕೆ ಎಲೆಕಾಾನಕ್ ಮಾಧೂಮದ್ಲ್ಲಿ ಬರಲ್ಲದೆ.  ಈ ಸಮರಣ ಸೃಂಚಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಪಿಕಟಣೆಗಾಗಿ ನಮಮ ಲೆೋಖನಗಳು 
ಮತ್ತು ಚಿತ್ಿಗಳನತನ ದ್ಯವಿಟತಟ ಕಳಿರ್ಸಕೊಡಿ. 
 
ಎಲ್ಲ ರಿಗೂ ದಸರಾ-ವಿಜಯದಶಮಿ ಹಬಬ ದ ಶುಭಾಶಯಗಳು! 

 
 
 
 

ಸತ್ರೋಶ್ ಹೊಸನಗರ 
ಅಧೂಕ್ಷರತ, ಬ ೃಂದಾವನ ಕನನಡ ಕೂಟ 
ಸೌರಭ್ ತ್ೃಂಡದ್ ಪರವಾಗಿ 

ಅಧೂಕ್ಷರ ನತಡಿ 
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 ಮೌಲೂಯತತ್ವಾದ್ ಸಮಾಜವನತನ ಸ ಷ್ಟಟಸತವ ಶಿಲ್ಲಪಗಳ ೋೆ ಶಿಕ್ಷಕರತ. 
ಅದ್ಕಾಿಗಿಯೋ ಗತರತವನತನ- ಬಿಹಮ-ವಿಷ್ಟತಣ-ಮಹೆೋಶವರರಿಗೆ 
ಹೊೋಲ್ಲಸತತ್ಾು, "ಆಚಾಯಿ ದೆೋವೊೋಭ್ವ" ಎೃಂದ್ತ ಹೆೋಳಲಾಗಿದೆ.  
 

ವಿದಾೂಥಿಿಗಳ ಜೋವನದ್ ಗತರಿ, ಉದೆದೋಶಗಳನತನ ಅವುಗಳನತನ 
ಸಾಧಿಸತವ ಮಾಗಿವನತನ ತ್ೊೋರಿರ್ಸ ಯಶಸತಿ ಕೃಂಡತಕೊಳುುವಲ್ಲ ಿ
ಗತರತವಿನ ಪಾತ್ಿ ಮಹತ್ುರವಾದ್ತದ್ತ. ಒಬಬ ಗತರತವೆೃಂದ್ರೆ ನ್ಾಲತಿ 
ಗೊೋಡೆಗಳ ಮದೊ ಕಪುಪ ಹಲಗೆಯ ಮ್ಮೋಲೆ ಬರೆದ್ತ ಕಲ್ಲಸತವವ 
ಮಾತ್ಿವಲಿ, ವೂಕ್ಕುಯ ಜೋವನವನತನ ರೂಪಿರ್ಸಕೊಳುುವ ಪಿತ್ರ ಹೃಂತ್ದ್ಲ್ಲಿ 
ಪೆಿೋರಕರಾಗಿ- ದಿೋವಿಗೆಯಾಗಿ, ಕಾಳಜಯೃಂದ್ ಬೆನ್ೆನಲತಬಾಗಿ ಸದಾ 
ಮತನನಡೆಸತವವನ್ೆೋ ಗತರತ.  
 

ಉಪನಷ್ಟತ್ರುನ ಪಿಕಾರ "ಗತ" ಎೃಂದ್ರೆ ಅೃಂಧಕಾರವೆೃಂದ್ೂ, "ರತ" 
ಎೃಂದ್ರೆ ದ್ೂರಿೋಕರಿಸತವ ಅಥವಾ ಅ ಜ್ಞಾನದ್ ಅೃಂಧಕಾರವನತನ 
ನವಾರಿರ್ಸ ಜ್ಞಾನದ್ ಹಾದಿಗೆ ನಡೆಸತವವ ಎೃಂಬ ಅಥಿ. ಯಾರತ 
ಜ್ಞಾನದಿೃಂದ್ ಭಾರವಾಗಿರತವನ್ೊೋ ಅವನ್ೆೋ "ಗತರತ".  
 

ಗತರತವು ಒಬಬ ವೂಕ್ಕುಗೆ ನ್ಾನ್ಾ ತ್ರದ್ಲ್ಲಿ ಸಾಿನ ತ್ತೃಂಬಬಹತದ್ತ. ಜನಮ 
ನೋಡಿದ್ ತ್ಾಯಯೋ ಮೊದ್ಲ ಗತರತ. ಮೌಲಾೂಧ್ಾರಿತ್ ಜೋವನವನತನ 
ರೂಪಿರ್ಸಕೊಳುಲತ ಮಾದ್ರಿಯಾಗತವ ತ್ೃಂದೆಯೂ ಗತರತವೆೋ. ನ್ಾವು 
ಯಾರಿೃಂದಾದ್ರೂ-ಏನನ್ಾನದ್ರೂ ಒಳ ುೆಯದ್ನತನ ಅರಿತ್ರೆ- ಕಲ್ಲತ್ರೆ, ಆ 
ನಟಿಟನಲ್ಲ ಿಅವರೂ ಗತರತಗಳ ೋೆ. ಮನತಷ್ಟೂ ಜೋವನದ್ಲ್ಲ ಿಸಮಯವು 
ಎಲಿಕ್ಕಿೃಂತ್ ದೊಡಡ ಗತರತ. ಅದ್ತ ಕಲ್ಲಸತವ ಜೋವನ ಪಾಠ, ರಿೋತ್ರ-ನೋತ್ರ, 

ಯಾರೂ-ಎಲ್ಲಿಯೂ ಕಲ್ಲಸಲತ ಸಾಧೂವಿಲ.ಿ ಸಾಮಾನೂವಾಗಿ ಗತರತ 
ಎೃಂದೊಡನ್ೆ ಅವನ ವಯಸತಿ ಶಿಷ್ಟೂನಗಿೃಂತ್ ಹೆಚ್ತು ಎೃಂಬ ಕಲಪನ್ೆ. 
ಆದ್ರೆ ಗತರತವಿಗೆ ವಯೊೋಮತ್ರ ಬೆೋಕ್ಕಲ-ಿಲ್ಲೃಂಗ ಬೆೋಧವಿಲಿ. ಶಿಕ್ಷಕ/ಗತರತ 
ಎೃಂದ್ೂ ನವ ತ್ರು ಆಗತವುದಿಲಿ. ಗತರತ ತ್ಾನತ ಗೆದೆದ ಎನ್ೊನೋದ್ತ, ತ್ನನ 
ಶಿಷ್ಟೂ ತ್ನನನತನ ಮೋರಿರ್ಸದಾಗ ಮಾತ್ಿ. " ಗತರತವಿನ ಗತಲಾಮನ್ಾಗತವ 
ತ್ನಕ ದೊರೆಯದ್ಣಣ ಮತಕತತ್ರ" ಎೃಂಬ ಮಾತ್ತ ಗತರತವಿನ ಮಹೊೋನನತ್ 
ಸಾಿನವನತನ ತ್ೊೋರಿಸತತ್ುದೆ. ಅೃಂತ್ೆಯೋ " ನಹಿ  ಜ್ಞಾನ್ೆೋನ ಸದ್ ಶೃಂ" 
ಎೃಂದ್ರೆ- ಜ್ಞಾನಕೆಿ ಸಮನ್ಾದ್ತದ್ತ ಯಾವುದ್ೂ ಇಲಿ ಎೃಂದ್ತ..ಈ   
ಪಾಿಚಿೋನ ವಾಕೂ ವಿದೊಯ ಮಹತ್ವವನತನ ಎತ್ರು ಹಿಡಿಯತತ್ುದೆ.  
 

ಸಪೆಟೃಂಬರ್ ೫ ರೃಂದ್ತ ಭಾರತ್ರೋಯ ಶಿಕ್ಷಣ ವೂವಸೆಿಗೆ ಅಪಿತ್ರಮ ಯೊೋಗ 
ದಾನವನತನ ನೋಡಿದ್ ಶಿಕ್ಷಕ- ಸವಿಪಲ್ಲಿ ರಾಧ್ಾಕ ಷ್ಟಣನ ರವರ ಜನಮದಿನ. 
ಈ ದಿನವನತನ ಭಾರತ್ದ್ಲ್ಲ ಿಶಿಕ್ಷಕರ ದಿನ್ಾಚ್ರಣೆಯಾಗಿ 
ಆಚ್ರಿಸಲಾಗತತ್ುದೆ. ಇವರತ, " ಶಿಕ್ಷಕರತ ಯಾವುದೆೋ ದೆೋಶದ್ 
ಅತ್ತೂತ್ುಮ ಮ್ಮದ್ತಳಾಗಿರಬೆೋಕತ" ಎೃಂದ್ತ ಕರೆ ನೋಡಿದ್ದರತ. ಇದ್ತ ಅವರತ 
ಶಿಕ್ಷಕರಾಗಿ ಸಮಾಜಕೆಿ ಸಲ್ಲಿರ್ಸದ್ ಸೆೋವೆ ಹಾಗೂ ಶಿಕ್ಷಕ ವ ತ್ರುಯ 
ಪಾಿಮತಖೂತ್ೆಯನತನ ಪಿತ್ರಬಿೃಂಬಿಸತತ್ುದೆ.  
ಶಿಷ್ಟೂ ಸೊೋತ್ಾಗ ಆತ್ನನತನ ನೃಂದಿಸದೆ, ಆತ್ಮಸೆಿೈಯಿವನತನ ತ್ತೃಂಬಿ, 
ಗೆಲತವಿನ ವಿಶಾವಸ ಮೂಡಿರ್ಸ, ಗೆಲತಿವವರೆಗೂ ಜೊತ್ೆಯಾಗಿ 
ನಡೆವವನ್ೆೋ ನಜವಾದ್ ಗತರತ. ಪಿಪೃಂಚ್ದ್ ಮಹಾನ ವೂಕ್ಕುಗಳು, 
ದಾಶಿನಕರತ, ಸೃಂತ್ರತ, ರಾಜಕ್ಕೋಯ ಮತತ್ಿದಿದಗಳ ಜೋವನದ್ ವಿವಿಧ 

ಶಿಿೋವಿದಾೂ ಪಿಶಾೃಂತ್ 

ಜೋವನದ್ಲ್ಲ ಿಶಿಕ್ಷಕರ ಮಹತ್ವ 
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ಹೃಂತ್ಗಳನತನ ಗಮನರ್ಸದಾಗ, ಅವರ ಜೋವನದ್ ಪಿತ್ರ ಹೃಂತ್ದ್ಲೂ ಿ
ಮಾಗಿದ್ಶಿಕರಾಗಿ ಒಬಬ ಗತರತ ಜೊತ್ೆಗಿದ್ದನ್ೆೃಂದ್ತ ತ್ರಳಿಯತತ್ುದೆ. 
ಮನತಷ್ಟೂನ ಮನಸತಿ ಚ್ೃಂಚ್ಲ ಆದ್ರೆ ಅೃಂತ್ಹ ಮನರ್ಸಿಗೆ ಸರಿಯಾದ್ 
ದಾರಿ ತ್ೊೋರಿಸತವ ಬತದಿಿಯನತನ ಉಪಯೊೋಗಿರ್ಸ ಸಮಾಜಕೆಿ ಒಳಿತ್ತ 
ಮಾಡತವ ಸನ್ಾಮಗಿವನತನ ತ್ೊೋರಿಸತವ ಶಕ್ಕು ಇರತವುದ್ತ ಕೆೋವಲ 
ಗತರತವಿನಲ್ಲಿ ಮಾತ್ಿ.  
 
 

ಮಹಾಭಾರತ್, ರಾಮಾಯಣದ್ೃಂತ್ಹ ಬ ಹತ್ ಕಾವೂಗಳು ನಮಮ 
ಪೂವಿಜರ ಜೋವನ ಕಿಮ- ಸೃಂಸೃತ್ರ, ಅವರತ ನೃಂಬಿದ್ದ- 
ಗೌರವಿಸತತ್ರುದ್ದ ಮೌಲೂಗಳನತನ ತ್ರಳಿಸತತ್ುದೆ. ಶಿಿೋ ರಾಮಚ್ೃಂದ್ಿನತ 
ಮಯಾಿದಾ ಪುರತಷೊೋತ್ುಮ ಎೃಂದ್ತ ಕರೆರ್ಸಕೊಳುಲತ ಅವನಗೆ 
ಜೋವನದ್ ವಿವಿಧ ಹೃಂತ್ಗಳಲ್ಲ ಿದೊರೆತ್ ಗತರತಗಳ ೋೆ ಕಾರಣ. ಅೃಂತ್ೆಯೋ 
ಮಹಾಭಾರತ್ದ್ಲ್ಲಿ ಅಜತಿನ ಒಬಬ ಉತ್ುಮ ಬಿಲತಿ ವಿದಾೂ 
ಪಿವಿೋಣನ್ಾಗಲತ ದೊಿೋಣಾಚಾಯಿರೃಂತ್ಹ ಗತರತಗಳ ೋೆ ಕಾರಣ 
ಹಾಗೆಯೋ ನಮಮ ಇತ್ರಹಾಸದ್ ಪಿರ್ಸದ್ಿ ದೊರೆಗಳಾದ್ ಹಕಿ-ಬತಕಿರತ 
ಶತ್ತಿಗಳ ದಾಳಿಯೃಂದ್ ಕೆೈ ತ್ಪಿಪದ್ ವಿಜಯನಗರ ಸಾಮಾಿಜೂವನತನ 
ಹಿೃಂಪಡೆಯಲತ ವಿದಾೂರಣೂರೃಂತ್ಹ ಗತರತಗಳ ಮಾಗಿದ್ಶಿನ 
ಅತ್ೂಗತ್ೂವಾಗಿತ್ತು. ಹಿೋಗಾಗಿ ಶಿಕ್ಷಕನತ ಸಮಾಜದ್ ತ್ಳಹದಿಯನತನ 
ರೂಪಿಸತವಲ್ಲ ಿಅತ್ೂೃಂತ್ ಪಿಮತಖ ಪಾತ್ಿವನತನ ವಹಿಸತತ್ಾುರೆ, ಎೃಂದ್ರೆ 
ತ್ಪಾಪಗಲಾರದ್ತ. ಶಿಕ್ಷರ್ಸ-ಕ್ಷಮರ್ಸ-ಕಲ್ಲಸತವ ಶಿಕ್ಷಕನ್ೆೋ ಉತ್ುಮ 
ಸಮಾಜದ್ ಆರ್ಸು. ಗತಣಮಟಟದ್ ಶಿಕ್ಷಣ ಮತ್ತು ಗತಣಮಟಟದ್ ಕಲ್ಲಕೆ 
ಆಗತವೃಂತ್ೆ ಮಾಡತವ ಪಿಕ್ಕಿಯಯ ಕೆೋೃಂದ್ಿಬಿೃಂದ್ತ- ಶಿಕ್ಷಕ.  
 ಗತರತವು ತ್ಾನತ ಕಲ್ಲಯದೆ ಮತ್ೊುಬಬರಿಗೆ ಕಲ್ಲಸಲಾರ. ಅವನತ 

ಮಕಿಳಿಗೆ ಕಲ್ಲಸತತ್ುಲೆೋ ತ್ಾನೂ ಕಲ್ಲಯತತ್ರುರಬೆೋಕತ. ನಡೆ-ನತಡಿ 
ಶತದ್ದವಾಗಿರಬೆೋಕತ. ಶಿಷ್ಟೂರನತನ ಸರಿಯಾದ್ ಪಥದ್ಲ್ಲಿ ನಡೆರ್ಸ-ತ್ರಳಿಹೆೋಳಿ 
ಕಲ್ಲಸತವುದ್ತ ತ್ನನ ಕತ್ಿವೂ ಎೃಂಬತವುದ್ತ ಶಿಕ್ಷಕನಗೆ 
ಅರಿವಿರಬೆೋಕಾಗತತ್ುದೆ. ಉತ್ುಮ ಸಮಾಜ ಮತ್ತು ರಾಷ್ಟಾದ್ ಭ್ವಿಷ್ಟೂಕೆಿ 
ಶಿಕ್ಷಕ ಮತ್ತು ಶಿಕ್ಷಣ ತ್ತೃಂಬಾ ಮಹತ್ವವಾದ್ತದ್ತ. ಸತೃಂದ್ರ 
ಸಮಾಜವೆೃಂಬ ಹೂ ದೊೋಟದ್ ಮಾಲ್ಲಕರೆೋ ಶಿಕ್ಷಕರತ.  
 

ವಿಪಯಾಿಸವೆೃಂದ್ರೆ ಜಾಗತ್ರೋಕರಣದ್ ಈ ಯತಗದ್ಲ್ಲಿ ಶಿಕ್ಷಕ ಮತ್ತು 
ವಿದಾೂಥಿಿಗಳ ನಡತವಿನ ಸೃಂಬೃಂಧ ದಿನದಿೃಂದ್ ದಿನಕೆಿ ಕ್ಷೋಣವಾಗತತ್ಾು 
ಸಾಗಿದೆ. ಹಿೋಗಾಗಿ ಅದ್ನತನ ಮತ್ೆು ಬಲಪಡಿಸತವ ಮೂಲಕ ಸವಸಿ 
ಸಮಾಜವನತನ ರೂಪಿಸಬೆೋಕಾದ್ ಅನವಾಯಿತ್ೆ ಹಿೃಂದೆೃಂದಿಗಿೃಂತ್ಲೂ 
ಈಗ ಹೆಚಾುಗಿದೆ ಎನತನವುದ್ನತನ ಮರೆಯಬಾರದ್ತ. ಮಕಿಳ ಭ್ವಿಷ್ಟೂವನತನ 
ರೂಪಿಸತವ, ಅವರನತನ ಸತ್ಪಥದ್ಲ್ಲಿ ನಡೆಯತವೃಂತ್ೆ ಮಾಗಿದ್ಶಿನ 
ತ್ೊೋರತವ ಗತರತವಿನ ಬಗೆ ಿಗೌರವಯತತ್ವಾದ್ ಭಾವನ್ೆ ಮೂಡತವೃಂತ್ೆ 
ಮಾಡತವುದ್ತ ಹೆತ್ುವರಾದ್/ಪಾಲಕರಾದ್ ನಮಮ ಕತ್ಿವೂ. 
ಪಠೂಕ್ಕಿೃಂತ್ಲೂ ಹೆಚಾುಗಿ ವಿದಾೂಥಿಿಗಳಲ್ಲಿ ವಿವೆೋಕ-ತ್ಾಳ ಮೆ-ದ್ೂರದ್ ಷ್ಟಟ 
ಮತ್ತು ಮಾನವತ್ೆಯನತನ ಬೊೋಧಿಸತವ ತ್ನೂಮಲಕ ವಿದಾೂಥಿಿಗಳನತನ 
ಭ್ವೂ ದೆೋಶದ್ ಸತ್ರಜೆಗಳನ್ಾನಗಿ ರೂಪಿಸತವ ಶಿಕ್ಷಕರ ಶಿಮಕೆಿ ಒೃಂದ್ತ 
ಧನೂವಾದ್.  
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ಯಾರಾದ್ರೂ,  "ನಮಮ ಕನನಡ ಭಾಷೆ ಚೆನ್ಾನಗಿದೆ, ನೋವಾೂಕೆ ಪತ್ರಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ 
articles ಬರೆಯಬಾರದ್ತ?, ಕವನಗಳನತನ ಬರೆಯಬಾರದ್ತ? ಕಥೆಗಳನತನ 
ಬರೆಯಬಾರದ್ತ?" ಎೃಂದ್ತ ಕೆೋಳಿದ್ರೆ, ಆ ಕೂಡಲೆೋ ಶತರತವಾಗೊೋದೆೋ, ಈ 
ಬರಹದ್ “ಬರ” !  
 

ಆಟಿಿಕಲ್ ಬರೆಯತವ ಮಾತ್ರಗೆ ಆಮ್ಮೋಲೆ ಬರೊೋಣ. ಮೊದ್ಲ ವಾಕೂ? ಹೊೋಗಲ್ಲ 
ಅದ್ರ ಮೊದ್ಲ ಪದ್? ಇಲಿ ಅದ್ರ ಟೆೈಟಲ್? ಊ ಹೂೂ ಬರೊೋದಿಲಿ. ಮಾಡೊೋ 
ಕೆಲಸವನ್ೆನಲಿ ಪಕಿಕ್ಕಿಟತಟ, ಊಟ  ನದ ದೆ ಬಿಟತಟ, ತ್ಲೆ ಕೂದ್ಲೆಲಿ 
ಕೆದ್ರಿಕೊೃಂಡರೂ, ಮ್ಮೈ ಪರಚಿಕೊೃಂಡರೂ,  ಒೃಂದ್ಕ್ಷರ ಸಹ ಹತಟೊಟೋದಿಲಿ. 
ಇವರತ ಅೃಂಕಣ ಬರೆಯರಿ ಅೃಂತ್ ಹೆೋಳಿದ್ತದ ನಮಗೆೋನ್ಾ? ನಮಮ ಕನನಡ ಅಷ್ಟತಟ 
ಕೆಟಟದಾಗಿದೆಯಾ?  ಎೃಂದ್ತ ಅನತಮಾನ ಬರತವ ಮಟಟಕೆಿ, ಈ ಅಕ್ಷರಗಳ ಬರ 
ನಮಮನತನ ಕೊೃಂಡೊಯದರತತ್ುದೆ.    
 

ಎೃಂಥಹ ಅದ್ತಾತ್ ಬರಹಗಾರರಿಗೂ (ಪತ್ರಿಕಾ ಸೃಂಪಾದ್ಕರನತನ ಬಿಟತಟ) 
ಕೆಲವೊಮ್ಮಮ, Mind Blank ಆಗೊೋದ್ತ ಸಹಜ. ಹೌದ್ತ! ಈ ಬರವಣಿಗೆ 
ಅನತನವುದ್ತ, ಒೃಂದ್ತ ಭಾಷೆಯ ಮ್ಮೋಲೆ ಹಿಡಿತ್ ಇದ್ದ ತ್ಕ್ಷಣ 
ಮೂಡಿಬರತವೃಂಥದ್ದಲಿ. ಪೆನತನ ತ್ೆಗೆದ್ತಕೊೃಂಡತ, ಹಾಳೆಗಳ ಮ್ಮೋಲೆ 
ಬರೆಯತವುದ್ಕೊಿೋ, ಅಥವಾ ಕ್ಕೋಬೊೋರ್ಡಿ ಮ್ಮೋಲೆ ಟೆೈಪ್ ಮಾಡತವುದ್ಕೊಿೋ 
ಮತನನ, ಆ ಬರಹಕೆಿ ಒೃಂದ್ತ ಸೂಕು ವಿಷ್ಟಯವೊೋ, ವಿಚಾರವೊೋ ಬೆೋಕತ. ಆ 

ವಿಚಾರಕೆಿ ಒೃಂದ್ತ ಬರವಣಿಗೆಯ ಆಕಾರ ನೋಡಬೆೋಕಾದ್ರೆ, ಅದ್ಕೆಿ ಅದ್ರದೆೋ 
ಆದ್ೃಂತ್ಹ ಒೃಂದ್ತ ಡಿಫರೆೃಂಟ್ Mood, ಮೂಡಬೆೋಕತ.    
 

ನ್ಾವು ಓದ್ತವ ಪುಸುಕಗಳು, ಪತ್ರಿಕೆಗಳ ಎಷೊಟೋ ಅೃಂಕಣಗಳು, ಬಹಳ 
ರ್ಸೃಂಪಲಾಿಗಿ, ಸತಲಲ್ಲತ್ವಾಗಿ ಮತ್ತು ಬಹಳ ಆಕಷ್ಟಿಕವಾಗಿ ಮೂಡಿ 
ಬೃಂದಿರತತ್ುವೆ. ಓದ್ತತ್ರುದ್ದರೆ, ಇದೆೋನತ ಮಹಾ ಕಷ್ಟಟದ್ ಕೆಲಸ, ನ್ಾವೂ ಸಹ, 
ಇದ್ಕ್ಕಿೃಂಥಾ ಸೂಪರ್ ಆಗಿ ಬರೆಯಬಹತದ್ತ ಎೃಂಬ ಭಾವನ್ೆ ಬರತತ್ುದೆ. ಆದ್ರೆ, 
ಕೆೈಯಲ್ಲಿ ಪೆನತನ ಮತ್ತು ಪೆೋಪರ್ ತ್ೆಗೆದ್ತಕೊೃಂಡಾಗಲೆೋ ಅದ್ರ ಕ್ಕಿಷ್ಟಟತ್ೆಯ 
ಅರಿವಾಗತವುದ್ತ. ಪೆನನಲ್ಲಿರೊೋ ಇೃಂಕೆಲಾಿ ಡೆೈ ಆದ್ರೂ, ಟೆೋಬಲ್ ಮ್ಮೋಲ್ಲರೊೋ 
ಪೆೋಪರ್ ಮ್ಮೋಲೆ ಎರಡತ ಇೃಂಚ್ತ ಧೂಳು ಕೂತ್ರೂ ಒೃಂದ್ಕ್ಷರ ಕೂಡ 
ಬರೊೋದಿಲಿ. ಕೆಲವೊಮ್ಮಮ, ಆ ಮೊದ್ಲ ಪದ್ ಹತಟತಟವುದ್ಕೆಿ ಗೃಂಟೆಗಳಲಿ, 
ವಾರಗಳೂೆೋ, ತ್ರೃಂಗಳುಗಳೂೆೋ ಬೆೋಕಾಗಬಹತದ್ತ. ಒಮೊಮಮ್ಮಮ ಬರಹಗಾರನ 
ಮನರ್ಸನಲ್ಲಿ, ತ್ಾನತ ಬರೆಯಬೆೋಕೆೃಂದ್ತಕೊಳುುವ ವಿಷ್ಟಯ ಮತ್ತು ಅದ್ರ 
ಸವಿಸಾುರ ರೂಪ, ಮಲ್ಲಟಪೆಿಕ್ಿ ರ್ಸನ್ೆಮಾ ರ್ಸಿರೋನನ ಮ್ಮೋಲೆ ಬರೊೋ 70 ಎೃಂಎೃಂ 
ಚ್ಲನಚಿತ್ಿದ್ ಹಾಗೆ, ಅನ್ೆೋಕ ಸಲ ಬೃಂದ್ತ ಹೊೋದ್ರೂ, ಅವನ ಪೆೋಪರ್ ಮ್ಮೋಲೆ 
ಒೃಂದ್ಕ್ಷರವೂ ಮೂಡತವುದಿಲಿ. ಬರಹದ್ ಬಗೆಿ ಮನರ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಮೂಡತವ 
ಭಾವನ್ೆಗಳೂ, ಚಿತ್ಿಗಳ ೋೆ ಬೆೋರೆ, ಮತ್ತು ಆ ಚಿತ್ಿಗಳಿಗೆ ಹಾಗೂ ಭಾವನ್ೆಗಳಿಗೆ 
ರೂಪ ನೋಡತವ ಬರವಣಿಗೆಯ ಕೆಲಸವೆೋ ಬೆೋರೆ!  
 

ಸತ್ೂ 

ಬರಹದ್ “ಬರ”ಹಾ 
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ರಾಷ್ಟಾಪಿಶರ್ಸು ವಿಜೆೋತ್ ಸಾಹಿತ್ರಗಳಿಗೂ ಸಹ ತ್ಮಮ ಖ್ಾೂತ್ ಕ ತ್ರಗಳನತನ 
ಪಿಸತುತ್ ಪಡಿಸಬೆೋಕಾದ್ರೆ, ಎಷೊಟೋ ವಷ್ಟಿಗಳು ಹಿಡಿದಿದಿದರಬಹತದ್ತ. 
ಕೆಲವೊಮ್ಮಮ ಅವರತ ರಚಿರ್ಸದ್ ಕ ತ್ರಗಳು, ಅಧಿಕೆಿೋ ನೃಂತ್ತ, ಅದ್ನತನ 
ಮತೃಂದ್ತವರೆಸತವುದ್ಕೆಿ, ಹಲವಾರತ ತ್ರೃಂಗಳುಗಳು ಅಥವಾ ವಷ್ಟಿಗಳನ್ೆನೋ 
ತ್ೆಗೆದ್ತಕೊೃಂಡ, ಎಷೊಟೋ ನದ್ಶಿನಗಳು ರ್ಸಗತತ್ುವೆ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ರಾಷ್ಟಾಕವಿ 
ಕತವೆೃಂಪು ಅವರಿಗೆ, ಶಿಿೋ ರಾಮಾಯಣ ದ್ಶಿನೃಂ ಮಹಾ ಕ ತ್ರಯನತನ 
ರಚಿಸಬೆೋಕಾದ್ರೆ ಬರೊೋಬಬರಿ ಒೃಂಭ್ತ್ತು ವಷ್ಟಿ ಬೆೋಕಾಯತ್ೃಂತ್ೆ.  ಹಾಗೆೃಂದ್ 
ಮಾತ್ಿಕೆಿ, ನ್ಾವು ಅವರ ಭಾಷಾ ಕೌಶಲೂದ್ ಮ್ಮೋಲೆ ಅಥವಾ ಅವರತ 
ಸಾಹಿತ್ೂಕೆಿ ನೋಡಿದ್ ಕೊಡತಗೆಯ ಮ್ಮೋಲೆ ಅನತಮಾನ ಪಡತವೃಂತ್ರಲಿ, ಇದ್ತ 
ಕೆೋವಲ ಆ ಸಮಯದ್ಲ್ಲಿ ಬೃಂದಿರಬಹತದಾದ್, ಬರಹದ್ ಬರ ಅಷೆಟೋ.   
 

ಇದ್ಕೆಿ ತ್ದಿವರತದ್ಿ ಎನತನವೃಂತ್ೆ, ಕೆಲ ಪತ್ರಿಕೆಗಳ ಸೃಂಪಾದ್ಕರತ, ತ್ಾವು 
ಸರಸವತ್ರೋ ಪುತ್ಿರೆೋನ್ೊೋ ಎೃಂಬೃಂತ್ೆ, ತ್ಮಮ ಪತ್ರಿಕೆಗಳಿಗೆ ಹಾಗೂ ಇತ್ರ 
ಪತ್ರಿಕೆಗಳಿಗೆ ಪಿತ್ರನತ್ೂವೂ ಅೃಂಕಣಗಳನತನ ಬಹಳ ಆಕಷ್ಟಿಕವಾಗಿ 
ಬರೆಯತತ್ರುರತತ್ಾುರೆ. ಅವರಿಗೆ ಇೃಂಥದೆದೋ ವಿಚಾರ ಬೆೋಕೆೃಂದಿಲಿ. ಅವರತ ಏನ್ೆೋ 
ಬರೆದ್ರೂ ಅದ್ತ ತ್ತೃಂಬಾ ಇೃಂಟೆರೆರ್ಸಟೃಂಗ್ ವಿಚಾರಗಳಾಗಿಬಿಡತತ್ುವೆ. ಬಹಳಷ್ಟತಟ 
ಸಲ ಅವರತ ಬರೆದಿರತವ ಅೃಂಕಣಗಳನ್ೆನಲಿ ಸೆೋರಿರ್ಸ ಪುಸುಕಗಳನತನ 
ಪಿಕಟಿರ್ಸದಾಗ ಬೆಸ್ಟ ಸೆಲ್ಲಿೃಂಗ್ ಬತಕ್ಿ ಆಗಿಬಿಡತತ್ುವೆ. ಕನನಡದ್ ವಿಶವವಾಣಿ 
ಪತ್ರಿಕೆಯ ಸೃಂಪಾದ್ಕರಾದ್ ವಿಶೆವೋಶವರ ಭ್ಟಟರ ಬರವಣಿಗೆಯನತನ ನ್ೊೋಡಿದ್ರೆ, 
ಅವರತ ಬರೆಯತವ ಯಾವುದೆೋ ಆಟಿಿಕಲ್ಿ ಆದ್ರೂ, ಸತಲಲ್ಲತ್ವಾಗಿ, 
ಸರಾಗವಾಗಿ, ರ್ಸೃಂಪಲಾಿಗಿ ಮತ್ತು ಬಹಳ ತ್ೂಕವಾಗಿ ಮೂಡಿಬೃಂದಿರತತ್ುದೆ. 
ಯಾವುದೊೋ ಪಿವಾಸದ್ ನ್ೆನಪೋ, ಯಾರನ್ೊನೋ ಭೆೋಟಿಯಾದ್ ಪಿಸೃಂಗವೊೋ, 
ಅವರಿಗೆ ಇತ್ರುೋಚಿಗೆ ರ್ಸಕ್ಕಿದ್, ಯಾರೊೋ ಎೃಂದೊೋ ಬರೆದ್ ಪತ್ಿವೊೋ, ಅವರ 

ಪತ್ರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಓದ್ತಗರ ಮ್ಮಚಿುನ ಅೃಂಕಣವಾಗಿ ಮೂಡಿಬೃಂದಿರತತ್ ುೆ.  ಅವರಿಗೆ 
ಒೃಂದ್ತ ಪೆನತನ, ಪೆೋಪರ್ ಹಾಗತ ಒೃಂದ್ತ ಸವಲಪ ಸೆಪೋಸ್ ಬೆೋಕಷೆಟೋ.   
 
 

ಒೃಂದ್ತ ಬರಹ ಹತಟತಟವುದ್ಕ್ಕಿೃಂತ್ ಮೊದ್ಲತ, ಒಬಬ ಬರಹಗಾರನಗೆ ಬಹಳಷ್ಟತಟ 
ಪಿಶೆನಗಳು ಹತಟತಟತ್ುವೆ. ಯಾವುದ್ರ ಬಗೆಿ ಬರೆಯಬೆೋಕತ? ತ್ಾನತ ಬರೆಯತವ 
ಬರಹವನತನ, ಓದ್ತಗರತ ರ್ಸವೋಕರಿಸತತ್ಾುರೊೋ, ಇಲಿವೊೋ? ಮತ್ತು ಯಾವ ರಿೋತ್ರ 
ಬರೆದ್ರೆ ಅದ್ನತನ ರ್ಸವೋಕರಿಸಬಹತದ್ತ? ಒಬಬ ಓದ್ತಗನನತನ ಆ ಬರಹದ್ 
ಕೊನ್ೆಯವರೆಗೂ ಹೆೋಗೆ ಹಿಡಿದಿಟತಟಕೊಳುುವುದ್ತ? ಹಿೋಗೆ, ಹತ್ತು ಹಲವಾರತ 
ಪಿಶೆನಗಳಿಗೆ ಉತ್ುರವನತನ ಹತಡತಕತತ್ಾು ಹೊೋಗತವುದ್ರಿೃಂದ್, ಆ ಬರಹವನತನ 
ಬರೆಯಲತ, ಆ ಬರಹಗಾರನಗೆ ತ್ತೃಂಬಾ ಸಮಯ ಹಿಡಿಯಬಹತದ್ತ. ಆದ್ರೆ, ಆ 
ಬರವಣಿಗೆಗೆ, ಮೊದ್ಲ ಪದ್ ಮೂಡಿತ್ೆನನ, ಮತೃಂದಿನ ಸಾಲತ ಸಾಲತಗಳು, 
ಪುಟಗಟಟಲೆೋ, ಯಾವುದೆೋ ಕಷ್ಟಟವಿಲಿದೆ, ತ್ೊರೆಯಲ್ಲಿ, ತ್ರಳಿನೋರತ ಸರಾಗವಾಗಿ 
ಹರಿದ್ೃಂತ್ೆ, ಅವರ ಪೆೋಪರ್ ಮ್ಮೋಲೊೋ, ಅಥವಾ ಕೃಂಪೂೂಟರ್ ವರ್ಡಿ 
ಡಾಕತೂಮ್ಮೃಂಟ್ ಮ್ಮೋಲೊೋ ಸರಾಗವಾಗಿ ಮೂಡಿರತತ್ುದೆ.   
 

ಈ ಬರಹದ್ ಬರವನತನ ನೋಗಿಸಲತ ಸಾಧೂವೆೋ? ಪಿಪೃಂಚ್ದ್ ಹೆಸರಾೃಂತ್ 
ಬರಹಗಾರರತ, ಬರೆಯತವುದ್ಕ್ಕಿೃಂತ್ ಹೆಚಾುಗಿ, ಹತಚ್ತು ಓದ್ತಗಾರರಾಗಿರತತ್ಾುರೆ. 
ತ್ಮಮ ಸತತ್ುಮತತ್ುಲಲ್ಲಿ ಹಾಗೂ ಪಿಪೃಂಚ್ದ್ಲ್ಲಿ ನಡೆಯತವ ವಿದ್ೂಮಾನಗಳನತನ 
ಚಾಚ್ೂ ತ್ಪಪದೆ ಸದಾಕಾಲ ಸೂಕ್ಷಿವಾಗಿ ಗಮನಸತತ್ರುರತತ್ಾುರೆ. ಬಹಳ ಡಿೋಪ್ 
ಆಗಿ ಸಟಡಿ ಮಾಡತತ್ರುರತತ್ಾುರೆ.  ತ್ಮಮನತನ ತ್ಾವು up to date, ಅಪ ಡೆೋಟ್ 
ಮಾಡಿಕೊೃಂಡಿರತತ್ಾುರೆ. ತ್ಾವು ನ್ೊೋಡಿದ್, ಕೆೋಳಿದ್, ಮಾತ್ನ್ಾಡಿದ್ ಎಲಿ 
ಸೃಂಗತ್ರಗಳನೂನ ಆಗಿೃಂದಾಗೆಿ ಸೃಂಕ್ಷಪುವಾಗಿ ಟಿಪಪಣಿ (notes) ಮಾಡಿ 
ಸೃಂಗಿಹಿರ್ಸಟತಟರತತ್ಾುರೆ. ತ್ಾವು ಬರೆಯತವಾಗ, ಸೂಕು ಸಮಯದ್ಲ್ಲಿ ಆ 
ಟಿಪಪಣಿಗಳನತನ, ಉಲೆಿೋಖಿರ್ಸ, ಅದ್ಕೆಿ ವಿಸೃತ್ ರೂಪವನತನ ನೋಡತತ್ಾುರೆ, 
ಪೂರಕವಾದ್ ಉದಾಹರಣೆಗಳನತನ ಮತ್ತು ಹಿನ್ೆನಲೆಯನತನ ನೋಡತತ್ಾು, ತ್ಮಮ 
ಬರಹವನತನ, ಬಹಳ ಸತೃಂದ್ರವಾಗಿ ಹೊರತ್ರತತ್ಾುರೆ.  ತ್ಾವು ಬರೆಯತವ 
ಬರಹದ್, Introduction ಮತ್ತು Conclusion ಪಾೂರಾಗೂಿ, ಇಡಿೋ ಬರಹಕೆಿ 
ಕೊಡತವ ಪಾಿಮತಖೂತ್ೆಯನ್ೆನೋ ಕೊಡತತ್ಾುರೆ. ಕೆಲವೊಮ್ಮಮ ಬರಹಗಾರರತ 
ತ್ರಣತಕಾಡತವುದ್ೂ ಸಹ ಇಲ್ಲಿಯೋ. ಏಕೃಂದ್ರೆ ಉತ್ುಮ ಆರೃಂಭ್ ಮತ್ತು ಅೃಂತ್ೂ 
ಇಲಿದಿದ್ದರೆ, ಇಡಿೋ ಬರಹವೆೋ ನೋರಸವಾಗಿಬಿಡತತ್ುದೆ. ತ್ಾವು ಬರೆದ್ 
ಬರಹವನತನ ಹಲವಾರತ ಸಲ ಪರಿಶಿೋಲ್ಲರ್ಸ, ತ್ರದಿದ ತ್ರೋಡಿ, ಸತಪರದ್ೂಿಪವನತನ 
ನೋಡತತ್ಾುರೆ. ಈ ಬರಹದ್ ಪಿಕ್ಕಿಯಯಲ್ಲಿ ಎಷೊಟೋ ಹಾಳೆಗಳು ಕಸದ್ಬತಟಿಟಯ 
ಪಾಲಾಗಿರತತ್ುವೆ.  There is no shortcut to success ಎೃಂದ್ತ ಹೆೋಳುತ್ಾುರೆ.  
ಆದ್ರೆ ಬೆೋರೆ ವಿಚಾರಗಳಲ್ಲಿ shortcut to success ಇರಬಹತದೆೋನ್ೊೋ, ಆದ್ರೆ 
ಬರವಣಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಮಾತ್ಿ There is absolutely no shortcut! ಎೃಂದ್ರೆ 
ತ್ಪಾಪಗಲಾರದ್ತ.    
 

ಒೃಂದ್ತ ಬರಡತ ಭ್ೂಮಯನತನ ಹದ್ಮಾಡಿ, ಅಲ್ಲಿ ಸರ್ಸಗಳನತನ ನ್ೆಟತಟ, ಸವಲಪ 
ನೋರೆರೆದ್ತ, ನರೃಂತ್ರವಾಗಿ ಪೋಷ್ಟಸತತ್ಾು, ಪಿಕ ತ್ರಯಲ್ಲಿ ನೋರಿನ ಅೃಂಶವನತನ 
ಹೆಚಿುಸತತ್ಾು ಹೆೋಗೆ ಬರಗಾಲವನತನ ನಯೃಂತ್ರಿಸಬಹತದೊೋ, ಅದೆೋ ರಿೋತ್ರ 
ಮನಸಿನೂನ ಹದ್ಮಾಡಿ, ವಿಚಾರಗಳ ಸರ್ಸಗಳನತನ ನ್ೆಟತಟ, ಆ ವಿಚಾರಗಳಬಗೆಿ 
ನರೃಂತ್ರವಾಗಿ ಅಧೂಯನ ಮಾಡತತ್ಾು ಆ ವಿಚಾರಗಳನತನ ಪೋಷ್ಟಸತತ್ಾು, ಆ 
ವಿಚಾರಗಳ ಬಗೆಿ ಬರವಣಿಗೆಯ ಪಿಯತ್ನವನತನ ಹೃಂತ್ ಹೃಂತ್ವಾಗಿ ಹೆಚಿುಸತತ್ಾು 
ಹೊೋದ್ರೆ, ಬಹತಷ್ಟಃ ಈ ಬರಹದ್ "ಬರ" ವನೂನ ನೋಗಿಸಬಹತದೆೋನ್ೊೋ ಅಲಿವೆೋ? 
ಹಾ?  
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" ಮ್ಮೈಸೂರತ ದ್ಸರಾ, ಎಷೊಟೃಂದ್ತ  ಸತೃಂದ್ರಾ! 
 ಚೆಲ್ಲಿದೆ ನಗೆಯಾ ಪನನೋರಾ, ಎಲೆಿಲೂಿ ನಗೆಯ ಪನನೋರಾ ". 
 

ಮ್ಮೈಸೂರಿನ  ಅಧಿದೆೋವತ್ೆ ಶಿಿೋ ಚಾಮತೃಂಡೆೋಶವರಿಯ ಆರಾಧನ್ೆಯೊೃಂದಿಗೆ 
ಆರೃಂಭ್ವಾಗತವ ನವರಾತ್ರಿ ಹತ್ತು ದಿನಗಳ ಕಾಲ ವಿಜ ೃಂಭ್ಣೆಯೃಂದ್ 
ನಡೆಯತತ್ುದೆ.  ವಿಜಯನಗರ ಅರಸರತ ವಿಜಯನಗರ ಸಾಮಾಿಜೂವನತನ 
ಸಾಿಪಿರ್ಸದ್ ನೃಂತ್ರ ವಿಜಯದ್ಶಮಯನತನ ಆಚ್ರಿಸಲತ ಆರೃಂಭಿರ್ಸದ್ರತ.   
ಶಿಿೋ ಕ ಷ್ಟಣದೆೋವರಾಯರತ ದ್ಸರಾ ಹಬಬಕೆಿ ಇನತನ ಹೆಚಿುನ ವೆೈಭ್ವದ್ ಕಳ  ೆ
ತ್ೃಂದ್ತಕೊಟಟರತ.  ಹೃಂಪೆಯ ವಿಜಯವಿಠಠಲ ದೆೋವಾಲಯಗಳು ಈ ಹಬಬದ್ 
ಮತಖೂ ಕೆೋೃಂದ್ಿಗಳಾಗಿದ್ದವು.  ಬಹತಮತಖೂವಾಗಿ ವಿಜಯದ್ ದೊೂೋತ್ಕವಾಗಿ 
ವಿಜಯದ್ಶಮಯ ದ್ಸರಾ ಮಹೊೋತ್ಿವವನತನ ವಿಜಯನಗರ ಅರಸರತ 
ಆಚ್ರಿಸತತ್ರುದ್ದರತ.  
 

ದ್ಸರಾ ಮಹೊೋತ್ಿವವನತನ ವಿಜಯನಗರ ಸಾಮಾಿಜೂದ್ ಪತ್ನದ್ ನೃಂತ್ರ 
ಮತೃಂದ್ತವರಿರ್ಸಕೊೃಂಡತ ಬೃಂದ್ವರತ ಮ್ಮೈಸೂರತ ಒಡೆಯರತ. 1779 ವರೆಗೂ 
ಮ್ಮೈಸೂರತ ರಾಜೂದ್ ರಾಜಧ್ಾನಯಾಗಿದ್ದ ಶಿಿೋರೃಂಗಪಟಟಣಣದ್ಲೆಿೋ ದ್ಸರಾ 
ನ್ೆಡೆಯತತ್ರತ್ತು.  ಮತಮಮಡಿ ಕ ಷ್ಟಣರಾಜ ಒಡೆಯರ್ ರವರತ ಮತ್ುಷ್ಟತಟ 
ವಿಜ ೃಂಭ್ಣೆಯೃಂದ್ ಮ್ಮೈಸೂರಿನಲ್ಲಿ ದ್ಸರಾ ಪಾಿರೃಂಭಿರ್ಸ "ಮ್ಮೈಸೂರತ ದ್ಸರಾ" 
ಎೃಂದ್ತ ಜಗತ್ ವಿಖ್ಾೂತ್ರಯಾಯತ್ತ.  ದ್ಸರಾವನತನ ವಿೋಕ್ಷಸಲತ ಅಕಿ ಪಕಿದ್ 
ಗಾಿಮ, ಹಳಿು, ಊರತಗಳಿೃಂದ್ ಮಾತ್ಿವಲಿದೆ ದೆೋಶ - ವಿದೆೋಶಗಳಿೃಂದ್ 
ಪಿವಾರ್ಸಗರತ ಭೆೋಟಿ ನೋಡತತ್ಾುರೆ.   
 
 
 

ತ್ಾಯ ಚಾಮತೃಂಡೆೋಶವರಿಯತ ಮಹಿಷಾಸತರನನತನ ವಧಿರ್ಸದ್  ಸೃಂಭ್ಿಮಕಾಿಗಿ,  
ದ್ತಷ್ಟಟಶಕ್ಕುಯ ಮ್ಮೋಲೆ ಶಿಷ್ಟಟಶಕ್ಕುಯ ವಿಜಯದ್ ಸೃಂಕೆೋತ್ವಾಗಿ ಪಿತ್ರ ವಷ್ಟಿ ಹತ್ತು 
ದಿನಗಳ ಕಾಲ ದ್ಸರಾ ಉತ್ಿವವನತನ ಮ್ಮೈಸೂರಿನಲ್ಲಿ ಆಚ್ರಿಸಲಾಗತತ್ರುದೆ.   
ಹಿೃಂದಿನ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ವಿಜಯದ್ಶಮಯೃಂದ್ತ ಮಹಾರಾಜರತ ಅಲೃಂಕ ತ್ ಆನ್ೆಯ 
ಮ್ಮೋಲ್ಲನ ಚಿನನದ್ ಅೃಂಬಾರಿಯನ್ೆನೋರಿ ಅರಮನ್ೆಯೃಂದ್ ಜೃಂಬೂಸವಾರಿಯಲ್ಲಿ 
ಹೊರಟತ ಬನನ ಮೃಂಟಪಕೆಿ ತ್ೆರಳಿ ಬನನ ಪೂಜೆ ನ್ೆರವೆೋರಿರ್ಸ ತ್ಾವು ಬೃಂದ್ ರಾಜ 
ಮಾಗಿದ್ಲೆಿೋ ಅರಮನ್ೆಗೆ ಹಿೃಂದಿರತಗತತ್ರುದ್ದರತ.  ಇದ್ತ ಮ್ಮೈಸೂರತ ದ್ಸರೆಯ 
ಅೃಂದಿನ ಪಿಮತಖ ಆಕಷ್ಟಿಣೆಯಾಗಿರತತ್ರತ್ತು . ನೃಂತ್ರದ್ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ತ್ಾಯ 
ಚಾಮತೃಂಡೆೋಶವರಿ ಮೂತ್ರಿಯನತನ ಚಿನನದ್ ಅೃಂಬಾರಿ ಮ್ಮೋಲೆ ಅಲೃಂಕ ತ್ಗೊಳಿರ್ಸ 
ಜೃಂಬೂಸವಾರಿಯನತನ ನ್ೆರೆವೆೋರಿಸತವರತ,  ಈಗಲೂ ಸಹ ಜೃಂಬೂ ಸವಾರಿಯೋ 
ಪಿಮತಖ ಆಕಷ್ಟಿಣೆ. 
 

ನವರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ದ್ತಗೆಿಯ ನವರೂಪಗಳು :- ದ್ತಗೆಿಯ ಸೌೃಂದ್ಯಿಕೆಿ 
ಮಾರತ ಹೊೋದ್ ಮಹಿಷಾಸತರ ತ್ನನನತನ ಮದ್ತವೆಯಾಗಬೆೋಕೆೃಂದ್ತ ಕೆೋಳುುತ್ಾುನ್ೆ. 
ದ್ತಗೆಿಯತ ತ್ನನ ವಿರತದ್ಿ ಯತದ್ಿಗೆಲಿಬೆೋಕೆೃಂದ್ತ ಹೆೋಳುತ್ಾುಳ ,ೆ ಈ ಯತದ್ಿವು 
ಒೃಂಬತ್ತು ದಿನಗಳ ಕಾಲ ನಡೆಯತ್ತ ಮತ್ತು ಒೃಂಬತ್ುನ್ೆೋ ದಿನದ್ೃಂದ್ತ ದ್ತಗೆಿಯತ 
ಮಹಿಷಾಸತರನನತನ ವಧ್ೆ ಮಾಡಿದ್ಳು. ಈ ಒೃಂಬತ್ತು ದಿನಗಳನತನ ನವರಾತ್ರಿ 
ಎೃಂದ್ತ ಕರೆಯಲಾಗತತ್ುದೆ. ಹತ್ುನ್ೆೋ ದಿನವನತನ ವಿಜಯದ್ಶಮ ಎೃಂದ್ತ 
ಕರೆಯಲಾಗತತ್ುದೆ, ಇದ್ತ ದ್ತಷ್ಟಟ ಶಕ್ಕುಯ ವಿರತದ್ಿ ಒಳ ುೆಯದ್ರ ಜಯ ಎೃಂದ್ಥಿ. 
ರಾಮಾಯಣಕತ ನವರಾತ್ರಿಯ ಸೃಂಬೃಂಧವಿದೆ ಎೃಂದ್ತ ಪುರಾಣಗಳು ಹೆೋಳುತ್ುವೆ, 
ರಾಮನತ ರಾವಣನನತನ ಅೃಂತ್ರಮ ದಿನ ವಧಿರ್ಸದ್ ಅದ್ಕಾಿಗಿ ಈ ದಿನವನತನ 
ವಿಜಯದ್ಶಮ ಎೃಂದ್ತ ಕರೆಯಲಾಗತತ್ುದೆ.   
 

ಪಲಿವಿ ಮೃಂಜತನ್ಾಥ್ 

ಸೃಂಭ್ಿಮದ್ ದ್ಸರಾ ಹಬಬ 
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ನವರಾತ್ರಿ ಮತಖೂವಾಗಿ ದೆೋವಿಯನತನ ಆರಾಧಿಸತವ ಹಬಬ, 
ಕನ್ಾಿಟಕದ್ಲ್ಲಿ ದ್ಸರಾ ಎೃಂದೆ ಕರೆಯಲಾಗತತ್ುದೆ. ನವ ಅೃಂದ್ರೆ 
ಒೃಂಬತ್ತು, ದೆೋವಿಯ ಒೃಂಬತ್ತು ವಿಧದ್ ರೂಪಗಳನತನ 
ಆರಾಧಿಸಲಾಗತತ್ುದೆ, ಹತ್ನ್ೆೋಯ ದಿನ 'ವಿಜಯ ದ್ಶಮ '. 
ಕಾಶಿೀರದಿೃಂದ್ ಕನ್ಾೂಕತಮಾರಿವರೆಗತ ನವರಾತ್ರಿಯನತನ 
ವಿಶೆೋಷ್ಟವಾಗಿ ಆಚ್ರಿಸಲಾಗತತ್ುದೆ. ಎರಡತ ನವರಾತ್ರಿಗಳು 
ವಿಶೆೋಷ್ಟವಾಗಿದೆ - ಒೃಂದ್ತ ಶರನನವರಾತ್ರಿ, ಇನ್ೊನೃಂದ್ತ ಚೆೈತ್ಿ 
ನವರಾತ್ರಿ. ನ್ಾವು ಆಚ್ರಿಸತವುದ್ತ ಶರನನವರಾತ್ರಿ.              
  

ಒೃಂಬತ್ತು ದಿನಗಳ ಕಾಲ ಆದಿಶಕ್ಕುಯನತನ ನವವಿಧದ್ಲ್ಲಿ 
ಪೂಜಸಲಾಗತತ್ುದೆ :                      
 1. ಮೊದ್ಲ ದಿನ ಪಾಡೂ - ಯೊೋಗನದಾಿ ದ್ತಗಾಿ ಪೂಜೆ,          
2. ಎರಡನ್ೆೋ ದಿನ ಬಿದಿಗೆ - ದೆೋವಜಾತ್ ದ್ತಗಾಿ ಪೂಜೆ,   
3. ಮೂರನ್ೆೋ ದಿನ ತ್ದಿಗೆ - ಮಹಿಷಾಸತರ ಮದಿಿನ ಪೂಜೆ,                                         
4. ನ್ಾಲಿನ್ೆೋ ದಿನ ಚ್ತ್ತಥಿಿ - ಶೆೈಲ ಜಾತ್ಾ ದ್ತಗಾಿ ಪೂಜೆ,                      
5. ಐದ್ನ್ೆೋ ದಿನ ಪೃಂಚ್ಮ - ದ್ೂಮ ಹಾ ದ್ತಗಾಿ ಪೂಜೆ,              
6. ಆರನ್ೆೋ ದಿನ ಶಷ್ಟಠ - ಚ್ೃಂಡಮತೃಂಡ ಹಾ ದ್ತಗಾಿ ಪೂಜೆ,                         
7. ಏಳನ್ೆೋ ದಿನ ಸಪುಮ - ರಕುಬಿೋಜಹಾ ದ್ತಗಾಿ ಪೂಜೆ ,            
8. ಎೃಂಟನ್ೆೋ ದಿನ ಅಷ್ಟಟಮ - ನಶತoಭ್ಹಾ ದ್ತಗಾಿ ಪೂಜೆ ,                     
9. ಮಹಾನವಮ - ಶತoಭ್ಹಾ ದ್ತಗಾಿ ಪೂಜೆ.                
 
ನವರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಸಪುಮಗೆ ವಿಶೆೋಷ್ಟ ಸಾಿನವಿದೆ, ಸಪುಮಯ 
ಮೂಲಾನಕ್ಷತ್ಿದ್ೃಂದ್ತ ಪುಸುಕ, ಪವಿತ್ಿಗಿೃಂಥಗಳು , ಚಿನನ, ಬೆಳಿು 
ಪೂಜೆಗಿಡಲಾಗತತ್ುದೆ ಇದ್ಕೆಿ ಸರಸವತ್ರ ಪೂಜೆ ಎೃಂದ್ೂ ಕರೆಯತತ್ಾುರೆ  
ಹಾಗೂ ನವಮಯೃಂದ್ತ ಆಯತಧಗಳನತನ ಪೂಜಸಲಾಗತತ್ುದೆ. 
 
 " ಸವೆೋಿ ಜನ ಸತಖಿನ್ೊೋ ಭ್ವೃಂತ್ತ "   ಸವಿರಿಗೂ ದ್ಸರಾ 
ಹಬಬದ್ ಶತಭಾಶಯಗಳು. 
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 "ಈ ವಕ್ಿ-ಎಟ್-ಹೊೋಮ ಗಲಾಟೆಯಲ್ಲಿ, ಮಕಿಳಿಗೆ ಸದ್ತದ ಮಾಡಬೆೋಡಿ 
ಎೃಂದ್ತ ಜೊೋರತ ಮಾಡಿ, ಮಾಡಿ, ನನನ ಗೃಂಟಲತ ಹರಿದ್ತ ಹೊೋಗಿದೆ". "ಇಡಿೋ 
ದಿನ ಲಾೂಪಾಟಪ್ ಮತೃಂದೆ ಕತಳಿತ್ತ, ಕೆಲಸ ಮಾಡತವಾಗ, ಕಾಪಿ, ಚಾ, ಕರಿದ್ 
ತ್ರೃಂಡಿ ತ್ರೃಂದ್ತ, ಗೃಂಟಲತ ಕೆರೆತ್ ಶತರತ ಆಗಿದೆ". " ಸಾಲತ, ಸಾಲತ ಮೋಟಿೃಂಗ್ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿರ್ಸ ಗೃಂಟಲತ ಒಣಗಿ ಹೊೋಗಿದೆ (ಸಾಮಾನೂವಾಗಿ ನೋವು, 
"ಕೆಲಸದ್ಲ್ಲಿ ತ್ತೃಂಬಾ busy" ಎೃಂದ್ತ, ಅಕಸಾಮತ್ಾುಗಿ, ನಮಮ ಪತ್ರನ ನೋವು 
ಅಮಝೋನ ಪೆೈಮ ನಲ್ಲಿ ನಮಗೆ ಬೆೋಕಾದ್ ಗಾಜೆಟ್ಿ ಖರಿೋದಿಸತವುದ್ನತನ 
ನ್ೊೋಡಿದಾಗ ಗೃಂಟಲತ ಒಣಗಿದ್ ಅನತಭ್ವ ಆಗಿರಬಹತದ್ಲಿವೆೋ?-ಅದೆೋ ತ್ರ, 
ಆದ್ರೆ ಜೊತ್ೆಗೆ ಗೃಂಟಲತ ದ್ಣಿದ್ ಅನತಭ್ವ).  
 
ಕೊೋವಿರ್ಡ-19ನೃಂದಾದ್ ಲಾಕ್-ಡೌನ ನಲ್ಲಿ ಮನ್ೆಯೃಂದ್ ಕೆಲಸ ಮಾಡತವವರ 
ಕತ್ೆ ಹಿೋಗಾದ್ರೆ, ತ್ಮಮ ಧವನಯನ್ೆನೋ ವ ತ್ರುಗೆ ಉಪಯೊೋಗಿಸತವ 
ನ್ಾಟಕರೃಂಗದ್ವರತ, ಗಾಯಕರತ, ಶಿಕ್ಷಕರದ್ತದ ಇನ್ೊನೃಂದ್ತ ಗೊೋಳು. ಮಾಸ್ಿ 
ಹಾಕ್ಕಕೊೃಂಡತ ಹೆೈಬಿಿರ್ಡ ಮಾಧೂಮದ್ಲ್ಲಿ ಕಲ್ಲಸತವ ಶಾಲಾಶಿಕ್ಷಕರತ ಹಾಗೂ 
ನಮಮ ಬ ೃಂದಾವನ ಕನನಡಕಲ್ಲ ಶಿಕ್ಷಕರತ ಗೂಗಲ್ ಕಾಿಸ್-ರೂಮ-ನಲ್ಲಿ, 
ಮಕಿಳಿಗೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಕೆೋಳುತ್ರುಲಿವೆೃಂದ್ತ, ತ್ಮಮ ಸವರವನತನ ಇನೂನ ಗಟಿಟಯಾಗಿ 
ಉಪಯೊೋಗಿಸತವುದಿೃಂದ್ ಹಿಡಿದ್ತ, "ಈಗ ಕೆೋಳಿಸಾು ಇದೆಯಾ, ಕಾೂಮ್ಮರಾ ಆಫ್ 
ಆಗಿದೆ; ಅನ-ಮೂೂಟ್ ಮಾಡಿ" ಎನತನವುದ್ತ; ಸೃಂಗಿೋತ್ ಟಿೋಚ್ರ್ " ಆ 
ಪಿತ್ರಮಧೂಮ ಸರಿ ಬಲ್ಲಿಲಿ; ಅಪಶತಿತ್ರ ಕೆೋಳಿಸಾು ಇದೆ" ಎೃಂದ್ತ ಸರಿಯಾದ್ 
ವಿಧ್ಾನ ಪುನಃ ಪುನಃ ಹಾಡಿ ಹೆೋಳುವುದ್ತ"; ನ ತ್ೂಗತರತಗಳು "ನೋವು ಹೆಜೆೆ 
ಹಾಕ್ಕದ್ತದ ಕಾಣಿಸಾು ಇಲಿ, ಅರೆಮೃಂಡಿಯಲ್ಲಿ ಕೂತ್ರಲಿ, ಕಾೂಮ್ಮರಾ ಸರಿ ಮಾಡಿ"; 
ಎನತನವುದೆೋ ಅಭಾೂಸ ಆಗಿದೆ.   

 ಇವೆಲಿವುದ್ರಿೃಂದ್ ನಮಮ ಧವನಪೆಟಿಟಗೆಯ ಸಾವಸಿಯವನತನ ಕಾಪಾಡಿಕೊಳುುವುದ್ತ 
ಕಷ್ಟಟವಾಗಿದೆ. ನಮಮ ಸವರ/ಧವನಯ ಗತಣಮಟಟವನತನ ಕಾಪಾಡಿಕೊಳುಲತ 
ಉಪಯತಕುವಾದ್ ಕೆಲವು ವಿಧ್ಾನಗಳು.  
 
1. ಧವನಯನತನ ವಾಮಿ-ಅಪ್/ ವಾಮಿ-ಡೌನ ಮಾಡಿ (ಪಿತ್ರೋ 

ವಾೂಯಾಮವನತನ ಎರಡತ ಬಾರಿ ಪುನರಾವತ್ರಿರ್ಸರಿ)  
ವಾಮಿ-ಅಪ್: ಮಹಿಳೆಯರತ ಅನತಕೂಲಕರ ಶತಿತ್ರ /F4 ಶತಿತ್ರ (349.23 
ಹಟೆ್ಿ)ಶತಿತ್ರಯಲ್ಲಿ; ಪುರತಷ್ಟರತ F3 (174.61ಹಟ್ೆಿ)/ಮಧೂಮ C4 

ಶತಿತ್ರಯಲ್ಲಿ 'ಮ...'(hum) ಶಬದವನತನ ಅಭಾೂಸ ಮಾಡಬಹತದ್ತ. 
ಕೆಳಸುರದಿೃಂದ್(lower note), ನಮಗೆ ಅನತಕೂಲ ಎನನಸತವಷ್ಟತಟ ಎತ್ುರದ್ 
ಸವರಕೆಿ ತ್ಲತಪಿ, ಹಾಗೆಯೋ ಅದೆೋ ಸವರದಿೃಂದ್(high note) ಕೆಳಗಿನ 
ಸವರಕೆಿ ಇಳಿಸತವುದ್ನತನ ಅಭಾೂಸ ಮಾಡಬಹತದ್ತ(ಹಿೋಗೆ ಅಭಾೂಸ 
ಮಾಡತವಾಗ, ನಮಮ 'ಗೃಂಟಲ್ಲಗೆ ಹಿತ್' ಎನಸಬೆೋಕತ. ಕಕಿಶವಾಗಿ, 
ಕ್ಕರತಚ್ತವುದ್ತ ಕೆೋಳಬಾರದ್ತ).  
ವಾಮಿ-ಡೌನ:ಮ ದ್ತವಾಗಿ, 'ಮ...' (hum) ಮಾಡಿ.  

2. ನಮಮ 'ವಾಯ್ಸಿ ರಿಜಸಟರ್' ತ್ರಳಿದ್ತಕೊಳಿು: ನೋವು ಮಾತ್ಾಡತವಾಗ 
ಅಥವಾ ಹಾಡತವಾಗ, ನಮಗೆ ಗೃಂಟಲತ ನ್ೊೋವಾಗದೆ ಇರತವ ಧವನ, 
'ನಮಮ ವಾಯ್ಸಿ ರೆಜಸಟರ್'. ನಮಮ ಧವನಗೆ ಹಾನಯಾಗದ್ೃಂತ್ೆ  
ತ್ರಳಿದ್ತಕೊಳುುವುದ್ತ ಆವಶೂಕ. ಜೊತ್ೆಗೆ, ಅನತಕೂಲಕರವಾಗಿ ಧವನಯನತನ 
ಏರಿಳಿರ್ಸ ಮಾತ್ನ್ಾಡಿ ಅಥವಾ ಹಾಡಿ.   

3. ಮಾತ್ನ್ಾಡಿ, ಬೊಬೆಬ ಹಾಕಬೆೋಡಿ: ಧವನ ನ್ಾಳಗಳಿಗೆ ಕಷ್ಟಟ ಉೃಂಟತ 
ಮಾಡತವೃಂತ್ೆ, ಕ್ಕರತಚಾಡಬೆೋಡಿ. ನಮಮ ಆಫೋಸ್ ನೃಂದ್ಲೆೋ ನಮಮ ಪತ್ರಗೆ, 

ಅಚ್ಿನ್ಾ ಆಚಾಯಿ 

ಮಾತ್ನ್ಾಡಿ ಮಾತ್ನ್ಾಡಿ ಸತಸಾುಗಿದೆ 
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ಮಕಿಳಿಗೆ ಗಮನ ಸೆಳೆಯಬೆೋಕೆೃಂದಿದ್ದರೆ, text, ದ್ೂರವಾಣಿ ಕರೆ ಮಾಡಿ. 
ಹೆಚಾುಗಿ, text ಮ್ಮಸೆೋಜಗೆ ಉತ್ುರ ರ್ಸಗತವುದ್ತ ಕಡಿಮ್ಮ. ಫೋನ 
ಬೆೋಕೂೃಂತ್ಲೆೋ ಮ್ಮಸೆೋಜ್(voicemail)ಗೆ ಹೊೋಗಿರಬಹತದ್ತ. ಆಗ ಅವರ 
ಹತ್ರುರ ತ್ೆರಳಿ ಮಾತ್ತಕತ್ೆ ನಡೆರ್ಸ. ಕಾೂಮರಾ ಮತೃಂದೆ 
ಕತಳಿತ್ತಕೊಳುುವುದ್ರಿೃಂದ್ ಅಥವಾ ಹೆೈಬಿಿರ್ಡ  ಪಾಠ ಮಾಡತವಾಗ, 
ತ್ನನೃಂತ್ಾನ್ೆೋ ಸವರ ಏರಿರ್ಸ ಮಾತ್ಾಡತವ ಅಭಾೂಸ ಸಹಜ. ಅದ್ರ 
ಬದ್ಲತ ಸೂಕುವಾದ್ ಧವನವಧಿಕಗಳನತನ ಬಳರ್ಸ.  ಹಾಗೆಯೋ, 
ಪಿಸತಮಾತ್ನ್ಾಡತವುದ್ರಿೃಂದ್, ನಮಮ ಧವನಪೆಟಿಟಗೆಗೆ ಹೆಚಿುನ ಒತ್ುಡದಿೃಂದ್ 
ಹಾನಯಾಗತವ ಸೃಂಭ್ವವಿದೆ.   

4. ಮಾತ್ನ್ಾಡತವ ಅವಶೂಕತ್ೆ ಇಲದಿ್ದಲ್ಲ,ಿ ಧವನ-ಪೆಟಿಟಗೆಗೆ  ವಿಶಾಿೃಂತ್ರ ಕೊಡಿ 
( *ಆದ್ರೆ, ನಮಮ ಪತ್ರನ ಕೆೋಳಿದ್ ಪಿಶೆನಗೆ ಉತ್ುರ ಕೊಡತವುದ್ತ ಅವಶೂಕ*) 
ಕೊೋವಿರ್ಡ-19ಮೊದ್ಲೂ, ನೋವು ಪದೆೋಪದೆೋ ಗೃಂಟಲತ ಕೆರೆಯತವುದ್ತ, 
ಆಗಾಗ ಕಾೂಕರಿರ್ಸ ಕೆಮತಮವುದ್ತ ನಮೊಮಡನ್ೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡತವವರ ಕ್ಕವಿಗೆ 
ಹಿೃಂಸೆ ನೋಡತತ್ರುತ್ತು. ಈಗೃಂತ್ೂ, ನೋವು ಆ ಅಭಾೂಸಗಳನತನ 
ಬಿಟತಟಬಿಡತವುದ್ತ ಲೆೋಸತ-ಇದ್ತ ನಮಗೂ, ನಮಮ ಧವನಪೆಟಿಟಗೆಗೆ 
ಒಳ ುೆಯದ್ತ.  

5. ಹೆರ್ಡ ಫೋನ ಬಳಕೆ: ಅಡತಗೆಕೊೋಣೆಯ ಮಕಿರ್, ಹೊರಗಿನ ಲಾನ-
ಮೊೋವರ್, ಮಕಿಳ ಸದ್ತದಗದ್ದಲ, ನಮಗೆ ಮನರ್ಸಿಗೆ ಮತದ್ ನೋಡತವೃಂತ್ 
ಶಬದಗಳಾದ್ರೂ, ಅವುಗಳೂೆಟಿಟಗೆ ನಮಮ ಧವನಯ ಪೆೈಪೋಟಿ ಬೆೋಡ. 
ಸಾಧೂವಾದ್ಲ್ಲಿ ಕ್ಕವಿಗೆ ಹಿತ್ವಾಗತವ ಧವನ-ನಯೃಂತ್ಿಣವುಳು ಹೆರ್ಡ-
ಫೋನ ಬಳರ್ಸರಿ.  ಆದ್ರೆ, ಹೆರ್ಡ-ಫೋನ ಹಾಕೊಿೃಂಡತ, ಜೊತ್ೆಗೆ 
ಮಾತ್ನ್ಾಡಲತ ಪಿಯತ್ನ ಮಾಡಬೆೋಡಿ. ಯಾಕೆೃಂದ್ರೆ, ಆಗ ನೋವು 
ಸಹಜವಾಗಿ ಜೊೋರಾಗಿ ಮಾತ್ನ್ಾಡಲತ ಪಿಯತ್ರನಸತತ್ರುೋರಿ. ಜೊತ್ೆಗೆ, 
ನೋವು ಹೆರ್ಡ-ಫೋನ-ನಲ್ಲಿ ಕೆೋಳುತ್ರುರತವ hard-rock ಗಾಯನದಿೃಂದ್ , 
8 ಗೃಂಟೆ ನೃಂತ್ರ ನಮಗೆ ಕ್ಕವಿ ಕೆೋಳಿಸದೆೋ ಇರಬಹತದ್ತ (ಮೊದ್ಲೆೋ, 
ನಮಮ ಪತ್ರನ, ನೋವು ಅವರತ ಹೆೋಳಿದ್ದನತನ ಕೆೋಳುವುದಿಲಿವೆೃಂದ್ತ 
ಹೆೋಳುತ್ರುರತವಾಗ, ಇನೂನ ಕಷ್ಟಟ ಯಾಕೆ ಬೆೋಕತ ಸಾವಮ?). ಅದೆೋ ರಿೋತ್ರ 
ಕೊೋವಿರ್ಡ ಲಾಕೌಡನ ಮತಗಿದ್ ನೃಂತ್ರ, ನೋವು ಯಾವುದೆೋ ದಿೋಪಾವಳಿ, 
'ಸೂಪರ್-ಬೌಲ್' ಪಾಟಿಿಗಳಲ್ಲಿ  ಹಾಗೂ, ಬಾಲ್ಲವುರ್ಡ, ಬ ೃಂದಾವನ 
ಕಾಯಿಕಿಮಗಳಲ್ಲಿ, ವೆೋದಿಕೆಯ ಮ್ಮೋಲ್ಲರತವ ಗಾಯಕರ ಜೊತ್ೆ, 
ಸೃಂತ್ೊೋಷ್ಟಕೆಿ,  ಹಾಡಿ,  

ಕತಣಿದ್ತ, ತ್ಾಳಕೆಿ ನಲ್ಲಯತವಾಗ, ನಮಮ ಧವನಯ ಬಗೆಿ ಕಾಳಜ ಇರಲ್ಲ.   
6. Hydration/ಗೃಂಟಲ್ಲನ ತ್ೆೋವಾೃಂಶ ಕಾಯತದಕೊಳಿು  ಕಾೂಫೋನ ಇರತವ 

ಕಾಪಿ, ಚಾ ಅಥವಾ ಮದ್ೂಪಾನಕ್ಕಿೃಂತ್, ನೋರೆೋ ಉತ್ುಮ. ಗೃಂಟಲ್ಲನಲ್ಲಿ 
ತ್ೆೋವಾೃಂಶ ಕಾಪಾಡಿಕೊಳುುವುದ್ತ ಅಗತ್ೂ.  ಹಾಗೆಯೋ, ಈಗ ಹೆಚಾುಗಿ 
ಮನ್ೆಯಲೆಿೋ ಇರತವುದ್ರಿೃಂದ್, ಸಾಧೂವಾದ್ಲ್ಲಿ ಏರ್-ಕೃಂಡಿೋಶನರ್, 
ಹಿೋಟರ್-ಗಳ ಪಕಿದ್ಲೆಿೋ ಗೃಂಟೆಗಟಟಲೆ ಕತಳಿತ್ತಕೊಳುಬೆೋಡಿ. ಅಲೆಿೋ 
ನದ ದೆಯ ಜೊೋೃಂಪು ಮ್ಮೈಗೆ ಬಡಿಯತವ ಸೃಂಭ್ವದೊೃಂದಿಗೆ, ಇವು 

ಗಾಳಿಯಲ್ಲಿನ ತ್ೆೋವಾೃಂಶವನೂನ ಒಣಗಿಸತತ್ುವೆ. ಹಾಗೃಂತ್, ಹೊರಗೆ 
ಕತಳಿತ್ತ, ಧೂಳು, ಹೊಗೆ ಇತ್ಾೂದಿ, ಪರಿಸರ ಮಾಲ್ಲನೂ ಮಾಡತವ 
ವಸತುಗಳಿೃಂದ್ ದ್ೂರ ಇರಿ.  

7. ಔಷ್ಟಧಿಗಳಿೃಂದ್ ಹಾನ ರಕುದೊತ್ುಡ/ಮಧತಮ್ಮೋಹಕಾಿಗಿ ಔಷ್ಟಧ 
ತ್ೆಗೆದ್ತಕೊಳುಬೆೋಕಾಗತತ್ುದೆ. ಇನತನ, ಈ ಸಮಯದ್ ಆಲಜಿಗಳಿಗಾಗಿ 
ಔಷ್ಟಧಿಗಳೂ ಅಗತ್ೂ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ಔಷ್ಟಧಿಗಳನತನ 
ಉಪಯೊೋಗಿಸತವುದ್ರಿೃಂದ್, ಕೆಲವರತ ಧೂಮಪಾನ ಮಾಡತವುದ್ರಿೃಂದ್ 
ಗೃಂಟಲತ ಒಣಗತವ ಸಾಧೂತ್ೆ ಇದೆ. ಹಾಗೆಯೋ, ಸಮಯಕೆಿ ಸರಿಯಾಗಿ 
ಊಟ ಮಾಡದೆೋ, ಅಥವಾ, ಹೆಚ್ತು ಮಸಾಲೆಯತಕು ಆಹಾರಸೆೋವನ್ೆ 
ಮಾಡಿ, ಕಿಮ್ಮೋಣ, ಹೊಟೆಟಯ ಆಮಿ-ಅೃಂಶವು ಹೆಚಾುಗಿ (acid-reflux), 

ಬಾಯ ಅಥವಾ ಅನನನ್ಾಳಕೆಿ ಪಿವೆೋಶಿಸತವಾಗ, ನಮಮ ಪಿತ್ು, ನ್ೆತ್ರುಗೆ 
ಏರತವುದ್ಲಿದೆೋ, ಧವನತ್ೃಂತ್ತಗಳಿಗೂ ಹಾನಯತೃಂಟಾಗತತ್ುದೆ.  
ಸೂಕುವೆನರ್ಸದ್ದಲ್ಲಿ, ನಮಮ ವೆೈದ್ೂರತ ನಮಗೆ ಬೆೋರೆ ಔಷ್ಟಧವನತನ 
ಸೂಚಿಸಬಹತದ್ತ.   

8. ಶಿಸತು ಸಮಯಕೆಿ ಸರಿಯಾಗಿ ಆರೊೋಗೂಪೂಣಿ ಮತ್ತು ನಯಮತ್ 
ಆಹಾರವನತನ ಸೆೋವಿರ್ಸ (ಇಡಿೋ ದಿನ ಅಡಿಗೆ ಕೊೋಣೆಯಲ್ಲಿರಬೆೋಕೂೃಂತ್ 
ನಮಮ ಮನ್ೆಯವರತ ಆಕ್ಷೆೋಪಣೆ ವೂಕುಪಡಿಸತವುದ್ತ ತ್ಪುಪತ್ುದೆ). 

9. ಸಮಯಕೆಿ ಸರಿಯಾಗಿ ನದೆದ ( ಕನಷ್ಟಠ7-8ಗೃಂಟೆ )  ಮಾಡತವ ಅಭಾೂಸ 
ಮಾಡಿಕೊಳಿು. ಹೆಚಾುಗಿ, ಗಾಯಕರೂ, ತ್ೃಂಡದ್ವರೊೃಂದಿಗೆ, ಕಚೆೋರಿಯ 
ತ್ಯಾರಿಗಾಗಿ ರಾತ್ೊೋರಾತ್ರಿ ಅಭಾೂಸ ಮಾಡಬೆೋಕಾಗತತ್ುದೆ. ಮರತದಿನ 
ಸವರವೆೋ ಹೊರಡತತ್ರುಲಿ, ಎೃಂದ್ದ್ೂದ ಇದೆ-ಅದ್ೂ ಮರತದಿನ ಬೆಳಿಗೆಿ 
ಕಾಯಿಕಿಮ ಇದೆಿ, ಪಡತವ ಪಾಡತ ಕೆೋಳಬೆೋಡಿ.   

10. ಒತ್ುಡಮತಕು ಜೋವನವನತನ ರೂಢಿಯಾಗಿರ್ಸಕೊಳಿು. ಯಾರ ಹತ್ರುರ 
ಕೆೋಳಿದ್ರೂ, 'ನನಗೆ ತ್ತೃಂಬಾ stress ಮಾರಾಯಿ' ಅನತನತ್ಾುರೆ. 
ಭಾವನ್ಾತ್ಮಕ, ದೆೈಹಿಕ ಒತ್ುಡವನತನ ವಾೂಯಾಮ, ಧ್ಾೂನ, ನಮಮ 
ಜೋವನ-ಶೆೈಲ್ಲಯ ಬದ್ಲಾವಣೆಗಳೂೆೃಂದಿಗೆ, ದ್ೂರಮಾಡಿ. ಇವೂ ನಮಮ 
ಧವನಯ ಮ್ಮೋಲೆ ಒತ್ುಡ ಹಿೋರತತ್ುವೆ. ಇನೂನ ಕಷ್ಟಟವೆನರ್ಸದ್ರೆ…..  

11. ವೆೈದ್ೂರ ಸಲಹೆ ಪಡೆದ್ತಕೊಳಿು ಇವೆಲಿದ್ರ ನೃಂತ್ರವೂ, ನಮಮ ಧವನ 2 
ವಾರಕ್ಕಿೃಂತ್ ಜಾರ್ಸು ಕಕಿಶವಾಗಿದ್ದಲ್ಲಿ, ದ್ಯವಿಟತಟ ಕ್ಕವಿ-ಮೂಗತ-ಗೃಂಟಲತ 
(E.N.T.) ತ್ಜ್ಞರನತನ ಸೃಂಪಕ್ಕಿರ್ಸ. ಅವರತ ಪರಿಶಿೋಲನ್ೆ ಮಾಡಿ, ವಾಕ್-
ಶಿವಣ-ತ್ಜ್ಞರ ಸಲಹೆ ಸೂಚಿಸತತ್ಾುರೆ.  

 
    -ನಮಮ ಧವನಯನತನ *ಸೃಂ-ಯೊೋಚ್ನ್ೆ* ಮಾಡಿ ಉಪಯೊೋಗಿರ್ಸರಿ"  
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ಗದಾಿಪುರ ಎೃಂಬತದೊೃಂದ್ತ ಪುಟಟ ಹಳಿು. ಅಲ್ಲಿ ಇಬಬರತ 
ಆತ್ರೀಯ ಗೆಳೆಯರಿದ್ದರತ.ಅವರ ಹೆಸರತ ಮಾರೆೋಶ ಮತ್ತು ವಿೋರೆೋಶ. 
ಅವರ ದೊೋರ್ಸು ಊರಿಗೆೋ ಹಿರಿದ್ತ. ಇಬಬರ ಮನ್ೆಯಲೂ ಿಬಡತ್ನ. ಎಷೆಟೋ 
ಕಷ್ಟಟಪಟಟರೂ ಮಾರೆೋಶನಗೆ ವಿದೊ ಹತ್ುಲ್ಲಲ.ಿ. ಮನ್ೆಯವರಿೃಂದ್ ಬಿರ್ಸ 
ತ್ತಪಪ ತ್ರೃಂದ್ತ ಕೆಲಸವನನರಿರ್ಸ ಬೆೃಂಗಳೂರಿಗೆ ಬೃಂದ್.. ಅಲೆಿೋ ಮಾಲಾ 
ಹೊೋಟೆೋಲ್ಲನಲ್ಲ ಿಕ್ಕಿೋನರ್ ಕೆಲಸಕೂಿ ಸೆೋರಿದ್. ವಿೋರೆೋಶ ಹಳಿುಗೆೋ ಫಸ್ಟ.. 
ಪಿಯತ ಪಾಸಾಗಿ ಅವನೂ ಬೆೃಂಗಳೂರಿಗೆೋ ಓದ್ಲತ ಬರತತ್ಾುನ್ೆ, ಅಲೂಿ 
ಅವನ ಓದ್ತ ಚೆನ್ಾನಗಿಯೋ ನಡಿೋತ್ರರತತ್ೆು. ಹಿೋಗೆೋ ಒಮ್ಮಮ ಮಾಲಾ 
ಹೊೋಟೆೋಲ್ಲನ ಗೆಳೆಯನ ನ್ೆನಪಾಗಿ ನ್ೊೋಡಲತ ಬರತತ್ಾುನ್ೆ. ಆಗ 
ವಿೋರೆೋಶನನತನ ನ್ೊೋಡಿದ್ ಮಾರೆೋಶನಗೆ ದ್ೂರದ್ ಊರನ್ೆನೋ ಕೃಂಡಷ್ಟತಟ 
ಅತ್ರೋವ ಆನೃಂದ್. ಬೃಂದ್ ಗೆಳೆಯನಗೆ ಅವನನಚೆೆಯ ಖ್ಾದ್ೂವೊೃಂದ್ನತನ 
ತ್ರನನಸತವ ಬಯಕೆ ಮಾರೆೋಶನಗೆ. ಆದ್ರೆ ಅಲ್ಲಿ ಪಿತ್ರಯೊೃಂದ್ತ ಐಟಮೂಿ 
ಗಗನದ್ ಬೆಲೆ.  
 
“ವಿೋರೆೋಶ.ಏನ್ೊೋ ಬೆೋಕತ.. ಹೆೋಳು ಪಿಿೋಸ್..ಅೃಂತ್ ಒತ್ಾುಯರ್ಸ ಅವನ 
ಆಡಿರ್ ತ್ಗೊೃಂಡ..ಆದ್ರೆ ಅದ್ರ ಬೆಲೆ ೪೫ ರೂಪಾಯ ..” 
“ವಿೋರೂ.. ಈ ಟೆೋಬಲನಲ್ಲಿ ಕೂತ್ರರೊೋ ಪಿಿೋಸ್ ಈಗ ಬತ್ರೋಿನ”.. ಎೃಂದ್ತ 
ತ್ನನ ಕ್ಕೋಿನೃಂಗ್ ಹೊರಟ.. ಹತ್ಾುರತ ಟೆೋಬಲಿಳನತನ ಕ್ಕಿೋನ ಮಾಡಿ 
ಕೊನ್ೆಯಲ್ಲಿ ರ್ಸಗತತ್ರುದ್ದ ಅಲಪಸವಲಪ ಟಿಪ್ಿ ಹಣವನತನ ಪಾೂೃಂಟಿನ ಬಕಣಕೆಿ 
ತ್ತೃಂಬತತ್ರುದ್ದ. ಕಾಯಾು ಕಾಯಾು ೨ ಗೃಂಟೆಯೋ ಆಯತ್ತ..  “ಛೆೋ! ಟಿಪ್ಿ 
ಗೊೋಸಿರ ನನನನತನ ಸತಮ್ಮನ ಕಾಯತಸತತ್ರುದಾದನ್ೆ ಇನ್ೆೀಲೆ ಇಲ್ಲಿಗೆ 
ಬಲೆೋಿಬಾದ್ತಿ” ಎೃಂದ್ತ ಮನದ್ಲೆಿೋ ಬಗೆಯತತ್ಾು ಬೆೋಸರದಿೃಂದ್ ವಿೋರೆೋಶ್ 
ಕತಳಿತ್ರದ್ದ.  
 
ಅೃಂತ್ೂ ಟೆೋಬಲ್ ಗಳ ಕೆಲಸ ಮತಗಿದ್ತ ವಿೋರೆೋಶನ ಆಡಿರ್ ಹಿಡಿದ್ತ 
ತ್ೃಂದ್ತ ಗೆಳೆಯನಗೆ ತ್ರನನಲತ ಕೊಟತಟ ಮತ್ೆುೋನ್ಾದ್ರೂ ತ್ರನನಲತ ಕೆೋಳಿದ್. 
“ಬೆೋಡ ಕಣಪಪ ಮತ್ೆುೋನ್ಾದ್ರೂ ಕೆೋಳಿದ್ರೆ ಮತ್ೊುೃಂದ್ತ ತ್ಾಸತ ನನನನತನ 
ಕಾಯಸಬೆೋಕಾ ?' ಅೃಂತ್ ಮನದ್ಲೆಿೋ ಅೃಂದ್ತಕೊೃಂಡರೂ .. ತ್ಲೆಯಾಡಿರ್ಸ 
ಬೆೋಡವೆೃಂದ್. ಆದ್ರೆ ಮಾರೆೋಶ ಕೌೃಂಟನಿಲ್ಲ ಿಅವನ ಬಿಲ್ ಇಸೊಿೃಂಡತ  
ಕೂಡಿರ್ಸಟಟ ತ್ನನ ಬಕಣದಾಗಿನ ಹಣವನತನ ತ್ೆಗೆದ್ತ ಕೌೃಂಟರಲ್ಲಿ 
ಕೊಡತವುದ್ನತನ ಅಚಾನಕಾಿಗಿ ಕೃಂಡ ವಿೋರೆೋಶನಗೆ ಹೆೋಳಲಾಗದ್ 
ದ್ತಃಖವಾಯತ್ತ. ಅದ್ನ್ೆನೋ ನ್ೊೋಡತತ್ರುದ್ದ ಗೆಳೆಯನನತನ ಕೃಂಡ 
ಮಾರೆೋಶ ' ಸಾಿರಿ ವಿೋರಾ ನನ ಹತ್ಿ ಬಿಲ್ ಕೊಡಿಸೊೋಕೆ ನೃಂಗೆ 

ಮನಸತಿ ಬರಲ್ಲಲ.ಿ. ನನನ ಬಳಿ ಅಷ್ಟತಟ ದ್ತಡಿಡಲ್ಲಿಲ.ಿ. ಅದೆಿ ಇನೂನ ಹತ್ತು 
ಟೆೋಬಲ್ ಕ್ಕಿೋನ ಮಾಡಿಸೊೋವಗೂಿ ನನನ ಕಾಯಸೆಬೋಕಾಯತು. 
ದ್ಯಮಾಡಿ ನನನ ಕ್ಷಮಸತ ' ಎೃಂದ್ತ ಕೆೋಳುವ ಮತನನವೆೋ ಯಾವುದ್ರ 
ಪರಿೋವೆ ಇರದೆೋ ವಿೋರೆೋಶ ಮಾರೆೋಶನನತನ ಬಿಗಿದ್ಪಿಪ ಕೃಂಬನ ಸತರಿರ್ಸದ್. 
 
ಇದಾಗಿ ವಷ್ಟಿಗಳ ೋೆ ಕಳೆದ್ವು.. ಓದ್ತ ಮತಗಿದ್ತ ಪಿಮತಖ ಹತದೆದಯಲ್ಲಿದ್ದ 
ವಿೋರೆೋಶ್ ಅೃಂದ್ತ ಬೆೃಂಗಳೂರಿಗೆ ಬೃಂದಿದ್ದ.. ಮತ್ೆು ಗೆಳೆಯನ ನ್ೆನಪಾಗಿ 
ಅದೆೋ ಮಾಲಾ ಹೊೋಟೆಲೆಿ ಬರತತ್ಾುನ್ೆ. ಆದ್ರೆ ಮಾರೆೋಶನನತನ ಕ್ಕಿೋನರ್ 
ಕೌೃಂಟರ್ ತ್ತೃಂಬಾ ಹತಡತಕ್ಕದ್ರೂ ರ್ಸಗದೆೋ ಕೊನ್ೆಗೆ ಬೆೋಸತ್ತು ಅದೆೋ 
ಹೊೋಟೆಲ್ಲಿನ ಒಬಬ ಸೂಟತದಾರಿಯ ಹತ್ರುರ ಇಲೆಿೋ ಮಾರೆೋಶ್ ಅನ್ೊನ 
ಕ್ಕಿೋನರ್ ಇದ್ನರಲಾವ.. ಅನ್ೊನವಷ್ಟಾಲೆಿ.. ಸೂಕ್ಷಿವಾಗಿ ನ್ೊೋಡಿದಾಗ 
ಏನ್ಾಶುಯಿ.. ಅದೆೋ ಮಾರೆೋಶ್..  
 
ಅತ್ರೋವ ಆನೃಂದ್ವಾಗಿ ಇಬಬರೂ ಬಿಗಿದ್ಪಿಪಕೊಳುುತ್ಾುರೆ. ಆಗ ಒೃಂದೆಡೆ 
ಕತಳಿತ್ತ ಇಬಬರತ ತ್ರನತನತ್ಾು ವಿೋರೆೋಶ ತ್ನನ ವತ್ಿಮಾನವನ್ೆನಲಾಿ 
ತ್ರಳಿಸತತ್ುಲೆೋ ' ಮಾರೆೋಶ ಏನ್ೊೋ ಇದೆಲಾಿ ನೃಂಗೆ ನೃಂಬೊೋಕೆ ಆಗಾು 
ಇಲಾಿ. ಅವತ್ತು ಹಳೆಯ ಬಟೆಟಯಲ್ಲಿ ಕ್ಕಿೋನ ಮಾಡಿುದೆದ ಆದ್ರೆ ಇವತ್ತು ಇದೆೋ 
ಹೊೋಟೆಲಲ್ಲಿ ಸೂಟತ ಹಾಕೊೃಂಡತ ತ್ರರತಗಾಡಾು ಇದಿೋಯಾ ಏನ್ೊೋ 
ಸಮಾಚಾರ ಯಾವುದಾದ್ರೂ ಜಾಕ್ ಪಾಟ್ ಹೊೋಡಿತ್ಾ ' ಅೃಂತ್ಾ 
ಕೆೋಳಿದ್. ಆಗ ಮಾರೆೋಶ ' ಹೌದ್ತ ಕಣೊ ನಮ ಗೆಳೆತ್ನದ್ ಜಾಕಾಪಟ್.. 
ಪಾಿಮಾಣಿಕತ್ೆಯ ಜಾಕಾಪಟ್.... ಅವತ್ತು ನೋನತ ಬೃಂದಾಗ ನನನ ನನನ 
ವತ್ಿನ್ೆಯನತನ ರ್ಸ.ರ್ಸ.ಕಾೂಮರಾದ್ಲ್ಲಿ ಎಡಬಿಡದೆ ನ್ೊೋಡಿದ್ ನಮಮ 
ಮಾೂನ್ೆೋಜರ್ ನನನ ಪಾಿಮಾಣಿಕತ್ೆಗೆ ಮ್ಮಚಿು ತ್ಾವು ರಿಟೆೈರ್ ಆಗತವ 
ಮತನನ ತ್ಮಮ ಸಾಿನಕೆಿ ನನನನತನ ಸೂಚಿರ್ಸ ಹೊೋದ್ರತ. ನೃಂತ್ರ ನನನ 
ಕೆಲಸದ್ ಬದ್ಿತ್ೆಯನತನ ಕೃಂಡತ ನಮಮ ಓನರ್ ಇದ್ದ ಒಬಬ ಮಗಳನತನ 
ಕೊಟತಟ ಮದ್ತವೆ ಮಾಡಿ ಈ ಹೊೋಟೆಲ್ಲಿಗೆ ಓನರ್ ಮಾಡಿದಾರೆ ' ಎೃಂದ್ತ 
ಹೆೋಳುತ್ರುರತವಾಗಲೆೋ ವಿೋರೆೋಶ ಬಿಗಿಯಾಗಿ ಅಪಿಪಕೊೃಂಡತ ಆನೃಂದ್ದ್ 
ಕೃಂಬನ ಸತರಿರ್ಸದ್.  
 
 

ಆರ್ ಪಿ ಮೃಂಜತನ್ಾಥ್.. ಬಿಜ ದಿಣೆಣ ರ್ಸರತಗತಪಪ 

ಗೆಳೆತ್ನದ್ ಜಾಕಾಪಟ್ 
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.ಇೃಂದ್ತ ಮನ್ೆದೆೋವರ ರಥೊೋತ್ಿವ , ನಸತಕ್ಕನಲೆಿೋ ಎದ್ತದ ಪೂಜೆಗೆ ಅಣಿಮಾಡಿ, 
ನ್ೆೈವೆೋದ್ೂಕೆಿ ರ್ಸಹಿಯನತನ ಮಾಡತತ್ರುದ್ದವಳ ಮನ ಇಪಪತ್ತು ವಷ್ಟಿದ್ ಹಿೃಂದಿನ ಕಹಿ 
ಘಟನ್ೆಯನತನ ನ್ೆನ್ೆಯತ್ೊಡಗಿತ್ತ.  
  

.......ಅೃಂದ್ತ ರಥೊೋತ್ಿವ ಮತರಳಿ ಮತ್ತು ಶಾರದ್ ಮೂರತ ವಷ್ಟಿದ್ 
ಅನತವಿನ್ೊಡನ್ೆ ದೆೋವಸಾಿನಕೆಿ ಹೊರಟರತ, ತ್ೆೋರಿನ ಮ್ಮೋಲೆ ವಿರಾಜರ್ಸದ್ದ 
ದೆೋವರಿಗೆ ಪೂಜೆ ಮಾಡಿಸಲತ ಹಣತಣಕಾಯಯ ಬತಟಿಟಯನತನ ಮ್ಮೋಲೆ ಕೊಡತವ 
ಗಮನದ್ಲ್ಲಿ ಮಗತವನತನ ಕೆಳಗೆ ಬಿಟಟ ಶಾರದ್ಳಿಗೆ, ಪೂಜೆ ಮತಗಿದ್ತ ರಥ 
ಮತೃಂದ್ಕೆಿ ಸಾಗಿದಾಗಲೆೋ ಅನತ ತ್ನನ ಬಳಿ ಇಲಿದ್ತದ ನ್ೆನಪಾದ್ದ್ತದ , ಮತರಳಿಗೂ 
ಮಗತವಿನ ಬಗೆಿ ಗಮನವಿಲಿದೆ, ಶಾರದ್ಳ ಬಳಿ ಇದೆ ಎೃಂದ್ತಕೊೃಂಡಿದ್ದವನಗೆ 
ಮಗತವಿಲಿದ್ತದ ಕೃಂಡತ ಗಾಬರಿಯಾಗಿ ಅವರಿಬಬರೂ ಹತಡತಕದ್ ಸಿಳವಿಲಿ 
ನರಾಶೆಯೃಂದ್ ಮನ್ೆಗೆ ಬೃಂದ್ವರ ತ್ನತವ ಕಸತವೆಲಾಿ ಬತ್ರುಹೊೋಗಿತ್ತು. ಎಲೆಿಲಾಿ 
ಅಲೆದ್ತ ಏನ್ೆೋ ಹತಡತಕಾಟ ನಡೆರ್ಸದ್ರೂ ಪಿಯೊೋಜನವಾಗಿರಲ್ಲಲಿ,  
 
ಅದೆೋ ನ್ೆನಪಲೆಿೋ ಕೊರಗತತ್ರುದ್ದ ನಮಗೆ ಹೊೋದ್ವಷ್ಟಿ ಇನ್ೊನೃಂದ್ತ 
ಆಘಾತ್..ಏನ್ೊೋ ಯೊೋಚಿಸತತ್ಾು ಮತರಳಿ ಬಚ್ುಲತಮನ್ೆಯಲ್ಲಿ ಜಾರಿಬಿದ್ದ. ಅವನ 
ಬೆನನಗೆ ಪೆಟಾಟಗಿ ನಡೆದಾಡಲಾಗದ್ ರ್ಸಿತ್ರಗೆ ಬೃಂದಿದ್ದನತ, ವೆೈದ್ೂರತ ಹೆೋಳಿದ್ೃಂತ್ೆ 
ದಿನವೂ ಎಣೆಣ ಹಚಿು ವಾೂಯಾಮ ಮಾಡಿರ್ಸದ್ರೆ ಗತಣವಾಗಬಹತದೆೃಂದ್ತ ಅವರತ 
ಹೆೋಳಿದ್ೃಂತ್ೆ ಅದ್ರಲೆಿೋ ನತರಿತ್ಜ್ಞಳಾದ್ ಮಹತ್ರಯನತನ ನ್ೆೋಮರ್ಸಕೊೃಂಡಿದ್ದರತ.  
 

.....ರ್ಸಹಿ ಮಾಡತವುದ್ರಲೆಿೋ ಮ್ಮೈಮರೆತ್ರದ್ದ ಶಾರದ್ಳನತನ ಅಮಾಮ ಎೃಂಬ ಕರೆ 
ಎಚ್ುರಿರ್ಸತ್ತ, ಅಮಾಮ ಎೃಂದ್ತ ಒಳ ಬೃಂದ್ವಳನ್ೆನೋ ನ್ೊೋಡಿದ್ ಶಾರದ್ಳಿಗೆ 

ಮಹತ್ರ ಎೃಂದಿಗಿೃಂತ್ ಇೃಂದೆೋನ್ೊೋ ಅಪುಳಾಗಿ ಕೃಂಡಳು, ಅವಳನತನ 
ಮಾತ್ನ್ಾಡಿಸತತ್ಾು ಮೊದ್ಲತ ತ್ರೃಂಡಿ ತ್ರನನಮಮ ನೃಂತ್ರ ಅವರಿಗೆ ವಾೂಯಾಮ 
ಮಾಡಿಸತವೃಂತ್ೆ ಎೃಂದ್ತ ಹೆೋಳಿ ತ್ರೃಂಡಿ ಕೊಟತಟ ಮತರಳಿಗೆ ತ್ರೃಂಡಿ ಕೊಡಲತ 
ಹೊೋದ್ಳು.  
 

.....ಮತರತಳಿಗೆ ಅಕಿರೆಯೃಂದ್ ಎಣೆಣ ಹಚಿು ವಾೂಯಮ ಮಾಡಿಸತತ್ರುದ್ದವಳನ್ೆನೋ 
ತ್ದೆೋಕಚಿತ್ುದಿೃಂದ್ ನ್ೊೋಡತತ್ರುದ್ ಶಾರದ್ ಎೃಂದ್ೂ ಕೆೋಳದ್ವಳು ಇೃಂದೆೋಕೊೋ 
ಅವಳ ಬಗೆಿ ತ್ರಳಿದ್ತಕೊಳುಬೆೋಕೆನರ್ಸ ಅವಳ ಹಿನನಲೆಯನತನ ಕೆೋಳಿದಾಗ , 
ಮಹತ್ರಯತ ಅಮಮ ನ್ಾನತ ಅನ್ಾಥೆ ಇಪಪತ್ತು ವಷ್ಟಿಗಳ ಹಿೃಂದೆ ಒೃಂದ್ತ 
ಜಾತ್ೆಿಯಲ್ಲಿ ದಿಕತಿಕಾಣದೆ ಅಳುತ್ು ನೃಂತ್ರದ್ದವಳನತನ ಯಾರೊೋ ಹೊಸಬೆಳಕತ 
ಎೃಂಬ ಆಶಿಮಕೆಿ ಸೆೋರಿರ್ಸದ್ರೃಂತ್ೆ, ಅಲ್ಲಿಯವರೆೋ ನನನ ಚೆನ್ಾನಗಿ ಓದಿರ್ಸ ಇೃಂದ್ತ 
ಈ ಮಟಟಕೆಿ ತ್ೃಂದಿದಾದರೆ ಎೃಂದ್ಳು.  
 

........ ಇದ್ ಕೆೋಳಿ ಶಾರದ್ಳ ಮನದ್ಲ್ಲಿ ಮೃಂಚೊೃಂದ್ತ ಸೃಂಚ್ರಿರ್ಸದ್ೃಂತ್ಾಯತು, 
ತ್ಕ್ಷಣವೆೋ ಅವಳ ಕೆೈ ಹಿಡಿದ್ತ ತ್ೊೋಳ ಮ್ಮೋಲ್ಲನ ಬಟೆಟ ಸರಿರ್ಸ ಅಲ್ಲಿ ಕಾಸಗಲದ್ 
ಕಪುಪ ಚ್ತಕೆಿ ಇರತವುದ್ನತನ ನ್ೊೋಡಿ ಆಶುಯಿ, ಸೃಂತ್ಸದಿೃಂದ್ ಅವಳನತನ ಅಪಿಪ 
ವಿಷ್ಟಯವನ್ೆನಲಾಿ ತ್ರಳಿರ್ಸ ಮತರತಳಿಗೆ ಆ ಗತರತತ್ನತನ ತ್ೊೋರಿರ್ಸ ಸೃಂತ್ಸದಿೃಂದ್ 
ನಮಮ ಅನತ ದೊರೆತ್ಳು ರಿೋ... ಆ ದೆೋವರತ ನಮಮ ಕೆೈ ಬಿಡಲ್ಲಲಿ ಅವಳು 
ಕಳೆದ್ತ ಹೊೋದ್ ದಿನದ್ೃಂದೆೋ ಅವಳನತನ ನಮಗೆ ದೊರಕ್ಕರ್ಸಕೊಟಿಟದಾದನ್ೆ ಎೃಂದ್ತ 
ಸೃಂತ್ಸಪಡತತ್ರುದ್ದಳು, ಮಹತ್ರಯ ಆರೆೈಕೆಯೃಂದ್ ಬಹಳಷ್ಟತಟ ಸತಧ್ಾರಿರ್ಸದ್ದ 
ಮತರಳಿಯ ಕಣಿಳಲ್ಲಿ ಇನತನ ತ್ಾನತ ಆರೊೋಗೂವೃಂತ್ನ್ಾದೆ, ಮಗಳೂೆಡನ್ೆ 
ಆನೃಂದ್ದಿೃಂದಿರತವೆ ಎೃಂಬ ಹೊಸಬೆಳಕತ ಮನತಗತತ್ರುತ್ತು.  

ಶಿಿೋ ಸೃಂಧ್ಾೂ, ಬೆೃಂಗಳೂರತ 

ಹೊಸ ಬೆಳಕತ 
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ಕಳೆದ್ ಒೃಂದ್ತ ತ್ರೃಂಗಳಲ್ಲಿ ಚ್ಲನಚಿತ್ಿದ್ ಸೃಂಗಿೋತ್ ಪಿಪೃಂಚ್ ಬಹಳ ಬಡವಾಗಿ 
ಹೊೋಯತ್ತ. ಹಿನ್ೆನಲೆ ಗಾಯನದ್ ಸಾಮಾಿಟರಾದ್ ಎಸ್. ಪಿ. 
ಬಾಲಸತಬಿಮಣೂೃಂ ಅವರತ ನಮಮನತನ ಅಗಲ್ಲದ್ರತ. ಈ ಆಘಾತ್ದಿೃಂದ್ 
ಚೆೋತ್ರಿರ್ಸಕೊಳುುತ್ರುದೆದೋವೆ ಎನತನವಷ್ಟಟರಲೆಿೋ ಮತ್ೊುಬಬ ದಿಗಿಜ, ರಾಜನ-
ನ್ಾಗೆೋೃಂದ್ಿ ಖ್ಾೂತ್ರಯ, ಸೃಂಗಿೋತ್ ನದೆೋಿಶಕ,  ರಾಜನ ಅವರತ ಎಸ್.ಪಿ.ಬಿ 
ಅವರನತನ ಈ ಪಯಣದ್ಲ್ಲಿ ಹಿೃಂಬಾಲ್ಲರ್ಸದ್ರತ. ದೆೋವರತ ಈ 
ಯತಗಪುರತಷ್ಟರತಗಳಿಗೆ ಸದ್ಿತ್ರ ಕೊಡಲ್ಲ ಹಾಗತ ಅವರ ಕತಟತೃಂಬದ್ ಸದ್ಸೂರಿಗೆ 
ಈ ಸೃಂತ್ಾಪದಿೃಂದ್ ಚೆೋತ್ರಿರ್ಸಕೊಳುುವ ಸೆಿೈಯಿ ನೋಡಲ್ಲ.ಈ ಮಹಾನ 
ಕಲೆಗಾರರ ಕೊಡತಗೆಯ ಬಗೆಿ ಮಾಧೂಮಗಳಲ್ಲಿ ಈಗಾಗಲೆೋ ಸಾಕಷ್ಟತಟ ಅೃಂಕ್ಕ-
ಅೃಂಶಗಳು  ಹೆೋಳಿಯಾಗಿದೆ. ಆದ್ದರಿೃಂದ್, ಅದೆೋ ಅೃಂಶಗಳನತನ ಇಲ್ಲಿ 
ಪುನರಾವತ್ರಿಸದೆ, ಈ ಮ್ಮೋರತ ಪಿತ್ರಭೆಗಳು ಸಾಮಾನೂ ಜನರ ಮ್ಮೋಲೆ 
ಮಾಡಿರತವ ಭಾವಾತ್ಮಕ ಪರಿಣಾಮಗಳ ಬಗೆಿ ಒೃಂದಿಷ್ಟತಟ ಅನರ್ಸಕೆಗಳನತನ 
ಹೃಂಚಿಕೊಳುುವ ಪಿಯತ್ನಇಲ್ಲಿದೆ.  
 
ಸತಮಾರತ ಆರತ ದ್ಶಕಗಳಿೃಂದ್ ಜನಮನಗಳನತನ ತ್ಮಮ ಸತಮಧತರ 
ಸೃಂಗಿೋತ್ದಿೃಂದ್ ರೃಂಜರ್ಸದ್ ಇವರತಗಳು, ನಮಗೆ ತ್ರಳಿಯದೆಯೋ ನಮಮ 
ಚೆೈತ್ನೂಗಳಲ್ಲಿ ಒೃಂದಾಗಿಬಿಟಿಟದಾದರೆ. ವಿಶಿಷ್ಟಟವಾಗಿ, ಈ ಮಾತ್ತ ಆಲ್ 
ಇೃಂಡಿಯಾ ರೆೋಡಿಯೊೋ ದ್ ‘ವಿವಿಧ ಭಾರತ್ರ’  ಕನನಡ ಚ್ಲನಚಿತ್ಿದ್ 
ಕಾಯಿಕಿಮಗಳನತನ ಕೆೋಳಿಕೊೃಂಡೆೋ ಬೆಳೆದ್ ಪಿೋಳಿಗೆಗಳಿಗೆ ಇನೂನ ಹೆಚ್ತು 
ಅನವಯಸತತ್ುದೆ. ಬೆಳಗೆಿ ೮:೩೦ ಇೃಂದ್ ೧೦:೦೦ ಗೃಂಟೆಯ ತ್ನಕ ಬರತತ್ರುದ್ದ 
‘ನೃಂದ್ನ’ ಕಾಯಿಕಿಮವನತನ ಕೆೋಳದ್ ಕನನಡ ಜನತ್ೆ ವಿರಳವೆೃಂದೆೋ 
ಹೆೋಳಬಹತದ್ತ. ಮಾಲತ್ರ  ಶಮಿ ಅವರೊೋ ಅಥವಾ ಸತಧ್ಾ ಸತದ್ಶಿನ 
ಅವರೊೋ ನರೂಪಣೆ ಶತರತ ಮಾಡಿದ್ರೆ, ನಮಮ ಸೃಂಗಿೋತ್ಲೊೋಕದ್ ಪಯಣ 

ಶತರತವಾಗತತ್ರುತ್ತು. ಒೃಂದ್ತ ಮನ್ೆಯಲ್ಲಿ ರೂಮನಲ್ಲಿ ರೆೋಡಿಯೊೋ ಓಡತತ್ರುದ್ದರೆ, 
ಇನ್ೊನೃಂದ್ರಲ್ಲಿ ಅಡತಗೆ ಮನ್ೆಯ ಕ್ಕಟಕ್ಕಯಲ್ಲಿ. ಒೃಂದೆಡೆ ಕಟತಟತ್ರುರತವ ಮನ್ೆಯ 
ಮತೃಂದಿನ ಮರಳಿನ ಮ್ಮೋಲ್ಲನ ಟಾಿನಿಸಟರ್ ಆದ್ರೆ, ಮತ್ೊುೃಂದೆಡೆ ಕ್ಷೌರಿಕನ 
ಅೃಂಗಡಿಯ ಮ್ಮೋಲ್ಲನ ಮೂಲೆಯಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ತ್ರಕಾರಿ ಮಾರತವನ ಗಾಡಿಯಲ್ಲಿ. 
ಆ ಒೃಂದ್ೂವರೆ ಘೃಂಟೆ ಸತಮಾರತ ಇಪಪತ್ತು ಹಾಡತಗಳು ಹರಿದ್ತ ಬೃಂದ್ರೆ, 
ಬಹತಶಃ ಹದಿನ್ೆೈದ್ತ ಹಾಡಲ್ಲಿ ಎಸ್.ಪಿ.ಬಿ ಅವರ ಧವನಯೋ ಇರತತ್ರುತ್ತು. ಅಲಿದೆೋ, 
ಸರಿಸತಮಾರತ ಅಧಿದ್ಷ್ಟತಟ ಹಾಡತಗಳ ಸೃಂಗಿೋತ್ ನದೆೋಿಶನ ರಾಜನ-
ನ್ಾಗೆೋೃಂದ್ಿ ಅವರದೆದೋ ಇರತತ್ರುತ್ತು. ವಿಶೆೋಷ್ಟವಾಗಿ, ಎಸ್.ಪಿ.ಬಿ - ಎಸ್. ಜಾನಕ್ಕ 
ಯವರ ಯತಗಳ ಗಿೋತ್ೆಗಳ ಸೃಂಚಿಕೆಯಾದ್ರೆ ಬಹತಸೃಂಖ್ಾೂತ್ವಾಗಿ  ರಾಜನ-
ನ್ಾಗೆೋೃಂದ್ಿ ಅವರ ಸೃಂಗಿೋತ್ವೆೋ. ಹಿೋಗೆ ‘ನೃಂದ್ನ’, ‘ಇೃಂಚ್ರ’, ‘ನಮಮ ಮ್ಮಚಿುನ 
ಚಿತ್ಿಗಿೋತ್ೆಗಳು’ ಇತ್ಾೂದಿ ಕಾಯಿಕಿಮಗಳು ಅಲೆ-ಅಲೆಯಾಗಿ ಎಲಿರ ಕ್ಕವಿಗೆ 
ಸವಯೃಂಪೆಿೋರಿತ್ವಾಗಿಯೊೋ, ಅನ್ೆೈಚಿೆಕವಾಗಿಯೊೋ ಕೆೋಳುತ್ುಲೆೋ ಇರತತ್ರುತ್ತು. 
ರಸೆುಯಲ್ಲಿ ನಡೆದ್ತಕೊೃಂಡತ ಹೊೋಗತತ್ರುದ್ದರೂ, ಮನ್ೆಯೃಂದ್ ಮನ್ೆಗೆ , 
ಅೃಂಗಡಿಯೃಂದ್ ಅೃಂಗಡಿಗೆ ಹಸಾುೃಂತ್ರಗೊಳುುತ್ರುದ್ದ ಈ ಹಾಡಿನ ಕಲರವ 
ತ್ರೃಂಗಗಳು ನಮಮನತನ ಬಿಡತತ್ರುರಲ್ಲಲಿ. ಎಸ್.ಪಿ.ಬಿ ಅವರ ಹಾಡತಗಳು 
ಶಿವಣದಿೃಂದ್ ಮನನ, ಮನನದಿೃಂದ್ ಹ ದ್ಯಾೃಂತ್ರಾಳದ್ಲ್ಲಿ ಮನ್ೆ 
ಮಾಡತತ್ರುದ್ದವು.  
 
ಈ ಗಾನ ಹೊನಲತ ಪಿವಹಿಸಲತ ಶತರತವಾದ್ರೆ, ಅದ್ತ ಸಪಶಿಿಸದ್  ಮನತಷ್ಟೂ 
ಜೋವಿಯೋ ಇಲಿ. ಶೆ ಿೋತ್ ವಿಗೆ ಸೃಂಗಿೋತ್ದ್ ಗೃಂಧವಿರಬೆೋಕ್ಕಲಿ, ರಾಗದ್ ಶಿಕ್ಷಣ 
ಬೆೋಡ, ಕಲಾರರ್ಸಕನ್ಾಗಿರಬೆೋಕಾದ್ ಅವಶೂಕತ್ೆ ಇಲಿ.  ಆದ್ರೆ ಆಲ್ಲಸತವ ಈ 
ಚೆೋತ್ನಗಳಿಗೆ, ಆ ಗಿೋತ್ಾಮ ತ್ ಹರಿದ್ತಬೃಂದ್ತ ಕಳೆಯೋರಿಸತತ್ರುತ್ತು. ಆ ಎಸ್. 
ಪಿ. ಬಾಲಸತಬಿಮಣೂೃಂ ಎೃಂದ್ತ ಪದೆೋಪದೆೋ ರೆೋಡಿಯೊೋನಲ್ಲಿ ಕೆೋಳಿಬರತತ್ರುರತವ 

ಅನಲ್ ಭಾರದಾವಜ್    

ಏನೋ ಸೆನೋಹ ಸೃಂಬೃಂಧ… ಎಲ್ಲಯಿದೊೋ ಈ ಅನತಬೃಂಧ… 
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ಹೆಸರಿನವರತ  ಯಾರೆೃಂಬತದ್ತ ಅಪಿಧ್ಾನ. ಅವರತ ಕನನಡದ್ವರೆೋ? 
ತ್ಮಳಿನವರೆೋ? ಯಾವ ಊರಿನವರತ? ಬೆೃಂಗಳೂರಿನಲೆಿೋ ಇರತವವರೆೋ? 
ಇೃಂತ್ಹ ಚಿಲಿರೆ ಪಾಿಪೃಂಚಿಕ ವಿಷ್ಟಯಗಳು ಈ ಎರಡತ ಚೆೋತ್ನಗಳ ನಡತವೆ 
ನಡೆಯತತ್ರುದ್ದ ಪಿತ್ರೋದಿನದ್ ಬೆಸತಗೆಯಲ್ಲಿ ಬರಲತ ಅಸಾಧೂವಾಗತತ್ರುತ್ತು. ಅದ್ತ 
ಶೆ ಿೋತ್  ಮತ್ತು ಎಸ್.ಪಿ.ಬಿ ಯವರ ಗೃಂಧವಿ ಧವನಯ ಜೊತ್ೆ 
ಸೃಂಭ್ವಿಸತತ್ರುದ್ದ ದಿವೂವಾದ್ ಮಲನ. ನೂರಕೆಿ ತ್ೊೃಂಭ್ತ್ತು ಜನಕೆಿ ಆ ಎಸ್. 
ಪಿ. ಬಾಲಸತಬಿಮಣೂೃಂ ಹೆೋಗಿದಾದರೆ ಎೃಂಬತದ್ೂ ತ್ರಳಿದಿರತತ್ರುರಲ್ಲಲಿ. ಹಿೋಗೆ 
ಐವತ್ುಕೂಿ ಹೆಚ್ತು ವಷ್ಟಿ ಒೃಂದೆರಡತ ಪಿೋಳಿಗೆ ಕನನಡಿಗರಲ್ಲಿ 
ಒೃಂದಾಗಿಹೊೋಗಿದ್ದರತ. ಅವರತ ಕನನಡದ್ಲೆಿೋ ಅತ್ರಹೆಚ್ತು ಹಾಡತಗಳನತನ 
ಹೆೋಳಿರತವುದ್ತ (ಸತಮಾರತ ಹದಿನ್ೆೈದ್ತ ಸಾವಿರ), ಕನನಡಿಗರತ ಅವರ 
ಮ್ಮೋಲ್ಲಟಿಟದ್ದ ಪಿಿೋತ್ರ ಮತ್ತು ಮ್ಮಚ್ತುಗೆಯ ಒೃಂದ್ತ ಸಣಣ ಅೃಂಶವಷೆಟ. ಅವರತ 
ಕನನಡಿಗರತ ಅವರ ಮ್ಮೋಲ್ಲಟಿಟದ್ದ ವಿಶೆೋಷ್ಟ ಒಲವನತನ ಬಹಳಷ್ಟತಟ ಸಲ 
ಸಮರಿರ್ಸರತವುದ್ತೃಂಟತ ಹಾಗತ ‘ಮತೃಂದಿನ ನನನ ಜನಮ ಕನ್ಾಿಟಕದ್ಲೆಿೋ 
ಆಗಬೆೋಕೆೃಂದ್ತ ನನನ ಆಸೆ’ ಎೃಂದ್ತ ತ್ಮಮ ವಾತ್ಿಲೂವನತನ ಹೃಂಚಿಕೊೃಂಡಿದ್ದರತ. 
ಅವರತ ಕಟ್-ಔಟ್ ಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಣತತ್ರುದ್ದ ರೂಪವಲಿ, ಪರದೆಯ ಮ್ಮೋಲೆ 
ನ್ಾಯಕ್ಕಯೊಡನ್ೆ ಕತಣಿಯತತ್ರುದ್ದ ಮಹಾನ ನ್ಾಯಕನೂ ಅಲಿ. ಅವರಿಗೆ 
ಯಾವ ಅಭಿಮಾನ ಸೃಂಘಗಳೂ ಇದ್ದ ಹಾಗೆ ಇಲಿ. ಆದ್ರೆ ಸೂಯಿ-
ಚ್ೃಂದ್ಿರೃಂತ್ೆ ನಮಗೆ ತ್ರಳಿಯದೆಯೋ ಶಕ್ಕು ನೋಡತತ್ರುದ್ದ ಒೃಂದ್ತ ಅಮೊೋಘ 
ಸೃಂಪನೂಮಲ ಎಸ್.ಪಿ.ಬಿ. ಆಶುಯಿದ್ ವಿಷ್ಟಯವೆೋನ್ೆೃಂದ್ರೆ, ಈ ಎಸ್. ಪಿ. 
ಬಾಲಸತಬಿಮಣೂೃಂ ರನತನ ನ್ಾವು ‘ಕನನಡಿಗನಲಿದ್ ಕನನಡಿಗ’ ಎೃಂದ್ತ ಕರೆದ್ರೆ, 
ತ್ಮಳು,ಮಲಯಾಳೃಂ ಭಾಷೆಯ ಜನರೂ ಕೂಡ ನಮಮ ಹಾಗೆಯೋ ಇವರನತನ 
ತ್ಮಮವರನ್ಾನಗಿರ್ಸಕೊೃಂಡಿದ್ದರತ. ದೆೋಶ, ಕಾಲ, ಭಾಷೆಗೆ ಮೋರಿದ್ ಅಪಾಿಕ ತ್  
ವೂಕ್ಕುತ್ವವಾಗಿ ಅವರ ಗಾಯನ ಎಸ್.ಪಿ.ಬಿ ಅವರನತನ ಮಾಡಿಬಿಟಿಟತ್ತು.  
 
 ಎಸ್. ಪಿ. ಬಾಲಸತಬಿಮಣೂೃಂ ತ್ಮಮ ಧವನಯೃಂದ್ ಮೊೋಡಿ ಮಾಡಿದ್ರೆ, 
ರಾಜನ ಅವರತ ತ್ಮಮ ಸೃಂಗಿೋತ್ ನದೆೋಿಶನದಿೃಂದ್ ನಮಮನತನ 
ಆನೃಂದಿರ್ಸದ್ರತ. ಈ ಜೊೋಡಿಯೃಂದ್ ಮೂಡಿಬೃಂದಿರತವ ಜನಪಿಿಯ ಹಾಡತಗಳು 
ಅದೆಷ್ಟತಟ.  ರಾಜನ-ನ್ಾಗೆೋೃಂದ್ಿ ಅವರತ ಕನನಡವಲಿದೆೋ, ೭೦ಕೂಿ ಹೆಚ್ತು  
ತ್ೆಲತಗತ ಚ್ಲನಚಿತ್ಿಗಳಿಗೂ ಸೃಂಗಿೋತ್ ನದೆೋಿಶಿರ್ಸದಾದರೆ. ರಾಜನ-ನ್ಾಗೆೋೃಂದ್ಿ 
ಅವರತ ತ್ಮಮ ಸೃಂಗಿೋತ್ ಸೃಂಯೊೋಜನ್ೆಯ ಮತತ್ತುಗಳನತನ ಎಸ್.ಪಿ.ಬಿ ಯವರ 
ತ್ನಹಾಡಿಕೆಗೆ ಅಥವಾ ಎಸ್.ಪಿ.ಬಿ - ಎಸ್. ಜಾನಕ್ಕ ಯವರ ಯತಗಳ 
ಗಿೋತ್ೆಗಳಿಗೆೋ ಮೋಸಲ್ಲಟಿಟದ್ದರೆೋನ್ೊೋ  ಎೃಂಬ ಭಾವನ್ೆ ಬರತವುದ್ತ ಸಹಜವೆೋ 
ಆಗಿತ್ತು. ‘ಆಕಾಶ ದಿೋಪವು ನೋನತ…’,   ‘ಆಕಾಶದಿೃಂದ್ ಧರೆಗಿಳಿದ್ ರೃಂಭೆ’,  
‘ಆಸೆಯ ಭಾವ, ಒಲವಿನ ಜೋವ’, ‘ಬೃಂದೆಯ ಬಾಳಿನ ಬೆಳಕಾಗಿ’, 
‘ಮಾಮರವೆಲೊಿೋ ಕೊೋಗಿಲೆ ಎಲೊಿ’, ‘ನಲ್ಲವ ಗತಲಾಬಿ ಹೂವೆೋ ‘, ‘ನೋರ ಬಿಟತಟ 
ನ್ೆಲದ್ ಮ್ಮೋಲೆ’ ಇೃಂತ್ಹ ನೂರಾರತ ಸತವಣಿ ಹಾಡತಗಳನತನ ಎಸ್.ಪಿ.ಬಿ-
ರಾಜನ-ನ್ಾಗೆೋೃಂದ್ಿ ತ್ೃಂಡ ಕೊಟಟರೆ, ‘ಹೊಸ ಬಾಳಿಗೆ ನೋ ಜೊತ್ೆಯಾದೆ’, 
‘ಜೋವ ವಿೋಣೆ ನೋಡತ ಮಡಿತ್ದ್ ಸೃಂಗಿೋತ್’, ‘ನ್ಾನತ ನೋನತ ಒೃಂದಾದ್ ಮ್ಮೋಲೆ’, 
‘ನ್ೆನ್ೆನ ನ್ೆನ್ೆನಗೆ, ನ್ಾಳ  ೆ ನ್ಾಳೆಗೆ’, ‘ನಮೂಮರತ ಮ್ಮೈಸೂರತ ನಮೂಮರತ 
ಯಾವೂರತ?’, ‘ಮೊದ್ಲನ್ೆ ದಿನವೆೋ ಒಲ್ಲದೆ’ ಮತೃಂತ್ಾದ್ ಗಾನ ಮತತ್ತುಗಳನತನ 
ಎಸ್.ಪಿ.ಬಿ - ಎಸ್. ಜಾನಕ್ಕ-ರಾಜನ-ನ್ಾಗೆೋೃಂದ್ಿ ತ್ೃಂಡ ಕನನಡಿಗರಿಗೆ 

ಕಾಣಿಕೆಯಾಗಿ ಕೊಟಿಟದೆ. ಡಾ|| ರಾಜ್ ಕತಮಾರ್, ಪಿ.ಬಿ. ಶಿಿೋನವಾಸ್,  ಎಸ್. 
ಜಾನಕ್ಕ ಅವರತಗಳ ಬಹಳಷ್ಟತಟ ಜನಪಿಿಯ ಹಾಡತಗಳ ಸೃಂಗಿೋತ್ವೂ ರಾಜನ-
ನ್ಾಗೆೋೃಂದ್ಿ ಅವರದೆದೋ. ‘ಆಕಾಶವೆ ಬಿೋಳಲ್ಲ ಮ್ಮೋಲೆ’, ‘ಎಲೆಿಲ್ಲಿ ನ್ೊೋಡಲ್ಲ 
ನನನನ್ೆನೋ ಕಾಣತವೆ’, ‘ಎೃಂದೆೃಂದ್ೂ ನನನನತ ಮರೆತ್ತ’, ‘ನ್ಾ ನನನ 
ಮರೆಯಲಾರೆ’, ‘ನ್ಾವಾಡತವ ನತಡಿಯೋ ಕನನಡ ನತಡಿ’, ‘ತ್ೃಂ ನೃಂ ತ್ೃಂ ನೃಂ 
ನನನೋ ಮನಸತ’, ‘ಬಾನಲತಿ ನೋನ್ೆ ಭ್ತವಿಯಲೂಿ ನೋನ್ೆೋ’,  ‘ಒಮ್ಮಮ ನನನನತನ 
ಕಣತುೃಂಬಾ ಕಾಣತವಾಸೆ’, ‘ಇೃಂದ್ತ ಎನಗೆ ಗೊೋವಿೃಂದ್’ ಹಿೋಗೆ ನೂರಾರತ 
ಇೃಂಪಾದ್ ಗಿೋತ್ೆಗಳು ರಾಜನ-ನ್ಾಗೆೋೃಂದ್ಿ ಅವರ ಪಿತ್ರಭೆಯ ಆಳಕೆಿ ಸಣಣ 
ನದ್ಶಿನಗಳು.  

 
ಎಸ್.ಪಿ.ಬಿ ಅವರ ಕಾಯಿಸಾಧನ್ೆ ಬಗೆಿ ಮಾತ್ನ್ಾಡತವಾಗ, ಎಸ್.ಪಿ.ಬಿ-
ಇಳಯರಾಜ ಅವರ ಜಬದ್ಿಸ್ು ಜೊೋಡಿಯ ಗಾನರತ್ನಮಾಲೆಯನತನ 
ಉಲೆಿೋಖಿಸದಿದ್ದರೆ ಅದ್ತ ಅಪೂಣಿವಾಗತತ್ುದೆ. ‘ಇಳಯ ನಲ ಪರಿಗಿರದೆ’, 
‘ಮಣಿಣಲ್ ಇೃಂದ್ ಕಾದ್ಲ್’, ‘ಸೃಂತ್ೊೋಷ್ಟಕೆಿ ಹಾಡತ ಸೃಂತ್ೊೋಷ್ಟಕೆಿ’, ‘ಓ ಪೆಿೋಮ 
ಓ ಪೆಿೋಮ’, ‘ಎೃಂಥಾ ಸೌೃಂದ್ಯಿ ನ್ೊೋಡತ’  ಅವರ ಒೃಂಟಿಹಾಡತಗಳ 
ಶ ೃಂಗದ್ಲ್ಲಿರತವ ಹಾಡತಗಳು. ಈ ಎರಡನ್ೆಯ ಹಾಡಿನಲ್ಲಿ ಅವರತ ಒೃಂದ್ತ 
ಸೃಂಪೂಣಿ ಚ್ರಣವನತನ ಒೃಂದೆೋ ಉರ್ಸರಿನಲ್ಲಿ ಲ್ಲೋಲಾಜಾಲವಾಗಿ 
ಹಾಡಿರತವುದ್ತ ಒೃಂದ್ತ ವೆೈಶಿಷ್ಟಟಯ. ‘ನಗತವ ನಯನ ಮಧತರ ಮೌನ’, 
‘ಜೊತ್ೆಯಲ್ಲ ಜೊತ್ೆಜೊತ್ೆಯಲ್ಲ’, ‘ಯಾವ ಶಿಲ್ಲಪ ಕೃಂಡ ಕನಸತ ನೋನತ’, 
‘ಆಕಾಶದಿೃಂದ್ ಜಾರಿ ಈ ಭ್ೂಮಗೆ ಬೃಂದ್’, ಇವರಿಬಬರತ ಎಸ್. ಜಾನಕ್ಕ ಜೊತ್ೆ 
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ನೋಡಿರತವ ಅದ್ತಾತ್ ಗಿೋತ್ೆಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲವು. ಮತೃಂದಿನ ಪಿೋಳಿಗೆಯ ಸೃಂಗಿೋತ್ 
ನದೆೋಿಶಕರಲ್ಲಿ ಅಗಿಗಣೂರಾದ್ ಏ.ಆರ್ ರೆಹಾಮನ ಅವರಿಗೆ ಎಸ್.ಪಿ.ಬಿ 
ಹಾಡಿರತವ ‘ಕಾದ್ಲ್ ರೊೋಜಾವೆೋ ‘, ‘ಅೃಂಜಲ್ಲ ಅೃಂಜಲ್ಲ’, ‘ಕಪಪಲೆೋರಿ 
ಪೋಯಾಚ್ತು‘, ‘ಮಾಯಾ ಮಚಿೃಂದ್ಿ ‘, ‘ಎನ್ೆನೈ ಕಾಣವಿಲೆಿೈಯೋ ನ್ೆೋತ್ೊಿೋಡತ’ 
ಇನತನ ಹಲವಾರತ ಹಾಡತಗಳು ಅವರ ಶೆೈಲ್ಲಯ ವೆೈವಿಧೂತ್ೆಯನತನ 
ಎತ್ರುತ್ೊೋರಿಸತತ್ುದೆ .  
 
ತ್ೆಲತಗತವಿನಲ್ಲಿ ‘ಓೃಂಕಾರ ನ್ಾದಾನತ’, ‘ವೆೋದ್ೃಂ ಅಣತಅಣತವುನ ನ್ಾದ್ೃಂ’ 
ಅವರ ಶಾರ್ಸರೋಯ ಸೃಂಗಿೋತ್ದ್ ಶೆೈಲ್ಲಯ ಹಾಡತಗಳನತನ ನರಾಯಾಸವಾಗಿ 
ಹಾಡತವುದ್ರ ಒೃಂದೆರಡತ ನದ್ಶಿನಗಳು. ಮತ್ೆು ಬಾಲ್ಲವುರ್ಡ ನಲ್ಲಿ  ‘ತ್ೆರೆ 
ಮ್ಮೋರೆೋ ಬಿೋರ್ಚ ಮ್ಮೋ’ ನೃಂದ್ ಅವರ ಛಾಪು ಬಹಳ ಹಿೃಂದೆಯೋ ಶತರತವಾಗಿತ್ತು. 
ಆ ಹಾಡಿಗೆ ಅವರಿಗೆ ನ್ಾೂಷ್ಟನಲ್ ಅವಾರ್ಡಿ ಕೂಡ ರ್ಸಕ್ಕಿತ್ತ. ತ್ದ್ನೃಂತ್ರ, 
ಅವರತ ಸಲಾಮನ ಖ್ಾನ ರ ಅಧಿಕ ತ್ ಹಿನ್ೆನಲೆ ಗಾಯಕರಾಗಿ ‘ದಿಲ್ 
ದಿೋವಾನ್ಾ ಬಿನ ಸಜನ್ಾ ಕೆ’, ‘ಮ್ಮೋರೆೋ ರೃಂಗ್ ಮ್ಮೋ ರೃಂಗೆನೋ ವಾಲ್ಲ’, ‘ಬಹತತ್ 
ಪಾೂರ್ ಕತ್ೆಿ ಹೆೋ’, ‘ತ್ತೃಂಸೆ ಮಲೆನ ಕ್ಕ ತ್ಮನ್ಾನ ಹೆೋ’, ‘ಪೆಹಾಿ ಪೆಹಾಿ ಪಾೂರ್ 
ಹೆೋ’ ಮತೃಂತ್ಾದ್ ಜನಪಿಿಯ ಹಾಡತಗಳನತನ ನೋಡಿ ಉತ್ುರ ಭಾರತ್ದ್ಲೂಿ 
ಮನ್ೆಮಾತ್ಾಗಿದ್ದರತ.  
 
ಎಸ್.ಪಿ.ಬಿ ಅವರ ಹಾಡಿರತವ ಹಾಡತಗಳ ಕಾರಣದಿೃಂದ್ಲೆೋ ಅದೆಷೊಟೋ 

ಚ್ಲನಚಿತ್ಿಗಳು ಯಶಸತಿಗಳಿರ್ಸದ್ದರೆ, ವಿಷ್ಟತಣವಧಿನ, ಅನೃಂತ್ ನ್ಾಗ್, 
ಶಿಿೋನ್ಾಥ್, ಕಮಲ ಹಾಸನ, ರಜನೋಕಾೃಂತ್, ಚಿರೃಂಜೋವಿ, ಸಲಾಮನ ಖ್ಾನ, 
ಇನನತ್ರ ನ್ಾಯಕರತಗಳ ಚ್ಲನಚಿತ್ಿ ವ ತ್ರುಜೋವನದ್ ಏಳಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಎಸ್.ಪಿ.ಬಿ 
ಅವರ ಕೊಡತಗೆ ಅಳೆಯಲಾಗದ್ಷ್ಟತಟ.   
 
ಗೃಂಧವಿ ಲೊೋಕದಿೃಂದ್ ನಮಗಾಗಿ ಬೃಂದ್ ಈ ಅಪೂವಿ ಹಾಡತಗಾರರತ, 
ಸೃಂಗಿೋತ್ಗಾರರತ, ನಮಮನತನ ದೆೈಹಿಕವಾಗಿ ಅಗಲ್ಲದಾಗ ಒೃಂದ್ತ ರಿೋತ್ರಯ 
ತ್ಬಬಲ್ಲತ್ನ ಉೃಂಟಾದ್ರೂ, ಅವರತ ನಮಮ ಜೋವಾಳಗಳಲ್ಲಿ ತ್ತೃಂಬಿಬಿಟಿಟರತವ 
ಗಾನಸತಧ್ೆಯತ ಅವರನತನ ಚಿರೃಂಜೋವಿಗಳನ್ಾನಗಿ ಮಾಡತತ್ುದೆ. ಅವರ 
ಹಾಡತಗಳನತನ ಹಾಡತತ್ಾು, ಕೆೋಳುತ್ಾು ಅವರ ದೆೈವಿಕ ಪಿತ್ರಭೆಯನತನ 
ಮ್ಮಲಕತಹಾಕತವುದೆೋ ನ್ಾವು ಆ ಗೃಂಧವಿರತಗಳಿಗೆ  ಮಾಡಬಹತದಾದ್ 
ಮಹಾರಾಧನ್ೆ.  
 
‘ನ್ಾ ಹಾಡಲತ… ನೋವು  ಹಾಡಬೆೋಕತ. ತ್ೂಗಾಡತತ್ಾ ತ್ಾಳ ಹಾಕಬೆೋಕತ… 
ಎಲಿರೂ ಒೃಂದಾಗತತ್ಾ ನಕತಿ ನಲ್ಲಯಬೆೋಕತ. ಹಾಡತತ್ಾ ಕತಣಿದಾಡತತ್ಾ 
ಮ್ಮೈಯ ಮರೆಯಬೆೋಕತ’ 
 
ಕೆೋಳುವರೆಲೊಿೋ... ಎಸ್.ಪಿ.ಬಿ ಎಲೊಿೋ... ಏನೋ ಸೆನೋಹ ಸೃಂಬೃಂಧ… 
ಎಲ್ಲಿಯದೊೋ ಈ ಅನತಬೃಂಧ… 
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18 ನ್ೆೋ ಶತ್ಮಾನದ್ ಕಾಲಘಟಟ. ಬಯಲತರ್ಸೋಮ್ಮಯ ಪುಟಟಊರತ ಬಾೂಗವಾಟ. 
ನರಸಪಪ ಮತ್ತು ಲಕ್ಷಿಮಮ ಎೃಂಬ ಸಾತ್ರವಕ ದ್ೃಂಪತ್ರಗಳು. ನವಜಾತ್ ಶಿಶತವಿನ 
ಆಗಮನವಾಯತು. ಸೃಂತ್ೊೋಷ್ಟ ಇಮಮಡಿಯಾಗಿ,ಶಿಿೋನವಾಸಎೃಂದ್ತ ಹೆಸರಿಟಟರತ. 
ಅಕ್ಷರಾಭಾೂಸ ನಡೆದ್ ದಿನದಿೃಂದ್ಲೆೋ ತ್ೃಂದೆಯ ಸತಪದಿಿಯಲ್ಲಿ ಮಗನ ಕಲ್ಲಕೆ 
ಆರೃಂಭ್ವಾಯತು. ಹೆಚಿುನ ವಾೂಸೃಂಗಕಾಿಗಿ ಮನ್ೆಯ ಗತರತಗಳಾದ್ ಶಿಿೋ 
ವರದೆೋೃಂದ್ಿ ಸಾವಮಗಳ ಗತರತಕತಲಕೆಿ ಸೆೋರಿರ್ಸದ್ರತ. 
 
ಶಿಿೋ ವರದೆೋೃಂದ್ಿ ಸಾವಮಗಳು ಸಾಕ್ಷಾತ್ ಮೃಂತ್ಾಿಲಯದ್ ಗತರತರಾಯರ 
ಪರೃಂಪರೆಯಲ್ಲಿ ಉದ್ಯರ್ಸದ್ವರತ. ಆ ಕಾಲದ್ಲ್ಲಿನ ಸನ್ಾತ್ನ ವಾೃಂಗಮಯ 
ವಿರೊೋಧಿಭಾಸಗಳನತನ ಮಟಟಹಾಕ್ಕ, ಶಿಿೋ ವೆೋದ್ವಾೂಸ ಸಮಮತ್ ಸತ್ೂಜ್ಞಾನವನತನ 
ಪಿಚ್ತರಪಡಿರ್ಸದ್ ವಿಭ್ೂತ್ರ ಪುರತಷ್ಟ ಜ್ಞಾನಗಳು. ಶಿಿೋನವಾಸನನನ ತ್ಮೊಮಟಿಟಗೆ 
ಇರಿರ್ಸಕೊೃಂಡತ, ಸತಜ್ಞಾನ ಧ್ಾರೆಯರೆದ್ರತ. ಶೆಿೋಷ್ಟಠ ವಿಧ್ಾವoಸ ನ್ಾಗಿ ಪುಟಕ್ಕಿಟಟ 
ಚಿನನದ್ೃಂತ್ೆ ತ್ಯಾರಾದ್ ಶಿಷ್ಟೂನನತನ ''ಆಚಾಯಿ'' ಎೃಂದ್ತ ಹರರ್ಸ 
ಸನ್ಾಮನರ್ಸದ್ರತ. ಯೊೋಗೂ ಕನ್ೊಯೊಡನ್ೆ ಶಿಷ್ಟೂನ ಮದ್ತವೆಯನೂನ ಪೂರೆೈರ್ಸ, 
ಆಶಿೋವಿದಿರ್ಸ ಬಿೋಳೂೆಿಟಟರತ. 
 
ಗತರತವಿತ್ು ಆಜ್ಞೆಯೃಂತ್ೆ, ಬಾೂಗವಾಟದ್ಲ್ಲಿ ಶಿಿೋನವಾಸಾಚಾಯಿರತ ಪಾಠ 
ಪಿವಚ್ನಗಳನತನ ಆರೃಂಭಿರ್ಸದ್ರತ. ದಿನಗಳೆದ್ೃಂತ್ೆ ಅವರ ಬಳಿ ಕಲ್ಲಯಲತ 
ಬರತವವರ ಸೃಂಖ್ೊಯೂ ಹೆಚಾುಯತ್ತ. ಸಿಳದ್ ಅಭಾವ ಕಾಡಹತ್ರುತ್ತ. 
ಹಿೋಗಿರಲತ ಸಮೋಪದ್ ಪಟಟಣ ಮಾನವ ಯಲ್ಲಿ , ಶಾನತಭೊೋಗರ ಮನ್ೆಯೊೃಂದ್ತ 
ಖ್ಾಲ್ಲ ಇರತವುದ್ತ ತ್ರಳಿಯತ್ತ. ಆದ್ರೆ ಆ ಮನ್ೆಯಲ್ಲಿ ದೆವವವಿದೆಯೃಂತ್ಲೂ, 
ಎಷೊಟೋ ಜನರತ ದೆವವಕೆಿ ಹೆದ್ರಿ ಪಾಿಣ ಕಳೆದ್ತಕೊೃಂಡಿದ್ದರತ ಎೃಂಬ ವದ್ೃಂತ್ರ 
ಹರಿದಾಡತತ್ರುತ್ತು. ಆಚಾಯಿರತ ಧ ತ್ರಗೆಡದೆ ಶಿಷ್ಟೂರಿೃಂದ್ ಆ ದೊಡಡಮನ್ೆಯ 
ಕ್ಕೋಲ್ಲಕೆೈ ತ್ರಿರ್ಸಕೊೃಂಡತ, ಗ ಹಪಿವೆೋಶ ಮಾಡಿಯೋ ಬಿಟಟರತ. ಅವರ ಅಸದ್ ಶ 
ಜಪ ತ್ಪಾದಿ ಸದಾಚಾರಗಳಿಗೆ ದೆವವ ತ್ತ್ುರಿರ್ಸ, ಕಾಲ್ಲಿತ್ರುತ್ತ. ಅವರ 
ಸದ್ತಿಣಗಳನತನ ಮ್ಮಚಿುದ್ ಶಾನಭೊೋಗರತ, ಕಾಲಾೃಂತ್ರದ್ಲ್ಲಿ ಆ ಮನ್ೆಯನ್ೆನೋ 
ಆಚಾಯಿರಿಗೆ ದಾನವಾಗಿ ಕೊಟತಟಬಿಟಟರತ.  
 
ಪಾಿರಬಿ ಕಮಿ ಯಾರನೂನ ಬಿಡದ್ತ. ಒೃಂದ್ತ ದಿನ ದಾಸಸಾಹಿತ್ೂದ್ ದಿಗಿಜರಾದ್ 
ಶಿಿೋ ವಿಜಯದಾಸರತ ಸೃಂಚಾರ ಕಿಮದಿೃಂದ್ ಮಾನವ ಗೆ ಬೃಂದ್ರತ. ಎಲಿರೂ 
ದಾಸರನತನ ಸಾವಗತ್ರಸಲ್ಲಕೆಿ ಹೊೋದ್ರತ. ಆಚಾಯಿರತ ಹೊೋಗಲ್ಲಲಿ. 'ಅವರೆೋನತ 
ಸಾವಮಗಳ ೋೆ' ಎೃಂದ್ತ ತ್ಾತ್ಾಿರ ಮಾಡಿದ್ರತ. ತ್ಾನತ ಸೃಂಸೃತ್ ಮಹಾ ಪೃಂಡಿತ್ 
ನ್ೆೃಂದ್ತ ಬಿೋಗಿ , ಅೃಂತ್ೆಯೋ ಕನನಡ ಪದ್ಕಾರರಾದ್ ದಾಸರನತನ, ಅವರತ 
ನ್ೊೋಡತವ ದ್ ಷ್ಟಟ ಬದ್ಲಾಗಿತ್ತು. 
 
ಮರತದಿನ ಮತೃಂಜಾನ್ೆ ವಿಜಯದಾಸರತ ದೆೋವರ ನ್ಾಮ ಸೃಂಕ್ಕೋತ್ಿನ್ೆ ಯೊಟಿಟಗೆ 

ನಗರ ಪಿದ್ಕ್ಷಣೆ ಮಾಡತತ್ು, ಆಚಾಯಿರಿಗೆ ''ಈ ದಿನ ಭೊೋಜನಕೆಿ ಬರಬೆೋಕತ'' 
ಎನತನತ್ಾು ಆಮೃಂತ್ಿಣವಿತ್ುರತ.'' ಒಳ ುೆೋದ್ತ '' ಇಷ್ಟತಟಮಾತ್ಿ ಹೆೋಳಿ ಕಳುಹಿರ್ಸದ್ರತ. 
ಆದೆಿ ಊಟ ಮತಗಿರ್ಸ ಕೂತ್ತ ಬಿಟಟರತ. ಇತ್ು ವಿಜಯದಾಸರತ ಆಚಾಯಿರತ 
ಬಾರದಿದ್ತದದ್ನತನ ಕೃಂಡತ, ಶಿಷ್ಟೂ ಶಿಿೋ ಗೊೋಪಾಲದಾಸ ರಿಗೆ ಕರೆತ್ರಲತ 
ಹೆೋಳಿದ್ರತ. ಶಿಿೋ ಗೊೋಪಾಲದಾಸರತ ಆಚಾಯಿರಲ್ಲಿಗೆ ಹೊೋಗಿ, ಕರೆದ್ರೆ '' 
ನೃಂಗೆ ಹೊತ್ರುನ ಸರಿಯಾಗೆೋ ಊಟ ಮಾಡಬೆೋಕತ.ಇಲಾಿೃಂದೆಿ ಉದ್ರಶ ಲೆ 
ಆಗತತ್ೆು'' ಎೃಂದ್ತಬಿಟಟರತ. ಗೊೋಪಾಲದಾಸರಿಗೆ ಆಚಾಯಿರತ 
ಸತಳುುಹೆೋಳುತ್ರುದಾದರೆ ಎೃಂಬತದ್ತ ಗೊೋಚ್ರವಾಯತ್ತ. ಗೃಂಭಿೋರವಾದ್ರತ, ತ್ಕ್ಷಣ 
''ಹಾಗೆ ಆಗಲ್ಲ' ಎೃಂದ್ತ ಬಿಟಟರತ. ವಾಪಸಾಿಗಿ ಬೃಂದ್ತ ಗತರತಗಳಿಗೆ ತ್ರಳಿರ್ಸದ್ರತ. 
ವಿಜಯದಾಸರತ '' ಹಾಗೆ ನತಡಿಯಬಾರದಿತ್ತು , ಭಾಗಣಣ '' ಎೃಂದ್ತ 
ಕರ್ಸವಿರ್ಸಗೊೃಂಡರತ. (ಗೊೋಪಾಲದಾಸರನತನಭಾಗಣಣ ಎೃಂದ್ತ ವಿಜಯದಾಸರತ 

ಪಿಿೋತ್ರಯೃಂದ್ ಕರೆಯತತ್ರುದ್ದರತ.)  
 
ದೊಡಡವರಿಗೆ ಅಪಚಾರ ಎಸಗಿದ್ದಕೆಿ, ಆಚಾಯಿರಿಗೆ ನಜವಾಗಿಯೋ 
ಹೊಟೆಟನ್ೊೋವು ಶತರತವಾಗಿಬಿಟಿಟತ್ತ. ದಿನ್ೆೋ ದಿನ್ೆೋ ನ್ೊೋವು ಉಲಬಣಗೊೃಂಡತ, 
ಪಾಠ ಪಿವಚ್ನಗಳು ಮೊಟಕತಗೊೃಂಡವು. ಯಾವ ಔಷ್ಟಧ್ೊೋಪಚಾರವೂ  

ಹತ್ರುಬೆಳಗಲ್ ನ್ಾಗರಾಜ ರಾವ್,ಜಮಿನ 

ಮಾನವಯ ಮತತ್ಾೂ 
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ನ್ೆರವಾಗಲ್ಲಲಿ. ಕಡೆಗೆ ತ್ರರತಪತ್ರಗೆ ಹೊೋಗಿ ತ್ರಮಮಪಪನ ಸೆೋವೆಯನತನ , 
ಘಟಿಕಾಚ್ಲದ್ ಹನತಮಪಪನ ಸೆೋವೆಯನತನ ಮಾಡಿದ್ರತ. ಅನತಗಿಹದ್ ಯಾವ 
ಕತರತಹೂ ಗೊೋಚ್ರಿಸಲ್ಲಲಿ. ಮೃಂತ್ಾಿಲಯದ್ಲ್ಲಿ ರಾಯರೆೋ ಗತ್ರ ಎೃಂದ್ತ 
ಸೆೋವೆಯಲ್ಲಿ ತ್ೊಡಗಿರ್ಸಕೊೃಂಡರತ. ಅಲ್ಲಿಯೂ ಹೊಟೆಟ ನ್ೊೋವು ಗತಣವಾಗಲ್ಲಲಿ. 
ಮಾರನ್ೆೋ ದಿನ ತ್ತೃಂಗಭ್ದೆಿಯಲ್ಲ ಪಾಿಣತ್ಾೂಗ ಮಾಡಬೆೋಕೆೃಂದ್ತ ನಧಿರಿರ್ಸಯೋ 
ಬಿಟಟರತ. ಅೃಂದ್ತ ರಾತ್ರಿ ಅರೆ ನದಾಿವಸೆಿಯಲ್ಲಿದಾದಗ ಗತರತರಾಯರ ದ್ಶಿನವಾಗಿ 
'' ನೋವು ಪಾಿಣ ಕಳೆದ್ತಕೊಳು ಬೆೋಡಿರಿ , ಚಿೋಕಲಪರಿವಿ ಗಾಿಮಸಿರಾದ್ ಶಿಿೋ 
ವಿಜಯದಾಸರಲ್ಲಿಗೆ ನಡೆಯರಿ'' ಮಾಗಿ ತ್ೊೋರಿದ್ರತ . ಆಚಾಯಿರಿಗೆ 
ಎಚ್ುರವಾದಾಗ ಕೆೈಯಲ್ಲಿ ಮೃಂತ್ಾಿಕ್ಷತ್ೆ, ಉತ್ುತ್ರು ಇದ್ದವು. ಗದ್ಿದಿತ್ರಾಗಿ 
ಒದ ದೆಕಣತಣಗಳಿಗೆ ಭ್ಕ್ಕುಯೃಂದ್ ಅಕ್ಷತ್ೆಗಳನತನ ಒತ್ರುಕೊೃಂಡತ, ಶಿರಸಾ ಧರಿರ್ಸದ್ರತ.  
 

ಚಿೋಕಲಪರಿವಿಯಲ್ಲಿ ಶಿಿೋ ವಿಜಯ ದಾಸರಲ್ಲಿ ಕ್ಷಮ್ಮ ಬೆೋಡಿದ್ರತ. ಉದ್ರ ಶ ಲೆಯ 
ಉಪಶಮನ ಮಾಡಬೆೋಕೆೃಂದ್ತ ರೊೋದಿಸಹತ್ರುದ್ರತ. ಶಿಿೋ ವಿಜಯದಾಸರತ '' 
ನನಗೆೋನತ ಬೆೋಜಾರತ ಇಲಿ, ಆಚಾಯಿರೆೋ. ಆದ್ರೆ ಭಾಗಣಣ ನ್ೊೃಂದಿದಾದನ್ೆ , 
ಅವನಲ್ಲಿಗೆ ಹೊೋಗಿ '' ಎೃಂದ್ತ ಸೃಂತ್ೆೈರ್ಸದ್ರತ. 'ತ್ತೃಂಬಿದ್ ಕೊಡ' ಅನವಥಿಕದ್ 
ಧಿೋಮೃಂತ್, ಸಜೆನಕೆಯ  ವೂಕ್ಕುತ್ವ ದಾಸರದ್ತ. 
 

ಸೊವೋತ್ುಮರಿಗೆ ಮಾಡಿದ್ ಅಗೌರವ ನ್ೆನಪಿರ್ಸಕೊೃಂಡತ, ಆಚಾಯಿರತ 
ಗೊೋಳಾಡತತ್ು ಉತ್ುನೂರನತನ ತ್ಲತಪಿದ್ರತ. ಶಿಿೋ ಗೊೋಪಾಲದಾಸರತ ಊರ 
ಹೊರಗಿನ ವೆೃಂಕಪಪನ ಗತಡಿಯಲ್ಲಿ ಕಸಗತಡಿಸತತ್ರುರತತ್ಾುರೆ. ಅಲೆಿೋ ದಾಸರ 
ಕಾಲ್ಲಗೆ ಬಿದ್ತದ ಕ್ಷಮ್ಮಯಾಚಿಸತತ್ು ಪರಿಪರಿಯಾಗಿ ಪಾಿಥಿಿಸಹತ್ರುದ್ರತ. 
ಪಶಾುತ್ಾುಪಕ್ಕಿೃಂತ್ ಪಾಿಯಶಿುತ್ುವಿಲಿ. ಶಿಿೋ ಗೊೋಪಾಲದಾಸರತ ತ್ರಿಕಾಲ 
ಜ್ಞಾನಗಳು. ಆಚಾಯಿರ ತ್ಲೆಸವರತತ್ಾು ಮ್ಮೋಲೆತ್ರು ಸಮಾಧ್ಾನ ಪಡಿರ್ಸದ್ರತ. 
ಶಿಿೋ ಗೊೋಪಾಲದಾಸರತ ಆಚಾಯಿರನತನ ಕ್ಷಮರ್ಸ ,ಜೊೋಳದ್ರೊಟಿಟಯನತನ ಶಿಿೋ 
ಧನವೃಂತ್ರಿ ಮೃಂತ್ಿದಿೃಂದ್ ಅಭಿಮೃಂತ್ರಿರ್ಸ ಕನನಡ ದೆೋವರನ್ಾಮ ಹಾಡತತ್ು 
ಪಾಿಥಿಿರ್ಸ ಶಿಿೋನವಾಸ ಆಚಾಯಿರಿಗೆ ಕೊಟಟರತ. ಆ ಭ್ಕ್ಕಿ ಯನತನ ತ್ರೃಂದ್ದ ದೆೋ 
ತ್ಡ ಹೊಟೆಟನ್ೊೋವು ಇಲಿವಾಯತ್ತ. ಅವರ ಆನೃಂದ್ಕೆಿ ಪಾರವೆೋ ಇಲಿ. 
 

ಆರೊೋಗೂ ಸತಧ್ಾರಿರ್ಸತ್ತ, ನತ್ಾಿಣ , ಬಲಹಿೋನತ್ೆ ಸವಲಪ ಇತ್ತು. ಮನ್ೊೋಬಲ 
ಪುಷ್ಟಟಗೊೃಂಡಿತ್ತು. ಶಿಿೋ ಗೊೋಪಾಲದಾಸರೊೃಂದಿಗೆ ತ್ರರತಪತ್ರ ಯಾತ್ೆಿಗೆ 
ಹೊರಟರತ. ಅಲ್ಲಿ ಆಚಾಯಿರಿಗೆ ವಿಪರಿೋತ್ ಸೃಂಕಟ ಶತರತವಾಗಿ, ಇದ್ದಕ್ಕಿದ್ದೃಂತ್ೆ 
ಉರ್ಸರತಕಟಿಟ ಪಾಿಣಪಕ್ಷ ಹರಿಬಿಟಿಟತ್ತ. ಆಗ ಶಿಿೋ ವಿಜಯದಾಸರತ 
ಸೂಕ್ಷಿರೂಪದ್ಲ್ಲಿ ಬೃಂದ್ತ ಶಿಿೋ ಗೊೋಪಲದಾಸರಿಗೆ '' ಭಾಗಣಣ , ಆಚಾಯಿರಿಗೆ 
ನನನ40 ವಷ್ಟಿ ಆಯಸಿನತನ ನೋಡತ. ಅವರಿೃಂದ್ ಮನತಕತಲಕೆಿ 
ಮಹೊೋಪಕಾರವಾಗಲ್ಲದೆ ''. ಶಿಿೋ ಗೊೋಪಾಲದಾಸರತ ಹಾಗೆಯೋ ಮಾಡಿದ್ರತ. 
ಶಿಿೋನವಾಸ ಆಚಾಯಿರತ ಎದ್ತದ ಕತಳಿತ್ಾಗ ನ್ೆರೆದಿದ್ದ ಜನರೆಲಿ ದಿಗಾರಮ್ಮಗೊೃಂಡತ 
ಸೃಂತ್ೊೋಷ್ಟಪಟಟರತ. ಶಿಿೋ ಗೊೋಪಲದಾಸರ ಗತಣಗಾನ ಮಾಡಿದ್ರತ. ತ್ಾವು 40 
ವಷ್ಟಿ ಆಯಸತಿ ಪಡೆದ್ ವಿಷ್ಟಯ ವೆಲಿವನೂನ ಅರಿತ್ ಆಚಾಯಿರತ, ತ್ಾವು 
ಹರಿದಾಸ ದಿೋಕ್ಷೆ ತ್ೊಡತವ ಇೃಂಗಿತ್ ಹೊರಹಾಕ್ಕದ್ರತ.  
 

ಶಿಿೋನವಾಸ ಆಚಾಯಿರತ ಶಿಿೋ ವಿಜಯದಾಸರತ , ಶಿಿೋ 
ಗೊೋಪಾಲದಾಸರನ್ೊನಳಗೊೃಂಡೃಂತ್ೆ ಎಲಿ ಗತರತಹಿರಿಯರ ಆಶಿೋವಾಿದ್ , 
ಅನತಮತ್ರ ಪಡೆದ್ತ ಪೃಂಢರಪುರ ಕೆಿ ಸೆೋವೆಗೆ ತ್ೆರಳಿದ್ರತ. ಭಿೋಮಾ ನದಿಯಲ್ಲಿ 

ಮತಳುಗತಹಾಕತತ್ರುರತವಾಗ ಕಲೊಿೃಂದ್ತ ತ್ಾಕ್ಕತ್ತ. ನ್ೊೋಡಲಾ ಗಿ ಅದ್ರ 
ಮ್ಮೋಲೆ ಜಗನ್ಾನಥ ವಿಠಲ ಅಕ್ಷರಗಳು ಗೊೋಚ್ರಿರ್ಸದ್ವು. ಶಿಿೋ ವಿಠಲನ್ೆೋ ತ್ನಗೆ 
ಅೃಂಕ್ಕತ್ ಪಿಧ್ಾನ ಮಾಡಿದಾದನ್ೆ ಎೃಂದ್ತ ಪುಳಕ್ಕತ್ರಾದ್ರತ.ಶಿಿೋನವಾಸ 
ಆಚಾಯಿರತ ಶಿಿೋ ಜಗನ್ಾನಥ ದಾಸರಾದ್ರತ. ತ್ಕ್ಷಣವೆೋ ಭ್ಕ್ಕುಪರವಶರಾಗಿ 
''ತ್ಟಿತ್ೊಿೋಟಿ ನಭ್ ಕಾಯೊೋ ಜಗನ್ಾನಥ ವಿಠಲಯಾೂ ವಿಠಲಯಾೂ ...'' 
ಅಶತಕವಿತ್ೆ ಹಾಡೆೋಬಿಟಟರತ.  
 

ಮಾನವಗೆ ಮರಳಿ, ಪುೃಂಖ್ಾನತ ಪುೃಂಖವಾಗಿ ಆಶತಕವನಗಳನತನ ಬರೆಯತತ್ು ಶಿಿೋ 
ಜಗನ್ಾನಥ ವಿಠಲ ಎೃಂಬ ಅೃಂಕ್ಕತ್ನ್ಾಮದ್ ಆರಾಧೂಮೂತ್ರಿಗೆ ಸಮಪಿಿರ್ಸದ್ರತ. 
ತ್ಮಮ ರಚ್ನ್ೆಗಳ ಮತಖ್ೆೋನ ಸಾಧಕರಿಗೆ, ಜನಸಾಮಾನೂರಿಗೆ ದಿೋಪಸುoಭ್ 
ಗಳೃಂತ್ೆ ಪಿಕಾಶಿಸಹತ್ರುದ್ರತ. ಸೃಂಸೃತ್ ದ್ಲ್ಲಿದ್ದ ಸೂಕ್ಷಿ ಸೃಂಗತ್ರಗಳನ್ೆನಲಿ 
ತ್ರಳಿಕನನಡದ್ಲ್ಲಿ ನರೂಪಿರ್ಸದ್ರತ. ಹರಿದಾಸ ಸಾಹಿತ್ೂ ಪಿಕಾರಗಳಾದ್ ಕ್ಕೋತ್ಿನ್ೆ, 
ಉಗಾಭೊೋಗ, ಸತಳಾದಿ , ಇತ್ಾೂದಿಗಳಿೃಂದ್ ಕನನಡ ಸಾಹಿತ್ೂವನತನ 
ಶಿಿೋಮೃಂತ್ಗೊಳಿರ್ಸದ್ರತ. ಶಿಿೋ ಹರಿಕಥಾಮ ತ್ ಸಾರ ಉದ್ಿರೃಂಥವನತನ 
ರಚಿರ್ಸದ್ರತ. ಅನ್ೆೋಕ ಶಿಷ್ಟೂ ಜನರಿಗೆ ಸತಜ್ಞಾನ ಪಥ ತ್ೊೋರಿ, ಕನನಡ ಭ್ಕ್ಕು 
ಸಾಹಿತ್ೂವಧಿನ್ೆಗೆ ಪೆಿೋರಕಶಕ್ಕುಯಾದ್ರತ. ಭ್ಗವದ್ನತಗಿಹ ವಿಶೆೋಷ್ಟದಿೃಂದ್ 
ಅನ್ೆೋಕ ಮಹಿಮ್ಮಗಳನತನ ತ್ೊೋರಿದ್ರತ. ಜನಸಾಮಾನೂರ ಕಷ್ಟಟ ಕಾಪಿಣೂಗಳಿಗೆ 
ಮಡಿದ್ರತ. ರೃಂಗೊೋಲ್ಲ ರಚಿಸತವುದ್ರಲ್ಲಿ ಅಪಾರ ನ್ೆೈಪುಣೂವಿದಿದತ್ತ. ಮಾನವಯ 
ಗತಡಡಗಳ ಹತ್ರುರ ರೃಂಗೊೋಲ್ಲರಚಿಸತತ್ು , ಭಾವಕೆಿ ತ್ಕಿ ಸಾಹಿತ್ೂ ಕ ಷ್ಟಯೃಂದ್ 
ಭ್ಗವತ್ುತ್ವ ಕೆಿ ಹತ್ರುರವಾದ್ರತ. ತ್ನೂಮಲಕ ರೃಂಗವಲ್ಲದ್ ದಾಸರತ ಎೃಂದ್ತ 
ಪಿರ್ಸದ್ಿರಾದ್ರತ.ರಾಜಮಯಾಿದೆ ಯೃಂತ್ಹ ಅನ್ೆೋಕ ಗೌರವಾದ್ರ, ಬಿರತದ್ತ 
ಬಾವಲ್ಲಗಳನತನ ಪಡೆದ್ರತ. ಅವರ ಸತಳಾದಿ ಆದಿಯಾಗಿ ಹೊಮಮದ್ ರಚ್ನ್ೆಗಳು 
ಮೃಂತ್ಿತ್ತಲೂವಾಗಿದ್ತದ ಭ್ಕ್ಕು ಶಿದ ದೆಯೃಂದ್ ಪಠಿರ್ಸ ಆಧ್ಾೂತ್ರಮಕ, ಲೌಕ್ಕಕ 
ಕಾಮನ್ೆಗಳನತನ ಪಡೆದ್ತ ಉಧ ತ್ರಾದ್ವರತ ಅದೆಷೊ್ಟೋ!! ಅವರ ಭಾಮನ 
ಷ್ಟಟಪದಿಯ ''ಹರಿ ಕಥಾಮ ತ್ ಸಾರ '' ಗಿೃಂಥವು ಮತೃಂಚ್ೂಣಿಯಲ್ಲಿದೆ. .ಪಿಸಕು 
ದಿನಮಾನಗಳಲೂಿ ಫಲಾನತಭ್ವಿಗಳು ಹೆಚ್ತುತ್ರುರತವುದೆೋ ನದ್ಶಿನ. ದೆೋಶವೆಲಾಿ 
ಸತತ್ತುತ್ು ಜನರನತನ ಉದ್ಿರಿಸತತ್ು ಕೊನ್ೆಯಲ್ಲಿ ಮಾನವಯಲೆಿೋ ನ್ೆಲೆನೃಂತ್ರತ. 
ಎಲಿರೂ ಪಿಿೋತ್ರಯೃಂದ್ ''ಮಾನವ ಮತತ್ಾೂ' ಎೃಂದೆೋ ಕರೆಯತತ್ರುದ್ದರತ.ಶತಕಿ 
ಸೃಂವತ್ಿರ ಭಾದ್ಿಪದ್ ಮಾಸದ್ ಶತಕಿ ಪಕ್ಷದ್ ನವಮಯೃಂದ್ತ ಇಹಲೊೋಕ 
ಯಾತ್ೆಿ ಪೂರೆೈರ್ಸದ್ರತ. ನ್ೆರೆದಿದ್ದ ಜನಸೃಂದ್ಣಿ ದಿಗಾರಮ್ಮಗೊೃಂಡರತ. ದಾಸರ 
ಉಪದೆೋಶಗಳನತನ ಸಮರಿಸತತ್ು, ಪದ್ತ್ಲಗಳಿಗೆ ಅಶತಿತ್ಪಿಣದಿೃಂದ್ ಕೊನ್ೆಯ 
ನಮನಗಳನತನ ಸಲ್ಲಿರ್ಸದ್ರತ.  
 

 ಮತತ್ಾೂ ನ ಸಾಹಿತ್ೂ ಜನರ ಬಾಯಯಲ್ಲಿ ಇೃಂದಿಗೂ 
ಚಿರಸಾಿಯಯಾಗಿರತವುದ್ತ. '' ಸತಧ್ೆಯೊೋ,, ಕನನಡ ಸವಿ ನತಡಿಯತ '' ಎೃಂಬ 
ಆಧತನಕ ಕವಿಗಳ ಅನತಭ್ವದ್ ಉದಾಿರಕೆಿ ಹರಿದಾಸ ಸಾಹಿತ್ೂ 
ನಲತಗನನಡಿಯಾಗಿದೆ. ನ್ಾಡತನತಡಿಗಳಿಗೆ ಅಸದ್ ಶ ಕೊಡತಗೆಗಳನತನ ನೋಡಿದ್ 
ಮಹಾನತಭಾವರಾದ್ ಶಿಿೋ ಜಗನ್ಾನಥ ದಾಸರನತನ ಸಮರಿಸೊೋಣ. ಮಾನವ 
ಮತತ್ಾೂರ ಹರಿದಾಸ ಸಾಹಿತ್ೂ ಸಾಗರದ್ಲ್ಲಿ ಮೋಯೊೋಣ. ಅಧೂಯನ, 
ಪಾರಾಯಣ, ಮನನ, ಸೆೋವಾಕಾಯಿಗಳಿೃಂದ್ ಕ ತ್ಾಥಿ ರಾಗೊೋಣ.  
 
ಈ ವಷ್ಟಿ ಆಗಸ್ಟ 27 ರೃಂದ್ತ ಶಿಿೋ ಜಗನ್ಾನಥ ದಾಸರ ಪುಣೂ ತ್ರಥಿ || 
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ತ್ವರಿನ ತ್ೊಟಿಟಲಲಿ್ಲ  
ತ್ವರತ ಮನ್ೆಯಲ್ಲಿ  
ತ್ವರೂರಿನಲ್ಲಿ ಎೃಂದಿಗೂ 
ನೋ ಪೂಣಿ ನ್ಾರಿ...  
 
ಭ್ತವಿಯೂ  
ನನನ ಕಾಲಡಿಯಲ್ಲಿ...  
ಆಗಸವೂ  
ನನನ ಅೃಂಗೆೈಯಲ್ಲಿ...  
ಹೆತ್ುವರ ಒಡಹತಟಿಟದ್ವರ  
ಪಾಲ್ಲಗೆ ನೋ ಚಿನ್ಾನರಿ...  
 
ಹಸೆಮಣೆ ಏರಿದ್ ಮ್ಮೋಲೆ  
ನೋ ಅಧಿ ನ್ಾರಿ...  
ಮಕಿಳಾದ್ ಮ್ಮೋಲೆ  
ನೋ ಪೂಣಿ ನ್ಾರಿ... ಸೃಂಧ್ಾೂ ಸಮಯದ್ಲ್ಲಿ  
ಸೃಂಬೃಂಧಗಳಿಗೆಲಿ  
ನೋ ಅಪರೂಪದ್ ರ್ಸರಿನ್ಾರಿ..  
 

ಆದ್ರೂ  
ಎರಡತ ಸೃಂಸಾರಗಳ  
ಅಮರ ಸೆೋತ್ತವೆಯಾಗಿ... 
ಪಿಿೋತ್ರ ಮಮತ್ೆ ತ್ಾೂಗದಿೃಂದ್  
ಸಕಲ ಜೋವ ಭಾವಗಳಿಗೆ  
ಸೃಂಜೋವಿನಯಾದ್ ನೋ  
ಜೋವನ ನದಿಯ ಪೂಜೂನ್ಾರಿ 
 
ಸೃಂಸಾರದ್ ರಥ.. ಪಥದ್ಲಿ್ಲ 
ಮಾತ್ ತ್ವದ್ ಸಾರಥಿಯಾಗಿ  
ನೋ ಅಮ ತ್ ಧ್ಾರೆಯಾಗಿ... 
ಹನರ್ಸದ್ ಹನ ಹನಯಲಿ್ಲ 
ಯತಗ ಯತಗಾೃಂತ್ರದಿೃಂದ್ 
ಪಿತ್ರಫಲ್ಲಸತತ್ರುರತವ ನೋ...  
ಪರಿಪೂಣಿ ಭಾರತ್ರೋಯ ನ್ಾರಿ  

ನೃಂದಾ ಕತಲಕಣಿಿ 

ನ್ಾರಿ ನೋ ಆತ್ಮ ರ್ಸರಿ 
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ಕಲಿೃಂಗಡಿ ಹಣಣನತನ ತ್ರೃಂದಾಗ ಸಾಮಾನೂವಾಗಿ ಅದ್ರ ಬಿಳಿ ಒಳತ್ೊಗಟೆ/
ಓಡತಗಳನತನ(rind) ತ್ರನತನವುದಿಲಿ.. ಆದ್ರೆ ಅದ್ತ ಆರೊೋಗೂಕರವೂ ,ಹಾಗೂ 
ಅದ್ರಿೃಂದ್ ನ್ಾವು ಹಲಾವ, ದೊೋಸೆ, ಗೊಜತೆ, ಚ್ಟಿನಗಳನತನ ಮಾಡಬಹತದ್ತ 
ಅೃಂತ್ ಹೆೋಳಿದ್ರೆ ನೋವು ನೃಂಬತತ್ರುೋರಾ ?  
 
ಬನನ ಇೃಂದ್ತ ಹಲಾವ ಹೆೋಗೆ ಮಾಡೊದ್ತ ಅೃಂತ್ ನ್ೊೋಡೊಣ. 
 
ಬೆೋಕಾಗತವ ಪದಾಥಿಗಳು 
 

ಕಲಿೃಂಗಡಿ ಹಣಿಣನ ರ್ಸಪೆಪಯ ಒಳಭಾಗ -೩ ಕಪ್ (ತ್ತರಿದಿದ್ತದ) 
ಸಕಿರೆ- ೧ ಕಪ್ 
ತ್ತಪಪ- ೧/೪ ಕಪ್ 
ಯಾಲಕ್ಕಿ- ೧ ಟಿ ಚ್ಮಚ್ 
ಕೆೋಸರ- ೧೦-೧೨  
ಗೊಡೃಂಬಿ-೧೨-೧೫ 
ದಾಿಕ್ಷ- ೧೨-೧೫ 
 
 

ವಿಧ್ಾನ: 
1. ಕಲಿೃಂಗಡಿ ತ್ರೃಂದಾದ್ ಮ್ಮೋಲೆ, ಅದ್ರ ಬಿಳಿಯಾದ್ ತ್ೊಗಟೆಯನತನ 

ಚೆನ್ಾನಗಿ ತ್ತರಿದ್ತಕೊಳಿು.. 
2. ಒೃಂದ್ತ ದ್ಪಪತ್ಳದ್ ಪಾತ್ೆಿಯಲ್ಲಿ ತ್ತರಿದ್ ಕಲಿೃಂಗಡಿ ಹಣಿಣನ ಓಡನನ ಹಾಕ್ಕ 

೧೫-೨೦ ನಮಷ್ಟ ಬೆೋಯರ್ಸಕೊಳಿು 
3. ನೃಂತ್ರ ಸಕಿರೆಯನತನ ಹಾಕ್ಕ ೧೦-೧೫ ನಮಷ್ಟ ಬೆೋಯರ್ಸಕೊಳಿು 
4. ನೃಂತ್ರ ತ್ತಪಪ, ಯಾಲಕ್ಕಿ ಮತ್ತು ಕೆೋಸರವನತನ ಹಾಕ್ಕ ನೋರೆಲಿ 

ಇೃಂಗತವವರೆಗೆ ಬೆೋಯರ್ಸ 
5. ತ್ತಪಪದ್ಲ್ಲಿ ಕರೆದ್ ಗೊಡೃಂಬಿಯನತನ ಮತ್ತು ದಾಿಕ್ಷ ಹಾಕ್ಕ ಮಕಿ 

ಮಾಡಿದ್ರೆ ರತಚಿ ರತಚಿಯಾದ್ ಕಲಿೃಂಗಡಿ ಹಣಿಣನ ಒಳತ್ೊಗಟೆಯ ಹಲಾವ 
ರೆಡಿ. 

 
ಟೆೈ ಮಾಡಿ ರೆರ್ಸಪಿ ಶೆರ್ ಮಾಡಿ 

ಶಿಿೋಪಣಿಿಕಾ ಕೃಂಚಿ 

ಕಾಶಿ ಹಲಾವ ವಿಥ್ ಎ ಟಿವಸ್ಟ 
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ಬೆಳಗಿಿನ ತ್ರೃಂಡಿ ರತಚಿಕರವಾಗಿ, ಹೊಟೆಟಗೆ ಹಿತ್ವಾಗಿ ಇದ್ದರೆ, ಸವಗಿಕೆಿ ಮೂರೆೋ 
ಗೆೋಣತ ಎೃಂಬ ಅನತಭ್ವ ನಮಮದ್ತ. ದೊೋಸೆ ಯಾರಿಗೆ ತ್ಾನ್ೆೋ ಇಷ್ಟಟ ಇಲಿ ಹೆೋಳಿ?  
ಇವತ್ತು ನಮಮ ಮನ್ೆಯಲೂಿ ಅದೆೋ. ಆದ್ರೆ, ಸವಲಪ twist ಇದೆ. 
ಆರೊೋಗೂಕರವಾದ್ ಹಾಗತ ಸಾವದಿಷ್ಟಟವಾದ್ “ಕ್ಕಣವ ಅಡೆೈ ದೊೋಸೆ”. ( Quinoa 

Adai Dosa)   
 

ಅದ್ಕೆಿ ಬೆೋಕಾದ್ ಸಾಮಗಿಿಗಳು: 
 

1. 1 cup  ಕ್ಕಣವ (quinoa- ಒೃಂದ್ತ ಬಗೆಯ millet)  

2. 1/2 cup ಕಪುಪ ಉದಿದನ ಬೆೋಳೆ/ಕಾಳು  
3. 1/2 cup ಹೆಸರತ ಕಾಳು  
4. 1/2 cup ತ್ೊಗರಿ ಬೆೋಳೆ/ಕಾಳು  
5. 1/4 cup oats   

6. 1 tsp ಮ್ಮೃಂತ್ೂ  
7. ಎಣೆಣ/ಬೆಣೆಣ  

ಮಾಡತವ ವಿಧ್ಾನ: 
 
 ಮ್ಮೋಲೆ ಹೆೋಳಿರತವ ಎಲಾಿ ಸಾಮಗಿಿಗಳನತನ ನೋರಿನಲ್ಲಿ ಚೆನ್ಾನಗಿ ತ್ೊಳೆಯರಿ.  
 ಸವಲಪ ಜಾರ್ಸು ನೋರತ ಹಾಕ್ಕ ರಾತ್ರಿಯಲಿ ಇವುಗಳನತನ ಚೆನ್ಾನಗಿ ನ್ೆನ್ೆರ್ಸ.  
 ಬೆಳಗೆಿ ದೊಸೆ ಹಿಟಿಟನ ಹದ್ಕೆಿ ರತಬಿಬಕೊಳಿು. 
 ಇದ್ಕೆಿ ಅಗತ್ೂವಿದ್ದಷ್ಟತಟ ನೋರನತನ ಹಾಗತ ಉಪುಪ ಹಾಕ್ಕ ಚೆನ್ಾನಗಿ ಕಲೆರ್ಸ ಕೊಳಿು. 
 ದೊೋಸೆ ಕಾವಲ್ಲಯನತನ ಬಿರ್ಸ ಮಾಡಿ ದೊೋಸೆ ಹಾಕ್ಕ. (Ferment ಆಗೊದ್ತ 
ಬೆೋಕ್ಕಲಿ) 

 ದೊೋಸೆಯತ ತ್ರಳಿಯಾದ್ ಕೃಂದ್ತ ಬಣಣಕೆಿ ಬರತವವರೆಗತ ಬೆೋಯರ್ಸ, ನೃಂತ್ರ 
ಅದ್ನತನ ತ್ರರತವಿ ಹಾಕ್ಕ, ಹೊೃಂಬಣಣದ್ಲ್ಲಿರತವೃಂತ್ೆ ನ್ೊೋಡಿಕೊಳಿು.  

 ಸಾಗತ/ ಚೆಟಿನ ಜೊತ್ೆಗೆ ಸವಿಯರಿ. 

ತ್ನಮಯೋ ರೃಂಗನ್ಾಥ್ 

ಕ್ಕಣವ ಅಡೆೈ ದೊೋಸೆ 
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ಬೆೋಕಾಗತವ ಪದಾಥಿಗಳು:  
 

1. ಆಲೂಗಡೆಡ 2  
2. ಬದ್ನ್ೆ / ಬೆೈೃಂಗನ 3  
3. ಟೊಮ್ಮಟೊ 3 (ರತಬಿಬ)  
4. ಕಡಲೆಕಾಯ ಎಣೆಣ  
5. ಮೊಸರತ - 1/2 ಕಪ್  
6. ನೋರತ- 1 ½ ಕಪ್  
7. ಮಸಾಲೆ ಪದಾಥಿಗಳು – 1 tsp ಜೋರಿಗೆ, 2 ಬೆೋ ಎಲೆಗಳು, 1 tsp ಕೆೃಂಪು 

ಮ್ಮಣರ್ಸನ ಪುಡಿ,ಶತೃಂಠಿ,½ tsp ಅರಿಶಿನ ಪುಡಿ, 1 tsp ಕೊತ್ುೃಂಬರಿ ಪುಡಿ,  
8. ರತಚಿಗೆ ತ್ಕಿೃಂತ್ೆ ಉಪುಪ  
9. ಕೊತ್ುೃಂಬರಿ ಎಲೆಗಳು  
 

ಮಾಡತವ ವಿಧ್ಾನ..  
• ಪೆಿಶರ್ ಕತಕಿರ್ ನಲ್ಲಿ ಎಣೆಣಯನತನ ಬಿರ್ಸ ಮಾಡಿ,ಜೋರಿಗೆ, ಪುಲಾವ್ 
ಎಲೆ,ಶತೃಂಠಿ ಸೆೋರಿರ್ಸ,ಕಡಿಮ್ಮ ಉರಿಯಲ್ಲಿ 1 ನಮಷ್ಟ ಬೆೋಯರ್ಸ.  

• ಈಗ ರತಬಿಬದ್ ಟೊಮ್ಮಟೊ ಸೆೋರಿರ್ಸ. 5 ನಮಷ್ಟ ಬೆೋಯರ್ಸ ನೃಂತ್ರ ಅರಿಶಿನ 
ಪುಡಿ, ಕೆೃಂಪು ಮ್ಮಣರ್ಸನ ಪುಡಿ, ಉಪುಪ ಮತ್ತು ಕೊತ್ುೃಂಬರಿ ಪುಡಿ ಸೆೋರಿರ್ಸ.  

• ಮಸಾಲಾ ಮತ್ತು ಟೊಮಾೂಟೊ ಮಶಿಣವನತನ ಸತಮಾರತ 5-7 ನಮಷ್ಟ 
ಬೆೋಯರ್ಸ. ಶಾಖವನತನ ಕಡಿಮ್ಮ ಇರಿರ್ಸ, ನೃಂತ್ರ ಅದ್ರಲ್ಲಿ ಮೊಸರತ ಸೆೋರಿರ್ಸ. 
ರತಚಿಗೆ ಸೂಕುವಾಗಿ ಉಪುಪ ಸೆೋರಿರ್ಸ.  

• ಟೊಮ್ಮಟೊ ಮಶಿಣಕೆಿ ಬೆೈೃಂಗನ ಮತ್ತು ಆಲೂಗಡೆಡ ಸೆೋರಿರ್ಸ. ಗೆಿೋವಿಗೆ 
ನೋರತ ಸೆೋರಿರ್ಸ, 2 ರ್ಸೋಟಿ ಬರತವ ತ್ನಕ ಪೆಿಶರ್ ಕತಕ್ ಮಾಡಿ. ಕತಕಿರ್ 
ತ್ಣಣಗಾದ್ ನೃಂತ್ರ, ಕೊತ್ುೃಂಬರಿ ಸೊಪಿಪನೃಂದ್ ಅಲೃಂಕರಿರ್ಸ. ಆಲೂ 
ಬೆೈೃಂಗನ ಸಬಿೆ ತ್ರನನಲತ ರ್ಸದ್ಿ.  

ಲಕ್ಷಿ ವೆೈ ವಿ 

ಆಲೂಗಡೆಡ ಬದ್ನ್ೆಕಾಯ ಸಬಿ ೆ
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ಜಗತ್ರುನಲ್ಲಿ ಯಾವುದೆೋ ಜನ್ಾೃಂಗದ್ವರಿರಲ್ಲ, ಯಾವುದೆೋ ಜಾತ್ರ, ಮತ್, ಪೃಂಥಕೆಿ 
ಸೆೋರಿದ್ವರಿರಲ್ಲ ಎಲಿರೂ ಒೃಂದಿಲೊಿೃಂದ್ತ ರಿೋತ್ರಯಲ್ಲಿ ತ್ಮಮ ಗತ್ರರ್ಸ ಹೊೋದ್ 
ಹಿರಿಯರಿಗೆ ತ್ಮಮದೆೋ ಆದ್ ರಿೋತ್ರಯಲ್ಲಿ ಕ ತ್ಜ್ಞತ್ೆ ಅಪಿಿಸತವದ್ನತನ ನ್ಾವು 
ಕಾಣತತ್ ುೆೋವೆ.  
 
ಸನ್ಾತ್ನವಾದ್ ನಮಮ ಹಿೃಂದ್ೂ ಧಮಿದ್ಲ್ಲಿ ಈ ಉಪಕಾರ ಸಮರಣೆ ಮಾಡತವ 
ಕ್ಕಿಯಗೆ ವಿಶಿಷ್ಟಟವಾದ್ ಸಾಿನವಿದೆ. ಅದ್ತ ಕೆೋವಲ ಯಾೃಂತ್ರಿಕ ಕ್ಕಿಯಯಾಗಿರದೆೋ 
ಶಾಸರ ಸಮಮತ್ವಾಗಿ, ಮೃಂತ್ಿಪುರಸಿರವಾಗಿ ಮಾಡತವ ಯಜನಯವಾಗಿದೆ. ಇದ್ಕೆಿ 
ಪಿತ್ ಯಜ್ಞ ಎೃಂದೆೋ ಹೆಸರತ.  
 
ಪಿತ್ ಪಕ್ಷದ್ ವಿಶೆೋಷ್ಟತ್ೆಯ ಬಗೆಿ ತ್ರಳಿದ್ತಕೊಳುುವ ಮೊದ್ಲತ ಕೆಲವು ಮೂಲಭ್ೂತ್ 
ವಿಷ್ಟಯಗಳ ಬಗೆಿ ಗಮನ ಹರಿಸೊೋಣ. ತ್ೃಂದೆ ತ್ಾಯಗಳಿೃಂದ್ ಜನಮವನತನ ಪಡೆದ್ 
ಮನತಷ್ಟೂನತ 'ಪುತ್ಿ' ಎೃಂದ್ತ ಎನನರ್ಸಕೊಳುಬೆೋಕಾದ್ರೆ ಅವನತ ಮೂರತ 
ಮತಖೂವಾದ್ ಕತ್ಿವೂಗಳನತನ ಮಾಡಲೆೋಬೆೋಕತ ಎೃಂದ್ತ ಶಾಸರ ತ್ರಳಿಸತತ್ುದೆ.  
 
ತ್ೃಂದೆ ತ್ಾಯಗಳು ಬದ್ತಕ್ಕದಾದಗ ಬಹಳ ಪಿಿೋತ್ರಯೃಂದ್, ನಷ ಠೆಯೃಂದ್ ಅವರ 

ಸೆೋವೆಯನತನ ಮಾಡಬೆೋಕತ. ಅವರಿಗೆ ವಿನೋತ್ನ್ಾಗಿದ್ತದ ಅವರ ಮನಸಿನತನ 
ಸೃಂತ್ೊೋಷ್ಟಪಡಿಸಬೆೋಕತ. ಅವರತ ಗತ್ರರ್ಸಹೊೋದ್ ಮ್ಮೋಲೆ ಅವರ 
ಶಾಿದ್ಿಕಮಿವನತನ ತ್ಪಪದೆ ಮಾಡಬೆೋಕತ.  
 
ಜೋವಮಾನದ್ಲ್ಲಿ ಒಮ್ಮಮಯಾದ್ರೂ 'ಗಯಾಕ್ಷೆೋತ್ಿ'ಕೆಿ ಹೊೋಗಿ, ಅಲ್ಲಿರತವ 
ವಿಷ್ಟತಣಪಾದ್ದ್ ಬಳಿ ಪಿೃಂಡಪಿದಾನ ಮಾಡತವುದ್ತ. ಇದೆಲಿ ಸರಿಯೋ, ಆದ್ರೆ 
ಕೆಲವರ ಮನರ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ಸೃಂಶಯಗಳು ಹತಟಿಟಕೊಳುಬಹತದ್ತ. ಇಲ್ಲಿ 
ಪಿೃಂಡಪಿದಾನ ಮಾಡಿದ್ರೆ ಎಲೊಿೋ ಇರತವ ಜೋವನಗೆ ತ್ಲತಪುವುದ್ತ ಹೆೋಗೆ? 
ಪಿತ್ ಗಳು ಎಲ್ಲಿಯೊೋ ಮತ್ ುೆ ಹತಟಿಟರತತ್ಾುರೆ, ನ್ಾವು ಕೊಡತವ ಪಿೃಂಡವನತನ 
ಅವರತ ಹೆೋಗೆ ರ್ಸವೋಕರಿಸತತ್ಾುರೆ?  
 
ಈ ಕೆಲಸವನತನ ಭ್ಗವೃಂತ್ನತ ಪಿತ್ ದೆೋವತ್ಗಳಿಗೆ ವಹಿರ್ಸಕೊಟಿಟದಾದನ್ೆ. ಪಿೃಂಡ, 
ತ್ಪಿಣ, ದಾನ ಮೊದ್ಲಾದ್ವುಗಳನತನ ಅವರತ ರ್ಸವೋಕರಿರ್ಸ, ತ್ ಪಿುಯನತನ 
ಹೊೃಂದಿ, ತ್ದ್ನೃಂತ್ರ ಮ ತ್ರಾದ್ ಸೃಂಬಧಿಕರತ ಪಶತ, ಪಕ್ಷ, ಮಾನವ ಹಿೋಗೆ 
ಯಾವುದೆೋ ಯೊೋನಯಲ್ಲಿ ಜನರ್ಸರಲ್ಲ ಅವರಿಗೆ ತ್ಲತಪಿರ್ಸ ಅವರನತನ ತ್ ಪಿು 
ಪಡಿಸತತ್ಾುರೆ ಹಾಗೂ ಅವರ ಕತಟತೃಂಬಕೆಿ ಸಕಲ ವಿಧ ಮೃಂಗಲ 

ಪರಿಮಳಾ ಕೌಜಲಗಿ, ಬೆೃಂಗಳೂರತ 

ಪಿತ್  ಪಕ್ಷದ್ ವಿಶೆೋಷ್ಟತ್ೆ 
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ಉೃಂಟಾಗತವೃಂತ್ೆ ಹರಸತತ್ಾುರೆ. ಎೃಂಥ ಅದ್ತಾತ್ ವೂವಸೆಿ! ಭ್ಗವೃಂತ್ನ ಸ ಷ್ಟಟ 
ಬಹಳ ಅದ್ತಾತ್ವಾಗಿದೆ, ಬಹಳ ವಿಚಿತ್ಿವಾಗಿದೆ. "ಬಹತಚಿತ್ಿ ಜಗತ್ 
ಬಹತಧ್ಾಕರಣಾತ್..." ಎನತನವೃಂತ್ೆ.  
 
ಎರಡತ ವಿಧದ್ ಶಾಿದ್ ಿಕ್ಕಿಯಗಳು   
ಪಿತ್ ಗಳನತನ ಉದೆದೋಶಿರ್ಸ ಮಾಡತವ ಶಾಿದ್ಿ ಕ್ಕಿಯಗಳಲ್ಲಿ ಎರಡತ ವಿಧಗಳಿವೆ.  
ಕಾಲಶಾಿದ್ಿ: ಪಿತ್ರವಷ್ಟಿ ತ್ೃಂದೆ-ತ್ಾಯಗಳು ಮ ತ್ರಾದ್ ದಿನದ್ೃಂದ್ತ 
ಮಾಡತವ ಶಾಿದ್ಿಕೆಿ ಕಾಲಶಾಿದ್ಿ ಎನತನತ್ಾುರೆ.  
ಮಹಾಲಯಶಾಿದ್ಿ: ಗತ್ರರ್ಸಹೊೋದ್ ಎಲಿ ಬೃಂಧತಗಳನತನ ಉದೆದೋಶಿರ್ಸ 
ಪಿತ್ ಪಕ್ಷದ್ಲ್ಲಿ ಮಾಡತವ ಶಾಿದ್ಿಕೆಿ ಮಹಾಲಯಶಾಿದ್ಿ ಎನತನತ್ಾುರೆ.  
 
ಈಗ ಪಿತ್ ಪಕ್ಷದ್ ಬಗೆಿ ಕೆಲವೊೃಂದ್ತ ಮಾಹಿತ್ರಗಳನತನ ತ್ರಳಿಯೊೋಣ.   
ಪಿತ್ರವಷ್ಟಿ ಭಾದ್ಿಪದ್ ಮಾಸದ್ ಕ ಷ್ಟಣಪಕ್ಷದ್ ಪಾಡೂದಿೃಂದ್ 
ಅಮಾವಾಸೊಯವರೆಗಿನ ೧೫ ದಿನಗಳ ಅವಧಿಯನತನ ಪಿತ್ ಪಕ್ಷ ಅಥವಾ 
ಮಹಾಲಯ ಎೃಂದ್ತ ಕರೆಯತತ್ಾುರೆ. ಗತ್ರರ್ಸ ಹೊೋದ್ ಸಮಸು ಬೃಂಧತ, ಬಳಗ, 
ಮತ್ಿ, ಗತರತ, ಹಿರಿಯರಿಗೆ ಪಿೃಂಡಪಿದಾನವನತನ ಮಾಡಿ ತ್ ಪಿು ಪಡಿರ್ಸವುದೆೋ 
ಮಹಾಲಯ ಶಾಿದ್ಿ.  
 
ಬಳಗದ್ವರಲ್ಲಿ ಯಾರೆೋ ಆಗಲ್ಲ - ಬಿಹಮಚಾರಿಯಾಗಿ ಮ ತ್ರಾದ್ವರಿಗೂ, 
ಕನ್ಾೂವಸೆಿಯಲ್ಲಿ ಮ ತ್ರಾದ್ವರಿಗೂ, ಬೆೃಂಕ್ಕ ಮತೃಂತ್ಾದ್ ಅಪಘಾತ್ದ್ಲ್ಲಿ 
ಮ ತ್ರಾದ್ವರಿಗೂ ಎಲಿರನತನ ಉದೆದೋಶಿರ್ಸ ಈ ಸಮಯದ್ಲ್ಲಿ 
ಪಿೃಂಡಪಿದಾನವನತನ ಮಾಡಬಹತದ್ತ.  
 
ಈ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ಭ್ಗವೃಂತ್ನತ ಪಿತ್ ದೆೋವತ್ೆಗಳಿಗೆ ಭ್ೂಮಯಲ್ಲಿ ವಿಹರಿಸಲತ 
ಅನತಮತ್ರ ಕೊಟಿಟರತತ್ಾುನ್ೆ. ಅವರತ ತ್ಮಮ ತ್ಮಮ ಮಕಿಳನತನ ಆಶಿೋವಿದಿಸಲತ 
ಹಾತ್ೊರೆದ್ತ ಅವರ ಬಾಗಿಲ್ಲಗೆ ಬೃಂದಿರತತ್ಾುರೆ. ಆಗ ಅವರನತನ ಪಿೃಂಡಪಿದಾನ, 
ತ್ಪಿಣ, ಭೊೋಜನ ಇವುಗಳಿೃಂದ್ ತ್ ಪಿುಪಡಿರ್ಸದ್ರೆ ಮನಃಪೂವಿಕ ಹರರ್ಸ 
ಹೊೋಗತತ್ಾುರೆ. ಇಲಿದಿದ್ದರೆ ನಟತಟರ್ಸರತಬಿಟತಟ ಹೊೋಗತತ್ಾುರೆ ಎೃಂದ್ತ ಪಿತ್ರೋತ್ರ. 
ಅದ್ರ ಫಲವೆೋ ಕಚಾುಡತವ ಮನ್ೆಗಳು, ಕಾದಾಡತವ ಮಕಿಳು, ಅಶಾೃಂತ್ರಯ 
ವಾತ್ಾವರಣ ಉೃಂಟಾಗತತ್ುದೆ ಎನತನತ್ಾುರೆ.  
 
ಕೊನ್ೆಯದಾಗಿ ಇನ್ೊನೃಂದ್ತ ನ್ೆನಪಿಡಬೆೋಕಾದ್ ಸೃಂಗತ್ರಯೃಂದ್ರೆ ಭ್ಗವೃಂತ್ನ 
ಪೂಜೆಯಲ್ಲಿ ಭ್ಕ್ಕುಗೆ ಹೆೋಗೆ ಪಾಿಧನೂವೊೋ ಹಾಗೆಯೋ ಪಿತ್ ಕಾಯಿದ್ಲ್ಲಿ ಶಿದೆಿಗೆ 
ಬಹಳ ಪಾಿಮತಖೂ.  
 
ನ್ಾವು ಯಾವುದೆೋ ಕಾಯಿ ಮಾಡಿದಾಗ ಜ್ಞಾನ ಸಹಿತ್ ಶಿದೆಿಯೃಂದ್ 
ಮಾಡಿದ್ರೆ ಫಲ ಹೆಚ್ತು. ನಮಮ ಎಲಿ ಪುರಾಣ ಇತ್ರಹಾಸಗಳಲ್ಲಿ ಪಿತ್ ಕಾಯಿದ್ 
ವಿಶೆೋಷ್ಟತ್ೆಯ ಬಗೆಿ ವಿವರಗಳಿವೆ. ಅದ್ರಲೂಿ ಗರತಡ ಪುರಾಣದ್ಲ್ಲಿ ಜೋವಿಯ 
ಮರಣಾನೃಂತ್ರದ್ ಅವಸೆಿಯ ಬಗೆಿ, ಪಿತ್ ಕಾಯಿದ್ ಬಗೆಿ ವಿಸಾುರವಾದ್ 
ವಿವರಗಳಿವೆ.  
 

ಪಿತ್ ಪಕ್ಷದ್ ಕೊನ್ೆಯ ದಿನವನತನ ಸವಿಪಿತ್ ಅಮಾವಾಸೊ ಎನತನತ್ಾುರೆ. 
ಮೊದ್ಲ ೧೪ ದಿನಗಲ್ಲಿ ಪಿತ್ ಕಾಯಿ ಮಾಡಲತ ಆಗದಿದ್ದಲ್ಲಿ ಕೊನ್ೆಯ 
ದಿನವಾದ್ರೂ ಮಾಡಿ ಕ ತ್ಾಥಿರಾಗಲತ ಅವಕಾಶವಿದೆ.  
 
ನಮಮ ಧಮಿದ್ ಆಚ್ರಣೆಗಳು ಸವೆೋಿಜನಃ ಸತಖಿನ್ೊೋಭ್ವೃಂತ್ತ ಎನತನವ 
ಉದಾತ್ು ಆಶಯದೊೃಂದಿಗೆ ನಕಟವಾಗಿ ಬೆರೆತ್ತಕೊೃಂಡಿವೆ. ಇೃಂಥ 
ಆಚ್ರಣೆಗಳನತನ ಶಿದೆಿಯೃಂದ್ ಆಚ್ರಿಸತವುದ್ತ ನಮ್ಮಮಲಿರ ಕತ್ಿವೂವೂ ಆಗಿದೆ 
ಹಾಗೂ ನಮಗೆ ಶೆಿೋಯಸಿರವೂ ಆಗಿದೆ.  
 
ಶಿಿೋ ಕ ಷಾಣಪಿಣಮಸತು  

ಯಾವ ರಿೋತ್ರಯ ಗೊೃಂದ್ಲವು ಬೆೋಡ 
ಜೋವವೆೋ ಲೊೋಕದ್ ನ್ಾಯಕನತ ನ್ೊೋಡ 
ಜೋವ ಗೊೋವಾಗಿ ಹಾಲನತನ ನೋಡತವುದ್ತ ನ್ೊೋಡ 
ಜೋವ ಹಾವಾಗಿ ವಿಷ್ಟವನತನ ಕಕತಿವುದ್ತ ನ್ೊೋಡ 
 
ಕಾಯಿ ಕಾರಣದಾಚೆ ಮನಸತ ಬತದಿದಗಳಾಚೆ 
ಧ್ೆೈಯಿದ್ಲ್ಲ ನೃಂತ್ರಹತದ್ತ ಏಕಾತ್ಮ ವಾಗಿ 
ಎಲಿವನತ ಬೆಳಗತವುದ್ತ ಎಲಿವನತ ಸಲಹತವುದ್ತ 
ಜೋವವಿದ್ತ ಬಲ್ಲಿರೆೋ ನೋ ತ್ರಳಿಯಬೆೋಕತ 
 
ಜೋವವೊೃಂದೆೋ ನ್ೊೋಡತ ಎಲಿವನತ ಮೋರಿಹತದ್ತ 
ಯಾವುದ್ೂ ಜೋವವನತ ಸೊೋಲ್ಲಪುದ್ತ ಇಲಿ 
ಜೆೋವಕ್ಕಿೃಂತ್ಲತ ಹಿರಿದ್ತ ಯಾವುದ್ೂ ಇಲಿ 
ಜೋವ ವೊೃಂದಿರೆ ಜೋವ ಜೋವನವು ನ್ೊೋಡಾ 

ನ್ಾಗೆೋಶ ರಾವ್ , ಬೆೃಂಗಳೂರತ 

ಜೋವ—ಕವನ 



ವಿನಯ್ಸ ಜಗದಿೋಶ್ 
ದಿಯಾ ರಜನೋಶ 

ಚಿಣಣರ ಚಿತ್ಿ 



ವಿನಯ್ಸ ಜಗದಿೋಶ್ 
ಚಿಣಣರ ಚಿತ್ಿ 



ಸತದಿೋಪ್ ಸೊಪಿಪ 
ಚಿಣಣರ ಚಿತ್ಿ 



ಆಗಮ ಅಜೆೋಯ ರಾವ್ 
ಚಿಣಣರ ಚಿತ್ಿ 



ನ್ಾವಿಷಾಿ, ಸಮತದಿತ್ಾ 
ಚಿಣಣರ ಚಿತ್ಿ 

ನ್ಾವಿಷಾಿ ಮೃಂಜತನ್ಾಥ್ 

ಸಮತದಿತ್ಾ ಕತಮಾರ್ 



ಶೆೈಲೆೋಶ್  ಘೃಂಟೆ 
ಚಿಣಣರ ಚಿತ್ಿ 



ಪಲಿವಿ ಮೃಂಜತನ್ಾಥ್ 

ನೂೂ ಜೆರ್ಸಿಯಲೊದಿ್ತ ಮತೃಂಜಾನ್ೆ 



ಶಿಿೋವಿದಾೂ ಪಿಶಾೃಂತ್ 

ಕಳೆಯತ್ತ ಬೆೋರ್ಸಗೆ.. ಶರತ್ ಋತ್ತವಿನ ಆಗಮನ 
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