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ಸೃಂಪಾದಕೇಯ 

ಬ ೃಂದಾವನ ಕನನಡ ಬಾೃಂಧವರೆೇ, 
 

ನಾವೆಲ್ೆ ಕೊರೊೇನಾ ವೆೈರಸುು ವಿಧಿರ್ಸರುವ ಕಾವರೃಂಟೆೈನ್ ಎನುನವ ಬೃಂಧನದಲಿೆ 
ಸೆೇರಿಕೊೃಂಡಿದ ದೆೇವೆ.  ಈ ಹೃಂದೆ ನಮ್ಮನೆನಲ್ೆ ಹೆದರಿಸುತ್ತಿದದ ಛಳಿರಾಯನಾಗಲಿೇ, 
ಮ್ಳೆರಾಯನಾಗಲಿೇ ಈಗ ನಮ್ಮನುನ ಬಾಧಿಸದೆೇ, ವಿಶ್ವವೆಲ್ೆ 
ಕೊರೊೇನಾಮ್ಯವಾದೃಂತೆ, ನಮ್ಗೆಲ್ೆ ಕೊರೊೇನಾದ ಚಿೃಂತೆ, ಅಲ್ೆಲ್ೆ, 
ಅದರದೆದೇ ಧ್ಾೂನ ಎೃಂದು ಹೆೇಳಿದರೆ ತಪಾಾಗಲ್ಾರದು.  ಇಡಿೇ ವಿಶ್ವವನೆನೇ 
ತಲ್ೆಣಗೊಳಿರ್ಸರುವ ಈ ವೆೈರಸುನುನ ಮಾನವನ ವಿಕ ತ್ತಯೇ ಅಥವಾ 
ಪಿಕ ತ್ತಯ ಮಾಯೆಯೇ ಎೃಂದು ಮ್ನುಕುಲ್ ಆದಷ್ುು ಬೆೇಗ ಕೃಂಡುಕೊಳಳಲಿ.  ಆ 
ಮ್ೂಲ್ಕ ನಾವು ನಮ್ಮ ಬದುಕನ ಬಹು ಮ್ುಖ್ೂವಾದ ಪಾಠ 
ಕಲಿಯುವೃಂತಾಗಲಿ.  
 

ಈ ಕೊರೊೇನಾ ವೆೈರರ್ಸುನ ಹಾವಳಿ ಇರದಿದದರೆ, ಇಷೊುತ್ತಿಗೆ ನಾವೆಲ್ೆ 
ಸೃಂಭಿಮ್ದಿೃಂದ ವಸೃಂತೊೇತುವನುನ ಆಚ್ರಿಸುತಾಿ  ಒೃಂದು ಅದುುತವಾದ 
ಕಾಯಿಕಿಮ್ವನುನ ಸವಿಯುತ್ತಿದ ದೆವು.  ಅೃಂತೂ ಇೃಂತೂ ಈ ವಷ್ಿ ನಾವು ಮೊಟು 
ಮೊದಲ್ ಬಾರಿಗೆ ಸೃಂಕಾಿೃಂತ್ತ ಸೃಂಭಿಮ್ವನುನ ಎಲ್ೆರ ಜೊತೆಗೆ ಕೂಡಿ 
ಆಚ್ರಿರ್ಸದ ದೆೇ ಬೃಂತು.  ಜನವರಿಯ ನೃಂತರ ಒೃಂದಲ್ೆ ಒೃಂದು ರಿೇತ್ತಯೃಂದ 
ನಾವುಗಳು ದೂರವಿದುದ, ಈಗೃಂತೂ ಕಾವರೃಂಟೆೈನ್ ಅಥವಾ ಲ್ಾಕ ಡೌನ್ ನ 
"ಸೆರೆ"ಯಲಿೆ ಸೆೇರಿದೆದೇವೆ.  ಲ್ಾಕ ಡೌನ್ ಅನುನವ ಪದ ಭಾರತದ ಪರಿವಾೂಪ್ರಿಗೆ 
ರ್ಸೇಮಿತವಾದರೂ ನಾವೆಲ್ೆ ಅದೆೇ ನಿಯಮ್ವನುನ ಇಲಿೆಯೂ ಸಹ 
ಪಾಲಿಸುತ್ತಿದ ದೆೇವೆ ಎನನಬಹುದು. 
 

ಕೊರೊೇನಾ ವೆೈರಸುು ನಮ್ಮನೆನಲ್ೆ ನಮ್ಮ ನಮ್ಮ ಕುಟುೃಂಬಗಳ ಪರಿಧಿಯಲಿೆ 
ಬೃಂಧಿರ್ಸರುವುದನುನ ಬಿಟುರೆ, ಇದು ನಮ್ಮ ಮ್ನಸುುಗಳನುನ ಹತ್ತಿರಕೆೆ ತೃಂದಿದೆ 
ಎೃಂತಲ್ೆೇ ಹೆೇಳಬಹುದು.  ಓಟವೆೇ ಗುರಿ ಎನುನವೃಂತೆ ನಾವೆಲ್ೆರೂ ದಿನೃಂಪಿತ್ತ 
ಒೃಂದಲ್ೆ ಒೃಂದು ಕಾಯಿ ಚ್ಟುವಟಿಕೆಯಲಿೆ ತೊಡಗಿಕೊೃಂಡಿದ ದೆವು.  ಒೃಂದು 
ರಿೇತ್ತಯಲಿೆ ಶ್ತಮಾನಕೊೆಮಮ ಸೃಂಭವಿಸಬಹುದಾದ ಮ್ಹಾ ವಾೂಧಿ ಇದು 
ಎನನಬಹುದಾದರೂ, ಈ ಶ್ತಮಾನದ ಈ ಅನುಭವದಲಿೆ ನಾವೆಲ್ೆರೂ 
ತೊಡಗಿಕೊೃಂಡು ಬದುಕ ಬಾಳುವೆ ನಡೆಸುವುದೆೇ ನಮಮಲ್ೆರ 
ಹೆಗಗಳಿಕೆಯಾಗಲಿದೆ.  ಈ ವಾೂಧಿ ಹುಟಿುರ್ಸದ ನೊೇವು, ನೆನಪುಗಳು ಇನುನ 
ಮ್ುೃಂದಿನ ನಾಲ್ುೆ ತಲ್ೆಮಾರುಗಳವರೆಗೂ ನಮಮಲ್ೆರ ಹಾಡು-ಹಸೆಗಳಲಿೆ 
ಅನುರಣಿಸುತಿಲ್ೆೇ ಇರುತಿದೆ.  ಕಣಿಿಗೆ ಕಾಣದ ಕ್ಷುದಿ ಜಿೇವಿ, ವಿಕಾಸದ 
ಮ್ಜಲಿನಲಿೆ ಅತೂೃಂತ ಎತಿರಕೆೆ ಏರುತ್ತಿದದ ನಮ್ಮ ವೆೇಗವನುನ ಕಡಿಮ 
ಮಾಡುವಲಿೆ ಸಫಲ್ವಾಗಿದೆ.  ಅೃಂತೆಯೆೇ, ನಮ್ಗೆಲ್ೆ ನಿಜವಾದ ಮಾನವಿೇಯ 
ಮೌಲ್ೂದ ಹೊಸ ನೆಲ್ೆಯೃಂದನುನ ಕಲಿರ್ಸದೆ. 
 

ವಿಶ್ವದಾದೂೃಂತ ದೆೇಶ್ಗಳು, ರಾಜೂಗಳು ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಪರಿಧಿಯಲಿೆ 
ಸೃಂಕೊೇಲ್ೆಗಳನುನ ಹಾಕಕೊೃಂಡು ಈ ವೆೈರಸುನುನ ಎದುರಿಸುತ್ತಿರುವಾಗ, ನಮ್ಮ 
ಭಾರತದ ನಿಲ್ುವು, ಭಾರತದ ನಿಯೃಂತಿಣ ವೂವಸೆೆಯನುನ 
ಹೊಗಳಬೆೇಕಾಗುತಿದೆ.  ನಮ್ಮಲಿೆನ ಜನಸಾೃಂದಿಿತ ನಗರಗಳಲಿೆ 
ಮಿಲಿಯನುನಗಟುಲ್ೆ ಜನರು ಅಲ್ೆಲಿೆ ಕೆೇೃಂದಿಿೇಕ ತವಾಗಿದದರೂ ಸಹ, ಅತೂೃಂತ 
ಕಡಿಮ ಸೊೇೃಂಕು ಮ್ತುಿ ಸಾವಿನಿೃಂದ ಭಾರತ, ಉಳಿದ ದೆೇಶ್ಗಳಿಗೆ 
ಹೊೇಲಿರ್ಸದರೆ ವಿಪತ್ತಿನಿೃಂದ ಹೃಂದುಳಿದಿದೆ.  ಇನೂನ ನಾಲ್ೆೆೈದು ವಾರಗಳಲಿೆ 
ಪರಿರ್ಸೆತ್ತ ಹೆೇಗೆ ಮ್ುೃಂದುವರೆಯುತಿದೆ ಎೃಂದು ಕಾದು ನೊೇಡಬೆೇಕು.  ಇನುನ 
ವಿಶ್ವದೆಲ್ೆೆಡೆ ಕರೊೇನಾ ಬಿಟುು ಹೊೇದ ನೆನಪುಗಳ ಯಾದಿಗೆ ದಾಖ್ಲ್ೆ ಜನರು 
ನಿರುದೊೂೇಗ ಪರಿರ್ಸೆತ್ತ ಎದುರಿಸುತ್ತಿರುವುದು ಸಾಮಾನೂವಾಗಿದೆ.  ಆದರೆ, 
ಎಲ್ೆರೂ ಈ "ಪ್ರೇಡೆ" ಎಷ್ುು ಬೆೇಗ ತೊಲ್ಗುವುದೊೇ ಅಷ್ುು ಬೆೇಗ ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ 
ಕಾಯಿಕ್ೆೇತಿಗಳಿಗೆ ಹೃಂತ್ತರುಗುವ ಉತಾುಹವನುನ ತೊೇರಿಸುತ್ತಿರುವುದು 
ಒಳ ಳೆಯ ಸೂಚ್ನೆ. ಹಲ್ವಾರು ಸೆಕುರ ಗಳಿಗೆ ಈಗಾಗಲ್ೆೇ ದೊಡಡ ಪೆಟುು ಬಿದಿದದುದ, 
ಆರ್ಥಿಕ ವೂವಸೆೆ ದಿನೆೇದಿನೆೇ ಕುೃಂಟುತ್ತಿದೆ.  ಅವೆಲ್ೆವೂ ಮ್ತೆಿ 
ಪುನರ ನಿಮಾಿಣಗೊಳಳಲ್ು ಕನಿಷ್ಠ ಒೃಂದೆರೆಡು ವಷ್ಿಗಳಾದರೂ ಬೆೇಕು.  ಈ 
ನಡುವೆ, ವೆೈದೂಕೇಯ ವಿಜ್ಞಾನದಲಿೆ ಬೆಳವಣಿಗೆಗಳಾಗಿ ಎಷ್ುು ಬೆೇಗ ಈ ವಾೂಧಿಗೆ 
ಔಷ್ಧಿ ಕೃಂಡು ಹಡಿಯಲ್ು ಸಾಧೂವಾದರೆ, ಅಷ್ುು ಒಳ ಳೆಯದು. 
 

ಈ ಕೃಂತ್ತನ ಬ ೃಂದಾವನ ವಾಣಿ, ನಾವೆಲ್ೆ ಅೃಂದುಕೊೃಂಡೃಂತೆ 
"ಕರೊೇನಾಮ್ಯ"ವಾಗಿದೆ.  ಆಯಾ ಸೃಂದಭಿಗಳಲಿೆನ ಆಗು-ಹೊೇಗುಗಳಿಗೆ 
ಸಾೃಂದಿಸುವುದು ಸಹಜವಾಗಿ ನಮಮಲ್ೆರ ಬರಹಗಳಲಿೆ ಅಭಿವೂಕಿಗೊೃಂಡಿದೆ.  ಈ 
ಕರೊೇನಾದ ದೆಸೆಯೃಂದ ಅಬಾಲ್ವ ದಧರಾದಿಯಾಗಿ ಎಲ್ೆರೂ ಬಿಡುವಿನ 
ಸಮ್ಯದಲಿೆ ತಮ್ಗೆ ಪ್ರಿಯವಾದ ಚ್ಟುವಟಿಕೆಗಳಲಿೆ ತೊಡಗುವೃಂತಾಗಿದುದ 
ಕಿಯಾಶೇಲ್ತೆ ಹೊರ ಹೊಮ್ಮಲ್ು ಒೃಂದು ಹೊಸ ಆಯಾಮ್ವೃಂದು 
ದೊರೆತೃಂತಾಗಿದೆ.  ನಾವು ಕೊರೊೇನಾ ವೆೈರರ್ಸುನ ಬಗ ಗೆ ಕವನಗಳನುನ 
ಆಹಾವನಿರ್ಸದ ದೆವು, ಅದಕುೆತಿರವಾಗಿ ಬೃಂದ ಕವನಗಳನುನ ಈ ಸೃಂಚಿಕೆಯಲಿೆ 
ಪಿಕಟಿಸುತ್ತಿದ ದೆೇವೆ.  ಕವನ ಕಳುಹರ್ಸದ ಎಲ್ೆರಿಗೂ ಕೂಡ ಸೂಕಿವಾದ ಗಿಫ್ಟು 
ಅನುನ ಅೃಂಚೆಯಲಿೆ ಕಳುಹಸಲ್ಾಗುವುದು.  ದಯವಿಟುು ಈ ಸೃಂಚಿಕೆಯನುನ ನಿಮ್ಮ 
ಸೆನೇಹತರೊೃಂದಿಗೆ ಹೃಂಚಿಕೊಳಿಳ, ಹಾಗೂ ಈ ಸೃಂಚಿಕೆಯ ಬಗ ಗೆ ನಿಮ್ಮ 

ಅಭಿಪಾಿಯವನುನ ಖ್ೃಂಡಿತವಾಗಿ ತ್ತಳಿರ್ಸ. 
 
 

 
ಸತ್ತೇಶ್ ಹೊಸನಗರ 

ಸೃಂಪಾದಕ ಮ್ೃಂಡಳಿ: 
ದಾಶ್ರರ್ಥ ಘಟುು, ಅಜೆೇಯ ರಾವ್, ಶಿೇವಿದಾೂ ಪಿಶಾೃಂತ್, ರಘುರಾೃಂ ರಾಯಸೃಂ 
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ಪಿಕಾಶ್ಕರು: 
ಬ ೃಂದಾವನ ಕನನಡ ಸೃಂಘ 

501(3)(c) ಪಡೆದ ಚಾರಿಟಿ ಸೃಂಸೆ ೆ
Karnataka Cultural Organization (KCO) Brindavana 

New Jersy, USA 
 

www.Brindavana.org 
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ಎಲ್ಾೆ ಮಾಹತ್ತಗಳ ಹಕುೆ ಆಯಾ ಲ್ೆೇಖ್ಕರಿಗೆ ಸೆೇರಿದುದ. "ಬ ೃಂದಾವನ ವಾಣಿ"ಯಲಿೆ ಪಿಕಟವಾಗುವ ಲ್ೆೇಖ್ನ, ಕಥೆ, ಕವನ, ವಿಚಾರಗಳು ಹಾಗೂ 
ಮಾಹತ್ತಗಳೆಲ್ೆವುಗಳಿಗೆ ಅವುಗಳ ಲ್ೆೇಖ್ಕರೆೇ ಜವಾಬಾದರರು. ಅೃಂಕಣದಲಿೆ ನಿೇಡಿರುವ ಮಾಹತ್ತಯ ನಿಖ್ರತೆ ಮ್ತುಿ ಖ್ಚಿತತೆಗೆ "ಬ ೃಂದಾವನ ವಾಣಿ" ಮ್ತುಿ 
ಬ ೃಂದಾವನ ಕನನಡ ಕೂಟ ಜವಾಬಾದರರಲ್ೆ.  ಚಿತಿ ಕ ಪೆ ಅೃಂತಜಾಿಲ್/ಲ್ೆೇಖ್ಕರು 
 
ಲ್ೆೇಖ್ನಗಳನುನ ಕಳುಹಸಲ್ು ಮ್ತುಿ ಹೆಚಿಚನ ಮಾಹತ್ತಗೆ ಸೃಂಪಕಿರ್ಸ: vani@brindavana.org 

 

ಸದಸೂತವ ಮಾಹತ್ತ: 
ಬ ೃಂದಾವನ ಕನನಡ ಸೃಂಸೆೆ, ನೂೂ ಜೆರ್ಸಿಯಲಿೆ ಕನನಡ ಮ್ತುಿ ಕನನಡಿಗರ ಪರವಾದ ಚ್ಟುವಟಿಕೆಗಳಲಿೆ ತೊಡಗಿಕೊೃಂಡಿರುವ ಚಾರಿಟೆಬಲ್ ಸೃಂಸೆೆ. ನೂೂ ಜೆರ್ಸಿ 
ಹಾಗೂ ಸುತಿಮ್ುತಿಲಿನ ಕನನಡ ಬಾೃಂಧವರೆಲ್ೆ ನಮೊಮಡನೆ ಕೆೈ ಜೊೇಡಿರ್ಸ ಕನನಡತನವನುನ ಬೆಳೆರ್ಸ, ಪೇಷಿಸುವೃಂತೆ ಈ ಮ್ೂಲ್ಕ ಕೆೇಳಿಕೊಳುಳತ್ತಿದ ದೆೇವೆ. ನಿೇವು 
ಈಗಾಗಲ್ೆೇ ಸದಸೂರಾಗಿ ನೊೇೃಂದಾಯತರಾಗಿರದಿದದಲಿೆ ದಯವಿಟುು ಸದಸೂರಾಗುವೃಂತೆ ಈ ಮ್ೂಲ್ಕ ಕೊೇರುತ್ತಿದ ದೆೇವೆ. ವಾಷಿಿಕ, ದೆವೈವಾಷಿಿಕ, ಅಜಿೇವ ಮ್ತುಿ 
ವಿದಾೂರ್ಥಿ ಸದಸೂತವಗಳು ಲ್ಭೂ.  
 
www.brindavana.org ಅನ್ನ ವಿರ್ಸಟ್ ಮಾಡಿ, ನಿಮ್ಮ ವಿವರಗಳನುನ ನಿೇಡಿ ಸದಸೂತವವನುನ ಪಡೆಯರಿ. ನಿಮ್ಮ ದೆೇಣಿಗೆ ಟಾೂಕು ರಹತ. 
 
ಹೆಚಿಚನ ಮಾಹತ್ತಗೆ ಸೃಂಪಕಿರ್ಸ: info@brindavana.org 

mailto:vani@brindavana.org
http://www.brindavana.org
mailto:info@brindavana.org
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ಸೃಂಪಾದಕೇಯ ೦೨ 

ಅಧೂಕ್ಷರ ನುಡಿ 

ಕೊರೊನಾ ಸಂವಾದ ೦೮ 

ಈ ಸೃಂಚಿಕೆಯಲಿ ೆ

ಕೊರೊೇನಾ ಕವನಗಳು ೧೭-೨೩ 

ಕೊೇವಿಡ್ ೧೯ ಅವಲ್ೊೇಕನ ೧೨ 

ಕಶೆ ೇರ ವಾಣಿ ರೆೇಡಿಯ ೨೪ 

೦೬ 

ಮ್ುಖ್ಪುಟ  

ಭಾರತದಲಿೆ ಕೊೇವಿಡ್ ಸಮ್ರದ 

ಮ್ುೃಂಚ್ೂಣಿಯಲಿೆ ವೆೈದೂರು ಮ್ತುಿ ಆಶಾ 

ಕಾಯಿಕತಿರು 

(ಅೃಂತಜಾಿಲ್) 
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ಅಳಿವು ೩೦ 

ಕಾಮ್ನಬಿಲಿನೆ ಬಣದಿ ಪಿಭಾವ ೩೧ 

ಚಿಣರಿ ಚಿತಿಗಳು ೨೮ 

ಹೊೇಳಿ ಸೃಂಭಿಮ್ ೨೬ 

ಛಾಯಾಚಿತಿ ೩೨ ಗೊೇಧಿ ರವೆ ಉಪ್ರಾಟುು  

ಮೊಳಕೆ  

ಈ ಸೃಂಚಿಕೆಯಲಿ ೆ

ಪುರುಷಾಥಿ ಸಾಧನ ೩೩ 

ರ್ಸರೇ ಶ್ಕ ಿ೩೫ 
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ಈ ವಷ್ಿ, ೨೦೨೦ರ ಮೊದಲ್ ಮ್ೂರು ತ್ತೃಂಗಳುಗಳಲಿೆ ವಿಶ್ವವೆೇ ತಲ್ೆಣಗೊೃಂಡಿದುದ, ಕೊರೊೇನಾ ವೆೈರರ್ಸುನ ಹಾವಳಿ ಎಲ್ೆರನೂನ 
ಬಾಧಿಸುತ್ತಿದೆ.  ಎೃಂತಹ ಪರಿಸರ ವಿಕೊೇಪಗಳನೂನ ಸಹರ್ಸಕೊೃಂಡು ಪಿಗತ್ತಯತಿ ಮ್ುೃಂದುವರೆಯುತ್ತಿದದ ನಾವುಗಳು ದಿಢೇರನೆೇ ನಮ್ಮ 
ನಮ್ಮ ಮ್ನೆ-ಮ್ನಗಳಲಿೆ ಬೃಂಧಿಯಾಗಿರುವೃಂತೆ ಆಗಿದೆ.  ವಾರದ ದಿನಗಳಿರಲಿ, ವಾರಾೃಂತೂವಿರಲಿ ಬಹು ಚ್ಟುವಟಿಕೆಯೃಂದ 
ತೊಡಗಿಕೊೃಂಡಿದದ ನಾವೆಲ್ೆರೂ ಒೃಂದು ಕ್ಷಣ ಯೇಚಿಸುವೃಂತಾಗಿದೆ. 
 
ಈ ವಷ್ಿದ ಬ ೃಂದಾವನದ ಸಾೃಂಸೃತ್ತಕ ಕಾಯಿಕಿಮ್ಗಳು ಸೃಂಕಾಿೃಂತ್ತಯ ಆಚ್ರಣೆಯೃಂದಿಗೆ ಬಹಳ ಅದೂದರಿಯಾಗಿ 

ಆರೃಂಭಗೊೃಂಡಿದದವು.  ಜೊತೆಗೆ ನಮ್ಮ ಐದು ಕನನಡ ಶಾಲ್ೆಗಳೂ ಸಹ ಕಾಯಿ ನಿವಿಹಸುತ್ತಿದುದ, ನಾವೆಲ್ೆ ಮ್ುೃಂಬರುವ ವಸೃಂತೊೇತುವದ ತಯಾರಿಯಲಿೆ 
ತೊಡಗಿದಾದಗ ಹಟಾತಿನೆ ಇಡಿೇ ವಿಶ್ವವೆೇ ಸಿಬದಗೊೃಂಡೃಂತಾಗಿದೆ.  ಮಾರ್ಚಿ ಎರಡನೆೇ ವಾರದಿೃಂದ, ಕಡಿಮ ಎೃಂದರೆ ಏಪ್ರಿಲ್ ಕೊನೆಯವರೆಗೂ ನಾವೆಲ್ೆ 
"ಗ ಹಬೃಂಧನ"ದಲಿೆ ಇರುವೃಂತಹ ಪರಿರ್ಸೆತ್ತ ಎದುರಾಗಿದೆ.  ಕಳೆದ ಹದಿನೆೈದು ವಷ್ಿಗಳಿೃಂದಲ್ೂ ಸಾೃಂಘವಾಗಿ ನೆರವೆೇರಿರ್ಸಕೊೃಂಡು ಬೃಂದೃಂತಹ ವಸೃಂತೊೇತುವ 
ಕಾಯಿಕಿಮ್ವನುನ ಈ ವಷ್ಿ ನಾವು ರದುದ ಮಾಡುವೃಂತಾಯತು.  ನಮ್ಮ ಕನನಡ ಶಾಲ್ೆಯ ಮ್ಕೆಳು ಈ ಸೃಂದಭಿಕಾೆಗಿ ತ್ತೃಂಗಳುಗಟುಲ್ೆಯ ಪರಿಶ್ಿಮ್ದಿೃಂದ 
ಅನೆೇಕ ಸುೃಂದರವಾದ ಸಾೃಂಸೃತ್ತಕ ಕಾಯಿಕಿಮ್ಗಳನುನ ಹಮಿಮಕೊೃಂಡಿದದರು, ಅವೆಲ್ೆವೂ ಕೂಡ ಈಗ ನಿೃಂತು ಹೊೇಗಿದೆ.  ಪರಿರ್ಸೆತ್ತ ಹೇಗಿದದರೂ ಸಹ, ನಾವು 
ಬ ೃಂದಾವನದ ಸದಸೂರೆಲ್ೆರೂ ಪಿತ್ತೇ ವಾರ ನಡೆಯುವ ಮ್ನರೃಂಜನೆ-ಮಾಹತ್ತ ಕಾಲ್ ಗಳ ಮ್ೂಲ್ಕ ಆನ್ ಲ್ೆೈನ್ ಮಾಧೂಮ್ದಲಿೆ ಒಟುುಗೂಡಿ ನಮ್ಮ ಕಷ್ು 
ಸುಖ್ಗಳನುನ ಹೃಂಚಿಕೊಳುಳತ್ತಿದ ದೆೇವೆ. 
 
ಇಡಿೇ ವಿಶ್ವವೆೇ ಸೃಂಕಷ್ುದ ರ್ಸೆತ್ತಯಲಿೆರುವಾಗ, ನಾವೆಲ್ೆರೂ ನಮ್ಮ ಕೆೈಲ್ಾದ ರಿೇತ್ತಯಲಿೆ ಸಹಕರಿಸಬೆೇಕು, ಸಾೃಂದಿಸಬೆೇಕು.  ಮ್ುಖ್ೂವಾಗಿ, ಆಯಾ ದೆೇಶ್-ರಾಜೂಗಳ 
ಪರಿಮಿತ್ತಯಲಿೆ ಆದೆೇಶರ್ಸರುವೃಂತೆ ನಮ್ಮ "ಗ ಹಬೃಂಧನವನುನ" ಮ್ುೃಂದುವರೆಸುವುದರ ಜೊತೆಗೆ, ನಮ್ಮ ನಮ್ಮ ವೆೈಯಕಿಕ ಮ್ತುಿ ಕೌಟುೃಂಬಿಕ ಆರೊೇಗೂಗಳನುನ 
ಕಾಯುದಕೊಳುಳವುದೂ ಬಹಳ ಮ್ುಖ್ೂವಾದ ಅೃಂಶ್. 
 
ಕಳೆದ ನಾಲ್ುೆ ವಾರಗಳಿೃಂದ, ಹರಿಯ ವೆೈದೂ ಡಾ. ರಾಮ್ ಬೆೃಂಗಳೂರು ಅವರು ಕೊೇವಿಡ್-೧೯ ಕುರಿತು ನಿಖ್ರವಾದ ಮಾಹತ್ತಯನುನ ನಿೇಡುತಾಿ ಬೃಂದಿದಾದರೆ.  
ಅಲ್ೆದೆೇ, ಅವರ ಜೊತೆಗೆ ಅನೆೇಕ ವೆೈದೂರು, ಇಮಿಗೆಿೇಷ್ನ್ ವಕೇಲ್ರು, ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು ನಮ್ಮ ಪಿಶೆನಗಳಿಗೆ ಉತಿರಗಳನುನ ನಿೇಡುತ್ತಿದಾದರೆ.  ಅನೆೇಕ ಸೃಂಘಟನೆಗಳು 
ಈ ಕಾಯಿಕಿಮ್ಗಳನುನ ಎಲ್ೆ ಕಡೆಗೆ ಆಯೇಜಿರ್ಸದುದ, ಬ ೃಂದಾವನ ಸೌರಭ ತೃಂಡ ಈ ನಿಟಿುನಲಿೆ ಮಾದರಿಯಾಗಿದೆ.  ಈ ಪಿಶೆ ನೇತಿರ ಮಾಲಿಕೆ ಮ್ತುಿ 
ಸೃಂವಾದಗಳು ಹೇಗೆ ಏಪ್ರಿಲ್ ಉದದಕೂೆ ಮ್ುೃಂದುವರೆಯಲಿದುದ, ಮ್ುೃಂದಿನ ವಾರಗಳಲಿೆ ಆರೊೇಗೂ ಮಾಹತ್ತಯ ಜೊತೆಗೆ, ಯೇಗ, ಧ್ಾೂನ ಮ್ತುಿ ವಾೂಯಾಮ್ದ 
ಬಗ ಗೆಯೂ ಸಹ ಕಾಯಿಕಿಮ್ಗಳನುನ ಹಮಿಮಕೊಳಳಲ್ಾಗುವುದು.  ಕಳೆದ ವಾರದಿೃಂದ, ಈ ಸೃಂವಾದದ ಜೊತೆ ಜೊತೆಗೆ "ಮಿೇಲ್ು ಆನ್ ವಿೇಲ್ು" ಸೃಂಸೆೆಗೆ 
ದೆೇಣಿಗೆಯನೂನ ಕೂಡ ಸೃಂಗಿಹಸುತ್ತಿದ ದೆೇವೆ.  ಕೊರೊೇನಾ ವೆೈರಸ್ ಕಾರಣದಿೃಂದ ಅದೆಷೊುೇ ಕುಟುೃಂಬಗಳು, ಹರಿಯ ಜಿೇವಗಳು ಒೃಂದು ಹೊತ್ತಿನ ಊಟಕೂೆ ಕಷ್ು 
ಪಡುತ್ತಿರುವಾಗ, ನಮ್ಮ ಕೆೈಲ್ಾದ ಸಹಾಯವನುನ ಮಾಡಲ್ು ಕೆೈಗೂಡಿರ್ಸದ ಎಲ್ೆರಿಗೂ ಅನೃಂತ ಧನೂವಾದಗಳು. 
 
ಈ ವಷ್ಿ ಸೌರಭ ತೃಂಡದ ಕೊನೆಯ ವಷ್ಿ.  ಈ ವಷ್ಿ ನಾವು ಒೃಂದು ಚಾರಿಟಿ ಫೃಂಡ್ ರೆೈಸರ ಕಾಯಿಕಿಮ್ವನುನ ಹಮಿಮಕೊಳಳಬೆೇಕೆೃಂದು 
ಆಲ್ೊೇಚಿರ್ಸಕೊೃಂಡಿದ ದೆೇವೆ.  ಮ್ುೃಂದೆ ಈ ಬಗ ಗೆ ಮಾಹತ್ತ ನಿೇಡಲ್ಾಗುವುದು.  ನಾವು ಲ್ೊೇಕಲ್, ರಾಜೂ ಮ್ತುಿ ನಾೂಷ್ನಲ್ ಲ್ೆವೆಲ್ ನಲಿೆ ಲ್ಭೂವಿರುವ ಮಾಹತ್ತಗಳನುನ 
ಆದರಿರ್ಸ ನಮ್ಮ ಮ್ುೃಂದಿನ ಕಾಯಿಕಿಮ್ಗಳನುನ ಹಮಿಮಕೊಳುಳತೆಿೇವೆ.  ಅಲಿೆಯವರೆಗೂ, ಎಲ್ೆರೂ ತಾಳ ಮೆಯೃಂದ ಕಾಯಬೆೇಕಾಗಿ ವಿನೃಂತ್ತ. 
 
ಈ ಸೃಂಚಿಕೆಯಲಿೆ ಕೊರೊೇನಾ ಅನುರಣನೆ ಮ್ತುಿ ಕೊರೊೇನಾ ವೆೈರರ್ಸುನ ಚಿೃಂತನೆಗಳು ಸಾಷ್ುವಾಗಿ ಮ್ೂಡಿ ಬೃಂದಿವೆ.  ಪಿಬೃಂಧ-ಪದೂಗಳನುನ ಕಳಿರ್ಸದ 
ಲ್ೆೇಖ್ಕರಿಗೆಲ್ೆ ವೃಂದನೆಗಳು.  ನಿಮ್ಮ ಅಭಿಪಾಿಯಗಳನುನ ಎೃಂದಿನೃಂತೆ ನಮೊಮಡನೆ ಹೃಂಚಿಕೊಳಿಳ. 
 
ಮ್ತೆಿ ರ್ಸಗೊೇಣ. 
 

 

 
 

ಸತ್ತೇಶ್ ಹೊಸನಗರ 
ಅಧೂಕ್ಷರು, ಬ ೃಂದಾವನ ಕನನಡ ಕೂಟ 
ಸೌರಭ ತೃಂಡದ ಪರವಾಗಿ 

ಅಧೂಕ್ಷರ ನುಡಿ 
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ಮಿೇಲ್ು ಆನ್ ವಿೇಲ್ು -ಚಾರಿಟಿ 

 
We are raising funds for Meals On Wheels of Monmouth County 

We request each family to donate a minimum of $20 
Click here to donate --> https://www.paypal.me/kcob 

 

ನಿಮ್ಮ ಸಹಾಯಕೆೆ ವೃಂದನೆಗಳು! 
* 

http://www.interfaithneighbors.org/nutrition-meals-on-wheels/
https://www.paypal.me/kcob
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 ಆರೊೇಗೂ ಸೃಂವಾದ 

ಬ ೃಂದಾವನ ಸೌರಭ ತೃಂಡದ ವತ್ತಯೃಂದ ಕೊರೊೇನಾ ವೆೈರಸ್ ಆರೊೇಗೂ 
ಸೃಂವಾದವನುನ ಆಯೇಜಿಸಲ್ಾಗಿದೆ.  ಈ ಪಿಶೆ ನೇತಿರ ಮಾಲಿಕೆಯ ಮೊದಲ್ 
ಸೃಂಚಿಕೆಯನುನ ಮಾರ್ಚಿ ೨೯ರೃಂದು ನಡೆರ್ಸದೆವು. ಸುಮಾರು ಐವತುಿ 
ಕುಟುೃಂಬದ ಸದಸೂರುಗಳು ಭಾಗವಹರ್ಸದದರು.  ಶಿೇ ಸತ್ತೇಶ್ ಹೊಸನಗರ 
ಅವರು ಈ ಕಾಯಿಕಿಮ್ವನುನ ನಡೆರ್ಸಕೊಟುು ಅತ್ತರ್ಥಗಳಾದ ಆಚಾಯಿ ಶಿೇ 
ಯೇಗಿೇೃಂದಿ ಭಟ್ ಉಳಿಯವರನುನ ಮ್ತುಿ ಹರಿಯರಾದ ಡಾ. ರಾಮ್ 
ಬೆೃಂಗಳೂರು ಅವರನುನ ಪರಿಚ್ಯರ್ಸ, ಪಿಶೆ ನೇತಿರ ಮಾಲಿಕೆಗೆ ಆಹಾವನಿರ್ಸದರು.  
ಈ ಕಾಯಿಕಿಮ್ ಮ್ುೃಂದಿನ ವಾರಗಳಲಿೆ  ಮ್ೂಡಿ ಬರಲಿದುದ ನಮಮಲ್ೆರ 
ಅನುಕೂಲ್ಕೊೆೇಸೆರ ವಿಶೆೇಷ್ ತಜ್ಞರನುನ ಕರೆಸುವುದಾಗಿ ಭರವಸೆ ನಿೇಡಿದರು. 
 
ಪರಿಚ್ಯ: ಶಿೇ ಯೇಗಿೇೃಂದಾಿಚಾಯಿರು,  ಸುಮಾರು ೧೫ ವಷ್ಿಕೆೃಂತಾ 
ಹೆಚ್ುಚ ಕಾಲ್ದಿೃಂದ ನಮಮಲ್ೆರಿಗೂ ಆದಾೂತ್ತಮಕ ಆಯಾಮ್ಕೆೆ ಸಹಾಯ 
ಮಾಡುತಾಿ ಬೃಂದಿರುವರು. ಶಿೇ ಕ ಷ್ಿ ವ ೃಂದಾವನ ನಮ್ಮ ನೂೂ ಜೆರ್ಸಿ ಒೃಂದು 
ಕಡೆ ಮಾತಿವಲ್ೆದೆೇ ಇಡಿೇ ದೆೇಶ್ದಲಿೆ ಬೆಳೆದು ಬೃಂದಿರುವೃಂತಹ ಸೃಂಸೆೆ.  
ನಮ್ಮೃಂತ ಅನೆೇಕರು ಈ ಸೃಂಸೆೆ ಯಲಿೆ ತೊಡಗಿಕೊೃಂಡಿರುವೃಂತೆ ಮಾಡಿದ 
ಹರಿಮ ಇವರಿಗೆ ಸಲ್ೆ ಬೆೇಕು. ಎಲ್ೆರಿಗೂ ಆಧ್ಾೂತ್ತಮಕ   ಮಾಗಿದಶ್ಿನ  
ನಿೇಡುತಾಿ ಬೃಂದಿರುವ ಯೇಗಿೇೃಂದಾಿಚಾಯಿರು ಒೃಂದು ದಾರಿ 
ದಿೇಪವಾಗಿದಾದರೆ. 

ಡಾ।। ರಾಮ್ ಬೆೃಂಗಳೂರು, ನಮ್ಮ ಗುರು ಹರಿಯರಲಿೆ ಒಬಬರು , ಇವರು In-

ternal Medicine, Pulmonology, Sleep Medicine ಮ್ತುಿ Paliative 

Careಗಳಲಿೆ ಬೊೇಡ್ಿ ಸಟಿಿಫೆೈಡ್ ಆಗಿರುವುದರ ಜೊತೆಗೆ ಅಗಾಧವಾದ 
ಅನುಭವವನೂನ ಹೊೃಂದಿರುತಾಿರೆ. ಈ ಕೊರೊೇನಾ ವೆೈರಸ್ ನಿೃಂದಾಗಿ ನಮ್ಮ 
ಕುಟುೃಂಬ, ಸಮ್ುದಾಯ, ದೆೇಶ್, ಹಾಗೂ ಇಡಿೇ ಪಿಪೃಂಚ್ಕೆೆ ಎಷ್ುು 
ಅನಾನುಕೂಲ್ವಾಗುತ್ತಿದೆ, ಇದರ ಬಗ ಗೆ ಎಲ್ೆರಿಗೂ ಜಾಗ ತ್ತ ಮ್ೂಡಿಸಬೆೇಕು 
ಎೃಂದು ಈ ಆರೊೇಗೂ ಸೃಂವಾದ ಆಯೇಜಿಸಲ್ು ಕಾರಣ. ಡಾಕುರ ರಾಮ್ 
ಅವರು ಈ ವೆೈರಸ್ ಬಗ ಗೆ ಮಾತಾಡಲ್ು ಅತೂೃಂತ ಅಹಿ ವೂಕಿ.  
 
ಆಚಾಯಿರು :ನಮ್ಸಾೆರ ಎಲ್ೆರಿಗೂ.., ಶಿೇ ಕ ಷ್ಿ ಎಲ್ೆರಿಗೂ ಒಳ ಳೆಯದನುನ 
ಮಾಡಲಿ.. ಮೊದಲ್ನೆಯದಾಗಿ,: ಕಾಲ್ ಕಾಲ್ಕೆೆ ಪಿಕ ತ್ತಯಲಿೆ ಆಗುವೃಂತಹ 
ಬದಲ್ಾವಣೆಗಳು, ತೊೃಂದರೆಗಳ ಬಗೆಗ ನಮ್ಮಲಿೆ ಏನು ಹೆೇಳಿದೆ ನೊೇಡೊೇಣ. 
ಇೃಂತಹ ಘಟನೆ ಈ ಭೂಮಿಯ ಮೇಲ್ೆ ಬರುವುದು ಹೊಸತೆೇನಲ್ೆ.   ಈ ರಿೇತ್ತ 
ಹೃಂದಿನ ಕಾಲ್ದಲಿೆ ಅನೆೇಕಬಾರಿ ನಡೆದಿದೆ , ಇದರ ದಾಖ್ಲ್ೆ ನಮ್ಮ 
ಇತ್ತಹಾಸದಲಿೆ ಉಳಿದಿದೆ.  ಅದರಿೃಂದ ನಾವು ಕಲಿಯುವುದು ಬಹಳ ಇದೆ. 
ನಮ್ಮಲಿೆ ಹೆೇಳುವೃಂತೆ ಮ್ೂರು ವಿಧವಾದ ತಾಪತಿಯಗಳಿವೆ:  
 ಆದಾೂತ್ತಮಕ ,ಆದಿ ಭೌತ್ತಕ ,ಆದಿ ದೆೈವಿಕ  
ಆದಿ ಭೌತ್ತಕ: ಪಿಕ ತ್ತಯಲಿೆ , ಪೃಂಚ್ ಭೂತಗಳಲಿೆ , ಎೃಂದರೆ ಮ್ಣುಿ, ನಿೇರು, 

ವರದಿ: ರಘುರಾೃಂ ರಾಯಸೃಂ 

ಡಾ| ರಾಮ್ ಮ್ತು ಿ ಶಿೇ ಯೇಗಿೇೃಂದಿ ಆಚಾಯಿರೊೃಂದಿಗೆ ಕೊೇವಿಡ್ ಸೃಂವಾದ 
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ಬೆೃಂಕ, ಗಾಳಿ, ಆಕಾಶ್ದಿೃಂದ ಸೃಂಭವಿಸುವ ತೊೃಂದರೆ , ಉದಾಹರಣೆಗೆ 
ಭೂಕೃಂಪ , ಸುನಾಮಿ, ಕಾಡಿಗಚ್ುಚ , ಸುೃಂಟರಗಾಳಿ, ಚ್ೃಂಡಮಾರುತ ಇತಾೂದಿ 
ಇದನುನ ಆದಿ ಭೂತ್ತಕ ಎನುನವರು .  
ಆದಿ ದೆೈವಿಕ - ಎಲ್ೆವೂ ಸರಿ ಇರುವುದು ಇದದದುದ ಇದದ ಹಾಗೆ ತೊೃಂದರೆ 
ಬರುವುದು ಉದಾಹರಣೆಗೆ ಅಪಘಾತ ಅಥವಾ ಇನೊನೃಂದು.ದೆೈವಿಕ - ಯಾಕೆ 
ಯಾರಿಗೆ ಬರಬೆೇಕು, ಯಾರಿಗೂ ಲ್ೆಕೆ ಹಾಕಲ್ು ಸಾಧೂವಿಲ್ೆ ಇದು ದೆೈವ ಚಿತಿ 
ಕಡೆಯದಾಗಿ ಆಧ್ಾೂತ್ತಮಕ : ಶ್ರಿೇರಕೆೆ ಸೃಂಬೃಂಧ ಇರುವುದು,  ಯಾವುದೆೇ 
ವಿಧವಾದ ಖಾಯಲ್ೆಗಳು ಶ್ರಿೇರಕೆೆ ಅಥವಾ ಮ್ನರ್ಸುಗೆ ಆವರಿಸಬಹುದು 
ಇವುಗಳಿಗೆ ಆಧ್ಾೂತ್ತಮಕ ಎನುನತಾಿರೆ. 
 
ಶಾರಿೇರಿಕ:  ಯಜುವೆೇಿದದಲಿೆ ಕಣಿಿಗೆ ಕಾಣದೃಂತ ಸೂಕ್ಷಮ ಜಿೇವಿಗಳು ತರುವ 
ಕಾಯಲ್ೆಗಳ ಬಗ ಗೆ ಸಾಕಷ್ುು ಉಲ್ೆೆೇಖ್ವಿದೆ.  ನಿೇರಿನಲಿೆ, ಗಾಳಿಯಲಿೆ, ಸೂಯಿ 
ರಶಮಯಲಿೆ ಕಾಣುವೃಂತಹ ಧೂಳು, ಕಣಿಿಗೆ ಕಾಣದೃಂತಹ ಸೂಕ್ಷಮ ಜಿೇವಿಗಳ 
ಇತಾೂದಿಯ ಬಗ ಗೆ ಎೃಂತಹ ಎಚ್ಚರಿಕೆ ವಹಸಬೆೇಕು ಎನುನವ ಮಾಹತ್ತ ಇದೆ. 
ನಿೇರನುನ  ತ್ತೇಥಿಕೆೆ ಅಥವಾ ಅಡುಗೆ  ಉಪಯೇಗಿಸುವಾಗ ಅದನುನ  
ಶ್ುದಧವಾದ ಬಟೆು ಯಲಿೆ ಶೆ ೇಧಿರ್ಸ ಉಪಯೇಗಿಸಬೆೇಕು ಎೃಂಬ ಪದಧತ್ತ 
ಇದಕಾೆಗಿಯೆೇ.  ನಾವು ಪರಿಶ್ುದಧರಾಗಿ ಇರಬೆೇಕು, ಸಾನನ ಮಾಡಿ 
ಶ್ರಿೇರವನುನ ಸವಚ್ಛವಾಗಿ ಇಡುವುದು ಮ್ುಖ್ೂ. ಅನೆೇಕ ಮ್ನೆಗಳಲಿೆ ಹೊರಗೆ 
ಹೊೇಗಿ ಬೃಂದರೆ, ತೊಟು  ತೊಡುಗೆಗಳನುನ ಒಗೆಯುವುದಕೆೆ  ಹಾಕ  
ಕೂಡಲ್ೆೇ ಸಾನನ ಮಾಡುವ ಪದಧತ್ತ ಇದೆ .   ನಾವು ಅಘೂಿ, ಪಾದೂ  ಎೃಂದು 
ಹೆೇಳುವುದರ ಅಥಿ, ಅಘೂಿ ಎೃಂದರೆ ಕೆೈ ತೊಳೆಯಲ್ು ನಿೇರು, ಪಾದೂ 
ಎೃಂದರೆ ಕಾಲ್ು ತೊಳೆಯಲ್ು ನಿೇರು. ಅತ್ತರ್ಥಗಳು ಮ್ನೆಗೆ ಬೃಂದರೆ ಅಘೂಿ 
ಪಾದೂ  ಕೊಡುವುದು ಪದಧತ್ತ.  
ಗಿೇತೆಯ ಹದಿನೆೇಳನೆೇ ಅಧ್ಾೂಯದಲಿೆ ಕ ಷ್ಿನು ಶಾರಿೇರಿಕಾ ಸವಚ್ಛತೆಯನುನ 
ಕಾಪಾಡಿಕೊಳುಳವುದು ಒೃಂದು ದೊಡಡ ತಪಸುು ಎೃಂದು ಹೆೇಳುತಾಿನೆ. ಕೆೈ 
ಬಾಯಗೆ ಮ್ುಟಿುದಾಗ ಕೆೈ ತೊಳೆಯುವುದು ಪದಧತ್ತ  ಇದನುನ ಶಾರಿೇರಿಕ 
ತಪಾಸುು ಎನುನವರು.  
 
ಮಾನರ್ಸಕ: ಎರಡನೆಯದು ನಾವು ಮಾನರ್ಸಕವಾಗಿ ದ ಢರಾಗಿದಾದಗ 
ಯಾವುದೆೇ ಸೃಂದಭಿದಲಿೆ, ತೊೃಂದರೆಗಳು ಕಮಿಮಯರುತಿವೆ.  ಜೊೂೇತ್ತಷ್ೂದ  
ಆಧ್ಾರದಲಿೆ ಲ್ೆಕಾೆಚಾರ ಮಾಡುವ ಪದಧತ್ತ ಭಯ ಹುಟಿುಸುವುದಕೆಲ್ೆ ಹಾಗು 
ನಿಖ್ರವಾಗಿ ಹೆೇಳಲ್ು ಸಾಧೂವಿಲ್ೆ . ನಾವೆೇ ನಿಖ್ರವಾಗಿ ಮ್ುೃಂದೆ 
ನಡೆಯುವುದನುನ ತ್ತಳಿದರೆ ದೆೇವರಿಗೆ ಪಿಪೃಂಚ್ದಲ್ೆೆೇನು ಕೆಲ್ಸ? ಜೊೂೇತ್ತಷ್ೂ 
ಏನಿದದರೂ ನಾವು ಏನು ಮಾಡಬೆೇಕು ಎೃಂದು ವಿಚಾರ ಮಾಡಲ್ು ಅಷೆುೇ.  
ಗಿೇತೆಯ ೧೬ನೆೇ ಅಧ್ಾೂಯದ ಕೊನೆಯ ಭಾಗದಲಿೆ ಕ ಷ್ಿನು ಹೆೇಳುವ 
ಮಾತು.  ಯಾವಾಗ ಹುಣಿಿಮ, ಯಾವಾಗ ಅಮಾವಾಸೊ ಎೃಂಬುದರ ಅರಿವು 
ಇದಾದಗ ನಾವು ಏನನುನ ಯಾವಾಗ ಮಾಡಬೆೇಕು ಎೃಂಬುದರ ಬಗೆಗ ಒೃಂದು 
ಹತೊೇಟಿ ರ್ಸಗುವುದು.  ಯುಗಾದಿಯಲಿೆ ನಾವು ಪೃಂಚಾೃಂಗ ಶ್ಿವಣ 
ಮಾಡುತೆಿೇವೆ, ಬೆೇವು ಬೆಲ್ೆ ಸೆೇವಿಸುತೆಿೇವೆ, ಕಷ್ು ಸುಖ್ಗಳು ಎರಡನುನ 
ಎದುರಿಸಲ್ು ರ್ಸದಧವಾಗಬೆೇಕೆೃಂದು. ಇವೆಲ್ೆವೂ ಮಾನರ್ಸಕ ಶ್ುದಧತೆಗೆ ಹಾಗೂ 

ಕೆೆೇಷ್ ನಿವಾರಣೆಗೆ.ಮ್ನಸು ಶ್ುದಧವಿರಲ್ು ಆತಮವಿಶಾವಸವನುನ ಬೆಳೆಸಲ್ು 
ದೆೈವಭಕಿ ದೆೈವ ಸಾನಿಧೂ ಸಹಾಯ ಮಾಡುತಿದೆ. ಮ್ನಸುು ಮ್ತುಿ ಶಾರಿೇರಿಕ 
ಶ್ುದಧತಯನುನ ಇಟುುಕೊೃಂಡಾಗ ಇೃಂತಹ ಸಮ್ಸೊಗಳನುನ ಎದುರಿಸಲ್ು 
ಧ್ೆೈಯಿವಾಗಿ ಎದುರಿಸಲ್ು ಸಾಧೂ. ಒೃಂದು ಚಿಕೆ ಮ್ಗು ಆದರ ತೃಂದೆ ತಾಯ 
ಹತ್ತಿರವಿದಾದಗ ನಗುನಗುತಿ ಸೃಂತೊೇಷ್ವಾಗಿ ಇರುತಿದೆ, ಆದರೆ ಯಾವಾಗ 
ತೃಂದೆ ಅಥವಾ ತಾಯ ಕಾಣುವುದಿಲ್ೆವೇ ಆಗ ಅಳುವುದಕೆೆ 
ಪಾಿರೃಂಭಿಸುತಿದೆ. ಹಾಗೆಯೆೇ ನಮ್ಮ ಎಲ್ೆ ಮ್ನರ್ಸುನ ಭಾರವನುನ ನಮ್ಮ 
ಕಣಿಿಗೆ ಕಾಣದ ಆದರೆ ಎಲ್ೆವನುನ ನಿಯೃಂತಿಣ ಮಾಡುವ ಆ ಭಗವೃಂತನ 
ಮೇಲ್ೆ ಹೊರೆರ್ಸದಾಗ ನಾವು ನಿಶಚೃಂತರಾಗಿರುತೆಿೇವೆ.  ನಮ್ಮ ಕತಿವೂವನುನ 
ನಾವು ಮಾಡಿಕೊೃಂಡು ಹೊೇದರೆ ಧ್ೆೈಯಿವಾಗಿರುತೆಿೇವೆ.  ನಾವು ತಪುಾ 
ಮಾಡಿದಾದಗ ಅಥವಾ ನಮ್ಮನುನ ನೊೇಡಿಕೊಳಳಲ್ು ಯಾರು ಇಲ್ೆ ಎೃಂದು 
ಅನಿನರ್ಸದಾಗ ಭಯ ಮ್ೂಡುತಿದೆ.  ಶಾಸರವನುನ ಪಾಲಿಸುವುದರ ಜೊತೆಗೆ 
ನಮ್ಮ ಕತಿವೂವನುನ ಮಾಡಿ ಮಿಕೆದದನುನ ದೆೇವರಿಗೆ ಬಿಡಬೆೇಕು .   
 
ನಾವು ಮಾಡುವ ಕಾಯಿ, ಶಾರಿಕಾ ಹಾಗು ಮಾನರ್ಸಕ ಪರಿಪಾಲಿಸಬೆೇಕು .  
ನಿತೂ ಕಮ್ಿಗಳನೂನ,  ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಸವಚ್ಛತೆ,  ಪಾಿಣಾಯಾಮ್, ಆಸನ , 
ದೆೈವಾರಾಧನೆ  ಇತಾೂದಿಗಳನೂನ ಮಾಡಬೆೇಕು.  ಎಲ್ೆರಿಗೂ ಒಳ ಳೆಯದಾಗಲಿ 
ಎೃಂದು ಹರಸೊೇಣ. 
 
ಡಾಕುರ ರಾಮ್ ಬೆೃಂಗಳೂರು:   
ಈ ಸೃಂದಭಿದಲಿೆ ನಮಮಲ್ೆ ಸಮ್ುದಾಯವು ಒೃಂದಾಗಿ ಒಬಬರಿಗೊಬಬರು 
ಸಹಾಯ ಮಾಡಬೆೇಕಾದ ಸೃಂದಭಿ ಮ್ೂಡಿಬೃಂದಿದೆ.  ಇದು ಸಾೃಂಕಾಿಮಿಕ 
ರೊೇಗವಾದುದರಿೃಂದ ಎಲ್ೆರೂ ಸಾಮಾಜಿಕ ಅೃಂತರವನುನ ತಪಾದೆ 
ಪಾಲಿಸಬೆೇಕು.  ಯಾರೊಬಬರ ಜೊತೆ ಮಾತನಾಡ ಬೆೇಕಾದಾಗ, ಕೆೈ ಕುಲ್ುಕ 
ಮಾತನಾಡುವ ಬದಲ್ು, ನಮ್ಮ ಸೃಂಪಿದಾಯದೃಂತೆ ನಮ್ಸೆರಿರ್ಸ 
ಮಾತನಾಡಿರ್ಸ. ಹೆೈ-ಫೆೈವ್ ಬದಲ್ು ವೆೈ-ಫೆೈ ತೃಂತಿಜ್ಞಾನವನುನ ಬಳರ್ಸ.  
 
ಇನೊನೃಂದು ಅತ್ತ ಮ್ುಖ್ೂ ವಾದ ವಿಷ್ಯವೆೃಂದರೆ ವೆೈಯಕಿಕ ಸವಚ್ಛತೆ 
ಕಾಪಾಡಿಕೊಳುಳವುದು, ನಿಮ್ಮ ಕೆೈಗಳನುನ ಸಾಬೂನಿನಿೃಂದ ಹೆಚ್ುಚ ನೊರೆ 
ಬರುವವರೆಗೂ  ಕನಿಷ್ಠ ಪಕ್ಷ ಇಪಾತುಿ ಸೆಕೆೃಂಡುಗಳ ಕಾಲ್ 
ತೊಳೆದುಕೊಳುಳವುದು ಬಹುಮ್ುಖ್ೂ.  ಎರಡು ಕೆೈಗಳನುನ ಮೊಣಕೆೈ ವರೆಗೂ 
ಶ್ುದಧವಾಗಿ ತೊಳೆದುಕೊಳಳಬೆೇಕು.  ಕೆೈನ ಪಿತ್ತ ಭಾಗವನುನ ಬೆರೆಳುಗಳ 
ಸೃಂದಿಗಳಲಿೆ , ಉಗುರುಗಳ ಹೃಂದೆ, ಮ್ುೃಂದೆ ಎಲ್ೆವನುನ ಚೆನಾನಗಿ 
ತೊಳೆದುಕೊೃಂಡು ಈ ಸೊೇೃಂಕನುನ ತಡೆಗಟುಬೆೇಕು, ವಿಶೆೇಷ್ವಾಗಿ ಹೊರಗೆ 
ಹೊೇಗಿ ಮ್ನೆಗೆ ಬೃಂದಾಗ ಸವಚ್ಚತೆಯ ಬಗ ಗೆ ಜಾಗಿತೆವಹರ್ಸ.  ಹೊರಗೆ 
ಹೊೇಗಲ್ೆೇ ಬೆೇಕಾದಾಗ, ಮಾಸ್ೆ ಧರಿರ್ಸ.   
 
ಕೊೇರೊೇನ ಲ್ಕ್ಷಣಗಳ ೇೆನು? ಕೊರೊನಾ ಲ್ಕ್ಷಣಗಳು ಎಲ್ೆರಿಗೂ ಒೃಂದೆೇ 
ಏನಲ್ೆ.. ರೊೇಗದ ತ್ತೇವಿತೆಯೂ ಒಬಬರಿೃಂದೊಬಬರಿಗೆ ಬೆೇರೆಯಾಗಿರುತಿದೆ. 
ಕೆಲ್ವು ಬರಿ ಚಿಕೆ ಲ್ಕ್ಷಣಗಳು ಬೃಂದು ಹೊೇಗುತಿದೆ, ನಮ್ಗೆ ಇದರ ಅರಿವು 
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ಆಗುವುದಿಲ್ೆ.  ಆದರೆ ಕೆಲ್ವಮಮ ತ್ತೇಕ್ಷ್ಣ ಲ್ಕ್ಷಣಗಳು ಕಾಣಿರ್ಸಕೊಳುಳತಿವೆ.  
ಉದಾಹರಣೆಗೆ ಉರ್ಸರಾಟದ ವೆೈಫಲ್ೂತೆ,  ಉರ್ಸರಾಟದಲಿೆ  ತೊೃಂದರೆ,  ಹೆಚ್ುಚ 
ಗೃಂಟಲಿನ ನೊೇವು, ಇವಾವುದಾದರೂ ಕೃಂಡಲಿೆ ನಿೇವು ತಕ್ಷಣವೆ ನಿಮ್ಮ ಡಾಕುರ 
ಅನುನ ಕಾನಾುಕು ಮಾಡಬೆೇಕು. ARDS  (Adult  Respiratory Distress  

Syndrome). ಈ ವೆೈರಾಣುವು  ಶಾವಸಕೊೇಶ್ದ  ಮೇಲ್ೆ ಆಕಿಮ್ಣ 
ಮಾಡುತಿದೆ.  ಶಾವಸಕೊೇಶ್ದಲಿೆ ದಿವೂದ ಶೆೇಖ್ರಣೆಯಾಗಿ ಅನೆೇಕ 
ತೊೃಂದರೆಗಳನುನ ತರುತಿದೆ.  ಶೆೇಕಡಾ ೮೬ ಜನರಿಗೆ ಈ ಸೊೇೃಂಕು 
ಸೌಮ್ೂವಾಗಿ ಇರುತಿದೆ ಆದರೆ ಶೆೇಕಡಾ ೧೪ ಜನರಿಗೆ ಮಾತಿ  ತ್ತೇಕ್ಷ್ಣ 
ಲ್ಕ್ಷಣಗಳು ಕಾಣಿರ್ಸಕೊಳುಳ ತಿವೆ.  ಕೆಲ್ವು ವಗಿದವರು ಅತ್ತ ಎಚ್ಚರಿಕೆ ಯೃಂದ 
ಇರಬೆೇಕು, ವ ದದರು, ೬೦ಕೂೆ ಹೆಚ್ುಚ ವಯರ್ಸುನವರು. ಆದುದರಿೃಂದ 
ಸಾಮಾಜಿಕ ಅೃಂತರವನುನ ಕಾಪಾಡಿ ಕೊೃಂಡು ಹರಿಯರನುನ ರಕ್ಷಿಸುವ 
ಜವಾಬಾದರಿ ನಮಮಲ್ೆರದು.  ಕೆಲ್ವರಿಗೆ ಸೊೇೃಂಕು ಬೃಂದು ಗುಣಮ್ುಖ್ರಾದರೆ 
ಅವರ ದೆೇಹದಲಿೆ ರೊೇಗ ನಿರೊೇಧಕ ಶ್ಕಿ ಹೆಚಾಚಗಿರುತಿದೆ ಅವರಿೃಂದ 
ಬೆೇರೆಯವರಿಗೆ ಹರಡುವ ಸಾಧೂತೆ ಕಡಿಮ ಆಗುವ ಸಾಧೂತೆ ಇದೆ. 
   
ನನನ ಸವೃಂತ ಉದಾಹರಣೆ,  ಮಾರ್ಚಿ ಒಬಬ ರೊೇಗಿ ತಪಾಸಣೆಗಾಗಿ ನನನ ಬಳಿ 
ಬೃಂದ , ಅವನನುನ ಕೊೇರೊೇನ ಪರಿೇಕ್ೆಗೆ ಒಳಪಡಿರ್ಸದಾಗ ಕೊೇರೊೇನ ಇದೆ 
ಎೃಂದು ಖ್ಚಿತವಾಯತು . ಆಗ ನಾನು ನನನನುನ ೧೪ ದಿನಗಳ ಕಾಲ್ 
ಮ್ನೆಯಲಿೆಯೆೇ  ದಿಗಬೃಂದನಕೆೆ ಒಳಪಡಿರ್ಸಕೊೃಂಡೆ,  ೧೪ ದಿನದ ನೃಂತರ ನನಗೆ 
ಯಾವುದೆೇ ಲ್ಕ್ಷಣ ಗಳು ಬಾರದಿರುವುದರಿೃಂದ ಈ ಸೊೇೃಂಕು ನನಗೆ 
ತಟುಲಿಲ್ೆವೆೃಂದು ದ ಢೇಕರಣವಾಯತು.  ಆದದರಿೃಂದ ೧೪ ದಿನಗಳ ಕಾಲ್ quar-

antine ಇರುವುದು ಬಹಳ ಮ್ುಖ್ೂ.  ಹನಿ ಪಿಸರಣ (Droplet) ಇೃಂದ ಈ 
ರೊೇಗವು ಹರಡುವುದೆೃಂದು ತ್ತಳಿದು ಬೃಂದಿದೆ. ಕೆಮ್ುಮ ಅಥವಾ ರ್ಸೇನು ಬೃಂದಾಗ, 
ಅೃಂಗೆೈಯನುನ ಬಳಸದೆ, ಮೊಣಗೆೈ ಅಥವಾ  ಬಟೆು /ಕಾಗದದಿೃಂದ 
ಮ್ುಚಿಚಕೊಳಳಬೆೇಕು, ಎಲ್ೆರೂ ಮಾಸ್ೆ ಬಳರ್ಸ. 

 
ಪಿಶೆ ನೇತರಿ:   
೧. ಎಲ್ೆರಿಗೂ ಮಾಸ್ೆ ಬೆೇಕೆೇ, ಮಾಸ್ೆ ಇಲ್ದೆಿದದರೆ ಏನು ಮಾಡುವುದು? 
ಡಾ|| ರಾಮ್:  ಎಲ್ೆರಿಗೂ ಮ್ನೆಯಲಿೆದದರೆ ಬೆೇಕಾಗಿಲ್ೆ,  ಆದರೆ ಮ್ನೆಯಲಿೆ 
ಥಮಾಿಮಿೇಟರ ಇರಬೆೇಕು, ಜವರ ಬರುವುದು ಕೊರೊನದ ಒೃಂದು ಲ್ಕ್ಷಣ.  
ಪಿಪೃಂಚ್ದ ಎಲ್ೆೆಡೆ ಮಾಸ್ೆ ಕೊರತೆ ಇದೆ ಆದುದರಿೃಂದ ಹೊರಹೊೇದಾಗ 
ಮಾಸ್ೆ ಬೆೇಕು. ಕಡೆಯ ಪಕ್ಷ  ಕರವಸರವನುನ ಮ್ುಖ್ವಾಡದ ಹಾಗೆ ಬಳರ್ಸ 
ಮ್ೂಗು ಬಾಯನುನ ಮ್ುಚಿಚಕೊಳಳಬೆೇಕು.  
 
೨. ರೊೇಗನಿರೊೇಧಕ ಶ್ಕ ಿ, ಹೆೇಗೆ ಹೆಚಿಚರ್ಸಕೊಳಳಬಹುದು? 
ಆಚಾಯಿರು: ಜಿೇವನ  ಶೆೈಲಿಯು ಉತಿಮ್ವಾಗಿ ಇರಬೆೇಕು, ಸರಿಯಾದ 
ಊಟ, ಸಾಕಷ್ುು ನಿದೆಿ ಬಹು ಮ್ುಖ್ೂ.  ತಾಜಾ ಆಹಾರ ಸೆೇವಿರ್ಸ,  ತಯಾರು 
ಮಾಡಿದ ೩ ಗೃಂಟೆಯ ನೃಂತರ ಆಹಾರವು ಸಾತ್ತವಕ ಆಗುವುದಿಲ್ೆ.  ಆಹಾರವನುನ 
ಹತಮಿತವಾಗಿ ಸೆೇವಿಸಬೆೇಕು.  
 
ಡಾ| ರಾಮ್: ನಿದೆಿ,  ರೊೇಗ ನಿರೊೇಧಕ ಶ್ಕಿಯನುನ ವ ದಿಧಸಲ್ು ಬಹಳ ಮ್ುಖ್ೂ 
ಪಾತಿವನುನ ವಹಸುತಿದೆ ಎೃಂದು ಸೃಂಶೆ ೇಧನೆಯಲಿೆ ದ ಢೇಕರಿಸಲ್ಾಗಿದೆ.  
ಪಿತ್ತದಿನ  ಕನಿಷ್ಠ ಪಕ್ಷ ೭ ಗೃಂಟೆಗಳ ಕಾಲ್ ನಿದ ದೆ ಬಹು ಮ್ುಖ್ೂ.  ಇದು ಹೊಸ 
ವೆೈರಸ್ ಆಗಿರುವುದರಿೃಂದ, ಇದರ ಬಗ ಗೆ ಇನುನ ಸೃಂಶೆ ೇಧನೆ ನಡೆಯುತ್ತಿದೆ ಇದು 
ಬಹಳ ಸಮ್ಯ ಹಡಿಯುತಿದೆ.  
 
ಪೆಿಶೆನ : ಮಾನರ್ಸಕ ಆರೊೇಗೂ ಹೆೇಗೆ ಕಾಪಾಡಿಕೊಳುಳವುದು?  
ಆಚಾಯಿರು:  ಭಯ ಆಗುವುದು ಯಾವಾಗ ? ನಾಳೆಯ ಬಗ ಗೆ ತ್ತಳಿಯದಿದಾದಗ.  
ನಾಳೆಯ ಚಿೃಂತೆಯನುನ ಬಿಟುು, ಎಲ್ೆ ಒಳ ಳೆಯದು ಆಗುತಿದೆ ಎೃಂದು 
ನೃಂಬಿರಬೆೇಕು. ವಾದಿರಾಜರು ಹೆೇಳಿದ ಕಥೆ .  ಒಬಬ ದೆೇವರನುನ ನೃಂಬಿದವನು 
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ನಿತೂ ದೆೈವ ಪೂಜೆ ಪುನಸಾೆರ ಮಾಡುತ್ತಿದಾದನೆ ಇನೊನಬಬ ದೆೇವರ ನೃಂಬಿಕೆ 
ಇಲ್ೆದವನು ಏನು ಮಾಡುತ್ತಿಲ್ೆ.  ನಾರ್ಸಿಕನು ಆರ್ಸಿಕನಿಗೆ ಹೆೇಳುತಾಿನೆ.  
ಯಾಕೆ ಸುಮ್ಮನೆ ಪೂಜೆ ಪುನಸಾೆರ ಮಾಡಿ ಸಮ್ಯ  ವೂಥಿ 
ಮಾಡುತ್ತಿೇಯಾ ನನನನುನ ನೊೇಡು ನಾನು ಸೃಂತೊೇಷ್ ವಾಗಿದ ದೆೇನೆ.  ಆರ್ಸಿಕ 
ಹೆೇಳುತಾಿನೆ ನಮ್ಗೆ ದೆೇವರು ಇದಾದನ ಇಲ್ೆವ ಎೃಂದು ತ್ತಳಿಯುವುದು ದೆೇಹ 
ಬಿಟುಮೇಲ್ೆ ,  ನಾನು ಏನೆೇ ಪೂಜೆ ಜಪ ಮಾಡುವುದು ನನಗೆ ಸಮಾಧ್ಾನ 
ಕೊಟಿುದೆ.  ಒೃಂದು ವೆೇಳ  ೆದೆೇವರು ಇಲ್ೆ ಎೃಂದು ನನಗೆ ನೃಂತರ ತ್ತಳಿದರೂ 
ನನಗೆ ಯಾವುದೆೇ ಪಶಾಚತಾಪ ಇಲ್ಾೆ  ಆದರೆ ಒೃಂದು ವೆೇಳ  ೆದೆೇವರು 
ಇದದರೆ, ನಿೇನು ದೆೇವರನುನ ನೃಂಬದೆ ಶ್ರಿೇರವನುನ ಕಾಪಾಡಿ ಕೊಳಳದೆ, ಕೆಟು 
ಚ್ಟವನುನ ಮಾಡಿ ದೆೇಹಾರೊೇಗೂವನುನ ಹಾಳು ಮಾಡಿಕೊಳುಳವೆ.  ಧಮ್ಿದ 
ಭಯವು ಇಲ್ೆದೆ ಸಮಾಜಕೆೆ ತೊೃಂದರೆ ಕೊಡುವೆ. ಆದರೆ ನನಗೆ  
ಕೊನೆಯಲಿೆ  ಒೃಂದು ವೆೇಳ  ೆದೆೇವರು ಇದಾದರೆ ಎೃಂದು ತ್ತಳಿದರೆ ಸಮಾಧ್ಾನ, 
ಇಲ್ೆ ಎೃಂದು ತ್ತಳಿದರು ನನಗೆ ಯಾವುದೆೇ ನಷ್ುವಿಲ್ೆ.  ಒೃಂದು ವೆೇಳ  ೆಇದದರೆ 
ನಿನಗೆ ಶಕ್ೆ ಕಾದಿದೆ.  ಆದುದರಿೃಂದ ದೆೇವರನುನ ನೃಂಬಿದರೆ, ನಾಳೆಯ ಬಗೆಗ 
ಭಯವು ತೊಲ್ಗುತಿದೆ ,  ಮಾನರ್ಸಕ  ಧ್ೆೈಯಿ ಬರುತಿದೆ. 
 
ಡಾಕುರ:   ಈ ಸಮ್ಯದಲಿೆ ಎಲ್ೆರೂ ಮ್ನೆಯಲಿೆ ಇರಬೆೇಕಾದ ಪರಿರ್ಸೆತ್ತ. ಈ 
ಸಮ್ಯದಲಿೆ ಕುಟುೃಂಬದವರ ಜೊತೆ ಸಮ್ಯ ಕಳೆಯುವ ಅವಕಾಶ್. ಇದರ 
ಜೊತೆ ನಿಮ್ಮ ಬೃಂಧು ಮಿತಿರೊಡನೆ ಮಾತನಾಡಿ ಇದರಿೃಂದ ನಿಮ್ಗೂ 
ಹಾಗೂ ಅವರಿಗೂ ಮಾನರ್ಸಕ ಸೆೆೈಯಿ ರ್ಸಗುತಿದೆ.  ಹೆಚ್ುಚ ಹೊತುಿ 
ಮ್ನೆಯಲಿೆ ಇದದರೆ ಜವರ ಬೃಂದೃಂತೆ ಅನಿಸುತಿದೆ (ಕಾೂಬಿನ್ ಫೇವರ)  
ಆದುದರಿೃಂದ ಆಗಾಗ ಮ್ನೆಯೃಂದ ಹೊರಗೆ ಸಣಿ ನಡುಗೆ ಮಾಡಿ ಶ್ುದಧವಾದ 
ಗಾಳಿಯನುನ ಪಡೆಯಬೆೇಕು.  ಯಾವುದಾದರೂ ಕೆಲ್ಸದಲಿೆ  ತೊಡಗಿಕೊಳಿಳ .  
 
ಪಿಶೆನ : ನನಗೆ ೫೦ ವಷ್ಿ , ಹ ದಯ ತೊೃಂದರೆ ಇದೆ , ನಾನು ಯಾವ ವಿಧ 
ವಾದ ಎಚ್ಚರಿಕೆ ವಹಸಬೆೇಕು? 
ಡಾಕುರ :  ಹೆಚ್ುಚ ತಲ್ೆ ಕೆಡಿರ್ಸಕೊಳುಳವ ಅವಶ್ೂಕತೆ ಇಲ್ೆ.  ೩ ತ್ತೃಂಗಳಿಗೆ 
ಸರಿಯಾಗುವಷ್ುು ಔಷ್ಧಿಯನುನ ಶೆೇಖ್ರಿರ್ಸಟಿುಕೊಳಳಬೆೇಕು.  ಆದಷ್ುು 
ಮ್ನೆಯಲಿೆ ಇರಬೆೇಕು, ಆಗಾಗ ಕೆೈಯನುನ ಚೆನಾನಗಿ ತೊಳೆದುಕೊಳಳಬೆೇಕು .  
ಪಿತ್ತ ದಿನ ೯ ರಿೃಂದ  ೧೨ ನನಗೆ ಕರೆ ಕೊಟುು ಇನುನ ಹೆಚಿಚನ ವಿವರವನುನ 
ಪಡೆಯ ಬಹುದು 
 
ಪಿಶೆನ :  ಯಾವ ಪೂಜೆ ಮಾಡಿದರೆ ಒಳ ಳೆಯದು? 
ಆಚಾಯಿರು:  ಯಾವುದೆೇ ಪೂಜೆಯನುನ ಭಕಿಯೃಂದ ಮಾಡಬಹುದು.  ವಿಷ್ು 
ಸಹಸಿ ಪಾರಾಯಣದಿೃಂದ ಜವರವು ಕಡಿಮ ಆಗುವುದು ಎೃಂದು , ಪುರಾತನ 
ಗಿೃಂಥಗಳಲಿೆ ಉಲ್ೆೆೇಖ್ವಾಗಿದೆ  ಹಾಗೂ ರುದಿನನುನ ಸಮರಿರ್ಸದರೆ ಒಳ ಳೆಯದು.  
ಶವ ಪೃಂಚಾಕ್ಷರಿ ಮ್ೃಂತಿ ಒಳ ಳೆಯದು.  ದಿನ ನಿತೂ ಸೂಯಿ ನಮ್ಸಾೆರ 
ಮಾಡುವುದರಿೃಂದ ದೆೈಹಕ ಹಾಗು ಮಾನರ್ಸಕ ಶ್ಕಿಯನುನ ವ ದಿಧಗೊಳಿಸುತಿದೆ.  
 
 

ಪೆಿಶೆನ : ಹೊರಗೆ ನಡೆಯುವುದು ಓಡುವುದು ಉಚಿತವೆೇ ? 
ಡಾಕುರ:  ಹೊೇಗಬಹುದು  ಆದರೆ ಸಾಮಾಜಿಕ ಅೃಂತರ, ಕನಿಷ್ಠ ೬ ಅಡಿ 
ಖ್ೃಂಡಿತಾ ಪರಿಪಾಲಿಸಬೆೇಕು.  ಜನಸೃಂದಣಿಯ ಕಡೆ ಹೊೇಗಬೆೇಡಿ.  ನಿಮ್ಮ 
ಕೆೈಯೃಂದ ಮ್ುಖ್ವನುನ ಮ್ುಟುಬೆೇಡಿ.  
 
ಪಿಶೆನ : ಅಲ್ಜಿಿ ಇೃಂದ ಬರುವ ತೊೃಂದರೆಗೂ  , ಕೊೇರೊೇನ  ಇೃಂದ ಬರುವ 
ತೊೃಂದರೆಗೂ ಏನು ವೂತಾೂಸ? 
ಡಾಕುರ: ಪಾಲ್ನ್ ಅಲ್ಜಿಿಯೃಂದ ಜವರ ಬರುವುದಿಲ್ೆ, ಬೃಂದರೂ ತುೃಂಬ 
ಕಡಿಮ ತಾಪಮಾನದ ಜವರ ಬರುತಿದೆ,  ಕೊೇರೊೇನ  ಇರುವಾಗ ಹೆಚ್ುಚ 
ಜವರ ಬರುತಿದೆ, ತುೃಂಬ ಬಲ್ಹೇನ, ಮೈ ಕೆೈ ನೊೇವು ಉರ್ಸರಾಟದ 
ತೊೃಂದರೆ. 
 
ಪಿಶೆನ : ಮ್ಕೆಳು, ವ ದಧರ ಬಗೆಗ ಹೆೇಗೆ ನೊೇಡಿಕೊಳಳಬೆೇಕು? 
ಆಚಾಯಿರು:  ಸೃಂಸಾರ ಸಾಮ್ರಸೂ,  ಮಾತಾಡಬೆೇಕು, ಜೊತೆ ಗೆ ಊಟ 
ಮಾಡಬೆೇಕು,  ಫೇನ್ ಉಪಯೇಗ ಕಡಿಮ ಮಾಡಿ, ಹೆಚ್ುಚ 
ಮಾತಾಡಬೆೇಕು .  
ಡಾಕುರ : ಚಿಕೆ ಮ್ಕೆಳಿಗೆ ಹಾಗು ವ ದಧರಿಗೆ ಬರುವ ಸಾಧೂತೆ ಹೆಚ್ುಚ.  ಚಿಕೆ 
ಮ್ಕೆಳು ರೊೇಗಾಣುಗಳನೂನ ಒಯುೂತಾಿರೆ, ಅದು ವ ದಧರಿಗೆ 
ಪಿಸರಿಸಬಹುದು  
   
ಪಿಶೆನ : ಒಮಮ ಬೃಂದರೆ ಕಡಿಮಯಾದ ನೃಂತರ ಮ್ತೆಿ ಬರುತಿದೆಯೆೇ? 
ಡಾಕುರ:  ನಿೇವು ಆರೊೇಗೂವಾಗಿದದರೆ ಬರದೆೇ ಇರಬಹುದು ಆದರೆ ಇದು 
ಬಹಳ ಹೊಸದಾದ ವೆೈರಾಣು,   ಇನೂನ ಸೃಂಶೆ ೇಧನೆ ನಡೆಸುವ ಅವಶ್ೂಕತೆ 
ಇದೆ.  
 
ಪಿಶೆನ :  ಯಾವುದೆೇ ವಸುಿವಿನ ಮೇಲ್ೆ ಎಷ್ುು ಹೊತುಿ ಈ ಕೊೇವಿಡ್ 
ಬದುಕರುತಿದೆ? 
ಡಾಕುರ :  ಇದರ ಬಗೆಗ ಇನುನ ಸೃಂಶೆ ೇಧನೆ ನಡೆಯುತ್ತಿದೆ, ಆದರೆ ನಿೇವು 
ಯಾವುದೆೇ ಮ್ನೆಯೃಂದ ಹೊರ ವಸುಿಗಳು, ತರಕಾರಿ ದಿನರ್ಸ 
ಸಾಮ್ಗಿಿಗಳನುನ ತೃಂದಾಗ, ಎಲ್ೆವನೂನ ಒರೆರ್ಸ ಉಪಯೇಗಿಸಬೆೇಕು, ಕೆೈ 
ತೊಳೆದುಕೊಳಳಬೆೇಕು. ಇದು ಕಣಿಿಗೆ ಕಾಣದ ವೆೈರಿ. ಎಚ್ಚರಿಕೆಯೃಂದ 
ಇರಬೆೇಕು.  

 ಆರೊೇಗೂ ಸೃಂವಾದ 
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ಮಾನವ ಕುಲ್ಕೆೆೇ ಮಾರಕವಾಗಿ ಹರಡುತ್ತಿರುವ  ಕೊರೊೇನ ವೆೈರಸ್ ನಿೃಂದ 
ಉತಾನನವಾದ COVID-19 ಸಾೃಂಕಿಮಿಕ ಪ್ರಡುಗು ಎಲ್ೆೆಲ್ೂೆ ಭಯ, ನಿರಾಸೆ 
ಮ್ತುಿ ದುುಃಖ್ಗಳನುನ ಮ್ೂಡಿರ್ಸ ಕೆಲ್ವೆೇ ವಾರಗಳಲಿೆ ವಿಶ್ವವನೆನೇ ಅೃಂಧಕಾರಕೆೆ 
ನೂಕದೆ. ಇದರ ಪರಿಹಾರದ ಸೂಚ್ನೆ ಸದೂಕೆೃಂತೂ ಕಾಣಿಸುತ್ತಿಲ್ೆ.  ಈ ಶ್ತುಿವು 
ದೆೇಶ್, ಭಾಷೆ, ಜನಾೃಂಗ, ಜಾತ್ತಮ್ತಗಳನುನ ಪರಿಗಣಿಸದೆ ಎಲ್ೆ ಮ್ನುಷ್ೂರನೂನ 
ನಿದಿಯದಿೃಂದ ಎದುರಿಗೆ ರ್ಸಕೆವರನುನ ಶೆ ೇಷಿಸುತಿ ಅಟುಹಾಸದಿೃಂದ 
ಮರೆಯುತ್ತಿದೆ. ಮ್ಹಾ ಬಲ್ಶಾಲಿ ದೆೇಶ್ಗಳೆೃಂದು ಮರೆಯುತ್ತಿದದ ದೆೇಶ್ಗಳೂ 
ಕೂಡ ಇದರ ಭಯದಿೃಂದ ಹಮಮಟಿುವೆ. 
 

ಸಾಧ್ಾರಣವಾಗಿ ಜಾಗತ್ತಕ ವಿಶ್ವದ ಸಮ್ಸೊಗಳಿಗೆ ಇತ್ತಹಾಸ, ಪುರಾಣಗಳಲಿೆ 
ಸಮಿೇಕರಿಸಬಹುದಾದ ಮ್ತುಿ ಸಮಾಧ್ಾನಿಸಬಹುದಾದ ಸನಿನವೆೇಶ್ಗಳು ಕಾಣ 
ರ್ಸಗುತಿವೆ. ನಮ್ಮ ಪುರಾಣಗಳ ಬಗ ಗೆ ತುೃಂಬಾ ಅಭಿಮಾನ ಮ್ತುಿ ಹೆಮಮಯರುವ 
ನಾವು ವಿಶ್ವದ ಬಹುತೆೇಕ ಎಲ್ೆ ರಾಷ್ರಗಳೂ ಈಗ ಎದುರಿರ್ಸತ್ತಿರುವ COVID-19 

ಸಮ್ಸೊಯನುನ ಹೆೇಗೆ ವಿವರಿಸೊೇಣ? ನಮ್ಮ ಪುರಾಣದ ಪರಿಭಾಷೆಯಲಿೆ 
ಹೆೇಳುವುದಾದರೆ ಈ ರಾಕ್ಷಸ ದುಷ್ುಕಿಮಿಯು ಕಣಿಿಗೆ ಕಾಣುವ ಮ್ಹತೊೇ 
ಮ್ಹೇಯನಾಗದೆ ನೆೇರ ದ ಷಿುಗೆ ರ್ಸಲ್ುಕದ ಅಣೊೇರಣಿೇಯನಾಗಿ ಕಾಡುತ್ತಿದೆ. 
ನಮ್ಮ ಬೃಂಧು-ಮಿತಿರುಗಳ ಮ್ೂಲ್ಕ ಅವರ ಅರಿವಿಗೂ ಬಾರದೃಂತೆ ಎಲ್ೆೆಡೆ 
ಹರಡುತಿ ಹಾನಿಯನುನೃಂಟು ಮಾಡುತ್ತಿದೆ. ದುಷ್ುರಾವಣಾಸುರ 
ಅಷ್ುದಿಕಾಾಲ್ಕರನುನ ಸೆೇರಿದೃಂತೆ ಅನೆೇಕ ದೆೇವತೆಗಳನೂನ ಸೆರೆಯಲಿೆಟಿುದದನೃಂತೆ. 
ಅದೆೇ ರಿೇತ್ತ ಈ ಮ್ಹಾಮಾರಿಗೆ ಹೆದರಿ ಸೂಪರ-ಪವರ ಎನಿರ್ಸಕೊೃಂಡ 
ದೆೇಶ್ಗಳೆಲ್ಾೆ ನಿತಾಿಣರಾಗಿ ಭಯದಿೃಂದ ಗಡಗಡ ನಡುಗುತ್ತಿವೆ! 
 

ಕೊರೊೇನ ವೆೈರಸೆಗ ಬಹಳ ಅೃಂಟುತನ ಇದೆ. ದಕ್ಷಿಣ ಕೊರಿಯಾದಲಿೆ ಒಬಬ 
ವೂಕಿಯೃಂದ ಕೊರಿಯಾ ದೆೇಶ್ದ ಆರೃಂಭದ 75% ಪಿಕರಣಗಳು ಅೃಂದರೆ 
ಸುಮಾರು 6000 ಜನರಿಗೆ ಹರಡಿದುದದು ನೃಂತರ ತ್ತಳಿದುಬರುತಿದೆ! ಅೃಂದರೆ 
ಒಬೊಬಬಬCOVID-19 ರೊೇಗಿಯೂ ಕೂಡ ಒೃಂದು ಜೆೈವಿಕ ಬಾೃಂಬ್ ಇದದೃಂತೆ. 
ಒಬಬ ಭಯೇತಾಾದಕನ ಬಾೃಂಬ್ ಸುತಿಲಿನವರಿಗೆ ಮಾತಿ ತಕ್ಷಣ 
ಹಾನಿಯನುನೃಂಟುಮಾಡಿದರೆ ಈ COVID-19 ಪ್ರೇಡಿತನಾದ ಜೆೈವಿಕ 
ಬಾೃಂಬಿನಲಿೆ ಸಹಸಾಿರು ಜನರಿಗೆ ನಿಧ್ಾನವಾಗಿ ಹಾನಿಯನುನೃಂಟು ಮಾಡುವ 
ಶ್ಕಿಯದೆ!    
 

ಈ ಶ್ತುಿವು ತನನ ಬಲಿಯನುನ ಹೆೇಗೆ ಆರಿರ್ಸಕೊಳುಳತದಿೆ? 

ಈ ಚಿತಿವನುನ ಒಮಮ ಕಲಿಾರ್ಸಕೊಳಿಳ. ವಿಶ್ವದ ಎಲ್ೆ ವಿವಿಧ ದೆೇಶ್ಗಳಿೃಂದ, ಎಲ್ೆ 
ಜಾತ್ತ-ಮ್ತಗಳಿೃಂದ, ಎಲ್ೆ ವಣಿಗಳಿೃಂದ, ಭಾಷೆಗಳಿೃಂದ ಪಾಿತ್ತನಿಧಿಕವಾಗಿ 
ಒಬೊಬಬಬ ವೂಕಿಯನುನ ಆರಿರ್ಸಕೊೃಂಡೆವೆೃಂದುಕೊಳೂೆ ಳೇಣ. ಅವರ ವೆೇಷ್-ಭೂಷ್ಣ, 

ವಣಿ, ದೆೇಹ, ಮಾತುಕತೆಗಳಿೃಂದ ನಾವು ನಮ್ಮ ಕಣುಿ ಮ್ತುಿ ಕವಿಗಳ ಮ್ೂಲ್ಕ 
ಸುಲ್ಭವಾಗಿ ಯಾರು ಯಾರೆೃಂದು ಗುರುತ್ತಸಬಲ್ೆೆವು. ಆದರೆ ಅದೆೇ ನಮ್ಮ 

ಸಾೆನದಲಿೆ ಕೊರೊೇನ ವೆೈರಸ್ ನುನ ಹಾಕದರೆ, ಅದು ಈ ವೂಕಿಗಳ ಗುರುತ್ತಗೆ 
ಯಾವ ಬೆಲ್ೆ ಕೊಡುವುದಿಲ್ೆ ಮ್ತುಿ ಅವರನುನ ಆಕಿಮಿಸಲ್ು ಭೆೇದಾತಮಕ ಆದೂತೆ 
(differential prority) ಕೊಡುವುದಿಲ್ೆ. ಅದಕೆೆ ಎಲ್ೆ ಮಾನವ ದೆೇಹದ 
ಮಾೃಂಸ-ಎಲ್ಬುಗಳು ಒೃಂದೆೇ! ಹಾಗಾಗಿ ಇದು ವೂಕಿಯನುನ ನೊೇಡುವುದಿಲ್ೆ, 
ಅವನ ದೆೇಹವನುನ ಮಾತಿ ನೊೇಡುತಿದೆ ಮ್ತುಿ ಅದರ ಮೇಲ್ೆ ಧ್ಾಳಿ 
ಮಾಡುತಿದೆ. ಒಮಮ ಈ ವೆೈರಸ್ ಒಬಬ ವೂಕಿಯನುನ ಪಿವೆೇಶರ್ಸದರೆ ಅವನು ತನನ 
ಬೃಂಧು-ಮಿತಿರಿಗೆೇ ತನನರಿವಿಲ್ೆದೃಂತೆ ಅೃಂಟಿಸಬಹುದು. ಈಗ ಈ ಶ್ತುಿವನುನ 
ಎದುರಿಸಲ್ು ಇಡಿೇ ವಿಶ್ವವೆೇ ಒಗಗಟಾುಗಿ ನಿೃಂತ್ತದೆ. ಆದು ಸಹಜ ಮ್ತುಿ 
ಸರಿಯಾದುದು. ನಮ್ಮ ಮ್ನುಕುಲ್ದ ನಾಶ್ಕೆೆ ನಾವೆೃಂದೂ 
ಅವಕಾಶ್ಮಾಡಿಕೊಡಲ್ಾರೆವು. ಅಲ್ೆವೆ? 

 

ಮ್ನುಷ್ೂ ಮ್ತುಿ ಕೊರೊೇನ ವೆೈರಸ್  
ಕೊರೊೇನ ವೆೈರಸ್ ನ ಅಭೆೇದಾತಮಕ ನಿಲ್ುವು ನಮ್ಮ ಬೌದಿಧಕ ನೆಲ್ೆಯಲಿೆ 
ನಮ್ಗೂ ಅಥಿವಾಗುತಿದೆ. ಆದರೆ ನಾವು ನಮ್ಮ ಜಿೇವನದಲಿೆ ಆ ನೆಲ್ೆಯನುನ 
ನಾವು ಸದಾಕಾಲ್ವು ರ್ಸವೇಕರಿಸುವುದಿಲ್ೆ. ಕೆೇವಲ್ ಆತೃಂಕದ ಅಥವಾ ಬಿಕೆಟಿುನ 
ಕ್ಷಣಗಳಲಿೆ (crisis time) ಮಾತಿ ಇದು ನಮ್ಮ ವಿವೆೇಚ್ನೆಗೆ ಬರುತಿದೆ. 
ಉಳಿದೃಂತೆ ಇತರ ಸಾಧ್ಾರಣ  ಸೃಂದಭಿಗಳಲಿೆ ನಾವು ಮಾನರ್ಸಕ ಮ್ತುಿ 
ಭಾವುಕ ನೆಲ್ೆಯೃಂದ ಜಗತಿನುನ ನೊೇಡುತಿ ಜಾಗತ್ತಕ ಸತೂವನುನ 
ಉದೆದೇಶ್ಪೂವಿಕವಾಗಿ ಮ್ರೆಯುತೆಿೇವೆ. ಹಾಗಾಗಿ ವಣಿ, ದೆೇಶ್, ಭಾಷೆ, 
ಜಾತ್ತಮ್ತಗಳ ಕ ತಕ ಗೊೇಡೆಗಳ ಒಳಗಡೆಯೃಂದ ವೂವಹರಿಸುತೆಿೇವೆ. ಏಕೆ, ಈ 
ತಾರತಮ್ೂ? ಇದು ನಾಗರಿೇಕ ಮ್ನುಷ್ೂರಿಗೆ ಉಚಿತವೆ? ಈ ವೆೇಳೆಯಲಿೆ ಈ 
ಪಿಶೆನ ಉದುವಿಸುವುದು ಸಹಜ. ಇದನುನ ಮ್ುೃಂದೆ ಮ್ತೆಿ ನೊೇಡೊೇಣ.  

 

ಈಗ ಒದಗಿರುವ ಸೃಂಕಟಕೆೆ ಸರಿಸಮಾನವಾದದದನುನ ನಮ್ಮ 
ಜಿೇವಮಾನದಲ್ೆೃಂತೂ ನಾವು ಕೃಂಡಿಲ್ೆ. ಇದಕೆೆ ಸಮಿೇಪವಾದದದನುನ 500+ 

ವಷ್ಿಗಳ ಹೃಂದೆ (ದಕ್ಷಿಣ) ಅಮರಿಕ ಖ್ೃಂಡದಲಿೆ ನಡೆದದದನುನ ನೆನೆಯಹುದು. 
ತದನೃಂತರ ಸುಮಾರು 100 ವಷ್ಿಗಳ ಹೃಂದೆ ಪೆೆೇಗ್ ಎೃಂಬ ಮ್ಹಾಮಾರಿ 
ಜಗತಿನುನ ತಲ್ೆಣಗೊಳಿರ್ಸದದನೂನ ಕಾಣಬಹುದು. 
 
ಅಮರಿಕದ ಕಥೆ 
ಹದಿನೆೈದನೆಯ ಶ್ತಮಾನಕೂೆ ಮ್ುನನ ಕೊಲ್ೃಂಬಸ್ ಅಮರಿಕವನುನ 
ಕೃಂಡುಹಡಿದ ನೃಂತರ ಸೆಾೈನ್ ನ ಯುದಧ ನೌಕೆಯು ದಕ್ಷಿಣ ಅಮರಿಕದತಿ ಅಲಿೆನ 
ಸೃಂಪತಿನುನ ದೊೇಚಿ ತನನ ವಸಾಹತುವನುನ ಸಾೆಪ್ರಸಲ್ು ಧ್ಾವಿರ್ಸತು. ದಕ್ಷಿಣ 
ಅಮರಿಕದಲಿೆ ಸೆಳಿೇಯರ (american indians, Incans, Azteks, etc.) 

ಜನಸೃಂಖೊ ಆಗ ಸುಮಾರು 20-30 ಮಿಲಿಯನ್ ಇದುದ ವಿವಿಧ ಪಾಿೃಂತೂಗಳಲಿೆ- 
ಈಗಿನ ಮಕುಕೊೇ, ಪೆರು, ಅಜೆಿೃಂಟೆೈನಾ, ಬಿಜ ಼ಿಲ್, ಇತಾೂದಿ ಮ್ತುಿ ಅನೆೇಕ 
ದಿವೇಪಗಳು, ಮ್ತ್ತಿತರ ಪಿದೆೇಶ್ಗಳಲಿೆ ವಾಸವಾಗಿದದರು. ಈ ಖ್ೃಂಡದಲಿೆ ಪಾಿಕ ತ್ತಕ 

ಶಿೇಕಾೃಂತಬಾಬು 

COVID-19  - ಒೃಂದು ಅವಲ್ೊೇಕನೆ  

ಅವಲ್ೊೇಕನೆ  
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ಸೃಂಪತುಿಹೆೇರಳವಾಗಿತುಿ ಮ್ತುಿ ಅಲಿೆನ ನಾಗರಿೇಕರು ತಮ್ಮ ಪುರಾತನ 
ನಾಗರಿೇಕತೆಯೃಂದ ಬೆಳದುಬೃಂದ ತಮ್ಮದೆೇ ಆದ ಭಾಷೆಗಳು, ದೆೇವರುಗಳು 
ಮ್ತುಿ ಸೃಂಸೃತ್ತಗಳನುನ ಉಳಿರ್ಸ ಬೆಳೆರ್ಸಕೊೃಂಡಿದದರು. ಸೆಫೈನ್ ನಿೃಂದ ಹಡಗಿನಲಿೆ 
ಆಗಮಿರ್ಸದದ ಅವರ ಯೇಧರು, ಕುದುರೆಗಳು, ಪಾದಿಿ ಮ್ತುಿ ಚ್ರ್ಚಿ ನ 
ಪದಾಧಿಕಾರಿಗಳು, ಆಹಾರ ಸಾಮ್ಗಿಿಗಳು, ಸಾಕು ಪಾಿಣಿಗಳು ಅಮರಿಕಕೆೆ 
ಕಾಲಿಟು ಕೆಲ್ವೆೇದಿನಗಳಲಿೆ ಅಮರಿಕದಲಿೆ ಎೃಂದೂ ಕೃಂಡಿರದ ರೊೇಗಗಳು 
ತಲ್ೆದೊೇರಿ ಕಲ್ವೆೇ ವಷ್ಿಗಳಲಿೆ 75% ಜನಸೃಂಖೊಗೆ 
ಪಾಿಣಹಾನಿಯುೃಂಟಾಯತು. ಸಾಾನಿಷ್ ಜನರೊಡನೆ ಬೃಂದ ವೆೈರಸ್ ಗಳು, 
ರ್ಸಡಿಬು, ದಢಾರ, ಇನ್ ಪುೆಎನ್ಜ , ಟೆೈಫಾಯಡ್, ಮ್ತ್ತಿತರ ರೊೇಗಗಳು 
ಸೆಳಿೇಯರಿಗೆ ಹೊಸದಾಗಿತುಿ. ಅದನುನ ಎದುರಿಸುವ ಶ್ಕಿಯಲ್ೆದೆ ಅವರು 
ಹುಳಗಳೃಂತೆ ಹಲ್ವಾರು ಕಾಯಲ್ೆಗಳಿೃಂದ ತಮ್ಮನುನ ರಕ್ಷಿರ್ಸಕೊಳಳಲ್ಾರದೆೇ 
ಸತುಿಹೊೇದರು. ಸಾಾನಿಷ್ರು ಮ್ೂಲ್ ಅಮರಿಕರನುನ ಸದೆಬಡಿಯಲ್ು ಹೆಚಿಚನ 
ಯುಧಧ ಪಿಯತನಗಳನುನ ಮಾಡಲ್ೆೇಬೆೇಕಾಗಲಿಲ್ೆ. ಬಹಳ ಸುಲ್ಭದಲಿೆ ಅತ್ತ ಹೆಚಿಚನ 
ಭೂ ಪಿದೆೇಶ್ಗಳು ಅವರಿಗೆ ಸುಲ್ಭವಾಗಿ ದಕೆದವು.  
 

ನೃಂತರದ ಕೆಲ್ ವಷ್ಿಗಳಲಿೆ ಪಚ್ಿಗಿೇಸರು, ಡಚ್ಚರು, ಬಿಿಟಿಷ್ರು ಮ್ತುಿ ಫೆಿೃಂಚ್ರು 
ಕೂಡ ಧ್ಾಳಿಮಾಡಿ ಇನೂನ ಹಲ್ ಕೆಲ್ವು ಪಿದೆೇಶ್ಗಳನುನ ಆಕಿಮಿರ್ಸದರು. 
ಸುಮಾರು 100 ವಷ್ಿಗಳಲಿೆ ಸವಲ್ಾಮ್ಟಿುನ ಉತಿರ ಅಮರಿಕ, ಮ್ಧೂ ಮ್ತುಿ ದಕ್ಷಿಣ 
ಅಮರಿಕಗಳ ನಕ್ೆ, ಜಿೇವನ ಎಲ್ೆವೂ ಅಸಿವೂಸಿವಾಯತು. ಅವರು ತಮ್ಮ ಭಾಷೆ, 
ದೆೇವರು, ಕಲ್ೆ-ಸೃಂಸೃತ್ತ ಎಲ್ೆವನೂನ ಕಳೆದುಕೊೃಂಡರು. ಕಿಶಚಯಾನಿಟಿ ಅವರ 
ಧಮ್ಿವಾಯತು, ಏಸು ಕಿಸಿ ಅವರ ದೆೈವವಾದ ಮ್ತುಿ ಎಲ್ೆೆಲ್ೂೆ ದೊಡಡದೊಡಡ 
ಚ್ರ್ಚಿ ಗಳ ನಿಮಾಿಣವಾಗಿ ಹೃಂದಿನ ದೆೇವಾಲ್ಯಗಳ ನಾಶ್ವಾಯತು. ಅಲಿೆನ 
ಹೆೇರಳ ಸೃಂಪತುಿ ಹಡಗುಗಳಲಿೆ ಯೂರೊೇಪ್ರಗೆ ರವಾನೆಯಾದುವು.  
 

ದಕ್ಷಿಣ ಅಮರಿಕದ ಅನೆೇಕ ರುಚಿಕರ ತರಕಾರಿ, ಕಾಫೇ, ಹಣುಿ, ಹೂವುಗಳೂ ಸಹ 
ಕಾಲ್ಕಿಮ್ದಲಿೆ ಯೂರೊೇಪನುನ ತಲ್ುಪ್ರ, ನೃಂತರ ಬಿಿಟಿಷ್ರ ಮ್ೂಲ್ಕ 
ಭಾರತವನೂನ ತಲ್ುಪ್ರದುದನುನ ಇಲಿೆ ನೆನೆಯಬಹುದು.  
 

ರೊೇಗದಿೃಂದ ಲ್ಕ್ಾೃಂತರ ಜನರ ಪಾಿಣಹಾನಿಯಾದ ಮೇಲ್ೆ ಅಳಿದುಳಿದ ಮ್ೂಲ್ 
ಅಮರಿಕದ ಜನಾೃಂಗವೂ ಸಹ ನೃಂತರದ ಶ್ತಮಾನಗಳ ವಣಿ ಸೃಂಕರದಿೃಂದ 
ತಮ್ಮತನವನೆನೇ ಕಳೆದುಕೊೃಂಡರು. ಅವರ ಭಾಷೆ, ಲಿಪ್ರ, ದೆೇವರ ಪೂಜೆ, 
ಕಲ್ೆಸೃಂಸೃತ್ತಗಳ ನಿಷೆೇಧದಿೃಂದ 2-3 ಶ್ತಮಾನಗಳಲಿೆ ಅಲಿೆನ ಜನರು 
ಅದೆಲ್ೆವನೂನ ಮ್ರೆತರು. ಈ ಕಾರಣಕಾೆಗಿ ಪೆರು ದೆೇಶ್ದ ಜನರು ಸೆಾೈನ್ 
ದೆೇಶ್ವನುನ ಇೃಂದಿಗೂ ಕ್ಷಮಿರ್ಸಲ್ೆ. ತಮ್ಗೆ ಸಾವತೃಂತಿಯ ರ್ಸಕೆನೃಂತರ ಅವರು ತಮ್ಮ 
ಭಾಷೆ (ಕೆಚ್ುವಿಯನ್), ಲಿಪ್ರ, ಇತಾೂದಿಗಳನುನ ಪುನರುಜಿಜೇವನಗೊಳಿಸಲ್ು 
ಯತ್ತನಸುತ್ತಿದಾದರೆ. ಹೇಗೆ ಒೃಂದು ಇಡಿೇ ಖ್ೃಂಡದ ನಕ್ೆ ಮ್ತುಿ ಸಾವಿರಾರು ವಷ್ಿಗಳ 
ಸೃಂಸೃತ್ತಯು ಕೆೇವಲ್ ಕೆಲ್ವೆೇ ವಷ್ಿಗಳಲಿೆ ಯೂರೊೇಪ್ರನ ಸಾವಥಿದಿೃಂದ ಮ್ತುಿ 
ಅವರು ತೃಂದ ರೊೇಗಗಳಿೃಂದ ನಿನಾಿಮ್ವಾಗಿ ಹೆೇಳ ಹೆಸರಿಲ್ೆದೃಂತಾಯತು.  
 

ಇದನುನ ಒೃಂದು ರಿೇತ್ತಯಲಿೆ ಪಿಪಿಥಮ್ ಜೆೈವಿಕ ಯುದಧ (Biological War)

ಎೃಂದು ಹೆೇಳಬಹುದು. ಇದನುನ ಹೊೇಲ್ುವ ಇನೊನೃಂದು ಪಿಕರಣ ಮ್ತೆಿರಡು 

ಶ್ತಮಾನಗಳ ನೃಂತರ ಇದೆೇ ಯೂರೊೇಪ್ರನ (ಬಿಿಟಿಷ್ರ) ಸೆೈನೂ ಬೆೇರ್ಸಗೆಯಲಿೆ 
ಆಫಿಕದ ಮೇಲ್ೆ ಧ್ಾಳಿಮಾಡಿದಾಗ ಅಲಿೆನ ಸೊಳ ಳೆಗಳ ಕಡಿತದಿೃಂದ ಹೊಸ 
ಖಾಹಲ್ೆ ಮ್ಲ್ೆೇರಿಯಾಕೆೆ ತುತಾಿಗಿ ಅವರ ಸೆೈನೂ ಕ್ಷಯವಾಯತು!  
 

ಪೌರಾಣಿಕ ಹನೆನಲ್ೆ 
ಈಗ COVID-19 ನ ಹನೆನಲ್ೆಯಲಿೆ ನಮ್ಮ ಪುರಾಣ ಮ್ತುಿ ಇತ್ತಹಾಸಗಳನುನ 
ಸವಲ್ಾ ಅವಲ್ೊೇಕಸೊೇಣವೆ? 

 

ಸುಮಾರು 5000 ವಷ್ಿಗಳ ಹೃಂದೆ ದಾವಪರಯುಗದ ಶಿೇಕ ಷ್ಿನ ನೃಂತರ ಸಮ್ಸಿ 
ಹೃಂದೂ ಪರಿವಾರವು ಒಪ್ರಾಕೊೃಂಡ ಹೊಸ ದೆೇವರಿಲ್ೆ. 2500 ವಷ್ಿಗಳ ಹೃಂದಿನ 
ಬುದಧನ ನೃಂತರ ಬೌದಧಧಮ್ಿಕೆೆ ಅಷೆುೇ ಪೂಜನಿೇಯರಾದವರು ಮ್ತೆಿ ರ್ಸಕೆಲ್ೆ. 
2000 ವಷ್ಿಗಳ ಹೃಂದಿನ ಏಸುಕಿಸಿನ ನೃಂತರ ಕಿಶಚಯನನರಿಗೆ ಮ್ತೊಿಬಬ 
ದೆೇವಪುತಿ ರ್ಸಕೆಲ್ೆ ಮ್ತುಿ 1500 ವೆಷ್ಿಗಳ ಹೃಂದಿನ ಮೊಹಮ್ಮದ್ ಪೆೈಗೃಂಬರ 
ನೃಂತರ ಮ್ುಸಲ್ಾಮನರಿಗೆ ಮ್ತೊಿಬಬ ಪಿವಾದಿಯು ಜನಿರ್ಸಲ್ೆ! ಇವರೆಲ್ೆರೂ 
ತಮ್ಮತಮ್ಮ ಕಾಲ್ದಲಿೆ ಅತೂೃಂತ ಉತೃಷ್ು ಕಮ್ಿಗಳಿೃಂದ ಅವತಾರ 
ಪುರುಷ್ರೆನಿರ್ಸದರು ಮ್ತುಿ ಇೃಂದಿಗೂ ಅವರೆಲ್ೆರೂ ಅವರವರ ಧಮ್ಿಗಳ 
ಧಮ್ಿದೆೇವತೆಗಳಾಗಿ ಪೂಜನಿೇಯರಾಗಿದಾದರೆ. ಜನರು ಅವರ ಪುರಾಣದ 
ಕಥೆಗಳನುನ ಇೃಂದಿಗೂ ಕೆೇಳಿ, ಓದಿ, ಪಾಲಿರ್ಸ, ಕ ತಕ ತೂರಾಗುತ್ತಿದಾದರೆ. 
 

ಈ ಮ್ಹನಿೇಯರ ಸಾಧನೆಗಳನುನ ಪಿಶನಸದೆ ಮ್ತುಿ ಅವುಗಳನುನ ಗೌಣವೆನಿಸದೆ 
ಕಳೆದ ಐದಾರು ಶ್ತಮಾನಗಳಲಿೆ ಜಾಗತ್ತಕ ಅೃಂದರೆ ವಿಶ್ವಮ್ಟುದಲ್ಾೆದ 
ಬೆಳವಣಿಗೆಗಳನುನ ಗಮ್ನಿಸೊೇಣ. 

 

ಮ್ನುಷ್ೂರೆೇಕೆ ಸಾಯುತಾರಿೆ? 

ಸಾಧ್ಾರಣವಾಗಿ ಆರೊೇಗೂವೃಂತ ಮ್ನುಷ್ೂರು ತಮ್ಮ ಪೂಣಿ ಜಿೇವಾವಧಿಯನುನ 
ಕಳೆದು ವ ದಾಧಪೂದಲಿೆ ಮ್ ತುೂವನನಪುಾತಾಿರೆ. ಇದು ಸಹಜ ಮ್ರಣ. ಆದರೆ, 
ಅಸೃಂಖಾೂತ ಮ್ನುಷ್ೂರು ಅಸಹಜ ಮ್ರಣವನನಪುಾತಾಿರೆ. ಕಳೆದ 500-1000 

ವಷ್ಿಗಳ ಅಸಹಜ ಮ್ರಣದ ಕಾರಣಗಳು ಹಲ್ವಾರು ಮ್ತುಿ ಅವುಗಳನುನ 
ಕೆಳಗಿನ ರಿೇತ್ತಯಲಿೆ ವಿೃಂಗಡಿಸಬಹುದು. 
 

1. ಯುದಧ  - ಮ್ುಖ್ೂ ಕಾರಣ ಮ್ನುಷ್ೂನ ದುರಾಸೆ: ಸಾವಥಿ, ದೆವೇಷ್, ವೆೈಷ್ಮ್ೂ, 
, ಅಧಿಕಾರ, ಜಾತ್ತ ಮ್ತಗಳ ವಿಸಿರಣೆ, ಬಲ್ ಪಿದಶ್ಿನ, ಶಕ್ೆ, ಇತಾೂದಿ  

2. ಪಿಕ ತ್ತ ವಿಕೊೇಪ ಮ್ತುಿ ಅಕರ್ಸಮಕಗಳು - ಪಿವಾಹ, ಭೂಕೃಂಪನ, ಸುನಾಮಿ, 

ಚ್ೃಂಡಮಾರುತ, ಕಾಡಿಗಚ್ುಚ, ಇತಾೂದಿ ಮ್ತುಿ ಅಕರ್ಸಮಕಗಳು 
3. ಗಲ್ಭೆ, ಹೃಂಸಾಚಾರ, ಇತಾೂದಿ - ಮ್ುಖ್ೂ ಕಾರಣ ಮ್ನುಷ್ೂನ ಅಸಹನೆ: 

ಸಾವಥಿ, ಜಾತ್ತ-ಮ್ತ ಕುರಿತಾದ ದೆವೇಷ್ಗಳು,  
4. ಸಾೃಂಕಾಿಮಿಕ ರೊೇಗಗಳು - ಪೆೆೇಗ್, ಕಾಲ್ರಾ, ಮ್ಲ್ೆೇರಿಯಾ, ರ್ಸಡಿಬು, 

ದಢಾರ, ಜಾೃಂಡಿೇಸ್, ಫ ೂೆ, ಮ್ತ್ತಿತರ ಅೃಂಟುರೊೇಗಗಳು  
1 ಮ್ತುಿ 3ನೆಯ ಕಾರಣಗಳು ಮಾನವ ನಿಮಿಿತ, 2 ಮ್ತುಿ 4 ನೆಯವು 
ಮಾನವಾತ್ತೇತ. ಆದರೆ ಅತ್ತ ಹೆಚ್ುಚ ಸಾವುಗಳು 3 ಮ್ತುಿ 4 ನೆಯ ಕಾರಣಗಳಿೃಂದ 
ಎನುನವುದು ನಿವಿಿವಾದ. 

ಅವಲ್ೊೇಕನೆ  
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 ಕಿ.ಶ್ 600 ರಲಿೆ ವಿಶ್ವದ ಜನಸೃಂಖೊ 200 ಮಿಲಿಯನ್ ಇದುದದು ಕಿ.ಶ್. 1600 

ರಲಿೆ 500 ಮಿಲಿಯನ್ ಆಯತು. ಅೃಂದರೆ ಜನಸೃಂಖೊಯು 2.5 ರಷ್ುು 
ಸೊಾೇಟವಾಗಲ್ು ಒೃಂದು ಸಾವಿರ ವಷ್ಿ ಹಡಿಯತು. ಆದರೆ ನೃಂತರದ ಅೃಂದರೆ 
ಇತ್ತಿೇಚಿನ 500 ವಷ್ಿಗಳಲಿೆ 500 ಮಿಲಿಯನ್ ನಿೃಂದ 7.5 ಬಿಲಿಯನ್ ಅಥವಾ 
7,500 ಮಿಲ್ಯನ್ ಗೆ ಏರಿದೆ. ಅೃಂದರೆ 150 ಪಟುು ಏರಿಕೆ ಕೆೇವಲ್ 500 

ವಷ್ಿಗಳಲಿೆ!  
 

ಸುಮಾರು 1500 ಸಾವಿರ ವಷ್ಿಗಳ ಈ ಅವಧಿಯಲಿೆ ವಿಶ್ವದ ವಿವಿಧ 
ಧಮ್ಿಗಳು ಅವರವರ ದೆೇವರುಗಳನೆನೇ ನೆಚಿಚಕೊೃಂಡಿದದರೂ ನಿಜವಾಗಿ 
ಮ್ನುಕುಲ್ವನುನ ಸೃಂರಕ್ಷಿಸುತ್ತಿರುವುದು ವಿಜ್ಞಾನದ ಅನೆವೇಷ್ಣೆಗಳು 
ಎನುನವುದನುನ ಮ್ರೆಯಬಾರದು. ನಮ್ಗೆ ತ್ತಳಿದೃಂತೆ ಮೇಲ್ೆ ತ್ತಳಿರ್ಸದ 
ಸಾೃಂಕಾಿಮಿಕ ರೊೇಗಗಳಿೃಂದ ಈ ಭೂಮಿಯ ಮೇಲ್ೆ ಲ್ಕ್ಾೃಂತರ ಪಾಿಣಗಳನುನ 
ಉಳಿರ್ಸದುದ ವಿಜ್ಞಾನ ಮ್ತುಿ ಅನೆೇಕ ದೆೇವ ಸದ ಶ್ ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು. ಎಡವಡ್ಿ 
ಜೆನೆನರ, ಲ್ೂಯಸ್ ಪಾಸಛರ, ಮರಿೇ ಕೂೂರಿ, ಅಲ್ೆಕಾುೃಂಡರ ಫ ೆ ೆಮಿೃಂಗ್ 
ಮ್ತ್ತಿತರರು ವೆೈದೂಕೇಯ ವಿಜ್ಞಾನದಲ್ೂೆ ಮ್ತುಿ ಇದಕೆೆ ಪೂರಕವಾಗಿ ಹಲ್ವು 
ಇತರ ವಿಜ್ಞಾನ ವಿಭಾಗಗಳ ಮ್ೂಲ್ಕ ನಿರೃಂತರ ಅನೆವೇಷ್ಣೆಗಳು ನಡೆಯುತ್ತಿದುದ 
ಮಾನವನ ಕಲ್ಾೂಣಕೆೆ ಕಾರಣವಾಗಿವೆ. ಇದಕೆೆ ನಮ್ಗೆ ನೆೇರ ಪುರಾವೆಗಳಿದುದ 
ಪುರಾಣದ ಕಥೆಗಳ ಅವಶ್ೂಕತೆಯಲ್ೆ.  ಈ ಸಾಧನೆಗಳು ನಮ್ಮ ಎಲ್ೆ ಮ್ತಗಳ 
ಪುರಾಣ ಕಥೆಗಳಿಗಿೃಂತಲ್ೂ ಅತೂೃಂತ ರೊೇಚ್ಕ ಮ್ತುಿ ಮ್ಹತವದಾದಗಿಲ್ೆವೆ? 

ದೆೈವ ಎನುನವುದು ಕೆೇವಲ್ ಒೃಂದು ವೂಕಿಯಲ್ೆ. ದೆೈವತವವೆನುನವುದು ಒೃಂದು 
ಗುಣ ಮ್ತುಿ ಅದನುನ ಹೊೃಂದಲ್ು ಎಲ್ೆರೂ ಪಿಯತ್ತನಸಬಹುದು. ಆದರೆ 
ದೆೈವವನುನ "ಬೆೇಡಿದವರಿಗೆ ವರ ದಯಪಾಲಿಸುವ ಶ್ಕಿ" ಎೃಂದು 
ಭಿಮಿಸಬಾರದು. ಅದಕಾೆಗಿ ಪೂಜಾ ಮ್ೃಂದಿರಗಳಿಗೆ ಹೊೇಗಿ ಗುೃಂಪ್ರನಲಿೆ 
ಭಜನೆ ಮಾಡುವ ಅವಶ್ೂಕತೆಯಲ್ೆ. 
 

ಹುಟುು-ಸಾವು ನಮ್ಮ ಕೆೈಯಲಿೆಲ್ೆದಿದದರೂ ಭೂಮಿಯಮೇಲ್ೆ ಹೊಸ ಶಶ್ುವನುನ 
ತರುವುದು ಅಷ್ುು ಕಷ್ುವಲ್ೆ ಆದರೆ, ಒೃಂದು ಜಿೇವವನುನ ಉಳಿಸುವುದು ಮಾತಿ 
ಖ್ೃಂಡಿತಾ ಸುಲ್ಭವಲ್ೆ. ಈಗ ನೊೇಡಿ, COVID-19 ವೆೈರಸ್ ಧ್ಾಳಿಗೆ 
ರ್ಸಲ್ುಕರುವ ನಮ್ಗೆ ಒೃಂದು ಪಕ್ಷ ನಮ್ಮ ಆರೊೇಗೂ ವಿಷ್ಮ್ರ್ಸೆತ್ತಯನುನ 
ತಲ್ುಪ್ರತೆೃಂದುಕೊಳೂೆ ಳೇಣ. ಆಗ ನಮ್ಮನುನ ಕರೆದೊಯುೂವುದು 
ದೆೇಗುಲ್ಗಳಿಗಲ್ೆ, ಆಸಾತೆಿಯ Emergency roomಗೆ! ಅಲಿೆ ಹೊೇದಾಗ 
ನಮ್ಮನುನ ಪರಿೇಕ್ಷಿಸುವವರು ನಮ್ಗೆ ಪರಿಚ್ಯವಿಲ್ೆದ ಡಾಕುರ. ಅವರ 
ಕುಲ್ಗೊೇತಿಗಳನುನ ನಾವು ಕೆೇಳುವುದಿಲ್ೆ ಅಥವಾ ಪರಿಗಣಿಸುವುದಿಲ್ೆ. ಆಗ 
ನಮ್ಮ ಜಿೇವವುಳಿಸುವ ಅವರೆಲ್ೆರೂ ನಮ್ಗೆ ’ಹರಿ’ ರೂಪದಲ್ೆೆೇ ಕಾಣುವರು! 
ಆದರೆ ಅದೆೇ ಮ್ನೊೇಭಾವ ಆರೊೇಗೂದಿೃಂದಿರುವ ಸಮ್ಯದಲಿೆ ನಮ್ಗೆೇಕೆ 
ಇರುವುದಿಲ್ೆ? ಏಕೆ ಈ ಕ ತಕ ಗೊೇಡೆಗಳು? ಇವು ಪೂವಾಿಗಿಹಗಳಲ್ೆದೆ 
ಮ್ತ್ತಿನೆನೇನು?  

 

ದೆೇಹ, ಬುದಿಧ ಮ್ತು ಿಮ್ನಸುು 
ಎಲ್ೆ ಧಮ್ಿಗಳಲ್ೂೆ ಈ ವಿಷ್ಯದ ಮೇಲಿರುವಷ್ುು ಸಾಹತೂ, ವಾೂಖಾೂನಗಳು 
ಇನಾೂವ ವಿಷ್ಯದಲ್ೂೆ ಇಲ್ೆವೆೃಂದು ಹೆೇಳಬಹುದು. ಸವಲ್ಾ ಅವುಗಳನುನ 
ಪಕೆಕೆಟುು ನಮ್ಮ ನೆೇರ ಅನುಭವದಿೃಂದ ಹೆೇಳಬಹುದಾದರೆ ದೆೇಹ, ಬುದಿಧಗಳು 
ನಮ್ಗೆ ಪಾಿಪಿವಾದವುಗಳು. ಅವೆರಡನೂನ ಪೇಷಿಸಬೆೇಕಾದದುದ ನಮ್ಮ 

ಆರೊೇಗೂಕರ ಜಿೇವನಕೆೆ ಅತೂವಶ್ೂ. ಇನುನ ಮ್ನಸುು, ಇದೆೇ ಪಿತ್ತವೂಕಿಯ 
ಕಾಯಿಸಾೆನದ ಕೆೇೃಂದಿಬಿೃಂದು. ಈ ಮ್ನಸುು ಸುಲ್ಭವಾಗಿ ನಿಯೃಂತಿಣಕೆೆ 
ರ್ಸಗುವುದಲ್ೆ. ಮ್ನುಷ್ೂನ ಅೃಂತರೃಂಗದ ಮಿತಿರು ಮ್ತುಿ ಶ್ತುಿಗಳು ಇಲ್ೆೆೇ 
ನೆಲ್ೆರ್ಸರುವುದು. ಒಳ ಳೆಯ ಭಾವನೆಗಳಾದ ಕರುಣೆ, ಶಾೃಂತ್ತ, ಆನೃಂದ, 

ಕಲ್ೊೇಪಾಸನೆ, ರಸಾಸಾವದನೆ, ಹಾಸೂ ಗಳಿಗೆ ಇದೆೇ ಜನಮಭೂಮಿ. ದುಷ್ು 
ಭಾವನೆಗಳಾದ ಸಾವಥಿ, ಅಸೂಯೆ, ದೆವೇಷ್, ವೃಂಚ್ನೆ ಮ್ುೃಂತಾದ ಕೂಿರ 
ಪಿಕಿಯೆಗಳೂ ಸಹ ಇಲಿೆೃಂದಲ್ೆೇ ಉಗಮಿಸುವುದು. ದುರದ ಷ್ುವಶಾತ್ ಅನೆೇಕ 
ಒಳ ಳೆಯ ಭಾವನೆಗಳಿಗಿೃಂತ ಒೃಂದೆರಡು ದುಷ್ು ಭಾವನೆಗಳ ೇೆ ಮ್ನುಷ್ೂನ 
ಶಾೃಂತ್ತಗೆ ಭೃಂಗತರುವುದು. ಈ ದುಷ್ು ಮ್ನುಸುುಗಳ ೇೆ ಜಾತ್ತ-ಮ್ತ, ಧಮ್ಿ, 
ದೆೇವರು,ದೆೇಶ್, ಭಾಷೆ, ವಣಿ, ಅೃಂತಸುಿ, ಇತಾೂದಿಗಳಿೃಂದ ಕ ತಕ 
ಗೊೇಡೆಗಳನುನ ನಿಮಿಿರ್ಸ ಮ್ನುಕುಲ್ದ ವಿಭಜನೆಗೆ ಪಿಚೊೇದಿಸುವೃಂತಹುದು. 
ಪಾಿಣಾೃಂತಕ ಸನಿನವೆೇಶ್ವನುನ ಹೊರತುಪಡಿರ್ಸದರೆ, ಮ್ನುಷ್ೂನನುನ 
ನಿಯೃಂತ್ತಿಸುವುದು ಈ ಭಾವನಾತಮಕ ಮ್ನಸುು. ದೊೇಷ್ವಿರುವುದು ಇಲ್ೆೆೇ. 
ಪಿಕ ತ್ತ ಮ್ತುಿ ಸತೂಕೆೆ ಸಮಿೇಪವಾದ ಬುದಿಧ, ದೆೇಹಗಳನುನ ಬದಿಗಿರಿರ್ಸ 
ಮ್ನಸುು ಮ್ನುಷ್ೂನ ನಿಧ್ಾಿರಗಳನುನ ಮ್ತುಿ ಕಾಯಾಿಚ್ರಣೆಗಳನುನ 
ಪಿಚೊೇದಿರ್ಸ ಆರೊೇಗೂಕರ ಜಿೇವನದ ನೆಮ್ಮದಿಯನುನ ಕಳೆಯುತಿದೆ..  
 

ವಾತಾವರಣ, ಚ್ರಿತೆಿ 
ನಾವು ಬರಿಯ ವೆೈಯಕಿಕ ದುಷ್ು ಮ್ನಸುನುನ ದೂಷಿರ್ಸದರೆ ಸಾಲ್ದು. ಈ 
ಮ್ನಸುುಗಳನುನ ಪಿಚೊೇದಿಸುವ ಶ್ಕಿಗಳನೂನ ಸಹ ಪರಿಶೇಲಿಸಬೆೇಕು. ವೂಕಿ 
ಅಥವಾ ಸಮ್ೂಹದ ಸೆಳಿೇಯ ವಾತವರಣ ಮ್ತುಿ ಆ ಪಿದೆೇಶ್ದ ಚ್ರಿತೆಿಯೂ 
ಸಹ ಆ ರಿೇತ್ತಯ ವೂತ್ತರಿಕಿ ಭಾವನೆಗಳನುನ ಬೆಳೆರ್ಸ, ಪೇಷಿಸಲ್ು 
ಸಹಕಾರಿಯಾಗಿವೆ. ನಮ್ಗೆ ಚ್ರಿತೆಿಯನುನ ಬದಲ್ಾಯಸಲ್ು ಸಾಧೂವಿಲ್ೆ. 
ವಾತಾವರಣವನುನ ಶ್ುದಿಧೇಕರಿಸಲ್ು ಖ್ೃಂಡಿತಾ ಪಿಯತ್ತನಸಬೆೇಕು.  
 

ಮ್ನಸುು ಮ್ತುಿ ಬುದಿಧ ಯಾವಾಗಲ್ೂ ಒೃಂದಾಗಿ ಕೆಲ್ಸ ಮಾಡುತಿವೆಯೆೃಂದು 
ಭಾವಿಸುತೆಿೇವೆ. ಆದರೆ ಭಾವುಕ ಮ್ನಸುು ಸುಲ್ಭ ಮಾಗಿವನುನ ಅರೆಸುತಾಿ 
ಬುದಿಧಯನುನ ಪಕೆಕೆಟುು ’ಶ್ಿದೆದ’ ಯನಾನಧರಿಸುತಿದೆ. ಆ ಶ್ಿದೆಧಯು ಬುದಿಧಯನುನ 
ಅನುಸರಿರ್ಸದಲಿೆ  ಸರಿ, ಇಲ್ೆವಾದಲಿೆ ಅದು ಸಾಧುವಲ್ೆ. ಒೃಂದು ಕಟು 
ಉದಾಹರಣೆ ಕೊಡುವುದಾದಲಿೆ, ಇದನುನ ಯೇಚಿರ್ಸ ಪರಾಮ್ಶಿರ್ಸ. ನಮ್ಮ 
ಎಲ್ೆ ಧಮ್ಿಗಿೃಂಥಗಳು ಸಾವಿರಾರು ವಷ್ಿಗಳ ಹೃಂದೆ ಬರೆದದುದ (ಅಥವಾ 
ಹೆೇಳಿದುದ). ಉಪಯೇಗಿರ್ಸದ ಭಾಷೆ ಆ ಹೊತ್ತಿನಲಿೆ ಆ ಪಾಿೃಂತೂದಲಿೆ 
ಪಿಚ್ಲಿತವಾಗಿದದ ಭಾಷೆಗಳು ಮ್ತುಿ ಅದರಲಿೆರುವ ಮ್ುಖ್ೂ ಅೃಂಶ್ಗಳು ಕೆಲ್ವೆೇ 
ಪುಟಗಳಷಿುವೆ. ಆದರೆ ಈ ಗಿೃಂಥಗಳ ಮೇಲಿನ ನೃಂತರದ ವಾೂಖಾೂನಗಳು 
ಕಾಲ್ಾನುಕಿಮ್ದಲಿೆ ಅನೆೇಕ ವಾೂಖಾೂನಕಾರರಿೃಂದ ಸಾವಿರಾರು ಇವೆ. ಆದರೆ 
ಬಹಳಷ್ುು ವಾೂಖಾೂನಗಳು ಒೃಂದೆೇ ಪದೂ ಅಥವಾ verse ಮೇಲ್ಾಗಿದದರೂ 
ವಿವಿಧ ವಾೂಖಾೂನಕಾರರು ಅದೆೇ ಒೃಂದು ಪದೂಕೆೆ ವೂತ್ತರಿಕಿವಾದ ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ 
ರ್ಸದಾಧೃಂತಗಳನುನ ಪಿತ್ತಪಾದಿಸುತಾಿರೆ. ಇದನುನ ಸಾಧ್ಾರಣ ಮ್ನುಷ್ೂರಾದ 
ನಾವು ಹೆೇಗೆ ಅಥೆೈಿಸಬೆೇಕು? ಆದದರಿೃಂದ ಈಗೆೇನಾಗಿದೆಯೆೃಂದರೆ ನಮ್ಮ 
ದೆೇವರಮ್ನೆಯಲಿೆ ಮ್ುಖ್ೂ ಗಿೃಂಥವನುನ ದೆೇವರ ಜೊತೆಗೆ ಪೂಜಿಸುತೆಿೇವೆ. 
ಪಕೆದಲ್ೆೆೇ ನಮ್ಗಿಷ್ುವಾದ ಮ್ತಾಚಾಯಿರ ಅಥವಾ ವಾೂಖಾೂನಕಾರರ 
ಚಿತಿಪಟವಿರುತಿದೆ. ಇವೆಲ್ೆಕೂೆ ಗೌರವದಿೃಂದ ನಮ್ಸಾೆರಮಾಡಿದರೆ 

ಅವಲ್ೊೇಕನೆ  
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ಒಳ ಳೆಯದಾಗುತಿದೆ ಮ್ತುಿ ನಮ್ಮ ಕತಿವೂ ಮ್ುಗಿಯತೆೃಂದು ಭಾವಿಸುತೆಿೇವೆ. 
ಆದರೆ ಮ್ುಖ್ೂ ಗಿೃಂಥವನುನ ಓದದೆ, ಅಥವಾ ಅದರ ವಿವಿಧ ವಾೂಖಾೂನಗಳನುನ 
ಪಿಶನಸದೆ, ಅದನುನ ನಮ್ಮ ಅನುಭವದಲಿೆ ಒರೆ ಹಚಿಚ ನೊೇಡದೆ, ಕೆೇವಲ್ ಗೌರವ 
ತೊೇರಿಸುವುದು ಅೃಂಧಶ್ಿದ ಧೆಯಲ್ೆವೆ? ಕುರುಡರು ಆನೆಯನುನ ಮ್ುಟಿು ಅದು 
ಹೆೇಗಿದೆಯೆೃಂದು ವಿವರಿರ್ಸದ ಕಥೆಯೃಂತಾಗುವುದಿಲ್ೆವೆ?   

 

ಯಾವ ಧಮ್ಿವೂ ಕೆಟುದಲ್ೆ. ಆದು ವಿಕಾಸವಾಗುವುದು ಅದನುನ ಅನುಸರಿಸುವ 
ಜನರಿೃಂದ. ಅವರ ಹತಕೆೆ ಒಳ ಳೆಯದಾಗಿದದರೆ ರ್ಸವೇಕರಿಸುತಾಿರೆ ಇಲ್ೆವಾದರೆ ಇಲ್ೆ. 
ತೊೃಂದರೆ ಇರುವುದು ನೃಂತರದ ವಾೂಖಾೂನಕಾರರಿೃಂದ ಮ್ತುಿ ಅದು ಬೆೇರೆ 
ಮ್ತ ಅಥವಾ ಧಮ್ಿದೊೃಂದಿಗೆ ತ್ತಕಾೆಟ ನಡೆಸುವ ಸೃಂದಭಿ ಬೃಂದಾಗ 
ಮಾತಿ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ ಸನಾತನ ಧಮ್ಿ ಆರೃಂಭದಲಿೆ ಒೃಂದೆೇ ಆಗಿತುಿ. 
ನೃಂತರದಲಿೆ ಬೃಂದ ಶಾಖೆಗಳು ಅಥವಾ ಮ್ತಗಳು ಬೌದಧ, ಸಾೃಂಖ್ೂ, ಜೆೈನ, 

ಯೇಗ, ಇತಾೂದಿಗಳಿೃಂದ ಭಿನನವಾದವು. ನೃಂತರ ವೆೈದಿಕವೂ ಸಹ ಅನೆೇಕ 
ಮ್ತಗಳನುನ ಹೊೃಂದಿತು. ಯುರೊೇಪ-ಆಫಿಕ ದಲಿೆ ಗಿಿೇಕ, ಜುಡಾಯಸ್ಮ, 
ಕಿಶಚಯಾನಿಟಿ, ಇಸಾೆೃಂ ಗಳಲಿೆ ನೃಂತರ ಹೃಂದೂ-ಕಿಶಚಯನ್, ಹೃಂದೂ-ಇಸಾೆೃಂ 
ಧಮ್ಿಗಳ ತ್ತಕಾೆಟವೂ ಇದೆೇ ರಿೇತ್ತ ಆಯತು. ಈ ಸೃಂಘಷ್ಿಗಳಲಿೆ 
ಧಮ್ಿಪಿವತಿಕರ ಮ್ತುಿ ಅವರ ಹೃಂಬಾಲ್ಕರಾದ ರಾಜರುಗಳ 
ಬಲ್ಾತಾೆರದಿೃಂದ ಅಲ್ಾ ಸೃಂಖಾೂತರು ಅನೆೇಕ ಕಡೆ ಬಲಿಪಶ್ುಗಳಾಗಿದದನುನ 
ನಾವು ಚ್ರಿತೆಿಯಲಿೆ ನೊೇಡಬಹುದು.  
 

ರಾಷಿರೇಯತೆ ಮ್ತು ಿಮಾನವಿೇಯತೆ 
ಇತ್ತಿೇಚಿನ ಕೆಲ್ ವಷ್ಿಗಳಲಿೆ ನಾವು ಈ ರಾಷಿರೇಯತೆ ಎನುನವ ಪದವನುನ ಅನೆೇಕ 
ದೆೇಶ್ಗಳಲಿೆ ಕೆೇಳುತ್ತಿದ ದೆೇವೆ. ಇದನುನ ಬಹಳ ಅಭಿಮಾನಪೂವಿಕವಾಗಿ 
ಬಳಸಲ್ಾಗುತ್ತಿದೆ. ದೆೇಶ್ದ ಭಾವೆೈಕೂತೆಗೆ ಇದು ಸಹಕಾರಿಯಾದರೂ, ಇದರ 
ಮೇಲಿನ ಅತ್ತಪೆಿೇಮ್ ಅನೂರೆನಿರ್ಸದವರಿಗೆ ಹಾನಿಯನುನೃಂಟುಮಾಡುವ ಸಾಧೂತೆ 
ಇದೆ. ವಿಶ್ವ ಮಾನವಿೇಯತೆ ನಮ್ಮ ಪರಮೊೇಚ್ಚಗುರಿಯಾಗಿರಬೆೇಕು. ಒೃಂದು ಪಕ್ಷ 
ರಾಷಿರೇಯತೆಯು ವಿಶ್ವಮಾನವಿೇಯತೆಗೆ ಭೃಂಗ ತರುವುದಿದದರೆ ಅದನುನ 
ತೂಜಿಸುವುದು ಶೆಿೇಯಸೆರ.  

 

ಬಾಹಾೂಕಾಶ್ದಿೃಂದ ಭೂಮಿಯನುನ ನೊೇಡಿದಾಗ ನಮ್ಗೆ ಕಾಣುವುದು 
ಗೊೇಲ್ಾಕಾರದ ಭೂಮಿ ಗಿಹ ಮಾತಿ. ವಿವಿಧ ದೆೇಶ್ಗಳ ಗಡಿಗಳಲ್ೆ. 
ಅವುಗಳನುನ ಇತ್ತಿೇಚೆಗೆ ಮಾನವನು ನಿಮಿಿರ್ಸಕೊೃಂಡ ಕ ತಕ ಗಡಿ ರೆೇಖೆಗಳು 
ಮಾತಿ. ಒಳ ಳೆಯ ದೆೇಶ್, ಕೆಟು ದೆೇಶ್ ಎೃಂಬ ವೂತಾೂಸಗಳಿಲ್ೆ. ಎಲ್ೆ ದೆೇಶ್ಗಳಿಗೂ 
ಅಷೆುೇ ತ್ತೃಂಗಳುಗಳು, ಅಷೆುೇ ಋತುಗಳು ಮ್ತುಿ ಅದೆೇ ಸೂಯಿ ಚ್ೃಂದಿರು. 
ಎಲ್ೆವೂ ಪವಿತಿ ಭೂಮಿಯೆೇ ಸರಿ. ವೂತಾೂಸ ಇರುವುದೆಲ್ೆ ಆ ದೆೇಶ್ಗಳಲಿೆ 
ವಾಸವಾಗಿರುವ ಜನರ ಮ್ನೊೇಭಾವದಲಿೆ ಮಾತಿ.  
 

ಕ ತಕ ಬೆೇಲಿಗಳು 
ಮ್ನು ಸೃತ್ತಯ ’ಧಮೊೇಿ ರಕ್ಷತ್ತ ರಕ್ಷಿತುಃ’ ವಾಕೂ ಕೆೇವಲ್ ಒೃಂದು ಧಮ್ಿ, ಮ್ತ 
ಅಥವಾ ದೆೇಶ್ಕೆೆ ರ್ಸೇಮಿತವಾಗಬೆೇಕಲ್ೆ. ಅದು ವಿಶ್ವ ಮಾನವ ಧಮ್ಿವೂ 
ಆಗಬಹುದು ಮ್ತುಿ ಆಗಬೆೇಕು. ಆ ಧಮ್ಿದಲಿೆ ವಿಶ್ವದ ಸಮ್ಸಿ ಮಾನವ 
ಕೊೇಟಿಯ ಕಲ್ಾೂಣದ ಜೊತೆಗೆ ಇತರ ಜಿೇವ ಜೃಂತುಗಳೂ, ವನ, ಗಿರಿ, 

ನದಿಗಳೂ ಸೆೇರುತಿವೆ. ಭೂಮಿಯ ಮೇಲ್ೆ ನಮ್ಮ ಜನಮ ಆಕರ್ಸಮಕ, ನಾವು  

ಇಲಿೆರುವ ಕಾಲ್ವೂ ಸಹ ರ್ಸೇಮಿತ. ಆದರೆ ಇರುವಷ್ುು ಕಾಲ್ ಇಲಿೆನ 
ಪಿಕ ತ್ತಯನುನ ನಾಶ್ ಮಾಡದೆ ಇತರರೊಡನೆ ಸಹಬಾಳು ನಡೆಸುವುದು 
ಯುಕಿವಲ್ೆವೆ? ಅದಷೆುೇ ಸಾಧ್ಾರಣ ಮ್ನುಷ್ೂರು ಮಾಡಬೆೇಕಾಗಿರುವುದು. ಇನುನ 
ವಿಶೆೇಷ್ ಶ್ಕಿ ಅಥವಾ ಪರಿಣತ್ತ ಇರುವವರು ಸಮಾಜಕೆೆ ಇನೂನ ಹೆಚಿಚನ ಸೆೇವೆ 
ಮಾಡಲಿಕೆೆ ಸಾಧೂವಾದರೆ ಮಾಡಲಿ. ಅದು ನಮ್ಮ ಆಶ್ಯವಾಗಬೆೇಕು.  
ವಿಶ್ವದ ಸೃಂಪನೂಮಲ್ಗಳು ರ್ಸೇಮಿತ. ಅದನುನ ನಾವು ಜಾಗಿತೆಯೃಂದ ಪೇಷಿರ್ಸ 
ಬೆಳೆಸಬೆೇಕು. ಅದನುನ ಬಿಟುು ನಮ್ಮ ಸಮ್ಯವನುನ ವ ಥಾ ವೂಥಿ ಜಿಜ್ಞಾಸೆಗಳಲಿೆ 
ಕಳೆಯುವುದಾದಲಿೆ, ಅೃಂಥಹಾ ಜಿೇವನ ಹೆೇಗೆ ಸಾಥಿಕವಾದಿೇತು?  

 

ಈಗ ಒೃಂದೆರಡು ದಿನಗಳ ಹೃಂದೆ CNN ಚಾನಲ್ ನಲಿೆ ಬಿಲ್ ಗೆೇಟ್ು ಅವರನುನ 
ಸೃಂದಶಿರ್ಸದರು. ಅದೊೃಂದು ಅದುುತ ಸೃಂದಶ್ಿನವೆೃಂದೆನನಬಹುದು. ಅವನೊಬಬ 
ವಿಶ್ವದ ಅತೂೃಂತ ರ್ಸರಿವೃಂತ ಉದೂಮಿಯೆೃಂದು ಅನಿನಸಲ್ೆೇ ಇಲ್ೆ. ನಗು ಮ್ುಖ್ದ 
ಆದರೆ COVID-19 ವಾೂಧಿಯೃಂದ ಆತೃಂಕಗೊೃಂಡ ಕಳಕಳಿಯ ವೂಕಿಯಾಗಿ 
ಕೃಂಡುಬೃಂದ. 2015 ರಲ್ೆೆೇ ಅವನು TED TALK ನಲಿೆ ಇಬೊೇಲ್ ವೆೈರಸ್ 
ಧ್ಾಳಿಯ ಕುರಿತು ಮಾತನಾಡುತಿ ಮ್ುೃಂದಿನ ಪ್ರಡುಗು ವೆೈರಸ್ 
ನಿೃಂದಾಗುತಿದೆಯೆೃಂದು ಭವಿಷ್ೂ ನುಡಿದಿದದ! ಮೈಕೊಿೇಸಾಫು ಬಿಟು ನೃಂತರ 
ಅವನು ತನನ ಸಮ್ಯ ಮ್ತುಿ ಸೃಂಪತಿನುನ ಬಡ ಜನರ ಆರೊೇಗೂ  ಮ್ತುಿ ವಿವಿಧ 
ಪ್ರಡುಗುಗಳ ಅಧೂಯನಕೆೆ ಮಿೇಸಲಿಟಿುದಾದನೆ. ವಿಜ್ಞಾನವನು ಆಧರಿರ್ಸ ಅವನಾಡಿದ 
ಮಾತುಗಳಲಿೆ ಸತಾೂೃಂಶ್ಗಳು ಮಾತಿವಿತುಿ. ಅದು ಕಟುವಾಗಿದದರೂ ಕೆೇಳಿದಾಗ 
ಸಾಮಾಧ್ಾನವಾಯತು. ವಿೇಕ್ಷಕರನುನ ಸಮಾಧ್ಾನಿಸಲ್ು ರಾಜಕೇಯ ಮ್ತುಿ 
ಸಮ್ುದಾಯ ನಾಯಕರೃಂತೆ ಯಾವ ಸುಳುಳ ಮಾಹತ್ತ ಯನಾನಗಲಿೇ, ಸುಲ್ಭ 
ಆಶಾಕರಣಗಳನಾನಗಲಿೇ ಕೊಡಲಿಲ್ೆ. ಇೃಂಥಹಾ ನಾಯಕರಲ್ೆವೆೇ ನಮ್ಗೆ 
ಬೆೇಕಾಗಿರುವುದು? ವೆೈದೂಕೇಯ ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳ ಅಭಿಮ್ತದೃಂತೆ ನಾವಿನೂನ 
COVID-19 ವಾೂಧಿಯ ಆರೃಂಭಾವಸೆೆಯಲಿೆದ ದೆೇವೆ. ಇನೂನ ಕೆಲ್ವಾರು ವಾರಗಳ 
ನೃಂತರ ನಮ್ಗೆ ಇದರ ಹಾನಿಯ ಸಾಷ್ು ಚಿತಿಣ ದೊರೆಯುತಿದೆ. ಆದರೆ ಈ 
ಅವಧಿಯಲಿೆ ನಮಮಲ್ೆರಿಗೂ ಜಿೇವದ ಬೆಲ್ೆ, ಅದರ ಪೇಷ್ಣೆಗೆ ಮಾಡಬೆೇಕಾದ 
ತಾೂಗ, ವಿಶ್ವದ ಹತ ಮ್ತುಿ ನಮ್ಮ ರಕ್ಷಣೆಗಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊೃಂಡಿರುವ ಏಕಾೃಂತ 
ವಿತ, ಇತಾೂದಿಗಳಿೃಂದ ಮ್ುೃಂದೆ ನಮ್ಮ ಜಿೇವನ ಕಿಮ್ದಲಿೆ ಕೆಲ್ 
ಬದಲ್ಾವಣೆಗಳಾಗುವುದು ಸಹಜ. ಅವುಗಳ ಜೊತೆಗೆ ನಾವು ಹಲ್ವಾರು ಹೊಸ 
ಪಾಠಗಳನುನ ಕಲಿಯಬಹುದೆ? ಅದೆೇ ಈ ಲ್ೆೇಖ್ನದ ಉದೆದೇಶ್ ಮ್ತುಿ ಆಶ್ಯ.  

 

ಆಶ್ಯಗಳು 
ಕೆಲ್ ಕಾಲ್ ನಮ್ಮ ಭಾವುಕ ಮ್ನರ್ಸುಗೆ ವಿರಾಮ್ ಕೊಟುು, ನಾನು, ನನನ ಕುಲ್, 

ನನನ ಮ್ತ, ನನನ ಜಾತ್ತ, ನನನ ಭಾಷೆ, ನನನರಾಜೂ, ನನನದೆೇಶ್ ಎನುನವ 
ಸೃಂಕುಚಿತ ಮ್ತುಿ ಪೂವಾಿಗಿಹ ಪ್ರೇಡಿತ ಮ್ನೊೇಭಾವದಿೃಂದ 
ಉದೆದೇಶ್ಪೂವಿಕವಾಗಿ ಮ್ುಚಿಚರುವ ಚಿೃಂತನೆಯ ಕಟಕಯನುನ ಪೂತ್ತಿ ತೆರೆದು 
ವಿಶ್ವವನುನ ವಿಶಾಲ್ ದ ಷಿುಯೃಂದ ಗಮ್ನಿಸುವುದು ಯುಕಿವಲ್ೆವೆ? ವಿಶ್ವ ಮಾನವ 
ಧಮ್ಿವು ನಮ್ಮ ಧಮ್ಿವೆೃಂದು ರ್ಸವೇಕರಿಸೊೇಣ. 

 

ಸದೂಕೆೆ ಆರೊೇಗೂದ ಕಾರಣಕಾೆಗಿ ಹಲ್ವಾರು ದಿನಗಳಿೃಂದ ಎಲ್ೆ ದೆೇವಾಲ್ಯ, 

ಚ್ರ್ಚಿ, ಮ್ರ್ಸೇದಿ, ಗುರುದಾವರ, ಇತಾೂದಿ ಪೂಜಾಮ್ೃಂದಿರಗಳನುನ ಮ್ುಚ್ಚಲ್ಾಗಿದೆ. 
ಇದರಿೃಂದ ಯಾರಿಗೂ ತೊೃಂದರೆಯಾದೃಂತೆ ಕಾಣುವುದಿಲ್ೆ. .ನಮ್ಮ ಪಾಿಥಿನೆ, 
ಪೂಜೆ-ಪುನಸಾೆರಗಳು ನಮ್ಮ ಮ್ನೆಯಳಗೆೇ ಇರಲಿ. ಅದರ ಬಹರೃಂಗ 

ಅವಲ್ೊೇಕನೆ  
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ಪಿದಶ್ಿನದ ಅವಶ್ೂಕತೆ ನಿಜಕೂೆ ಇದೆಯೆ?ವೆೈಯಕಿಕವಾಗಿ ಸಾಧಿಸಬೆೇಕಾದ 
ಆಧ್ಾೂತ್ತಮಕತೆಯನುನ ಬಹರೃಂಗವಾಗಿ ದೆೇವಸಾೆನ, ಚ್ರ್ಚಿ, ಮ್ರ್ಸೇದಿ, 

ಇತಾೂದಿಗಳಲಿೆ ಪಿದಶ್ಿನಮಾಡುವ ಪದಧತ್ತ ಎಲ್ೆರಿಗೂ ಒಳಿತು 
ಮಾಡುತಿದೆಯೆೇ? ನವೂ ನಮ್ಮ ಮ್ುೃಂದಿನ ಪ್ರೇಳಿಗೆಯೂ ತಮ್ಮ ಸವೃಂತ 
ಅನುಭವದಿೃಂದ ಪಿಪೃಂಚ್ವನುನ ಅರಿಯಲಿ, ಆಧ್ಾೂತ್ತಮಕತೆ ಬೆೇಕೆೃಂದಲಿೆ ಸಾಕಷ್ುು 
ಸಾಹತೂ ಇದ ದೆೇ ಇದೆ. ಈ ಮಾನರ್ಸಕ ಪಿಕಿಯೆಗೆ ಬಹರೃಂಗ ಆಟಾಟೊೇಪದ 
ಅವಶ್ೂಕತೆಯದೆಯೆ? ನಮ್ಮ ದೆೇವರು, ಧಮ್ಿ ದೊಡಡದು ಎೃಂದು ಮರವಣಿಗೆ 
ಮಾಡಿ ಘೂೇಷಿಸಬೆೇಕೆ? ನನನ ನೃಂಬಿಕೆ, ನನನ ದೆೇವರು, ನನನ ಪಾಿಥಿನೆ ಎಲ್ೆವೂ 
ನನನ ವೆೈಯಕಿಕ ಆರೊೇಗೂ ಮ್ತುಿ ಹತಕೆಲ್ೆವೆ? ಅದರ ಪಿಚಾರದ ಅವಶ್ೂಕತೆ 
ಏಕೆ ಬೆೇಕು? .   

 

ಮ್ುಕಿ ಮ್ನರ್ಸುನಿೃಂದ ಪಿಜ್ಞಾಪೂವಿಕವಾಗಿ ನಮ್ಮದೆೇ ಅನುಭವಗಳ ಮ್ೂಲ್ಕ 
ಜಗತಿನುನ ಅರಿಯೇಣ. ಬೆೇರೆಯವರು ಹೆೇಳಿದದನುನ ಸಾವಿರಾರು ವಷ್ಿಗಳಿೃಂದ 
ಕೆೇಳಿದಾದಗಿದೆ. ಒಮ್ಮತವಿಲ್ೆದ ನೂರಾರು ತತವಗಳು, ಸಾವಿರಾರು ಗುರುಗಳು, 
ಅಸೃಂಖಾೂತ ಮ್ತ ಭೆೇಧಗಳು, ಪಿಶಾನಥಿಕ ಸಾಹತೂಗಳಿೃಂದ ಜನಮಾನಸಕೆೆ 
ಶಾೃಂತ್ತ ಲ್ಭಿರ್ಸದೆಯೆೃಂದು ಭಾವಿರ್ಸದರೂ, ರಾಜೂ, ದೆೇಶ್, ವಿಶ್ವಮ್ಟುದಲ್ೆೃಂತೂ 
ಇದು ಕೃಂಡುಬೃಂದಿಲ್ೆ. ಒಬಬನೆೇ ದೆೇವರು ಎನುನವ ಘೂೇಷ್ಣೆ ರಾಜಕೇಯ 
ಸಭೆಗಳಲಿೆ ಮಾತಿ ಕೆೇಳುತೆಿೇವೆ. ಅದನುನ ಅಕ್ಷರಶ್ುಃ ಪಾಲಿಸುವವರು ಅತ್ತೇ 
ವಿರಳ. ಒಬಬನೆೇ ದೆೇವರು ಎನುನವ ಸರಳ ಸತೂವನುನ ಒಪಾಲ್ು ಯಾವ 
ಧಮ್ಿದವರೂ ತಯಾರಿಲ್ೆ. ಆ ದೆೇವರು ತಮ್ಮ ದೆೇವರು ಎೃಂದು ಪಿತ್ತ 
ಧಮ್ಿವೂ ಭಾವಿಸುತಿದೆ. ಆದದರಿೃಂದ ಈ ವಿಷ್ಯದಲಿೆ ಒಮ್ಮತ ಅಸಾಧೂ. ಇನುನ 
ವಿಶ್ವದ 25% ಜನರಿಗೆ ಜಾತ್ತ-ಮ್ತ, ದೆೇವರು ಗಳಲಿೆ ವಿಶಾವಸವಿಲ್ೆ.  
 

’ಇದೃಂ ಇತೆಮ್’ ಎೃಂದು ಸಾವಿಕಾಲಿಕ ಸತೂವನುನ ಯಾವ ಗಿೃಂಥವೆೇ ಆಗಲಿ 
ಹೆೇಳಲ್ು ಸಾಧೂವಿಲ್ೆ. ಅವುಗಳ ಸತಾೂಸತೂತೆ ಆಯಾ ಕಾಲ್ದ ರ್ಸೆತ್ತಗತ್ತಗಳನುನ 
ಅವಲ್ೃಂಬಿರ್ಸರುತಿದೆ. ನಾವು ಅದನುನ ಮೊದಲ್ು ಅಥಿ ಮಾಡಿಕೊೃಂಡು ಗಿೃಂಥದ 
ಉದೆದೇಶ್ವನುನ ಪರಾಮ್ಶೆಿ ಮಾಡಬೆೇಕೆೇ ಹೊರತು, ಕೆವಲ್ ಪದ, ವಾಕೂಗಳ 
ವಾೂಖಾೂನ ಮ್ತುಿ ಸಮ್ಥಿನೆಗೆ ತೊಡಗಬಾರದು. ಎಲ್ೆ ಗಿೃಂಥಗಳು ಮೇಲ್ು 
ಪದರನಲಿೆ ಸವಿಕಾಲಿಕ ಸತೂವನೆನೇ ಹೆೇಳುತಿವೆ. ಆದರೆ ನೃಂತರದ ವಿವರಗಳಲಿೆ 
ತೊಡಕುಗಳು ಕಾಣುವುದು. ಅವುಗಳನುನ ನಮ್ಮ ಅನುಭವಕೆೆ ಒರೆ ಹಚಿಚ 
ತ್ತೇಮಾಿನಕೆೆ ಬರಬೆೇಕೆೇ ವಿನಹಾ ಅವುಗಳನುನ ಹಾಗೆಯೆೇ ಒಪ್ರಾಕೊಳುಳವುದು 
ಆಷ್ುು ಸಾಧುವಲ್ೆ. 
 

ಪಿಜಾಪಿಭುತವ ವೂವಸೆೆಯನುನ ಒಪ್ರಾಕೊೃಂಡಿರುವ ನಮ್ಗೆ ಅದೆೇ ನಮ್ಮ ಮ್ೂಲ್ 
ಧಮ್ಿವಾಗಬೆೇಕು ಮ್ತುಿ ನಮ್ಮ ಸೃಂವಿಧ್ಾನವೆೇ ನಮ್ಮ 
ಧಮ್ಿಗಿೃಂಥವಾಗಬೆೇಕು. ಎಲ್ೆ ದೆೇಶ್ಗಳ ನಾೂಯಾೃಂಗಕೆೆ ಅವರವರ 
ಸೃಂವಿಧ್ಾನದ ರಕ್ಷಣೆಯೆೇ ಮ್ುಖ್ೂ ಗುರಿ ಮ್ತುಿ ಅದು ನಿೇಡುವ ನಾೂಯದ 
ತ್ತೇಪುಿಗಳಿಗೆ ಸೃಂವಿದಾನವೆೇ ಆಧ್ಾರ! ಹೇಗಿರುವಾಗ ಇತರ ಧಮ್ಿ ಗಿೃಂಥಗಳು 
ನಮ್ಮ ಶ್ಿದ ಧೆಗಳ ಅಭಾೂಸಕೆೆ ಮಾತಿವೆೇ ಹೊರತು ಹೊೇರಾಟಕೆೆ ಬಳಸುವುದು 
ಸಾಧುವಲ್ೆ. ಅದರಲ್ೂೆ ಆ ಗಿೃಂಥಗಳಿಗೂ ಮ್ತುಿ ಸೃಂವಿಧ್ಾನಕೆೆ ಸೃಂದಿಗಧತೆ 
ಉೃಂಟಾದಲಿೆ, ಸೃಂವಿಧ್ಾನವನುನ ಒಪುಾವುದು ಸಾಧು. ಎಲ್ೆ ದೆೇಶ್ಗಳೂ ತಮ್ಮ 
ರಕ್ಷಣೆಗಾಗಿ ಮ್ತುಿ ಶ್ತುಿಗಳ ವಿನಾಶ್ಕಾೆಗಿ ಮಾರಕ ಶ್ಸಾರಸರಗಳ ಮೇಲ್ೆ 
ಖ್ಚ್ುಿಮಾಡುತ್ತಿರುವ ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಅಪಾರ ಸೃಂಪನೂಮಲ್ಗಳನುನ 

ಸೆಗಿತಗೊಳಿರ್ಸ ಅದೆೇ ಸೃಂಪನೂಮಲ್ಗಳನುನ ಮಾನವ ವೆೈರಿಗಳಾದ 
ವೆೈರಾಣುಗಳನೆನದುರಿಸಲ್ು ಮ್ತುಿ ಪರಿಸರ ರಕ್ಷಿಸಲ್ು ವಿನಿಯೇಗಿರ್ಸದರೆ ಎಷ್ುು 
ಒಳಿತಲ್ೆವೆ? 

 

Extraordinary times call for extraordinary measures ಎನುನವೃಂತೆ 
ದೊಡಡ ಸಮ್ಸೊಯನುನ ಎದುರಿಸುತ್ತಿರುವ ನಾವು ದೊಡಡ ಬದಲ್ಾವಣೆಗಳನೆನೇ 
ಯೇಚಿಸಬೆೇಕು. ಮ್ನುಷ್ೂನ ಹಲ್ವು ಅಭಾೂಸಗಳು ಪರೃಂಪರಾನುಗತವಾಗಿ 
ಅವನ ಜಿೇನ್ು ಮ್ೂಲ್ಕ ಹರಿಯುತಿವೆ ಹಾಗಾಗಿ ಅವುಗಳನುನ 
ಬದಲ್ಾಯಸುವುದು ಅಷ್ುು ಸುಲ್ಭವಲ್ೆವೆೃಂದು ಹೆೇಳುತಾಿರೆ. ಕಷ್ುವೆೃಂದು 
ಬಿಡಲ್ಾಗದು. ಬುದಿಧಪೂವಿಕವಾಗಿ ಸರಿಪಡಿಸಲ್ು ಯತ್ತನಸಬೆೇಕು. ನಾವಾಗಿಯೆೇ 
ಮಾಡದಿದದಲಿೆ ಇನುನ ಕೆಲ್ವೆೇ ವಷ್ಿಗಳಲಿೆ ಜಿೇನೆಟಿಕು ವಿಜ್ಞಾನ (Genetics Sci-

ence) ಅವಗುಣಗಳ ಜಿೇನ್ು ನುನ ತೊರೆದು ಒಳ ಳೆಯ ಗುಣಗಳ ಜಿೇನ್ು ಗಳನುನ 
ಆರಿರ್ಸಕೊಳುಳವ ವಿಧ್ಾನವನುನ ಕೃಂಡುಕೊಳುಳತಿದೆ! ಹಾಗಾದಾಗ ಎಲ್ೆ 
ಮ್ನುಷ್ೂರೂ ದೆೈವಾೃಂಶ್ ಸೃಂಭೂತರಾಗಿ ಈ ಭೂಮಿಯ ಮೇಲ್ೆ ಕೆಟುವರೆೇ 
ಇರುವುದಿಲ್ೆ!! ಆದರೆ ವಿಜ್ಞಾನ ಆ ಕೆಲ್ಸವನುನ ಮಾಡುವ ಮ್ುನನ ನಮ್ಗೆ 
ರ್ಸಕೆರುವ ಈ ಅವಕಾಶ್ವನುನ ಉಪಯೇಗಿರ್ಸಕೊಳೂೆ ಳೇಣವೆ? 

 

ಕೊನೆಯದಾಗಿ COVID-19 ವಾೂಧಿಯು ಮ್ನುಷ್ೂನಿಗೆ ಎಷ್ುು ತೊೃಂದರೆ 
ಕೊಡುತಿದೆಯೆೃಂದು ಕಾಲ್ವೆೇ ಹೆೇಳಬೆೇಕು. ಅನತ್ತಕಿಮ್ದಲಿೆ ವಿಜ್ಞಾನವು 
ಖ್ೃಂಡಿತಾ ಇದಕೆೆ ಪರಿಹಾರವನುನ ಕೃಂಡುಕೊಳುಳತಿದೆ. ನಾವು ಸಾಮಾನೂ 
ಮ್ನುಷ್ೂರು ಈ ಸಮ್ಯವನುನ ವಿಶ್ವಮಾನವರಾಗಲ್ು ಪಿಯತ್ತನಸುವುದು ನಮ್ಮ 
ಜಿೇವ ಪೇಷ್ಕರಾದ ಆ ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳಿಗೆ ನಾವು ಸಲಿೆಸಬಹುದಾದ ಪೂಜೆ ಮ್ತುಿ 
ಗೌರವವಲ್ೆವೆ? 

 

ಶಿೇಕಾೃಂತಬಾಬು 
*** 

ಪ್ರಿಯ ಓದುಗ: 

 

ಒೃಂದುವೆೇಳ  ೆನಿಮ್ಗೆ ಈ ಲ್ೆೇಖ್ನದ ಕೆಲ್ವು ಭಾಗಗಳನುನ ಒಪ್ರಾಕೊಳಳಲ್ು 
ಕಷ್ುವೆನಿರ್ಸದರೆ ಆಶ್ಚಯಿವಿಲ್ೆ. ನಿಮ್ಮಲ್ೆನೆೇಕರೃಂತೆ ನಾನೂ ಸಹ 
ವೆೈದಿಕಮ್ನೆತನದಲಿೆ ಬೆಳೆದು ನಮ್ಮ ಧಮ್ಿಸೃಂಸೃತ್ತಗಳಲಿೆ 
ಅಭಿಮಾನವಿಟಿುರುವವನು. ಆದರೆ ರಸೊೇದಿದೇಪನದಿೃಂದಾದ ಭಾವೇದೆಿೇಕಕೂೆ, 
ಸಾಕ್ಾಯಧ್ಾರಿತ ಸತೂಗಳಿಗೂ ವೂತಾೂಸವನುನ ಬುದಿಧಪೂವಿಕವಾಗಿ ಮಾಡಬೆೇಕು. 
ವಿಜ್ಞಾನದ ಮ್ೂಲ್ೊೇದ ದೆೇಶ್ ಅದೆೇ ಅಲ್ೆವೆ? ಶ್ಿದೆಧ ಮ್ತುಿ ಸತೂಗಳ ಆಯೆೆ 
ಬೃಂದಾಗ ಸತೂವನುನ ಆರಿರ್ಸಕೊಳುಳವುದೆೇ ಯುಕಿ. ನನನ 
ಶ್ಿದಾಧಮ್ನೊೇಭಾವವನುನ ಪಕೆಕೆಟುು ವಾಸಿವವನುನ ನೊೇಡುವ ಪಿಯತನ 
ಮಾಡಿದ ದೆೇನೆ. 
 

ಸೆನೇಹದಿೃಂದ, 

ಶಿೇಕಾೃಂತಬಾಬು 
 

ಅವಲ್ೊೇಕನೆ  



ಬ ೃಂದಾವನ ವಾಣಿ , ಏಪ್ರಿಲ್ ೨೦೨೦                                                                        ಪುಟ 17 

 

 

ಜೊೂೇತ್ತ ಪಾತಕ 

ಕೊರೊೇನ ಕವನ 

ಕಣಮರೆಯಾಯತು ಭೂಸಾರಿಗೆ 
ಹತಕರ ಗಾಳಿಯದು ಹಕೆಗೆ 
 
ಸಿಭಧತೆಯ ಮ್ಹಾಪೂರ ಸಾಗರದಿ 
ಹಗಿಗದವು ಜಲ್ಚ್ರಗಳು ನತಿನದಿ 
 
ಸೆಗಿತವಾಯತು ಪಟುಣ 
ಮ್ೂಡಿತು ನಿಷ್ೆಳೃಂಕ ವಾತಾವರಣ 
 
ಮ್ನುಕುಲ್ದ ಗ ಹಬೃಂಧನ 
ಸೃಂಬೃಂಧಗಳ ಪುನಮಿಿಲ್ನ 

ಕೊರೊೇನಾ ಲ್ಾಕ ಡೌನ್ ನಲಿ ೆರ್ಸಲ್ುಕರುವ 
ನಮ್ಮ ಓದುಗರಲಿ ೆನಾವು ಕೊರೊೇನಾ 
ಪರಿರ್ಸತೆ್ತಯ ಬಗೆಗಯೆೇ ಕವನಗಳನುನ ಬರೆಯಲ್ು 
ಹೆೇಳಿದೆದವು..  
 
ಎಲ್ರೆ ಮ್ನರ್ಸನನಲ್ೂ ೆಕೊರೊನಾ 
ಯೇಚ್ನೆಗಳ ೇೆ..  
ನಮ್ಮ ಹಲ್ವಾರು ಉದಯೇನುಮಖ್ ಕವಿಗಳ 
ಕೊರೊನಾ ಸಾಹತೂ ನಿಮ್ಗಾಗಿ ಇಲಿದೆೆ 
 
ಕವನ ಕಳುಹರ್ಸದ ಎಲ್ರೆಿಗೂ ಕೂಡ ಸೂಕವಿಾದ 
ಬಹುಮಾನವನುನ ಅೃಂಚೆಯಲಿ ೆ
ಕಳುಹಸಲ್ಾಗುವುದು 
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ಎೃಂದು ಮ್ುಗಿಯುವುದಿೇ ಲ್ಾಕ ಡೌನು 
ಎೃಂದು ಹೊೇಗುವೆವು ಹೊರಗಿನುನ 
ಎೃಂದು ತೆಗೆಯುವುದು ಪಾಲ್ಿರುಗಳು 
ನೊೇಡುವೃಂತಾಗುವುದಾ ಮ್ುಖ್ಗಳು  (೧) 
 
 ಐ ಬೊಿೇ ಮಾಡಿಸದೆ ಕಳೆಯತು ತ್ತೃಂಗಳು 
ಫೆೇಷಿಯಲ್ ಇಲ್ೆದೆ ಓಡಿತು ಮಾಸಗಳು 
ಕೊೃಂಡಿಲ್ೆ ಏನನುನ ಆನ್ ಲ್ೆೈನಿನಲಿ 
ಉಜಿಜಲ್ೆ ಡೆಬಿಟ್ ಕಾಡಿನುನ ಮಾಲ್ ಗಳಲಿ   (೨) 
 
ತೆಗೆದಿಲ್ೆ ಕಾರನುನ ಗಾೂರೆೇಜಿನಿೃಂದ ಹೊರಗೆ  
ಹೊೇಗಿಲ್ೆ  ಫಾೂಮಿಲಿಯಡನೆ ಲ್ಾೃಂಗ್ ಡೆೈವಿಗೆ 
ಹೊರಗೆ ಹೊೇಗಿದುದ ಬರಿೇ ಹಾಲ್ು ಹಣುಿ ತರಕಾರಿಗೆ 
ತ್ತೃಂಗಳಾ ಶ್ುರುವಲಿೆ ದಿನರ್ಸಗಾಗಿ ಬಿಗ್ ಬಜಾರಿಗೆ    (೩)  
 
ಕಛೆೇರಿಯ ಕೆಲ್ಸಗಳೆಲ್ಾೆ  ವಕಿ ಫಿ ೃಂ ಹೊೇಮ್ು  
ಕುಳಿತು ರ್ಸಸುಮಿಮನ ಮ್ುೃಂದೆ ಹಡಿದಿದೆ ಕಾಲ್ು ಜೊೇಮ್ು 
ಓಡಾಡದೆೇ, ವಕಿ ಔಟ್ ಇಲ್ದೆೆ,  ಬೃಂದಿದೆ ಸವಲ್ಾ ಬೊಜುಜ  
ಹರಟಲ್ು ಗೆಳೆಯರೊಡನೆ ಆಗುತೆಿೇವೆ ಆನ್ ಲ್ೆೈನ್ ನಲಿೆ ಸಜುಜ   
(೪) 
 
ತೊಲ್ಗುವವರೆಗು  ಈ ಹೆಮಾಮರಿ ಕೊರೊೇನಾ 
ಎಲ್ೆರೂ ಸೆೇಫಾಗಿ ಮ್ನೆಯಳಗೆೇ ಇರೊೇಣ 
ಸುತಿ ಮ್ುತಿಲಿನ ಜಾಗವ ಸವಚ್ಛವಾಗಿ ಇಡೊೇಣ 
ಕೊರೊೇನಾ ಹಬುಬವುದನುನ ಶ್ತರ್ಸದಧ ನಿಲಿೆಸೊೇಣ.    (೫) 

ಅನುರಾಧ 

ಲ್ಾಕ ಡೌನ್  

ಕೊರೊೇನಾ ಕವನಗಳು 

ಹೆೇ ದೆೇವ! ಏನಿದು ಕರೊೇನ? 
ನಿೇ ಹೇಗೆ ಮಾಡುವುದು ಸರಿೇನ? 
ತತಿರಿಸುತ್ತಿದಾದರೆ ವಿಶ್ವದಾಜನ 
ಕಳುಹಸು ಧನವೃಂತ್ತಿಯಡನೆ ಔಷ್ದಿಯನನ| 
 
ಏನು ಮಾಡಲಿ ಹೆೇಳು ಮಾನವನೆ 
ಭೂ ಭಾರ ಹೆಚಾಚಗುತ್ತಿದೆ ಎರಾ ಿಬಿರ ಿನೆ 
ಇಳಿಸಲ್ು ಭೂಭಾರವನುನ 
ಹುಟಿುರ್ಸದೆ ಈ ಕೊರೊೇನಾವನುನ| 
 
ಹೃಂದೊಮಮ ಕಳುಹರ್ಸದೆ ಪೆೆೇಗಮ್ಮನನುನ 
ಇಳಿಸಲ್ು ಬೆಳೆಯುತ್ತಿದದ ಜನಸೃಂಖೊಯನುನ 
ಮ್ತೊಿಮಮ ಕಳುಹದೆ ವರಹಾಸಾವಮಿಯನುನ 
ಹರಡಲ್ು ಜನರಲಿೆ ಹೃಂದಿಜವರವನುನ| 
ಒಮಮ ಭೂಕೃಂಪ ಸುನಾಮಿ ಮ್ತೊಿಮಮ 
ಚ್ೃಂಡಮಾರುತ ಬಿೇಸುವೃಂತೆ ಮಾಡುವೆನು ಇನೊನಮಮ 
ಸುೃಂಟರಗಾಳಿ, ಬಿರುಗಾಳಿ, ಪಿವಾಹಗಳು 
ಹಮ್ಪಾತ, ಭೂಕುರ್ಸತ ಭೂಭಾರ ಇಳಿಸುವ ಯೇಜನೆಗಳು| 
 
ಏನು ಮಾಡಲಿ ಹೆೇಳು ಮಾನವನೆ 
ನನನರರ್ಸ ಭೂದೆೇವಿಯ ಭಾರವಿಳಿಸಲ್ೆ ಬೆೇಕು 
ಹಾಗಾಗಿ ನಾನಿೇಡುವ ವಿಪತುಿಗಳ 
ಮ್ನುಕುಲ್ ಎದುರಿಸಲ್ೆೇ ಬೆೇಕು. 
 
ದೆೇವನೆೇ! ಕರುಣೆಯ ತೊೇರು ಇನೊನಮಮ 
ನಿನನ ಮ್ಕೆಳನುನಳಿಸು ಮ್ಗದೊಮಮ 
ಕಾಪಾಡುವ ಕೆೈಗಳು ನಿನನವು 
 
ಕೆೈ ಹಡಿದು ನಡೆಸೆೃಂದು ಬೆೇಡುವೆವು. 

ಅನುರಾಧ 

ವಿಪತು.ಿ.. ನೆೈಸಗಿಿಕವಾಗಿ 
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ಕೊರೊೇನಾ ಕವನಗಳು 

 
ಬೆಳಳೃಂಬೆಳಗಾಯತು ನೊೇಡಿ 
ಬಾನೃಂಚಿನಲಿ ರವಿಯು ಮ್ೂಡಿ 
ಪಕ್ಷಿ ಕಿಮಿ ಕೇಟಗಳು ಸೃಂತಸದಿ ಹಾಡಿ 
ಸಾವಗತ್ತರ್ಸವೆ ರವಿಯ ಎಲ್ಾೆ ಕೂಡಿ| 
 
ಆದರೆ ಏನಿದು ಮ್ನುಜರ ಬೆೇಸರ 
ಬದುಕು ಜಟಕಾಬೃಂಡಿಯು ವೆೇಗದಿ ಸರಸರ 
ಚ್ಲಿಸಾಲ್ಾಗದೃಂತ ಈ ವೆೈಷ್ಮ್ೂ ಪರಿಸರ 
ಕಾಪಾಡು ನಮ್ಮನುನ ನಿೇನೆೇ ಓ ಹರಿಹರ| 
 
ಎಲ್ೆೆ ಮಿೇರಲ್ು ಮ್ನುಜರ ಕೂಿರ ಅಟುಹಾಸ 
ಸಾಕಾಯತು ಭುವಿಗೆ ನಮ್ಮ ಸಹವಾಸ 
ಪಾಲ್ಾಯತು ನಮ್ಗೆ ದಿಗಬೃಂಧನ ವನವಾಸ 
ಇತರೆ ಜಿೇವರಾಶಗೆ ಎಲಿಲೆ್ೆದ ಸೃಂತಸ| 
 
ಪಿಕ ತ್ತಯನೆನಲ್ಾೆ ಮಟಿು ನಿೃಂದೆ 
ವಿಜ್ಞಾನವನೆನಲ್ಾೆ ಅರಿದು ಕುಡಿದೆ 
ಸೊಾೇಟಕಾ ಪರಮಾಣುವ ಅೃಂಗೆೈಲಿಡಿದೆ 
ಸಕಲ್ ವಿಶ್ವವ ಚೆೃಂಡಾಡಿದೆ 
ಸಮ್ಸಿ ಜಿೇವಿಗಳೂ ನನನ ಅಧಿೇನವೆೃಂದೆ 
ನನಗೆ ಸರಿಸಮ್ರಾರು ಎೃಂದು ಬಿೇಗಿದೆ| 
 
ಕಾಣದ ಕಿಮಿಯ ಜನನ 
ಜನ ಜಿೇವನ ತಲ್ೆಣ 
ಸೊೇತೆವು ನಿನಗೆ ಕರೊೇನ 
ತಾಳಲ್ಾರೆ ನಿತೂ ಮ್ರಣ 
ಅರಿತೆ ಜಿೇವನ ಕಥನ 
ಕೊಡುವೆ ಸಕಲ್ ಜಿೇವಿಗೂ ಗಮ್ನ 
ಭೂತಾಯ ನಿನಗೆ ಸಹಸಿ ನಮ್ನ| 

 
 
ಮ್ುೃಂಜಾವ ಸವಿ ಮ್ೃಂಜಿನಲಿ, 
ಬೆಚ್ಚಗಿನ ನಿನ ಮೈ ಶಾಖ್ದಲಿ, 
ಮೈ ಮ್ರೆತು ಜಾರಿದೆ, 
ಆ ನಿನನ ಮ್ುದಿದನ ಮ್ನದಲಿ... 
 
ಆ ನಿನನ ಮ್ನವ, 
ಕೃಂಡೊಡನೆ ಅದರ ಚೆಲ್ುವ, 
ಮ್ುತ್ತಿನಾ ಹನಿಯೃಂದು, 
ಸೆೇರಿ ಮ್ುದಾದಯತು, ನಿನನ ಮ್ಧುರ ಭಾವ... 
 
ನಿನಿನೇ ಭಾವ, 
ಮ್ರೆಸುವುದು ಎಲ್ೆ ಕಹಗಳ ನೊೇವ, 
ಸೆಳೆದೊಯುವದು, 
ಬೆೇರೊೃಂದು ಲ್ೊೇಕಕೆ, ಹಾರಿಸುತ ಹೊಸ ಪತಾಕೆಯ ಜಿೇವ... 
 
ನನ ಕಣಾಿಲಿಗಳಿಗೆ ನಿೇನೆ ಜಿೇವ, 
ಕ್ಷಣಕಾಲ್ ಕಾಣದಾದರೂ ಹೆೇಳ-ತ್ತೇರದು ಅದರ ನೊೇವ, 
ನಿೇ-ನನನಲಿ, ನಾ-ನಿನನಲಿ, 
ಅೃಂತಗಿತರಾಗಿ ಸವೆಸುವುದೆೇ ನಮಿೀ ಸೃಂಸಾರದ ಭಾವ!!! 

ದಿೇಪಾ ಬೆಳಗೊೇಡ್ 

ಕೊರೊೇನಾ 

ದಿೇಪಾ ಬೆಳಗೊೇಡ್ 

ಅೃಂತಗಿತ 
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ಸೂಯಿಪಿಭೆಯಲೆ್ 
ಹೇರುವ ಬಿಯರಲ್ ೆ
ಹರಡುತ್ತದೆ ಧರಣಿಯಳಗೆಲ್ಾ ೆ
ಕರಿೇಟವಿದದರೂ ಶರವೆೇ ಇದಕಲ್ೆ 
ಆದೂಿ ಜನರ ತರಗುಟಿುರ್ಸದೆಯಲ್ ೆ
ಹರ ಹರಾ! ಶೆೇರು ಮಾರುಕಟೆುೇಲಿ 
ಹಾಹಾಕಾರ ಎಬಿಬರ್ಸದೆಯಲ್ೆ!! 
 
ವೆಟುುಮಾರುಕಟೆುಯಲ್ುಟಿು 
ಸಾುಕುಮಾಕೆಿಟುನು ಕುಟಿು 
ಅಟುಹಾಸದಿೃಂ ಕೆೈಕಾಲ್ ಕಟಿುದೆಯಲೆ್ 
ಚ್ಟುಕೆೆೇರೊೇ ಭಯ ಹುಟಿು 
ಕಟಿು ಬಟೆುಯ ಮ್ುಖ್ಕೆೆಲ್ಾ ೆ
ಮ್ೂಗುಮ್ೂತ್ತ ಮ್ುಟಿುಕೊಳಳದೃಂತ ಕಷ್ು ಬೃಂತಲೆ್| 
 
ಜವರ ಕೆಮ್ುಮ ನೆಗಡಿಯದೆಿ ಏರೊೇಪೆೆೇನು ಹತಿಬೆೇಡಿ 
ಪಾಟಿಿಗಳಿಗೆ ಹೊೇಗೊೇದನನ ಕಡಿಮ ಮಾಡಿ 
ಜನಿ ಹತಿ ನಿೃಂತೊೆೃಂಡು ಅವಿಮೇಲ್ೆ ರ್ಸೇನಬೆೇಡಿ 
ಡಾಕರ ಹತಿ ಹೊೇಗೊೇದಕೆೆ ಮ್ರೆಯಬೆೇಡಿ| 

ಯಶ್ವೃಂತ್ ಗಡಿಡ 

ವೆಟಾಮಕೆಿಟೆು ಸಾುಕಾಮಕೆಿಟಕಿ 

ಕೊರೊೇನಾ ಕವನಗಳು 
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ಆಗುತಲಿತುಿ ಎಲ್ೆೆಡೆ ಅಭಿವ ದಿಧ  
ಮ್ನುಜನ ಜಿೇವನ ಸಮ್ ದಿಧ 
ಎಲ್ೆೆಡೆ ಬರುತ್ತರೆ ಹೊಸ ಹೊಸ ರ್ಸದಿಧ 
ಮ್ನುಜರು ಪಡೆದರು ಹೊಸ ಹೊಸ ಬುದಿಧ 
 
ಪಿಗತ್ತಯ ನಾಗಾಲ್ೊೇಟ 
ಎಲ್ೆೆಡೆ ಹಷ್ಿದ ಕೂಟ 
ಬೃಂದಿತು ಕೊರೊನಾ ಕಾಟ 
ನಿಲ್ುೆತಲ್ೆದೆ ಉರ್ಸರಾಟ 
 
ವಿಧಿ ಕೊಡುತಿ್ತದೆ ಫಾರ್ಸ 
ಬಿೇಳುತ್ತಿದೆ ಹೆಣಗಳ ರಾರ್ಸ 
ಎಲೆಿಯೂ ಇಲೆ್ ಚೌಕಾರ್ಸ 
ಆದೆೇವಲ್ಾೆ ನಾವ್ ಬಿಕನಾರ್ಸ 
 
ಎಲೆ್ರೂ ಹುಡುಕೊೇಣ ತೃಂತಿ 
ಕೊರೊನಾಕೆ ಹಾಕೊೇಣ ಮ್ೃಂತಿ 
ಗಳಿಸೊೇಣ ಆರೊೇಗೂ ದ ಸೂತಿ 
ಬೆೇಕದೆ ಇದಕೆಲೆ್ರ ಪಾತಿ| 

ಬಿ.ಜಿ. ನಾಗೆೇಶ್ ರಾವ್ 

ಕೊರೊೇನಾ 

ಕೊರೊೇನಾ ಕವನಗಳು 
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ಕರೊೇನ ಕರೊೇನ ಎೃಂದೆನಗೆ ಹೆದರಿಸದಿರಯೂ  
ಭೂತಾಯ ನಾನು, ಒೃಂದಿನಿತು ಭಯವಿಲ್ೆ   
ಕರೊೇನ ಬೃಂದರೆೇನೃಂತೆ, ಒೃಂದಿಷ್ುು ಭಾರ ಕಡಿಮಯಾದಿೇತು  
ಎಷೆುೃಂದು ಹೊರುವುದು ಪಾಪದ ಈ ಹೊರೆಯನು  
ಹೊತೊಿತುಿ ಸಾಕಾಗಿ ಬೆೃಂದು ಬಸವಳಿದು ಬೆೃಂಡಾಗಿ ಹೊೇಗಿದೆ  
ಮೈಚಾಚಿ ಹಾ ಎೃಂದು ಮ್ಲ್ಗಬೆೇಕದೆ  
ಹಕೆಗಳ ಚಿಲಿಪ್ರಲಿ ನಾದ ಮ್ನಸಾರೆ ಕೆೇಳಬೆೇಕದೆ  
ಹರಿವ ಝರಿಯ ಕಚ್ಗುಳಿಯ ಕಾಣಬೆೇಕದೆ  
ಕರೊೇನ ನಿೇನಿೃಂದು ಬೃಂದಾಗ  
ಕೆನಾನಲಿಗೆಯ ಚಾಚಿ ಗಹ ಗಹರ್ಸ ಅಟುಹಾಸ ದಿ ಮರೆವಾಗ  
ನನಗೊೃಂದಿಷ್ುು ಸಮಾಧ್ಾನ  
ಕಣಿೃಂಚಿನಲಿೆ ಮಿೃಂಚೊೃಂದು ಸುಳಿಯತು  
ತುಟಿಯೃಂಚ್ಲಿ ನಗೆಯೃಂದು  ಹಾರಿತು   
ಏಕೆೃಂದು ತ್ತಳಿದರೆ ನಿೇ ಮ್ೂಖ್ನಾಗುವೆ  
ಈ ದುರುಳರು ನನೊನಡಲ್ ಬಗೆಬಗೆ ದು  
ಮೊಗೆಮೊಗೆದು ಸೂರೆಗೊಳಿರ್ಸದದರೂ  
ನಾ ಸುಮ್ಮನಿದೆದ, ನಿೇ ಬೃಂದು  ನಿೃಂತೆ  
ಮ್ನುಕುಲ್ದ ನಾಶ್ಕೆೆ ನಿೇನಿೃಂತರೆೇನೃಂತೆ  
ಆಗಾಗ ಬೃಂದು ಹೊೇಗುವ ನೆೃಂಟ ನೃಂತೆ  
ವಿೇರಾಣು ನಿೇನು ಶ್ಕಿಹೇನರ ಪಾಲಿಗೆ, ಅಬಬರಿರ್ಸ 
ಬೊಬಿಬರಿದರೆೇನೃಂತೆ  
ಮ್ಣೆ ಹಾಕುವವರಿಲ್ೆ ನಿೇ ತೆರಳಲ್ೆೇಬೆೇಕು  
ಬೃಂದ ದಾರಿಗೆ ಸುೃಂಕವಿಲ್ೆವೆೃಂಬೃಂತೆ  
ಹೆೇ ಕರೊೇನ ನಿೇ ತೆರಳಲ್ೆೇ ಬೆೇಕು  
ಮ್ನುಕುಲ್ದ ಇತ್ತಹಾಸದ ಪುಟಗಳಲಿೆ  
ಛಾಪು ಮ್ೂಡಿರ್ಸದ ಸರದಾರ ನಿೇನು  
ತೆರಳಲ್ೆೇ ಬೆೇಕನುನ, ಮ್ತೊಿಮಮ ಬರಲ್ು| 

ಪೆಿೇಮ್ಲ್ತ ಸುಧ್ಾಕರ 

ಕರೊೇನ ಹಾವಳಿ 

ಕೊರೊೇನಾ ಕವನಗಳು 
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ಬ.ರಾ. ಸುರೆೇೃಂದಿ 

ಮ್ಹಾ ವಿಶ್ವ ಸಮ್ರ 

ಬಾೃಂಬು ರ್ಸಡಿಮ್ದುದ ಗುೃಂಡುಗಳ ಅಬಬರದ ಸದುದಗದದಲ್ವಿಲ್ ೆ
ಊರೂರನೆನೇ ನಾಶ್ಮಾಡುವ ಪರಮಾಣು ಶ್ಸಾರಸರಗಳ ಬಳಕೆಯಾಗಿಲ್ ೆ
ಸಮ್ುದಿ ವಾಯು ಭೂಸೆೈನೂಗಳ ಯುದಧದ ಧ್ಾಳಿ ಇಲ್ೆವೆೇ ಇಲ್ ೆ
ರಾಸಾಯನಿಕ ತಾೃಂತ್ತಿಕ ಆಧುನಿಕ ಆಯುಧಗಳ ಬಳಕೆಯ ಸೃಂಭವವೆೇ ಇಲ್ ೆ
 
ನಮ್ಮ ವಿಶ್ವವಿೃಂದು ಜಾಗತ್ತೇಕರಣದ ಹನೆನಲ್ೆಯಲಿೆ ಮ್ಹಾ ಸಮ್ರದಲಿೆದೆ 
ಮ್ುಸುಕನಲ್ೆೇ ಕೌಿಯಿ ಪಸರಿರ್ಸ ಕೊರೊೇನಾ ಕಲಿಯುಗವ ಕುರುಕ್ೆೇತಿವಾಗಿರ್ಸದೆ 
ಸದ ಢ ಸಬಲ್ ಬ ಹತ್ ರಾಷ್ರಗಳೆಲ್ೆವ ನಡುಗಿರ್ಸ ಕೃಂಗಾಲ್ಾಗಿರ್ಸದೆ 
ಅಭಿವ ದಿಧ ಹೊೃಂದಿದ ಹೊೃಂದುತ್ತಿರುವ ನಿಬಿಲ್ ದುಬಿಲ್ ದೆೇಶ್ಗಳೆಲ್ೆ ಅದುರುತ್ತಿವೆ 
 
ಮ್ುಗಧ ಪಾಿಣಿಗಳ ಮೇಲಿನ ಮಾನವ ದೌಜಿನೂ 
ಪರಿಸರ ನಿಲ್ಿಕ್ಷಿರ್ಸ ಮರೆವ ಮ್ುೃಂದುವರೆದ ರಾಷ್ರಗಳಿೃಂದ ಮಾಲಿನೂ 
ನಾ ಮೊದಲ್ು ನಿೇ ಮೊದಲ್ೆೃಂದು ಮರೆದವರ ಮ್ುೃಂದೆ ನಿೃಂತ್ತದೆ ಶ್ ನೂ 
ದ ತ್ತಗೆಡದೆ ಎಡವದೆ ಭೆೇದ ಭಾವಗಳಿಲ್ೆದೆ ಎಲ್ೆರೊೃಂದಾಗಿ ಪಡೆಯಬೆೇಕಾಗಿದೆ ನವ ಚೆೈತನೂ 
 
ನಾಲ್ುೆ ಹೃಂತದ ಪಯಣವ ಚಿೇನಾದ ವೂಹನದಿೃಂದ ಆರೃಂಭಿರ್ಸ 
ದೆೇಶ್-ವಿದೆೇಶ್ಗಳ ಪಯಣಿಗರೊೃಂದಿಗೆ ವೆೈರಸ್ ಸೃಂಚ್ರಿರ್ಸ 
ಸಭೆ-ಸಮಾರೃಂಭಗಳಲಿೆ ಗುಮ್ಮನೃಂತ್ತದುದ ಸೊೇೃಂಕು ಮಾತಿ ಪಸರಿರ್ಸ 
ಹದಿನಾಲ್ುೆ ದಿನದ ಅವಧಿಯಲಿೆ ಮರೆಯುತ್ತಿದೆ ಸಾವಿನೊೃಂದಿಗೆ ವಿಜ ೃಂಭಿರ್ಸ 
 
ಸಕಲ್ ಭೆೇದವ ಮಟಿು ನಾವಿೇಗ ಒೃಂದಾಗಿ ಮಾತ ಭೂಮಿಯ ರಕ್ಷಿಸೊೇಣ 
ಸಾಮಾಜಿಕ ಅೃಂತರ ಕಠಿಣ ನಿಯಮ್ಗಳ ಪರಿಪಾಲ್ನಾ ಮ್ದುದ ಸಹ ದಯದಿೃಂದ ಸೆಣೆಸೊೇಣ 
ನಮ್ಮನುನ ನಾವು ಬೃಂಧಿರ್ಸ ರಾಷ್ರಗಳ ಜೊತೆ ಕೆೈ ಜೊೇಡಿರ್ಸ ಕೊರೊೇನವ ಸೊೇಲಿಸೊೇಣ 
ದಿವೂ ಜೊೂೇತ್ತಯ ಬೆಳಗಿರ್ಸ ಕರೊೇನಾಧಿ ಸಕಲ್ೃಂಧಕಾರವ ಬಡಿದೊೇಡಿರ್ಸ ನಮ್ಮ ಭವೂ ವಿಶ್ವವ ಗೆಲಿೆಸೊೇಣ| 

ಕೊರೊೇನಾ ಕವನಗಳು 
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ಕಾವರೃಂಟೆೈನ್, ಲ್ಾಕ ಡೌನ್, ಕೊರೊೇನಾ, ಸೊೇಶಯಲ್ ಡಿಸೆುನಿುೃಂಗ್ ಹೇಗೆ 
ಕೆಲ್ವೆೇ ಕೆಲ್ವು ಪದಗಳ ಸುತಿ ಸುತುಿತ್ತಿರುವ ಈಗಿನ ಪಿಪೃಂಚ್ದಲಿೆ, ನಮಮಲ್ೆರ 
ದೆೈನೃಂದಿನ ಚ್ಟುವಟಿಕೆಗಳು ನಾಲ್ುೆ ಗೊೇಡೆಗಳ ಒಳಗೆ ರ್ಸೇಮಿತಗೊೃಂಡಿವೆ. 
ಎದುರಿಗೆ ಬೃಂದವರನುನ ಅನುಮಾನದಿೃಂದ ನೊೇಡಿ ಹೌ ಹಾರುವುದೆೇ new 

normal ಎನಿರ್ಸಕೊೃಂಡಿದೆ. ಮ್ಕೆಳು ತಮ್ಮ ಫೇನ್ ನಲಿೆ ಸಮ್ಯ 
ಕಳೆಯುತ್ತಿದದರೂ, ಬೆೇಡ ಎೃಂದು ಹೆೇಳದ ಅಸಹಾಯಕ ರ್ಸೆತ್ತ ಎಲ್ೆರದುದ. 
ವಾರಾೃಂತೂದ ಕನನಡ ಶಾಲ್ೆಯ ಚ್ಟುವಟಿಕೆಗಳು ಸೆಬದವಾಗಿರುವುದರಿೃಂದ 
ಮ್ನೆಯಲಿೆಯೆೇ ಅವರ ಕನನಡ ಕಲಿಕೆಯನುನ ಪಿೇತಾುಹಸಬೆೇಕದೆ. ಅೃಂತಹ 
ಒೃಂದು ಸಣಿ ಪಿಯತನವೆೇ, “ಕಶೆ ೇರ ವಾಣಿ“.  
  
ಈ ಕಾಯಿಕಿಮ್ವನುನ ನಾವು "ಬ ೃಂದಾವನ ಕನನಡ ಕಲಿಸೊೇಣ" ಶಾಲ್ಾ 
ವಾಟಾುಯಪ್ ಗೂಿಪ್ ಗಳಲಿೆ ಹೃಂಚಿಕೊೃಂಡಿದೆದವು. ಅವರೆಲ್ೆರಿೃಂದ ಉತಿಮ್ 
ಪಿತ್ತಕಿಯೆ ಬೃಂದಿದೆ. ಮೈಸೂರಿನಿೃಂದ ಪಿ. ಚಿದಾನೃಂದ ಗೌಡನವರು ಮ್ತುಿ 
ವಾಷಿೃಂಗುನ್ ಡಿರ್ಸ ಯೃಂದ ಶಿೇವತು ಜೊೇಶಯವರು ಕಾಯಿಕಿಮ್ದ ಬಗ ಗೆ 
ಮಚ್ುಚಗೆ ವೂಕಿಪಡಿರ್ಸ ಮ್ಕೆಳನುನ ಹುರಿದುೃಂಬಿರ್ಸದಾದರೆ. ಬ ೃಂದಾವನ ವಾಣಿಯ 
ಓದುಗರೂ ಕೂಡ ಈ ಕಾಯಿಕಿಮ್ಗಳನುನ ಆಲಿರ್ಸ ನಮ್ಮ ಮ್ಕೆಳನುನ 
ಪಿೇತಾುಹರ್ಸವುರೆೃಂಬ ನೃಂಬಿಕೆ ನಮ್ಮದು.  

ಮ್ುೃಂಬರುವ ವಷ್ಿಗಳಲಿೆ ಯಾವಾಗಾದರೊಮಮ ಯಾರಾದರೂ ಕರೊೇನ/
ಕೊೇವಿಡ್-೧೯ ಸಮ್ಯದಲಿೆ ನಿೇವೆೇನು ಮಾಡಿದಿರೆೃಂದು ನಮ್ಮ ಮ್ಕೆಳನೂನ 
ಕೆೇಳಿದರೆ, ಅವರ ಇತರ ಚ್ಟುವಟಿಕೆಗಳ ಜೊತೆ ಈ ರೆೇಡಿಯೇ ಕಾಯಿಕಿಮ್ 
ನೆನಪ್ರರ್ಸಕೊೃಂಡು ಹೆೇಳಿದರೆ ನಮ್ಮ ಉದೆದೇಶ್ ಸವಲ್ಾ ಮ್ಟಿುಗೆ ಫಲಿರ್ಸದೃಂತೆ.  
 
ಸೃಂಚಿಕೆ 1: https://youtu.be/3msytpNrH1s   

  
  

ಸೃಂಚಿಕೆ 2: https://youtu.be/UElPxMXlpjU  

 
  

ಹನನಲ್ೆ ಸೃಂಗಿೇತ ಕ ಪೆ : ಆಕಾಶ್ವಾಣಿ, ಯೂ ಟೂೂಬ್ 

ವರದಿ: ಈಸ್ು ವಿೃಂಡುರ ಶಾಲ್ೆಯ ಶಕ್ಷಕರು 

ಈಸ್ು ವಿೃಂಡುರ ಕನನಡ ಶಾಲ್ೆಯ ರೆೇಡಿಯೇ ಕಾಯಿಕಿಮ್ 

ಕಷೊೇರ ವಾಣಿ 

https://youtu.be/3msytpNrH1s
https://youtu.be/UElPxMXlpjU
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ಯಶ್ವೃಂತ್ ಗಡಿಡ 

ರ್ಸರೇ ಶ್ಕ ಿ

ಕವನ 
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ವಿವಿಧ ಬಣಿಗಳನುನ ಬಳರ್ಸಕೊೃಂಡು ಸೃಂಭಿಮ್ದಿೃಂದ ಎಲ್ೆರೊಡಗೂಡಿ 
ಆಚ್ರಿಸುವ ಹಬಬ ಹೊೇಳಿ. ಇದು ಯಾವುದೆೇ ಮೇಲ್ು ಕೇಳೆನುನವ ಬೆೇಧ-
ಭಾವವಿಲ್ೆದೆ ಏಕತೆಯನುನ ಪಿತ್ತಬಿೃಂಬಿಸುವ ಹಬಬವಾಗಿದೆ. 
 
ಹೊೇಳಿ ಹಬಬದ ಹೃಂದೆ ಅನೆೇಕ ಕಥೆ ಹಾಗೂ ಉಪಕಥೆಗಳು ಬೆಸೆದುಕೊೃಂಡಿವೆ. 
ಅದರೃಂತೆ ಇದನುನ ಕಾಮ್ದಹನದ ಹಬಬ, ಹೊೇಲಿಕಾ ದಹನದ ಹಬಬವೆೃಂದೂ, 
ಅಲ್ೆದೆ ರಾಧ್ಾ-ಕ ಷ್ಿ ಹಾಗೂ ಗೊೇಪ್ರಕೆಯರ ಒಡನಾಟವನುನ ಬಿೃಂಬಿಸುವ  
ಹಬಬವೆೃಂದೂ ಕರೆಯಲ್ಾಗುತಿದೆ. 
 
ಈ ವರುಷ್ ನಾನು ನನನ ಗೆಳೆಯರೊೃಂದಿಗೆ ಬಗೆ- ಬಗೆಯ ಬಣಿಗಳನುನ 
ಹಚಿಚಕೊೃಂಡು ಒೃಂದಾಗಿ ಸೃಂತೊೇಷ್ದಿೃಂದ, ಹೊೇಳಿ ಹಬಬವನುನ ಆಚ್ರಿರ್ಸದೆನು. 
ಶಾಲ್ೆಯಲಿೆ ಶಕ್ಷಕರಿಗೆ ಮಿೇಟಿೃಂಗ್ ಇದದ ಕಾರಣ ರಜೆ ಸಾರಲ್ಾಗಿತುಿ. ಅೃಂತೆಯೆೇ 
ವಸೃಂತ ಋತುವಿನ ಆಗಮ್ನದ ಸೂಚ್ಕವಾಗಿ ಹವಾಮಾನವು 
ಸುೃಂದರವಾಗಿದುದದರಿೃಂದ, ಹೊೇಳಿ ಆಟವಾಡಲ್ು ಬಹು ಸೂಕಿವಾದ 
ದಿನವಾಗಿತುಿ. ನಮ್ಮ ಪಕೆದ ಮ್ನೆಯ ಗೆಳೆಯನ ಅಮ್ಮ ಎಲ್ೆರಿಗೂ ಹಬಬದ 
ಪಿಯುಕಿವಾಗಿ ರ್ಸಹತ್ತೃಂಡಿ ಮ್ತುಿ ತೃಂಪು ಪಾನಿೇಯವನಿತಿರು. ನನನ ಅಮ್ಮ 
ಮ್ಕೆಳೆಲ್ೆರಿಗೂ ರೃಂಗಿನ ಹಬಬದ ಮ್ಹತವ ಮ್ತುಿ ಇದರ ಆಚ್ರಣೆಯ ಹೃಂದಿನ 
ಕಥೆಗಳನುನ ತ್ತಳಿ ಹೆೇಳಿದರು. ಹೇಗೆ ನಾವೆಲ್ೆರೂ ಹಾಡು ಮ್ತುಿ ನ ತೂದೊೃಂದಿಗೆ 

ಒಬಬರಿಗೊಬಬರು ಬಣಿವನುನ ಹಚಿಚಕೊಳುಳತಾಿ ಈ ರೃಂಗಿನ ಹಬಬವನುನ ಬಲ್ು 
ಹುಮ್ಮರ್ಸುನಿೃಂದ ಆಚ್ರಿರ್ಸದೆವು. 
 
ಚಿತಿ ಕಲ್ೆ: ಸಾಥಿಕ ರಾವ್ 

ಸಾಥಿಕ ರಾವ್ , ೬ನೆ ತರಗತ್ತ, ಸೌಥ್ ಬಿನಿುಿಕ ಕನನಡ ಶಾಲ್ೆ 

ಹೊೇಳಿ ಸೃಂಭಿಮ್ 

ಹೊೇಳಿ ಸೃಂಭಿಮ್ 
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ಶಿೇವಿದಾೂ ಪಿಶಾೃಂತ್ 

ಹೊೇಳಿ  
 
 
 
 
 

 
ನವ ಚೆೈತನೂವ ಹೊಮಿಮಸುವ 
ಬಣಿದ ರೃಂಗಿನ ಹೊೇಳಿ 
ಸದಾುವನೆಯ ಮ್ನದಲಿ ಮ್ೂಡಿರ್ಸ 
ಐಕೂತೆ ಸಾರುವ ಹೊೇಳಿ 
 
ಕನಸುಗಳಿಗೂ ಬಣಿವ ಹಚ್ುಚವ 
ಕಾಮ್ನ ಹಬಬ ಹೊೇಳಿ 
ಪ್ರಿೇತ್ತ-ಪೆಿೇಮ್ದ ಚಿತಾಿರ ಬರೆದು 
ಒಲ್ವನು ಬೆಸೆವ ಹೊೇಳಿ 
 
ಕೆೃಂಪು ಹಳದಿ ನೆೇರಳ  ೆಗುಲ್ಾಬಿ 
ಬಣಿಗಳೆಲ್ೆವು ಸೊಬಗು 
ಜಿೇವನ ತುೃಂಬಾ ಸದಾ ತುೃಂಬಿರಲಿ 
ಹೊೇಳಿ ರೃಂಗಿನ ಮರುಗು  
 

ಯಶ್ವೃಂತ್ ಗಡಿಡ 

ಮ್ರಳಿ ಬೃಂತು ಹೊೇಳಿ 

ಹೊೇಳಿ ಸೃಂಭಿಮ್ 
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ವಿರ್ಸಮತಾ 

ಅನಿವತಾ  

ಚಿಣರಿ ಬಣ ಿ
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ಸುಜನ ಪತುಮಿ್ುಡಿ 

ಉಮಾ ರಮೇಶ್  

ಚಿಣರಿ ಬಣ ಿ
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    ಲ್ೆೇಖ್ನ 

 ಉಷಾ ಕುಮಾರ 

ಕಾಮ್ನ ಬಿಲಿನೆ ಬಣದಿ ಪಿಭಾವ  

ಈ ವಾಟ್ು ಆಪ್ ಹಾವಳಿ ಶ್ುರುವಾದಾಗಿನಿೃಂದ ನನನ ಫೇನ್ ಪಿತ್ತದಿನ  ಮ್ತೆಿ 
ಮ್ರಣ ಮ್ತೆಿ ಜನನ ಅೃಂತ ದಿನಕೆೆ ಎರಡು ಸಲ್ವಾದರೂ ಐರ್ಸಯು ಗೆ ಹೊೇಗಿ  
ಬರುತೆಿ.  ಆದರೂ ಪಿತ್ತ ಬೆಳಿಗೆಗ ಕಟಿಕ ಕಾಮಾಕ್ಷಮ್ಮನೃಂತೆ ಪಿತ್ತಯಬಬರ 
ಜಿೇವನದಲಿೆ ಏನು ನಡಿೇತ್ತದೆ ಅನೊನೇ ಕುತೂಹಲ್ ಮಾತಿ ಕಡಿಮ 
ಆಗುವುದಿಲ್ೆ.  ಎಷೊುೇ ಸಲ್ ನಾನು  ಮ್ಲ್ಗಿ ಎದ ದೆೇಳುವುದರೊಳಗೆ 
ಯಾವುದಾದರೂ ಕಟಿಕಗೆ ಎಳೆದುಕೊೃಂಡಿರುತಾಿರೆ. ಇಲ್ಾೆ ಅವರ ಕಟಿಕಯ 
ಹೆಸರು ಎಷ್ುು ಸೆಳೆಯತೆಿ ಅೃಂದೆಿ ನಾನೆೇ ಅವರ ಕಟಿಕಗೆ ತೂರಿ 
ಏನಿರಬಹುದು ಅೃಂತ ನೊೇಡೊೇ ಕುತೂಹಲ್.  ಆ ತರಹ ಸೆಳೆದ ಒೃಂದು ಕಟಿಕ 
ಹೆಸರು "ಸಸಾೂಹಾರಿ ತ್ತೃಂಡಿಪೇತರು".   
ಕೆಲ್ವು ಕಟಕಗಳ ವಾದವಿವಾದ ನೊೇಡಿ ನೊೇಡಿ ಸುಸಾಿಗಿದ ನನಗೆ, ಕಣುಿ 
ಹಾಗೂ ಹೊಟೆುಗೆ ಖ್ುಶ  ಕೊಡುವ ಈ ಗುೃಂಪು ತರ ತರವಾದ ಕನಾಿಟಕದ 
ಮ್ೂಲ್ೆ ಮ್ೂಲ್ೆಯ ಸೆಳಗಳ ಎಲ್ಾೆ  ಅಡಿಗೆಯ ಪರಿಚ್ಯ ಮಾಡಿಸುತಾಿ 
ಬೃಂತು.  ನಿೇವು ಅೃಂದುಕೊಳಳಬಹುದು ಅದರಲ್ೆೆೇನಿದೆ? ಅೃಂತ. ಯೂ ಟೂೂಬ್ 
ನಲಿೆ ಏನು ಬೆೇಕಾದರೂ ರ್ಸಗುತೆಿ.  ಆದರೆ ಈ ಕಟಕಯಲಿೆ ನನಗೆ ತುೃಂಬಾ 
ಇಷ್ುವಾದದುದ ಕುತೂಹಲ್  ಕೆರಳಿಸುವ ವಿಧ ವಿಧವಾದ ಸವಾಲ್ುಗಳು. 
ಉದಾಹರಣೆಗೆ ವಾರದಲಿೆ ಎಣೆಿ, ಬೆಣೆಿ ತೂಜಿಸುವುದು ಅಥವಾ ಸವಲ್ಾ 
ಉಪಯೇಗಿಸುವುದು,  ಪಾೆಟಿನೃಂ, ಗೊೇಲ್ಡ, ಬೆಳಿಳ ಹಾಗು ತಗಡು ಎೃಂಬ 
ನಾಲ್ುೆ ತರಹದ ವಿಭಾಗಗಳು. ಹೇಗೆ ಮ್ತೊಿೃಂದು ಸವಾಲ್ು ನಮ್ಮ ಹೊೇಳಿ 
ಹಬಬಕೊೆೇಸೆರ ವಾರದಲಿೆ ಒೃಂದೊೃಂದು ದಿನ ಒೃಂದು ಬಣಿದ ತರಕಾರಿ ಅಥವಾ 
ಹಣಿನುನ ಉಪಯೇಗಿಸಬೆೇಕು ಅವತ್ತಿನ ಅಡಿಗೆಗೆ.  ಹೊೇಳಿ ಹಬಬ ಬಣಿಗಳನುನ 
ಉಪಯೇಗಿರ್ಸ ಆಚ್ರಿಸಲ್ು ಆಗದಿದದರೂ ನಾವು ತ್ತನುನವ ಪದಾಥಿದಲಿೆ 
ಆಚ್ರಿಸುವ ಅನುನವ ಒೃಂದು ಒಳ ಳೆಯ ಯೇಚ್ನೆ ಬೃಂದದುದ ಅಮ್ ತ ಹಾಗು 

ರಘುವಿಗೆ. ಹೊೇಳಿ ಸವಾಲ್ು ಮಾರ್ಚಿ ೩ರಿೃಂದ ೮ ರವರೆಗೆ ದಿನಕೊೆೃಂದು 
ಬಣಿದೃಂತೆ ಕೆೃಂಪು, ಹಳದಿ, ಹರ್ಸರು, ನೆೇರಳ ,ೆ ಬಿಳಿಳ, ಕೆೇಸರಿ 
ಬಣಿಗಳನುನಪಯೇಗಿರ್ಸ ಮಾಡಿದ ಪದಾಥಿಗಳ ಭಾವಚಿತಿ ತೆಗೆದು 
ಕಟಿಕಯಲಿೆ ಲ್ಗತ್ತಿಸುವುದು. 
  
ಸಾಮಾನೂವಾಗಿ ನನಗೆ ಅಡಿಗೆ ಮಾಡಲ್ು ಬೆೇಜಾರು.  ಪಿತ್ತ ದಿನ ಏನು 
ಮಾಡುವುದು ಅನೊನೇ ತಲ್ೆಬಿರ್ಸ.  ಅದಕೆೆ ದಿನಾ ಅಮ್ಮನನುನ ಕರೆಯುವುದು, 
ಏನು ವಾಡಿದಾದರೆ ಅವರು ಅೃಂತ ಕೆೇಳುವುದು ಅದನೆನೇ  ಕಾಪ್ರ ಮಾಡುವುದು.  
ನನನ  ಮ್ಕೆಳು  ಸದಾ ರೆೇಗಿಸುತಾಿರೆ, ಓ ಅಮ್ಮಮ್ಮನ ಮ್ನೆಯಲಿೆ ಇವತುಿ 
ಇದನನ ಮಾಡಿದಿ ?  ಅೃಂತ.  ನನಗೆ ಈ ಬಣಿಗಳ ವಾರ ಬಹಳ ಖ್ುಷಿ  
ಕೊಟಿುತು.  ಪಿತ್ತ ದಿವಸ ಅೃಂಗಡಿಗೆ ಹೊೇಗಿ ಆ ದಿನದ ಬಣಿದ ಪಿಕಾರ 
ತರಕಾರಿ ಹಾಗೂ ಹಣುಿ ತರುವುದು, ನನನ ಮ್ಗನಿಗೆ ಮಿೃಂಚ್ೃಂಚೆ ಕಳಿಸುವುದು 
ಮ್ನೆಗೆ ಬೆೇಗ ಬರಲ್ು ಹೆೇಳುವುದು.  ಎಷ್ುರ ಮ್ಟಿುಗೆ ಅೃಂದರೆ ಅವನಿಗೂ 
ಕುತೂಹಲ್ ಹುಟಿುರ್ಸದೆ. ಇವತುಿ ಯಾವ ಬಣಿ ಅೃಂತ ಕೆೇಳುತ್ತಿದದ ಕೆಲ್ಸಕೆೆ 
ಹೊೇಗುವ ಮೊದಲ್ು.  ಅವನು ಬರುವ ಮೊದಲ್ೆೇ ಅಡಿಗೆ ಮ್ುಗಿರ್ಸ ಅದರ 
ಭಾವಚಿತಿ ತೆಗೆಯುವುದು, ನಮ್ಮ ಗುೃಂಪ್ರಗೆ ಕಳಿಸುವುದು. ಸಾಮಾನೂವಾಗಿ 
ಊಟದ ಫೇಟೊೇ ತೆಗೆಯುವುದು ನನಗೆ ಇಷ್ುಇಲ್ೆ, ಅದು ನನನ ಮ್ಗಳ 
ಕೆಲ್ಸ. ಆದರೆ ಈ ಹುಚ್ುಚ ಬಣಿದ ಅಡಿಗೆ ಮಾಡುವುದು ಫೇಟೊೇ ತೆಗೆಯುವ 
ಹುರುಪ್ರನಲಿೆ ತಗಲ್ಾಕಕೊೃಂಡಿತುಿ. ನನನ ಈ ಸೃಂಭಿಮ್ ನೊೇಡಿ ನನನ ಮ್ಗನಿಗೆ 
ಆಶ್ಚಯಿ, ಅಡಿಗೆ ಮಾಡಲ್ು ಇಷೊುೃಂದು ಖ್ುಷಿಯಾಗುತ್ತಿದೆ ಅೃಂತ.  ತ್ತನುನವ 
ಮೊದಲ್ು ಫೇಟೊೇ ತೆಗೆದೆಯಾ ಅೃಂತ ಕೆೇಳುತ್ತದದ, ನನಗೆ ಮ್ಜಾ ಮಾಡು 
ಅೃಂತ ಹುರಿದುೃಂಬಿಸುತ್ತಿದದ.    
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ನಾನು ನನಗೊಬಬಳಿಗೆ ಈ ಹುಚ್ುಚ ಅೃಂದುಕೊೃಂಡರೆ, ಹರಿತ ಭಾಸೆರ ಬೆಳಿಗ ಗೆ 
೪:೦೦ಕೆೆ ಎದುದ ವಾೂಯಾಮ್ ಮಾಡಿ ೫:೩೦ಕೆೆ ಅಡಿಗೆ ಮ್ುಗಿರ್ಸ ನಾವೆಲ್ಾೆ 
ಏಳೂೆೇದೆೇ ಕಾಯುತ್ತಿದದಳು ಅವಳು ಮಾಡಿದ ಅಡಿಗೆಯನುನ ಪಿದಶಿಸಲ್ು.   
ಅಮ್ ತ ಪಿತ್ತ ಪಿದಾಥಿಕೆೆ   ಅದರ ಹೆಸರನುನ ಬರೆಯುತ್ತಿದದಳು, ನಾಗಶಿೇ 
ಅಡಿಗೆ ಇರಲಿ ಬಣಿದ ಪಾನಿೇಯ, ಬಾಳ  ೆಎಲ್ೆಯ ಮೇಲ್ೆ 
ಉಪಯೇಗಿರ್ಸರಬಹುದು, ಉಷಾ ಮ್ಗಳಿಗೆ ಮಾವಿನ ಹಣಿಿನ ಐಸ್ ಪಾಪ್ 
ಮಾಡಿಕೊಟುದುದ, ಉಮಾ ರಾಯಸೃಂ ಅೃಂತೂ ಅಡಿಗೆ ಇರಲಿ, ಪಿತ್ತ ಪಿದಶ್ಿನ 
ಅದೆೇ ಬಣಿದ ಬಟೆುಯ ಮಾೂಚಿೃಂಗ್ ನಿೃಂದ ಇನೂನ ಹೆಚ್ುಚ ಕಣಿಿಗೆ ಹಬಬ 
ಕೊಡುತ್ತಿತುಿ.  ಈ ಸವಾಲ್ು ಹರಿಯರಿಗೆ ಇರಲಿ, ಗಿಿೇಷ್ಮ ಹೆೇಳಿದೃಂತೆ ಮ್ಕೆಳು 
ಕೊಡ ಗಮ್ನಿಸಲ್ು ಶ್ುರು ಮಾಡಿದರು.  ನಮ್ಮ ಈ ಒೃಂದು ಪಿಯೇಗ ಮ್ಕೆಳ 
ಮ್ನರ್ಸುನಲಿೆ ಕುತೂಹಲ್ ಮ್ೂಡಿರ್ಸತು. ಹಾಗೆ ಅವರಲಿೆ ಪಿಶೆನಗಳು, ಬಣಿಗಳ 
ವಿಶಷ್ಠತೆ. ಅವರ ಮ್ನರ್ಸುನಲಿೆ ಮ್ೂಡಿರ್ಸದುದ ಒೃಂದು ಅದುುತವಾದ  ಕೆಲ್ಸವೆೇ 
ಸರಿ. ಈ ಸವಾಲಿನಲಿೆ ಭಾಗವಹರ್ಸದ ಸೌಮ್ೂ, ಸೃಂಧ್ಾೂ, ಸಾವತ್ತ , ವಸು, 

ಸುಷಾಮ, ಶಿೇವಿದಾೂ, ದಿೇಪ್ರಿ, ಸವಿತ, ಲ್ಕ್ಷಿಮ , ಉಷಾ ನರೆೇೃಂದಿ ನಮ್ಮ 
ಹೆಣುಿಮ್ಕೆಳಾದರೆ, ಇನುನ ನಮ್ಮ ನಳ ಮ್ಹಾರಾಜರಾದ ಸುನಿಲ್, ರಾಮ್ು, 
ಶೆೇಖ್ರ ಕೂಡ ಭಾಗವಹರ್ಸದುದ ಬಲ್ು ಖ್ುಷಿ ಕೊಟು ವಿಷ್ಯ.  ಇನೂನ 
ಸುಮಾರು ಉತಾುಹಗಳು ಇದರಲಿೆ ಭಾಗವಹರ್ಸದರು.   
  
ಇದೆಲ್ೆಕೆೃಂತಿ ಬಲ್ು ಸೃಂತೊೇಷ್ ಕೊಟು ವಿಷ್ಯ ಅೃಂದರೆ ರಘು ನಾವು ಆಯಾ 
ದಿವಸ ಮಾಡಿದ ಅಡಿಗೆಯ ಫೇಟೊೇ ಕೊಲ್ಾಜ್ ಮಾಡುತ್ತಿದದದುದ. ಅಬಾಬ 
ಇದೆಷ್ುು ಕಣಿಿಗೆ ಹಬಬವಾಗಿತುಿ ಅೃಂದರೆ ಈಗಲ್ೂ ಕಣಿಿಗೆ ಕಟಿುದೃಂತೆ ಇದೆ.  
ಬಣಿಗಳ ಆಹಾರದ ಉಪಯೇಗ, ದೆೇಹಕೆೆ ಆಗುವ ಪಿಯೇಜನ, ನಾವು 
ಬಳಸಬೆೇಕಾದ ಪದಾಥಿ, ಹೇಗೆ ವಿಷ್ಯಗಳು ಬೆೇಕಾದಷ್ುು ಇದೆ ಅನೊನೇ 
ಅರಿವು ಮ್ೂಡಿರ್ಸದ ನಮ್ಮ ಈ ಗುೃಂಪ್ರನ ರಾಯಭಾರಿಗೆ ನನನ ನಮ್ಸಾೆರಗಳು.   
ಒಟಿುನಲಿೆ ನಾವೆಲ್ಾೆ ಒೃಂದೆೇ ಕುಟುೃಂಬದವರು ಅನೊನೇ ಭಾವನೆ ಮ್ೂಡಿರ್ಸದ 
ನಮ್ಮ ಅಮ್ುಮ ಹಾಗೂ ರಘು ಅವರಿಗೆ ನನನ ಅನೃಂತಾನೃಂತ ಧನೂವಾದಗಳು.  
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ಚಿಣರಿ ಲ್ೊೇಕ 

ರೊೇನಕ ಹುನಶಮ್ರದ 

ಅಳಿವು (Extinction) - ಕಳಕಳಿ 

ಪಿತ್ತದಿನ ಸರಿಸುಮಾರು 175 ಜಾತ್ತಯ ಜಿೇವಿಗಳು ಅಳಿದುಹೊೇಗುತಿವೆ. 
ಇತ್ತಿೇಚಿನ ವಷ್ಿಗಳಲ್ೆೃಂತೂ, ಪಿಕ ತ್ತಯು ಸಮ್ತೊೇಲ್ನದಲಿೆಲ್ೆದ ಕಾರಣ ಈ 
ಅಳಿವು ಸುಮಾರು 1000 ಪಟುು ಹೆಚ್ುಚ ಆಗಿದೆ. ಡೆೈನೊೇಸಾರ ಗಳ ಅಳಿವಿನ 
ನೃಂತರ ಇೃಂದಿನ ಪರಿರ್ಸೆತ್ತ ಎಲ್ೆಕೆೃಂತ ಕೆಟುದಾಗಿದೆ! ಇೃಂದು ನಮ್ಗೆ ಕಾಣರ್ಸಗುವ 
ಸಾವಿರಾರು ಪಳೆಯುಳಿಕೆಗಳು ಆಗ ಬದುಕದದ ಲ್ಕ್ಾೃಂತರ ಡೆೈನೊೇಸಾರ ಗಳು 
ಎೃಂದು ಎಣಿರ್ಸದರೆ ಮೈ ಜುಮಮನುತಿದೆ 
ಅವೆಲ್ೆವಾದರೂ ಅೃಂದೆೇ ಸತುಿ ಹೊೇದವು, ಇೃಂದು ಅದೆೇ ಕಥೆ ಹಲ್ವಾರು ಜಿೇವ 
ಪಿಭೆೇಧಗಳಿಗಾಗುತ್ತಿದೆ.. ಅವುಗಳ ಅಳಿವು ಎಲ್ೊೆೇ ಹತ್ತಿರದಲಿೆದೆ ಎೃಂದು 
ಕೆೇಳುವದು ಸಾಕಷ್ುು ಆತೃಂಕಕಾರಿಯಾಗಿದೆ! ನೆನಪ್ರಡಿ, ಒೃಂದೆೇ ಪಿಭೆೇದದಲಿೆ, 
ನೂರಾರು, ಸಾವಿರಾರು, ಲ್ಕ್ಾೃಂತರ ಅಥವಾ ಬಹುಶ್ುಃ ಶ್ತಕೊೇಟಿ ಪಾಿಣಿಗಳಿವೆ, 
, ದಿನವೂ ಸುಮಾರು 175 ಪಿಭೆೇದಗಳು (species) ಅಳಿದುಹೊೇಗುತಿವೆ, 
ಇದರಥಿ ಪಿತ್ತದಿನ ಸುಮಾರು 3 ಶ್ತಕೊೇಟಿ ಜಿೇವಿಗಳು ಸಾಯುತಿವೆ. ಪಿತ್ತ 
ದಿನ! 
ಇವುಗಳಲಿೆ ಹಲ್ವಾರು ನಾವು ಇನೂನ ಪತೆಿ ಮಾಡದ ಪಾಿಣಿಗಳು ಸಹ ಇವೆ, 
ಸಮ್ುದಿದ ಕೆಳಭಾಗದಲಿೆರುವ ಪತೆಿಯಾಗದ ಜಿೇವರಾಶ  (zooplankton) 

ಹಡಿದು ಸಾಮಾನೂ ಪಿಭೆೇದದ ಸೂಯಿಕಾೃಂತ್ತಗಳವರೆಗೆ ಇರಬಹುದು. 
ಸಾಯುವೃಂತಹ ಈ ಕೆಲ್ವು ಜಿೇವಿಗಳು, ಜಿೇವನದ ಪಿತ್ತಯೃಂದು ಕ್ೆೇತಿದಲ್ೂೆ 
ಪಿಮ್ುಖ್ ಪಿಗತ್ತಯ ರಹಸೂಗಳನುನ ಹಡಿದಿಟುುಕೊೃಂಡಿರಬಹುದು. 
ಅಳಿವಿನೃಂಚಿನಲಿೆರುವ ಸಾಮಾನೂ ಜೆಲಿೆ ಮಿೇನುಗಳೃಂತೆ ಗೊೇಚ್ರಿಸುವ 
ಟುೂರಿಟೊೇಪ್ರುಸ್ ಡೊಹಿಿ (Turritopsis Dohrnii) ಅಥವಾ ಅಮ್ರ ಜೆಲಿೆ 
(immortal jellyfish) ಮಿೇನುಗಳಾಗಿರಬಹುದು. ಇೃಂದು ಅಳಿಯುತ್ತಿರುವ ಈ 
ಪಿಭೆೇದವು ಶ್ತಮಾನಗಳಲಿೆ ಅತೂೃಂತ ದೊಡಡ ಆವಿಷಾೆರಕೆೆ 
ಕಾರಣವಾಗಬಹುದು. ಅಥವಾ ಅದು ಅಳಿವಿನೃಂಚಿನಲಿೆರುವ ಒೃಂದು ಜಾತ್ತಯ 
ಕೊೇಳಿಯೂ ಆಗಿರಬಹುದು, ಇದರ ಪರಿಣಾಮ್ಗಳು ಸಹ ಅಷೆುೇ ಅಗೊೇಚ್ರ.  
ಕೆೇವಲ್ ಒೃಂದು ಪಿಭೆೇಧದ ನಾಶ್ದಿೃಂದ ನಾವು ಅವಲ್ೃಂಬಿರ್ಸರುವ ಸಾವಿರಾರು 

ಪೌೃಂಡ್ ಗಳಷ್ುು ಆಹಾರವು ಕಡಿಮಯಾಗಬಹುದು. ಗಿಡ ಮ್ರಗಳ ಪರಾಗ ಸಾಶ್ಿ 
ಆಗದಿರಬಹುದು.  ಯಾವುದೆೇ ಅಳಿವು ಆಗುವುದು ಹಾನಿಕಾರಕ. ಇದೆಲ್ೆದರಿೃಂದ 
ನಾವು ನಮ್ಮ, ಅೃಂದರೆ ಮಾನವರ ನಿನಾಿಮ್ ದೆಡೆಗೂ ಸಾಗುತ್ತಿದ ದೆೇವೆಯೆೇ 
ಏನು? 
 
ಈ ಅಳಿವುಗಳು ನಮ್ಮ ಜೆೈವಿಕ ವೂವಸೆೆಗೆ ದೊಡಡ ನಷ್ುವಾಗಿದೆ ಪಿತ್ತಯೃಂದು 
ಸೃಂಕುಲ್ವೂ ನಶರ್ಸದೃಂತೆ, ಅದನುನ ಅವಲ್ೃಂಬಿರ್ಸರುವ ಇತರರು ಸಹ 
ವಿಫಲ್ರಾಗುತಾಿರೆ. ಇದು ಭೂಗೊೇಳ, ಜಲ್ಗೊೇಳ ಮ್ತುಿ ವಾತಾವರಣವನುನ 
ಅದರೊೃಂದಿಗೆ ತೆಗೆದುಕೊಳುಳತಿದೆ, ಮ್ತುಿ ಇದದಕೆದದೃಂತೆ, ಪೂಫ್ಟ....!! ಜಿೇವವಿಲ್ೆ, 
ಗಾಳಿಯಲ್ೆ, ಅಗತೂ ಅೃಂಶ್ಗಳಿಲ್ೆ, ಸಮ್ತೊೇಲ್ನವಿಲ್ೆ! ಸಮ್ತೊೇಲ್ನವಿಲ್ೆದೆ 
ಭೂಮಿಯ ಮೇಲಿನ ಜಿೇವನವು ಅಸಾಧೂವಾಗುತಿದೆ ಮ್ತುಿ ಅೃಂತ್ತಮ್ವಾಗಿ, 
ಜಿೇವನವು ಇರುವುದಿಲ್ೆ. ಅೃಂದಾಜು 8.7 ದಶ್ಲ್ಕ್ಷ ಪಿಭೆೇದಗಳು ಇರುವುದರಿೃಂದ 
ಇದು ಹೆಚ್ುಚ ಸಮ್ಯ ತೆಗೆದುಕೊಳುಳವುದಿಲ್ೆ ಮ್ತುಿ ಅವು ವೆೇಗವಾಗಿ 
ಕಡಿಮಯಾದರೆ, ನಮ್ಗೆ ಕೆೇವಲ್ 49,714 ದಿನಗಳು ಮಾತಿ ಉಳಿದಿರಬಹುದು. 
ಅದು ಸುಮಾರು 136 ವಷ್ಿಗಳು! ಖ್ಚಿತವಾಗಿ, ನಿಮ್ಮ ಜಿೇವಿತಾವಧಿಯಲಿೆ 
ನಿೇವು ಬದುಕುಳಿಯಬಹುದು, ಆದರೆ ಮ್ುೃಂದಿನ ಪ್ರೇಳಿಗೆ?  
 
ಇದು ಮ್ುೃಂದುವರಿದರೆ ಮ್ತುಿ ಪಿತ್ತದಿನ  ಇದೆೇ ಸೃಂಖೊಯ ಜಿೇವಿಗಳು 
ಸಾಯುತ್ತಿದದರೆ, ಭೂಮಿಯು ಶೇಘಿದಲ್ೆೆೇ ಕಲಿೆನ, ನಿಜಿೇಿವವಾದ ಸುಡುವ 
ತುೃಂಡಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸುತಿದೆ. ಶ್ತಕೊೇಟಿ ವಷ್ಿಗಳ ಹೃಂದೆ ಇದದೃಂತೆಯೆೇ 
ಮ್ತೊಿಮಮ ವಿಶ್ವ ಕೊಳೆಯುವ ಮ್ಣುಿ ಆಗುತಿದೆ. ಇದು ಮ್ುಖ್ೂವಾಗಿ ನಮ್ಮ 
ಕಾರಣದಿೃಂದಾಗಿ!!!  
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ಮಾನವರು ಸಾಧಿಸಲ್ು ನಾಲ್ುೆ ಪುರುಷಾಥಿ ಅಥವಾ ಗುರಿಗಳಿವೆ. 
ಆವುಗಳ ೇೆ ಧಮ್ಿ, ಅಥಿ, ಕಾಮ್ ಮ್ತುಿ ಮೊೇಕ್ಷ .  
 
ಎಲ್ಕೊೆ ಮೊದಲ್ ಗುರಿಯೆೇ ಧಮ್ಿ ಧಮ್ಿ ಎೃಂದರೆೇನು, ಅದರ 
ಲ್ಕ್ಷಣಗಳ ೇೆನು ಎೃಂದು ಈ ಮ್ೃಂತಿ ತ್ತಳಿಸುತಿದೆ.  
 

"ಧ ತ್ತ ಕ್ಷಮಾ ದಮ್ ಅಸೆಿೇಯ ಶೌಚ್ ಇೃಂದಿಿಯ ನಿಗಿಹ| ಧಿೇ ವಿದಾೂ ಸತೂ 
ಆಕೊಿೇಧ: ದಶ್ಮಾೃಂ ಧಮ್ಿ ಲ್ಕ್ಷಣೃಂ " 
 

• ಧ ತ್ತ ಎೃಂದರೆ ಧ್ೆೈಯಿ ಆದಿಲ್ೆದಿದದರೆ ಯಾವುದೆೇ ಕಾಯಿ ವನುನ 
ಸಾಧಿಸಲ್ು ಆಗುವುದಿಲ್ೆ.  

• ಎರಡನೆೇ ಗುಣವೆೇ ಕ್ಷಮ-ಇತರರನುನ ಕ್ಷಮಿರ್ಸ , ತನನನೂನ ಕ್ಷಮಿರ್ಸ 
ಕೊೃಂಡು ಮ್ುೃಂದುವರೆದರೆೇ ಜಿೇವನದಲಿೆ ಶಾೃಂತ್ತ ಲ್ಭಿಸುತಿದೆ.  

• ಮ್ೂರನೆ ಗುಣವೆೇ ದಮ್ ಮ್ನರ್ಸನಲಿೆ ಉೃಂಟಾಗುವ ಕಾಮ್ 
ಕೊಿೇಧಗಳನುನ ತಡೆಯಬೆೇಕಾಗುತಿದೆ  

• ನಾಲ್ೆನೆೇ ಗುಣವೆೇ ಆಸೆೆಯ ಅೃಂದರೆ ಕದಿಯದೆೇ ಇರುವುದು 
ಇನೊನಬಬರಿೃಂದ ಕದಿಯುವುದು ವೃಂಚ್ನೆಯೆೇ ಸರಿ. ಇದು ವಸುಿಗಳ 
ಕಳಳತನವಾಗಬೆೇಕೆೃಂದೆೇನಿಲ್ೆ.. ಐಡಿಯಾಗಳ, ಉದೆದೇಶ್ಗಳ, ಗೆಲ್ುವಿನ 
ಹರಿಮಯನುನ ಇನೊನಬಬರಿೃಂದ ಕರ್ಸಯುವುದೂ ಕಳಳತನವೆೇ ಸರಿ 

• ಐದನೆೇ ಗುಣವೆೇ ಶೌಚ್ ಅೃಂದರೆ ಸವಚ್ಛತೆ ಶಾರಿೇರಿಕ ಸವಚ್ಛತೆ ಜೊತೆಗೆ 
ಮಾನರ್ಸಕ ಸವಚ್ಛತಯೂ ಬೆೇಕು ಆಗಲ್ೆೇ ನೆಮ್ಮದಿಯ ಬದುಕು 
ಕಟಿುಕೊಳಳಲ್ು ಸಾಧೂ. ಕರೊೇನಾ ವೆೈರಸ್ ನ ಈ ಸಮ್ಯದಲಿೆ 
ಶಾರಿೇರಿಕ ಸವಚ್ಚತೆ ಬಗ ಗೆ ಹೆಚ್ುಚಹೆೇಳುವ ಅವಶ್ೂಕತೆ ಇಲ್ೆ . ಆದರೆ 
ಮ್ನಸನುನ ಶ್ುಭಿವಾಗಿಟುುಕೊಳುಳವುದು ಈ ಲ್ಾಕಡವ್ನ ಗೆಲ್ೆಲ್ು ಅಷೆುೇ 
ಅವಶ್ೂಕ. 

• ಆರನೆಯ ಗುಣವೆೇ ಇೃಂದಿಿಯ ನಿಗಿಹ ಅೃಂದರೆ ಕಡಿವಾಣ ವಿಲ್ೆದ 
ಕುದುರೆ ತರ ಇೃಂದಿಿಯ ಗಳನುನ ಬಿಡಬಾರದು ಅವುಗಳನುನ ಹತೊೇಟಿ 
ಯಲಿೆ ಇಟುುಕೊೃಂಡು ಇತ್ತ ಮಿತ್ತ ಯಳಗೆ ಬದುಕುವುದು ಜಾಣತನ  

• ಧಿೇ ಅೃಂದೆಿ ಮೇಧ್ಾ ಶ್ಕಿ ಅೃಂದೆಿ ವಿವೆೇಕ—ಸಾರಾ ಸಾರಾ ವಿವೆೇಚ್ನೆ 
ಇಲ್ೆದಿದದರೆ ಯಾವ ಕೆಲ್ಸ ಮಾಡಲ್ು ಸಾಧೂವಿಲ್ೆ  

• ವಿದೊ ಎೃಂದರೆ ಜ್ಞಾನ ಅದಿಲ್ೆದಿದದರೆ ಏನೂ ಮಾಡಲ್ು ಸಾಧೂವಿಲ್ೆ 
ಜ್ಞಾನಕೆೃಂತ ಮಿಗಿಲ್ಾದು ಯಾವುದೂ ಇಲ್ೆ.  

• ನೃಂತರದ  ಅತ್ತ ಮ್ುಖ್ೂ ಗುಣವೆೇ ಸತೂ - ಸತೂ ಮಾಗಿ ದಲಿೆ 
ನಡೆದರೆೇ ರ್ಸದಿಧ  

• ಆಕೊಿೇಧ: ರ್ಸಟುು, ಅದರಲ್ೂೆ ಮ್ುೃಂಗೊೇಪ ಒಬಬ ಮ್ನುಷ್ೂನನುನ ಕ್ಷಣ 
ಮಾತಿದಲಿೆ ಎಲ್ೆವನೂನ ಕಳೆದುಕೊಳುಳವೃಂತೆ ಮಾಡಬಲ್ುೆದು. ಶಾೃಂತ 
ಮ್ನರ್ಸುನಿೃಂದ ಮಾತಿ ಗುರಿ ತಲ್ುಪಲ್ು ಸಾಧೂ  

ಈ ಹತುಿ ಗುಣಗಳನುನ ಅನುದಿನವೂ ಪಾಲಿಸುವುದೆೇ ಧಮ್ಿ. 
 
ಎರಡನೆೇ ಪುರುಷಾಥಿವೆೇ ಅಥಿ ಅೃಂದೆಿ ಹಣ ಹಣವಿಲ್ೆದೆೇ ಬದುಕಲ್ು 
ಸಾಧೂವಿಲ್ೆ ವಿದೊ ಕೂಡಾ ಸೃಂಪತೆಿ ವಿದೊೂ,ಬುದಿಧ , ವಿವೆೇಕ ಎಲ್ೆವೂ 
ಹಣವೆೃಂದೆೇ ತ್ತಳಿದು ವೂವಹರಿಸುವುದು ಜಾಣತನ.  ಧಮ್ಿ ಮ್ತುಿ ಅಥಿದ 
ಸಹಾಯದಿೃಂದ ಕಾಮ್ ಮೊೇಕ್ಷ ವನುನ ಸಾಧಿಸಬೆೇಕು. ಧಮ್ಿದಿೃಂದ
(ನಾೂಯವಾಗಿ) ಅಥಿ ಅೃಂದೆಿ ಹಣವನುನ ಸೃಂಪಾದಿರ್ಸ ಅದನುನ 
ಸದಿವನಿಯೇಗ ಮಾಡಿ ವೆೈಯುಕಿಕ ಸಾಮಾಜಿಕ ಸುಖ್ ಶಾೃಂತ್ತ ಗಳನುನ 
ಪಡೆಯಬಹುದು.  
ನಾಲ್ೆನೆೇ ಪುರುಷಾಥಿ ಕೊನೆಯದು ಹಾಗೂ ಮ್ುಖ್ೂವಾದುದು  ಮೊೇಕ್ಷ 
ಅಥವಾ ಸಾವತೃಂತಿಯ.  ಈ ಗುರಿಯೆೇ ದೆೇವರ ಕ ಪೆ. ಈ ಜಗತ್ತಿನಲಿೆ 
ಸವತೃಂತಿನೆೃಂದರೆ ದೆೇವನೊಬಬನೆೇ. ಅವನ ಜೊತೆಗೆ ನಾವು ಕೂಡಾ 
ಸವತೃಂತಿತೆಯ ಬದುಕು ಸಾಧಿರ್ಸಕೊಳಳಬೆೇಕು. 
 
ಮಾನವ ಸಹತ ಈ ಜಗತ್ತಿನ ಪಿತ್ತಯೃಂದೂ ಜಿೇವಿಯೂ ಈ ಸಾವತೃಂತಿಯದ 
ಹೊೇರಾಟದಲಿೆ ತೊಡಗಿವೆ. ಇಲಿೆ ಸಲ್ೆದವರು ಅಲಿೆ ಸಲ್ುೆವರೆೇ ಎೃಂಬೃಂತೆ 
ನಮ್ಮ ಸಾವತೃಂತಿಯವನುನ ನಾವು ಇಲಿೆ ಇದ ದೆೇ ಸಾಧಿಸಬೆೇಕು. ಅದಕೆೆ ದೆೇವರ 
ಅನುಗಿಹ ಖ್ೃಂಡಿತ ಇರುತಿದೆ ಆದರೆ ನಾವು ನಡೆಯುವ ದಾರಿ ಧಮ್ಿದ 
ದಾರಿ ಆಗಿರಬೆೇಕು. ಆಗ ಎಲ್ೆರ ಸಾವತೃಂತಿಯವೂ ಸಾಧಿತವಾಗುತಿದೆ. 
ಅೃಂತೆಯೆೇ ಸಮಾಜದ ರಾಷ್ರದ ವಿಶ್ವದ ಸಾವತೃಂತಿಯವೂ 
ಸಾಧಿತವಾಗುತಿದೆ. 
 
ಒಟಿುನಲಿೆ ಸವೆೇಿ ಜನ ಸುಖೇನೊೇ ಭವೃಂತು ಎೃಂಬೃಂತೆ ಎಲ್ೆರಿಗೂ 
ಒಳ ಳೆಯದಾಗಲಿ ಎೃಂಬುದೆೇ ಎಲ್ೆರ ಹ ದಯದ ಬಯಕೆ. ಕರೊೇನಾ ವೆೈರಸ್ 
ನಿೃಂದ ಜಗತುಿ ಕಷ್ುದಲಿೆ ಮ್ುಳುಗಿದೆ. ಧ್ೆೈಯಿಗೆಡದೆೇ, ತಾವೂ 
ಆರೊೇಗೂದಿೃಂದಿದುದ, ಆಪಿರ, ಮಿತಿರ, ನೆರೆಹೊರೆಯವರ ಯೇಗಕ್ೆೇಮ್ದಲಿೆ 
ಸಕ್ಷಮ್ವಾಗಿ ಭಾಗಿಯಾಗಿ, ಕೆೈಲ್ಾದಷ್ೂು ನೆರವಾಗಿ, ಸಮಾಜಮ್ುಖಯಾಗಿ 
ಎಲ್ೆರ ಒಳಿತನುನ ಬಯರ್ಸದಲಿೆ ನಾವು ತಾವೆೇ ತಾವಾಗಿಯೆೇ ಈ 
ಪುರುಷಾಥಿ ಸಾಧನದಲಿೆ ಒೃಂದೆರಡು ಮೈಲಿ ಮ್ುೃಂದೆ ಹೊೇದೆೇವು. 

ಬಿ.ಜಿ. ನಾಗೆೇಶ್ ರಾವ್ 

ಪುರುಷಾಥಿ ಸಾಧನ 

ಆಧ್ಾೂತಮ 



ಛಾಯಾಚಿತಿ ಕ ಪೆ: ಶಿೇವಿದಾೂ ಪಿಶಾೃಂತ್ 

ನವ ಜೆರ್ಸಿಯ ನವ ಹರ್ಸರು ನವ ಹೂ  




