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   ಸೃಂಪಾದಕೇಯ 

ಬ ೃಂದಾವನ ಕನನಡ ಬಾೃಂಧವರೆೇ, 
 
ಡಿಸೆೃಂಬರ್ ತೃಂಗಳಿನಲ್ಲಿ ದಾಪುಗಾಲು ಹಾಕಕೆ ೃಂಡು ಬೃಂದು ನಮ್ಮನೆನಲಿ 
ಹೆದರಿಸಿದದ ಚಳಿರಾಯ, ಜನವರಿ ಮ್ತ್ುಾ ಫೆಬರವರಿ ತೃಂಗಳಿನಲ್ಲಿ ಸವಲಪ ತ್ಣ್ಣಗಾಗಿ 
ನಮ್ಗೆಲಿ ಬಿಡುವು ಕೆ ಟ್ಟಿದಾದನೆೃಂದೆೇ ಹೆೇಳಬೆೇಕು.  ಗೆ ಿೇಬಲ್ ವಾರ್ಮೃಂಗ ನ 
ದೆಸೆಯೃಂದಲೆ ೇ, ಅಥವಾ ನಮ್ಗೆ ತಳಿಯದ ಈ ನಿಸಗಮದ ಮಾಯೆಯೇ -  
ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ವರ್ಮದೃಂದ ವರ್ಮಕೆೆ ಚಳಿಯ ಬಿರುಸು ಸವಲಪ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತಾರುವ 
ಅನುಭವ ಕಳೆದ ಕೆಲವು ವರ್ಮಗಳಿೃಂದ.  ಒಮ್ಮಮಮೆಮ ಸುರಿದರೆ ಧೆ ೇ ಎೃಂದು 
ಬಿೇಳುವ ಮ್ಳ ,ೆ ಕೆಲವೊಮೆಮ ಒೃಂದು ಅಡಿಯರ್ುಿ ಬಿದದ ಹಿಮ್ದ ಪರಮಾಣ್ವನುನ 
ಬಿಟಿರೆ, ನಮ್ಮ ವೃಂಟರ್ ತೃಂಗಳುಗಳು ಬರಿೇ ಬ ದ ಬಣ್ಣದ ನೆರೆಹೆ ರೆಯ 
ಚಿತ್ರಣ್ವನುನ ನಿರೃಂತ್ರವಾಗಿ ಶೆ ೇಭಿಸುವ ಸಿೇಜನಿನನ ಭಾಗವಾಗಿ ಹೆ ೇಗಿವೆ.  
ಒಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಕಡಿಮೆ ಆಗುತಾರುವ ಚಳಿಯ ಪರಮಾಣ್ವನ ನ ನಾವು ನೆನೆದು 
ಕೆ ರಗುವೃಂತ್ಾಗಿರುವುದು ಈ ದನಗಳ ವಶೆೇರ್ ಎನನಬಹುದು. 
 
ಜನವರಿ ತೃಂಗಳಲ್ಲಿ ಹರ್ಮಕೆ ೃಂಡ ಹೆ ಸ ಕನನಡ ಶಾಲೆಯ ಉದಾಾಟನೆ ಮ್ತ್ುಾ 
ಸೃಂಕಾರ ೃಂತ ಕಾಯಮಕರಮ್ಗಳಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಿದ ನಿಮ್ಗೆಲಿ ಧನಾವಾದಗಳು.  ಈ 
ವರ್ಮದ ವಶೆೇರ್ವೆೃಂದರೆ ಈ ಎರಡ  ಕಾರ ಾಕರಮ್ಗಳಹ ಹೆ ಸದಾಗಿ 
ಹರ್ಮಕೆ ೃಂಡೃಂತ್ವು.  ’ಎಳುು-ಬೆಲಿವನುನ ತೃಂದು ಒಳಹೆ ುಳ ುೆ ಮಾತ್ನಾಡುವ’ 
ಸೃಂಕಾರೃಂತ ಕಾಯಮಕರಮ್ದ ಸೃಂಪರದಾಯ ಹಿೇಗೆ ಮ್ುೃಂದುವರೆಯುತಾರಲ್ಲ.   
ಏಪ್ರರಲ್ ೧೮ರ ಶನಿವಾರ ಹೆೈಟ್ಸ ಟೌನ್ ಹೆೈ ಸ ೆಲ್ ಸಭಾೃಂಗಣ್ದಲ್ಲಿ ಈ 
ವರ್ಮದ ವಸೃಂತ್ೆ ೇತ್ಸವದ ಕಾರ ಾಕರಮ್ದಲ್ಲಿ ತ್ಾವೆಲಿರ  ತ್ಪಪದೆೇ 
ಭಾಗವಹಿಸಬೆೇಕಾಗಿ ಈ ಮ್ ಲಕ ಕೆೇಳಿಕೆ ಳುುತಾದ ದೆೇವೆ. 
 
ನಮ್ಮ ಕನಾಮಟಕದಲ್ಲಿ ಸಿಿರ ಸಕಾಮರ ಬೃಂದು ಎಲಿವೂ ಸರಿಹೆ ೇಗಬಹುದು 
ಎೃಂಬ ಭಾವನೆಯಲ್ಲಿದದ ಜನಸಾಮಾನಾರಿಗೆ, ಗೆ ೃಂದಲ ಇನ ನ ಹೆಚ್ಾಾಗಿದೆ. 
ಇತಾೇಚ್ೆಗೆ ವಸಾರಣೆಗೆ ೃಂಡ ಮ್ೃಂತರಮ್ೃಂಡಲ, ಅದರ ಜೆ ತ್ೆಯಲ್ಲಿ ತ್ಮ್ಗೆ 
ಬೆೇಕಾದ ಸಾಿನ ಅಥವಾ ಕುಚಿಮ ಸಿಗದ ’ಅತ್ ಪಾ’ ಶಾಸಕರು ಮ್ತ್ ಾೆ ಸುದದಗೆ 
ಬೃಂದದಾದರೆ.  ಈ ಅತ್ ಪಾರು ಎಲ್ಲಿದದರ  ಹೆೇಗಿದದರ  ಅತ್ ಪಾರೆೇ ಎನುನವರ್ಿರ 
ಮ್ಟ್ಟಿಗೆ ಅವರ ನಡೆ-ನುಡಿಯೃಂದ ವಾಕಾವಾಗುತಾದೆ.  ಇನೆ ನೃಂದರ್ುಿ ದನಕಳೆದರೆ 
ಇವರೆಲಿ ಬೃಂಡಾಯ ಬಿದುದ ಮ್ತ್ೆಾ ಆಡಳಿತ್ ಸ ತ್ರವನುನ ನೆನೆಗುದಗೆ ತ್ಳುುವ 
ಹುನಾನರವದದರ  ಇರಬಹುದು.   ಈ ನಡುವೆ ರಾಜಾದ ಉದದಗಲಕೆೆ ಕೆ ೇಮ್ು 
ದಳುುರಿ ವಾಾಪಕವಾಗುತಾದೆ.  ಇೃಂದನ ಯುವಜನತ್ೆ ಇತಾೇಚ್ೆಗೆ 

ಅೃಂಗಿೇಕ ತ್ವಾದ ಕೆೇೃಂದರದ ನಾಗರಿೇಕ ಸತ್ ಾೆಯನುನ ಅನುಮಾನದೃಂದ 
ನೆ ೇಡುತಾದೆ.  ಅನುಮಾನದ ಪರಿಹಾರ ಒೃಂದು ಕಡೆಯಾದರೆ, ಈ ಅಸಿಿರತ್ೆಯ 
ದುರುಪಯೇಗ ಮ್ತ್ೆ ಾೃಂದು ಕಡೆ.  ಒಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಇೃಂದನ ಕೆೈಗೆಟುಕುವ 
ಇನ್ ಫಮೆೇಮರ್ನ್ ಯುಗದಲ ಿ ಇನ ನ ಅನಾಗರಿೇಕರೃಂತ್ೆ ವತಮಸುವ ಈ 
ಕೆಲವು ಯುವಕರನುನ ನೆ ೇಡಿದರೆ ಅಸಹಾವಾಗುತ್ಾದೆ.  ಈ ಮೆೇಲಾಗಿ ನೆರೆಯ 
ದೆೇಶದ ಜಯಕಾರದ ಮೆರವಣಿಗೆ ಮ್ತ್ೆ ಾೃಂದು ಕಡೆ, ಒಟ್ಟಿಗೆ ಇೃಂದನ ಯುವಕರು 
ಅದಾಾವ ಪರಭಾವಕೆೆ ಒಳಗಾಗಿ ಈ ರಿೇತ ವತಮಸುತಾದಾದರೆ ಎೃಂದು ಸೃಂಕಟ 
ಪಡುವೃಂತ್ಾಗುತ್ಾದೆ. 
 
ರಾರ್ರದ ನೆಲೆಗಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಗಜಪರಸವವನುನ ನೆನಪ್ರಸುವ ಒೃಂದು ಭಾರಿೇ ಬಜೆಟುಿ, 
ಅನೆೇಕ ವಾತರಿಕಾ ಮ್ನಸಿಿತಗಳನುನ ಹುಟ್ಟಿಸಿ ಹಲವಾರು ಬಿರುಕುಗಳನುನ 
ಸ ಷ್ಟಿಸುವ ಕಮ್ ೂನಿಕೆೇರ್ನ್ ಗಾಾಪ್ ಇದದೃಂತ್ ನಾಗರಿೇಕ ಸತ್ ಾೆಯ ಬಿಡುಗಡೆ - 
ಇವೆಲಿ ಮ್ಮೇದಯವರ ಎರಡನೆೇ ಅವಧಿಯನುನ ಒೃಂದು ಕೆಟಿ ಆರೃಂಭದಲ್ಲಿ ಕಟ್ಟಿ 
ಹಾಕವೆ.  ಮ್ ಲಭ ತ್ ಸಮ್ಸೆಾಗಳನುನ ನಿಮ್ ಮಲನ ಮಾಡುವುದು ಅಷೆ ಿೃಂದು 
ಸುಲಭದ ಕೆಲಸವಲಿ, ಇೃಂಥ ಭಾರಿೇ ಯೇಜನೆಗಳ ಕನಸನುನ ಸಾಕಾರ 
ಮಾಡಿಕೆ ೃಂಡಿರುವ ಮ್ಮೇದ ಮ್ತ್ುಾ ತ್ೃಂಡ ನಿಜವಾಗಿಯ  ದ ರಾಲೆ ೇಚನೆಯ 
ದ ಷ್ಟಿಯೃಂದ ಯಶಸಿವಯಾಗಿದೆ.  ಆದರೆ, ಪರಣಾಳಿಕೆಗಳ ಎಕಸಕ ಾರ್ನ್ ನಲ್ಲಿ ಸವಲಪ 
ಎಡವದೃಂತ್ೆ ಗೆ ೇಚರಿಸುತ್ಾದೆ. 
 
ಈ ಕೃಂತನ ಬ ೃಂದಾವನ ವಾಣಿ ಚಳಿಗಾಲದ ದನಗಳ ಮೆಲುಕು ಹಾಕುವ 
ಬರಹಗಳನುನ ಹೆ ತ್ುಾ ತ್ರುತಾದೆ.   ದಯವಟುಿ ಈ ಸೃಂಚಿಕೆಯನುನ ನಿಮ್ಮ 
ಸೆನೇಹಿತ್ರೆ ೃಂದಗೆ ಹೃಂಚಿಕೆ ಳಿು, ಹಾಗ  ಈ ಸೃಂಚಿಕೆಯ ಬಗೆೆ ನಿಮ್ಮ 
ಅಭಿಪಾರಯವನುನ ಖೃಂಡಿತ್ವಾಗಿ ತಳಿಸಿ. 
 
 
ಸತೇಶ್ ಹೆ ಸನಗರ 

 
 
 

 
ಪರಧಾನ ಸೃಂಪಾದಕ  
ಸೃಂಪಾದಕ ಮ್ೃಂಡಳಿ. 

ಸೃಂಪಾದಕ ಮ್ೃಂಡಳಿ: 
ದಾಶರಥಿ ಘಟುಿ, ಅಜೆೇಯ ರಾವ್, ಲಕ್ಷ್ಮಿ ಕೆ ೇಲಾಲ, ಶ್ರೇವದಾಾ ಪರಶಾೃಂತ್, ರಘುರಾೃಂ ರಾಯಸೃಂ,  ಶ್ರೇವತ್ಸ ಕುಲಕಣಿಮ 
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ಎಲಾಿ ಮಾಹಿತಗಳ ಹಕುೆ ಆಯಾ ಲೆೇಖಕರಿಗೆ ಸೆೇರಿದುದ. "ಬ ೃಂದಾವನ ವಾಣಿ"ಯಲ್ಲಿ ಪರಕಟವಾಗುವ ಲೆೇಖನ, ಕಥೆ, ಕವನ, ವಚ್ಾರಗಳು ಹಾಗ  
ಮಾಹಿತಗಳೆಲಿವುಗಳಿಗೆ ಅವುಗಳ ಲೆೇಖಕರೆೇ ಜವಾಬಾದರರು. ಅೃಂಕಣ್ದಲ್ಲಿ ನಿೇಡಿರುವ ಮಾಹಿತಯ ನಿಖರತ್ೆ ಮ್ತ್ುಾ ಖಚಿತ್ತ್ೆಗೆ "ಬ ೃಂದಾವನ ವಾಣಿ" ಮ್ತ್ುಾ 
ಬ ೃಂದಾವನ ಕನನಡ ಕ ಟ ಜವಾಬಾದರರಲಿ.  ಚಿತ್ರ ಕ ಪೆ ಅೃಂತ್ಜಾಮಲ/ಲೆೇಖಕರು 
 
ಲೆೇಖನಗಳನುನ ಕಳುಹಿಸಲು ಮ್ತ್ುಾ ಹೆಚಿಾನ ಮಾಹಿತಗೆ ಸೃಂಪಕಮಸಿ: vani@brindavana.org 

 

ಸದಸಾತ್ವ ಮಾಹಿತ: 
ಬ ೃಂದಾವನ ಕನನಡ ಸೃಂಸೆಿ, ನ ಾ ಜೆಸಿಮಯಲ್ಲಿ ಕನನಡ ಮ್ತ್ುಾ ಕನನಡಿಗರ ಪರವಾದ ಚಟುವಟ್ಟಕೆಗಳಲ್ಲಿ ತ್ೆ ಡಗಿಕೆ ೃಂಡಿರುವ ಚ್ಾರಿಟೆಬಲ್ ಸೃಂಸೆಿ. ನ ಾ ಜೆಸಿಮ 
ಹಾಗ  ಸುತ್ಾಮ್ುತ್ಾಲ್ಲನ ಕನನಡ ಬಾೃಂಧವರೆಲಿ ನಮ್ಮಮಡನೆ ಕೆೈ ಜೆ ೇಡಿಸಿ ಕನನಡತ್ನವನುನ ಬೆಳೆಸಿ, ಪೇಷ್ಟಸುವೃಂತ್ೆ ಈ ಮ್ ಲಕ ಕೆೇಳಿಕೆ ಳುುತಾದ ದೆೇವೆ. ನಿೇವು 
ಈಗಾಗಲೆೇ ಸದಸಾರಾಗಿ ನೆ ೇೃಂದಾಯತ್ರಾಗಿರದದದಲ್ಲಿ ದಯವಟುಿ ಸದಸಾರಾಗುವೃಂತ್ೆ ಈ ಮ್ ಲಕ ಕೆ ೇರುತಾದ ದೆೇವೆ. ವಾಷ್ಟಮಕ, ದೆವೈವಾಷ್ಟಮಕ, ಅಜೇವ ಮ್ತ್ುಾ 
ವದಾಾಥಿಮ ಸದಸಾತ್ವಗಳು ಲಭಾ.  
 
www.brindavana.org ಅನ್ನ ವಸಿಟ್ ಮಾಡಿ, ನಿಮ್ಮ ವವರಗಳನುನ ನಿೇಡಿ ಸದಸಾತ್ವವನುನ ಪಡೆಯರಿ. ನಿಮ್ಮ ದೆೇಣಿಗೆ ಟಾಾಕ್ಸಸ ರಹಿತ್. 
 
ಹೆಚಿಾನ ಮಾಹಿತಗೆ ಸೃಂಪಕಮಸಿ: info@brindavana.org 

mailto:vani@brindavana.org
http://www.brindavana.org
mailto:info@brindavana.org
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ಸೃಂಪಾದಕೇಯ ೦೨ 

ಅಧಾಕ್ಷರ ನುಡಿ 

ಸೃಂಕಾರತ ಸೃಂಭರಮ್ ೦೮ 

    ಈ ಸೃಂಚಿಕೆಯಲ್ಲ ಿ

ಕೆರೇಜ ಼ಿ ಕರೆ ೇಕೆ ಗ ರಪ್ (KKG)  ೧೦ 

ಆರಿದ ನೃಂದಾದೇಪ  ೧೨ 

ಸುಮ್ಮನೆ ಪಲಾ ೧೪ 

೦೬ 

ಮ್ುಖಪುಟ ಕ ಪೆ   

Incredible Karnataka  

(ಫೆೇಸುುಕ್ಸ ಪೆೇಜನೃಂದ) 
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ಐಸಾಿಯೃಂಡ್” ಪರವಾಸ  ೨೦ 

ಕವನ  - ಓ ನನನ ಪೆರೇಯಸಿಯೆೇ!! ೧೫ 

   ಈ ಸೃಂಚಿಕೆಯಲ್ಲ ಿ

ಚಿಣ್ಣರ ಚಿತ್ರಗಳು ೧೬ 

ಕವನ  - ವರುರ್ವಪಪತ್ಾರ ಎರಡು ೨೭ 

ಛಾಯಾಚಿತ್ರ ೨೮ ಗೆ ೇಧಿ ರವೆ ಉಪ್ರಪಟುಿ  

೧೯ ಮ್ಮಳಕೆ  
೧೮ 
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ಇತಾೇಚ್ೆಗಷೆಿೇ ಹೆ ಸ ವರ್ಮವನುನ ಆಚರಿಸಿಕೆ ೃಂಡ ನಮ್ಗೆ ಈ ವರ್ಮದ ಚಳಿಗಾಲ ಸವಲಪ ಬಿಡುವು ಕೆ ಟ್ಟಿದದರಿೃಂದಲೆ ೇ 
ಏನೆ ೇ, ದನ-ವಾರಗಳು ಬಹಳ ಬೆೇಗ ಉರುಳಿದೃಂತ್ೆ ಕಾಣಿಸುತಾದೆ.  ಮ್ುೃಂಜಾನೆ ಸ ಯಮನ ಆಗಮ್ನವೂ ಬೆೇಗನೆೇ 
ಆಗುತಾದುದ ಶಾಲೆ-ಆಫೇಸು ಹೆ ೇಗುವವರಿಗೆಲ ಿಒೃಂದು ರಿೇತಯಲ್ಲ ಿಸ ಯೇಮದಯದ ದಶಮನವಾಗುವೃಂತ್ ದನಗಳು ಎೃಂದೆೇ 
ಹೆೇಳಬೆೇಕು.  ಈ ರಿೇತ ಒೃಂದು ಒಪಪೃಂದದ ವಾವಸೆಿಗೆ ಇನೆನೇನು ಹೆ ೃಂದಕೆ ಳುುತಾದೆದೇವೆ ಎನುನವರ್ಿರಲ್ಲ ಿಡೆೇ ಲೆೈಟ್ 
ಸೆೇವೃಂಗಸ (ಮಾರ್ಚಮ ೮) ಅನೆ ನೇ ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿ ಸಮ್ಯವನುನ ಬದಲಾಯಸುವುದರಿೃಂದ, ನಮ್ಗೆಲಿ ಒೃಂದರ್ುಿ ಕಸಿವಸಿ 
ಆಗುವುದೃಂತ್  ಗಾಾರೃಂಟ್ಟ.  ಹಿೇಗೆ ನಮ್ಮ ನ ಾ ಜೆಸಿಮಯ ಬದುಕು ಎಲಿ ಸಿೇಜನ್ ಗಳಲ  ಿನಮ್ಮನುನ ನಾವು ಬದಲಾವಣೆಗೆ 

ಒಗಿೆಕೆ ಳುುವೃಂತ್ೆ ಮಾಡುತ್ಾದೆ. 
 
ಈ ವರ್ಮದ ಬ ೃಂದಾವನದ ಕಾಯಮಕರಮ್ಗಳು ಅದ ದರಿಯೃಂದ ಆರೃಂಭವಾಗಿವೆ. ಜನವರಿ ೧೧ರೃಂದು ನಮ್ಮ ಕನನಡ ಶಾಲೆಯ ಐದನೆೇ ಶಾಖೆಯನುನ 
ಮಾಲ್ ಮಬರೆ ೇ ನಲ್ಲ ಿಆರೃಂಭಿಸಿದೆವು.  ಪರಸುಾತ್  ರಾಜಕೇಯದಲ್ಲ ಿಸಕರಯವಾಗಿರುವ ಕನನಡಿಗ ಶ್ರೇ ಗೌತ್ಮ್ ಜೆ ೇಯ್ಸ  ಹಾಗ  ಶ್ರೇ ಶೆೇಷಾದರ 
ಮ್ಮೇಕ್ಷಗುೃಂಡೃಂ ಅವರು ಉದಾಾಟನೆ ಮಾಡಿದೃಂತ್ಹ ಈ ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ ಅನೆೇಕ ಮ್ಕೆಳು ಕನನಡ ಕಲ್ಲಯುತಾರುವುದು ಹೆಮೆಮಯ ಸೃಂಗತ.  ಹಿೇಗೆೇ 
ನಮ್ಮ ಕನನಡದ ಸೆೇವೆ ಮ್ುೃಂದುವರೆಯುತಾರಲ್ಲ.  ಸರಿಯಾದ ಸಿಳಾವಕಾಶ ಮ್ತ್ುಾ ಸಕರಯವಾಗಿ ಭಾಗವಹಿಸುವ ಮ್ಕೆಳು ಜೆ ತ್ೆಗೆ ಕಾಯಮಕತ್ಮರು 
ಜೆ ತ್ೆಗ ಡಿದರೆ ಇನ ನ ಹೆಚಿಾನ ಸೃಂಖೆಾಯಲ್ಲ ಿಕನನಡ ಶಾಲೆಗಳನುನ ತ್ೆರೆಯಬಹುದು. 
 
ಈ ವರ್ಮದ ಜನವರಿಯಲ್ಲ ಿಮ್ಮಟಿ ಮ್ಮದಲನೆೇ ಬಾರಿಗೆ ಬ ೃಂದಾವನದ ವತಯೃಂದ ಸೃಂಕಾರೃಂತ ಹಬುವನುನ ಆಚರಿಸಿದೆವು.  ಪರತ ವರ್ಮದೃಂತ್ೆ ಈ 
ವರ್ಮವೂ ಹಿಮ್ ಸುರಿಯಬಹುದು ಎನುನವ ಹೆದರಿಕೆಯೃಂದಲೆೇ ಕಾಯಮಕರಮ್ವನುನ ಆಯೇಜಸಿಕೆ ೃಂಡ ನಮ್ಗೆ, ಭಾರತ್ದೃಂದ ನಮ್ಮ ಅತಥಿಯಾಗಿ 
ಬೃಂದೃಂತ್ ಶ್ರೇಮ್ತ ಇೃಂದುಶ್ರೇ ರವೇೃಂದರ ಅವರು ಮ್ುಖಾ ಅತಥಿಯಾಗಿ ಕಾಯಮಕರಮ್ವನುನ ನಡೆಸಿಕೆ ಟಿರು.  ಇೃಂದುಶ್ರೇ ಅವರು 
ವೆೃಂಟ್ಟರಲೆ ೇಕವಸಮ್ ನಲ್ಲಿ ಪಳಗಿದ ಕಲಾವದೆ.  ಅವರ ವಶವವಖಾಾತ್ ಗೆ ೃಂಬೆಯ ಮ್ ಲಕ ಮಾತ್ನಾಡುವ ಕಲೆ (ವೆೃಂಟ್ಟರಲೆ ೇಕವಸಮ್), 
ಕಾಯಮಕರಮ್ದಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಿದ ಎಲಿರನ ನ ರೃಂಜಸಿತ್ು.  ಎಳುು-ಬೆಲಿವನುನ ತೃಂದು ಒಳ ುೆಯ ಮಾತ್ನುನ ಆಡುವ ಸೃಂಕಾರೃಂತ ಹಬುದ ವಾಷ್ಟಮಕ 
ಆಚರಣೆಗಳು ಹಿೇಗೆೇ ಮ್ುೃಂದುವರಿಯುತಾರಲ್ಲ.  ಈ ಎರಡ  ಕಾಯಮಕರಮ್ಗಳನುನ ಯಶಸಿವಯಾಗಿ ನಡೆಸಿಕೆ ಟ್ಟಿದದೇರಿ, ಮ್ುೃಂದನ ಕಾಯಮಕರಮ್ಗಳಹ 
ಸಹ ಹಿೇಗೆಯೆೇ ಯಶಸಿವಯಾಗಲ್ಲ. 
 
ಚಳಿಗಾಲದ ಈ ಸೃಂಚಿಕೆಯಲ್ಲಿ ವೆೈಚ್ಾರಿಕ ಲೆೇಖನಗಳು, ಪರಬೃಂಧ-ಪದಾಗಳು ಮ್ತ್ುಾ ಮ್ಕೆಳ ಲೆೇಖನ-ಚಿತ್ರಗಳನುನ ಪರಕಟ್ಟಸುತಾದೆದೇವೆ.  ನಿಮ್ಮ 
ಅಭಿಪಾರಯಗಳನುನ ಎೃಂದನೃಂತ್ೆ ನಮ್ಮಮಡನೆ ಹೃಂಚಿಕೆ ಳಿು. 
 
ಈ ವರ್ಮ ಎೃಂದನೃಂತ್ೆ ಅನೆೇಕ ಕಾಯಮಕರಮ್ಗಳನುನ ಹರ್ಮಕೆ ೃಂಡಿದೆದೇವೆ.  ವಸೃಂತ್ೆ ೇತ್ಸವ, ವನವಹಾರ, ಗಣೆೇಶೆ ೇತ್ಸವ ಮ್ತ್ುಾ ಮ್ಕೆಳ 
ದನಾಚರಣೆಗಳ ಜೆ ತ್ೆಗೆ ವಶೆೇರ್ವಾದ ಕಾರ ಾಕರಮ್ವೊೃಂದನುನ ರ ಪ್ರಸಿ ಪರಸುಾತ್ ಪಡಿಸಲು ಸೌರಭ ತ್ೃಂಡದ ಪದಾಧಿಕಾರಿಗಳು ಶರರ್ಸುತಾದಾದರೆ.  
ಹೆಚಿಾನ ವವರಗಳು ಮ್ುೃಂದೆ ಲಭಾವಾಗಲ್ಲದೆ.  ನಮ್ಮ ಮ್ುೃಂದನ ಕಾಯಮಕರಮ್ ಏಪ್ರರಲ್ ೧೮ರ ಶನಿವಾರ ಬ ೃಂದಾವನದ ವಸೃಂತ್ೆ ೇತ್ಸವ.  
ಹೆೈಟ್ಸ ಟೌನ್  ಹೆೈಸ ೆಲ್ಲನ ಸಭಾೃಂಗಣ್ದಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವ ಈ ಕಾಯಮಕರಮ್ದಲ್ಲ ಿತ್ಾವೆಲಿರ  ತ್ಪಪದೆೇ ಭಾಗವಹಿಸಬೆೇಕಾಗಿ ವನೃಂತ... ಮ್ತ್ೆಾ 
ಸಿಗೆ ೇಣ್. 
 

 
 

 
ಸತೇಶ್ ಹೆ ಸನಗರ 
ಅಧಾಕ್ಷರು, ಬ ೃಂದಾವನ ಕನನಡ ಕ ಟ 
ಸೌರಭ ತ್ೃಂಡದ ಪರವಾಗಿ 

      ಅಧಾಕ್ಷರ ನುಡಿ 
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ಬ ೃಂದಾವನ ವಸೃಂತ್ೆ ೇತ್ಸವ  
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"ಮ್ತ್ ಾೆ ಬೃಂದದೆ ಸೃಂಕಾರತ, ಮ್ ಡಿಸಲೆೃಂದು 
ನಮ್ಮಮಳಗೆ ಯಶಸಿಸನ ಕಾರೃಂತ". ಜನವರಿ ತೃಂಗಳ ಉತ್ಾರಾಯಣ್ದ 
ಪವಮಕಾಲವನುನ ಒೃಂದಾಗಿ ಸೃಂಭರರ್ಸಲು ಈ ಬಾರಿ ಬ ೃಂದಾವನ ಕನನಡ 
ಕ ಟದ ಸೌರಭ ತ್ೃಂಡವು ಸೃಂಕಾರತ ಹಬುದ ಪರಯುಕಾ ನಮ್ಮ ಕನಾಮಟಕದ 
ಹೆಮೆಮ ಮ್ತ್ುಾ ಭಾರತ್ದ ಮ್ಮದಲ ಮ್ಹಿಳಾ ಧವನಿಗಾರುಡತ ಎೃಂದೆೇ 
ಪರಖಾಾತ್ರಾದ ಇೃಂದುಶ್ರೇ ರವೇೃಂದರ ಹಾಗ  ಅವರ ಗೆ ೃಂಬೆಬಳಗದೆ ೃಂದಗೆ 
ಕಾಯಮಕರಮ್ವೊೃಂದನುನ ಆಯೇಜಸಿತ್ುಾ. 
             ವರುರ್ದ ಮ್ಮದಲ ಹಬುದ ಕಳ  ೆಎಲಿರ ಮ್ನವನ ನ ತ್ುೃಂಬಿತ್ುಾ. 

ಅಪರಾಹನ ಸರಿ-ಸುಮಾರು ೨ ಗೃಂಟೆಯ ವೆೇಳೆಗೆ ಹಿಲ್ಸ ಬರೆ ೇ ಮ್ುನಿಸಪಲ್ 
ಹಾಲ್ ನಲ್ಲಿ ಏಪಮಡಿಸಲಾಗಿದದ ಕಾಯಮಕರಮ್ಕೆೆ ನ ಾಜೆಸಿಮಯ 
ಕನನಡಾಭಿಮಾನಿ ಬೃಂದುಗಳೆಲಿರ  ಬಹಳ ಸೃಂತ್ೆ ೇರ್ದೃಂದ ಪರಸಪರ 
ಸೃಂಕಾರತಯ ಶುಭಾಶಯವನುನ ಕೆ ೇರುತ್ಾಾ ಉತ್ಾಸಹದೃಂದ ಆಗರ್ಸುತಾದದರು. 
ಪಾರೃಂಗಣ್ದೆ ಳಗೆ ಪರವೆೇಶ್ಸುತಾದದೃಂತ್ೆಯೆೇ ಬ ೃಂದಾವನ ಕನನಡ ಕ ಟದ 
ಆಡಳಿತ್ ಮ್ೃಂಡಳಿಯ ಸದಸಾರು ಅತಥಿಗಳನುನ ಎಳುು-ಬೆಲಿ ಕೆ ಟುಿ 
ಆದರದೃಂದ ಬರಮಾಡಿಕೆ ಳುುತಾದದರು. 

ಬ ೃಂದಾವನ ಕನನಡ ಕ ಟ-ಸೌರಭ ತ್ೃಂಡದ ಅಧಾಕ್ಷರಾದ ಮಾನಾ ಶ್ರೇ-
ಸತೇಶ್ ಹೆ ಸನಗರ ಇವರು, ಆಗರ್ಸಿರುವೃಂತ್ಹ ಎಲಾಿ ಬೃಂಧು ರ್ತ್ರರಿಗ  
ಸಾವಗತ್ ಕೆ ೇರಿದರು. ಬಳಿಕ ಇತಾೇಚಿಗಷೆಿೇ ನಮೆಮಲಿರನುನ ಅಗಲ್ಲದ ಹಿರಿಯ 
ಚ್ೆೇತ್ನಗಳಾದ ಶ್ರೇ ವಶೆವೇಶತೇಥಮ ಶ್ರೇಪಾದೃಂಗಳವರು ಮ್ತ್ುಾ ಹಿರಿಯ 
ಸೃಂಶೆ ೇದಕ ಡಾ.ಎೃಂ.ಚಿದಾನೃಂದ ಮ್ ತಮಯವರನುನ ನೆನೆದು,ಅವರ ಆತ್ಮಕೆೆ 
ಚಿರಶಾೃಂತಯನುನ ಕೆ ೇರುತ್ಾಾ ಎರಡು ನಿರ್ರ್ಗಳ ಮೌನಾಚರಣೆ 
ನಡೆಸಲಾಯತ್ು.  ಸಭಾ ಕಾಯಮಕರಮ್ವು ಕುಮಾರಿ ಜಯಾ ಮ್ತ್ುಾ ಕುಮಾರಿ 
ತರಶಾಳ ಸುಮ್ಧುರವಾದ ಪಾರಥಮನೆ ಹಾಡಿನೆ ೃಂದಗೆ ಆರೃಂಭಗೆ ೃಂಡಿತ್ು. 

ಎೃಂದನೃಂತ್ೆ ಬ ೃಂದಾವನ ಕನನಡ ಶಾಲೆಯ ಮ್ಕೆಳು ಹುಮ್ಮಸಿನಿೃಂದ ಸೃಂಕೆೇತ್ 
ಗಿೇತ್ೆಯನುನ ಹಾಡಿ ಕನನಡಾೃಂಬೆಗೆ ನಮ್ನಗೆೈದು ನೃಂತ್ರ ಭಾರತ್ ಹಾಗ  
ಅಮೆೇರಿಕಾ ದೆೇಶದ ರಾರ್ರಗಿೇತ್ೆಗಳನುನ ಹಾಡಿದಾಗ ಸಭಿಕರೆಲಿರ  ಎದುದ 
ನಿೃಂತ್ು ಗೌರವ ಸಲ್ಲಿಸಿ ದೆೇಶಭಕಾ ಮೆರೆದರು. 
ಕನನಡಕ ಟದ ಕಾಯಮಕರಮ್ಗಳಿಗೆ ಪಾರಯೇಜಕರೆೇ ಆಧಾರ 
ಸಾೃಂಭಗಳು..ಅೃಂದನ ಕಾಯಮಕರಮ್ವನುನ ಪಾರಯೇಜಸಿದೃಂತ್ಹ ನ ಾಯಾಕ್ಸಮ 
ಲೆೈಫ್ ಇನುಸರೆನ್ಸ ಮ್ತ್ುಾ ಮೆೈ ಟಾಾಕ್ಸಸ ಫೆೈಲರ್ ಸೃಂಸೆಿಯ ಪರತನಿಧಿಗಳು 
ವೆೇದಕೆಗೆ ಬೃಂದು ತ್ಮ್ಮ ಸೃಂಸೆಿಯೃಂದ ಸಮಾಜಕೆೆ ಆಗಬಹುದಾದೃಂಹ 

ಶ್ರೇವದಾಾ ಪರಶಾೃಂತ್ 

ಸೃಂಕಾರತಗೆ  ಮೆರುಗುತ್ೃಂದ ಇೃಂದುಶ್ರೇಯವರ ಧವನಿಮಾಯೆ 



ಬ ೃಂದಾವನ ವಾಣಿ , ಫೆಬರವರಿ ೨0೨0  ಪುಟ 9 

       ಸೃಂಕಾರತ ಸೃಂಭರಮ್ 
  

ಪರಯೇಜನಗಳ ಬಗೆೆ ತಳಿಸಿದರು. ಹಿೇಗೆ ಪೂಣ್ಮಗೆ ೃಂಡ 
ಸಭಾಕಾಯಮಕರಮ್ದ ಬಳಿಕ ಬ ೃಂದಾವನ ಕನನಡ ಕ ಟದ ಪರತಭಾನಿವತ್ 
ಬಾಲಕ ಆದತ್ಾ ಕಟ್ಟಿಮ್ನಿ ತ್ನನ ಮ್ಧುರವಾದ ಭಾವಗಿೇತ್ೆಯೃಂದಗೆ 
ಸಭಿಕರೆಲಿರ  ಎದುರು ನೆ ೇಡುತಾದದೃಂತ್ಹ ಮ್ನೆ ೇರೃಂಜನಾ 
ಕಾಯಮಕರಮ್ಕೆೆ ನಾೃಂದ ಹಾಡಿ ಎಲಿರಿೃಂದಲ  ಚಪಾಪಳ  ೆಗಿಟ್ಟಿಸಿಕೆ ೃಂಡನು. 
ತ್ದನೃಂತ್ರ ಕಾಯಮಕರಮ್ದ ನಿರ ಪಕಯಾದ ಶ್ರೇಮ್ತ ಶ್ರೇವದಾಾ 
ಪರಶಾೃಂತ್ ರವರು ಅೃಂದನ ಕಾಯಮಕರಮ್ದ ಮ್ುಖಾ ಅತಥಿಗಳಾದ ಧವನಿ 
ಗಾರುಡತ ಶ್ರೇಮ್ತ ಇೃಂದುಶ್ರೇ ರವೇೃಂದರ ಮ್ತ್ುಾ ಅವರ ಗೆ ೃಂಬೆ ಬಳಗವನುನ 
ವೆೇದಕೆಗೆ ಸಾವಗತಸಿ ಕರುಪರಿಚಯವನಿನತ್ಾರು. 
          ಬೆೃಂಗಳಹರಿನಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿ ಬೆಳೆದ ಇೃಂದುಶ್ರೇ ಯವರು ಬಾಲಾದಲ್ಲಿ 
ಎರಡನೆೇ 
ತ್ರಗತಯಲ್ಲಿ 
ಇದಾದಗ ತ್ಮ್ಮ 
ಮ್ನೆಗೆ ಬೃಂದದದ 
ಕೆೇಶವ್ 
ಜಾದ ಗಾರ್ 
ರವರು 
ತ್ೆ ೇರಿಸಿದ 
ಜಾದ ವನಿೃಂದ 
ಪರಭಾವತ್ರಾಗಿ 
ಮ್ುೃಂದೆ ಅದರಲೆಿೇ 
ಆಸಕಾ 
ಬೆಳೆಸಿಕೆ ೃಂಡರು. 
ಸಣ್ಣ ಅವಧಿಯಲೆಿೇ 
ಸ ಜನಾತ್ಮಕ 
ಪೆರೇಕ್ಷಕರ ಮ್ನ 
ಸೆಳೆಯುವೃಂತ್ೆ 
ಕಲೆಯನುನ 
ರ ಢಿಸಿಕೆ ೃಂಡ 
ಇವರು"ಡಿೃಂಕು" ಗೆ ೃಂಬೆಯಾಟದೃಂದ, ಪುಟಾಣಿಗಳಿೃಂದ ಹಿಡಿದು-
ವಯೇವ ದದರ ತ್ನಕ ಎಲಿರ ಮ್ನಗೆದದದಾದರೆ. 
"ಧವನಿ ಮಾಯೆಯ" ಕಲಾವದೆಯಾದ ಇವರ ಈ ಅಪೂವಮ ಸಾಧನೆಗೆ 
ಭಾರತ್ದ ರಾರ್ರಪತಗಳು, "ಭಾರತ್ದ ಪರಥಮ್ ಮ್ಹಿಳಾ ಕಲಾವದೆ" ಎೃಂದು 
ಪರಶಸಿಾ ನಿೇಡಿ ಗೌರವಸಿದರು. ಅಷೆಿೇ ಅಲಿದೆ ೫ ಬಾರಿ ಲ್ಲಮಾೆ ಬುಕ್ಸ ಆಫ್ 
ರೆಕಾಡ್ಸಮ ಮ್ತ್ುಾ ಒೃಂದು ಬಾರಿ ಇೃಂಡಿಯಾ ಬುಕ್ಸ ಆಫ್ ರೆಕಾಡ್ಸಮ ನಲ ಿ 
ದಾಖಲಾಗಿರುವ ಇೃಂದುಶ್ರೇ, ಸೆ ೇನಿ ಟ್ಟ.ವ, ಕಲರ್ಸಮ, ನ ಾಸೆಕ್ಸಸ, ಎನ್ ಡಿ 
ಟ್ಟವ ಪರಯಮ್ ಹಿೇಗೆ ಹಲವಾರು ಟ್ಟ ವ ವಾಹಿನಿಗಳಲ್ಲಿ ಸುಮಾರು ೩೫೦ 
ಕ ೆ ಹೆಚುಾ ಧವನಿ ಮಾಯೆಯ ಪರದಶಮನವನುನ ನಿೇಡಿ ಅಪಾರ ವೇಕ್ಷಕ 
ವಗಮವನುನ ಹೆ ೃಂದದಾದರೆ. 

ಕೆೇವಲ ಒೃಂದು ಗೆ ೃಂಬೆಯೃಂದಗೆ ಧವನಿಮಾಯೆ ಆರೃಂಭಿಸಿ ಈಗ ಏಕಕಾಲಕೆೆ 
ಮ್ ರು ಗೆ ೃಂಬೆಗಳ ಧವನಿಯನುನ ಅನುಕರಿಸುವ ಕುಶಲತ್ೆ 
ಇೃಂದುಶ್ರೇಯವರದು. ತ್ಮ್ಮ ಅಜಿ-ತ್ಾತ್ರ ಗೆ ೃಂಬೆ ಬಳಗದೆ ೃಂದಗೆ ಹಾಸಾ 
ಸನಿನವೆೇರ್ಗಳನುನ ಸ ಷ್ಟಿಸಿ ನೆರೆದದದೃಂತ್ಹ ಸಭಿಕರೆಲಿರಿಗ  ಭರಪೂರ 
ಮ್ನೆ ೇರೃಂಜನೆಯನುನ ನಿೇಡಿ ಸೃಂಕಾರತ ಹಬುದ ಸೃಂಬರಮ್ವನುನ 
ಹೆಚಿಾಸಿದರು, ಧವನಿಗಾರುಡತ-ಇೃಂದುಶ್ರೇ. 
         ಹಿೇಗೆ ಸುಮಾರು ೨ ತ್ಾಸುಗಳ ಕಾಲ ಎಲಿರಿಗ  ನಗೆಯ 
ರಸದೌತ್ಣ್ವನುನಣ್ಬಡಿಸಿದ ಇೃಂದುಶ್ರೇ ಹಾಗ  ಅವರ ಗೆ ೃಂಬೆ ಬಳಗವನುನ 
ಕೆ ನೆಯದಾಗಿ ಬ ೃಂದಾವನ ಕನನಡ ಕ ಟ ಸೌರಭ ತ್ೃಂಡದ ಅಧಾಕ್ಷರಾದ 
ಮಾನಾ ಸತೇಶ್ ಹೆ ಸನಗರ ಇವರು ಅಭಿನೃಂದಸಿದರು. ನ ಾಜೆಸಿಮ 

ಕನನಡಿಗರ 
ಹೆಮೆಮ, 

ಸರ್.ಎೃಂ.ವಶೆವೇಶವರಯಾ ಅವರ ಮ್ರಿ ಸೆ ೇದರಳಿಯ  ಶ್ರೇ ಮ್ಮೇಕ್ಷಗುೃಂಡೃಂ 
ಶೆೇಷಾದರಯವರು ಹ ಗುಚಾವನಿನತ್ುಾ ಇೃಂದುಶ್ರೇ ರವೇೃಂದರರವರನುನ  
ಸನಾಮನಿಸಿದರು. ಲಘು ಉಪಹಾರದೆ ೃಂದಗೆ ಕಾಯಮಕರಮ್ವು 
ಕೆ ನೆಗೆ ೃಂಡಿತ್ು. 
             ನಗು ಸಹಜ ಧಮ್ಮ-ನಗಿಸುವುದು ಪರಧಮ್ಮ-ನಗು ಕೆೇಳುತ್ಾ 
ನಗುವುದು ಅತಶಯದ ಧಮ್ಮ..ಸೃಂಕಾರತಯ ಈ ಸುಸೃಂದಭಮದಲ್ಲಿ ನಗು 
ಎಲಿರ ಬಾಳಲ ಿ ಹಿೇಗೆ ಸದಾ ಹಸಿರಾಗಿರಲೆೃಂದು ಹಾರೆೈಸುತ್ ಾೆೇನೆ. 
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ಇದೆೇನಪಪ ಹುಚಾರ ಸೃಂತ್ೆ ಅೃಂದುಕೆ ೃಂಡರ...ಒೃಂದು ರಿೇತ ಹಾಗೆ 
ಅೃಂದುಕೆ ಳಿು. ಹಾಡಿನ ಹುಚುಾ... ಹಾಡುಗಳನುನ ಹಾಡಲು ಹುಚಿಾರುವ 
ನ ಾಜೆಸಿಮ ಕನನಡ ಹಾಡುಗಾರರ ಗುೃಂಪು ಅೃಂದರೆ 
ಅತಶಯೇಕಾಯಾಗಲಾರದು !!!! 

ಸೃಂಗಿೇತ್ ಕಲ್ಲಯದ, ಹಾಡಿನ ಗೃಂಧವರದ ನಾನು, ನನನ ೫೬ ನೆೇ 
ವರ್ಮದವರೆಗ  ಯಾವುದೆೇ ಸಮಾರೃಂಭಗಳಲ ಿ ಹಾಡಿರಲೆೇ ಇಲಿ. 
ಜ ನ್ ೨೦೧೫ ರಲ್ಲಿ ನಡೆದ ಮ್ಮದಲನೆೇ ಎಲ್ ಎಫ್  ಟ್ಟ ಎಮ್ 
ಕಾಯಮಕರಮ್ದಲ್ಲಿ ಒೃಂದು ಹಾಡನುನ ಹಾಡಲು ಉತ್ೆಾೇಜನ ಕೆ ಟ್ಟಿದುದ 
ನಮ್ಮ ಅಮ್ ಲಾ ಕಟ್ಟಿೇಮ್ನಿ. ಆ ಕಾಯಮಕರಮ್ದಲ್ಲಿ ನಾನು ಒೃಂದು 
ಸೆ ಲೆ (solo) ಹಾಡಿದ ನೃಂತ್ರ "ಒೃಂದು ಯುಗಳ ಗಿೇತ್ೆಯನುನ 
ನನೆ ನಡನೆ ಹಾಡುತಾೇರ" ಅೃಂತ್ ಕೆೇಳಿದವರು ರ್ೇನಾ ವಸಿರ್ಿ. ಸವಲಪ 
ಹಿೃಂಜರಿಕೆಯೃಂದಲೆೇ ಅವರೆ ಡನೆ ದನಿ ಗ ಡಿಸಿದ ಯುಗಳ ಗಿೇತ್ೆ 
"ಚ್ೆನಾನಗಿ ಬೃಂತ್ೆೃಂದು" ಎಲಿರ  ಹೆೇಳಿದಾಗ ಒೃಂದು ರಿೇತಯ 
ಅವಾಕಾವಾದ ಆನೃಂದ ನನಗಾಯತ್ು. ಹಾಗಾಗಿ ಹಾಡು ಮ್ುಗಿದ ಕ ಡಲೆ, 
"ನಾನು ಕ ಡ ತ್ಕೆ ಮ್ಟ್ಟಿಗೆ ಹಾಡಬಲೆಿ" ಅನೆ ನೇ ಆತ್ಮವಶಾವಸ ನನಗೆ 
ಬೃಂದತ್ು. ಇದೆೇ ರಿೇತ ಎಷೆ ಿೇ ಜನಗಳಿಗೆ ಹಾಡುವ ಆಸೆಯದದರ  
ಅವಕಾಶವಲದಿರಬಹುದೆೇನೆ  ಅನೆ ನ ಯೇಚನೆ ನನನನುನ ಕಾಡಿತ್ು. 
ಹಾಗಾಗಿ ಆ ಕಾಯಮಕರಮ್ ಮ್ುಗಿದ ಒೃಂದು ತೃಂಗಳಿಗೆ ನನನ ಹಾಗು 

ರ್ೇನಾ ವಸಿರ್ಿರ ಮ್ನದಲ್ಲಿ ಉಗರ್ಸಿದ ಒೃಂದು ಯೇಚನೆಯೆೇ, ಕೆರೇಜ ಼ಿ 
ಕರೆ ೇಕೆ ಕಿಬ್. ೨೦೧೫ ರ ನವೆೃಂಬರ್ ಥಾಾೃಂಕಸಿವೃಂಗ ರಜದಲ್ಲಿ ಕೆರೇಜ ಼ಿ 
ಕರೆ ೇಕೆ ಗ ರಪ್ರನ ಮ್ಮದಲ ಕಾಯಮಕರಮ್ ನಡೆದದುದ ರ್ೇನಾ ಹಾಗು 
ಸುರೆೇಶ್ ವಸಿರ್ಿ ಅವರ ಮ್ನೆಯಲ್ಲಿ. 

ಸುಮಾರು ನ ರು ಮ್ೃಂದ ನ ಾ ಜೆಸಿಮ ಕನನಡಿಗರು ಇರುವ ಈ ಕೆರೇಜ ಼ಿ 
ಗುೃಂಪ್ರನ ಪರತಯೃಂದು ಕಾಯಮಕರಮ್ದಲ ಿ ಸುಮ್ರು ೭೦-೮೦ 
ಹಾಡುಗಳನುನ ಹಾಡಲಾಗುವುದು. ಹಾಗಾಗಿ ಕಾಯಮಕರಮ್ ಶನಿವಾರ 
ಸೃಂಜೆ ೫ ಕೆೆ ಶುರುವಾದರೆ ಮ್ುಗಿಯುವುದು ಮ್ಧಾರಾತರಯೆೇ ಅಥವಾ 
ಭಾನುವಾರ ಬೆಳಗಿನ ಜಾವ. ಸುಮಾರು ಮ್ ರು ತೃಂಗಳಿಗೆ ಮೆಮ ನಮ್ಮ 
ಮ್ನೆ "ಸೃಂತ್ ಪ್ರಾ" ಯಲ್ಲಿ ನಡೆದುಕೆ ೃಂಡು ಬೃಂದರುವ ಈ ಕೆ.ಕೆ.ಜ 
ಕಾಯಮಕರಮ್ದಲ್ಲಿ "ಬಾತ್ ರ ಮ್ ಸಿೃಂಗರ್ಸಮ" ಇೃಂದ ಹಿಡಿದು ಸೃಂಗಿೇತ್ 
ಗುರುಗಳ ವರೆಗ  ತ್ಮ್ಮ ಗಾನ ಕಲೆಯನುನ ಪರದಶ್ಮಸುತ್ಾಾರೆ. ಈ 
ಕೆ.ಕೆ.ಜ, ಎಲಾಿ ಗಾಯನ ಅಭಿಲಾಷ್ಟಗಳಿಗ  ಸ ಷ್ಟಿಯಾಗಿರುವ ಒೃಂದು 
ಪುಟಿ ವೆೇದಕೆ. ಈವರೆಗ  ಎೃಂಟು ಕಾಯಮಕರಮ್ಗಳನುನ ನಡೆಸಿರುವ ಈ 
ವೆೇದಕೆಯಲ್ಲಿ ಪುಟಿ ಪುಟಿ ಪರತಭೆಗಳು ನಮ್ಗೆ ಅಚಾರಿ ಮ್ ಡಿಸುವೃಂತ್ೆ 
ಕಾಯಮಕರಮ್ಗಳನುನ ನಿೇಡಿದಾದರೆ. ಒಮೆಮ ಬೆೃಂಗಳಹರಿೃಂದ ಬೃಂದದದ ವರ್ುಣ 
ಎೃಂಬ ಅತ್ುುತ್ಾಮ್ ಕರೆ ೇಕೆ ಸಿೃಂಗರ್ ಅವರು ಒೃಂದು ಕರೆ ೇಕೆ ಕಮ್ಮಟ 
(ವಕ್ಸಮ ಶಾಪ್) ಕ ಡ ನಡೆಸಿಕೆ ಟಿರು. ಇದರಿೃಂದ ಸುಮಾರು ಮ್ೃಂದ ಕೆ 
ಕೆ ಜ ಸದಸಾರು ಹಾಡಿನ "ಟಾರಯಕ್ಸ" ಬಳಸಿ ಮ್ುೃಂಚಿಗಿೃಂತ್ ಚ್ೆನಾನಗಿ 
ಹಾಡುವುದನುನ ಕಲ್ಲತ್ರು. 

ವ. ಪರಸನನ ಕುಮಾರ್  

ಕೆರೇಜ ಼ಿ ಕರೆ ೇಕೆ ಗ ರಪ್ (KKG)  

     ಕೆರೇಜ ಼ಿ ಕರೆ ೇಕೆ ಗ ರಪ್ 
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ಇದೆೇ ವರುರ್ ಜನವರಿ ೧೮ ರೃಂದು ನಡೆದ ಎೃಂಟನೆೇ ಕೆ. ಕೆ. ಜ 
ಕಾಯಮಕರಮ್ದಲ್ಲಿ ಮ್ುೃಂಚಿನ ಬಾತ್ ರ ಮ್ ಸಿೃಂಗರ್ಸಮ ಎಲಿರ  ನುರಿತ್ 
ಗಾಯಕರೃಂತ್ೆ ಹಾಡಿದರೆ, ನುರಿತ್ ಗಾಯಕರು ಸೃಂಗಿೇತ್ದ 
ರಸದೌತ್ಣ್ವನೆನೇ ಉಣ್ಬಡಿಸಿದರು. ಪುಟಾಣಿಗಳಾದ ಆದತ್ಾ ಕಟ್ಟಿೇಮ್ನಿ 
ಉಸಿರು ಕಟ್ಟಿ ಹಾಡಿದ "ಮ್ಹಪಾರಣ್ ದೇಪಮ್" ಹಾಗು ಅಭಿಜ್ಞ 
ಭಾರದಾವಜ್ ಕೇ ಬೆ ೇಡ್ಮ ನಲ್ಲ ಿನುಡಿಸಿದ "ಜಬ್ ಕೆ ಯ ಬಾತ್ ಬಿಗಡ್ 
ಜಾಯೆ" ಎಲರಿ ಗಮ್ನ ಸೆಳೆಯತ್ು. ನನನ ಧಮ್ಮಪತನ ಉಷಾ ಹಾಗು 
ನ ಾಜೆಸಿಮ "ಸಿೃಂಗಿೃಂಗ ಸಾಿರ್" ಶೆರೇಯರ್ಸ ಹಾಡಿದ "ಏನಮ್ಮ ಹುಡುಗಿ" 
ಎಲಿರಿಗು ಅಪಪಟ ಮ್ನರೃಂಜನೆ ಒದಗಿಸಿದರೆ ನಮ್ಮ ಮ್ಗಳು ಸೆನೇಹ 
ಹಾಗು ಅಳಿಯ ಮೆೈಕ್ಸ ಹಾಡಿದ "ಬೆಳಗೆದುದ ಯಾರ ಮ್ುಖವ ನಾನು 
ನೆ ೇಡಿದೆ" ಕೆೇಳಿದಾಗ ಮೆೈಕ್ಸ ನ ಕನನಡ ಉಚ್ಾಾರಣೆ ಹಾಗು ಹಾಡಿದ 
ವೆೈಖರಿ ಎಲಿರನುನ ಅಚಾರಿ ಗೆ ಳಿಸಿತ್ು. ರ ಪಶ್ರ ಉಮೆೇಶ್ ಭಟ್ ಹಾಗು 
ನಾನು ಹಾಡಿದ "ಒೃಂದೆೇ ಒೃಂದು ಆಸೆಯು", ಶ್ರೇವದಾಾ ಹಾಗು 
ಪರಶಾೃಂತ್ರ "ಚುರಾಕೆ ದಲ್ ಮೆರಾ" ಹಿೃಂದ ಯುಗಳ ಗಿೇತ್ೆ, ಲಕ್ಷ್ಮಿ ಅನಿಲ್ 
ಅವರ "ದೆೇಖ ಎಕ್ಸ ಖಾವಬ್ ತ್ೆ  ಸಿಲ್ ಸಿಲೆ ಹುಎ", ಸುಷಾಮ  ಹಾಗು 
ಶೆರೇಯರ್ಸ ಅವರ "ನಿೇ ಬೃಂದು ನಿೃಂತ್ಾಗ", ಲಕ್ಷ್ಮಿೇ ಹಾಗು ಅಪರಮೆೇಯ 
ಭಟ್ ಅವರ "ಮ್ಧುಬನ್ ಮೆ ಜೆ  ಕನಹಯಾ" ಎಲರಿಿಗ  ಹಿತ್ವೆನಿಸಿದರೆ 
ರ್ೇರ ಭಾಗಮವ ಅವರ "ಮೆೇರಾ ನಾಮ್ ಹೆೈ ಚುನ್ ಚುನ್ ಚುನ್" ಎಲಿ 
ಹೆೃಂಗಳೆಯರನುನ ಕುಣಿಸಿತ್ು. ಕೆ ನೆಯಲ್ಲಿ "ಯೆ ಹಸಿೇನ್ ವಾದಯ" 
ಹಾಡನನ ಕನನಡಕೆೆ ಭಾಷಾೃಂತ್ರಿಸಿದ ರ್ೇರ ಭಾಗಮವ ನನೆ ನಡನೆ 
ಹಾಡಿದ ಯುಗಳ ಗಿೇತ್ೆ ಎಲಿರ ಮ್ನವನುನ ಸೆಳೆಯತ್ು. ೬-೭ ಘೃಂಟೆಗಳ 
ಇಡಿೇ ಕಾಯಮಕರಮ್ಕೆೆ "ಟೆಕನಕಲ್" ಸಹಾಯ ನಮ್ಮ ಸುಪುತ್ರ 
ಸುಹಾಸನದು. ಕೆ ಕೆ ಜ ಶುರುವಾದ ದನದೃಂದ ನನನೃಂತ್ಹ ಹೆ ಸ 

ಅನುಭವ ಗಾಯಕರಿಗೆ ಮಾಗಮದಶಮನ ಮಾಡಿ ಚ್ೆನಾನಗಿ ಹಾಡಲು 
ಕೆಲವು "ಟ್ಟಪ್ಸ" ಕೆ ಡುತಾರುವವರು ನಮೆಮಲಿರ ಸೃಂಗಿೇತ್ದ ಗುರುಗಳಾದ 
ಸಿೃಂಹಾದರ ಸೃಂತ್ೆಬೆನ ನರ್ ಅವರಿಗೆ ೃಂದು ಸಲಾಮ್ !!! 

"ಹಾಡು ಬರಲ್ಲ ಬಾರದರಲ್ಲ, ನಾನು ನನನ ಖುಶ್ಗೆ ಹಾಡುತ್ೆಾೇನೆ" ಎೃಂಬ 
ಮ್ನೆ ೇಭಾವ ಇರುವ ಎಲಾಿ ನ ಾಜೆಸಿಮ ಕನನಡಿಗರಿಗೆ ಹಾಡಲು 
ಇದೆ ೃಂದು ಸ ಕಾವಾದ ವೆೇದಕೆ. ಒಳ ುೆಯ ಹಾಡುಗಳನುನ ಹಾಡಲು, 
ಹಾಡುಗಳನುನ ಆಲ್ಲಸಲು, ಆಲ್ಲಸುತ್ಾಾ ಆನೃಂದಸುವ ಸೌಭಾಗಾದ 
ಜೆ ತ್ೆಗೆ ಹೆ ಸ ಜನಗಳ ಸೆನೇಹ ದೆ ರಕುವುದು, ಹಳೆಯ ಸೆನೇಹಿತ್ರು 
ಇನನರ್ುಿ ಆತೀಯರಾಗುವರು ಈ ಕೆರೇಜ ಼ಿ ಕರೆ ೇಕೆ ಗುೃಂಪ್ರನ 
ಕಾಯಮಕರಮ್ಗಳಲ್ಲಿ!!! 

    ಕೆರೇಜ ಼ಿ ಕರೆ ೇಕೆ ಗ ರಪ್  
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ರಾಘವೆೇೃಂದರ ಕುೃಂದಲಗುಕಮ  

 ನಮ್ಮ ನಗಲಿದ ಶ್ರ ೀ ವಿಶ್ವ ೀಶತೀರ್ಥ ಸ್ವವ ಮೀಜಿಗಳು  

       ಆರಿದ ನೃಂದಾದೇಪ   
  

ಉಡುಪ್ರಯ ಶ್ರೇ ಕ ರ್ಣನ  ಪಯಾಮಯವನುನ ಐದು ಭಾರಿ 
ವಜ ೃಂಭಣೆಯೃಂದ ಮಾಡಿದ, ಪದಮ ವಭ ಶಣ್ ೧೦೦೮  ಶ್ರೇ 
ಪೆೇಜಾವರ ಮ್ಠದ ವಶೆವೇಶತೇಥಮರು ತ್ಮ್ಮ ೮೯ ವರ್ಮಗಳ 
ತ್ಪೇಭರಿತ್ ಜೇವನವನುನ ಸಾಧಕನಾಗಿ ಕಳೆದು, ಡಿಸೆೃಂಬರ್ ೨೭ 
ರೃಂದು ಶ್ರೇ ಕ ರ್ಣನ ಕರೆಗೆ ಓಗೆ ಟುಿ ವೆೈಕುೃಂಠದ ದಾರಿ ಹಿಡಿದರು, 
ಬೆೃಂಗಳಹರಿನ ಶ್ರೇ ಪೂಣ್ಮಪರಜ್ಞಾ ವದಾಾಪ್ರೇಠದಲ್ಲ ಿ
ಬ ೃಂದಾವನಸಾರಾದರು.   
 
ಬಾಲಾ: ಶ್ರೇ ವಶೆವೇಶತೇಥಮ ಶ್ರೇಪಾದರು ಉಡುಪ್ರಯೃಂದ ೧೨೦ ಕ.ರ್ೇ 
ದ ರದ ಸುಬರಮ್ಣ್ಾದ ಸರ್ೇಪದ ಹಳಿು ರಾಮ್ಕುೃಂಜ ಎೃಂಬ ಹಳಿುಯಲ್ಲಿ 
೧೯೩೧ ಎಪ್ರರಲ್ ೨೭ರೃಂದು ಜನಿಸಿದರು.   
ತ್ೃಂದೆ ನಾರಾಯಣಾಚ್ಾಯಮ, ತ್ಾಯ ಕಮ್ಲಮ್ಮ. ಹುಟ್ಟಿದ ಎರಡನೆಯ 
ಗೃಂಡುಮ್ಗುವಗೆ ‘ವೆೃಂಕಟರಮ್ಣ್’ ಎೃಂದು ಹೆಸರಿಟಿರು. ಅಚ್ಾಯಮ 
ಮ್ಧವರು ನಡೆದಾಡಿದ ಪವತ್ರ ಸಳಿವಾದ ಈ ರಾಮ್ಕುೃಂಜದ ಹಳಿುಯ 
ಸೃಂಸೃತ್ ಎಲ್ಲಮೆೃಂಟರಿ ಶಾಲೆಯಲೆಿೇ ಪಾರಥರ್ಕ ವದಾಾಭಾಾಸ. 
ಏಳನೆಯ ವರ್ಮದಲೆಿೇ ಗಾಯತರ ಉಪದೆೇಶ. ವೆೇದಮಾತ್ೆ ವಟುವನ 
ತ್ುಟ್ಟಯಲ್ಲಿ ನಲ್ಲದಳು. ಉಪನಯನಕ ೆ ಮ್ುೃಂಚ್ೆ, ಹುಡುಗನಿಗಿನ ನ 
ಆರು ವರ್ಮ. ಆಟವಾಡುವ ವಯಸುಸ. ತ್ೃಂದೆ – ತ್ಾಯ ಮ್ಗನನುನ 
ಉಡುಪ್ರಗೆ ಕರೆ ತ್ೃಂದರು. ಆಗ ಪೆೇಜಾವರ ಮ್ಠದ ಪಯಾಮಯವೆೇ 

ನಡೆದತ್ುಾ. ವೆೃಂಕಟರಮ್ಣ್ ಮ್ಠದ ಸಾವರ್ೇಜ ಕ ರ್ಣ ಪೂಜೆ 
ಮಾಡುವುದನುನ ಆಸಕಾಯೃಂದ ಗಮ್ನಿಸಿದ. ಏನೆ ೇ ಒೃಂದು 
ಅೃಂತ್ರೃಂಗದ ಸೆಳೆತ್: ತ್ಾನ  ಹಿೇಗೆ ಕ ರ್ಣನನುನ ಪೂಜಸಬಹುದೆ? 
ತ್ೃಂದೆ–ತ್ಾಯ ವೆೃಂಕಟರಮ್ಣ್ನನುನ ಸಾವರ್ಗಳ ಭೆೇಟ್ಟಗೆ ಕರೆದುಕೆ ೃಂಡು 
ಹೆ ೇದರು.  
 

ವೆೃಂಕಟರಮ್ಣ್ ಭಕಾಯೃಂದ ಸಾವರ್ಗಳಿಗೆ ನಮ್ಸೆರಿಸಿದ. ಪುಟಿ 
ಹುಡುಗನ ಮ್ುಗಧ ಮ್ುಖ, ಅಲ್ಲ ಿತ್ುೃಂಬಿದ ಭಕಾ ಭಾವ, ನಡೆಯ 
ಚುರುಕುತ್ನ ಎಲ ಿಗಮ್ನಿಸಿದ ಸಾವರ್ಗಳಿಗೆ ಏನನಿನಸಿತ್ೆ ೇ! 
ಆಕಸಿಮಕವಾಗಿ ಅವರ ಬಾಯೃಂದ ಹಿೇಗೆ ೃಂದು ಮಾತ್ು ಬೃಂತ್ು. ‘ನಿೇನು 
ನನನೃಂತ್ೆ ಸಾವರ್ಯಾಗುತಾೇಯಾ?’  
 

ವೆೃಂಕಟರಮ್ಣ್ ಉತ್ಾರಿಸಿದ: “ಹ ೂ, ಆಗುತ್ೆಾೇನೆ”  
 

ಈ ಆಕಸಿಮಕ ಸೃಂಭಾರ್ಣೆಗೆ ಒಳಗಿನಿೃಂದ ಪೆರರೆೇಪ್ರಸಿದ, ಮೆೇಲೆ ನಿೃಂತ್ 
ದೆೇವತ್ೆಗಳು ‘ತ್ಥಾsಸುಾ’ ಎೃಂದರು. ವೆೃಂಕಟರಾಮ್ ‘ವಶೆವೇಶ 
ತೇಥಮ’ರಾದರು.  
 

 ಬಹುಧಾನಾ ಸೃಂವತ್ಸರದ ಮಾಗಮಶ್ರ ಶುದಧ ಪೃಂಚರ್ಯೃಂದು 
(೩.೧೨.೧೯೩೮) ವೆೃಂಕಟರಮ್ಣ್ನಿಗೆ ಹೃಂಪೆಯ ಯೃಂತ್ೆ ರೇದಾಧರ 
ಮ್ುಖಾಪಾರಣ್ನ ಸನಿನಧಿಯಲ್ಲ ಿದೇಕ್ಷೆ ನಡೆಯತ್ು. ರಾಮ್ಕುೃಂಜದ ಪುಟಿ 
ಹಳಿುಯ ಮ್ುಗಧ ಬಾಲಕ, ಇನ ನ ಏಳರ ಬಾಲಾದ ಹಸುಳ ,ೆ ಅಧೆ ೇಕ್ಷಜ 
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ತೇಥಮರ ಸೃಂಸಾಿನದ ಉತ್ಾರಾಧಿಕಾರಿಯಾಗಿ, ಪೆೇಜಾವರ ಮ್ಠದ 
ಪರೃಂಪರೆಯ 32ನೆಯ ಯತಯಾಗಿ, ಆಚ್ಾಯಮ ಮ್ಧವರ ವೆೇದಾೃಂತ್ 
ಪ್ರೇಠವನೆನೇರಿದ. ವೆೃಂಕಟರಾಮ್ ‘ವಶೆವೇಶ ತೇಥಮ’ರಾದರು.  
 
 ವದವತ್ ಪರಕಾಶ: ೧೯೪೩ರ ಫೆಬರವರಿ ತೃಂಗಳು. ಶ್ರೇವದಾಾಮಾನಾ 
ತೇಥಮರು ಭೃಂಡಾರಕೆೇರಿಯಲ್ಲಿ ಶ್ರೇ ಮ್ಧವರಾದಾಧೃಂತ್ ಸೃಂವಧಿಮನಿೇ 
ಸಭೆಯನುನ ಸಾಪಿ್ರಸಿದರು. ವದಾವೃಂಸರ ಮೆೇಳವೆೇ ಭೃಂಡಾರಕೆೇರಿಗೆ 

ಧಾವಸಿತ್ು. ಆ ಬಾರಿಯ ಮ್ಧವನವರ್ಯ ವದವತ್ಸಭೆಯ ಅಧಾಕ್ಷತ್ೆಯನುನ 
೧೨ರ ಬಾಲಯತ ಶ್ರೇ ವಶೆವೇಶ ತೇಥಮರಿಗೆ ಒಪ್ರಪಸಿದರು. ಈ 
ವಾಮ್ನಮ್ ತಮಯ ವದೆಾಯ ತರವಕರಮಾವತ್ಾರವನುನ ಅವರು ಅೃಂದೆೇ 
ಗುರುತಸಿದದರು.  
 
 ನಾಡಿನ ಉದದಗಲದೃಂದ ಹಿರಿಯ ವದಾವೃಂಸರೆಲ ಿಬೃಂದು ನೆರೆದದದ ಆ 
ವದವತ್ ಸಭೆಯಲ್ಲ ಿಪುಟಿಯತ ವಶೆವೇಶ ತೇಥಮರು ನಿೇಡಿದ ಚುಟುಕು 
ಭಾರ್ಣ್ ಎಲರಿಿಗ  ಚುರುಕು ಮ್ುಟ್ಟಿಸಿತ್ು. ಇಡಿಯ ಸಭೆಗೆ ಸಭೆಯೆೇ 
ತ್ಲೆದ ಗಿತ್ು. ಜತ್ೆಗೆ ಅವರು ಶಾದ ಮಲ ವಕರೇಡಿತ್ದಲ್ಲಿ ರಚಿಸಿದ 
ಪದಾವೃಂತ್  ಪೃಂಡಿತ್ ಮ್ೃಂಡಳಿಯನುನ ಬೆರಗುಗೆ ಳಿಸಿತ್ು.  
 
 ಭೃಂಡಾರಕೆೇರಿಯ ಶ್ರೇವದಾಾಮಾನಾ ತೇಥಮರು , ಮ್ಧವಶಾಸರದಲ್ಲಿ, 
ಕಳೆದ ಶತ್ಮಾನದಲ್ಲ ಿಅೃಂತಮ್ ಧವನಿಯಾದ ಯತವಯಮರು, ಅವರ 
ಶ್ರ್ಾರಲ್ಲಿ ಪರಮ್ುಖರಾದ ಶ್ರೇ ವಶೆವೇಶ ತೇಥಮರು, ಶ್ರೇ ಬನನೃಂಜೆ 
ಗೆ ೇವೃಂದಾಚ್ಾಯಮರು,ಪುತಾಗೆ ಶ್ರೇಗಳಾದ ಸುಗುಣೆೇೃಂದರ ತೇಥಮರು 
ಪರಮ್ುಖರು, ಗುರುಗಳ ಪ್ರರಯ ಶ್ರ್ಾರಾದ ಶ್ರೇ ವಶೆವೇಶ ತೇಥಮರು, 
ಮ್ ತಮಯಲ್ಲಿ ವಾಮ್ನನಾದರ , ಕೇತಮಯಲ್ಲಿ ತರವಕರಮ್ರಾದವರು.  

 ಹಲವಾರು ಬಾರಿ ಶ್ರೇ ಮ್ನಾನಯಯಸುಧ ಗರೃಂಥದ [Magnum opus of 

Madhwa shaastra] ಮೆೇಲೆ ಅನುವಾದ, ತ್ಾತ್ಪಯಮ,ಪರವಚನ ಹಾಗು 
ಲಕಾಶೃಂತ್ರ ಶ್ರ್ಾವ ೃಂದವನುನ ಸುಧಾ ಪೃಂಡಿತ್ರನಾನಗಿ ಮಾಡಿದ ಕೇತೇಮ 
ಶ್ರೇ ವಶೆವೇಶತೇಥಮರದು. ಹಲವಾರು ಗರೃಂಥಗಳನುನ ಬರೆದು, 
ವದಾಾಥಿಮಗಳಿಗೆ ಪೂಣ್ಮಪರಜ್ಞ ವದಾಾಪ್ರೇಠವನುನ ಪಾರರೃಂಭಮಾಡಿದ 
ಕೇತಮ ಯತವಯಮರದು.  
 

ಶ್ರೇ ವಶೆವೇಶತೇಥಮರ  ಸಾಮಾಜಕ ಕಳಿಕಳಿ, ಸಾಮಾಜಕ 
ಸುಧಾರಣೆ ಅನುಕರಣಿೇಯ. ದಲ್ಲತ್ರ ಅಸುುಶಾತ್ೆಯ ವರುದದ 
ಹೆ ರಾಡಿದ ಯತವಯಮರು, ಮ್ುಸಿಿಮ್ ಬಾೃಂಧವರಿಗೆ 
ಉಡುಪ್ರಯಲಿ್ಲ ಇಫ ಾಾರ್ ಕ ಟವನುನ ಏಪಮಡಿಸಿದದರು.ತರುಪತಯ 
ಬೆಟಿದ ಮೆೇಲೆ ಕೆೈಸಾರ ಚಚುಮಗಳನುನಕಟಿಲು ಮ್ುೃಂದಾದಾಗ, ತ್ಮ್ಮ 
ಉಪವಾಸ ಸತ್ಾಾಗಾರಹದ ಮ್ ಲಕ ಅದನುನ ಹಿಮೆಮಟ್ಟಿದ ಶ್ರೇಗಳು,  
ಹಿೃಂದು ಸಮಾಜಕೆೆ ಧಕೆೆಯಾದಾಗ ನೆೇರವಾಗಿ ಹೆ ರಾಟಕೆೆ 
ಇಳಿದು, ಸಮಾಜದ ಸಾವಸಿತ್ೆಯಲ್ಲಿ ಸಾವರ್ಗಳ ಪರಮ್ುಖ 
ಪಾತ್ರವದೆ ಎೃಂದು ತ್ೆ ೇರಿಸಿಕೆ ಟಿರು.  
 
ಶ್ರೇ ವಶೆವೇಶ ತೇಥಮರ ವಶೆೇರ್ ಸಾಧನೆ: ಶ್ರೇ ವಾದರಾಜತೇಥಮರ 
ದನಗಳಿೃಂದ  ಉಡುಪ್ರಯಲ್ಲಿ ೨ ವರ್ಮಗಳಿಗೆ ಮೆಮ ಪಯಾಮಯ 
ಮಾಡುವ ಸೃಂಪರದಾಯ ಉಡುಪ್ರಯಲ್ಲಿ ಇದೆ. ಅರ್ಠ ಮ್ಠಗಳಲ್ಲ ಿ
ಹೃಂಚಿ ಹದನಾರು ವರ್ಮಗಳಿಗೆ ಮೆಮ ಬರುವ ಪಯಾಮಯವನುನ ೫ 

ಬಾರಿ ಮಾಡಿದ ಸಾಧನೆ,   ಕಳೆದ ೫೦೦ ವರ್ಮಗಳಲ್ಲ ಿ ಕೆೇವಲ ಶ್ರೇ 
ವಶೆವೇಶ ತೇಥಮರದು.  
 
 ಶ್ರೇರಾಮ್ ಮ್ೃಂದರದ ಕನಸು : ಆಯೇಧೆಾಯಲ್ಲಿ ಶ್ರೇರಾಮ್ದೆೇವರ 
ಭವಾವಾದ ಮ್ೃಂದರ ಕಟುಿವ ಸೃಂಕಲಪ ಮಾಡಿ,ಕಟಿಡದ ಶ್ಲಾನಾಾಸ 
ಮಾಡಿ, ರಾಮ್ ದೆೇವರ ಪರತಮೆಗಳ ಪರತಿ್ಷಾಠಪನೆಯನುನ ಮಾಡಿದ 
ಕೇತಮ ಶ್ರೇ ವಶೆವೇಶ ತೇಥಮರದು.  
  
ಕಳೆದ ಶತ್ಮಾನದಲ್ಲ ಿಅದವತೇಯ ಸಾಧನೆಯನುನ ಮಾಡಿದ ಮ್ಹಾ 
ಯತಗಳಾಗಿ, ಭಾರತ್ ದೆೇಶದಲ್ಲಿ ಧಾರ್ಮಕ ಜೇವನಕೆೆ ನೃಂದಾದೇಪ 
ದೃಂತದದ ಶ್ರೇಗಳು, ಹಿೃಂದ  ಸಮಾಜಕೆೆ, ಕನಾಮಟಕ ರಾಜಾಕೆೆ, 
ಲಕ್ಷಾೃಂತ್ರ ಶ್ರ್ಾವ ೃಂದಕೆೆ, ವಶೆೇರ್ವಾಗಿ ಆಚ್ಾಯಮ ಮ್ಧಾವಚ್ಾಯಮರ 
ಎಲಿ ಅನುಯಾಯಗಳಿಗೆ ತ್ುೃಂಬಲಾರದ ದು:ಖವನುನೃಂಟು ಮಾಡಿ 
ನಮ್ಮನನಗಲ್ಲದಾದರೆ. ಶ್ರೇ ವಶೆವೇಶ ತೇಥಮರನುನ ನೆ ೇಡಿದ, ಅವರ 
ಅನುಗರಹವನುನ ನೆೇರವಾಗಿ ಪಡೆದ ನಾವೆೇ ಧನಾರು.  
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ಒೃಂದು ಚಳಿಗಾಲದ ವೇಕ್ಸ ಡೆೇ ಬೆಳಗಿೆನಿೃಂದ ಸೃಂಜೆಯ ವರೆಗೆ ಒೃಂದೆೇ ಸಮ್ 
ಕೆಲಸವಾದದರಿೃಂದ  
ಲಕ್ಷ್ಮಿಗೆ ಬಹಳ ದಣಿವಾಗಿತ್ುಾ. ಸಾಯೃಂಕಾಲ ೫ ಘೃಂಟೆಗೆ ಉಸಸಪಪ ಅೃಂತ್ಾ 
ಕುಳಿತ್ು ಯೇಚನೆ ಮಾಡುತಾದದೃಂತ್ೆ ಮ್ಗನ ಸಿವರ್ಮೃಂಗ ಕಾಿರ್ಸ ಬೆೇರೆ ಇದೆ 
ಮೆಡಿಕಲ್ ಶಾಪ್ ನಲ್ಲಿ ಮಾತ್ೆರಗಳನುನ ಪ್ರಕ್ಸ ಅಪ್ ಮಾಡಬೆೇಕು ಎೃಂದು 
ಮ್ತ್ ಾೆ ಕಾರಿನ ಬಳಿ ಧಾವಸಿದಳು.  
 
ಮ್ಗನನುನ ಈಜನ ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ ಬಿಟುಿ ಮಾತ್ೆರಗಳನುನ ಪ್ರಕ್ಸ ಅಪ್ ಮಾಡಿ 
ಬರುವಾಗ ಮ್ನೆಯಲ್ಲಿ ಅಡುಗೆ ಇಲಿವೆೃಂದು ನೆನೆದು ಪಕೆದಲೆಿೇ ಇದದ ರೆೈತ್ರ 
ಮಾರುಕಟೆಿಗೆ ಹೆ ೇಗಿ ದುೃಂಡಾಗಿ  ಚ್ೆನಾನಗಿ ಕೃಂಡ ಎರಡು ಚ್ೆೈನಿೇರ್ಸ 
ಬದನೆಕಾಯಗಳನುನ ಖರಿೇದಸಿ  ಮ್ಗನನುನ ಕರೆದುಕೆ ೃಂಡು ಮ್ನೆಗೆ 
ಬೃಂದಳು. 
 
ಅರ್ರಲ್ಲಿ ಆಗಲೆೇ ಗಡಿಯಾರ ಒೃಂಬತ್ುಾ ತ್ೆ ೇರಿಸುತಾತ್ುಾ.  ಅಯಾೇ ಈಗ 
ಒೃಂದು  ಆನ್ ಕಾಲ್ ರ್ೇಟ್ಟೃಂಗ ಇದೆ ..ಯಜಮಾನರು  ಬರುವ ವೆೇಳ  ೆ
ಬೆೇರೆ ಎೃಂದು ತ್ಳಮ್ಳದೃಂದ ಕೆೈಗೆ ಸಿಕೆ ಒೃಂದೆರಡು ಈರುಳಿುಗಳು ಮ್ತ್ುಾ 
ಬದನೆಕಾಯನುನ ಕತ್ಾರಿಸಿ ..ಉಪುಪ    ಖಾರದಪುಡಿ ಮ್ತ್ುಾ ಎಣೆಣ ಜೇರಿಗೆ 
ಎಲಿವನುನ ಇನಸಟೃಂಟ್ ಪಾಟ್ ನಲ್ಲಿ ಇಟುಿ ಅರಿಶ್ನವನುನ ಹಾಕುವಾಗ   

ಗಡಿಬಿಡಿಯಲ್ಲಿ ಒೃಂದೆರಡು ಚಮ್ಚ ಹೆಚ್ೆಾೇ ಹಾಕಬಿಟಿಳು. 
 
ರ್ೇಟ್ಟೃಂಗ ಮ್ುಗಿಯತ್ು ಪತದೆೇವರಿಗೆ ಹಸಿವಾದದದರಿೃಂದ  
ಚಪಾತಯೃಂದಗೆ ಪಲಾವನುನ ತೃಂದು ಸಹ ಆಗಿತ್ುಾ. ಅವರಿೃಂದ ಯಾವುದೆೇ 
ರಿೇತಯ  ರಿಯಾಕ್ಷನ್ ಬೃಂದರಲ್ಲಲಿ . 
 
ಲಕ್ಷ್ಮಿ ಪಲಾದ ರುಚಿ ನೆ ೇಡಿದಾಗ ಅದು ಬದನೆ ಪಲಾಕೆೃಂತ್  ..ಅರಿಶ್ನದ 
ಪಲಾದೃಂತತ್ುಾ. 
 
ಮಾರನೆೇ ದನ ಸುಮ್ಮನೆ (ಯಾರಿಗ  ಹೆೇಳದೆ)  ಆ ಪಲಾಕೆೆ ಇನನರ್ುಿ ಕಾಳು 
ಮ್ತ್ುಾ ಹಸಿಮೆಣ್ಸಿನಕಾಯಯನುನ ಹಾಕ ಉದದವಾಗಿಸಿ ಮಾಡಿದ 
ಪಲಾಕೆೆ..."ಸುಮ್ಮನೆ ಬದನೆೇಕಾಯ ಪಲಾ" ಎೃಂದು ನಾಮ್ಕರಣ್ ಮಾಡಿ 
ಸೆನೇಹಿತ್ರೆ ೃಂದಗೆ ಈ ಕರುಕಥೆಯನುನ ಹೃಂಚಿಕೆ ೃಂಡಳು. 

    ಸಣ್ಣ ಕಥೆ   

ಲಕ್ಷ್ಮಿ ಕೆ ಲಾಲ್ 

ಸುಮ್ಮನೆ ಪಲಾ 
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    ಕವನಗಳು 
  

 
ಓ ನನನ ಪೆರೇಯಸಿಯೆೇ!! 
 
 
 
ಪೆರೇಯಸಿಯೆೇ, ನಾ ಕಳೆದು ಹೆ ೇದೆ ನಿನನ ಪ್ರರೇತಯಳು, 
ನಿನನಲೆಿೇ, ಬೆರೆತ್ು ಹೆ ೇದೆ ಪರತೇ ಕ್ಷಣ್ದಲ ಿ, 
 
ಈ ನಿನನ ಪ್ರರೇತಗೆ, ಬೆೇರೆ ಲೆೇಶವೆೇತ್ಕೆ, 
ನರ್ೀ ಯಾತ್ೆರಗೆ, ನಿೇ ದೇಪ, ಹರಿದಾರಿ ನಾನು, 
ಸಪೃಂದನ ಬೆೇಕದೆ, ತ್ುಡಿಯುವಾ ಭಾವಕೆ, 
ಸಪೃಂದಸು ಈಗಲೆೇ, ಕೆ ಡು ಮ್ುದದ ಮ್ುತ್ಾಾದರ ನು, 
 
ತ್ಲೆ ಗಿರಾ ಗಿರಾ ಗಿರಾ, ತ್ಲೆ ಗಿರಾ ಗಿರಾ ಗಿರಾ, 
ತ್ಲೆ ಗಿರಾ ಗಿರಾ ಗಿರಾ, ತ್ಲೆ ಗಿರಾ ಗಿರಾ ಗಿರಾ!! 
 
ಮ್ೃಂದಸಿಮತ್, ನಿನಿನೇ ಮ್ಮಗ ಮ್ಮದಲ್ಲೃಂದಲೆೇ... 
ಕೃಂಡಾಕ್ಷಣ್, ಮ್ರೆಯಾಯತ್ು ನನಾನ ಸೆಲೆ... 
ಮಾತ್ೆಲಿವೂ, ಮ್ರೆತ್ೆ ೇಯತ್ು ನಿನ ಕೃಂಡಾಗಲೆೇ... 
ಮ್ ಕಸಿಮತ್, ಆಗೆ ೇದೆನಾ ನಿನಿನೃಂದಲೆೇ... 
 
ತ್ಲೆ ಗಿರಾ ಗಿರಾ ಗಿರಾ, ತ್ಲೆ ಗಿರಾ ಗಿರಾ ಗಿರಾ, 
ತ್ಲೆ ಗಿರಾ ಗಿರಾ ಗಿರಾ, ತ್ಲೆ ಗಿರಾ ಗಿರಾ ಗಿರಾ!!! 
 
 
 
 
 
 
 

 
ಅೃಂತ್ಗಮತ್!!! 
 
 
ಮ್ುೃಂಜಾವ ಸವ ಮ್ೃಂಜನಲ್ಲ, 
ಬೆಚಾಗಿನ ನಿನ ಮೆೈ ಶಾಖದಲ್ಲ, 
ಮೆೈ ಮ್ರೆತ್ು ಜಾರಿದೆ, 
ಆ ನಿನನ ಮ್ುದದನ ಮ್ನದಲ್ಲ... 
 
ಆ ನಿನನ ಮ್ನವ, 
ಕೃಂಡೆ ಡನೆ ಅದರ ಚ್ೆಲುವ, 
ಮ್ುತಾನಾ ಹನಿಯೃಂದು, 
ಸೆೇರಿ ಮ್ುದಾದಯತ್ು, ನಿನನ ಮ್ಧುರ ಭಾವ... 
 
ನಿನಿನೇ ಭಾವ, 
ಮ್ರೆಸುವುದು ಎಲಿ ಕಹಿಗಳ ನೆ ೇವ, 
ಸೆಳೆದೆ ಯುವದು, 
ಬೆೇರೆ ೃಂದು ಲೆ ೇಕಕೆ, ಹಾರಿಸುತ್ ಹೆ ಸ ಪತ್ಾಕೆಯ ಜೇವ... 
 
ನನ ಕಣಾಣಲ್ಲಗಳಿಗೆ ನಿೇನೆ ಜೇವ, 
ಕ್ಷಣ್ಕಾಲ ಕಾಣ್ದಾದರ  ಹೆೇಳ-ತೇರದು ಅದರ ನೆ ೇವ, 
ನಿೇ-ನನನಲ್ಲ, ನಾ-ನಿನನಲ್ಲ, 
ಅೃಂತ್ಗಮತ್ರಾಗಿ ಸವೆಸುವುದೆೇ ನರ್ೀ ಸೃಂಸಾರದ ಭಾವ!!! 

ಶ್ರೇವತ್ಸ ಕುಲಕಣಿಮ 

ನಿನಗಾಗಿ 
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ಚಿಣ್ಣರ ಬಣ್ಣ 

 

ಅನಿವತ್ಾ ಪರಶಾೃಂತ್   
  

 

ಸಾಥಮಕ್ಸ ರಾವ್   
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ಶೆರೇಯಾ ರಾಘವೆೇೃಂದರ 
 

ಚಿಣ್ಣರ ಬಣ್ಣ 
  

 

ಉಮಾ ರಮೆೇಶ್  
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 ಪದಾಥಮಗಳು: - 
 ಹುರಿದ ಒಡೆದ ಗೆ ೇಧಿ - 2 ಕಪ್ 
 ವವಧ ತ್ರಕಾರಿಗಳ ರ್ಶರಣ್  - 1 ಕಪ್ 
 ನಿೇರು - 5 ಕಪ್ 
 ಉಪುಪ - 5 tsp (ರುಚಿಕೆ ತ್ಕೆರ್ುಿ) 
 ನಿೃಂಬೆ - 2 ನಿೃಂಬೆಹಣಿಣನ ರಸ  
 
ಒಗೆರಣೆ: 
 ಉಡಿಿನ ಬೆೇಳ  ೆ- 3 ಟ್ಟೇಸ ಪನ್ 
 ಸಾಸಿವೆ - 3tsp 

 ಕಡಲೆಕಾಯ - 1/2 ಕಪ್ 
 ಹಸಿ ಮೆಣ್ಸಿನಕಾಯ - 6 
 ಶುೃಂಠಿ - 2 ಇೃಂಚು 
 ಕರಿಬೆೇವನ ಎಲೆಗಳು - 2 ಚಿಗುರು 
 ಹಿೃಂಗು   - 1tsp 

 ಎಣೆಣ / ತ್ುಪಪ - 1/4 ಕಪ್. 
 
 ಪಾತ್ೆರ : - ಪೆರಶರ್ ಕುಕೆರ್ ಮ್ತ್ುಾ ದೆ ಡಿ ಚಮ್ಚ 

 
 ವಧಾನ: - 
 ಪೆರಶರ್ ಕುಕೆರ್ ಅನುನ ಬಿಸಿ ಮಾಡಿ.  ಎಣೆಣ ಸೆೇರಿಸಿ.  ಬಿಸಿಯಾದ ನೃಂತ್ರ ಉದುದ , 
ಸಾಸಿವೆ ಮ್ತ್ುಾ ಕಡಲೆಕಾಯ ಸೆೇರಿಸಿ.  ವುದದನ  ಬಣ್ಣವನುನ ಚಿನನದ ಕೃಂದು ಬಣ್ಣಕೆೆ 
ಬದಲಾಗುವ ವರೆಗ   ಹುರಿಯರಿ .  ನೃಂತ್ರ ಮೆಣ್ಸಿನಕಾಯ, ಶುೃಂಠಿ, ಕರಿಬೆೇವನ 
ಎಲೆ ಮ್ತ್ುಾ ಹಿೃಂಗು ಸೆೇರಿಸಿ. 
 
 ಟೆೃಂಪರಿೃಂಗ ಸಿದಧವಾದ ನೃಂತ್ರ ತ್ರಕಾರಿಗಳು, ಹುರಿದ ಬಿರುಕು ಬಿಟಿ ಗೆ ೇಧಿ, 
ನಿೇರು ಮ್ತ್ುಾ ಉಪುಪ ಸೆೇರಿಸಿ.  ಪೆರಶರ್ ಕುಕೆರ್ ಮ್ುಚಾಳವನುನ ಮ್ುಚಿಾ ಮ್ತ್ುಾ ಒೃಂದು 
ಶ್ಳ ುೆ ಬರುವವರೆಗ  ಕಾಯರಿ.  ಶ್ಳ ುೆ ನೃಂತ್ರ ಓಲೆಯನುನ  ಆರಿಸಿ,  ಕುಕೆರ್ ನಿೃಂದ  
ಪೆರಶರ್ ಇಳಿಯುವವರೆಗ  ಕಾಯರಿ. 
 
 ಕುಕೆರ್ ತ್ೆರೆಯರಿ ಮ್ತ್ುಾ ನಿೃಂಬೆಹಣಿಣನ ರಸವನುನ ಸೆೇರಿಸಿ ಮ್ತ್ುಾ ಚ್ೆನಾನಗಿ ರ್ಶರಣ್ 
ಮಾಡಿ.  ಉಪ್ರಪಟುಿ ತನನಲು ಸಿದಧವಾಗಿದೆ.  ನಿೇವು ಕೆ ತ್ಾೃಂಬರಿ ಸೆ ಪ್ರಪನಿೃಂದ 
ಅಲೃಂಕರಿಸಿ ಬಡಿಸಬಹುದು. 
 
 
 

    ಅಡುಗೆ 
  

ಉಮಾ ರಮೆೇಶ್  

ಗೆ ೇಧಿ ರವೆ ಉಪ್ರಪಟುಿ 
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    ಆರೆ ೇಗಾ  
  

ನರೆೇೃಂದರ ಬಿ ಕೆ 

ಮ್ಮಳಕೆ 

ಬಾಲಾದಲ್ಲಿಯೆೇ  ಮ್ನೆಯಲ್ಲಿ ವಟರ್ನ್ ಎ ಅೃಂಶವರುವ  ಆಹಾರ ಪದಾಥಮಗಳ 
ಬಳಕೆಗೆ ಒತ್ುಾ ಕೆ ಟ್ಟಿದದರು,  ಚಿಕೆವರಿದಾದಗ ಮ್ನೆಯಲ್ಲಿ ಮ್ಮಳಕೆ ಕಾಳುಗಳ ಬಳಕೆ 
ಯಥೆೇಚಛವಾಗಿ ಇರುತಾತ್ುಾ,  ನಮ್ಮ ತ್ಾಯ ಬಹಳವಾಗಿ ಹೆಸರುಕಾಳಿನ ಮ್ಮಳಕೆ ಮ್ತ್ುಾ 
ಹುರುಳಿಕಾಳಿನ ಮ್ಮಳಕೆಗಳನುನ ಮಾಡುತಾದದರು. ಈ ಲೆೇಖನದಲ್ಲಿ ನಾನು ಮ್ಮಳಕೆ 
ಬರಿಸುವುದರ ಬಗೆೆ ಮಾತ್ರ ಬರೆಯಬೆೇಕರುವುದರಿೃಂದ ನೆನಪ್ರನ ಅೃಂಗಳದೃಂದ ಇೃಂದಗೆ 
ಬರುತ್ೆಾೇನೆ. ಬೆೃಂದಕಾಳಹರಿನಲ್ಲಿ ಮ್ಮಳಕೆ ಮಾಡುವುದು ತನುನವುದ  ಎಲಿವೂ 
ಸರಿಯತ್ುಾ ಆದರೆ ಇಲ್ಲಿಗೆ ಬೃಂದ ನೃಂತ್ರ ನ ಾಜಸಿಮಯ ಹವಾಮಾನ 
ವೆೈಪರಿೇತ್ಾಗಳನುನ ಕೃಂಡು ಕೆೇಳರಿಯದ ನಾವು ನಮ್ಮ ಮ್ಮದಲ ಮ್ಮಳಕೆ ಬರಿಸುವ 
ಪರಯತ್ನದಲ್ಲಿ ವಫಲರಾದೆವು. ನಮ್ಮ ತ್ಾೃಂತರಕತ್ೆ ಮ್ತ್ುಾ ಸಲಕರಣೆಗಳನುನ ಹೆ ಸದಾಗಿ 
ಆವರ್ೆರಿಸುವ ಅವಶಾಕತ್ೆ ಬೃಂದೆ ದಗಿತ್ು. 

 
ನಮ್ಮ 

ಮ್ಮಳಕೆಯ ಬಗೆಗಿನ ಸಾಮಾನಾ ಜ್ಞಾನ ಕಡಿಮೆ ಎೃಂಬುದು ಅರಿವಾಗಿದುದ ಆವಾಗಲೆೇ,  
ಕ ಡಲೆೇ ಮ್ಮಳಕೆ ಬರಿಸುವುದು ಹೆೇಗೆ ಅದರ ತ್ಾೃಂತರಕ ಅೃಂಶಗಳು ಏನು ಎನುನವುದರ 
ಬಗೆೆ ನಾವು ಕುತ್ ಹಲಭರಿತ್ರಾಗಿ ಅರಿಯಲು ಪರಯತನಸಿದೆವು. 
 
ಮ್ಮಳಕೆ ಬರಲು ಮ್ುಖಾವಾಗಿ  ಮ್ ರು ಅೃಂಶಗಳು ಕಾರಣ್ವಾಗಿರುತ್ಾವೆ, 
ಮ್ಮದಲನೆಯದಾಗಿ ಕಾಳುಗಳು ಮ್ಮಳಕೆ ಬರಲು ಅವಶಾಕವಾಗುವ ನೆನೆದ ಸಿಿತಯನುನ 
ತ್ಲುಪುವುದು, ಎರಡನೆಯದಾಗಿ ಚ್ೆನಾನಗಿ ನೆನೆದ ಕಾಳುಗಳಿಗೆ ಅವಶಾಕವಾದ ಕಾವು 
ಸಿಗುವುದು ಮ್ತ್ುಾ ಕೆ ನೆಯದಾಗಿ ಮ್ಮಳಕೆ ಬೃಂದ ನೃಂತ್ರ ಅದಕೆೆ ಬೆೇಕಾಗುವ 
ತ್ೆೇವಾೃಂಶ ಸಿಗುವುದು.  
 
ಮ್ಮದಲನೆಯದಾಗಿ ಕಾಳುಗಳು ಪೂಣ್ಮವಾಗಿ ನೆನೆಯುವವರೆಗ  ನೆನೆಸುವುದು, 
ಕೆಲವೊಮೆಮ ಎಲಾಿ ಕಾಳುಗಳು ಒೃಂದು ರಾತರಯಲ್ಲಿ ನೆನೆಯುವುದಲಿ, 24 ಗೃಂಟೆ 
ನೆನೆಸುವುದು ಸರಿಯಾದ ಕರಮ್ ಎನುನವುದು ನನನ ಈಗಿನ ಅಭಿಪಾರಯ 
 
ಎರಡನೆಯದಾಗಿ ಸರಿಯಾಗಿ ನೆನೆದ ಕಾಳುಗಳನುನ ಬಿಸಿ ನಿೇರಿನಲ್ಲಿ ತ್ೆ ಳೆದು 
ಬಟೆಿಯಲ್ಲಿ ಕಟುಿವುದು ಅಥವಾ ಪೆೇಪರ್ ಟವಲ್ ಸುತ್ಾಬಹುದು, ತ್ದನೃಂತ್ರ 
ಬಿಗಿಯಾಗಿ ಸುತಾದ ಆ ಬಟೆಿಯ ಗೃಂಟನುನ ಸವಲಪ ಗಾಳಿಯಾಡುವ  ಪಾತ್ೆರಯಲ್ಲಿ 
ಹಾಕಡಬೆೇಕು, ಪಾತ್ೆರಯನುನ ಯಾವುದಾದರ  ಕತ್ಾಲೆಯ ಮ್ ಲೆಯಲ್ಲಿ ಇಡುವುದು 
ಉತ್ಾಮ್. ಕೆಲವೊಮೆಮ ಕಾಳಿನ ಗೃಂಟ್ಟನ ಪಾತ್ೆರಯನುನ ನಿಮ್ಮಲಿ್ಲ ಇರಬಹುದಾದ 

ಯಾವುದಾದರ  OTG ಒಳಗಡೆ ಇಟಿರ  ಆಯತ್ು. 
 
ಕಾಳುಗಳನುನ ಬಟೆಿಯಲ್ಲಿ ಕಟುಿವಾಗ ಅವುಗಳನುನ ತೇರಾ ಒಣ್ಗಿಸುವ ಅವಶಾಕತ್ೆ 
ಇರುವುದಲಿ, ಆದರೆ ಕಾಳುಗಳನುನ ಕಟ್ಟಿ ಇಟಿ  ಪಾತ್ೆರಯಲ್ಲಿ ನಿೇರು ನಿಲಿದೃಂತ್ೆ 
ನೆ ೇಡಿಕೆ ಳಿು, ಗಾಳಿ ಹೆಚ್ಾಾಗಿ ಆಡಿದರೆ ಮ್ಮಳಕೆ ಬರಲು ಬೆೇಕಾದ ಉರ್ಣತ್ೆಯನುನ 
ತ್ಲುಪಲಾಗುವುದಲಿ, ಹಾಗಾಗಿ ಅತಯಾಗಿ ಗಾಳಿ ಆಡದ ಸಿಳದಲ್ಲಿ ಇವುಗಳನುನ 
ಇಡಬೆೇಕು. ಮ್ಮಳಕೆಗೆ ಇಟಿ ಪಾತ್ೆರಯ ಸಿಳವನುನ ತ್ುೃಂಬಾ ಅದಲು ಬದಲು 
ಮಾಡಬೆೇಡಿ. 48 ಗೃಂಟೆಗಳ ನೃಂತ್ರ ಯಾವುದೆೇ ಕಾಳು ಆದರ  ಕ ಡ ಮ್ಮಳಕೆ 
ಬೃಂದು ಸಿದಧವಾಗಿರುತ್ಾದೆ. ಮ್ಮದಲ ದನದ ಸಣ್ಣ ಮ್ಮಳಕೆ ತ್ುೃಂಬಾ ಸಿಹಿಯಾಗಿದುದ 
ದನಕಳೆದೃಂತ್ೆ, ಮ್ಮಳಕೆ ಉದದವಾದೃಂತ್ೆ ಸಿಹಿ ಅೃಂಶ ಕಡಿಮೆ ಆಗುತ್ಾದೆ. 
 
ಎಲಿ ಮಾಡಿಯ  ಕೆಲವೊಮೆಮ ಒಳ ುೆಯ ಮ್ಮಳಕೆ ಬರುವುದಲಿ , ಕಾರಣ್ಗಳು 
ಹಲವರಬಹುದು, ಕಾಳುಗಳು ನೆನೆಯದೆ ಇರಬಹುದು, ಮ್ಮಳಕೆ ಬರಲು ಬೆೇಕಾಗುವ 
ಉರ್ಣತ್ೆಯನುನ ನಾವು ಸ ಷ್ಟಿ ಮಾಡಿಲಿದೆ ಇರಬಹುದು, ಮ್ಮಳಕೆಗಳು ಬೆಳೆಯಲು 
ಬೆೇಕಾದ ತ್ೆೇವಾೃಂಶ ದೆ ರೆಯದೆ ಇರಬಹುದು, ಗಾಳಿ ಹೆಚ್ಾಾಗಿರಬಹುದು, ಗಾಳಿ 
ಸಿಗದೆೇ ಇರಬಹುದು, ನಾನು ಅರಿತ್ುಕೆ ೃಂಡಿರುವ ಒೃಂದು ಪಾಠವೆೃಂದರೆ ಮ್ರಳಿ 
ಯತ್ನವ ಮಾಡು. ಬಟೆಿಯ ಬದಲಾಗಿ ನಾನು paper towel ಅನುನ ಕ ಡ 
ಬಳಸಿರುತ್ೆಾೇನೆ, ಪಾತ್ೆರಯ ಬದಲಾಗಿ ಪಾಿಸಿಿಕ್ಸ ಡಬು ಗಳಿಗೆ ತ್ ತ್ ಮಾಡಿ ಅದನುನ 
ಕ ಡ ಬಳಸಿರುತ್ೆಾೇನೆ,  ಕೆಲವೊಮೆಮ ಕಾಳುಗಳನುನ ಬಿಸಿನಿೇರಿನಲ್ಲಿ ನೆನೆಸಿ 
ಬಳಸಿರುತ್ೆಾೇನೆ. 
 
ಇರ್ಿರ ಮೆೇಲ  ನಿಮ್ಲಿ್ಲ ಮ್ಮಳಕೆ ಮ್ ಡದದದರೆ ನಮ್ಮ whatsapp Group -Indian 

vegetarian diet NJ ಸೆೇರಿಕೆ ಳಿು ಮ್ತ್ುಾ ಆಹಾರ ತ್ಜ್ಞರೆ ೃಂದಗೆ ಮಾತ್ನಾಡಿ ಮ್ತ್ುಾ 
ನಿಮ್ಮ ಸಮ್ಸೆಾಗಳನುನ ಬಗೆಹರಿಸಿಕೆ ಳಿು 
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ಐಸಾಿಯೃಂಡ್ ಖೃಂಡಿತ್ವಾಗಿಯ  ಯುರೆ ೇಪ್ರನಲ್ಲಿ ಭೆೇಟ್ಟ ನಿೇಡುವ 
ಅತ್ುಾತ್ಾಮ್ ಸುೃಂದರವಾದ ಸಿಳಗಳಲ್ಲಿ ಒೃಂದಾಗಿದೆ. ಅದರ 
ಭ ಪರದೆೇಶವು ಮಾನವಕುಲದ ಎಲಾಿ ಯೃಂತ್ೆ ರೇಪಕರಣ್ಗಳಿೃಂದ 
ಅಸಪೃಶಾವಾಗಿದೆ. ಅದರ ನಗರಗಳಲ್ಲಿ ಜನಸೃಂಖೆಾ ಕಡಿಮೆ ಇರುವದು 
ಮ್ತ್ುಾ ಅದರ ಸುೃಂದರವಾದ ವಶ್ರ್ಿ ಭ ಪರದೆೇಶದ ವೇಕ್ಷಣೆಗಳು 
ನೃಂಬಲಾಗದ ಫೇಟೆ ೇಗಾರಫಗೆ ಸ ಕಾವಾಗಿವೆ. 

ಐಸಾಿಯೃಂಡನಲ್ಲಿ ನವೇಕರಿಸಬಹುದಾದ ಶಕಾ (renewable energy) 
ಸುಮಾರು 100% ರರ್ುಿ ಅಥವಾ ಕನಿರ್ಠ 90% ರರ್ುಿ ಭ ಶಾಖದ 
ಶಕಾಯೃಂದ ಬರುತ್ಾದೆ. ಇೃಂತ್ಹ ಅನೆೇಕ ಸಿಳಗಳು ಜಗತಾನಲ್ಲಿ ಇಲಿ. 
ಈ ಎಲಾಿ ವವರಗಳು ಎಷೆಿೇ ವಚಿತ್ರವಾದರ  ಐರ್ಸ ಲಾಾೃಂಡ್ ಗೆ ಭೆೇಟ್ಟ 
ನಿೇಡಲು ಅನನಾ ಮ್ತ್ುಾ ಉತ್ೆಾೇಜಕವಾದ ವರ್ಯಗಳು ಆಗಿರುತ್ಾವೆ. 

ಐಸಾಿಯೃಂಡನಲ್ಲಿನ ಹವಾಮಾನವು ತ್ುೃಂಬಾ ಅನಿರಿೇಕ್ಷ್ಮತ್ವಾಗಿದೆ. 
ವಾಸಾವವಾಗಿ, ಕೆೇವಲ 10-15 ನಿರ್ರ್ಗಳಲ್ಲಿ, ಅದು ಶಾೃಂತ್ ಮ್ತ್ುಾ 

ತ್ೃಂಗಾಳಿಯೃಂದ ಸೃಂಪೂಣ್ಮವಾಗಿ ಅಸಾವಾಸಾವಾಗಿರುವ ಗಾಳಿಗಳಿೃಂದ 
ನಿಮ್ಮನುನ ಕೆಳಕೆೆ ತ್ಳುುವರ್ುಿ ಪರಬಲವಾಗಿರುತ್ಾದೆ. ನಿೇವು 
ಸಿದಧವಾಗಿಲಿದದದರೆ ಬಹಳ ಅಪಾಯಕಾರಿ ಅನುಭವಕೆೆ 
ಕಾರಣ್ವಾಗಬಹುದು. ಇದಕಾೆಗಿಯೆೇ ಐಸಾಿಯೃಂಡೆ ೆಪರಯಾಣಿಸುವಾಗ 
ನಿೇವು ಯಾವಾಗಲ  ರೆೇನ್ ಕೆ ೇಟ್, ದಪಪ ಕೆ ೇಟುಗಳು, 
ಉತ್ಾಮ್ವಾದ ಕೆೈಗವಸುಗಳು, ಸಾಕ್ಸಸ ಮ್ತ್ುಾ ಟೆ ೇಪ್ರಗಳನುನ 
ತ್ರಬೆೇಕು. ಹವಾಮಾನವು ಉತ್ಾಮ್ವಾಗಿದದರ  ಸಹ ನಿೇವು ಅದನುನ 
ತ್ರಬೆೇಕು ಏಕೆೃಂದರೆ ನಿೇವು ಅಗತ್ಾವದಾದಗ ಅದನುನ ಬಳಸಬಹುದು 
ಆದರೆ ನಿಮ್ಮ ಬಳಿ ಇಲದಿದದರೆ ನಿೇವು ಅದನುನ ಬಳಸಲಾಗುವುದಲಿ. 

ಐಸಾಿಯೃಂಡ್ ಸುತ್ಾಲ  ಸಾಕರ್ುಿ ಹಿಮ್ವದೆ ಆದರೆ ಗಿರೇನ್ ಲಾಾೃಂಡ್ 
ಐಸಾಿಯೃಂಡ್ ಗಿೃಂತ್ ತ್ೃಂಪಾಗಿರುತ್ಾದೆ ಮ್ತ್ುಾ ಅಲ್ಲಿ ಹೆಚುಾ ಹಿಮ್ ಇದೆ, 
ಅದರ ಹೆಸರು ಮಾತ್ರ ಗಿರೇನ್ ಲಾಾೃಂಡ್. ಆದರೆ ಹಿಮ್ ಐಸಾಿಯೃಂಡ್ ನಲ್ಲಿ 
ಘನಿೇಕರಿಸುತಾದೆ. ಅದನುನ ನಿವಮಹಿಸಲು, ಕೆಲವು ಉತ್ಾಮ್ 

      ಪರವಾಸ  
  

ರೆ ೇನಕ್ಸ  ಹುನಶ್ೇಮ್ರದ   

ಐಸಾಿಯೃಂಡ್” 
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ಕಾರೃಂಪನ್ ಗಳನುನ ಖರಿೇದಸಿ. ಇವು ಮ್ ಲತ್ಃ ನಿಮ್ಮ ಬ ಟುಗಳಿಗೆ 
ಸಾಕ್ಸಸ ಮ್ತ್ುಾ ಬಟೆಿಯ ಬದಲು ಅವು ಕೆಳಭಾಗದಲ್ಲಿ ಲೆ ೇಹದ 
ಸೆಪೈಕ್ಸ ಗಳಹೆೃಂದಗೆ ಪಾಿಸಿಿಕ್ಸ ಆಗಿರುತ್ಾವೆ. ಸೆಪೈಕ್ಸ ಗಳು ನಿಮ್ಮ 
ತ್ ಕದೆ ೃಂದಗೆ ನೆಲಕೆೆ ಅಗೆಯುತ್ಾವೆ ಆದದರಿೃಂದ ನಿೇವು ಜಾರುವದಲಿ, 
ಅದು ಹೆಚುಾ ಸುರಕ್ಷ್ಮತ್ವಾಗಿದೆ. 

ಐಸಾಿಯೃಂಡನಲ್ಲಿನ ಫೇಟೆ ೇಗಾರಫ ತ್ುೃಂಬಾ ಆಸಕಾದಾಯಕವಾಗಿದೆ. 
ಕಡಿಮೆ ಜನಸೃಂಖೆಾ ಇರುವದರಿೃಂದ, ನಿೇವು ಹಿೃಂದೆೃಂದ  ಮಾನವ ಹೆಜೆಿ 
ಇಟ್ಟಿರದ ಬಹಳರ್ುಿ ಸಿಳಗಳನುನ ನಿೇವು ಕಾಣ್ುತಾೇರಿ! ಇದರಥಮ ನಿಮ್ಮ 
ಫೇಟೆ ೇಗಳಲ್ಲಿ ನಾಗರಿೇಕತ್ೆಯ ಯಾವುದೆೇ ಚಿಹೆನಗಳು ಇರುವದಲಾಿ. 
ಐಸಾಿಯೃಂಡನಲ್ಲಿ ವರ್ಮದ ವವಧ ತೃಂಗಳುಗಳಲ್ಲಿ ಸ ಯೇಮದಯ ಮ್ತ್ುಾ 
ಸ ಯಾಮಸಾದ ಸಮ್ಯವು ವಭಿನನವಾಗಿರುತ್ಾದೆ. ಬೆೇಸಿಗೆಯಲ್ಲಿ 
ಯಾವಾಗಲ  ಬೆಳಕು ಇರುತ್ಾದೆ, ಆದರೆ ಚಳಿಗಾಲದಲ್ಲಿ ಕೆೇವಲ 3-5 
ಗೃಂಟೆಗಳ ಕಾಲ ಬೆಳಕು ಇರುತ್ಾದೆ 

ಐಸಾಿಯೃಂಡನನ ಕೆಲವು ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಉಳಿಯಲು ಮ್ತ್ುಾ ಆನೃಂದಸಲು 
ಹೆದರಿಕೆಯಾಗಿದದರ  ಸಹ, ನಾನು ನಿಮ್ಗೆ ಭರವಸೆ ನಿೇಡುತ್ೆಾೇನೆ, ಇದು 
ತ್ುೃಂಬಾ ಸುರಕ್ಷ್ಮತ್ ದೆೇಶವಾಗಿದೆ. ಯಾವುದೆೇ ಮಾನವರು 
ನೆ ೇಡದೃಂತ್ಹ ಅದುುತ್ ದ ಶಾಗಳಿವೆ ಮ್ತ್ುಾ ಇದು ನಿಮ್ಮ ಚಿತ್ರಗಳನುನ 
ಇನನರ್ುಿ ಉತ್ಾಮ್ಗೆ ಳಿಸುತ್ಾದೆ. ಐಸಾಿಯೃಂಡ್ ಪರವಾಸ ಸಾಹಸಕರ 

ಆಗಿರಬಹುದು, ಅದರೆ, ಸರಿಯಾದ ಉಡುಪ್ರನೆ ೃಂದಗೆ ಮ್ತ್ುಾ ಎಲ ಿ
ರಿೇತಯ ತ್ಯಾರಿಯೃಂದ ನಿೇವು ಆನೃಂದಸಬಹುದು. ಐಸಾಿಯೃಂಡ್ 
ಬೆಳೆಯುತಾರುವ ಪರವಾಸಿ ಉದಾಮ್ವಾಗಿದೆ, ಆದದರಿೃಂದ ನಿೇವು 
ಕಳೆದುಹೆ ೇದರೆ ನಿೇವು ಒಬುೃಂಟ್ಟಯಾಗಿರುವುದಲಿ, ಐಸಾಿಯೃಂಡಿಕ್ಸ ಜನರು 
ಬಹಳ ಸಹಾಯಕವಾಗಿದಾದರೆ. ಟ ರ್ ಆಪರೆೇಟರ್ ಗಳು ಪರವಾಸಗಳನುನ 
ನಿೇಡುವ ಅನೆೇಕ ಸಿಳಗಳಿವೆ, ಅಲ್ಲ ಿನಿೇವು ತರ್ೃಂಗಿಲಗಳು, ಪಫನ್ ಗಳು, 
ಅರೆ ೇರಾ ಬೆ ೇರಿಯಾಲ್ಲರ್ಸ, ಹಿಮ್ನದಗಳು, ಐರ್ಸ ಗುಹೆಗಳು, ಲಾವಾ 
ಗುಹೆಗಳು ಮ್ತ್ುಾ ಇನ ನ ಅನೆೇಕ ಸಿಳಗಳನುನ ನೆ ೇಡಬಹುದು. 
ಆದದರಿೃಂದ, ಐಸಾಿಯೃಂಡ್ ಒೃಂದು ಸುೃಂದರವಾದ ದೆೇಶವಾಗಿದುದ, 
ಯುರೆ ೇಪ್ ಖೃಂಡಕೆೆ ಹೆ ೇಗಲು ಬಯಸುವ ಯಾರಾದರ  
ನೆ ೇಡಲೆೇಬೆೇಕು! 
ನಮ್ಮ ಐಸಾಿಯೃಂಡ್ ಪರವಾಸದಲ್ಲ,ಿ ನಾವು ಪರಪೃಂಚದ ಯಾವುದೆೇ 
ಭಾಗದಲ್ಲಿ , ಒೃಂದೆೇ ಸಿಳದಲ್ಲ ಿ ವರಳವಾಗಿ  ಆನೃಂದಸಬಹುದಾದ , 
ಬಹಳರ್ುಿ  ಮ್ಮೇಜನ  ಚಟುವಟ್ಟಕೆಗಳನುನ  ಮಾಡಿದೆದೇವೆ.  
ಅತ್ಾೃಂತ್ ನೃಂಬಲಾಗದ ಕೆಲವು ಇಲ್ಲಿವೆ!  
 
ಅರೆ ೇರಾ ಬೆ ೇರಿಯಾಲ್ಲರ್ಸ  
ಅರೆ ೇರಾ ಬೆ ೇರಿಯಾಲ್ಲರ್ಸ ಪರವಾಸವು ತ್ುೃಂಬಾ ಖುಷ್ಟಯಾಯತ್ು!   
ಮ್ಮದಲ ದನ ನಾವು ಅರೆ ೇರಾ ಬೆ ೇರಿಯಾಲ್ಲರ್ಸ ನೆ ೇಡಲು ದೆ ಡಿ 

      ಪರವಾಸ  
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ದೆ ೇಣಿಯಲ್ಲ ಿಹೆ ೇದೆವು. ರೆೇಕ್ಸ ಜಾವಕ್ಸ ಬಳಿಯ ಸಮ್ುದರದಲ್ಲ ಿವ ತಾಪರ
ರೆ ೃಂದಗೆ  ನಾವು ಹೆ ೇಗಿದೆದವು. ಅಲಿ್ಲ ನಾವು ಅರೆ ೇರಾ ಬೆ ೇರಿಯಾಲ್ಲ
ರ್ಸ ಅನುನ ಎಲ್ಲ ಿಕಾಣ್ಬಹುದು ಎೃಂದು ಅವರು ತ್ೆ ೇರಿಸಿದರು! ಅದು ಮ್
ಸುಕಾದಾಗ ಹೆೇಗೆ ಕಾಣ್ುತ್ಾದೆ ಮ್ತ್ುಾ ಮ್ಮೇಡವು ಹೆೇಗೆ ಕಾಣ್ುತ್ಾದೆ ಎೃಂ
ದು ಅವರು ನಮ್ಗೆ ತ್ೆ ೇರಿಸಿದರು ಮ್ತ್ುಾ ಕೆಲವನುನ ನಾವು ನೆ ೇಡಿದೆ
ವು ಆದರ  ಅದು ತ್ುೃಂಬಾ ಮ್ಸುಕಾಗಿತ್ುಾ, ಮ್ತ್ುಾ ನಾವು ಹೆಚುಾ ಪರಭಾ
ವತ್ರಾಗಿರಲ್ಲಲ.ಿ ನೃಂತ್ರ, ನಮ್ಮ ಕಾಾಮೆರಾ ತ್ೆಗೆದ ಚಿತ್ರಗಳನುನ ನೆ ೇ
ಡಿದಾಗ, ಅವರು ವೇಡಿಯಗಳಲ್ಲ ಿತ್ೆ ೇರಿಸಿದೃಂತ್ೆಯೆೇ ಕಾಣ್ುತ್ಾದೆ!   
ನಾವು ಮ್ರುದನ ರೆಕಾವಕನೃಂದ (Reykjavik) ಹೆ ರವಲಯಕೆೆ ಹೆ ೇದೆ
ವು, ಅದು ಮ್ಧಾರಾತರಯಾಗಿತ್ುಾ ನಾವು ದೇಘಮಕಾಲ ಕಾಯುತಾದೆದವು, ದ
ಣಿದದೆದವು ಮ್ತ್ುಾ ಮ್ರಳಲು ನಿಧಮರಿಸಿದೆದವು. ನಾವು ಹಿೃಂತರುಗುವಾಗ, 
ಅರೆ ೇರಾ ಬೆ ೇರಿಯಾಲ್ಲರ್ಸ ದೇಪಗಳು ಎೃಂದಗಿೃಂತ್ಲ  ಸುೃಂದರವಾಗಿ
 ತ್ಮ್ಮನುನ ತ್ೆ ೇರಿಸಿದವು! ನಾವು ಬೆಳಿಗೆೆ 2 ಗೃಂಟೆಯವರೆಗೆ ನೆ ೇಡುತಾ
ದೆದವು! ಐಸಾಿಯೃಂಡನಲ್ಲ ಿನಿೇವು ಹೆ ೃಂದಬಹುದಾದ ಅತ್ುಾತ್ಾಮ್ ಅನುಭವಗ
ಳಲ್ಲಿ ಇದು ಒೃಂದು!  
 

ಹಿಮ್ನದ ಪರವಾಸ  
ನಾವು ಇನೆ ನೃಂದು ಪರವಾಸಕೆೆ ಹೆ ೇಗಿದೆದವು! ಇದರಲ್ಲಿ, ನಾವು ಹಿಮ್ಪಾ
ತ್ವನುನ ತ್ೆ ೇರಿಸುವ ಇನೆ ನಬು ವ ತಾಪರರೆ ೃಂದಗೆ ಮ್ುೃಂಜಾನೆ ಹೆ ರ
ಟೆವು! ಹೆಲೆಮಟ್ ಗಳು, ಕೆ ಡಲ್ಲ ಮ್ತ್ುಾ ಉತ್ಾಮ್ 
ಗುಣ್ಮ್ಟಿದ ಕಾರೃಂಪನ್ ಗಳೃಂತ್ಹ ವಶೆೇರ್ ಗೆೇರ್ ಗಳನುನ ಸಹ ಅವರು 
ನಮ್ಗೆ ಕೆ ಟಿರು! ಈ ಪರವಾಸದಲ್ಲಿ ನಾವು ಸುತ್ಾಮ್ುತ್ಾಲ್ಲನ ಪವಮತ್ಗಳ
 ಬಗೆ ೆಉತ್ಾಮ್ ನೆ ೇಟವನುನ ನೆ ೇಡಿದೆವು 
ಮ್ತ್ುಾ ಹಿಮ್ನದ ನಿಜವಾಗಿಯ  ಹೆೇಗಿದೆ ಎೃಂಬುದನುನ ಅನುಭವಸಿದೆವು.
   
ಕಪುಪ ಮ್ರಳು ಕಡಲತೇರಗಳು :ನಾವು ಡೆೈಮ್ೃಂಡ್ ಬಿೇರ್ಚ ಎೃಂಬ ಕಪುಪ 
ಮ್ರಳಿನ ಬಿೇರ್ಚ ನೆ ೇಡಲು ಹೆ ೇಗಿದೆದವು! ಮ್ರಳಿನ ಮೆೇಲೆ ಇರುವ 
ಮ್ೃಂಜುಗಡೆಿಗಳು ವಜರಗಳೃಂತ್ೆ ಕಾಣ್ುವುದರಿೃಂದ ಅದಕೆೆ ಡೆೈಮ್ೃಂಡ್ ಬಿೇ
ರ್ಚ ಎೃಂದು ಹೆಸರು ಇದೆ. ಫಟೆ ಗಳನುನ 
ತ್ೆಗೆದುಕೆ ಳುಲು ಇದು ತ್ುೃಂಬಾ ಸುೃಂದರ ಮ್ತ್ುಾ ಆಸಕಾದಾಯಕ ಸಿಳ
ವಾಗಿದೆ ಮ್ತ್ುಾ ನಿೇವು ಹೆ ೇದಾಗಲೆಲಾಿ ವಭಿನನವಾಗಿರುತ್ಾದೆ ಏಕೆೃಂದರೆ 
ಮ್ೃಂಜುಗಡೆಿಗಳು ಕರಗಿ ಬದಲಾಗುತ್ಾವೆ. ಅಲ್ಲ ಿಏರುತಾರುವ ಅಲೆಗಳ   

  

ಐಸಾಿಯೃಂಡ್”       ಪರವಾಸ  
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ಬಗೆೆ ಯಾವಾಗಲ  ಜಾಗರ ಕರಾಗಿರಿ!  
ನಾವು ಮ್ತ್ೆ ಾೃಂದು ಸಿಳವಾದ ರೆನಿಸಾಜಾರಾಗೆ ಹೆ ೇಗಿದೆದವು, ಅಲ್ಲ ಿಕೆೇವ
ಲ ಕಪುಪ ಮ್ರಳು ಇರಲ್ಲಲಿ, ಆದರೆ ಅನೆವೇಷ್ಟಸಲು ಅಗಾಧವಾದ ಗುಹೆಗ
ಳು ಇದದವು.  ಇಲ್ಲ ಿಎರಡು ಗುಹೆಗಳು ಸುಮಾರು ಮ್ ವತ್ುಾ ಅಡಿಗಳ
ರ್ುಿ ಒಳಗೆ ನೃಂಬಲಾಗದರ್ುಿ ವಶ್ರ್ಿವಾದ ಶ್ಲಾ ರಚನೆಗಳನುನ ಹೆ ೃಂದ
ವೆ.  ಅವು ಮ್ಮನಚ್ಾದ, ಚಪಪಟೆಯಾದ, ಬೆಲಿದ, ಅಗಾಧವಾದ ಬೃಂಡೆ
ಯ ತ್ುೃಂಡುಗಳು ಗಾಳಿಯೃಂದ ಸವೆದು ಇೃಂದನ ಆಕಾರ ಹೆ ೃಂದವೆ.  
 
ಜಲಪಾತ್ಗಳು  
ಐಸಾಿಯೃಂಡನಲ್ಲ ಿಸುೃಂದರವಾದ ಜಲಪಾತ್ಗಳಿವೆ.   
ನಾವು 3 ವಭಿನನ ಜಲಪಾತ್ಗಳಿಗೆ ಹೆ ಗಿದೆದವು, ಅದರಲ್ಲ ಿಗುಲ್ ಫಾರ್ಸ  ಜ
ಲಪಾತ್ ಒೃಂದು.  ಎಲ ಿಜಲಪಾತ್ಗಳು ವಭಿನನ ಗಾತ್ರಗಳಲ್ಲಿದದವು. ನೆನ
ಪ್ರನಲ್ಲಿಡಿ, ಅವರನುನ ಭೆೇಟ್ಟ ಮಾಡುವಾಗ, ಅವರ ಬಳಿ ಸಾಕರ್ುಿ ಮ್ೃಂ
ಜುಗಡೆಿಯದೆ ಏಕೆೃಂದರೆ ಗಾಳಿಯೃಂದ ಸಿೃಂಪಡಿಸಿದ ಮ್ೃಂಜು ನೆಲದ ಮೆೇ
ಲೆ ಹೆಪುಪಗಟುಿತ್ಾದೆ, ಆದದರಿೃಂದ ಕಾರೃಂಪನ್ ಗಳನುನ ಸಲಹೆ ಮಾಡಲಾಗು
ತ್ಾದೆ. ಜೆ ತ್ೆಗೆ, ಅಲ್ಲಿ ಸಾಕರ್ುಿ ಗಾಳಿ ಕ ಡ ಇದೆ, ನಿೇವು ಜಾಗರ ಕ
ರಾಗಿರದದದರೆ ಅಕ್ಷರಶಃ ನಿೇವು ಜಾರಿಕೆ ಳುುತಾೇರಿ  

ಐಸಾಿಯೃಂಡ್”       ಪರವಾಸ  
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    ಪರವಾಸ  
  

ಐಸಾಿಯೃಂಡ್” 

ಗೆೇಸಿರ್  
ಐಸಾಿಯೃಂಡನಲ್ಲಿನ ಗೆೇಸಿರ್ ಮ್ ಲತ್ಃ ಗಿೇಸಗಮಳ ಗುೃಂಪಾಗಿದೆ! ಅವೆಲಿ
ವೂ ಒೃಂದೆೇ ಸಿಳದಲ್ಲಿದೆ ಮ್ತ್ುಾ ಇದು ಐಸಾಿಯೃಂಡ್ ನ ಅತ್ಾೃಂತ್ ಪರಸಿದಧ ಸಿ
ಳವಾಗಿದೆ (ಅವರು ವಮಾನದಲ್ಲ ಿಅದಕಾೆಗಿ ಜಾಹಿೇರಾತ್ನುನ ಸಹ 
ತ್ೆ ೇರಿಸುತ್ಾಾರೆ).  ಅವು ಗಾತ್ರದಲ್ಲಿ ಬದಲಾಗುತ್ಾವೆ, ಅವುಗಳಲ್ಲ ಿಕೆಲ
ವು ನಿಜವಾಗಿಯ  ಸೆ ಜೇಟಗೆ ಳುುವುದಲಿ, ಆದರೆ ಇವೆಲಿವೂ ಗುಳ ುೆ ಮ್
ತ್ುಾ ಕೆ ಳೆತ್ ಮ್ಮಟೆಿಗಳೃಂತ್ಹ ದುವಾಮಸನೆಯನುನ ಬಿಡುಗಡೆ ಮಾಡುತ್ಾ
ವೆ. ಇದಕೆೆ ಕಾರಣ್ ಗೃಂಧಕದ ಸಾೃಂದರತ್ೆಯನುನ ಹೆ ೃಂದರುವುದು. ಅ
ತ್ಾೃಂತ್ ಪರಸಿದಧ ಗಿೇಸರ್ ಒೃಂದರಲ್ಲ ಿಪರತ ಹದನೆೈದು ನಿರ್ರ್ಕೆೆ ಸರಾಸ
ರಿ 45 ರಿೃಂದ 60 ಅಡಿಗಳರ್ುಿ ಗಾಳಿಯಲ್ಲಿ ಮೆೇಲಕೆೆ ಹೆ ೇಗುತ್ಾದೆ. ಇದು
 ನಿಜವಾಗಿಯ  ಬಹಳ ವಶ್ರ್ಿವಾದ ಸಿಳವಾಗಿದೆ.  

 
ದ ಬ  ಿಲಗ ನ್  
ಇದು ಐಸಾಿಯೃಂಡನಲ್ಲ ಿನನನ ನೆಚಿಾನ ಸಿಳವಾಗಿದೆ! ಅದು ಅಕ್ಷರಶಃ ಅವರು 
ಹೆೇಳಿದೃಂತ್ೆಯೆೇ ಒಳ ುೆಯದು! ಮ್ಮದಲ್ಲಗೆ, ನಿೇವು ಆಧುನಿಕ ಕಟಿಡವನುನ
 ಪರವೆೇಶ್ಸುತಾೇರಿ 

ನೃಂತ್ರ ಅವರು ನಿಮ್ಮ ಲಾಕರ್ ಅನುನ ತ್ೆರೆಯಲು, ಪಾನಿೇಯಗಳನುನ 
ಖರಿೇದಸಲು ಮ್ತ್ುಾ ಇನ ನ ಹೆಚಿಾನದನುನ ಮಾಡುವೃಂತ್ಹ ಕೃಂಕಣ್ವನುನ
 ನಿಮ್ಗೆ ಒದಗಿಸುತ್ಾಾರೆ. ನೃಂತ್ರ, ನಿೇವು ಮಾಡಬೆೇಕಾದುದೆೃಂದರೆ ನಿ
ಮ್ಮ ವಸುಾಗಳನುನ ನಿಮ್ಮ ಲಾಕರ್ ನಲ್ಲ ಿಇರಿಸಿ, ಸಾನನ ಮಾಡಿ, ತ್ದನೃಂ
ತ್ರ ನಿೇರಿನಲ್ಲ ಿಜಗಿಯರಿ! ನಿೇರಿನ ಮ್ಮದಲ ಸಪಶಮದೃಂದ, ಇದು ಖೃಂಡಿ
ತ್ವಾಗಿಯ  ಯೇಗಾವಾಗಿದೆ ಎೃಂದು ನಿೇವು ಹೆೇಳಬಹುದು. ನಿೇವು ಸು
ತ್ಾಲ  ತ್ೆೇಲುತಾರುವಾಗ, ಅವರು ಒದಗಿಸುವ ಫೆೇರ್ಸ ಮಾರ್ಸೆ ಗಳು ಮ್
ತ್ುಾ ಪಾನಿೇಯಗಳನುನ ಆನೃಂದಸಬಹುದು. ಹಿಮ್ಭರಿತ್ ಹಿನೆನಲೆಯೃಂದ
ಗೆ ಬೆಚಾಗಿನ ನಿೇರು ಕಣಿಣಗೆ ಸುೃಂದರವಾಗಿರುತ್ಾದೆ ಮ್ತ್ುಾ ಅನುಭವವು 
ಮ್ನಸಿಸಗೆ ಸೃಂತ್ೆ ೇರ್ವೊದಗಿಸುತ್ಾದೆ. ನಾನು ಬೆೇರೆ ಏನನ ನ ಹೆೇಳಲು
  ಬಯಸುವದಲಿ, ಆದರೆ ನಿೇವು ಹೆ ರಗೆ ಬೃಂದಾಗ ನಾನು ಹೆೇಳಬಲೆಿ, 
ನಿೇವು ನಿಮ್ಮೃಂತ್ೆ ಅನಿಸುವುದಲಿ!  
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    ಪರವಾಸ   
  

ಐಸಾಿಯೃಂಡ್” 
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ಐಸಾಿಯೃಂಡ್” 

ವರುರ್ವಪಪತ್ಾರ ಎರಡು.. ಜೆ ತ್ೆಯರೆ 
ಎರಡು ... 

 
ತ್ುೃಂಬುತರೆ ವರುರ್ 
ತ್ರುತ್ಲ್ಲದೆ ಹರುರ್  
ಕರಗುತರೆ ನಿನೆನ 
ಕರೆಯುತದೆ ತ್ನೆನ  

 
ಹೆ ಸ ಮ್ನಸು  
ಹೆ ಸ ಹುರುಪು  

ಕಾಣ್ುತಹರು ಕನಸು  
ನೆಡೆಸಿಕೆ ಡು ನನಸು  

 
ಬದುಕನಾ ದಾರಿಯಲ್ಲ  
ಜೆ ತ್ೆಯರಲ್ಲೇ ಎರಡು  

ನೆರೆಯಾದವರ ನೆನೆಯುವುದೆ ೃಂದು  
ಪರರಿಗಿೇವ ಸೃಂತ್ಸವನೆ ನೃಂದು     

 
ಜೇವನದ ದಾರಿಯಲ್ಲ  
ಎನಿತ್ೆನಿತ್ರಿಗೆ ೇ ಋಣಿ  
ದಾತ್ರೆಲಿರ ನೆನೆಯುತ್ಲ್ಲ   

ದನವು ಕೆೈಮ್ುಗಿಯುತ್ಲ್ಲ  
 

ಹರಡುತರು ಪ್ರರೇತ  
ಹರಡುವುದು ಜಗತ್ಾಶೃಂತ  

ವರುರ್ಗಳುರಿದರು ಉಳಿಯುವುದು  
ನಮ್ಗಿತ್ಾ ನಗೆಹ ವು 

 
ಎರಡೆoಬಿೇ ಪೃಂಕಾ  

ಜಯವೆೃಂದಗ  ಬುತಾ 
ವರುರ್ವೆರಡು ಇಪಪತ್ುಾ  
ಇಮ್ಮಡಿಸಲೆಮ್ಮ ತ್ಾಕತ್ುಾ   

ಡಾ. ಅಶೆ ೇಕ್ಸ ಕಟ್ಟಿಮ್ನಿ 

ವರುರ್ವಪಪತ್ಾರ ಎರಡು.. ಜೆ ತ್ೆಯರೆ 
      ಪರವಾಸ  
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      ಕವನ  
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ದೇಪ್ರಾ ಗಡ್ 

ಛಾಯಾಚಿತ್ರ 

    ಛಾಯಾಚಿತ್ರ  



ಬ ೃಂದಾವನ ವಾಣಿ , ಫೆಬರವರಿ ೨0೨0 

  
    ಛಾಯಾಚಿತ್ರ  
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