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   ಸೃಂಪಾದಕೇಯ 

ಬ ೃಂದಾವನ ಕನನಡ ಬಾೃಂಧವರೆೇ, 
 
ಅಬಾಾ! ಅದೆಷಟು ಬೆೇಗ ಈ ವಷಿ ಓಡಿ ಹೊೇಯಿತಟ? ಇತ್ತೇಚೆಗೆ ೨೦೧೯ ವಷಿ 
ಆರೃಂಭವಾಗಿದೆ ಎನಟನವಷುರಲ್ಲಿಯೇ  ಹೊಸ ವಷಿ ಬರಟವ ಸಮಯವಾಯಿತಟ 
ಎೃಂದರೆ ಸೊೇಜಿಗವೆನಿಸಟತತದೆ.   ಕಾರ್ಮಿಕ ಬದಟಕನಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿಕೊೃಂಡಟ 
ಒೃಂದಿಷಟು ಕಮೂೂನಿಟಿಯ ಕೆೈೃಂಕಯಿದಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿಕೊೃಂಡಿದದರೃಂತೂ ಸಮಯ 
ಹೊೇಗಿದ ದೆೇ ತ್ಳಿಯದಟ.  ಇನಟನ ಚಳಿರಾಯನ ಪ್ರಾಕರಮಕೆೆ ನಾವೆಲ್ಿ ಶರಣಟ 
ಹೊೇಗಿದ ದೆೇವೆ ಎೃಂದಟ ಹೆೇಳಿಕೊಳ್ಳುತಾತ ಮಟೃಂಬರಟವ ಎರಡಟ ಮೂರಟ 
ತ್ೃಂಗಳ್ಳಗಳ್ಷಟು ಈ ಮೂಲ್ಕ ಸಾವಗತ್ಸಟತ್ತದ ದೆೇವೆ, ಅಷೆುೇ! 
 
ಈ ವಷಿದ ಬಗೆೆ ಷರಾ ಬರೆಯಟತ್ತರಟವ ಹೊತ್ತನಲ್ಲಿ, ನಮಗೆಲ್ಿ ಈ ವಷಿ 
ಹೊತಟತ ತೃಂದ ಎರಡಟ ಖೆೇದಕರ ವಿಷಯಗಳ್ನಟನ ನೆನಪಿರ್ಸಕೊಳ್ುಬೆೇಕಾಗಟತತದೆ.  
ಫೆಬಟರವರಿಯಲ್ಲಿ ನಿಧನರಾದ ಸೃಂತೊೇಷ್ ಕಡೆಿೇಬೆೇಳ  ೆಮತಟತ ನವೆೃಂಬರ್ ನ 
ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರರ.ಎೃಂ.ಜಿ. ಪ್ರಸಾದ್ ಅವರನೂನ ಕಳೆದಟಕೊೃಂಡಟ ನಾವು 
ಬಡವರಾಗಿದ ದೆೇವೆ. ಬ ೃಂದಾವನದ ಎಲ್ಿ ಚಟಟವಟಿಕೆಗಳ್ಲ್ಲಿ ಸಕರಯವಾಗಿ 
ಭಾಗವಹಿಸಟತಾತ ನಮ್ಮೆಲ್ಿರಿಗೂ ಆಧಾರಸತೃಂಭದೃಂತ್ದದ ಈ ಇಬಾರಟ 
ಚೆೇತನಗಳ್ನಟನ ಕಳೆದಟಕೊೃಂಡದಟದ ನಮಗೆಲ್ಿ ತಟೃಂಬಲಾರದ ನಷು.  ಕಳೆದ 
ತ್ೃಂಗಳ್ಳ, ನರ್ಮೆೃಂದ ದೂರವಾದ ಪ್ರಸಾದ್ ಅವರನಟನ ನಾವು 
ಕಳೆದಟಕೊೃಂಡಿದ ದೆೇವೆ ಎನಟನವುದಟ ಇನೂನ ಶಾಕೃಂಗ್ ವಿಚಾರವಾಗಿಯೇ ಉಳಿದಿದೆ.  
ಬ ೃಂದಾವನ ವಾಣಿಯ ಮೊದಲ್ ಸೃಂಚಿಕೆಯಿೃಂದಲ್ೂ, ಆಧಾೂತೆ ಬ ೃಂದಾವನದ 
ಸಕರಯ ಅೃಂಕಣಕಾರರಾಗಿ  ನಮಗೆಲ್ಿ ಮಾಗಿದಶಿಕರಾಗಿದದ ಪ್ರಸಾದ್ 
ಅವರನಟನ ಕಳೆದಟಕೊೃಂಡಿರಟವುದಟ ನಮೆ ದಟವಿಿಧಿ.  ಮ ತರ ಆತೆಕೆೆ ಶಾೃಂತ್ 
ರ್ಸಗಲ್ಲ.  ಅವರ ಕಟಟಟೃಂಬ ವಗಿದವರಿಗೆ ಈ ದಟುಃಖವನಟನ ಭರಿಸಟವ ಶಕತಯನಟನ 
ಭಗವೃಂತ ಕೊಡಲ್ಲ ಎೃಂದಟ ಪಾರರ್ಥಿಸಟತ ತೆೇವೆ. 
 
ಕನಾಿಟಕದಲ್ಲಿ ಸೊೇನೆ ಮಳೆಯ ಜಟಾಪಿಟಿ ನಿೃಂತಟ ವಾತಾವರಣ ಒೃಂದಟ 
ಸಮಾಧಾನದ ಹೃಂತಕೆೆ ಬೃಂದಿತೆನಟನವೃಂತೆ, ಇತ್ತೇಚೆಗೆ ನಡೆದ 
ಉಪ್ಚಟನಾವಣೆಯ ದೆಸೆಯಿೃಂದ, ಈಗಿನ ಸಕಾಿರ ಬಹಟಮತದಲ್ಲಿ ರ್ಸಿರವಾಗಿ 
ನಿೃಂತ್ದೆ ಎನನಬಹಟದಟ.  ಅಲ್ಪಮತ-ಬಹಟಮತದ ಗೊೃಂದಲ್ದಲ್ಲಿ ಪ್ರಜೆಗಳ್ 
ನಿದೆರಯನಟನ ಹಾಳ್ಳಮಾಡಟತ್ತದದ ಅವಕಾಶವಾದಿ ರಾಜಕಾರಣಿಗಳಿಗೆ ಸವಲ್ಪ 
ಬಿಡಟವು ನಿೇಡಟವೃಂತೆ ಸಾವಿಜನಿಕರಟ ಆಡಳಿತ ಪ್ಕ್ಷದ ಆಭೂರ್ಥಿಗಳ್ನಟನ 
ಗೆಲ್ಲಿರ್ಸರಟವುದರಿೃಂದ, ಎಲ್ಿರಿಗೆ ಒೃಂದಟ ರಿೇತ್ಯಲ್ಲಿ ನಿರಾಳ್ವೆನಿರ್ಸದೆ.  

ಇನಾನದರೂ ನಮೆ ಸಿಳಿೇಯ ಸಕಾಿರ, ಕೆೇೃಂದರದ ಜೊತೆಗೆ ಕೆೈಗೂಡಿರ್ಸ ಹೆಚಟು 
ಹೆಚಟು ಅನಟದಾನವನಟನ ಪ್ಡೆಯಟವುದರ ಮೂಲ್ಕ ಸವಿತೊೇಮಟಖ ಪ್ರಗತ್ಗೆ 
ಆದೂತೆ ನಿೇಡಬೆೇಕಟ.  ಇನೂನ ಮೂರೂವರೆ ವಷಿವಾದರೂ ಅಧಿಕಾರಕಾೆಗಿ 
ತಮೆ ತಮೆಲೆಿೇ ಕಚಾುಡಿಕೊಳ್ುದೆೇ ರಾಜೂದ ಜನರ ಹಿತವನಟನ 
ಮಟೃಂದಿಟಟುಕೊೃಂಡಟ ಎಲ್ಿರ ಏಳಿಗೆಗೆ ನಮೆ ಕಾರಾ ೂೃಂಗ ಶರರ್ಮಸಟತತದೆ ಎನಟನವುದಟ 
ನಮೆ ಆಶಯ. 
 
ಈ ಬಾರಿಯ ದೆೈಮಾರ್ಸಕವನಟನ ನಾವು ವಿಶೆೇಷವಾಗಿ ವಿನಾೂಸಗೊಳಿರ್ಸದೆದೇವೆ - 
ಈ ಮೂಲ್ಕ ಬ ೃಂದಾವನ ವಾಣಿಯ ಇಪ್ಪತೆೈದನೆೇ ಸೃಂಚಿಕೆಯನಟನ 
ಬಿಡಟಗಡೆಗೊಳಿಸಟತ್ತದ ದೆೇವೆ ಎೃಂದಟ ತ್ಳಿಸಲ್ಟ ಸೃಂತೊೇಷವಾಗಟತತದೆ.  ಈ 
ಸೃಂಚಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಅನೆೇಕ ವೆೈಚಾರಿಕ—ಧಾರ್ಮಿಕ ಲೆೇಖನಗಳ್ಳ, ಪ್ರಬೃಂಧ-ಪ್ದೂಗಳ್ಳ 
ಹಾಗೂ ನಗೆ ತಟೃಂಬಿದ ಹಾಸೂ ಲೆೇಖನಗಳ್ನೂನ ಪ್ರಕಟಿಸಟತ್ತದ ದೆೇವೆ.  ದಯವಿಟಟು 
ನಿಮೆ ಅಭಿಪಾರಯವನಟನ ಎೃಂದಿನೃಂತೆ ನಮೊೆಡನೆ ಹೃಂಚಿಕೊಳಿು. 
 
ನಮೆ ಮಟೃಂದಿನ ಕಾಯಿಕರಮ: ಸೃಂಕಾರೃಂತ್ ಹಬಾ ಆಚರಣೆ, ಜನವರಿ ೧೯ರ 
ಭಾನಟವಾರ.  ಶ್ರೇಮತ್ ಇೃಂದಟಶ್ರೇ ರವಿೇೃಂದರ ಅವರಿೃಂದ ಕಟಟಟೃಂಬದ ಎಲ್ಿ 
ಸದಸೂರಿಗೂ ಮನರೃಂಜನೆಯ ಕಾಯಿಕರಮವಿದೆ.  ವಿವರಗಳ್ನಟನ ಸದೂದಲ್ಲಿಯೇ 
ಪ್ರಕಟಿಸಲಾಗಟವುದಟ.  ತಾವೆಲ್ಿರೂ ತಪ್ಪದೆೇ ಭಾಗವಹಿಸಬೆೇಕಾಗಿ ವಿನೃಂತ್... 
ಮತ ತೆ ರ್ಸಗೊೇಣ. 
 
ಮಟೃಂಬರಟವ ಹೊಸ ವಷಿ ಹಾಗೆಯೇ ಹೊಸ ದಶಕ ಎಲ್ಿರಿಗೂ 
ಮೃಂಗಳ್ವನಟನೃಂಟಟ ಮಾಡಲ್ಲ! 

 
 
 

ಪ್ರಧಾನ ಸೃಂಪಾದಕ  
ಸತ್ೇಶ್ ಹೊಸನಗರ 
 
 

ಸೃಂಪಾದಕ ಮೃಂಡಳಿ: 
ದಾಶರರ್ಥ ಘಟಟು, ಅಜೆೇಯ ರಾವ್, ಲ್ಕ್ಷ್ಮಿ ಕೊೇಲಾಲ್, ಶ್ರೇವಿದಾೂ ಪ್ರಶಾೃಂತ್, ರಘುರಾೃಂ ರಾಯಸೃಂ, ಮಮತಾ ನಾಗೆೇೃಂದರ, ಶ್ರೇವತಸ ಕಟಲ್ಕಣಿಿ 
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ಎಲಾಿ ಮಾಹಿತ್ಗಳ್ ಹಕಟೆ ಆಯಾ ಲೆೇಖಕರಿಗೆ ಸೆೇರಿದಟದ. "ಬ ೃಂದಾವನ ವಾಣಿ"ಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಟವಾಗಟವ ಲೆೇಖನ, ಕಥೆ, ಕವನ, ವಿಚಾರಗಳ್ಳ ಹಾಗೂ 
ಮಾಹಿತ್ಗಳೆಲ್ಿವುಗಳಿಗೆ ಅವುಗಳ್ ಲೆೇಖಕರೆೇ ಜವಾಬಾದರರಟ. ಅೃಂಕಣದಲ್ಲಿ ನಿೇಡಿರಟವ ಮಾಹಿತ್ಯ ನಿಖರತೆ ಮತಟತ ಖಚಿತತೆಗೆ "ಬ ೃಂದಾವನ ವಾಣಿ" ಮತಟತ 
ಬ ೃಂದಾವನ ಕನನಡ ಕೂಟ ಜವಾಬಾದರರಲ್ಿ.  ಚಿತರ ಕ ಪೆ ಅೃಂತಜಾಿಲ್/ಲೆೇಖಕರಟ 
 
ಲೆೇಖನಗಳ್ನಟನ ಕಳ್ಳಹಿಸಲ್ಟ ಮತಟತ ಹೆಚಿುನ ಮಾಹಿತ್ಗೆ ಸೃಂಪ್ಕಿರ್ಸ: vani@brindavana.org 

 

ಸದಸೂತವ ಮಾಹಿತ್: 
ಬ ೃಂದಾವನ ಕನನಡ ಸೃಂಸೆಿ, ನೂೂ ಜೆರ್ಸಿಯಲ್ಲಿ ಕನನಡ ಮತಟತ ಕನನಡಿಗರ ಪ್ರವಾದ ಚಟಟವಟಿಕೆಗಳ್ಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿಕೊೃಂಡಿರಟವ ಚಾರಿಟೆಬಲ್ ಸೃಂಸೆಿ. ನೂೂ ಜೆರ್ಸಿ 
ಹಾಗೂ ಸಟತತಮಟತತಲ್ಲನ ಕನನಡ ಬಾೃಂಧವರೆಲ್ಿ ನಮೊೆಡನೆ ಕೆೈ ಜೊೇಡಿರ್ಸ ಕನನಡತನವನಟನ ಬೆಳೆರ್ಸ, ಪ್ರೇಷಿಸಟವೃಂತೆ ಈ ಮೂಲ್ಕ ಕೆೇಳಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದ ದೆೇವೆ. ನಿೇವು 
ಈಗಾಗಲೆೇ ಸದಸೂರಾಗಿ ನೊೇೃಂದಾಯಿತರಾಗಿರದಿದದಲ್ಲಿ ದಯವಿಟಟು ಸದಸೂರಾಗಟವೃಂತೆ ಈ ಮೂಲ್ಕ ಕೊೇರಟತ್ತದ ದೆೇವೆ. ವಾಷಿಿಕ, ದೆವೈವಾಷಿಿಕ, ಅಜಿೇವ ಮತಟತ 
ವಿದಾೂರ್ಥಿ ಸದಸೂತವಗಳ್ಳ ಲ್ಭೂ.  
 
www.brindavana.org ಅನ್ನನ ವಿರ್ಸಟ್ ಮಾಡಿ, ನಿಮೆ ವಿವರಗಳ್ನಟನ ನಿೇಡಿ ಸದಸೂತವವನಟನ ಪ್ಡೆಯಿರಿ. ನಿಮೆ ದೆೇಣಿಗೆ ಟಾೂಕ್ಸಸ ರಹಿತ. 
 
ಹೆಚಿುನ ಮಾಹಿತ್ಗೆ ಸೃಂಪ್ಕಿರ್ಸ: info@brindavana.org 

mailto:vani@brindavana.org
http://www.brindavana.org
mailto:info@brindavana.org


ಬ ೃಂದಾವನ ವಾಣಿ , ಡಿಸೆೃಂಬರ್ ೨೦೧೯  ಪ್ುಟ 4 

ಸೃಂಪಾದಕೇಯ ೦೨ 

ಅಧೂಕ್ಷರ ನಟಡಿ ೦೮ 

ಎೃಂಜಿ ಪ್ರಸಾದ್ - ಶರದಾಧೃಂಜಲ್ಲ ೧೦ 

    ಈ ಸೃಂಚಿಕೆಯಲ್ಲ ಿ

ಬ ೃಂದಾವನ ಮಕೆಳ ೆೇತಸವ ೧೪ 

ಬ ೃಂದಾವನ ವಾಣಿ ಬೆಳಿು ಸೃಂಭರಮ ೦೬ 

ಕನನಡ ಶಾಲೆ ಕಾಯಿಕರಮಗಳ್ಳ  

೨೦ 

ಕವನ— ಕನನಡಾೃಂಬೆಗೆ ನಮನ ೨೭ 

ಬ ೃಂದಾವನ ಕನನಡ ಶಾಲೆ  

ನವ ಜೆರ್ಸಿ  ಕನನಡ ರಾಜೊೂೇತಸವ 

೧೫ 

೨೨ ನಾನಟ ಹೊೇದರೆ ಹೊೇದೆೇನಟ ೨೮ 

ಮಕೆಳ ೆೇತಸವ ಚಿತರ ಸಪಧೆಿ 

೨೬ 

೨೪ 

ಧಮಿ, ಜಿೇವ ಮತಟತ ಪ್ರಕ ತ್  
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ಪಾಕ ಶಾಸರ ೩೮ 

ಆರೊೇಗೂವೆೇ ಮಹಾಭಾಗೂ  ೪೦ 

ಹಾಸೂ - ಬಿಡೆೇ ೩೨ 

   ಈ ಸೃಂಚಿಕೆಯಲ್ಲಿ 

೩೪ ಕ ಷಣ - ದರರಪ್ದಿ ಸೃಂವಾದ  

ಚಿಣಣರ ಚಿತರಗಳ್ಳ ೩೧ 

ನನನ ಸರಭಾಗೂ ೩೭ 

ಹಿೃಂಪ್ುಟ ಚಿತರ:  

ನೂೂ ಜೆರ್ಸಿಗೆ ಬೃಂದ early ಹಿಮ 
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ಇಪ್ಪತೆೈದಟ ಸೃಂಚಿಕೆಗಳ್ಳ, ಚೆೃಂದದ ಮಟಖಪ್ುಟಗಳ್ಳ 
    ಬ ೃಂದಾವನ ವಾಣಿಗೆ ಬೆಳಿು ಸೃಂಭರಮ 
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ಅದೆಷೊುೇ ಹಾಸೂ, ಚಿೃಂತನೆಗಳ್ಳ, ದಾಶಿನಿಕಗಳ್ಳ, ರಸಭರಿತ ಪಾಕಗಳ್ಳ, ಸೃಂದಶಿನ, ರ್ಸನೆಮಾ ಸಟದಿದಗಳ್ಳ 

ಅದೆಷೊುೇ ಬರಹಗಳ್ಳ, ಕವನಗಳ್ಳ, ಚಿತರಗಳ್ಳ, ನಾಟಕಗಳ್ಳ 
    ಬ ೃಂದಾವನ ವಾಣಿಗೆ ಬೆಳಿು ಸೃಂಭರಮ 
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ಬ ೃಂದಾವನದ ಸವಿ ಸದಸೂರಿಗೆ ನಮಸಾೆರಗಳ್ಳ.  ಮಟೃಂಬರಟವ ಹೊಸ ವಷಿದ ಶಟಭ ಹಾರೆೈಕೆಗಳ್ಳ ಮತಟತ 
ಮಟೃಂಬರಟವ ಸೃಂಕಾರೃಂತ್ ಹಬಾದ ಶಟಭಾಶಯಗಳ್ಳ! 
 
ಈ ವಷಿದ ಮಳೆಯೂ ಜೊೇರಟ ಹಾಗೂ ಛಳಿಯೂ ಜೊೇರಟ ಎನಟನವೃಂತೆ ಡಿಸೆೃಂಬರ್ ತ್ೃಂಗಳ್ ಮೊದಲ್ಲನಲ್ಲಿಯೇ ನೂೂ 
ಜೆರ್ಸಿಯ ಉದದಗಲ್ಕೂೆ ಹಿಮ ಉದಟರಿರ್ಸ, ಮಟೃಂಬರಟವ ಧಿೇಘಿ ಚಳಿಗಾಲ್ದ ಮಟನೆನಚುರಿಕೆಯನಟನ ನಮಗೆಲ್ಿ 
ಮಟಟಿುರ್ಸಯಾಗಿದೆ.  ಹೊತ್ತಗೆ ಸರಿಯಾಗಿ, ಇಲ್ಲಿ ಎಲ್ಿವೂ ಆಗಟತತದೆ, ನಿರೃಂತರ ಬದಲಾಗಟವ ರ್ಸೇಜನಟನಗಳ್  ನಮೆ ನೂೂ 

ಜೆರ್ಸಿಯಲ್ಲಿ ತಲೆ ತಗಿರೆ್ಸ ತಮೆ ಕಾಯಿವನಟನ ಹೆೇಳಿಕೊಟು ಹಾಗೆ ಮಾಡಟತತವೆ ಎನಟನವೃಂತೆ ಎಲ್ಿವೂ ಇಲ್ಲಿ ಮಾೃಂತ್ರಕವಾಗಿ ನಡೆಯತೊಡಗಟತತದೆ. 
 
ಡಿಸೆೃಂಬರ್ ಏಳ್ರೃಂದಟ ಬ ೃಂದಾವನದ ವಾಷಿಿಕೊೇತಸವ ಹಾಗೂ ಮಕೆಳ್ ದಿನಾಚರಣೆಯನಟನ ಬಹಳ್ ಅದೂದರಿಯಿೃಂದ ನಡೆರ್ಸಕೊಡಲಾಯಿತಟ.  
ಮಟೃಂಜಾನೆ ಸವಿ ಸದಸೂರ ಸಭೆ, ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಮಕೆಳ್ ವಯೇರ್ಮತ್ಗೆ ತಕೆನಾಗಿ ಕನನಡ ಕಸರತಟತ ಮತಟತ ಹಾಡಿನ ಸಪಧೆಿಗಳ್ಳ ನಡೆದವು.  
ಮಧಾೂಹನದ ಕಾಯಿಕರಮ ಸೃಂಪ್ೂಣಿವಾಗಿ ಬ ೃಂದಾವನದ ಸದಸೂರ ಮತಟತ ಶಾಲೆಯ ಮಕೆಳ್ ಕಾಯಿಕರಮಕೆೆ ರ್ಮೇಸಲಾಗಿತಟತ. ಈ ಹೊಸದಾಗಿ 
ಆರೃಂಭಿರ್ಸದ ಹಿಲ್ಸ ಬೊರೊೇ ಶಾಲೆಯ ಮಕೆಳಿೃಂದ ಹಿಡಿದಟ, ಸರತ್ ಬರನ್ನಸ ವಿಕ್ಸ, ಎಡಿಸನ್ನ ಹಾಗೂ ಈಸ್ಟು ವಿೃಂಡಸರ್ ಶಾಲೆಯ ಮಕೆಳಿೃಂದ ವಿಶೆೇಷ 
ಕಾರ ೂಕರಮಗಳ್ನಟನ ರೂಪಿಸಲಾಗಿತಟತ.  ಅನೆೇಕ ಸವಯೃಂ ಸೆೇವಕರಟಗಳ್ಳ ವಾರಗಟುಲೆೇ ಶರರ್ಮರ್ಸ, ರ್ಸೆ್ಟ್ ು ಬರೆದಟ, ಮಕೆಳ್ನಟನ ತರಬೆೇತಟಗೊಳಿರ್ಸ 
ಅವರಿೃಂದ ಅನೆೇಕ ನಾಟಕಗಳ್ನಟನ ಪ್ರಸಟತತ ಪ್ಡಿರ್ಸ ಶೆ್ ರೇತ ಗಳ್ ಮನನಡೆ ಪ್ಡೆದಿರಟವುದಟ ಈ ಕಾಯಿಕರಮದ ಒೃಂದಟ ಹೆಗೆಳಿಕೆ ಎೃಂದರೆ ತಪೆಪೇನಿಲ್ಿ.  
ಮಕೆಳ್ ಪ್ರತ್ಯೃಂದಟ ವಿಷಯ ವಸಟತವನಟನ ಅದಟುತವಾಗಿ ತಯಾರಿಸಲಾಗಿತಟತ, ಅವುಗಳ್ನಟನ ಮಕೆಳ್ ಪ್ರತ್ಭೆಯ ಮೂಲ್ಕ ಹೊರತೃಂದಿರಟವುದಟ 
ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಶಾಿಘನಿೇಯವಾದಟದಟ. ನಮೆ ಮಟೃಂದಿನ ಕಾಯಿಕರಮ ಜನವರಿ ೧೯ ರೃಂದಟ ನಾವೆಲ್ಿರೂ ಅದೂದರಿಯಾಗಿ ಸೃಂಕಾರೃಂತ್ ಹಬಾವನಟನ 
ಆಚರಿಸೊೇಣ. ಸದೂದಲೆಿೇ ಇತರ ಎಲ್ಿ ವಿವರಗಳ್ನಟನ ಪ್ರಕಟಿಸಲಾಗಟವುದಟ.  ದಯವಿಟಟು ದಿನಾೃಂಕವನಟನ ಕಾದಿಟಿುರಿ. ನಮೆ ಸರರಭ ತೃಂಡದ 
ವತ್ಯಿೃಂದ ಆಚರಿಸಟತ್ತರಟವ ಈ ಮೊದಲ್ ಸೃಂಕಾರೃಂತ್ ಕಾಯಿಕರಮಕೆೆ ನಿಮ್ಮೆಲ್ಿರಿಗೂ ಆತ್ೀಯವಾದ ಸಾವಗತ. 
 
ಈ ವಷಿದಟದದಕೂೆ ನಮೆ ಕರೆಗೆ ಓಗೊಟಟು ಅನೆೇಕ ಶರಮದಾನ ಮತಟತ ದೆೇಣಿಗೆ ಸೃಂಗರಹಣೆ ಕಾರ ೂದಲ್ಲ ಿನೆರವಾದ ಎಲ್ಿ ಕಾಯಿಕತಿರಿಗೂ ಮತಟತ 
ತಮೆ ಕೆೈಲಾದ ಸಹಾಯವನಟನ ಮಾಡಿದ ಎಲ್ಿ ದಾನಿಗಳಿಗೂ ನಮೆ ವೃಂದನೆಗಳ್ಳ.  ಭಾರತ್ೇಯ ಸೆೈನಿಕರ ಸಹಾಯಾರ್ಿವಾಗಿ, ಕನಾಿಟಕದ 
ಅತ್ವ ಷಿುಯಲ್ಲ ಿನೊೃಂದ ಸೃಂತರಸತರಿಗೆ ಮತಟತ ಸಿಳಿೇಯ ಸೃಂಸೆಗಿಳ್ ಬೆೃಂಬಲ್ಕೊೆೇಸೆರ ನಿೇವು ನಮೆ ಕೆೈ ಜೊೇಡಿರ್ಸದಿದೇರಿ.  ಇದೆೇ ರಿೇತ್ ನಿಮೆ 
ಸಹಾಯ ಮತಟತ ಅನಟದಾನ ನಿರೃಂತರವಾಗಿ ಮಟೃಂದಟವರೆಯಲ್ಲ.  ಅಲ್ಿದೆೇ, ನವೆೃಂಬರ್ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ನಮೆ ಬ ೃಂದಾವನದ ಆಧಾರ ಸೃಿಂಭದೃಂತ್ದದ 
ಪ್ರರ. ಎೃಂ.ಜಿ.ಪ್ರಸಾದ್ ಅವರನಟನ ಕಳೆದಟಕೊೃಂಡೆವು.  ಈ ಸೃಂದಭಿದಲ್ಲಿ ಪ್ರಸಾದ್ ಅವರ ಕೊಡಟಗೆಯನಟನ ಸರರಭ ತೃಂಡ ವಿಶೆೇಷವಾಗಿ 
ನೆನೆಯಟತತದೆ.  ಮ ತರ ಆತೆಕೆೆ ಶಾೃಂತ್ ಕೊೇರಟತಾತ, ನೊೇವಿನಲ್ೂಿ ನಾವೆಲ್ಿ ಒಟಟುಗೂಡಿದೆದೇವೆ. 
 
ಇಪ್ಪತೆೈದನೆೇ ವಿಶೆೇಷ ಸೃಂಚಿಕೆಯಾಗಿ ಈ ಬ ೃಂದಾವನ ವಾಣಿ ಬಹಳ್ ಚೆನಾನಗಿ ಮೂಡಿ ಬೃಂದಿದೆ.  ಈ ದೆವೈ ಮಾರ್ಸಕವನಟನ ಬರಮಾಡಿಕೊೃಂಡಟ ನಿಮೆ 
ಅನಿರ್ಸಕೆಗಳ್ನಟನ ತಪ್ಪದೆೇ ಹೃಂಚಿಕೊಳಿು.  ಇೃಂತಹ ಸಟೃಂದರವಾದ ಸೃಂಚಿಕೆಯನಟನ ನಮೆ ಮಟೃಂದೆ ಪ್ರಸಟತತ ಪ್ಡಿಸಟತ್ತರಟವ ಬ ೃಂದಾವನ ವಾಣಿ ತೃಂಡದ 
ಕಾಯಿಕತಿರಿಗೆಲ್ಿ ಹ ತೂಪವಿಕ ವೃಂದನೆಗಳ್ಳ. 
 
ಮತೊತಮ್ಮೆ, ಎಲ್ಿರಿಗೂ ಮಟೃಂಬರಟವ ಹೊಸ ವಷಿ ಮತಟತ ಹೊಸ ದಶಕ ಹಷಿವನಟನ ತರಲ್ಲ! 
 

 
 

ಸತ್ೇಶ್ ಹೊಸನಗರ 
ಅಧೂಕ್ಷರಟ, ಬ ೃಂದಾವನ ಕನನಡ ಕೂಟ 
ಸರರಭ ತೃಂಡದ ಪ್ರವಾಗಿ 

   ಅಧೂಕ್ಷರ ನಟಡಿ 
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ಬ ೃಂದಾವನ ವಾಣಿ - ಬೆಳಿು ಸೃಂಭರಮಕೆೆ ಶಟಭಾಶಯಗಳ್ಳ ! 
 
ಚೊಚುಲ್ ಬ ೃಂದಾವನ ವಾಣಿ ಬಿಡಟಗಡೆ ಸೃಂಭರಮ ಹೆೇಗಿತಟತ ಗೊತೆತೇ ?  
ನನಗಿನೂನ ಚೆನಾನಗಿ ನೆನಪಿದೆ...  ೨೦೧೫ ರಲ್ಲಿ ಬ ೃಂದಾವನ ಸಟತತ 
ಮಟತತ ನಡೆಯಟವ ಕನನಡ ಮನಸಟಸಗಳ್ ಬಿೃಂಬಕೆೆ ವಾಹಿನಿ ಇರಬೆೇಕೆೃಂಬ 
ಆಸೆ. ಆಗ ತಾನೆೇ ಆರೃಂಭವಾಗಿದದ ಬ ೃಂದಾವನ ಅಕ್ಷರ ಭೃಂಡಾರ / 
ಸಾಹಿತೂ ಬ ೃಂದಾವನದ ಉತಾಸಹಿಗಳ್ ಜೊತೆ ಹೃಂಚಿಕೊೃಂಡಾಗ, ನಮೆ 
ರ್ಮಲ್ನ ತೃಂಡದಲ್ಲಿ ಸಾಹಿತೂ ಜವಾಬಾದರಿ ಹೊತತ, ನಿದೆೇಿಶಕರಾದ - 
ಸತೂ ಪ್ರಸಾದ್, ಖೃಂಡಿತಾ ಮಾಡಟವ ! ಈ ಭಾನಟವಾರ ನಮೆ 
ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಚಹಾ ಜೊತೆ ಚಚೆಿ ಮಾಡಿ ಅದಕೆೆ ರೂಪ್ ರೆೇಖೆ ಕೊಡಟವ 
ಎೃಂದಟ ಮನೆಗೆ ಆಹಾವನಿರ್ಸದರಟ. ದಿವಾೂ ಪ್ರಸಾದ್ ಅವರ ಆತ್ರ್ೂದಲ್ಲಿ 
ಘಮ ಘಮ ಚಹಾ / ಬಜಿಿ ಸವಿಯಟತತ, ನಮೆ ಸಣಣ ಸೆೈನೂ - ಸತೂ 
ಪ್ರಸಾದ್, ಸರಿತಾ ನವಳಿ, ಅಹಿೇಶ್ ಭಾರದಾವಜ, ಅಶೆ್ ೇಕ್ಸ ಕಟಿುಮನಿ 
ಮತಟತ ಕೆೇಶವ ಪ್ರಶಾೃಂತ್ ಜೊತೆ ಪಾರರೃಂಭವಾಯಿತಟ ಬ ೃಂದಾವನ 
ವಾಣಿಯ ಪ್ಯಣ.  ಈ-ಪ್ತ್ರಕೆ ಸಟಧಾ, ತರೃಂಗ ಪ್ತ್ರಕೆಗೆ ಸಮಾನವಾಗಿ 
ಇರಬೆೇಕೆೃಂಬ ಆಶಯ ಹೊತಟತ ಸತೂ - ಪ್ರಧಾನ ಸೃಂಪಾದಕರಾಗಿ, 
ಸರಿತಾ - ಸೃಂಪಾದಕರಾಗಿ ಬ ೃಂದಾವನ ವಾಣಿಯ ಚಟಕಾೆಣಿ ಹಿಡಿದರಟ.  
ಅಹಿೇಶ್ ತಮೆ ಕಟಶಲ್ ತೊೇರಿ ಟೆೃಂಪೆಿಟ್ (template)ತಯಾರಿರ್ಸದರಟ, 
ಕನನಡ ಬಣಣಗಳ್ ಸಟಮಧಟರ ಸೃಂಯೇಜನೆ...  ವಾಹ್ ! ಇನಟನ ಕನನಡ 
ಅಕ್ಷರಗಳ್ಳ ತಟೃಂಬಟವುದೊೃಂದೆೇ ಬಾಕ - ಇಡಿೇ ಸೃಂಪಾದಕ ವಗಿ 
ಇೃಂತಹ ಹೊಸ ಸಾಹಸಕೆೆ ಕೆೈ ಜೊೇಡಿರ್ಸ ಸೆೈ ಎನಿರ್ಸಕೊೃಂಡರಟ! 
 
ಬ ೃಂದಾವನ ವಾಣಿಯ ಮೊದಲ್ ಸೃಂಚಿಕೆ ಬರಹಗಳ್ ಕರೆಗೆ ಒಳ ುೆ 
ಸಪೃಂದನೆ ರ್ಸಕೆತಟ, ಇಡಿೇ ಸೃಂಪಾದಕ ವಗಿದ ಹಲ್ವು ವಾರಗಳ್ 
ಪ್ರಿಶರಮದ ಫಲ್ ನವೆೃಂಬರ್ ೧ ೨೦೧೫ ಸಟೃಂದರ ೧೬ ಪ್ುಟಗಳ್ 
ಬ ೃಂದಾವನ ವಾಣಿಯ ಜನನ... ಈ ದೊಡಡ ಕಾಯಿಕೆೆ ಕೆೈ ಜೊೇಡಿರ್ಸ 
ಹಲ್ವಾರಟ ರ್ಮತರರಟ ತಮೆ ಬರವಣಿಗೆ ಕರಶಲ್ೂ ತೊೇರಿದರಟ. ಹೊಸ 
ಕೆೈೃಂಕಯಿವನಟನ ಹರರ್ಸ ಡಾ. ಚೃಂದರಶೆೇಖರ ಕೃಂಬಾರ, ಶ್ರೇ.  ಟಿ ಏನ್ನ 
ರ್ಸೇತಾರಾಮ್, ಶ್ರೇ. ಶ್ರೇನಿವಾಸ ಕಪ್ಪಣಣ, ಶ್ರೇ. ಜೊೇಗಿ, ಶ್ರೇ. ಮ್ಮೈಶ್ರೇ 
ನಟರಾಜ, ಶ್ರೇ. ಶ್ರೇವತಸ ಜೊೇಶ್ ಅವರ ಶಟಭ ಹಾರೆೈಕೆ ಬೃಂದಾಗ 
ಎೃಂತಹ ಆನೃಂದ.   

 
ಮೊದಲ್ ವಾಣಿಯ ಹಲ್ವಾರಟ ಒಳ ುೆ ಅೃಂಕಣಗಳ್ ಪೆೈಕ ನನಗೆ ತಟೃಂಬಾ 
ಇಷುವಾದ ಒೃಂದೆರಡರ ಬಗೆೆ ಹೆೇಳ್ಳತೆತೇನೆ... ಮೊದಲ್ನೆಯದಾಗಿ 
ಮಟಖಪ್ುಟ - ನಮೆ ಶ್ವಮೊಗದೆ ಮ್ಮೈತಟೃಂಬಿ ಜಿಗಿಯಟತ್ತರಟವ ಜೊೇಗ 
ಜಲ್ಪಾತ ಅತಾೂಕಷಿಕವಾಗಿ ವಾಣಿಯನಟನ ಮೂಡಿರ್ಸತಟ,  "ಬ ೃಂದಾವನ 
ಸೃಂಘ ಅಮರವಾಗಲ್ಲ" ಶ್ೇಷಿಿಕೆಯ ಬಣಣಗಳ್ ಕೆೈ ಬರಹದಲ್ಲ ಿ"ಅಮ್ಮೇರಿಕ 
ಕನನಡಿಗರ ಸಟೃಂದರ ಬ ೃಂದಾವನ ಸೃಂಘ ರ್ಮನಟಗಲ್ಲ" ಶ್ವಾಜಿ 
ತೆೇರದಾಳ್'ರ (ರೂಪ್ ತೆೇರದಾಳ್ ಅವರ ತೃಂದೆ) ಮೊದಲ್ ಅಕ್ಷರ 
ಸಾಲ್ಟಗಳ್ ಕವಿತೆ (Acrostic Poem)ತಟೃಂಬಾ ಅರ್ಿ ಗಭಿಿತವಾಗಿತಟತ. 
ಆರಟ ಚಿನನದ ಪ್ದಕ ವಿಜೆೇತೆ, ಕೆೇೃಂದರ ಸಾಹಿತೂ ಅಕಾಡೆರ್ಮ - ಯಟವ 
ಪ್ುರಸಾೆರ ಪ್ಡೆದ, ನಮೆ ನೂೂ ಜೆರ್ಸಿಗೆ ನವ ವಧಟವಾಗಿ ಆಗರ್ಮರ್ಸದದ 
ಕಾವೂ ಕಡಮ್ಮ ನಾಗರಕಟೆು ಅವರ ವೂಕತ ಪ್ರಿಚಯ ಅೃಂಕಣ ಕಾವೂರನಟನ 
ಸೊಗಸಾಗಿ ಪ್ರಿಚಯಿರ್ಸತಟ. 
 
ಇನೊನೃಂದಟ ವಿಶೆೇಷವೆೃಂದರೆ ೨೫ ವಾಣಿ ಸೃಂಚಿಕೆಗಳ್ಳ ಬ ೃಂದಾವನ 
ಅೃಂತಜಾಿಲ್ ವಾಸಸಾಿನ brindavana.org - ವಾಣಿ ಛಾವಣಿಯಲ್ಲಿ 
ಯಾವಾಗಲ್ೂ ಲ್ಭೂವಿರಟತತದೆ,  ನೊೇಡ ಬೆೇಕೆನಿರ್ಸದಾಗ - 
ಕಿಕೆಸಟವೇದೊೃಂದೆೇ ಕೆಲ್ಸ !  ನಾಲ್ಟೆ ವರಟಷದ ಸೃಂಪಾದಕರ / 
ಸೃಂಪಾದಕೇಯ ವಗಿದ ಉತಾಸಹ ನೊೇಡಿದಾಗ ಬ ೃಂದಾವನ ವಾಣಿ 
ಸೃಂಚಿಕೆಗಳ್ಳ  ಹಿೇಗೆಯೇ ಹಲ್ವು ಶತಕಗಳ್ಳ ಯಶರ್ಸವಯಾಗಿ ಮೂಡಿ 
ಬರಟತತದೆೃಂಬ ದ ಢ ನೃಂಬಿಕೆ ತರಿರ್ಸದೆ. ಬ ೃಂದಾವನ ವಾಣಿ - ಬೆಳಿು 
ಸೃಂಭರಮಕೆೆ ಶಟಭಾಶಯಗಳ್ಳ!  
 
ಶಟಭ ಹಾರೆೈಕೆಗಳ ೆೃಂದಿಗೆ. 
ಮಲ್ಲಿಕ್ಸ ಪ್ರಸಾದ್ 
 

ಬೆಳಿು ಸೃಂಭರಮ 

ಮಲ್ಲಿಕ್ಸ ಪ್ರಸಾದ್ 

ಬ ೃಂದಾವನ ವಾಣಿಯ ಮೊದಲ್ ಸೃಂಚಿಕೆಯ ನೆನಪ್ು 
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ಶ್ರೇ ಮಾರೆೇಹಳಿು ಗೊೇಪಾಲ್ನ್ನ ಪ್ರಸಾದ್  
(೧೯೫೦ - ೨೦೧೯) 

     ಭಾವಪ್ೂಣಿ ಶರದಾದೃಂಜಲ್ಲ   
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ಈ ಶರದಾಧೃಂಜಲ್ಲಯನಟನ ಹೆೇಗೆ ಶಟರಟಮಾಡಲ್ಲ ಅೃಂತಗೊತಾತಗಟತ್ತಲ್ಿ. ನಮೆನಟನ 
ಅಗಲ್ಲದ ನೆಚಿುನ ಮಾರೆೇಹಳಿು ಗೊೇಪಾಲ್ನ್ನ ಪ್ರಸಾದ್ ಅವರನಟನ ಹೆೇಗೆ 
ಸೃಂಭೊೇದಿಸಟವುದಟ ಅೃಂತ ಯೇಚನೆ ಮಾಡಿ ಮಾಡಿ ಕೊನೆಗೆ ಅದರ ಬಗೆೆಯೇ 
ಬರೆಯೇಣ ಅೃಂತ ಅೃಂದಟಕೊೃಂಡೆ. 
 

ಸಟಮಾರಟ ಇಪ್ಪತೂತಿರಟ ವಷಿಗಳ್ ಹಿೃಂದೆ ನೂೂಜರ್ಸಿಯಲ್ಲಿ ಕೆಲ್ವು ಕನನಡ 
ಮಾತನಾಡಟವ ಕಟಟಟೃಂಬದವರಟ ಪ್ರತ್ ಭಾನಟವಾರ ಸೆೇರಿ ಶ್ರೇ ವಿಷಟಣ 
ಸಹಸರನಾಮವನಟನಪ್ಠಿಸಟತ್ತದ ದೆವು. ವಿಶೆೇಷ ದಿನಗಳ್ಲ್ಲಿ ಕೂಡ ಸೆೇರಟತ್ತದ ದೆವು. ಈ 
ವಿಶೆೇಷ ದಿನಗಳ್ೃಂದಟ ಒಬಾ ವಿಶ್ಷುವಾದ "ಅತ್ರ್ಥ" ಆ ವಿಶೆೇಷ ದಿನದ 
ವೆೈಶ್ಷುಯತೆಯ ಬಗೆೆ ನಮಗೆ ತ್ಳಿಸಟತ್ತದದರಟ. ಕೆಲ್ ವಷಿಗಳ್ ನೃಂತರ ನನನ 
ಜಿೇವನದಲ್ಲಿ ಒೃಂದಟ ನಿಧಾಿರದ ಘಳಿಗೆ ಬೃಂದಿತಟ. ವ ದಧರಾದ 
ಅತ ತೆಮಾವೃಂದಿರನಟನ ನೊೇಡಿಕೊಳ್ುಲ್ಟ ಮರಳಿ ಭಾರತಕೆೆ ಹೊೇಗಬೆೇಕಟ, ಆದರೆ 
ಅತ ತೆ ಮಾವನವರ ಜೊತೆ ಹೆೇಗೆ ಮನಸಾತಪ್ ಬಾರದ ಹಾಗೆ ಇರಟವುದಟ? ಆಗ 
ಈ ವಿಶ್ಷುಅತ್ರ್ಥ ಒೃಂದಟ ಮಟತ್ತನೃಂತಹ ಮಾತನಟನ ನಟಡಿದರಟ, "ಶ್ರೇಲ್ಕ್ಷ್ಮಿ 
ನಾರಾಯಣರ ಸೆೇವೆ ಮಾಡಟವ ಅವಕಾಶ ರ್ಸಕೆದೆ ನಿಮಗೆ". ಅಥಾಿತ್ ಅತ ತೆ 
ಮಾವನವರನಟನ ಲ್ಕ್ಷ್ಮಿ ನಾರಾಯಣ ಅೃಂತ ಕಾಣಬೆೇಕಟ. ನಾನಟ ಹಾಗೆ 
ನಡೆದಟಕೊೃಂಡಿದದಕೆೆ ನನನ ಅತ ತೆ ಮಾವನವರಿಗೆ ಸೊಸೆ ಆಗದೆ ಮಗಳಾಗಲ್ೂ 
ಸಾಧೂವಾಯಿತಟ. 
 

ದೆೇವರ ಆಟ ಬಲ್ಿವರಟ ಯಾರಟ? ಹನೆನರೆಡಟ ವಷಿಗಳ್ ನೃಂತರ ಅಮ್ಮರಿಕಾಗೆ 
ಮರಳಿ ಬೃಂದೆವು. ನಮೆ ಸೆನೇಹಿತರಾದ  ನಾಗರಾಜ್ ಮತಟತ ನಾಗಲ್ಕ್ಷ್ಮಿ ಅವರ 
ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಶ್ರೇಮದಾುಗವತದ ಪ್ರವಚನ ಎೃಂದಟ ಕರೆಯೇಲೆ ಬೃಂತಟ. ಅಲ್ಲಿ 
"ಗಟರಟ" ಪ್ರಸಾದ್ ಅವರ ಸನಾತನ ಧಮಿದ ಉಳಿವಿಗಾಗಿ ನಿರತ ಸೆೇವೆಯ 
ಪ್ರತ್ೇತವಾಗಿ ಪ್ರತ್ ಗಟರಟವಾರದೃಂದಟ ದೂರವಾಣಿಯ ಮಟಖಾೃಂತರ 
ನಡೆಯಟವ ಸತಸೃಂಗದ ಬಗೆೆ ತ್ಳಿಯಿತಟ. ಅೃಂದಿನಿೃಂದ ಪ್ರತ್ ಗಟರಟವಾರ ತಪ್ಪದೆ 
ಸತಸೃಂಗದಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸ ತೊಡಗಿದೆ. ಇಲ್ಲಿ ನನಗೆ ಜಿೇವನದ ಎಷೊುೃಂದಟ 
ಅರ್ಿವಾಗದ ಪ್ರಶೆನಗಳಿಗೆ ಉತತರ ರ್ಸಗತೊಡಗಿದವು. ದೆೇವರಲ್ಲಿ ಅಚಲ್ವಾದ 
ನೃಂಬಿಕೆ ಹಟಟಿುತಟ.  
 

ನನನ ಆಸಕತಯನಟನ ಕೃಂಡಟ ಅವರಟ ಎಲ್ಲಿಯಾದರೂ ಮಾತನಾಡಿದರೆ ಅರ್ವಾ 
ಸತಸೃಂಗವಿದದರೆ ನನಗೆ ತ್ಳಿಸಟತ್ತದದರಟ. ನನಗೆ ಹೊೇಗಲ್ಟ ಆಗದಿದದರೆ 
ಭಾಷಣದ/ಪ್ರವಚನದ ಧವನಿಮಟದರಣವನಟನ ಕಳಿಸಟತ್ತದದರಟ. ಮಟೃಂದೆ ನಮೆ 
ಸತಸೃಂಗದ ಬೃಂಧಟಗಳ್ ಕೊೇರಿಕೆಗೆ ಮೃಂಗಳ್ವಾರವೂ ಶ್ರೇರೃಂಗ ಸದಟೆರಟಗಳ್ 
ವಿಚಾರಧಾರೆಯನಟನ ನಮಗೆ ತ್ಳಿಸಲ್ಟ ಒಪಿಪದರಟ. ಮಗಟವಿನ ಕೆೈ ಹಿಡಿದಟ 
ನಡೆಯಟವುದನಟನಕಲ್ಲಸಟವ "ತೃಂದೆಯ" ಹಾಗೆ ಧಮಿದ ಪ್ರ್ದಲ್ಲಿ ನಡೆಸಟವ 
ದಾರಿದಿೇಪ್ವಾದರಟ. ನನಗೆ ಏನೆೇ ಪ್ರಶೆನ ಅರ್ವಾ ಮನರ್ಸಸನಲ್ಲಿ ಧವೃಂದವ ಇದದರೆ 
ಒೃಂದಟ ರ್ಮೃಂಚೃಂಚೆನಟನ ಕಳಿರ್ಸದರೆ ಸಾಕಟ ಸಮಯ ಮಾಡಿಕೊೃಂಡಟ ಉತತರ 
ಕೊಡಟತ್ತದದರಟ.  
 

ತೃಂದೆ, ತಾಯಿ, ಮಾವನವರಟ.... ಈ ಎಲ್ಿ ಹಿರಿಯರನಟನ ಕಳೆದಟಕೊೃಂಡ ನಾನಟ 
ಕೆಲ್ ತ್ೃಂಗಳ್ಲ್ಲಿ ಅತೆತಯವರನೂನ ಕಳೆದಟಕೊೃಂಡೆ. ಅೃಂದಿನಿೃಂದ ಮಮತೆಯನಟನ 
ತೊೇರಟವ "ತಾಯಿ" ಆದರಟ. ಉದಾಹರೆಣೆಗೆ: ಒಮ್ಮೆ ಶ್ರೇಮದ್ ಭಗವದಿೆೇತೆಯ 
ಸತಸೃಂಘದಲ್ಲಿ ನಾನಟ ಚಳಿಯಾಗಟತ್ತತಟತ ಅೃಂತ ಒೃಂದಟ ಶಾಲ್ನಟನ 
ಹೊದಟದಕೊೃಂಡೆ. ಅದನಟನ ಗಮನಿರ್ಸ ಅವರಟ ತಾಪ್ಮಾನ ಜಾರ್ಸತ ಮಾಡಬೆೇಕೆ 
ಅೃಂತ ಕೆೇಳಿದರಟ. ಇನೊನಮ್ಮೆ ನಾನಟ ಬೆಳಿಗೆೆಯ ನಾಷು ಮಾಡದೆ ಸತಸೃಂಗಕೆೆ 
ಬೃಂದಿದ ದೆೇನೆ ಅೃಂತ ತ್ಳಿದಟ ತಾಯಿಯ ಹಾಗೆ ಗದರಿದರಟ. 
 

ನವೆೃಂಬರ್ ೨೫ರೃಂದಟ ಅವರನಟನ ಕಳೆದಟಕೊೃಂಡಾಗ ನನನ ಮನರ್ಸಸನಲ್ಲಿ 
ಮೂಡಿದ ಪ್ರಶೆನಗಳ್ಳ, "ಈಗ ನನಗೆ ಸಮಾಧಾನ ಮಾಡಟವವರಟ ಯಾರಟ? ಈ 
ಕಷುವನಟನ ಸಹಿಸಟವ ಶಕತ ಕೊಡಟವವರಟ ಯಾರಟ? ಯಾರ ಬಳಿ ಈ ಪ್ರಶೆನಗಳಿಗೆ 
ಉತತರಗಳಿವೆ?". ಆಗ ನನಗೆ ಹೊಳೆಯಿತಟ... ನನನ ಅಜಟಿನ ನೃಂತಹ 
ಪ್ರಶೆನಗಳಿಗೆ ಅವರಟ ಈ ಮೊದಲೆೇ ಶ್ರೇ ಕ ಷಣನೃಂತೆ ಉತತರಗಳ್ನಟನ ನಮಗೆ 
ನಿೇಡಿದಾದರೆೃಂದಟ.  
 

ಮಾತ  ದೆೇವೇ ಭವ ಪಿತ  ದೆೇವೇ ಭವ 
ಆಚಾಯಿ ದೆೇವೇ ಭವ ಅತ್ರ್ಥ ದೆೇವೇ ಭವ 
 

ಹೆೇಗೆ ಅವರಟ ನನನ ಜಿೇವನದಲ್ಲಿ ಅತ್ರ್ಥಯಿೃಂದ ಆಚಾಯಿರಾಗಿ, ಪಿತ ವಾಗಿ, 
ಮಾತ ವಾಗಿ ಕೊನೆಗೆ ಶ್ರೇಕ ಷಣನ ಉಚು ಪ್ಟುಕೆೆ ಏರಿದರೊೇ ಗೊತಾತಗಲೆೇ 
ಇಲ್ಿ. ಈಗ ನಿಮ್ಮೆಲ್ಿರಿಗಟ ನನನ ಕಷು ಅರ್ಿವಾಗಿರಬೆೇಕಲ್ಿವೆೇ? ಇೃಂತಹ 
ಮಹಾನಟಭಾವರನಟನ ಏನೆೃಂದಟ ಸೃಂಭೊೇದಿಸಲ್ಲ?  
 

ಇನಟನ ಶರದಾಧೃಂಜಲ್ಲ ಬರೆಯಲ್ಟ ನನನ ಹತ್ತರ ಶಬದಗಳ ೇೆ ಇಲ್ಿ. ಅವರಟ ಶಬದಗಳಿಗೆ 
ರ್ಮೇರಿದವರಟ. ಹಾಗೆಯೇ ನನನಭಾವನೆಗಳ್ನಟನ ವೂಕತ ಪ್ಡಿಸಲ್ಟ ಶಬದಗಳಿಲ್ಿ. ನನನ 
ಕಣಿಣೇರೆೇ ನನನ ಶರದಾಧೃಂಜಲ್ಲ. 
 
ಕೊನೆಯದಾಗಿ... ಎಲ್ಿರ ಮನರ್ಸಸನಲ್ಲಿರಟವ ಒೃಂದಟ ದೊಡಡಪ್ರಶೆನ.. ಇೃಂತಹ 
ಸಟಪ್ುರಟಷರನಟನ ದೆೇವರಟ ಇಷಟು ಬೆೇಗ ಯಾಕೆ ಕರೆದಟಕೊೃಂಡರಟ? ಅದಕೂೆ 
ಅವರೆೇ ಉತತರಕೊಟಿುದಾದರೆ. ಭೂರ್ಮ ಮ್ಮೇಲೆ ಎಲ್ಿರಟ ಪ್ುಣೂ ಗಳಿರ್ಸ, ಬರಟವ 
ಮಟೃಂದಿನ ಜನೆಗಳ್ಲ್ಲಿ ದೆೇವರ ಸಾಕ್ಷಾತಾೆರದ ಸರ್ಮೇಪ್ ಹೊೇಗಲ್ಲ ಅೃಂತ 
ಭಗವೃಂತ ನಮಗೆ ಮಾನವ ಜನೆನಿೇಡಿದಾದನೆ. ಪ್ರಸಾದರವರ ೬೯ 
ವಷಿಗಳ್ಲೆಿೇ ಅವರಟ ಹತಾತರಟ ಜನೆಗಳ್ ಪ್ುಣೂವನಟನ ಗಳಿರ್ಸ 
ಸಾಕ್ಷಾತಾೆರವನಟನಪ್ಡೆದಿದಾದರೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ನನಗೆ ಸೃಂಶಯವೆೇ ಇಲ್ಿ. ಏಕೆೃಂದರೆ  
ಅವರಟ ಯಾವಾಗಲ್ೂ ಹೆೇಳ್ಳತ್ತದದರಟ... ಪ್ುರಟಷಾರ್ಿಎೃಂದರೆ ಧಮಿ ಅರ್ಿ 
ಕಾಮ ಮೊೇಕ್ಷ ... ಅರ್ಿ ಮತಟತ ಕಾಮ ಧಮಿದ ಮಾಗಿದಲ್ಲಿ ಇದದರೆ ಮೊೇಕ್ಷ
(ಪ್ರಮಾನೃಂದ/ಸಾಕ್ಷಾತಾೆರ) ದೊರೆಯಟತತದೆ. ಅವರಟ ನಟಡಿದೃಂತೆ 
ನಡೆಯಟತ್ತದದರಟ. ಹಾಗಾಗಿ ಅವರಟ ಪ್ರಬರಹೆನ ಪಾದವನೆನೇ ಸೆೇರಿದಾದರೆ. 

ವಸಟಧಾ ಗಿರಿೇಶ್ 

ಏನೆೃಂದಟ ಸೃಂಬೊೇಧಿಸಲ್ಲ ನಿಮೆನಟನ 
    ಭಾವಪ್ೂಣಿ ಶರದಾದೃಂಜಲ್ಲ   
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      ಭಾವಪ್ೂಣಿ ಶರದಾದೃಂಜಲ್ಲ   
  

ಶ್ರೇಕಾೃಂತ ಬಾಬಟ 

ಪ್ರಸಾದ್ ಅವರೆೇ.. ಹೊೇಗಿಬನಿನ ಧನೂವಾದಗಳ್ಳ 

ಪಿರಯ ಪ್ರಸಾದ್, 
 
ಅದೆೇಕೊೇ ಗೊತ್ತಲ್ಿ. ನಾವು ದಿನವೆಲಾಿ ಜಿೇವನದ ಕ್ಷಣಿಕತೆ ಮತಟತ ನಶವರತೆಯ 
ಬಗೆೆ ಮಾತನಾಡಿದರೂ, ಕೆಲ್ವು ವಿಷಯಗಳ್ನಟನ ಉದಾರ್ಸೇನಮಾಡಟತಾತ 
ಮಟೃಂದೆ ಹಾಕಟತಾತ ಹೊೇಗಟತ ತೆೇವೆ. ನಿಮೊೆಡನೆ ನಿಮೆನಟನ ಕಟರಿತಟ 
ಅಭಿಮಾನದಿೃಂದ ಕೆಲ್ವು ಮಾತಟಗಳ್ನಟನ ಹೆೇಳ್ಬೆೇಕೆೃಂದಟ ಹಲ್ವಾರಟ ಬಾರಿ 
ಅನಿನರ್ಸದರೂ ಮಟೃಂದೆ ಹೆೇಳಿದರಾಯಿತಟ ಎೃಂದಟ ಮಟೃಂದೂಡಟತಾತ ಹೆೇಳ್ಲಾರದೆ 
ಹೊೇದೆ. ಈಗ ನೊೇಡಿ, ನಾಳ  ೆಎನಟನವುದಟ ನಿಶ್ುತವಲ್ಿವೆನಟನವುದಟ ಮತೊತಮ್ಮೆ 
ಸಾಬಿೇತಾಯಿತಟ ಅಲ್ಿವೆ?. 
 

ನಾನಟ ಈ ದಿನ ನಿಮೆ ಅೃಂತ್ಮ ದಶಿನ ಮಾಡಿಕೊೃಂಡಟ ಮನೆಗೆ 
ಮರಳ್ಳವಾಗ ನನನಲ್ಲಿ ನಿಮೆನಟನ ಕಟರಿತಾಗಿ ಹಲ್ವಾರಟ ಭಾವನೆಗಳ್ಳ 
ಉಕೆಬೃಂದವು. ಬಹಟಶುಃ ಅವು ನಿಮಗೆ ತಲ್ಟಪ್ುವುದೆೃಂದಟ ಅವುಗಳ್ನಟನ ಇಲ್ಲಿ 
ದಾಖಲ್ಲಸಟತ್ತದ ದೆೇನೆ.  
 

ನನಗೆ ನಿಮೆ ಪ್ರಿಚಯವಾಗಿ ಸಟಮಾರಟ ಎರಡಟ ದಶಕಗಳ್ ಮ್ಮೇಲಾದರೂ, 
ಆರೃಂಭದಲ್ಲಿ ನಮೆ ವಿಚಾರ ವಿನಿಮಯ ಪ್ರಸಪರ ಕಟಶಲೊೇಪ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಮಾತರ 
ಇರಟತ್ತತಟತ. ಆದರೆ ನೃಂತರದ ಇತ್ತೇಚಿನ ವಷಿಗಳ್ಲ್ಲಿ ಪ್ರಸಾತಪ್ ಮತಟತ ಕನನಡ 
ಸಾಹಿತೂ ರೃಂಗದ ಮೂಲ್ಕ ನಿಮೊೆಡನೆ ಹಲ್ವಾರಟ ಸೃಂದಭಿಗಳ್ಲ್ಲಿ 
ಸೃಂಪ್ಕಿಸಟವ ಆನೆೇಕ ಅವಕಾಶಗಳ್ಳ ಒದಗಿಬೃಂದವು. 
 

ಭರತ್ಕವಾಗಿ ಹೆೇಳ್ಬೆೇಕೆೃಂದರೆ, ನನನ ಮನರ್ಸಸನಲ್ಲಿ ನಿಮೆ ಬಗೆೆ ಎರಡೆೇ 
ಚಿತರಗಳ್ಳ ಅಚೊುತ್ತವೆ! ಒೃಂದಟ ನಸಟನಗಟವಿನ ಮಟಖ ಮತಟತ ಇನೊನೃಂದಟ 
ದೊಡಡ ಅರ್ವಾ ವಿಶಾಲ್ ನಗಟವಿನ ಮಟಖ! ಬೆೇರೆೇ ಭಾವನೆಗಳ್ನಟನ ನಿಮೆ 
ಮಟಖದಲ್ಲಿ ಎೃಂದೂ ನೊೇಡಿದ ನೆನಪಿಲ್ಿ. ಸದಾ ನಗಟಮಟಖವೆೇ ಆ ನಿಮೆ 
ಹೆಗಟೆರಟತಟ!  
 

ಇನಟನ ಮಾನರ್ಸಕವಾಗಿ ಹೆೇಳ್ಬೆೇಕೆೃಂದರೆ, ಸಾದಾರಣವಾಗಿ ಬೆೇರೆೇ ಯಾರಲ್ೂಿ 
ಕಾಣದ ನಿಮೆ ಒೃಂದಟ ಗಟಣ ನನನನಟನ ಅತ್ೇವವಾಗಿ ಆಕಷಿಿರ್ಸದಟದ - ’ನಿಷೆೆ’.  
 

ನಿಮೆನಟನ ನಾನಟ ಒಬಾೃಂಟಿಯಾಗಿ ನೊೇಡಿದಟದ ಬಹಳ್ ಕಡಿಮ್ಮ. ಯಾವುದೆೇ 
ಸಮ್ಮೀಳ್ನ ಅರ್ವಾ ಕೂಟಗಳ್ಲ್ಲಿ ನಿೇವು ಯಾವಾಗಲ್ೂ ನಿಮೆ ಕಟಟಟೃಂಬದ 
ಅೃಂದರೆ ಗಿೇತಾ, ವಿೇಣಾ, ಮೊೇಹನ್ನ, ನೃಂದ ಮತಟತ ಮಕೆಳಿೃಂದ 
ಸಟತಟತವರಿಯಲ್ಪಟಟು ನಗಟತಾತ ಆನೃಂದ ವಾಗಿರಟವ ದ ಶೂವೆೇ ನನನ ಕಣಣಲ್ಲಿದೆ. 
ಕಟಟಟೃಂಬ ವೂವಸೆಿಯಲ್ಲಿದದ ನಿಮೆ ನಿಷೆೆ ನಮೆ ಇಲ್ಲಿನ ಸಮಟದಾಯಕೆೆ 
ಅನಟಕರಣಿೇಯ! 
 

ನಿಮೆ ವ ತ್ತಯ ಬಗೆೆ ನಿಮೆ ನಿಷೆೆಯನಟನ ಹೆೇಳ್ಳವುದಟ ಅನಗತೂ. ೩೭ 
ವಷಿಗಳ್ಳ ಒೃಂದೆೇ ಕಾಲೆೇಜಿನಲ್ಲಿ ಅಧಾೂಪ್ನ ವ ತ್ತಮಾಡಿ ನಿಮೆ ನಿಷೆೆಯನಟನ 
ಸಾಬಿೇತಟಮಾಡಿದಿರಿ. ನಿೇವಮ್ಮೆ ಹೆೇಳಿದ ಸೃಂಗತ್, ರ್ಸುೇವನ್ನ ಕಾಲೆೇಜಿನಲ್ಲಿ 

ಒೃಂದಟಕಾಲ್ದಲ್ಲಿ ನಿಮೆ ವಿದಾೂರ್ಥಿಯಾಗಿದದವನ ಮಗನೂ ಸಹ ಮಟೃಂದೆ ನಿಮೆ 
ವಿದಾೂರ್ಥಿಯಾಗಿದಟದದನಟನ ಕೆೇಳಿ ನನಗೆ ಆಶುಯಿವನಟನೃಂಟಟಮಾಡಿತಟತ! ನಾನಟ 
ಇದನಟನ ನಮೂೆರಿನ ಪೆೈಮರಿ ಸೂೆಲ್ ಮ್ಮೇಷಟುಗಳಿೃಂದ ಮಾತರ ಈ ಮೊದಲ್ಟ 
ಕೆೇಳಿದ ದೆ! ಆದರೆ ಅಮ್ಮರಿಕದಲ್ೂಿ ಇದಟ ಸಾಧೂವೆೇ?  
 

ಇನಟನ ನಿಮೆ ವ ತ್ತಯ ವಿಷಯ - ಶಬದ ವಿಜ್ಞಾನವನಟನ ಕಟರಿತಟ ನಿಮೆ 
ಜಿೇವನದಟದದಕೂೆ ಸೃಂಶೆ್ ೇಧನೆಯನಟನ ಮಾಡಟತತಲೆೇ ಹೊೇದಿರಿ. ನಿಮೆ 
ವಿಷಯ ನಿಷೆೆ ಅನನೂವೆೇ ಸರಿ! 
 

ನಿಮೆ ಗಟರಟಗಳಾದ ವರದ ದೆೇಶ್ಕಾಚಾಯಿರ (ಮಟೃಂದೆ ಶ್ರರೃಂಗಪಿರಯ 
ಸಾವರ್ಮಗಳ್ಳ) ಮತಟತ ಅವರ ಗಟರಟಗಳಾದ ಶ್ರೇರೃಂಗ ಸದಟೆರಟಗಳಿೃಂದ ಸನಾತನ 
ಧಮಿ ಯೇಗದ ಮಾಗಿದಶಿನದಿೃಂದ ನಿಮೆ ನಿಷೆೆ ಸನಾತನ ಧಮಿಕೆೆ 
ತ್ರಟಗಿದಟದ ಮತ ತೆೃಂದೂ ಬೆೇರೆ ಕಡೆ ವಾಲ್ಲ್ಲಲ್ಿ.   
 

ಸನಾತನ ಧಮಿದಲ್ಲಿರಟವ ನಿಮೆ ನೃಂಬಿಕೆ, ನಿಷೆೆಗಳ್ ಮೂಲ್ಕ ಅನೆೇಕ ಇತರ 
ಧಮಿಗಳ್ನಟನ ಸಮಾನವಾಗಿ ಗರರವಿಸಟವುದರೆ ಜೊತೆಗೆ ಅವುಗಳ್ಲ್ಲಿ 
ಸಮಾನತೆಯನೂನ ಕೃಂಡಿರಿ. 
 

ನಿೇವು ಶ್ರೇ ವಿಶ್ಷಾುದೆವೈತದ ಪ್ೃಂರ್ದವರಾದರೂ ನಿಮೆ ಆಸಕತಗಳ್ಳ ಶ್ರೇ 
ಶೃಂಕರರ ಲ್ಲ್ಲತಾ ಸಹಸರನಾಮದಲಾಿಗಲ್ಲೇ, ಭಜಗೊೇವಿೃಂದೃಂ ನಲಾಿಗಲ್ಲೇ, 
ವಚನ ಸಾಹಿತೂದಲಾಿಗಲ್ಲೇ ಸಮಾನವಾಗಿದದವು. ಕಳೆದ ಕೆಲ್ ವಷಿಗಳ್ಲ್ಲಿ 
ನಿೇವು ವಚನ ಸಾಹಿತೂದ ಅಭಾೂಸ ಮಾಡಿ ವಚನರಶ್ೆಯ ಮೂಲ್ಕ ವಚನಗಳ್ 
ಸಟಧೆಯನಟನ ನಮಗೆಲಾಿಉಣಬಡಿರ್ಸದಿರಿ.  
 

ಶೃಂಖವಾದನದಿೃಂದ ಆರೃಂಭವಾಗಟವ ನಿಮೆ ಉಪ್ನಾೂಸಗಳ್ಳ ಸದಾ 
ಕಣಾಿಮ ತ ವಾಗಿರಟತ್ತದದವು. 
 

ನಿೇವು ನಿಮೆ ವಿಶವ ಸೃಂದಶಿನಗಳ್ ಮೂಲ್ಕ ನಮಗೂ ಅದನಟನ 
ತೊೇರಿಸಟತ್ತದಿದರಿ - ಬಾಲ್ಲ, ಕಾೃಂಬೊೇಡಿಯ , ಮಾಚಟ-ಪಿೇಚಟ, ಇತಾೂದಿ. ಮತಟತ 
ನಿೇವು ವಿಶವದಲೆಿಲೆಿೇ ಇರಲ್ಲ ನಿಮಗೆ ನಿಮೆ ವಿಷಟಣವೆೇ ಗೊೇಚರಿರ್ಸತ್ತದದ ಅಲ್ಿವೆ? 
 

ಇನಟನ ನಿಮಗೆ ಇಲ್ಲಿನ ಮಕೆಳೆೃಂದರೆ ಅದೆಷಟು ಕಳ್ಕಳಿ? ಗಣಪ್ತ್ ಪ್ೂಜೆ, 
ಪ್ೃಂಚಾೃಂಗ ಶರವಣ, ನಾಟಕ, ಹಾಡಟ-ಡಾೂನ್ನಸ ಇತಾೂದಿ ಕಾಯಿಕರಮಗಳ್ಲ್ಲಿ 
ಸದಾ ನಿರತರಾಗಿರಟತ್ತದಿದರಿ.  
 

ಕನನಡ ಸಾಹಿತೂ ರೃಂಗದ ಪ್ುಸತಕಗಳಿಗೆ ನಿಮೆ ಲೆೇಖನಗಳ್ನಟನ ತಪ್ಪದೆೇ 
ಕಳ್ಳಹಿಸಟತ್ತದಿದರಿ. ಕಳೆದ ಎರಡಟ ಸಮ್ಮೀಳ್ನಗಳಿಗೆ ಬೃಂದಟ ಕಾಯಿಕರಮಗಳ್ಲ್ಲಿ 
ಭಾಗವಹಿರ್ಸ ತಟೃಂಬಾ ಸೃಂತೊೇಷಪ್ಟಿುದಿದರಿ. ಹಾಗೆಯೇ ಅನೆೇಕ ಪ್ರಸಾತಪ್ 
ಕಾಯಿಕರಮಗಳಿಗೂ ಬೃಂದಟ ಮ್ಮಚಟುಗೆಯ ಮಾತಟಗಳ್ನಾನಡಿದಿದೇರಿ.  
 
ನಿಮಗೆ ನೆನಪಿರಬಹಟದಟ, ಕಳೆದ ವಷಿ ನಾನಟ ಮತಟತ ನಿೇವು ಇಬಾರೂ 
ಡಲಾಿಸ್ಟ ಕನನಡ ಸಾಹಿತೂ ಗೊೇಷಿೆಗೆ ಅತ್ರ್ಥಗಳಾಗಿ ಹೊೇಗಟವ ಏಪಾಿಡಾಗಿತಟತ. 
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ಕನನಡ ಸಾಹಿತೂ ಸಾರ ತ್ಳಿದವರಟ  
ವಚನಗಳ್ ಅರೆದಟ ಕಟಡಿದವರಟ  
ಜ್ಞಾನ ಭೃಂಡಾರದ ಕೇಲ್ಲ ಕೃಂಡವರಟ  
ನಮಗಾಗಿ ಬಿಡದಲೆ ಬರೆದವರಟ  
 
ವೆೇದ, ವೆೇದಾೃಂತ, ಗಿೇತೆಗಳ್ ಜ್ಞಾನಿ  
ಸೃಂಸೃತ, ಇತ್ಹಾಸ, ಪ್ುರಾಣ, ಮಹಾಕಾವೂ  
ಪಾರಚಿೇನ ಭಾರತ, ಶಬದ ವಿಜ್ಞಾನ 
ನಿಮೆಯ ಶೃಂಖ, ಗಿೇತಾಚಾಯಿನ ಪಾೃಂಚಜನೂ  
 
ವಿನಯವಿರೆ ಜ್ಞಾನದೃಂಗಳ್ದಿ 
ಬಾಗಿ ನೆಡೆಯಟವ ಪ್ರಿಯ ತೊೇರಿದಿರಿ  
ಹಿರಿಕರಿಯರೆೇನಟ, ಪ್ುರಟಷಮಹಿಳೆಯರೆೇನಟ  
ಎಲ್ಿರಲ್ಲ ಹರಿರ್ಸದಿರಿ ಪಿರೇತ್ಯ ನದಿ  
 
ಪಾರಚಿೇನ ಭಾರತದ ಹಿರಿಮ್ಮಯ ಸಾರಟತ  
ಭಾರತ್ೇಯರೆಲ್ಿರ ಒೃಂದಟಗೂಡಿಸಟತ  
ಕನನಡದ ಕೊಡಟಗೆ ಪ್ಸರಿಸಟತತ 
ನೆಡೆದಿರಿ ಎಲ್ಿರಿಗೂ ಜ್ಞಾನ ಹೃಂಚಟತಾತ 
  
ಇತತ ಪ್ರಸಾದವ ನಿೇ ಹಿೃಂಪ್ಡದರೆೇನೃಂತೆ   
ತೊಟಟುವೆವು ಪ್ಣವ, ನೆಡೆಯಲ್ಟ ಮಟೃಂದೆ 
ಅೃಂತರಾಳ್ದ ಶಕತ ತಟೃಂಬಟತ್ರೆ ಪ್ರಸಾದ 
ಶರರ್ಮಸಟವೆವು ನಿಮೆಯ ಕನಸಟ ನನಸಾಗಿಸಲ್ಟ  
 
ಓೃಂ ಶಾೃಂತ್, ಶಾೃಂತ್.... 

ಡಾ| ಅಶೆ್ ೇಕ್ಸ  ಕಟಿುಮನಿ 

ನೆಚಿುನ ಡಾ|| ಎೃಂ ಜಿ ಪ್ರಸಾದರ ನೆನೆಯಟತಾತ 

       ಭಾವಪ್ೂಣಿ ಶರದಾಧೃಂಜಲ್ಲ   
  

ನಾನಟ ಮೊದಲೆೇ ಹೊೇಗಿ ತಲ್ಟಪಿದೆ ಆದರೆ ನಿಮೆ ಫ಼ೆ ಿೈಟ್ ರದಾದಗಿ ನಿಮಗೆ 
ಬರಲಾಗಲ್ಲಲ್ಿ. ನಾನಟ ಕನನಡ ಲ್ಲಪಿಯನಟನ ಕಟರಿತಟ ಮಾತನಾಡಿದೆ, ನಿೇವು 
ಸೆೆೈಟ್  ಮಟಖಾೃಂತರ ಜಾನಪ್ದ ಸಾಹಿತೂವನಟನ ಕಟರಿತಟ ಮಾತನಾಡಿದಿದರಿ. ಆ 
ಬಾರಿ ನಿಮೊೆಡನೆ ಇನೂನ ಹೆಚಿುನ ಕಾಲ್ವನಟನ ಕಳೆಯಟವ ಅವಕಾಶ ನನಗೆ 
ತಪಿಪತಟ. 
 
ನನಗೆ ವೆೈಯಕತಕವಾಗಿ ಕಾಡಟವ ವೂಥೆಯೃಂದರೆ ನಾನಟ ಮತಟತ ನಿೇವು 
ಹಲ್ವಾರಟ ಬಾರಿ ನಿಮೆದೊೃಂದಟ ಪ್ರಸಾತಪ್ ಕಾಯಿಕರಮ ಮಾಡಟವ ಬಗೆೆ 
ಮಾತನಾಡಿಕೊೃಂಡಿದದರೂ ಕೂಡ ಅದನಟನ ಮಾಡಲಾಗಲ್ಲಲ್ಿವೆೃಂದಟ. 
 
ನನನ ಬಗೆೆ ಕೂಡ ನಿಮಗೆ ಬಹಳ್ ವಿಶಾವಸವಿತಟತ. ಬದಟಕಟ ಜಟಕಾ ಬೃಂಡಿ 
ಪ್ುಸತಕದಲ್ಲಿದದ ನನನ ಲೆೇಖನವನಟನ ಓದಿ ನಿೇವು ತಕ್ಷಣ ನನಗೆ ಫೇನ್ನ ಮಾಡಿ 
ಮ್ಮಚಟುಗೆ ವೂಕತಪ್ಡಿರ್ಸದಿದರಿ. ಪ್ರಸಾತಪ್ ಕಾಯಿಕರಮಗಳ್ಲ್ೂಿ ನನನನಟನ 
ಪ್ರರೇತಾಸಹಿಸಟತ್ತದಿದರಿ. ನಾನಟ ಶ್ರೇ ಲ್ಕ್ಷ್ಮಿೇಶ ತೊೇಳಾಪಡಿಯವರನಟನ 
ನಿಮೆಮನೆಗೆ ಉಪ್ನಾೂಸಕೆೆ ಒಮ್ಮೆ ಕರೆತೃಂದಾಗ ನಿೇವು ಮತಟತ ಗಿೇತಾ ಅವರಟ 
ತೊೇರಿರ್ಸದ ಪಿರೇತ್, ವಾತಸಲ್ೂಗಳ್ನಟನ ಮರೆಯಲಾರೆ. ಆ ದಿನ ನಿಮೆ 
ಮನೆಯಲ್ಲಿದದ ಶೃಂಖ ಮತಟತ ಜಾಗಟೆಗಳ್ ಸೃಂಗರಹ ನೊೇಡಿ ಬೆರಗಾಗಿದ ದೆ. ನಾವು 
ಪ್ರಸಪರ ವಿನಿಮಯ ಮಾಡಿಕೊೃಂಡ ರ್ಮೃಂಚಿನೊೇಲೆ ಮತಟತ ವಾಟಾಸಟ್  ಮ್ಮಸೆೇಜ್ 
ಗಳ್ಳ ಇನಟನ ಕೆೇವಲ್ ನೆನಪಿಗೆ ಮಾತರ. 
 
ನಿಮೆ ಜಿೇವನ ತೆರೆದ ಕನನಡಿಯೃಂತೆ ಅತೂೃಂತ ನಿಷೆಲ್ೆಷವಾಗಿತಟತ. ಜಿೇವನದ 
ಪ್ರತ್ನಿರ್ಮಷವನಟನ ನಿಮಗೆ ಸೃಂತೊೇಷಕೊಡಟವ ಮತಟತ ಬೆೇರೆಯವರಿಗೂ 
ಉಪ್ಯೇಗವಾಗಟವೃಂತೆ ಕಳೆದಿರಿ. ನಿೇವು ನಮ್ಮೆಲ್ಿರ ನಡಟವೆ ನಡೆದಾಡಿದ 
ಒಬಾ ಧಿೇಮೃಂತ ವೂಕತ. ಬಹಳ್ ಸಟೃಂದರವಾದ ಮತಟತ ಉನನತವಾದ 
ಆದಶಿಮಯವಾದ ಜಿೇವನ ನಿಮೆದಟ. ನಿಮೆ ಬಗೆೆ ನಮಗೆಲ್ಿ ಬಹಳ್ ಹೆಮ್ಮೆ 
ಇದೆ. ನಿಮೆ ನಿಷಾೆವೃಂತ ಬದಟಕಟ ನಿಮಗೆ ಮೊೇಕ್ಷದೊರಕಸಟವಲ್ಲಿ ನನಗೃಂತೂ 
ಸೃಂದೆೇಹವಿಲ್ಿ.  
 
ಈ ದಿನ ನಿಮೆ ಸೃಂಸಾೆರಕೆೆ ನಿಮೆ ಅಭಿಮಾನಿಗಳ್ಳ ನೂರಾರಟ ಸೃಂಖೊಯಲ್ಲಿ 
ಆಗರ್ಮರ್ಸ ನಿಮಗೆ ಗರರವ ಸಲ್ಲಿರ್ಸದಾದರೆ. ಎಲ್ಿರ ಮಟಖದಲ್ೂಿ ಪಿರಯರೊಬಾರನಟನ 
ಕಳೆದಟಕೊೃಂಡ ನೊೇವಿತಟತ! ಆದರೆ ನಿಮೆ ಮೊಗದಲ್ಲಿ ಮಾತರ ಸೃಂತ ಪಿತಯ 
ಕರಟನಗೆ ಕಾಣಿರ್ಸತಟ. 
 
ಪ್ರಸಾದ್ ಅವರೆೇ ಹೊೇಗಿಬನಿನ...ಧನೂವಾದಗಳ್ಳ.  
 
ನಮಸಾೆರ, 
ಶ್ರೇಕಾೃಂತಬಾಬಟ 
ನವೆೃಂಬರ್ ೨೭, ೨೦೧೯ 
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ಪ್ರತ್ ವಷಿದ ಕೊನೆಯಲ್ಲ ಿನೂೂಜೆರ್ಸಿಯ ಬ ೃಂದಾವನ ಬಳ್ಗದಲ್ಲ ಿಏ
ನೊೇ ಒೃಂದಟ ಸಡಗರ ಸೃಂಭರಮ. ವಷಿದ ಕೊನೆಯ ಘಟುದಲ್ಲಿದದರೂ,  
ಬೆಚುಗೆ ಹೊದಟದ ಕೂರಬೆೇಕೆನಿಸಟವ ಕೊರೆಯಟವ ಚಳಿಯಿದದರೂ 
ನಮೆ ಬಳ್ಗದಲ್ಲಿ ಸದಾ 
ಪ್ುಟಿಯಟವ ಉತಾಸಹ. ಇದಕೆೆಲ್ ಿಒೃಂದೆೇ ಕಾರಣ - 
ಅದಟವೆೇ ಮಕೆಳ ೆೃಂದಿಗೆ ಮಕೆಳಾಗಿ ನಲ್ಲವ ಮಕೆಳ ೆೇತಸವ.  
 

"ಈ ವಷಿ ಸರರಭ ತೃಂಡದ ಸಾರರ್ೂದಲ್ಲ ಿಬಹಳ್ ಅದೂದರಿಯಾಗಿ ಡಿಸೆೃಂ
ಬರ್ ೭,೨೦೧೯ ರೃಂದಟ  ಮಕೆಳ ೆೇತಸವ ಜರಟಗಿತಟ.ಬೆಳಿಗೆೆಯಿೃಂದ ರಾ
ತ್ರಯವರೆಗೆ ಎಡಬಿಡದೆ ನಡೆದ ಎಲಾಿ ಕಾಯಿಕರಮಗಳ್  
ಎಲ್ಿರ ಸಹಕಾರದೊೃಂದಿಗೆ 
ಅದಟುತವಾಗಿ ಮೂಡಿಬೃಂದವು. 
 

ಬೆಳಿಗೆೆ ೧೦;೩೦ ಗೃಂಟೆಗೆ ವಾಷಿಿಕ ಸವಿ ಸದಸೂರ ಸಭೆಯಟ ಪಾರರೃಂಭ
ವಾಯಿತಟ. ಇತ್ತೇಚೆಗೆ ನಮೆನೆನಲಾ ಿಅಗಲ್ಲದ ಹಿರಿಯ ಚೆೇತನ ಡಾ. ಎೃಂ.
ಜಿ. ಪ್ರಸಾದ ಅವರನಟನ ನೆನೆದಟ ಮರನಾಚರಣೆಯನಟನ ಸಲಿ್ಲರ್ಸ 
ಸೃಂತಾಪ್ ಸೂಚಿರ್ಸದೆವು.  
ಮಕೆಳಿಗೆ 'ಬ ೃಂದಾವನ ಕೊೇಗಿಲೆ' ಹಾಗಟ 'ಕನನಡ ಕಸರತಟತ' ಸಪಧೆಿಗಳ್ಳ, 
ಯಟವ ತೃಂಡದಿೃಂದ CPR ತರಬೆೇತ್ ಸಹ ಶಟರಟವಾದವು. ವಿವಿಧ ಕನನಡ  
ಶಾಲೆಯ ಎಲಾಿ ಮಕೆಳ್ಳ ಬಹಳ್ ಹಟಮೆರ್ಸಸನಿೃಂದ ಸಪಧೆಿಗಳ್ಲ್ಲ ಿಭಾಗವಹಿ
ರ್ಸದರಟ. ಹಿೇಗೆ ಒೃಂದಾದ ಮ್ಮೇಲೆಒೃಂದರೃಂತೆ ಎಲಾಿ ಚಟಟವಟಿಕೆಗಳ್ಳ ನಿಗ
ದಿತ ಸಮಯದಲ್ಲ ಿನಡೆದಟ 
ಮಟಗಿಯಟವ ಹೊತ್ತಗೆ ಸವಿಯಾದ ಮತಟತ ರಟಚಿಯಾದ ಔತಣವು  
ಎಲ್ಿರಿಗಾಗಿ ಕಾಯಟತ್ತಟತ. 
 

ಮಧಾೂಹನದ ಸಾೃಂಸೃತ್ಕ ಕಾಯಿಕರಮವ 
ಅಧೂಕ್ಷರಾದ ಸತ್ೇಶ್ ಹೊಸನಗರ  
ಅವರ ಸಾವಗತ ಭಾಷಣ, ಸೃಂಕೆೇತ ಗಿೇತೆ ಮತಟತ ರಾಷುಗಿೇತೆಯೃಂದಿಗೆ  
ಪಾರರೃಂಭವಾಯಿತಟ. ಶ್ರೇಮತ್ ಸಟಷಾೆ ಹಾಗಟ ಶ್ರೇಮತ್ ವನಿತಾರವರಟ 
ಕಾಯಿಕರಮದ ನಿರೂಪ್ಣೆ ಮಾಡಿದರಟ. ನೃಂತರ ವಿವಿಧ ಬ ೃಂದಾವನ ಕ
ನನಡ ಶಾಲೆಯ ಮಕೆಳ್ಳ ನಡೆರ್ಸಕೊಟು ಮನೊೇರೃಂಜನಾ ಕಾಯಿಕರಮಗ
ಳ್ಳ ಅಲ್ಲ ಿನೆರೆದವರ ಮನಸೂರೆಗೊೃಂಡವು. ಹಿಲ್ಸಬರೊೇ ಕನನಡ ಶಾಲೆಯ
 ಮಕೆಳ್ಳ 'ಕೊೇಲಾಟ ಹಾಗಟ ನ ತೂ' 

ಪ್ರದಶ್ಿರ್ಸದರೆ, ಈಸ್ಟು ವಿೃಂಡಸರ್ ಶಾಲೆಯಟ ಕರಟ ನಗೆನಾಟಕ 'ನೊಣ' 
ಹಾಗೂ ಗಿರಿೇಶ್ ಕಾನಾಿಡರಿಗೆ ಶರದಾಧೃಂಜಲ್ಲಯಾಗಿ 'ಕಟಸಟಮಾೃಂಜಲ್ಲ'  
ತೃಂದಿತತರಟ.ಸರತ್ ಬಟರನಿಸಿಕ್ಸ ಶಾಲೆಯ ಮಕೆಳ್ಳ 'ಗೊೃಂಬೆ ನಗರ' ಎೃಂಬ 
ಅತಟೂನನತ ನಾಟಕವ ಪ್ರದಶ್ಿರ್ಸದರೆ ಎಡಿಸನ್ನ ಶಾಲೆಯ ಮಕೆಳ್ಳ 
'ವಿಕಟ ಕವಿ ತೆನಾಲ್ಲ ರಾಮ' ಎೃಂಬ ನಾಟಕವನಟನ ಪ್ರದಶ್ಿರ್ಸದರಟ.  
 

ಬಹಳ್ ಸಟೃಂದರವಾಗಿ ಹಾಗಟ  ಅಚಟುಕಟಾುಗಿ ವ ತ್ತನಿರತ ಕಲಾವಿದರೆೇ  
ನಾಚಟವೃಂತೆ ಪ್ರದಶಿನ ನಿೇಡಿದ ಮಕೆಳ್ಳ ಬೃಂದ ಸಭಿಕರನಟನ  
ಆಶುಯಿಗೊಳಿರ್ಸದರಟ.  
 
ಈ ನಮೆ ಬ ೃಂದಾವನ ಕನನಡ ಶಾಲೆಯ ಪಾರರೃಂಭ ಹಾಗಟ ಅಭಿವ ದಿಧಗೆ 
ಕಾರಣ ನಿರೃಂತರವಾಗಿ ಕಾಯಿನಿವಿಹಿರ್ಸದ ಎಲಾಿ ಶಾಲೆಗಳ್ ಸವಯೃಂ 
ಸೆೇವಕರನಟನ ಮೊೇಕ್ಷ ಗಟೃಂಡೃಂ ಶೆೇಷಾದಿರಯವರಟ ಸನಾೆನಿರ್ಸದರಟ. ನೃಂತ
ರ ಸಾೂಕೊಸೇಫೇನ್ನ ಮಾೃಂತ್ರಕ ಡಾ.ಕದಿರ ಗೊೇಪಾಲ್ನಾಥ್ ಅವರಿಗೆ ಶರ
ದಾಧೃಂಜಲ್ಲ ನಿೇಡಿದ ಸೃಂಗಿೇತಕಾಯಿಕರಮವು ಸೃಂಗಿೇತ ಪಿರಯರಿಗೆ ರಸದರ
ತಣ ನಿೇಡಿತಟ.  
ನೃಂತರ ಆಟಿಸೃಂ (ಸವಲ್ಲೇನತೆ) ಮಕೆಳ್ ಕಟರಿತಾದ ಒೃಂದಟ ಕರಟನಾಟಕ "
ನಿಮೊೆಳ್ಗೊಬಾಳ್ಳ" ನೊೇಡಟಗರ ತಟೃಂಬಟ ಹ ದಯದ ಭಾವನೆಗಳ ೆೃಂದಿ
ಗೆ ಕಣಾೆವಲ್ಲಗಳ್ನಟನ ಒದೆದ ಮಾಡಿತಟ. ಆಟಿಸೃಂ ಮಕೆಳ ೆೃಂದಿಗೆ ಹೆೇಗೆ ನ
ಡೆದಟಕೊಳ್ುಬೆೇಕೆೃಂದಟ ಜಾಗ ತ್ ಮೂಡಿರ್ಸತಟ. 
 
ಇದಟ ಮಕೆಳ್ ಕಾಯಿಕರಮಗಳಾದರೆ ನೃಂತರ ದೊಡಡವರಟ  
ಮಕೆಳಾಗಟವ ಸಮಯ. ಬ ೃಂದಾವನ ಎಲಾಿ ವಯರ್ಸಸನ ಸದಸೂರಿೃಂದ  
'ಕರಿಕ್ಸ ಪಾಟಿಿ' ಹಾಗೂ 'ಸೆನೇಹಲೊೇಕ' ನ ತೂಗಳ್ಳ ಭರಪ್ೂರ   
ಮನೊೇರೃಂಜನೆಯನಟನ ಸಭಿಕರಿಗೆ ನಿೇಡಿದವು.  ನೃಂತರ ಸಟೃಂದರ ಹೆೃಂಗ
ಳೆಯರಟ 'ಫಾೂಷನ್ನ ಶೆ್ ೇ' ನಲ್ಲ ಿಭಾರತದ ವಿವಿಧ ರ್ಸೇರೆಗಳ್ ಪ್ರದಶಿನ 
ನಿೇಡಿದರಟ. ಮಕೆಳ ೆೇತಸವದ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ವಿವಿಧ ಸಪಧೆಿಗಳ್ಲ್ಲ ಿವಿಜೆೇತ
ರಾದವರಿಗೆ ಬಹಟಮಾನ ವಿತರಣೆ ಹಾಗಟ ವೃಂದನಾಪ್ಿಣೆಯ ಮೂಲ್ಕ 
ಉತಸವಕೆೆ ತೆರೆಬಿದಿದತಟ. ಮತೊತೃಂದಟ ಮರೆಯಲಾದ ದಿನಕೆೆ ಸಾಕ್ಷ್ಮಯಾ
ಯಿತಟ.  

ಮಮತಾ ನಾಗೆೇೃಂದರ 

ಮಕೆಳ ೆೇತಸವ—ವಾಷಿಿಕೊೇತಸವ ಕಾಯಿಕರಮ 

     ವರದಿ 
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"ಗೊೃಂಬೆ"  ಎೃಂದೊಡನೆ ನಮೆ ಕಣಣಮಟೃಂದೆ ಬರಟವುದಟ ಬಾಲ್ೂ, ಆ 
ಮಟಗಧ ಮನರ್ಸಸನ ಗೆಳೆಯರ ಬಳ್ಗ, ಆಟದ ಸಮಯ...ಇದಟ ನಮೆ 
ಮನಟಷೂ ಜಿೇವನದ ಅವಿಭಾಜೂ ಅೃಂಗ, ಎೃಂದೂ ಮರೆಯಲಾಗದ-ಮರಳಿ 
ಬರಲಾರದ ಅವಿಸೆರಣಿೇಯ ಮಜಲ್ಟ. 
 

ಈ ಬಾರಿಯ ಬ ೃಂದಾವನ ಮಕೆಳ ೆೇತಸವದ ಕಾಯಿಕರಮದಲ್ಲಿ ಸರತ್ 
ಬ ನಿಸಿಕ್ಸ ಕನನಡ ಶಾಲೆಯ ಮಕೆಳ್ಳ,ಶ್ರೇಮತ್ ಸರಿತಾ ನವಲ್ಲಯವರ 
ಸಾಹಿತೂ ಮತಟತ ವಿದಟಷಿ ಶ್ರೇಮತ್ ಸಟಪಿರಯಾ ಹರಿಪ್ರಸಾದ್ ರವರ ನ ತೂ 
ಸೃಂಯೇಜನೆ ಹಾಗೂ ನಿದೆೇಿಶನದಲ್ಲಿ ಅಪ್ೂವಿವಾದ ನ ತೂ-
ನಾಟಕವನಟನ ಪ್ರಸಟತತಪ್ಡಿರ್ಸ ಪೆರೇಕ್ಷಕ ವಗಿದ ಮ್ಮಚಟುಗೆಗೆ ಪಾತರರಾದರಟ.  
 
ಇೃಂದಿನ ಯಟವಜನಾೃಂಗವು ಆಧಟನಿಕ ಜಿೇವನ ಶೆೈಲ್ಲಯನಟನ 
ಅಳ್ವಡಿರ್ಸಕೊೃಂಡಟ, ನಮೆ ಸೃಂಸೃತ್, ಸೃಂಪ್ರದಾಯ, ಆಚಾರ-
ವಿಚಾರಗಳ್ ಬಗೆ ೆಅಸಡೆಡ ಹೊೃಂದಿರಟವೃಂತಹ ವಿಷಮ ರ್ಸಿತ್ಯಲ್ಲಿದೆ. 
ಇೃಂತಹ ಸೃಂಧಭಿದಲ್ಲಿ, ಈ ಯಟವ ಪಿೇಳಿಗೆಗೆ ಸರಿಯಾದ 

ಮಾಗಿದಶಿನವಿತಟತ, ಹಿೃಂದಿನ ಕರ-ಕಟಶಲ್ ಕಲೆ, ಅವುಗಳ್ ಸರೃಂದಯಿ 
ಹಾಗೂ ವೆೈಭವದ ಬಗೆಗಿನ ಅರಿವು ಮೂಡಿಸಟವೃಂತಹ ಜವಾಬಾದರಿಯಟ 
ನಮೆದಾಗಿದೆ. ಈ ನಿಟಿುನಲ್ಲಿ "ಗೊೃಂಬೆ-ನಗರ" ವೆೃಂಬ ನ ತೂ-ನಾಟಕದ 
ಪ್ರಿಕಲ್ಪನೆ ತಟೃಂಬಾ ಅಪ್ೂವಿವಾಗಿಯೂ, ಮನೊೇರೃಂಜಕವಾಗಿಯೂ 
ಹಾಗೂ ಸಲ್ಹಾಪ್ೂಣಿವಾಗಿಯೂ ಇತಟತ. 
 
ಇೃಂದಟ ಅಳಿವಿನ ಅೃಂಚಿನಲ್ಲರಿಟವ ನಮೆ ಕನಾಿಟಕದ ಚೆನನಪ್ಟುಣ, 
ಕನಾನಳ್, ರಾಜಸಾಿನ ಮತಟತ ಕೊೃಂಡಪ್ಲ್ಲಿಯ ಕಟಶಲ್ಕರ್ಮಿಗಳ್ 
ಕಲಾತೆಕತೆಯಿೃಂದ ರೂಪ್ುಗೊಳ್ಳುವೃಂತಹ ಗೊೃಂಬೆಗಳಿೃಂದ ಆಗಟವ 
ಪ್ರಯೇಜನ, ಅವುಗಳ್ ಪ್ುನರಟಜಿೇಿವನ ಹಾಗೂ ಈ ಕಲೆಯನಟನ 
ಪ್ರೇಷಿರ್ಸ-ಬೆಳೆಸಟವ ಬಗೆಗಿನ ಅರಿವು ಮೂಡಿಸಟವಲ್ಲಿ ಈ ನ ತೂ-
ನಾಟಕವು ಯಶರ್ಸವಯಾಯಿತಟ . ಇೃಂತಹ, ಇನನಷಟು ಉತತಮ 
ಸೃಂದೆೇಶಗಳ ೆೃಂದಿಗೆ ಸಟೃಂದರ ಸಮಾಜವನಟನ ನಿರ್ಮಿಸಲ್ಟ 
ಪ್ೂರಕವಾದೃಂತಹ ಕಾಯಿಕರಮಗಳ್ಳ ಮಟೃಂದಿನ ದಿನಗಳ್ಲ್ಲಿ 
ಮೂಡಿಬರಲ್ಲ ಎೃಂದಟ ಹಾರೆೈಸೊೇಣ. 

ಶ್ರೇವಿದಾೂ ಪ್ರಶಾೃಂತ್ 

ರೃಂಗಟ ತೃಂದ ಚಿಣಣರ ನಾಟಕ—ಗೊೃಂಬೆ ನಗರ 

    ಸರಥ್ ಬರನಿಸಿಕ್ಸ ಶಾಲೆ 
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ಶ್ರೇ ಗಿರಿೇಶ ಕಾನಾಿಡರಿಗೆ “ಕಟಸಟಮಾೃಂಜಲ್ಲ” 

     ಈಸ್ಟು ವಿೃಂಡಸರ್ ಶಾಲೆ 
  

"ಪ್ರತ್ಯೃಂದಟ ಕಾಯಿ ಪಾರರ್ಿನೆಯಾಗಬೆೇಕಟ. ಪ್ರತ್ಯೃಂದಟ ಪಾರರ್ಿನೆ 
ಅರಿವಿನ ಮ್ಮಟಿುಲಾಗಬೆೇಕಟ. ಪ್ರತ್ಯೃಂದಟ ಮ್ಮಟಿುಲ್ೂ ದೆೇವರ ಸನಿಹಕೆೆ 
ಒಯೂಬೆೇಕಟ." "ಬೆಳ್ಕಲ್ಿದ ಹಾದಿಯಲ್ಲಿ ನಡೆಯಬಹಟದಟ, ಆದರೆ ಕನಸಟಗಳಿಲ್ಿದ 
ಹಾದಿಯಲ್ಲಿ ನಡೆಯಲ್ಲ ಹೆೇಗೆ?" ಇವು ಜ್ಞಾನಪಿೇಠ ಪ್ರಶರ್ಸತ ಪ್ುರಸೃತ ಗಿರಿೇಶ್ 
ಕಾನಾಿಡರ ನಾಟಕಗಳ್ಲ್ಲಿನ ಕೆಲ್ವು ಅರ್ಿಗಭಿಿತ ಸಾಲ್ಟಗಳ್ಳ. ಕಾನಾಿಡರಟ 
ಇದೆೇ ವಷಿ ಜೂನ್ನ ೧೦ ರೃಂದಟ ನಮೆನಟನ ಅಗಲ್ಲದರಟ. ಅವರಟ 
ನಮೆನನಗಲ್ಲದರೂ ಅವರಟ ಸಾಹಿತೂಲೊೇಕಕೆೆ  ಹಾಗಟ ರ್ಸನಿಮಾ ಪ್ರಪ್ೃಂಚಕೆೆ  
ಕೊಟು ಕೊಡಟಗೆಯಿೃಂದ  ಅಮರರಾಗಿರಟತಾತರೆ.  
 ಕಾನಾಿಡರಟ ಹಟಟಿುದಟದ ಮ್ಮೇ ೧೯, ೧೯೩೮, ಮಹಾರಾಷುದ ಮಾಥೆರಾನ್ನ 
ಎೃಂಬ ಪ್ುಟು ಊರಿನಲ್ಲಿ.  ಅವರೊಬಾ ಶೆರೇಷೆ ನಾಟಕಕಾರ, ಖಾೂತ ಚಲ್ನಚಿತರ 
ನಿದೆೇಿಶಕ, ಮತಟತ ಸಟಪ್ರರ್ಸದದ ನಟ. ನಿದೆೇಿಶನ ಮತಟತ ನಟನೆಯಲ್ಿದೆ, ಕೆಲ್ವು 
ಚಿತರಗಳಿಗೆ ಚಿತರಕಥೆ ಮತಟತ ಸೃಂಭಾಷಣೆಯನಟನ ಬರೆದಿದದರಟ.  ಅವರ ಸಾಧನೆಗೆ 
ಜ್ಞಾನಪಿೇಠ, ಪ್ದೆಭೂಷಣ, ಪ್ದೆಶ್ರೇ, ಕೆೇೃಂದರ ಸಾಹಿತೂ ಅಕಾಡೆರ್ಮ, ಸೃಂಗಿೇತ್ 
ನಾಟಕ್ಸ ಅಕಾಡೆರ್ಮ, ಕಾಳಿದಾಸ್ಟ ಸಮಾೆನ್ನ ಹಲ್ವಾರಟ ಪ್ರಶರ್ಸತಗಳ್ಳ ಅವರನಟನ 
ಹಟಡಟಕ ಬೃಂದವು. ಕಾನಾಿಡರಟ ಸಟಮಾರಟ ೧೫ ನಾಟಕಗಳ್ನಟನ ರಚಿರ್ಸದಾದರೆ. 
ಅವುಗಳ್ಲ್ಲಿ ಮಟಖೂವಾದವು - ಯಯಾತ್, ತಟಘಲ್ಕ್ಸ, ಹಯವದನ, ಅೃಂಜಟ 
ಮಲ್ಲಿಗೆ, ನಾಗಮೃಂಡಲ್, ತಲೆದೃಂಡ, ಅಗಿನ ಮತಟತ ಮಳ .ೆ ಅವರ ನಾಟಕಗಳ್ಳ 
ಹಲ್ವಾರಟ ಭಾರತ್ೇಯ ಭಾಷೆಗಳಿಗಲ್ಿದೆ ಜಮಿನ್ನ, ಸಾಪಯನಿಷ್, ಪ್ರೇಲ್ಲಷ್ 
ಹಾಗಟ ಹೃಂಗೆೇರಿಯನ್ನ ಭಾಷೆಗಳಿಗೂ ಅನಟವಾದಗೊೃಂಡಿದೆ. 
ಕಾನಾಿಡರಟ , ಸೃಂಸಾೆರ ರ್ಸನಿಮಾದಲ್ಲಿ ನಟನೆ ಮತಟತ ಚಿತರಕಥೆ ಮೂಲ್ಕ 

ಚಿತರಪ್ರಪ್ೃಂಚಕೆೆ ಕಾಲ್ಲಟುರಟ. ವೃಂಶವ ಕ್ಷ, ತಬಾಲ್ಲಯಟ ನಿೇನಾದೆ ಮಗನೆ, ಕಾಡಟ, 
ಒೃಂದಾನೊೃಂದಟ ಕಾಲ್ದಲ್ಲಿ, ಕಾನೂರಟ ಸಟಬಾಮೆ ಹೆಗೆಡಿತ್ - ಇವರಟ 
ನಿದೆೇಿಶ್ರ್ಸದ ಕೆಲ್ವು ಅತಟುತತಮ ಚಿತರಗಳ್ಳ. . ನಿದೆೇಿಶನ ಮಾತರವಲ್ಿದೆ 
ನಟನೆಯಲ್ೂಿ ಇವರಟ ನಿಪ್ುಣರಟ. ಸೃಂಸಾೆರ, ಕಾಡಟ, ವೃಂಶ ವ ಕ್ಷ, ಆನೃಂದ 
ಭೆೈರವಿ, ಸೃಂತ ಶ್ಶಟನಾಳ್ ಶರಿೇಫ, ಇನಟನ ಹಲ್ವಾರಟ ಚಿತರಗಳ್ಲ್ಲಿ ತಮೆ 
ನಟನಾ ಕರಶಲ್ೂವನಟನ ಮ್ಮರೆದಿದಾದರೆ.   
 
ಕನನಡ ಭಾಷಾ ಕಲ್ಲಕೆಯಲ್ಲಿ ಭಾರತ್ೇಯ ಸೃಂಸೃತ್ , ಪ್ುರಾಣ ಹಾಗಟ 
ಇತ್ಹಾಸವನಟನ ಮ್ಮೇಳ ೈೆರ್ಸರಟವ  ಕನನಡ ಸಾಹಿತೂವನಟನ  ಮತಟತ ಖಾೂತ  ಸಾಹಿತ್ 
ಗಳ್ನಟನ ವಿದಾೂರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ಪ್ರಿಚಯಿಸಟವುದಟ ಈಸ್ಟು ವಿೃಂಡಸರ್ ಶಾಲೆ ಕೆಲ್ವು 
ವಷಿಗಳಿೃಂದ ನಿರೃಂತರವಾಗಿ ಮಾಡಟತ್ತದೆ. ಇವರ ಕಟವೆೃಂಪ್ುರವರ "ನಮನ ' 
ಸಾಹಿತೂ ವಸೃಂತೊೇಸತಸವದಲ್ಲಿ ಅಪಾರ ಮ್ಮಚಟುಗೆಗೆ ಪಾತರವಾಯಿತಟ.  
ಜ್ಞಾನಪಿೇಠ ವೆೈಭವದಿೃಂದ  ಪಾರರೃಂಭವಾದ ಇವರ ಈ ಪ್ಯಣ ಇದಟವರೆಗೆ 
ಚನನವಿೇರ ಕಣವಿಯವರ 'ವಿಶವ ವಿನೂತನ ' , ಕಟವೆೃಂಪ್ುರವರ ಬೆರಳೆೆ ಕೊರಳ್, 
ಮಹಾರಾತ್ರ, ಜಲ್ಗಾರ ' ಮಟೃಂತಾದ ನಾಟಕಗಳ್ನಟನ ಬ ೃಂದಾವನ ವೆೇದಿಕೆಗೆ  
ತೃಂದಿದೆ. ಈ ಬಾರಿಯ ರಾಜೊೂೇತಸವದಲ್ಲಿ ಈಸ್ಟು ವಿೃಂಡಸರ್ ಕನನಡ ಶಾಲೆ,  
ಗಿರಿೇಶ್ ಕಾನಾಿಡರಟ ತಮೆ ೨೩ನೆೇ ವಯರ್ಸಸನಲ್ಲಿಯ ರಚಿರ್ಸದ ಮೊದಲ್ 
ನಾಟಕ "ಯಯಾತ್" ಹಾಗಟ ಅವರಟ ನಟಿರ್ಸದದ 'ಆನೃಂದ ಭೆೈರವಿ' ರ್ಸನೆಮಾದ  
ಕೆಲ್ವು ದ ಶಾೂವಳಿಗಳ್ನಟನ  ' ಕಟಸಟಮಾೃಂಜಲ್ಲ' ನಾಟಕದಲ್ಲಿ  ಪ್ರದಶ್ಿರ್ಸ, 
ಕಾನಾಿಡರಿಗೆ , ಭಾವಪ್ೂಣಿ ಶರದಾದೃಂಜಲ್ಲ ಅಪಿಿರ್ಸತಟ.  
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ನೊಣ 

ಕಥೆ ಹೆೇಳ್ಳವ ಮರಖಿಕ ಸೃಂಪ್ರದಾಯಗಳ್ಳ ಹಲ್ವಾರಟ ನಾಗರಿಕತೆಗಳ್ಲ್ಲಿ 
ಕೃಂಡಟಬರಟತತವೆ. ಕಥೆಗಳ್ಳ ಒೃಂದಟ ಪಿೇಳಿಗೆಯಿೃಂದ ಮಟೃಂದಿನ ಪಿೇಳಿಗೆಗೆ 
ಅಜಿಿಯಿೃಂದ ಮೊಮೆಗನಿಗೆ, ಹಿೇಗೆ ಬಾಯಿೃಂದ ಬಾಯಿಗೆ ಸಾಗಿದವು.  ಅೃಂತಹ 
ಒೃಂದಟ ಮನರೃಂಜನೆಯ ಶತಮಾನದ ಹಿೃಂದಿನ ಕಥೆ ಈಗಿನ ಪಿೇಳಿಗೆಗೆ 
ಹೆೇಳಿದರೆ ಹೆೇಗಿರಟತತದೆ ಎೃಂದಟ ನೊೇಡಟವ ಪ್ರಯತನವೆೇ 'ನೊಣ'  . 
ಈಸ್ಟು ವಿೃಂಡಸರ್ ಕನನಡ ಶಾಲೆಯ ಪ್ುಟಾಣಿಗಳ್ಳ ತಾವು ಈ ಕಥೆ ಹೆೇಳ್ಳವುದನಟನ 

ಕಲ್ಲತ್ದದಲ್ಿದೆೇ, ಅವರವರ ವಸರ ವಿನಾೂಸಗಳ್ನಟನ , ರೃಂಗ ಸಜಿಿಕೆಯನಟನ ಅವರೆೇ  
ತಯಾರಿರ್ಸ, ತಮೆ ಪ್ರತ್ಭೆ ಹಾಗಟ ನಾವಿೇನೂತೆ ಯನಟನ ಪ್ರದಶ್ಿರ್ಸದರಟ. 
ನಾಟಕದ ನೃಂತರ 'ಪ್ುಟಾಣಿ ನೊಣ' ಹೆೇಳ್ಳವ ಸಾಲ್ಟಗಳ್ಳ ಮಕೆಳ್ಳ , 
ದೊಡಡವರೂ ಎನನದೆ ಸಭಿಕರೆಲ್ಿರೂ ಪ್ುನರಟಚುರಿರ್ಸದಟದ ಕಥೆ ಹೆೇಳ್ಳವ 
ಸೃಂಪ್ರದಾಯ ಎಷಟು ಪ್ರಿಣಾಮಕಾರಿ ಎೃಂದಟ ತೊೇರಿರ್ಸಕೊಡಟವಲ್ಲಿ  ' ನೊಣ ' 
ನಾಟಕ ಯಶರ್ಸವಯಾಯಿತಟ. 

  
     ಈಸ್ಟು ವಿೃಂಡಸರ್ ಶಾಲೆ 
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ಕೆೇವಲ್ 2 ತ್ೃಂಗಳ್ ಹಿೃಂದಷೆುೇ ಆರೃಂಭಗೊೃಂಡ ಹಿಲ್ಸಬರೊೇ ಕನನಡ ಶಾಲೆ 
ಪ್ರರ್ಮ ಬಾರಿಗೆ ಬ ೃಂದಾವನ ಕನನಡ ಕೂಟದ ಮಕೆಳ ೆೇತಸವ 
ಕಾಯಿಕರಮದಲ್ಲಿ ಪಾಲೊೆೃಂಡಿತಟತ. ಅತ್ೇ ಕಡಿಮ್ಮ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಹಾಡಟ, 
ನ ತೂ, ಕೊೇಲಾಟವನಟನ ಕಲ್ಲತಟ, ಎಲ್ಿರಿಗೂ ಮೊದಲ್ಟ ವೆೇದಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಭಾರಿೇ 
ಉತಾಸಹದಿೃಂದ ತಮೆ ಕಲೆಯ ಪ್ರದಶಿನಗೆೈದ ಈ ಪ್ುಟು ಮಕೆಳ್ ಬಗೆೆ 
ಹೆಮ್ಮೆ ಎನಿಸಟತತದೆ! ಕವಿ ಚೆನನವಿೇರ ಕಣವಿಯವರ ಭಾವಗಿೇತೆ ವಿಶವ 
ವಿನೂತನ ವಿದಾೂ ಚೆೇತನ ದೊೃಂದಿಗೆ ಮನೊೇರೃಂಜನ ಕಾಯಿಕರಮ 
ಪಾರರೃಂಭವಾಯಟತ. ಜನಪಿರಯ ಜಾನಪ್ದ ಗಿೇತೆ ಘಲ್ಟಿ ಘಲೆಿನಟತ ಗೆಜೆಿ ಗೆ 
ಪ್ುಟು ಪ್ುಟಾಣಿಗಳಿೃಂದ ಕೊೇಲಾಟ ಹಾಗೂ ಉಘೇ ಉಘೇ ಎೃಂದಟ ಏಳ್ಳ 

ಮಲೆಯ ಮ್ಮೇಲೆೇರಿ ಕಟಳಿತ ಮಾದೆೇವನನಟನ ನಿದ ದೆಯಿೃಂದೆದಟದ ಬಾ ಎೃಂದಟ 
ಎದಟದ, ಬಿದಟದ , ಕಟಣಿದಟ ಕಟಪ್ಪಳಿರ್ಸ ಕರೆದರಟ. ಮೊದಲ್ ಪ್ರದಶಿನದಲೆಿೇ 
ಸಭಿಕರ ಪ್ರಶೃಂಸೆ ಗಳಿರ್ಸದ ನಮೆ ಮಕೆಳ್ಳ ಕೃಂಡಟ, ಕಲ್ಲಯಟವುದಟ 
ಬಹಳ್ಷಿುದೆ, ಅದಕಾೆಗಿಯೇ ನೃಂತರ ನಡೆದ ಎಲಾಿ ಆಕಷಿಕ ನ ತೂ 
ಗಳ್ನೂನ, ಮನೊೇಜ್ಞ ಅಭಿನಯದ ನಾಟಕಗಳ್ನೂನ ಆಸಕತಯಿೃಂದ ಕಟಳಿತಟ 
ನೊೇಡಿದರಟ. ಹೊರ ನಾಡಿನಲ್ಲಿ ಹಟಟಿು ಬೆಳೆದಿದದರೂ ತಾಯಾನಡ ಕೃಂಪ್ನಟನ 
ಪ್ಸರಿಸಲ್ಟ ಬದಧರಾದ ಈ ನಮೆ ಕೃಂದಮೆಗಳಿಗೆ ಎಲ್ಿರ ಪ್ರರೇತಾಸಹ, 
ಆಶ್ೇವಾಿದಗಳ್ಳ ಎೃಂದೆೃಂದಿಗೂ ಹಿೇಗೆೇ ಇರಲ್ಲ! 

    ಹಿಲ್ಸ ಬರೊ ಶಾಲೆ 
  

ಉಷಾ ಬಸೂರರ್ 

ಮನಗೆದದ ಕೊೇಲಾಟ, ನ ತೂ ಪ್ರದಶಿನಗಳ್ಳ 
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    ಎಡಿಸನ್ನ ಶಾಲೆ 
  

ಕಥೆ ಕೆೇಳ್ಳವುದೆೃಂದರೆ ಯಾರಿಗೆ ತಾನೆೇ ಇಷು ಇರಟವುದಿಲ್ಿ ! ಅದರಲ್ೂಿ 
ರಾಜರಾಣಿಯರ ಕಥೆ ಎೃಂದರೆ ಮಕೆಳ್ಳ ವಯಸೆರಾದಿಯಾಗಿ ಖಟಷಿ 
ಪ್ಡಟತ ತೆೇವೆ. ಆ ಕಥೆಗಳ್ಲ್ಲಿ ಹಾಸೂಗಾರನಾದ , ಚತಟರನಾದ , ಮೃಂತ್ರ 
ಇದದರೃಂತೂ ಖಟಷಿಗೆ ಪಾರವೆೇ ಇಲ್ಿದೃಂತಾಗಟತತದೆ ಅಲ್ಿವೆೇ ? ಒೃಂದಟ ವೆೇಳ  ೆ
ಅೃಂತಹ ಕಥೆಯಲ್ಲಿ  ಬರಟವ ಪಾತರಗಳ ೇೆ ನಾವಾದರೆ?  ಹಿೇಗೆಯೇ ಒೃಂದಟ 
ಅನಟಭವವಾಯಿತಟ ನಮೆ ಎಡಿಸನ್ನ ಶಾಲೆಯ ಮಕೆಳಿಗೆ .. 
ಈ ಸಲ್ದ ಮಕೆಳ ೆೇತಸವದಲ್ಲಿ ಎಡಿಸನ್ನ ಶಾಲೆಯ ಪ್ುಟಾಣಿಗಳ್ಳ "ವಿಕಟಕವಿ 
ತೆನಾಲ್ಲ ರಾಮ " ಎೃಂಬ ನಾಟಕವನಟನ ಪ್ರಸಟತತ ಪ್ಡಿರ್ಸದರಟ. ತಾವು ಓದಿದ 
ಕಥೆಗಳ್ಲ್ಲಿ ಬರಟವ ರಾಜ, ಮೃಂತ್ರ, ಪ್ೃಂಡಿತರಾಗಟವ ಅವಕಾಶ ನಮೆ 
ಮಕೆಳ್ದಾದಯಿತಟ ! ಅವರ ಖಟಷಿಗೆ ಪಾರವೆೇ ಇರಲ್ಲಲ್ಿ..!  ಕತ್ತವರಸೆ 
ಇರಟವುದೆ, ಯಟದಧ ಇರಟವುದೆ , ನಮೆ ಎದಟರಾಳಿ ಯಾರಟ ,  ನಾವು ಕಟದಟರೆ 
ಮ್ಮೇಲೆ ಬರಟತ ತೆೇವಾ ಅವರ ಪ್ರಶೆನ ಒೃಂದೆೇ ಎರಡೆೇ !! ಮಕೆಳ್ ಪ್ರಶೆನಗಳ್ಳ  
ಹಿೇಗಾದರೆ ಶ್ಕ್ಷಕ ವ ೃಂದದವರಿಗೆ  ಬೆೇರೆಯೇ ಪ್ರಶೆನ ಎದಿದತಟ. ಈಗ ತಾನೆೇ 
ಕನನಡ ಮಾತನಾಡಲ್ಟ ಕಲ್ಲಯಟತ್ತರಟವ ಈ ಪ್ುಟಾಣಿಗಳ್  ಹತ್ತರ  ಗಾರೃಂರ್ಥಕ 
ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಸೃಂಭಾಷಣೆ ಹೆೇಳಿಸಟವುದಟ ಬಹಟದೊಡಡ ಸವಾಲಾದಿೇತಟ 
ಎೃಂದೆಣಿರ್ಸದ ದೆವು. ಆದರೆ ಮಕೆಳೆಲ್ಿರೂ ಸಟಲ್ಲ್ಲತವಾಗಿ ಕಲ್ಲತಟ 
ಹೆೇಳ್ತೊಡಗಿದರಟ. ಇದರಲ್ಲಿ ಎಲ್ಿ ಪ್ರೇಷಕರ ಪ್ರಯತನ ಎದಟದ ಕಾಣಿಸಟತತದೆ. 
ಪ್ರತ್ಯೃಂದಟ ಅಭಾೂಸ ಅವಧಿ ಯಲ್ೂಿ ಮಕೆಳೆಲ್ಿರೂ ತರ್ಮೆ ಶಕತ ರ್ಮೇರಿ 
ಪ್ರಯತನ ಪ್ಡಟತ್ತದದರಟ.. ಅವರ ಉತಾಸಹ ಎೃಂತವರನೂನ ಸಹ 
ಬೆರಗಟಗೊಳಿಸಟವೃಂತದಟದ!! ೪ - ೯ ವಷಿದ ಒಳ್ಗಿನ ಈ ಮಕೆಳ್ಳ , ಬೆಳಿಗೆೆ 
ಯಿೃಂದ ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ ಕಟಳಿತಟ ಪಾಠ ಕೆೇಳಿ, ನೃಂತರ ವಿವಿಧ ಶಾಲೆೇತರ 
ಚಟಟವಟಿಕೆಗಳ್ನೂನ ಮಟಗಿರ್ಸ ನಾಟಕ ಅಭಾೂಸಕೆೆ ಬರಟತ್ತದದರೂ , ಅವರ  
ಉತಾಸಹ ಕಾರೃಂಜಿ ಸದಾ ಚಿಮಟೆತ್ತರಟತ್ತತಟತ !   
 

ಉತಸವದ ದಿನ ಹತ್ತರ ವಾದೃಂತೆ ಪ್ುಟಾಣಿಗಳ್ಳ  ವೆೇಷಭೂಷಣ, ನಡೆ-ನಟಡಿ 
ಎಲ್ಿದರಲ್ೂಿ ಪ್ರವಿೇಣರಾಗತೊಡಗಿದರಟ. ನಾಟಕಕೆೆ ಬೆೇಕಾಗಟವ ಹಿನೆನಲೆ 
ಸೃಂಗಿೇತ , ನಿರೂಪ್ಣೆ ರೆಕಾಡಿಿೃಂಗ್, ವಿಜಯನಗರ ವೆೈಭವವನಟನ ಎದಟದ 
ತೊೇರಿಸಟವೃಂತಹ ರೃಂಗಪ್ರಿಕರಗಳ್   ಸಹ ತಯಾರಾಗಿ ನಿೃಂತವು .  
ಕೆೈ ಕೆಸರಾದರೆ ಬಾಯಿ ಮೊಸರಟ ಎನಟನವ ನಾಣಟನಡಿ ಮಕೆಳ ೆೇತಸವದೃಂದಟ 
ಪ್ುನುಃ ಸತೂವಾಯಿತಟ ! ಎಲ್ಿರ ಪ್ರಿಶರಮ , ಶರದ ದೆ, ರೃಂಗದಮ್ಮೇಲೆ ಎದಟದ 
ಕಾಣಿಸಟತ್ತತಟತ! ಪ್ುಟಾಣಿಗಳ್ಳ ತಮೆ ಶಕತರ್ಮೇರಿ ನಟಿರ್ಸ ಎಲ್ಿರ ಮನ 
ಗೆದಿದದದರಟ. ! ಎಲ್ಿರ ಬಾಯಲ್ೂಿ ನಮೆ ಪ್ುಟಾಣಿಗಳ್ ಗಟಣಗಾನವೆೇ ಇದಿದತಟ.. 
ಅಲಾಪವಧಿಯ ಗಟರಿ ಮಟಟಿುದಾದಯಿತಟ . ಧಿೇಘಿವಧಿಯ ಗಟರಿ ಇನಟನ 
ಸವಲ್ಪದರಲೆಿೇ ಮಟಟಟುತಾತರೆ ನಮೆ ಧಿೇರರಟ. ಈಗ  ತಮೆ ತಮೆಲ್ಲಿ 
ಮಾತನಾಡಟವಾಗ ಮಕೆಳ್ಳ ಗಾರೃಂರ್ಥಕ ಭಾಷೆಯನೆನೇ ಬಳ್ಸಲ್ಟ 
ಪ್ರಯತ್ನಸಟತ್ತದಾದರೆ! ಎಲ್ಿರೂ ಕರಯಾಶ್ೇಲ್ರಾಗಿ ತಮಗೆ ತ್ಳಿದೃಂತೆ ಕನನಡದಲ್ಲಿ 
ಸೃಂಭಾಷಣೆ ಮಾಡಟತ್ತದಾದರೆ..! ಕನನಡವೆೇ ಬಾರದ ಈ ಮಕೆಳ್ಲ್ಲಿ ಎೃಂತಹ 
ಪ್ರಿವತಿನೆ! ಬ ೃಂದಾವನ ನಡೆಸಟವ ಕಾಯಿಕರಮಗಳ್ಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಟವ ಈ 
ಮಕೆಳ್ಳ ತಮಗೆೇ ಅರಿವಿಲ್ಿದೃಂತೆ  ಮಕೆಳಾಟಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಜಿೇವನದ 
ಮರಲ್ೂಗಳ್ನಟನ ಕಲ್ಲಯಟತ್ತದಾದರೆ . ಗಾಯನ, ನಾಟಕ , ನ ತೂ ಕಲ್ಲಯಟವುದೆೇ 
ಇರಲ್ಲ , ಬಹಟದೊಡಡ ಸಭೆಯ ಎದಟರಟ ಯಾವ ಅೃಂಜಿಕೆ ಇಲ್ಿದೆ 
ಲ್ಲೇಲಾಜಾಲ್ವಾಗಿ ಮಾಡಟವುದೆೇ ಇರಲ್ಲ , ಎಲ್ಿದಕೂೆ ಸೆೈ 
ಎನಿರ್ಸಕೊಳ್ಳುತ್ತದಾದರೆ. ಒೃಂದಟ ತೃಂಡವಾಗಿ ತೃಂಡದ ಸೂಪತ್ಿಯನಟನ 
ಕಾಪಾಡಿಕೊೃಂಡಟ ಒಬಾರನೊನಬಾರಟ ಉತೆತೇಜಿಸಟತತ ,ಕಾಲೆಳೆಯಟತಾತ , ಕೇಟಲೆ 
ಮಾಡಟತಾತ , ತಮೆ ಬಾಲ್ೂದ ನೆನಪಿನ ಬಟತ್ತಯನಟನ 
ತಟೃಂಬಿರ್ಸಕೊಳ್ಳುತ್ತದಾದರೆ .    

ರೊೇಹಿಣಿ ಮಹೆೇಶ್ 
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ಎರಡನೆ ಬಹಟಮಾನ ಅದಿತ್ ಮಲ್ಲಕಿ್ಸ 



 

 

 

 ಬ ೃಂದಾವನ ವಾಣಿ , ಡಿಸೆೃಂಬರ್ ೨೦೧೯  ಪ್ುಟ 22 

ಬ ೃಂದಾವನ ಕನನಡ ಶಾಲೆಯಟ ಈ ನವೃಂಬರ್ ತ್ೃಂಗಳಿಗೆ ನಾಲ್ಟೆ 
ವಷಿವನಟನ ಯಶರ್ಸವಯಾಗಿ ಮಟಗಿರ್ಸ ಐದನೆಯ ವಷಿಕೆೆ ಕಾಲ್ಲಡಟತ್ತದೆ ! 
ನಮೆ ನಾಲ್ೆನೆೇ ಶಾಲೆಯ ಉದಾಾಟನೆಯ ಫೆಿೈಯರ್ ಗಳ್ಳ ಹಲ್ವು 
ಕನನಡ ಸೃಂಘಟನೆಗಳ್ ಗಮನ ಸೆಳೆಯಿತಟ. ನನಗೆ ಆಸೆುೇಲ್ಲಯಾ - 
ರ್ಸಡಿನ, ಮಸೆಟ್ ಮತಟತ  ನಮೆ ಅಮ್ಮರಿಕಾದ ರಿಚೆೃಂಡ್, ಅಟಾಿೃಂಟಾ, 
ಫಿಲ್ಡೆಲ್ಲಿಯಾ ದಿೃಂದ ನಮೆ ಈ ಶಾಲಾ ಯಶರ್ಸಸನ ಬಗೆೆ ಕಟತೂಹಲ್ 
ಮತಟತ ನಡೆಸಟವ ರಿೇತ್ಯ ಬಗೆೆ ಹಲ್ವು ಪ್ರಶೆನಗಳ್ಳ ಬೃಂದವು… ಎಲ್ಿರಿಗೂ 
ನಮೆ ಬ ೃಂದಾವನ ಕನನಡ ಕಲ್ಲಸೊೇಣ - ಶಾಲೆಗಳ್  ಕಾಯಿ 
ವೆೈಖರಿಯ ಬಗೆ ೆಖಟಷಿಯಿೃಂದ ತ್ಳಿರ್ಸದೆ. 
 
ನಮೆ ಯಶರ್ಸಸನ ಗಟಟಟು ಏನಟ ಗೊತೆತೇ – ನಮೆ ಯಾವುದೆೇ ಶಾಲೆಯಟ 
ಒಬಾರ  ಮ್ಮೇಲೆ  ಅವಲ್ೃಂಬಿತವಾಗಿಲ್ಿ. ಪ್ರತ್ಯೃಂದಟ ಶಾಲೆಯ 
ಹಿೃಂದೆಯೂ ಸವಯೃಂಸೆೇವಕರ ಒೃಂದಟ ಬಲ್ವಾದ ಗಟೃಂಪಿದೆ, ಒಬಾರಿಗೆ 
ಸಮಯದ ಅಭಾವವಾದಾಗ ಇನೊನಬಾರಟ ಅಧಾೂಪ್ಕರಟ ಶಾಲೆಯ 
ಜವಾಬಾದರಿ ಹೊತಟತ, ಒಬಾರಿಗೆ ಇನೊಬಾರಟ ಹೆಗಲ್ಟ ಕೊಟಟು ಪ್ೂಣಿ 
ವರಟಷ ಶಾಲೆಯನಟನ ನಡೆಸಟತಾತರೆ!  ಸವಯೃಂ ಸೆೇವಕರ ಸಾಮರಸೂಕೆೆ 
ನಮೆ ಅಭಿನೃಂದನೆಗಳ್ಳ.  ಹಲ್ವರಟ ಮೊದಲ್ನೆಯ ಶಾಲೆಯ ಆರೃಂಭದ 
ದಿನಗಳಿೃಂದಲ್ೂ ನಮೆ ಜೊತೆಗೂಡಿ ನಾಲ್ಟೆ ವಷಿಗಳಿೃಂದ ಸತತವಾಗಿ 
ಸೆೇವೆ ಸಲ್ಲಸಿಟತ್ತದಾದರೆ. ಇದೆೇ ಬ ೃಂದಾವನ ಶಾಲೆಯ ಶಕತಯೂ ಕೂಡ!  
 

ಮೊದಲ್ನೆಯ ಕನನಡ ಶಾಲೆಯಿೃಂದಲ್ೂ ಸವಯೃಂಸೆೇವಕಯಾಗಿ 
ಕಾಯಿನಿವಿಹಿಸಟತ್ತರಟವ ನನಗೆ,  ಶಾಲೆಯ ಮ್ಮೇಲೆ ಅಪಾರವಾದ 
ಪಿರೇತ್ ಮತಟತ ಹೆಮ್ಮೆ, ಹಾಗಾಗಿ ಈ ಬಾರಿ ನಮೆ ಕನನಡ ಶಾಲೆಯ 
ವಿಸತರಣೆಯ ಕನಸಟ ಕೃಂಡಟ ಸರರಭ ತೃಂಡದಲ್ಲ ಿಬ ೃಂದಾವನ ಶಾಲೆಯ 
ಜವಾಬಾದರಿ ವಹಿಸಟತ್ತದೆೇನೆ !  ಶಾಲೆ ಶಟರಟ ಮಾಡಟವ ಆರೃಂಭದ 
ದಿನಗಳ್ಲ್ಲಿ ಪ್ಠೂ ಪ್ುಸತಕಗಳ್ನಟನ ಮನೆಯಲೆಿೇ ಮಟದಿರಸಟತ್ತದೆದವು. ಹಲ್ವು 
ಸವಯೃಂಸೆೇವಕರಟ ನಮೆ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಒಟಿುಗೆ ಸೆೇರಿ ಹಲ್ವು ಘೃಂಟೆಗಳ್ 
ಕಾಲ್ ಮಟದರಣ, ಬೆೈೃಂಡಿೃಂಗ್ ಕೆಲ್ಸ ನಿವಿಹಿಸಟತ್ತದೆದವು. ಉಪಿಪಟಟು, 
ಮಸಾಲೆ ದೊೇಸೆ, ಚಹಾದ ಜೊತೆಗೆ ಹರಟೆ ಮತಟತ ಕೆಲ್ಸ ಎಲ್ಿವೂ 
ನಡೆಯಟತ್ತದದವು,  
 
ಹಿೇಗೆ  ಆರೃಂಭಗೊೃಂಡಟ ಇೃಂದಟ ಐದನೆಯ ಶಾಲೆ ಆರೃಂಭಿಸಲ್ಟ 
ತಯಾರಿ ನಡೆಸಟತ್ತದೆದೇವೆ. ನಮೆ ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ ಮಕೆಳ್ ಸವಿತೊೇಮಟಖ 
ಬೆಳ್ವಣಿಗೆಗೆ ನಾವು ಪ್ರರೇತಾಸಹಿಸಟತೆತೇವೆ. ಪ್ರತ್ಯೃಂದಟ ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ 
೨೦ ರಿೃಂದ ೩೦ ವಿದಾೂರ್ಥಿಗಳ್ಳ ಇದಾದರೆ ಮಕೆಳ್ಳ ಕನನಡ ಓದಟವುದಟ 
ಬರೆಯಟವುದಟ ಮತಟತ ಮಾತಾಡಟವುದರ ಜೊತೆಗೆ ಕನನಡದ ಸೃಂಸೃತ್, 
ಕವಿಗಳ್ಳ, ದಾಸರಟ, ವಚನಕಾರರಟ, ಮಹಾಪ್ುರಟಷರಟ,  ಹಿೇಗೆ 
ಹಲ್ವಾರಟ ವಿಷಯಗಳ್ ಬಗೆೆ ಕಾಯಿಕರಮಗಳ್ನಟನ ನಿೇಡಿ ತಾವು  ಕಲ್ಲತಟ 
ಇತರರಿಗೂ ತ್ಳಿಯಪ್ಡಿರ್ಸದಾದರೆ. 
 

ಸೃಂಧಾೂ ಮಲ್ಲಿಕ್ಸ 

ಕನನಡ ಶಾಲೆಯ ಬಳಿುಯಲ್ಲ ಿಇನೊನೃಂದಟ ಹೂವು 
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ಹಿಲ್ಸ ಬರೊೇ ಕನನಡ ಶಾಲೆಯ ಉಧಾಾಟನೆಗೆ ರಾಷು ಕವಿ 
ಕಟವೆೃಂಪ್ುರವರ ಮಗಳ್ಳ ತಾರಿಣಿ ಚಿದಾನೃಂದ ಮತಟತ ಪ್ರರಫೆಸರ್ 
ಚಿದಾನೃಂದ ಗರಡರಟ ಮಟಖೂ ಅತ್ರ್ಥಯಾಗಿ ಆಗರ್ಮರ್ಸದಟದ ನಮೆ 
ಅದ ಷು. ಇವರ ಜೊತೆಗೆ ಸೊಮಸೆಿಟ್ ಕರೃಂಟಿಯ ಅನೆೇಕ ಗಣೂರಟ 
ಆಗರ್ಮರ್ಸದದರಟ. ಮಾೃಂಟೆಗೊಮರಿ ಮ್ಮೇಯರ್ - ಸದಫ್ ಜಾಫರ್, 
ಸೊಮಸೆಿಟ್  ಫಿರೇಹೊಲೆಡರ್ - ಸಾರಾ ಸೂಯ್, ನಿವ ತತ ಪ್ರಲ್ಲೇಸ್ಟ 
ಮಟಖೂಸರಿಟ - ಡಾೂರೆನ್ನ ರಟಸೊಸ , ನಿವ ತತ  ಗಿರೇನ್ನ ಬೂರಕ್ಸ 
ಮ್ಮೇಯರ್  - ಮ್ಮಲೊೇನಿ ಮರಾನೊ ಇವರೆಲ್ಿರ ಉಪ್ರ್ಸಿತ್ಯಲ್ಲ ಿ
ಅರ್ಿಪ್ೂಣಿವಾಗಿ ಆರೃಂಭಗೊೃಂಡಿತಟ. ಇವರೆಲ್ಿರೂ ನಮೆ 
ಭಾಷೆಯನಟನ  ಮತಟತ ಸೃಂಸೃತ್ಯನಟನ  ಕಲ್ಲಯಟವುದಟ ಮಕೆಳಿಗೆ 
ಎಷಟು ಮಟಖೂವೆೃಂದಟ ತ್ಳಿರ್ಸ ಹೆೇಳಿದರಟ. ನಮೆ ಕೆಲ್ಸವನಟನ ಶಾಿಘಿರ್ಸ 
ನಮಗೆ ಪ್ರಶರ್ಸತ ಪ್ತರವನಟನ ನಿೇಡಿ  ಉತೆತೇಜಿರ್ಸದರಟ. ಕನಾಿಟಕ 
ಪ್ರವಾಸೊೇದೂಮ ಮತಟತ ಸೃಂಸೃತ್ ಮೃಂತ್ರ - ಶ್ರೇ 
ರ್ಸ.ಟಿ ರವಿಯವರಟ ನಮಗೆ ಶಟಭ ಕೊೇರಿ ವಿೇಡಿಯೇ ಸoದೆೇಶವನಟನ 
ಕೂಡಾ ಕಳ್ಳಹಿರ್ಸದಾದರೆ. 
 
ಜನವರಿ ಹನೊನೃಂದರೃಂದಟ ಐದನೆಯ ಕನನಡ ಶಾಲೆಯ ಉದಾಾಟನಾ 
ಸಮಾರೃಂಭವು ಮಾಲಾಾಿರೊೇ ನಗರದ ಗಟರಟವಾಯೂರಪ್ಪನ 
ದೆೇವಸಾಿನದಲ್ಲ ಿನಡೆಯಲ್ಲದೆ. ನೃಂತರ ಪ್ರತ್ ಶನಿವಾರ ಅದೆೇ 
ಪಾರೃಂಗಣದಲ್ಲಿ ಕನನಡ ಶಾಲೆಯಟ ನಡೆಯಟತತದೆ. ನೂೂ ಜೆರ್ಸಿಯಲ್ಲ ಿ
ಹಿೇಗೆ ಇನೂನ ಹಲ್ವು ಶಾಲೆಗಳ್ನಟನ ತೆರೆಯಬೆೇಕಟ, ಹೆಚಟು ಮಕೆಳ್ಳ 
ಕನನಡ ಕಲ್ಲಯಬೆೇಕೆೃಂಬಟದಟ ನಮೆ ಹೃಂಬಲ್. ನಿಮ್ಮೆಲ್ರಿ 
ಸಹಾಕಾರದೊೃಂದಿಗೆ ನಾವು ಈ ಕನಸಸನಟನ ನನಸಟ ಮಾಡಟತೆತೇವೆೃಂಬ 
ವಿಶಾವಸವಿದೆ. 
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"ಸವೆೇಿ ಭವೃಂತಟ ಸಟಖಿನ: ಸವೆೇಿ ಸೃಂತಟ ನಿರಾಮಯ 
ಸವೆೇಿ ಭದಾರಣಿ ಪ್ಶೂೃಂತಟ ಮಾ ಕ: ಚಿ ಿದಟ:ಖ ಭಾಗ್ ಭವೆೇತ್:" 
ಎಲ್ಿರೂ ಸಟಖವಾಗಿರಬೆೇಕಟ, ಎಲ್ರಿೂ ಆರೊೇಗೂವಾಗಿರಬೆೇಕಟ, ಎಲ್ಿರೂ 
ಒಳಿತನಟನ ನೊೇಡಟವೃಂತಾಗಬೆೇಕಟ, ಯಾರೂ ದಟ:ಖಿಗಳಾಗಬಾರದಟ. 
ಇದೆೇ  ಧಮಿದ ಎಲ್ ಿಕಾಲ್ದ ಆಶಯ. ಇದೆೇ ಮಾನವ ಧಮಿ 
 
ಆದರೆ ಈ ಕಾಲ್ದಲ್ಲಿ ನಾವು ಕಾಣಟತ್ತರಟವುದೆೇನಟ? ಎಲ್ಿರೂ 
ಸಟಖವಾಗಿದೆದೇವೆಯೇ? ಎಲ್ಿರೂ ಆರೊೇಗೂವಾಗಿದೆದೇವೆಯೇ? ನಾವು 
ಎಲ್ಿರ, ಉಳಿದವರೆಲ್ಿರ ಒಳಿತನಟನ ಆಶ್ಸಟತೆತೇವೆಯೇ?  
ಈ ಕಾಲ್ದಲ್ಲಿ ನಾವು ಈ ಶಾೃಂತ್ ಮೃಂತರದ ನಿಜವಾದ ಅರ್ಿ 
ಹಟಡಟಕಟವುದಟ ಹೆೇಗೆ, ಸರಿತಪ್ುಪಗಳ್ , ಎಲ್ರಿ ಸಟಖ, ದಟ:ಖಗಳ್  ಗಡಿಯ 
ನಿಧಿರಿಸಟವುದಟ ಹೆೇಗೆ? ನಾವು ಎಲಾಿ ಜಿೇವಿಗಳ್ ಗರರವಿರ್ಸ 
ಬದಟಕಟತೆತೇವೆಯೇ?ಪ್ರಕ ತ್ಯೃಂದಿಗೆ ಸಹಬಾಳ ವೆ ಹೆೇಗೆ ? 
ಇದಟ ಅನಾದಿಕಾಲ್ದಿೃಂದಲ್ೂ ನಮೆ ಜಿಜ್ಞಾಸೆ -  ಜಿೇವಿಗಳೆೃಂದರೆ 
ಯಾರಟ?  ಮನಟಷೂರಟ ಮಾತರ ಜಿೇವಿಗಳ ೇೆ? ಸಹಬಾಳ ವೆಯ ಈ ಮೂಲ್ 

ಮೃಂತರದಲ್ಲಿ ಪಾರಣಿಗಳ್ನಟನ ಸಸೂಗಳ್ನೂನ ಸೆೇರಿಸಬೆೇಕೆ? ನಮೆ 
ಧಮಿವು ಈವಿಚಾರಗಳ್ ಬಗೆೆ ಏನಟ ಹೆೇಳ್ಳತತದೆ ಎೃಂಬ ಮೃಂರ್ನವೆ ಈ 
ಲೆೇಖನ. 
 
ವಿಜ್ಞಾನವೆೇ ಹೆೇಳ್ಳವೃಂತೆ ಜಗತ್ತನ ಪ್ೃಂಚಭೂತಗಳ್ ಅವಲ್ೃಂಬಿರ್ಸ 
ಸಸೂಗಳ್ಳ ಬೆಳೆದರೆ, ಸಸೂಗಳ್ನಟನ ಅವಲ್ೃಂಬಿರ್ಸ ಪಾರಣಿಗಳ್ಳ 
ಬದಟಕಟತತವೆ. ಸಸೂ , ಪಾರಣಿಗಳ್ನಟನ ಅವಲ್ೃಂಬಿರ್ಸ ಮನಟಷೂ ಹಾಗೂ 
ಉಳಿದ ಪಾರಣಿಗಳ್ಳ ಬದಟಕರಟವುವಾದರೂ, 
ಈ ಜಗತೂತ ಸಹ ಜಡವಾಗಿಲ್.ಿ ಪ್ವಿತ, ಜಲ್ಪಾತ, ಹಿಮ, ಸಾಗರ, 
ಮರಟಭೂರ್ಮ, ಕಾನನ, ಕೃಂದರಗಳ್ನೊನಳ್ಗೊೃಂಡ ಈ ಜಗತೆತೇ ಒೃಂದಟ 
ಜಿೇವ, ಅದೂ ತನನ ಉಳಿವು ಬೆಳೆವಿಗೆ  ಈ ಜಿೇವಿಗಳ್ನಟನ 
ಅವಲ್ೃಂಬಿರ್ಸದೆ  ಎೃಂದಟ ನಮೆ ಗರೃಂರ್ಗಳ್ಳ ಹೆೇಳ್ಳತತವೆ. ಜಿೇವಿಗಳ್ಳ 
ಸಹಬಾಳ ವೆಯ ಮರೆತಾಗ, ದಟರಾಸೆ ಹೆಚಾುಗಿ ಪ್ರಕ ತ್ಯ ಶೆ್ ೇಷಿರ್ಸದಾಗ 
ಜಗತಟತ ವಿಕೊೇಪ್ಗಳೆಡೆಗೆ ಸಾಗಟತತದೆ, ಯಟಗಾೃಂತರಗಳಾಗಟತತವೆ 
ಎೃಂದಟ ವೆೇದಗಳ್ಳ ಹೆೇಳ್ಳತತದೆ. 

ಬಿ ಜಿ ನಾಗೆೇಶ ರಾವ್ 

ಧಮಿ, ಜಿೇವ ಮತಟತ ಪ್ರಕ ತ್ 
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ಪಾಶ್ುಮಾತೂ ವಿಜ್ಞಾನವು ವಿಶವದ ಉಗಮವು ಬಿಗ್ ಬಾೂೃಂಗಿನೃಂದ 
ಆಯಿತೆನಟನತತದೆ. ವಿಶವದ ಕೆೇೃಂದರದಲ್ಲಿ ಒೃಂದಟ ಅಪಾರವಾದ 
ದರವೂರಾಶ್ಯಿತಟತ. ಅದಟ ಅದರ ಒತತಡಕೆೆ ಮಣಿದಾಗ ಒೃಂದಟ ಮಹಾ 
ಸೊಪೇಟವಾಯಿತಟ..ನಕ್ಷತರ ಮೃಂಡಲ್,ಗರಹಮೃಂಡಲ್ಗಳ್ಳ, ಗರಹ-
ಉಪ್ಗರಹಗಳ್ಳ ಉೃಂಟಾದವು..  
ವಿಶವವು ಹಿೇಗೆ ತಾನೆೇ ತಾನಾಗಿ ಸ ಷಿುಯಾಯಿತಟ ಎೃಂದಟ ವಿಜ್ಞಾನವು 
ಹೆೇಳಿದೆ. ನಮೆಲ್ಲಿ ಇದಕೆೆ ಸಮನಾಗಿ "ಆತಾೆನಾೃಂ ಇದೃಂ ಏಕೃಂ 
ಅರ್ಸೇತ್", ಮೊದಲ್ಟ ಅನೃಂತವಾದ ಆಕಾಶದಲ್ಲಿ ಭಗವೃಂತನೊಬಾನೆೇ 
ಇದದನಟ.  
"ಆಕಾಶಾದ್ ವಾಯಟ: ವಾಯೇರಿತ್ ಅಗಿನ: ಅಗೆನೇರಿತ್ ಜಲ್ೃಂ ಜಲೆೇರಿತ್ 
ಸಲಿ್ೃಂ"  ಎೃಂದರೆ, ಭಗವೃಂತನಿೃಂದ ಮೊದಲ್ಟ ವಾಯಟವೂ, 
ವಾಯಟವಿನಿೃಂದ ಅಗಿನಯೂ, ಅಗಿನಯಿೃಂದ ನಿೇರೂ ಹಾಗೂ ನಿೇರಿನ 
ನೃಂತರ ಸಿಳ್ವೂ ಸ ಷಿುಯಾಯಿತೆನಟನತಾತರೆ.  
ಪ್ೃಂಚಭೂತಗಳ ೆೃಂದೆಡೆಯಾದರೆ, ಜಿೇವ ಎನಟನವುದೆೇ ಒೃಂದಟ ವಿಶೆೇಷ 
ಶಕತ.. ಜಿೇವ ಹೆೇಗೆ ಸ ಷಿುಯಾಯಿತೆೃಂದಟ ಹೆೇಳ್ಲ್ಟ ವಿಜ್ಞಾನಕೂೆ 
ಸಾಧೂವಾಗಿಲ್.ಿ 
ಏಕಕೊೇಶ ಜಿೇವಿಗಳಿೃಂದ ಹಿಡಿದಟ, ಜಟಿಲ್ ದೆೇಹ ಪ್ರಕ ತ್ಯ ಮಾನವರ 
ವರೆಗೆ,  ಈ ಜಿೇವ ಸೃಂಕಟಲ್ ವಾೂಪಿರ್ಸದೆ.  ಜಿೇವ ಎನಟನವುದಟ ಅತೂೃಂತ 
ವಿಶೆೇಷವಾದ ಶಕತ.. ಎಷೆುೇ ಶಕತಯಟತ ದೆೇಹವಾದರೂ ಜಿೇವ ಎೃಂಬಟದಟ 
ಕ್ಷಣಮಾತರಕೆೆ ನಶ್ರ್ಸ ಹೊೇದಲ್ಲಿ.. ದೆೇಹವು ಜಡವೆೇ, ಜಿೇವವಿಲ್ಿದಿದದಲ್ಲಿ 
ದೆೇಹ ವೂವಸೆಿ ತತ್ ಕ್ಷಣ ನಶ್ಸಲಾರೃಂಭಿಸಟತತದೆ. ಸಸೂಗಳ್ಲ್ೂಿ ಅಷೆುೇ, 
ಜಿೇವ ನಶ್ರ್ಸದಾಗ ಅವೂ ಕೊಳೆಯಲಾರೃಂಭಿಸಟತತವೆ, ಬಾಡಟತತವೆ, 
ಒಣಗಟತತವೆ. 
 
ಪಾಶ್ುಮಾತೂ ವಿಜ್ಞಾನವು ಇದೆಲ್ವಿೂ ತಾನೆೇತಾನಾಗಿ 
ಉೃಂಟಾಯಿತೆೃಂದರೆ, ನಮೆ ವೆೇದೊೇಪ್ನಿಶತಟತಗಳ್ಳ, ಯಾವುದೂ 
ಕಾರಣವಿಲ್ಿದೆ ನಡೆಯಟವುದಿಲ್,ಿ ನಿರಿೇೃಂದಿರಯವಾದ ಭರತ್ಕ ಜಗತೂತ, 
ಅದರಿೃಂದ ಮಾಡಲ್ಪಟು ಸೆೇೃಂದಿರಯವಾದ ಜಿೇವ ಜಗತೂತ ಎರಡೂ ಸಹ 
ಭಗವೃಂತನ ಸ ಷಿು. ಇವೆರಡನಟನ ನಿವಿಹಿಸಟವ, ನಿಯೃಂತ್ರಸಟವ ಶಕತ 
ಭಗವೃಂತನದೆೇ ಎನಟನತತದೆ.   
ಹೆೇಗೆ ಜಿೇವವಿಲ್ಿದ ದೆೇಹವು ನಶ್ಸಲಾರೃಂಭಿಸಟತತದೊೇ,  ಜಗತ್ತನಲ್ೂಿ 
ಸಹ ಒೃಂದಟ ಜಿೇವವಿದೆ..ಅದೆೇ ಪ್ರಕ ತ್, ನಾವೆಲ್ಿರೂ ಅದರ ಭಾಗ. 
ಸಹಬಾಳ ವೆ ಧಮಿ ಎನಟನವ ಜಿೇವದ ಮ್ಮೇಲೆ ಈ ಪ್ರಕ ತ್ಯಟ ಬದಟಕದೆ. 
ಹಿೇಗೆ ಸ ಷಿುಯಾದ ಈ ಜಗತೂತ ಸಹ ಸಹಸಾರರಟ ಜಿೇವ ಲೊೇಕಗಳಿೃಂದ 
ತಟೃಂಬಿದಟದ ಪ್ರತ್ಯೃಂದಟ ಲೊೇಕವೂ ಭಗವೃಂತನ ಸ ಷಿುಯೇ, 
ಭಗವೃಂತನೆಡೆಗೆ ಸಾಗಟವುದೆೇ ಈ ಲೊೇಕದ ವಿಕಾಸ ಎೃಂದೆನಟನತತದೆ.  
 
ಅಧಮಿ, ದಟರಾಸೆ ತಟೃಂಬಿ ಸಹಬಾಳ ವೆ ಕೊನೆಯಾದಾಗ  ಪ್ರಕ ತ್ಯಟ 

ನಶ್ರ್ಸ  ಲೊೇಕಗಳ ೇೆ  ವಿಕೊೇಪ್ಗಳೆಡೆಗೆ ಸಾಗಟತತವೆೃಂದಟ ನಮೆ ಧಮಿ 
ಹೆೇಳ್ಳತತದೆ. ಪ್ರಕ ತ್ ನಶ್ರ್ಸದಾಗ ಜಗತಟತಗಳ್ ಮರಟಸ ಷಿುಯೂ 
ಭಗವೃಂತನದೆೇ ಜವಾಬಾದರಿ ಎನಟನತತದೆ. 
ವಿಶವವೆಲ್ಿವನೂನ ಈ ಜಿೇವ ಮಾಯ ಆವರಿರ್ಸದೆ. ಈ ಜಿೇವಕೆೆ ಆದಿ 
ಅೃಂತೂ ಇಲ್ಿ, ಆದರೆ ಜಿೇವವು ಬೆಳೆಯಲ್ಟ ದೆೇಹವು ಸಹಕರಿಸದ 
ಪ್ರಿರ್ಸಿತ್ ತಲ್ಟಪಿದಾಗ ಜಿೇವ ದೆೇಹದಿೃಂದ ಹೊರಹೊೇಗಟತತದೆ. 
ಸನಾತನ ಧಮಿ,ಗಟರಟಕಟಲ್ಗಳೆಲ್ಿವೂ ಈ ಪ್ರಕ ತ್ಯನೂನ ಜಿೇವದೃಂತೆ 
ತ್ಳಿದಟ ಅದರೊೃಂದಿಗೆ ಸಹ ಜಿೇವನ ನಡೆಸಟವ ಪ್ರಿಯ ತ್ಳಿರ್ಸದಾದವೆ. 
ಈ ಗಟರಿ ಹಿೃಂದೆಲ್ಿಕೆೃಂತಲ್ೂ ಈಗ ಇನೂನ ಮಟಖೂವಾಗಿದೆ. ವಿಜ್ಞಾನದ 
ಪ್ರಗತ್ಯೃಂದಿಗೆ ಮಾನವರಟ ಅತ್ಮಾನವರಾಗಿ ಬೆೇರೆಲ್ಿ ಜಿೇವ 
ಪ್ರಕಾರಗಳಿಗಿೃಂತ ಶಕತಯಟತರಾಗಿದಾದರೆ. 
 
ಈ ಶಕತಯೃಂದಿಗೆ ನಮೆಲ್ಲ ಿಎರಡಟ ಆಯೆಗಳಿವೆ. ಕೆಲ್ವರಟ ಜಗತತನಟನ 
ಜಡವೆೃಂದಟ ತ್ಳಿದಟ ಅನಾದಿ ಕಾಲ್ದಿೃಂದಲ್ೂ ತಮೆ ಪಾಶವಿೇ 
ಶಕತಯಿೃಂದ ವಶಪ್ಡಿರ್ಸ ಅತಟೂಪ್ಯೇಗ, ದಟರಟಪ್ಯೇಗ 
ಮಾಡಲೆತ್ನರ್ಸದರೆ, ಕೆಲ್ವರಟ ಪ್ರಕ ತ್ಯ ಚೆೇತನವೆೃಂದಟ, 
ಶಾಶವತವೆೃಂದಟ ಆನೃಂದವೆೃಂದಟ ತ್ಳಿದಟ ಪಿರೇತ್ಸಟತಾತ, ಪ್ೂಜಿಸಟತಾತ 
ರ್ಮತ್ ಉಪ್ಯೇಗಿಸಟತಾತ ಬೆಳೆಸಟತಾತ ಬೃಂದಿದಾದರೆ. 
ಜಗತ್ತಗೆ ಆದಿಯೂ ಇಲ್,ಿ ಅೃಂತೂವೂ ಇಲ್ಿ, ಆದರೆ ಪ್ರಕ ತ್ಯಟ ಜಿೇವ 
ಹಿೇನವಾದೃಂತೆ, ಜಗತಟತ ಪ್ರಳ್ಯದೆಡೆಗೆ,ಮರಟಸ ಷಿುಯಡೆಗೆ ಸಾಗಟತತದೆ 
ಎೃಂದಟ ನಮೆ ಧಮಿ ಹೆೇಳ್ಳತತದೆ.  ಹಿೇಗಾಗಿ ಪ್ರಕ ತ್ ಸಾಯಟವುದಿಲ್ಿ, 
ಪ್ರಕ ತ್ಯ ದಟರಟಪ್ಯೇಗಿರ್ಸದರೆ, ನಾವೆೇ ನಾಶವಾಗಟತೆತೇವೆ ಎೃಂದಟ 
ತ್ಳಿಯಲ್ಪಡಟತತದೆ. 
 
ಇೃಂದಟ ಪ್ರಕ ತ್ ಮಲ್ಲನತೆ, ಅರಣೂ, ಪಾರಣಿಸೃಂಕಟಲ್ ನಾಶದ 
ಅಪಾಯವನಟನ ಹಿೃಂದೆೃಂದಿಗೂ ಹೆಚಾುಗಿ ಎದಟರಿಸಟತ್ತದೆ. ಉರ್ಸರಾಡಟವ 
ಗಾಳಿ,ಕಟಡಿಯಟವ ನಿೇರಟ, ಬೆಳೆಯಟವ ಬೆಳೆಯೇ ಜಿೇವ 
ಹಿೇನವಾಗಟತ್ತದೆ.  ಇೃಂದಿನ ಲಾಭಕೆೆ ಜನರಟ ಮಟೃಂದಿನ ಪಿೇಳಿಗೆಗಳ್ 
ಬಟನಾದಿಯನೆನೇ ಕೇಳ್ಳತ್ತದಾದರೆ.  
ನಾವಿೇಗ ೨೮ನೆೇ ಕಲ್ಲಯಟಗದ ಮೊದಲ್ ಭಾಗದಲ್ಲಿದೆದೇವೆೃಂದರೊ, 
ಪ್ರಕ ತ್ಯ ಪ್ರೇಷಿರ್ಸ ಬೆಳೆಸದಿದದಲ್ಲಿ, ಪ್ರಕ ತ್ಯೃಂದಿಗೆ ಸಹಬಾಳ ವೆ 
ನಡೆಸದಲ್ಲಿ,  ನಾವು ಈ ಕಲ್ಲಯಟಗದ ಯಟಗಾೃಂತೂದೆಡೆಗೆ ವೆೇಗವಾಗಿ 
ಪ್ರಯಾಣ ಬೆಳೆಸಟವುದಟ ಖೃಂಡಿತ. 
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ಕನನಡ ರಾಜೊೂೇತಸವ ಅರ್ವಾ ಕನಾಿಟಕ ರಾಜೊೂೇತಸವ ಪ್ರತ್ ವಷಿದ 
ನವೆೃಂಬರ್ ೧ ರೃಂದಟ ಆಚರಿಸಲಾಗಟತತದೆ. ಮ್ಮೈಸೂರಟ ರಾಜೂವು(ಈಗಿನ 
ಕನಾಿಟಕ) ೧೯೫೬ರ ನವೆೃಂಬರ್ ೧ ರೃಂದಟ ನಿಮಾಿಣವಾದಟದರ 
ಸೃಂಕೆೇತವಾಗಿ ಈ ರಾಜೊೂೇತಸವವನಟನ ಆಚರಿಸಲಾಗಟತತದೆ. ದಕ್ಷ್ಮಣ ಭಾರತದ 
ಎಲಾಿ ಕನನಡ ಭಾಷೆ-ಮಾತನಾಡಟವ ಪ್ರದೆೇಶಗಳ್ನಟನ ವಿಲ್ಲೇನಗೊಳಿರ್ಸ ಒೃಂದಟ 
ರಾಜೂವನಟನ ಘೂೇಷಣೆ ಮಾಡಿದ ಈ ದಿನವನಟನ ಕನನಡಿಗರಟ ನಾಡಹಬಾವನಾನಗಿ 
ಆಚರಿಸಟತಾತರೆ. ರಾಜೊೂೇತಸವ ದಿನವನಟನ ಕನಾಿಟಕ ರಾಜೂದಲ್ಲಿ ಸಕಾಿರಿ 
ರಜಾದಿನವೆೃಂದಟ ಪ್ಟಿು ಮಾಡಲಾಗಿದೆ ಮತಟತ ವಿಶವದಾದೂೃಂತ ಕನನಡಿಗರಟ 
ಇದನಟನ ಆಚರಿಸಟತಾತರೆ.  
 

ನವೆೃಂಬರ್ ೧ ಶಟಕರವಾರದ ಸೃಂಜೆ ನೂೂಜೆರ್ಸಿ ಕನನಡಿಗರಿಗೆಲ್ಿ ಒೃಂದಟ 
ಸೃಂಭರಮದ ದಿನವಾಗಿತಟತ. ಕನನಡ ರಾಜೊೂೇತಸವದ  ಆಚರಣೆ ಎಡಿಸನ್ನ 
ನಲ್ಲಿರಟವ ಅಕಾರ್ ಎೃಂಬ ರೆಸೊುೇರೆೃಂಟನಲ್ಲಿ ಆಚರಿಸಲಾಯಿತಟ. ಬ ೃಂದಾವನ 
ಕನನಡ ಕೂಟದ ಅಧೂಕ್ಷರಾದ  ಸತ್ೇಶ್ ಹೊಸನಗರ ಅವರ ಆಮೃಂತರಣಕೆೆ 
ಓಗೂಡಿ ಹಲ್ವಾರಟ ಕನನಡಿಗರಟ ಅಲ್ಲಿ ಸೆೇರಿದದರಟ . 
 
ಹೊರದೆೇಶದಲ್ಲಿ ಹೊಸದಾಗಿ ಹರ್ಮೆಕೊೃಂಡ ಈ  ರಾಜೊೂೇತಸವದ ಆಚರಣೆ 
ಎಲ್ಿರಿಗೂ ಸೃಂತಸ ತೃಂದಿತಟ. 
 

ರಾಷುಗಿೇತೆ  ಮತಟತ ನಾಡಗಿೇತೆಗಳ್ ಗಾಯನದಿೃಂದ  ಪಾರರೃಂಭವಾದ 
ಕಾಯಿಕರಮಕೆೆ ಅತ್ರ್ಥಗಳಾಗಿ ಆಗರ್ಮರ್ಸದ ಮೊೇಕ್ಷಗಟೃಂಡೃಂ ಶೆೇಷಾದಿರಯವರಟ 
ಕನನಡ ಬಾವುಟವನಟನ ಹಾರಿರ್ಸ ಹಾರೆೈರ್ಸದರಟ  ಹಾಗೂ  ಸರ್. ಎೃಂ. 
ವಿಶೆವೇಶವರಯೂ ಅವರ ಸರಳ್ ಸಟಸೃಂಸೃತ ಜಿೇವನದ ಹಲ್ವು ತಟಣಟಕಟಗಳ್ನಟನ 
ಎಲ್ಿರೊೃಂದಿಗೆ ವಿಸಾತರವಾಗಿ ಹೆೇಳಿದರಟ. 
 

ಬ ೃಂದಾವನ ಬಳ್ಗದವರಾದ ಪ್ರಸನನ ಕಟಮಾರ್, ಡಾ!! ರಾಮ್ ಬೆೃಂಗಳ್ ರ್ 
ಇನಟನ ಹಲ್ವಾರಟ ಕನನಡಿಗರಟ  ತಮೆ ಕನನಡ ಅಭಿಮಾನ  ಮತಟತ ಅಭಿವ ದಿಧಯ 
ಬಗೆೆ  ಕಾಳ್ಜಿಯನಟನ  ವೂಕತಪ್ಡಿರ್ಸದರಟ. 
 

ನೃಂತರ ಪ್ುಷೆಳ್ವಾದ ಊಟ ಮತಟತ ಮನರೃಂಜನಾ ಕಾಯಿಕರಮಗಳ್ಳ 
ಅದಟುತವಾಗಿತಟತ. ನೆರೆದಿದದ ಪ್ರತ್ಯಬಾರೂ ಕರೊೇಕೆ (Karaoke) 

ಸೃಂಗಿೇತದೊೃಂದಿಗೆ ಭಾವಗಿೇತೆ, ಭಕತಗಿೇತೆಗಳ್ಳ ಹಾಗೂ ಹಲ್ವಾರಟ ಕನನಡ 
ಚಲ್ನಚಿತರಗಿೇತೆಗಳ್ನಟನ ಸಟಶಾರವೂವಾಗಿ ಹಾಡಿ ಆನೃಂದಿರ್ಸದರಟ. 
 
ಪ್ರರ್ಮ ಬಾರಿಗೆ  ನವೆೃಂಬರ್ ೧ ರೃಂದೆೇ ನೆರವೆೇರಿದ ರಾಜೊೂೇತಸವ 
ಆಚರಣೆಗೆ ಕನನಡಾೃಂಬೆಯ ಆಶ್ೇವಾಿದ ದೊರಕರಟವುದಟ ಸತೂ. ಇನಟನ 
ಮಟೃಂದೆಯೂ ಈ ಆಚರಣೆಯಟ ಬೆಳ್ಗಲ್ಲ ಎೃಂಬಟದೆೇ ನಮೆ ಆಶಯ 
 

ಲ್ಕ್ಷ್ಮಿ ಕೊೇಲಾಲ್ 

ನವೆೃಂಬರ್ ೧ರೃಂದೆೇ ರಾಜೊೂೇತಸವ 
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ಕನನಡಮೆ ನಿನನ ಮಡಿಲ್ಲ್ಲ 
ಅರಳಿ ಬೃಂದ ಕಟಸಟಮ ನಾನಟ 
ಮಮತೆ ತೊೇರಿ ದಯವ ಬಿೇರಿ 
ಪ್ರರೆಯಟತ್ರಟವ ತಾಯಿ ನಿೇನಟ 
 
               ನಿನನ ನಟಡಿಯಟ ಜೆೇನ ಹನಿಯಟ 
                ಸಾವತ್ ಮಳೆಯಟ ಹ ದಯಕೆ 
               ನಿನನ ಪ್ದಗಳ್ ಪಾಡಟತ್ರಲ್ಟ 
                 ನಲ್ಲವುದೆಮೆಯ ನಾಲ್ಲಗೆ 
 
ನಿೇ ಎಮಗೆ ಸೂಪತ್ಿ 
ಈ ಬಾಳಿಗೆ ಕೇತ್ಿ 
ಇರದಟ ಎೃಂದಿಗೂ ಭಿೇತ್ 
ನಾಡ ಪ್ರಜವಲ್ಲಪ್ ಜೊೂೇತ್ 
 
                            ಚಿರರಟಣಿಯಟ ನಾನಟ  
                            ಎೃಂದೆೃಂದೂ ನಿನಗೆ 
                            ಪ್ುಟಿದೆೇಳ್ಲ್ಲ ಸದಾ 
                ಕನನಡಮೆ ನಿನನಯ ಕೇತ್ಿ ಪ್ತಾಕೆ. 
 

ಶ್ರೇ ವಿದಾೂ ಪ್ರಶಾೃಂತ್ 

ಕನನಡಾೃಂಬೆಗೆ ನನನ ನಮನ 
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ಒಮ್ಮೆ ಧಾರ್ಮಿಕ ಸಮಾವೆೇಶವೃಂದರಲ್ಲಿ ವಾೂಸರಾಜರಟ ನೆರೆದಿದದ 
ಶ್ಷೂವ ೃಂದವನಟನ ಕಟರಿತಟ ಕೆೇಳಿದರಟ: ‘ಇಲ್ಲಿರಟವವರಲ್ಲಿ ಯಾರಟ ಮೊೇಕ್ಷ 
ಸೆೇರಟತಾತರೆ?’.ಅದಕೆೆಒಬೊಾಬಾರಟ ಒೃಂದೊೃಂದಟ ರಿೇತ್ಯ ಉತತರ ಕೊಟುರೃಂತೆ. 
ನೃಂತರ ಕನಕದಾಸರ ಸರದಿ ಬೃಂದಾಗ ಅವರಟ ಸಾದಾವಾಗಿ ನಟಡಿದರಟ , ‘ಇಲ್ಲಿ 
ಯಾರಟ ಮೊೇಕ್ಷ ಸೆೇರಟವುದಿಲ್ಿ!’ ದೃಂಗಟಬಡಿದೃಂತಾದ ಶ್ಷೂರಟ ‘ಅಹಟದೊೇ 
ಕನಕ? ನಿನನ ಪ್ರಕಾರ, ವಾೂಸರಾಜರಟ ಹೊೇಗಟತಾತರೊೇ ಇಲ್ಿವೇ?’ 
ಕ್ಷೊೇಭಿತರಾಗಿ ಕೆೇಳಿದರೃಂತೆ. ಅದಕೆೆ ಕನಕದಾಸರಟ, ‘ಇಲ್ಿ. ಆದರೆ, ನಾನಟ 
ಹೊೇದರೆ ಹೊೇದೆೇನಟ,’ ಎೃಂದರೃಂತೆ. ಕನಕದಾಸರ ಈ ಉದಧಟನಕೆೆ 
ಜನಸಮೂಹ ಕಟಪಿತಗೊೃಂಡರೃಂತೆ. ಆದರೆ ತಮೆ ಪ್ಟು ಶ್ಷೂನ ಮನಸಟಸ 
ಹಾಗೂ ತ್ಳ್ಳವಳಿಕೆಯ ಆಳ್ ಚೆನಾನಗಿ ಅರಿತ್ದದ ವಾೂಸರಟ ಮ್ಮಲ್ಟನಗಟವಿನಿೃಂದ 
ಕನಕರನಟನ ವಿವರಿಸಲ್ಟ ಸೂಚಿರ್ಸದರಟ. ಆಗ ಕನಕದಾಸರಟ ಅವರ ಗಾಢವಾದ 
ಅರ್ಿ ಹೆೇಳಿದರಟ. “ನಾನಟ, ನನನದಟ ಎೃಂಬ ಅಹೃಂಕಾರ ‘ಹೊೇದರೆ ‘ ಮಾತರ 
ಮನಟಷೂನಟ ಮೊೇಕ್ಷಪ್ರ್ದಲ್ಲಿ ಇದಾದನೆ ಎೃಂದಟ. ಇಲ್ಿವೆೇ, ಎಲ್ಿವೂ ಶಟದಧ ವೂರ್ಿ!’ 
 
ಇದಟ ಕನಕದಾಸರ ಶೆೈಲ್ಲ. ಇದನಟನ ಅವರಟ ತಮೆ ಕ ತ್ಗಳ್ಲ್ಲಿ ಹಾಗಟ 
ದೆೈನೃಂದಿನ ಕಾಯಿಗಳ್ಲ್ಲಿ ರೂಢಿಗೊಳಿರ್ಸಕೊೃಂಡದಟದ ಕೃಂಡಟಬರಟತತದೆ. 
ವಾೂಸತ್ೇರ್ಿರಿೃಂದ ಗಟರೂಪ್ದೆೇಶ ಪ್ಡೆದಿದದ ಕನಕದಾಸರಟ , ಪ್ುರೃಂದರದಾಸರ 

ಸಮಕಾಲ್ಲೇನರಾಗಿದದರಟ. ಇಬಾರಟ ಹರಿದಾಸಶೆರೇಷೆರೂ 
ಹರಿಸವೇಿತತಮತವವನಟನ, ಹರಿನಾಮ ಕೇತಿನೆಯನಟನ ಹಾಗೂ ಸಮಾಜಕೆೆ 
ನೆೈತ್ಕ ಸೃಂದೆೇಶವನಟನ ತಮೆದೆೇ ವಿವಿಕತ ಶೆೈಲ್ಲಗಳ್ಲ್ಲಿ ಪ್ರಸಟತತ್ಪ್ಡಿರ್ಸದಾದರೆ. 
ಪ್ುರೃಂದರರಟ ತಮೆ ಸರಳ್ ಮತಟತ ಸೃಂಕ್ಷ್ಮಪ್ತವಾದ ರಿೇತ್ಯಲ್ಲಿ ಸೃಂದೆೇಶ 
ಸಾರಿದರೆ, ಕನಕರದಟ ದಿೇಘಿ, ಗೂಢ, ಅನವಯಾರ್ಿಗಳ್ಳಳ್ು ರಚನೆಗಳ ೇೆ ಹೆಚಟು. 
ಅವರ ಕ ತ್ಗಳ್ಲ್ಲಿ ಎದಟದನಿಲ್ಟಿವ ಮತೊತೃಂದಟ ವಿಚಾರವೆೃಂದರೆ ಸಮಾಜ 
ಸಟಧಾರಣೆಯ ಸೃಂದೆೇಶ ಮತಟತ ಪ್ರತ್ಭಟನಾ ಧವನಿ. ಇದೆಲ್ಿವನೂನ   ಸದೆವೈಷಣವ 
ಮಾಗಿದ ಪಾಲ್ನೆಯ ಸೃಂದೆೇಶದೊೃಂದಿಗೆ ಸೂಕ್ಷಿವಾಗಿ ಕೂಡಿರ್ಸದದದಟದ ಅವರ 
ವೆೈಶ್ಷುಯ.     
 
ಅವರ ಮೂಲ್ ಹೆಸರಟ ತ್ಮೆಪ್ಪ ನಾಯಕ; ಪಾಳ ೇೆಗಾರರ ವೃಂಶಸಿರಾದ 
ಬಿೇರಪ್ಪ ಮತಟತ  ಬಚುಮೆ ಅವರಿಗೆ ವಿಜಯನಗರದ ಬಾಡ ಗಾರಮದಲ್ಲಿ, ಕರ.ಶ 
1509 ನವೆೃಂಬರ್ ತ್ೃಂಗಳಿನಲ್ಲಿ ಜನಿರ್ಸದರಟ ಎೃಂದಟ ಮಾಹಿತ್ಗಳ್ಳ ತ್ಳಿಸಟತತದೆ. 
ಅವರಟ ಸಟಮಾರಟ ೧೦೦ ವಷಿಗಳ್ ಕಾಲ್ ಬಾಳಿದದರಟ ಎನನಲಾಗಿದೆ. ಅೃಂದರೆ 
ಕಳೆದ ನವೆೃಂಬರ್ ನಲ್ಲಿ ಅವರ ೫೧೦ನೆೇ ಜಯೃಂತ್ ನಡೆದಿತಟತ. ಈ 
ಸಟಸೃಂದಭಿದಲ್ಲಿ ಹರಿದಾಸ ಸಾಹಿತೂಕೆೆ ಹಾಗೂ ಸಮಾಜ ಸಟಧಾರಣೆಗೆ ಅವರಟ 
ಮಾಡಿರಟವ ಕೊಡಟಗೆಯ ಒೃಂದಟ ಬಹಳ್ ಕರಟಪ್ರಿಚಯ ಇಲ್ಲಿದೆ.  

ಅನಿಲ್ ಭಾರದಾವಜ್ 

ನಾನಟ ಹೊೇದರೆ ಹೊೇದೆೇನಟ 



 

 

 

 ಬ ೃಂದಾವನ ವಾಣಿ , ಡಿಸೆೃಂಬರ್ ೨೦೧೯  ಪ್ುಟ 29 

(ಹಿೃಂದಿನ ಪ್ುಟದಿೃಂದ...) 
ಕನಕದಾಸರಿಗೂ, ಉಡಟಪಿ ಶ್ರೇಕ ಷಣನಿಗೂ  ಬಹಳ್ ವಿಶ್ಷುವಾದ ನೃಂಟಟ. 
ಗಟರಟಗಳ್ ಆದೆೇಶದ ಮ್ಮೇಲೆ ಒಮ್ಮೆ ಉಡಟಪಿಗೆ ಬೃಂದಿದದರಟ. ಬಾರಹೆಣೆೇತರ 
ಜಾತ್ಯವರಾದದರಿೃಂದ ಅವರಿಗೆ ದೆೇವಸಾಿನದ ಒಳ್ಗೆ ಹೊೇಗಲ್ಟ ಅವಕಾಶ 
ದೊರೆಯಲ್ಲಲ್ಿ. ಖಿನನರಾದ ಕನಕರಟ ಅಲೆಿೇ ಹೊರಗೆ ಬಿಡಾರ ಹೂಡಿ, ಸಟಮಾರಟ 
ವಾರಗಳ್ಳ, ನಿಮಿಲ್ ಭಕತಯಿೃಂದ ಕ ಷಣನ ಆರಾಧನೆ ಮಾಡಿದರಟ. ಹತಾತರಟ 
ಕ ಷಣನ ಮ್ಮೇಲ್ಲನ ಕ ತ್ಗಳ್ನಟನ, ದೆೇವರ ಮ್ಮೇಲ್ಲನ ಭಕತಗೆ ಜಾತ್-ಮತದ 
ಪ್ರತ್ಭೃಂದಗಳಿಲ್ಿ ಎೃಂದಟ ಸಮಾಜ ಸಟಧಾರಣೆಯ ಸೃಂದೆೇಶ ನಿೇಡಟವ 
ಪ್ದಗಳ್ನಟನ ಅಲೆಿೇ ರಚಿರ್ಸದಟದ ಎೃಂದಟ ಇತ್ಹಾಸಕಾರರಟ ಹೆೇಳ್ಳತಾತರೆ. 
ಈ ಸಮಯದಲೆಿೇ ಆದ ಪ್ವಾಡದಿೃಂದ, ದೆೇವಸಾಿನದ ಗೊೇಡೆ ರ್ಸೇಳಾಗಿ, 
ಶ್ರೇಹರಿಯಟ ಅವರಿಗೆ ಸಾಕ್ಷಾತ್ ದಶಿನ ಕೊಟುನಟ. ಅೃಂದಿನಿೃಂದ 
ಗೊೇಡೆಯಲ್ಲಿದದ  ರ್ಸೇಳ್ಳ ‘ಕನಕನ ಕೃಂಡಿ’ ಎೃಂದೆೇ ಪ್ರರ್ಸದಧವಾಗಿ, ಈಗಲ್ೂ 
ಶ್ರೇಕ ಷಣನ ದಶಿನಕೆೆ ಬರಟವ ಭಕತರಟ ಕೃಂಡಿಯಿೃಂದ ಮೊದಲ್ ದಶಿನ ಮಾಡಿ 
ಮಟನನಡೆಯಟತಾತರೆ. ದೆೇವರನಟನ ಮ್ಮಚಿುಸಲ್ಟ ಅವನ ಮ್ಮೇಲೆ ಅಚಲ್ವಾದ 
ಭಕತಯೃಂದೆೇ ಸಾಕಟ, ಜಾತ್-ಮತಗಳ್ ಕ್ಷಟಲ್ಿಕ ರ್ಸೇಮ್ಮಗಳಿೃಂದ ಅತ್ೇತವಾದದಟದ 
ದೆೈವಭಕತ ಎೃಂಬ ಮಹತವದ ಸೃಂದೆೇಶ ಸಾರಟವ ಸೃಂಕೆೇತವಾಗಿದೆ ಆ ಕನಕನ 
ಕೃಂಡಿ. 
 
ಇಷಟು ದಿನ ಈ ವೆೈಕಟೃಂಠ ಎಷಟು ದೂರವ ಎನಟನತಲ್ಲದೆದ 
ದ ಷಿುಯಿೃಂದಲ್ಲ ನಾನಟ ಕೃಂಡೆ ಸ ಷಿುಗಿೇಶನೆ ಶ್ರೇರೃಂಗಶಾಯಿ ।ಪ್|  
 
ಈ ರಚನೆಯಲ್ಲಿ ಭಕತಯ ದ ಷಿುಯಿೃಂದ ನೊೇಡಿದರೆ ವೆೈಕಟೃಂಠವಾರ್ಸ ಶ್ರೇರೃಂಗನಟ 
ಅಲೆಿೇ  ದಶಿನ ಕೊಡಟತಾತನೆ ಎೃಂದಟ ಹೆೇಳಿದಾದರೆ. ಮಟೃಂದೆ ಈ ಹಾಡಿನಲ್ಲಿ 
ಬರಟವ ಚರಣಗಳ್ ಒಳಾರ್ಿವನಟನ ಪ್ೃಂಡಿತರೊಬಾರಟ ಸಟಮಾರಟ ಒೃಂದಟ 
ಗೃಂಟೆಗಳ್ ಕಾಲ್ ವಿವರಿರ್ಸರಟವ ಪ್ರವಚನಗಳಿವೆ . ಅದಟ ಕನಕದಾಸರ ಶಾಸರ 
ಪಾೃಂಡಿತೂದ ಆಳ್ದ ಒೃಂದಟ ಸಣಣ ನಿದಶಿನ. ಕೆಳ್ಗೆ ಅದರ ಒೃಂದಟ ಚರಣ: 
 
ಎೃಂಟಟ ಏಳ್ನಟ ಕಳೆದಟದರಿೃಂದೆ  
ಬೃಂಟರೆೈವರ ತಟಳಿದಟದರಿೃಂದೆ  
ಕೃಂಟಕನೊಬಾನ ತರಿದಟದರಿೃಂದೆ  
ಬೃಂಟನಾಗಿ ಬೃಂದೆನೊ ಶ್ರೇರೃಂಗಶಾಯಿ ।ಚ|  
 
ಅದೆೇ ನಾರಾಯಣ ಸವಾಿೃಂತಯಾಿರ್ಮ ಎೃಂಬ ವಿಷಯವನಟನ ಇನೊನೃಂದಟ 
ಕ ತ್ಯಲ್ಲಿ ಬಹಳ್ ಸಟೃಂದರವಾಗಿ ವಣಿಿರ್ಸದಾದರೆ.  
 
ಎಲ್ಲ ಿನೊೇಡಿದರಲ್ಲ ಿರಾಮ ಇದ ಬಲ್ ಿಜಾಣರ ದೆೇಹದೊಳ್ಗೆ ನೊೇಡಣಣ ।ಪ್|  
 
ಬೊಮೆ ಮಾಡಿದ ತನಟಬಿಟಟು ವಿಶವ ಕಮಿನಟ ಮಾಡಿದ ಬೊೃಂಬೆಯನಿಟಟು  
ಸಟಮೆನೆ ಕೂಗಟಗಳಿಟಟು ಅದ ನೃಂಬಟವನೆೃಂಬೊೇನಟ ಹೊೇಹ ಕೃಂಗೆಟಟು ।ಚ|  
 

ರಾಮದೆೇವರಟ ಎಲೆಿಲ್ೂಿ ಇರಟವನಟ ಎೃಂಬ ಮಮಿವನನರಿತ್ರಟವ ಬಟದಿಧವೃಂತರಲ್ಲಿ 
ಅವನನಟನ ನೊೇಡಟ ಎೃಂದಿದಾದರೆ. ಬರಹೆ ಸ ಷಿುರ್ಸದ ಸವದೆೇಹದಲ್ಲಿ ಬಿೃಂಬರೂಪಿ 
ಪ್ರಮಾತೆನಟ ಸವಿಕಾಲ್ ಇರಟವನೆೃಂಬ ಅರಿವಿಲ್ಿದೆ, ಶ್ಲ್ಲಪಯಬಾ ಮಾಡಿದ 
ರಾಮದೆೇವರ ಬೊೃಂಬೆಯನಿನಟಟುಕೊೃಂಡಟ ವ ಥಾ ಮೃಂತರ-ಸೊತೇತರಗಳ್ ಗದದಲ್ 
ಮಾಡಿದರೆ, ಆ ಪ್ರಮಾತೆನಟ ನೃಂಬಟವನಟ ಎನಟನವ ಮನಟಷೂನಟ ಪ್ರಮಾರ್ಿದ 
ಗಟರಿಮಟಟುದೆ ದಿಕಟೆ-ದೆಸೆ ಇಲ್ಿದೆ ತ್ರಟಗಟವನಟ.  
 
ಕನಕದಾಸರಟ ಶ್ರೇಕ ಷಣಲ್ಲೇಲೆಯ ಮ್ಮೇಲೆ ಹತಾತರಟ ಸೊಗಸಾದ ಹಾಡಟಗಳ್ನಟನ 
ರಚಿರ್ಸದಾದರೆ. ‘ಇೃಂದಟ ಸೆೈರಿರ್ಸರಿ ಕ ಷಣನ ತಪ್ಪ’,  ‘ಈತನಿೇಗ ವಾಸಟದೆೇವನಟ 
ಲೊೇಕದೊಡೆಯ ‘, ‘ಎೃಂರ್ ಟವಲ್ಲಗಾರನಮೆ ನೃಂದಗೊೇಪ್ೂಮೆ’, 
‘ಗೊಲ್ರಿಾಮನೆಯ ಪ್ರಕಟೆ ಗಟಲ್ಟ ಿಮಾಡಟವುದೆೇನಲ್ ‘, ‘ನೊೇಡಟ ನೊೇಡಟ 
ಗೊೇಪಿ ನಿನನ ಮಗನ ಲ್ೂಟಿಯ ‘, ‘ಮಗಟವು ಕಾಣಿರಯೂ ಮಾಯದ ಮಗಟವು 
ಕಾಣಿರಯೂ ‘, ‘ಸೆೈಯೇ ಇದಟ  ಸೆೈಯೇ ಗೊೇಪಿ ‘, ಇತಾೂದಿ. ಇದರಲ್ಲಿ ಬಹಳ್ 
ಆಕಷಿಕ ಹಾಗಟ  ಸಾವರಸೂಕರವಾದ ಒೃಂದಟ ಹಾಡಟ ‘ನೆರೆದಟ 
ಗೊೇಪಿಯರೆಲ್ರಿಟ’. ಇದರಲ್ಲಿ ಒೃಂದಟ ಚರಣದಲ್ಲಿ 
ಗೊೇಪಿಕಾರ್ಸರೇಯರಟ  ಯಶೆ್ ೇಧೆಯಲ್ಲಿ ಕ ಷಣನ ಮ್ಮೇಲೆ ದೂರಿಡಟವುದಾದರೆ , 
ಅದರ ಮಟೃಂದಿನ ಚರಣದಲ್ಲಿ ಮಟದಟದ ಕ ಷಣ ಅದಕೆೆ ಪ್ರತಟೂತತರವಾಗಿ, ಆ 
ಕ ತೂಗಳ್ನಟನ ಚಿಕೆ ಬಾಲ್ಕ ನಾನಟ ಹೆೇಗೆ ಮಾಡಬಲೆಿ ಎೃಂದಟ ಅಮೆನನೆನೇ 
ಕೆೇಳ್ಳತಾತನೆ.  
 
ನೆರೆದಟ ಗೊೇಪಿಯರೆಲ್ರಿಟ -ಕ ಷಣಯೂನ  ಕರವನಟ ಪಿಡಿದಟಕೊೃಂಡಟ  
ಭರದಿೃಂದ ಬೃಂದಟ ಯಶೆ್ ೇದೆಗೆ ಚಾಡಿಯ  ಅರಟಹಿದರತ್ವೆೇಗದಿ  ।ಪ್|  
 

ಬಲ್ಟಕಳ್ು ನಿನನ ಮಗ ತಾಟಕನಿವ ಬಲ್ಟ ಕದದ ನವನಿೇತವ  
ತೊಲೆಗೆ ನಿಚುಣಿಕೆಯ ಹಾಕದೆ ಕಟಡಿವನಟ  ನೆಲ್ಟವಿನ ಪಾಲೊೆಸರ ।೧। 
 

ಅಮೆಯೂ ಇಲ್ ಿಕಾಣೆ ಇವಳ್ಳ ಎನನ ಸಟಮೆನೆ ದೂರಟವಳ  ೆ 
ಹರ್ಮೆೃಂದ ನಾನವಳ್ ಅಟುಕೆೆ ನೆಗೆಯಲ್ಟ ಬೊಮೆ ಜಟಿುಗನಲ್ವಿೆ ? ।೨। 
 
‘ನಿನನ ಕಳ್ು, ದಟಷುನಾದ ಮಗ, ಛಾವಣಿಯ ತೊಲೆಗೆ ಕಟಿುದದ ಹಸನಾದ ಹಾಲ್ಟ-
ಮೊಸರನಟನ, ಏಣಿಯೂ ಹಾಕಕೊಳ್ುದೆ, ಅದಟ ಹೆೇಗೊೇ ಕಟಡಿದಟಹಾಕಬಿಡಟತಾತನೆ,’ 
ಎೃಂದಟ ಗೊೇಪಿಯರಟ ಹೆೇಳಿದರೆ, ‘ಇಲ್ಿ ಅಮೆ, ಇವಳ್ಳ ಸಟಮೆನೆ 
ದೂಷಿಸಟತ್ತದಾದಳ ,ೆ ದೊಡಡ ಆಕಾರ ಧರಿರ್ಸ ಅವಳ್ ಅಟುದ ಮ್ಮೇಲೆ ಹಾರಲ್ಟ 
ನಾನೆೇನಟ ಬರಹೆನೆೇ? (ದೆೇವರೆೇ?) ಇಲ್ಿವೆೇ ಪೆೈಲ್ವಾನನೆೇ?,’ ಎೃಂದಟ 
ನವನಿೇತಚೊೇರ ಕ ಷಣ ಚತಟರತನದಿೃಂದ ತನನ ತಾಯಿಯನೆನೇ  ಪ್ರಶ್ನಸಟತಾತನೆ. 
ಹಿೇಗೆ ಆ ಕ ತ್ಯಲ್ಲಿ ವಾದ-ವಿವಾದ ಅೃಂದವಾಗಿ ಬಹಳ್ಷಟು 
ಮಟೃಂದಟವರೆಯಟತತದೆ.     
 
 
 

(ಮಟೃಂದಿನ ಪ್ುಟದಲ್ಲಿ) 
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(ಹಿೃಂದಿನ ಪ್ುಟದಿೃಂದ...) 
ಬದಟಕಟವ ರಿೇತ್ಯನಟನ ತ್ಳಿಸಟವ ಅವರ ಒೃಂದೆರಡಟ ಕ ತ್ಗಳ್ಳ: 
 
ಅಹಟದಾದರಹಟದೆನಿನ ಅಲ್ವಿಾದರಲ್ವಿೆನಿನ 
ಬಹಟಜನರಟ ನೆರೆ ತ್ಳಿದಟ ಪೆೇಳಿ ಮತ್ತದನಟ  |ಪ್ । 
 
ಧಮಿವಿಲ್ದಿ ಅರಸಟ ಮಟರಿದ ಕಾಲ್ಲನ ಹೊರಸಟ  
ನಿಮಿಲ್ಲಲ್ದಿ ಮನಸಟ ತಾ ಕೊಳ್ಚೆ ಹೊಲ್ಸಟ  
ಕಮಿವಿಲ್ದಿ ಗೃಂಡಟ ಕರಿಯ ಒನಕೆಯ ತಟೃಂಡಟ  
ಮಮಿವಿಲ್ದಿ ಮಾತಟ ಒಡಕಟ ಮಡಕೆಯ ತೂತಟ ।ಚ । 
 
ನಾೂಯ, ಧಮಿ ಪಾಲ್ಲಸದ ರಾಜ, ಕಾಲ್ಟ ಮಟರಿದ ಸಟಪ್ಪತ್ತಗೆಯೃಂತೆ, 
ನಿಮಿಲ್ವಾಗಿಲ್ಿದ ಮನಸಟಸ ಕೊಳ್ಚೆಯೃಂತೆ, ಉದೊೂೇಗವಿಲ್ಿದ ಪ್ುರಟಷನಟ 
ಬರಿೇ ಒನಕೆಯ ತಟೃಂಡಿನೃಂತೆ ಹಾಗಟ ಹ ದಯ ಅರ್ವಾ ತ್ರಟಳಿಲ್ಿದ 
ಮಾತಟಗಳ್ಳ ಒಡೆದ ಮಡಿಕೆಯ ತೂತ್ನೃಂತೆ.ಎಲ್ಿವೂ ಉಪ್ಯೇಗಕೆೆ ಬಾರದ 
ವೂರ್ಿವಾದ ವಸಟತಗಳಾಗಟತತವೆ.ಒಪಿಪದರೆ ಒಪಿಪ, ಇಲ್ಿವಾದರೆ ಇಲ್ಿ ಎನಿನ, ಎೃಂದಟ 
ಪ್ದವನಟನ ಕೆೇಳಿದವರಟ  ಆಲೊೇಚಿಸಲ್ಟ ಬಿಡಟತಾತರೆ.  
 
ಕನಕದಾಸರಟ  ಜ್ಞಾನ, ಭಕತ, ಮತಟತ ವೆೈರಾಗೂಗಳ್ ಕರಮಗಳ್ನಟನ ಬಹಳ್ 
ಸಟೃಂದರವಾಗಿ, ಮನರ್ಸಸಗೆ ನಾಟಟವೃಂತೆ ಬರೆದಿದಾದರೆ. 
 
ಈ ರ್ಸರಿಯ ನೃಂಬಿ ಹಿಗಲೆ್ಟ ಬೆೇಡ  
ವಾಸಟದೆೇವನ ಭಜಿಸೊೇ ಒರಟಟ ಜಿೇವನವೆ ।ಪ್|  
 
ಮಡದಿ ಮಕೆಳ್ಳ ಎೃಂಬ ಮಾಯಾ ಸೃಂಸಾರಕೆೆ  
ಸಡಗರವಗೊೃಂಡಟ ಬರಿದೆ ಭರರ್ಮಸಲೆೇಕೆ  
ಬಿಡದೆ ಯಮನಾಳ್ಳಗಳ್ಳ ಬಾರೆೃಂದಟ ಎಳೆವಾಗ  
ಮಡದಿ ಮಕೆಳ್ಳ ಬಹರೆ ಭೃಂಡ ಜಿೇವನವೆ ।ಚ|   
 
ಪ್ರಪ್ೃಂಚದ ರ್ಸರಿ-ಸೃಂಪ್ತಟತಗಳ್ಳ, ಸೃಂಸಾರ ಸಟಖಗಳ್ಲ್ಲಿ ಮಗನನಾಗಿರದೆ, ಹೆಚಿುನ 
ಐಶವಯಿವನಟನ ಬಡಬಗೆರಿಗೆ ಹೃಂಚಿ, ಕಾಗಿನೆಲೆಯಾದಿ ಕೆೇಶವನ ಭಜಿಸಟ ಭರಷು 
ಜಿೇವನವೆ ಎೃಂದಟ ಗದರಿರ್ಸಯೇ ಹೆೇಳಿದಾದರೆ.  
 
ಆರಿಗಾರಿಲ್ ಿಆಪ್ತಾೆಲ್ದೊಳ್ಗೆ 
ವಾರಿಜಾಕ್ಷನ ನಾಮ ನೆನೆ ಕೃಂಡೂ ಮನವೆೇ  ।ಪ್|  
 
ಪ್ೃಂರ್ದಲ್ಲರಟವಾಗ ಪ್ದವಿ ತಪಿಪರಟವಾಗ  
ದೃಂತ್ ಮದವೆೇರಿ ಬೆನೆನತ್ತದಾಗ  
ಕೃಂತಟಪಿತ ಕಾಗಿನೆಲೆಯಾದಿಕೆೇಶವನ  

ನಿ ಶ್ುೃಂತೆಯಿೃಂದಲ್ಲ ನಿೇನಟ ನೆನೆಕೃಂಡೂ ಮನವೆ ।ಚ|  
 
ಬದಟಕನಲ್ಲಿ ಕಷುಗಳ್ಳ ಬೃಂದಾಗ, ಆಪ್ತಾೆಲ್ದಲ್ಲಿದಾದಗ ನರೆೇತರರನಟನ 
ಅವಲ್ೃಂಬಿಸದೆ, ಹರಿನಾಮ ಸೆರಣೆ ಮಾಡಟವುದಟ ಉತತಮ ಎೃಂದಿದಾದರೆ.  
 
ನಿೃಂದಾಸಟತತ್ಗಳ್ಳ  
 
ಯಾವ ರ್ಸರಿಯಲ್ಲ ನಿೇನಟ ಎನನ ಮರೆತೆ ? 
ದೆೇವ  ಜಾನಕರಮಣ ಪೆೇಳ್ಳ  ರಘುಪ್ತ್ಯ? ।ಪ್|  
 
ಭೂರ್ಮಯನಟ ಮೂರಡಿಯ ಮಾಡಿದೆನೆೃಂಬ ರ್ಸರಿಯ 
ಕಾಮ ನಿನನ ಸಟತನಾದನೆೃಂಬ ರ್ಸರಿಯ  
ಆ ಮಹಾಲ್ಕಟರ್ಮ ನಿನನ ಸತ್ಯಾದಳೆೃಂಬ ರ್ಸರಿಯ  
ಪೆರೇಮದಲ್ಲ ಹೆೇಳೆನಗೆ ಸಾವರ್ಮ ಅಚಟೂತನೆ  ।ಚ|  
 
ನಿೇನಾರ ಭಾೃಂದವನೊೇ ನಿಖಿಳ್ ಯಾದವರೊಳ್ಗೆ  
ಮಾನಾಭಿಮಾನ ಇನಿತ್ಲ್ ಿನಿನೊನಳ್ಗೆ ।ಪ್|  
 
ದೆೇವಕದೆೇವಿಯಟದರದಿ ಜನಿರ್ಸ ಬಾಲ್ೂದಲ್ಲ  
ಓವಿ ಮೊಲೆಯೂಡಿದವಳ್ಸಟವ ಸೆಳೆದಟ  
ಮಾವಕೃಂಸನ ಕೊೃಂದಟ ಮನಟಜ ವೆೇಷದಲ್ಲ ಗಾೃಂ - 
ಡಿೇವಿಯಾ ರರ್ದ ಬೃಂಡಿಯ ಬೊೇವನಾದೆ ।ಚ|  
 
ಇನಟನ ಯಮಾೃಂಶ ಸೃಂಭೂತರಾದ ಕನಕದಾಸರ ಕೆಲ್ವು ಸಟಪ್ರರ್ಸದಧ 
ಹಾಡಟಗಳಾದ, ‘ನಮೆಮೆ ಶಾರದೆ ಉಮಾಮಾಹೆಶವರಿ’, ,‘ಬಾಗಿಲ್ನಟ ತೆರೆದಟ 
ಸೆೇವೆಯನಟ ಕೊಡಟ ಹರಿಯೇ ‘, ‘ಕಟಲ್ ಕಟಲ್ ಕಟಲ್ವೆೃಂದಟ ಹೊಡೆದಾಡದಿರಿ’, ‘ನಿೇ 
ಮಾಯಯಳ್ಗೊೇ ನಿನೊನಳ್ಳ ಮಾಯಯೇ ‘, ‘ತಲ್ಣಿಿಸದಿರಟ ಕೃಂಡಾೂ ತಾಳ್ಳ 
ಮನವೆ’, ‘ತೊರೆದಟ ಜಿೇವಿಸಬಹಟದೆೇ ಹರಿ ನಿನನ ಚರಣವ’, ‘ನಿನನ ನೊೇಡಿ 
ಧನೂನಾದೆನೊೇ ಹೆೇ ಶ್ರೇನಿವಾಸ’,  ‘ಸತೂವೃಂತರ ಸೃಂಗವಿರಲ್ಟ ತ್ೇರ್ಿವೆೇತಕೆ?’ 
ಇತಾೂದಿ ಕನನಡಿಗರ, ಸೃಂಗಿೇತಪಿರಯರ ಮನೆಮನೆಗಳ್ಲ್ಲಿ ರಾರಾಜಿರ್ಸ, ಅವರ 
ಮನಗಳಿಗೆ ಬಹಳ್ ಕಾಲ್ದಿೃಂದ ಸಟಖ ಸೃಂತೊೇಷ ಉಣಬಡಿಸಟತ್ತದೆ.  
 
ಯಮಾೃಂಶಸೂ ಪ್ರಾ ಭಕಾು ಸಟಪ್ರಸನೊನೇ ಹರಿ: ಸವಯೃಂ । 
ಯಸಾೂಚಾಯೇಿ ವಾೂಸರಾಜ: ತೃಂ ವೃಂದೆೇ ಕನಕಾಭಿದೃಂ ।। 
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      ಚಿಣಣರ ಚಿತರಗಳ್ಳ  
  

ರಚನೆ : ಜಿಯಾ ಹಟಲ್ಲಕೆರೆ  

ರಚನೆ : ಮನರ್ಸವ ಸೊೇಮಯಾಜಿ 

ರಚನೆ : ಸನೆಯಿ  ಸೊೇಮಯಾಜಿ  

ರಚನೆ: ಸಾನಿವ ಕಮಲೆೇಶ್  
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ಏನಿದಟ "ಬಿಡೆೇ" ಅೃಂತ ಶ್ೇಷಿಿಕೆ. ಏನಟ ಬಿಡೊೇದಟ ಎನಟನವ ಕಟತೂಹಲ್ವೆ ? 
ಹಾಗೆೇ  ಓದಿ ... . 
 
ಅಮ್ಮರಿಕಕೆೆ ಮೊದಲ್ಟ ಬೃಂದಾಗ ಟಾಯಿಟಿುನಲ್ಲಿ ತೊಳೆದಟಕೂಳ್ುಲ್ಟ ನಿೇರಟ 
ಇಲ್ಿದೆ , ಕಾಗದ (toilet ಪೆೇಪ್ರ್) ಉಪ್ಯೇಗಿಸಟವಾಗ ಆದ ಅನಟಭವ 
ನೆನಪಿರಬಹಟದಟ. ರೂಢಿಯಾಗಲ್ಟ ಬಹಳ್ ದಿನಗಳ ೇೆ ಹಿಡಿಯಿತಟ. ಅನೆೇಕರಟ 
ಬೆೇರೆ ಬೆೇರೆ ಉಪಾಯಗಳ್ನಟನ ಮಾಡಿಕೊೃಂಡಿದಿದದೆ. ಕೆಲ್ವರಟ ಪಾರತುಃಕಾಯಿ 
ಆದ ಕೂಡಲೆೇ ಸಾನನ ಮಾಡಿದೆರ , ಇನಟನ ಕೆಲ್ವರಟ ಚೊೃಂಬಟ /ಮಗ್, ಒದ ದೆ 
ಕಾಗದ ಇತಾೂದಿ ಮೊರೆ ಹೊೇಗಿದಟದೃಂಟಟ. ಭಾರತದಿೃಂದ ಬೃಂದ ಹಿರಿಯರಿಗೃಂತೂ 
ಬಹಳ್ ಕಷು . ಅಮ್ಮರಿಕಕೆೆ ಬರಟವವರಿಗೆ "ಏನಿರೇ ಅಲ್ಲಿ ಬರಿೇ 
ಒಸೊೆಿಳ್ಳುವುದೃಂತೆ , ತೊಳ ೆೆಳ್ಳುವುದಿಲ್ಿವೃಂತೆ!" ಎೃಂದಟ ತಮಾಷೆ ಮಾಡಿದೂದ 
ಇದೆ. 
 
ನಿೇರಿನಲ್ಲಿ ತೊಳೆಯದೆ ಶಟಚಿಯ ಅನಟಭವ ಆಗದವರಿಗೆ ಒೃಂದಟ ಆಶಾಕರಣ 
“ಬಿಡೆೇ"(bidet). ಬಿಡೆೇ ಬಗೆೆ ಮೊದಲ್ಟ ಒೃಂದಿಷಟು ಮಾಹಿತ್. 
 
ಬಿಡೆೇ ಶರಚಾಲ್ಯಕೆೆ (ಟಾಯಿಟ್) ಜೊೇಡಿರ್ಸದ ಒೃಂದಟ ಉಪ್ಕರಣವಾಗಿದೆ. 
ಬಿಡೆೇ ಮಾಡಟವ ಕೆಲ್ಸ ನಿೇರನಟನ ರ್ಸೃಂಪ್ಡಿರ್ಸ ಪ್ ಷೆ ಭಾಗವನಟನ 
ಶಟಚಿಗೊಳಿಸಟವುದಟ. ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಕಮೊೇಡ್ ಟಾಯಿಟಿುಗೆ ಪ್ರತೊೇಕ ಸೆರೇ ಗನ್ನ 
ಅಳ್ವಡಿರ್ಸರಟತಾತರೆ. ಆದರೆ ಅದನಟನ ಕೆೈಯಲ್ಲಿ ಹಿಡಿದಟಕೊಳ್ುಬೆೇಕಟ. ಅದರಿೃಂದ 
ಕೆೈ ಒದ ದೆ, ನೆಲ್ದ ಮ್ಮೇಲೆಲಾಿ ನಿೇರಟ, ಬಟೆು ಒದ ದೆಯಾಗಟವ ಸಾಧೂತೆ. 

ಯಟರೊೇಟ್ , ಜಪಾನ್ನ ದೆೇಶಗಳ್ಲ್ಲಿ ಶೆೇ ೭೦ ಕೆೃಂತಲ್ೂ ಹೆಚಟು ಜನರಟ ಬಿಡೆೇ 
ಉಪ್ಯೇಗಿಸಟತಾತರೆ. ಅಮ್ಮೇರಿಕಾದಲ್ಲಿ ಇತ್ತೇಚಿಗೆ ಬಿಡೆೇ ಬಳ್ಕೆ 
ಹೆಚಟುತ್ತದೆ. 
ತೊಳೆಯಟವುದರಿೃಂದ ಶಟಚಿತವ 
ಹೆಚಿು, ಅರೊೇಗೂಕೂೆ 
ಉಪ್ಯೇಗ. ಕಾಗದ ಬಳ್ಕೆ 
ಕಡಿಮ್ಮಯಾಗಿ ಪ್ರಕ ತ್ಗಗೂ 
ಕಡಿಮ್ಮ ಹಾನಿ, ಹಣ 
ಉಳಿತಾಯ ಕೂಡ. ಕಡಿಮ್ಮ 
ಬೆಳೆಯ ಟಾಯಿಟ್ 
ಜೊೇಡಣೆಯಿೃಂದ 
(ಅಟಾೂಚೆೆೃಂಟ್) ಹಿಡಿದಟ, 
ಸಾವಿರಾರಟ ಡಾಲ್ರ್ ಬೆಳೆಯ 
ಐಷಾರಾರ್ಮ ಬಿಡೆೇ 
ವಿನಾೂಸಗಳ್ಳ ಲ್ಭೂ. ಹೆಚಿುನ 
ಮಾಹಿತ್ಗೆ ಸೃಂಪ್ಕಿರ್ಸ: 
https://en.wikipedia.org/
wiki/Bidet 
 

 
ಎಲಾಿ ಬಿಟಟು ಬಿಡೆೇ ಬಗೆೆ ಏಕೆ ಲೆೇಖನ ಅೃಂತ್ೇರಾ? ಇದಕೊೆೃಂದಟ ತಮಾಷೆಯ 
ಹಿನೆನಲೆ ಹಿೇಗಿದೆ. ಡಿಸೆೃಂಬರ್ ೭ರ ಬ ೃಂದಾವನ ಕನನಡ ಕೂಟದ ಮಕೆಳ ೆೇತಸವ 

ಸಟಬರಹೆಣೂ (ಸಟಬಟಾ) ಸೊೇಮಯಾಜಿ 

ಬಿಡೆೇ !!!  

     ಹಾಸೂ  
  

ಅಷುರಲ್ಲಿ ನಮೆ ಟೆಕಾನಲ್ಜಿ 
ಎಕಸಪಟ್ಿ ರ್ಮತರರಟ "ಅಲೆಕಾಸ 
ಬಿಡೆೇ " ಎೃಂದಟ ಘೂೇಷಿರ್ಸದರಟ. ..  
 

ಕನನಡದಲಿ್ಲ "ಅಲೆಕಾಸ, ಬಿಡೆೇ ಬಿಡೆೇ 
ನಿೇರ್ ಬಿಡೆೇ" ಎೃಂದಟ ಹೆೇಳಿದರೆ 
ಹೆೇಗೆ.. 
 

ಯಾರಾದೂರ ಹಾೂಕ್ಸ 
ಮಾಡಬಹಟದಾ ... 
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 ಕಾಯಿಕರಮದಲ್ಲಿ ಗಿೇತಾ ಮೊೇಹನ್ನ ಅವರ ನ ತೂ  ನಿದೆೇಿಶನದಲ್ಲಿ ನಾವು 
ಸೆನೇಹಿತರಟ ಒಟಾುಗಿ ಸೆನೇಹಲೊೇಕ ನ ತೂ ಮಾಡಿದೆದವು (ಮೊಟೆು ಡಾನ್ನಸ 
ನಿಮಗೆಲಾಿ ನೆನಪಿರಬಹಟದಟ). ಅದರ ನೆನಪಿಗಾಗಿ ನಮೆ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಪಾಟ್ 
ಲ್ಕ್ಸ ಔತಣ ಏಪಾಿಡಾಗಿತಟತ. ಎಲ್ಿರೂ ರಟಚಿ ರಟಚಿಯಾದ ಅಡಿಗೆ ಮಾಡಿ 
ತೃಂದಿದದರಟ. ಊಟದ ಜೊತೆಗೆ ಪ್ುರಟಷರ, ಮಹಿಳೆಯರ ಮತಟತ ಮಕೆಳ್ ನ ತೂ 
ಕಟಣಿದಾಟ. ಇದರ ಮಧೊ ಅತ್ರ್ಥಗಳಿಗೆ ಮನೆ ತೊೇರಿಸಟವಾಗ ಇತ್ತೇಚಿಗಷೆುೇ 
ಜೊೇಡಿರ್ಸದದ ಬಿಡೆೇ ಉಪ್ಕರಣದ ರಟಿುನ ಡಬಾ ಎಲ್ಿರ ಕಣಿಣಗೆ ಬಿತಟತ. ನಮೆ 
ಮೊೇಹನ್ನ ಕೆೇಳ ಾೆೇಕಲ್ಿ. ಅವರ ಮನೆಯ ಬಿಡೆೇ ಕಥೆ ಹೆೇಳ್ಲ್ಟ ಶಟರಟ 
ಮಾಡಿದಟರ. ಎಲ್ಿರ ಕಟತೂಹಲ್ ಹೆಚಿುತಟ. ಹಲ್ವಾರಟ ಪ್ರಶೆನಗಳ್ಳ, ಜೊೇಕಟಗಳ್ಳ, 
ವಿಪ್ರಿೇತ ಊಹೆಗಳ್ಳ, ಹಿೇಗೆ ಸಟಮಾರಟ ಅಧಿ ಗೃಂಟೆ ಬರಿೇ ಬಿಡೆೇ ಬಿಡೆೇ 
ಎೃಂದಟ ಹೊಟೆು ಹಟಣಾಣಗಟವಷಟು ನಕೆದೆದೇ. ಒಬಾರಟ ಅದಟ ನೊೇಡಲ್ಟ ಹೆೇಗಿರಟತ ತೆ 
ಅೃಂದೆರ , ಮತೊತಬಾರಟ ಅದರಲ್ಲಿ ಬಿರ್ಸನಿೇರಟ ಬರಟತಾತ ಅೃಂತ ಪ್ರಶೆನ . ಗಾಳಿ 
ಬಿೇರ್ಸ ನಿೇರನಟನ ಒಣಗಿಸಟತಾತ ಅನಟನವ ಕಟತೂಹಲ್ ಇನೊನಬಾರಿಗೆ. 
ಮಹನಿೇಯರೊಬಾರಟ ಕೆೇಳಿದಟರ ಅದರಲ್ಲಿ ಸೆೃಂಟ್ ಸೆರೇ ಆಗಟತಾತ ಅೃಂತ. ನಾನಟ 
ಒೃಂದೊೃಂದೆೇ ವಿವರಣೆ ಕೊಟೆು. ಹೆೇಗೆ ಅದರಲ್ಲಿ ಬಿರ್ಸ ರ್ಸೇಟ್ ಇದೆ, ಬಿರ್ಸನಿೇರಟ 
ಬರಟತೆತ, ಗಾಳಿ ಬಿೇಸಟತ ತೆ, ಲೆೈಟ್ ಬರಟತ ತೆ, ಮಕೆಳಿಗೆ ಬೆೇರೆ ಸೆಟಿುೃಂಗ್ಸ ಇದೆ. 
ಎಲ್ಿವನಟನ ರಿಮೊೇಟ್ ಕೃಂಟೊರೇಲ್ ನಿೃಂದ ಚಲ್ಲಸಬಹಟದಟ. ಕೆೈಯಲ್ಲಿ ಮಟಟಟುವ 
ಕೆಲ್ಸವಿಲ್ಿ. ಕಾಗದ ಬೆೇಕಲ್ಿ. ಜೊೇಡಿಸಟವುದಟ ತಟೃಂಬಾ  ಸಟಲ್ಭ ಇತಾೂದಿ. 
ಅಷುರಲ್ಲಿ ನಮೆ ಟೆಕಾನಲ್ಜಿ ಎಕಸಪಟ್ಿ ರ್ಮತರರಟ "ಅಲೆಕಾಸ ಬಿಡೆೇ " ಎೃಂದಟ 
ಘೂೇಷಿರ್ಸದರಟ. ಎಲ್ಿರಿಗೂ ಅಲೆಕಾಸ ಧವನಿ ನಿಯೃಂತ್ರತ ಬಿಡೆೇ ಇದೆರ ಹೆೇಗೆ, 
ಕನನಡದಲ್ಲಿ "ಅಲೆಕಾಸ, ಬಿಡೆೇ ಬಿಡೆೇ ನಿೇರ್ ಬಿಡೆೇ" ಎೃಂದಟ ಹೆೇಳಿದರೆ ಹೆೇಗೆ 
ಎೃಂಬ ಕಲ್ಪನೆ. ಬೆೇರೆ ಯಾರಾದೂರ ಹಾೂಕ್ಸ ಮಾಡಬಹಟದಾ ಅೃಂತ 
ಅನಟಮಾನ. ರಿಮೊೇಟ್ ಬಾೂಟರಿ ಅರ್ವಾ ಕರೆೃಂಟ್ ಕೆೈ ಕೊಟೆರ, ಕಾಗದ 
ಇಲ್ಿದಿದೆರ ಅವಸ ತೆ  ಏನಟ  ಅನಟನವ ಹೆದರಿಕೆ. ಎಲ್ಿರಿಗೂ ಬಿಡೆೇ 
ತೊೇರಿರ್ಸದಾದಯಟತ.  
 
ಆದರೆ ಅದಟ ಹೆೇಗೆ ಕೆಲ್ಸ ಮಾಡಟತ ತೆ ಅನಟನವ ಪ್ರಶೆನಗೆ ಉತತರ ಕೊಡೊೇದೆೇ 
ಫಜಿೇತ್. ಅದರ ಮ್ಮೇಲೆ ಕಟಳಿತರೆ ಮಾತರ ಬಿಡೆೇ ಕೆಲ್ಸ ಮಾಡೊೇದಟ - 
ಪಾರತೂಕ್ಷ್ಮಕೆ (ಡೆಮೊೇ) ಹೆೇಗೆ ತೊೇರಿಸೊೇದಟ? ಇದೊೃಂದಟ ಪ್ರಶೆನ 
ಪ್ರಶೆನಯಾಗಿಯೇ ಉಳಿಯಿತಟ (ಸಧೂ !!) 
 
ಅನಿರಿೇಕ್ಷ್ಮತವಾಗಿ ನಟಸಟಳಿದ ಬಿಡೆೇ ವಿಷಯ ಎಲ್ಿರಿಗೂ ಸಾಕಷಟು ಮನರೃಂಜನೆ 
ಹಾಗೂ ಮಾಹಿತ್ ನಿೇಡಿತಟ. ಇದೊೃಂದಟ ಮರೆಯಲಾಗದ ತಮಾಷೆ ಅನಟಭವ. 
 
ಚಿಕೆೃಂದಿನಲ್ಲಿ ತೃಂಬಿಗೆ ಹಿಡಿದಟ ತೊೇಟದ ಕಡೆ ಓಡಟವುದರಿೃಂದ ಶಟರಟವಾಗಿ 
ಈಗ ಮನೆಯಲೆಿೇ ಬಿರ್ಸ ಟಾಯಿಟ್  ರ್ಸೇಟಿನ ಮ್ಮೇಲೆ ಕಟಳಿತಟ ರಿಮೊೇಟ್ 
ಕೃಂಟೊರೇಲ್ಲನೃಂದ ಬಿರ್ಸನಿೇರಟ ರ್ಸೃಂಪ್ಡಿರ್ಸ ತೊಳೆದಟ ಕೊಳ್ಳುವ ವರೆಗೆ ಬೃಂದಿದೆ 
ಜಿೇವನ. ಇನಟನ ಮಟೃಂದೆ ಏನೆೇನಟ ಆಗೊೇದಟ ಇದೆಯೇ :) 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

PS: Costco ದಲ್ಲಿ ಹಲ್ವಾರಟ ಬಿಡೆೇ ಮಾಡೆಲ್ ಗಳಿವೆ, ಕೆಲ್ವಕೆೆ ಒಳ ುೆ 
ಡಿಸರೆೃಂಟ್ ಸಹ ಇದೆ. ನಿಮಗೆ ಆಸಕತ ಇದದರೆ  ಇಲ್ಲಿ ನೊೇಡಿ: https ://

www.costco.com/CatalogSearch?dept=All&keyword=bidet 

     ಹಾಸೂ  
  

" ಎೃಂದಟ ಘೂೇಷಿರ್ಸದರಟ. ..  

ಅಲೆಕಾಸ, ಬಿಡೆೇ ಬಿಡೆೇ 
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ಪಾೃಂಡವರಟ  ವನವಾಸದಲ್ಲಿ ಇದಾದಗ,  ಒೃಂದಟ ದಿನ ಶ್ರೇಕ ಷಣ  
ಪ್ರಮಾತೆನಟ ಯೇಗ ಕ್ಷೆೇಮವನಟನ ವಿಚಾರಿಸಲ್ಟ ಪಾೃಂಡವರ ಮನೆಗೆ  
ಬೃಂದನಟ.  ದರರಪ್ದಿ  ಕ ಷಣನನಟನ ಪ್ರಾಮಶ್ಿಸಲ್ಟ  ಬರಲೆೇ  ಇಲ್.ಿ  
ಆಗ ಶ್ರೇಕ ಷಣನಟ ನಿೇರಟ ಕಟಡಿಯಟವ ನೆಪ್ದಲ್ಲಿ ಅಡಟಗೆ ಮನೆಗೆ ಧಾವಿರ್ಸ 
ನೊೇಡಿದರೆ,  ದರರಪ್ದಿ ,   ಶ್ರೇಕ ಷಣ ಪ್ರಮಾತೆನನಟನ ನೊೇಡಿ ಬಿಕೆ 
ಬಿಕೆ ಅಳ್ಲ್ಟ ಪಾರರೃಂಭಿರ್ಸದಳ್ಳ.   ಸವಾಿೃಂತಯಾಿರ್ಮಯಾದ  
ಶ್ರೇಕ ಷಣ ಪ್ರಮಾತೆನಿಗೆ  ಎಲಾಿ ಅರ್ಿವಾದರೂ ಅವಳ್ 
ಬಾಯಿೃಂದಲೆೇ ಕೆೇಳ್ಬೆೇಕಟ ಎೃಂದಟ, "ಯಾಕೆ ತೃಂಗಿ ಏನಾಯಿತಮೆ 
ಯಾಕೆ ಅಳ್ಳತ್ತರಟವೆ" ಎೃಂದಟ ಕೆೇಳಿದಾಗ   
 
ದರರಪ್ದಿ ಹೆೇಳಿದಳ್ಳ "ಹೆೇ ವಾಸಟದೆೇವ , ವನವಾಸದಲ್ಲಿ  ಗೃಂಡರೊಡನೆ 
ಹಾಯಾಗಿ ವನಭೊೇಜನವ ಮಾಡಟತಾತ, ವೆಕೆೇಷನ್ನ ಮಾಡಬಹಟದಟ 
ಎೃಂದಟ ನಾನಟ ವನವಾಸಕೆೆ  ಬರಲ್ಟ ಒಪಿಪದೆ,  ಆದರೆ  ನಾವು ಇಲ್ಲ ಿ
ವನವಾಸದಲ್ಲ ಿಬಹಳ್ ಕಷು ಪ್ಡಟತ್ತದೆದೇವೆ ಎೃಂದಟ ನಮೆನಟನ  
ನೊೇಡಲ್ಟ ಅನೆೇಕ VIP ಗಳ್ಳ, ಸಾಧಟಗಳ್ಳ , ರಾಜರಟ, ಮೃಂತ್ರಗಳ್ಳ  
ಹಿೇಗೆ ಎಲಾಿ ಗಣಾೂತ್ ಗಣೂರಟ  ನಮೆ ಯೇಗಕ್ಷೆೇಮ ವಿಚಾರಿಸಲ್ಟ 
ಧಾವಿಸಟತ್ತದಾದರೆ.  ಬೃಂದವರಿಗೆಲಾಿ ಅತ್ರ್ಥ  ಸತಾೆರ ಮಾಡಲ್ಟ  
ಅಡಟಗೆ ಮಾಡಿ ಮಾಡಿ ಮಾಡಿ  ಸಟಸಾತಗಿದೆ.”   
 
“ಬೃಂದವರೆಲ್ಿರ ಜೊತೆ ಕೃಂಪ್ನಿ ಕೊಡಲ್ಟ ಭಿೇಮನಟ ಊಟಕೆೆ 
ಕೂತೊೆೇತಾನೆ.  ನಿನಗೆ  ಗೊತತಲ್ಿವೆೇ  ಭಿೇಮ ಎಷಟು ಎಷಟು  ತ್ೃಂತಾನೆ 

ಅೃಂತಾ.  ಬೆಳಿಗೆೆ ಇೃಂದ ರಾತ್ರವರೆಗೂ ಒೃಂದೆೇಸಮನೆ ಅಡಟಗೆ 
ಮಾಡಾತನೆ ಇಬೆೇಿಕಟ.   ನಾನೆೇನಟ ಮನಟಷೂಳ ೆೇ  ಅರ್ವಾ 
ರ್ಮಷನೊನೇ?.    ಭಿೇಮ ಬೆೇರೆ 
ಸಟಮ್ಮನ ಇರಲಾರದೆ 
ಬೃಂದವರಿಗೆಲಾಿ   "ನನ್ನ  ಹೆೃಂಡಿತ 
ಸೂಪ್ರ್ ಆಗಿ  ಅಡಟಗೆ 
ಮಾಡಾತಳ  ೆ" ಅೃಂತ ಎಲ್ಲರಗೂ 
ಹೆೇಳಿ , "ನೆಕ್ಸಸ್ ಟೆೈಮ್ 
ಬಬೆೇಿಕಾದೆರ ಹೆೃಂಡಿತ ಮಕೆಳ್ಳನ 
ಸಹ  ಕಕೊಿೃಂಡ್ ಬನಿನ" ಅೃಂತ 
ಬೆೇರೆ ಹೆೇಳಾತನೆ. ಇನಟನ 
ಮನೆೇಲ್ಲ ಗಾೂಸ್ಟ ಸುವ್ ಬೆೇರೆ 
ಇಲಾಿ. ಸರದೆ ಒಲೆ. ಈ  ಒಲೆ 
ಊದಿ ಊದಿ  ಆ ಹೊಗೆ ಇೃಂದ 
ಕೆಮಟೆ ಸಹ   ಬೆೇರೆ 
ಪಾರರೃಂಭವಾಗಿದೆ. 
 
"ಆಪ್ದ್ ಬಾೃಂಧವ , 
ಅನಾರ್ರಕ್ಷಕ  ಕಷು ನಿವಾರಕ 
ಶ್ರೇಕ ಷಣ ಪ್ರಮಾತೆ.  ಕಷುದಲ್ಲಿದಾದಗ ರ್ಸೇರೆಯನಟನ ಧಯಪಾಲ್ಲರ್ಸ ನನನ 
ಮಾನವನಟನ ಕಾಪಾಡಿದವ ನಿೇನಟ , ಈಗ ನನನನಟನ ಈ  ಕಷುದಿೃಂದ 

ರಘು ರಾಯಸೃಂ ಮತಟತ ದಿೇಪಿತ ಗಡ್ 

ಶ್ರೇ ಕ ಷಣ ದರರಪ್ದಿ ಸೃಂವಾದ 

ದರರಪ್ದಿಯಟ 

“ಹೆೇ ವಾಸಟದೆೇವ- ಅನಾರ್ 
ರಕ್ಷಕಾ ಆಪ್ದಾುೃಂದವಾ!! 
ಇಲಿ್ಲ ವನವಾಸದಲಿ್ಲ  ನಾವೆಲಾಿ 
ಬಹಳ್ ಕಷು ಪ್ಡಟತ್ತದೆದೇವೆ. 
ಅನನಕಾೆಗಿ ದಿನವೂ ನಮಗೆೇ 
ಪ್ರದಾಟ, ನಮೆನಟನ  ನೊೇಡಲ್ಟ 
ಬೃಂದ ಋಷಿ ಮಟನಿಗಳ್, ಸಾಧಟ 
ಸೃಂತರ  ಸೃಂತ ಪ್ತರನನಗಿಸಲ್ಟ 
ಬಲ್ಟ ಕಷುವಾಗಿದೆ “ 
ಎೃಂದಾಗ 
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ಪಾರಟ ಮಾಡಲ್ಟ ನಿೇನೆ ದಿಕಟೆ , ದಯವಿಟಟು ನನನನಟ ಈ ಸೃಂಕಷು ದಿೃಂದ 
ಪಾರಟ ಮಾಡಟ", ಎೃಂದಟ ದರರಪ್ದಿ ಕ ಷಣನ ಮೊರೆ ಕೆೇಳಿದಳ್ಳ .   
 
ಶ್ರೇ  ಕ ಷಣ ಪ್ರಮಾತೆನಟ ದರರಪ್ದಿಯ  ಅಳ್ಲ್ನಟನ ಕೆೇಳಿ ಕನಟಕರಿರ್ಸ ,   
ಅವಳಿಗೆ ತನನ ಮಾಯಾ ಶಕತಯಿೃಂದ  ಒೃಂದಟ  Instant  ಪಾಟ್ ಅನಟನ  
ವರವಾಗಿ  ಕರಟಣಿರ್ಸದನಟ.  
 
"ಹೆೇ ಶ್ರೇ ಕ ಷಣ ಪ್ರಮಾತೆ  ಏನಿದಟ , ಪಾತೆರ , ಇದರಿೃಂದ ನನಗಾಗಟವ 
ಉಪ್ಯೇಗವಾದರೂ  ಏನಟ. ನನನ ತೊೃಂದರೆ,  ಕಷು ಕಾರಟನೂಗಳ್ಳ  
ಹೆೇಗೆ ನಿವಾರಣೆಯಾಗಟತತವೆ" ಎೃಂದಟ  ಆಶುಯಿ ಚಕತಳಾಗಿ  ದರರಪ್ದಿ 
ಕೆೇಳ್ಲ್ಟ,  ಶ್ರೇಕ ಷಣನಟ ಹೆೇಳಿದ   , "ತೃಂಗಿ ಇದನಟನ ಇನಸ್ೃಂಟ್ ಪಾಟ್ 
ಎನಟನವರಟ.  ಇದನಟನ IP  ಎೃಂದಟ ಸಹ ಕರೆಯಬಹಟದಟ.  ಇದಟ 
ಕಲ್ಲಯಟಗದಲ್ಲ ಿಬಹಳ್ ಪ್ರಖಾೂತವಾಗಟವೃಂತಹ ಪಾತೆರ.  ಇದರಲೆೇಿ ಎಷೆುೇ 
ಜನ ಬೃಂದರಟ ಬಹಳ್ ಬೆೇಗ ಅನೆೇಕ 
ಬಗೆಯ ಭಕ್ಷಯ ಭೊೇಜೂಗಳ್ನಟನ 
ಮಾಡಬಹಟದಟ"  ಎೃಂದನಟ. 
"ಹೆೇ ಪ್ರಮಾತೆ ಇದರಲ್ಲಿ ಏನೆೇನಟ 
ಅಡಟಗೆ ಮಾಡಬಹಟದಟ , ಇದರ ಬಗೆೆ 
ಇನನಷಟ ವಿವರಣೆ ಯನಟನ ನಿೇಡಿ ನನನನಟ 
ಕ ತಾತಿಳ್ನಾನಗಿ ಮಾಡಟ"  ಎೃಂದಟ 
ಕೆೇಳ್ಲ್ಟ  
 
ಶ್ರೇಕ ಷಣನಟ IP ಬಗೆೆ ಹಿೇಗೆ ವಿವರಿರ್ಸದನಟ .  
 
"ಮನೆಯಲ್ಲಿ ವಿನೊೇದ್ (ಪೆರಷರ್ ಕಟಕೆರ್) 
ಚಟಷ್್ ಎೃಂದಟ ಕಕಿಶವಾಗಿ ಕೂಗಿದರೆ , 
ಮಲ್ಗಿರಟವ ಎಲ್ರಿಿಗಟ ಮತಟತ ಅಕೆ ಪ್ಕೆ 
ಇರಟವವರಿಗೆಲ್ಿರಿಗೂ ಶಾೃಂತ್ 
ಭೃಂಗವಾಗಟತತದೆ, ಕೆಲ್ವಮ್ಮೆ ಮತೆತ ಮತೆತ 
ಪೆರರ್ಸುೇಜ್ ಪೆರಷರ್ ಕಟಕೆರ್ ಪಿಸ್ಟಸಸ ಅೃಂತ 
ಕೂಗಿ ಕೂಗಿ ನಮೆ ಪೆರರ್ಸುೇಜ್ ಕಡಿಮ್ಮ ಯಾಗಟತತದೆ .  ತೃಂಗಿ , ಈ IP  

ಇಷಟು ಪ್ುಟುದಾದರೂ ಇದರ ಕೇತ್ಿ ಬಹಳ್  ದೊಡಡದಟ. ತಟೃಂಬಿದ 
ಕೊಡದೃಂತೆ ಗಲಾಟೆ ಮಾಡದೆ ತನಗೆ ಕೊಟು ಕೆಲ್ಸವನಟನ ನಿಶಬದವಾಗಿ 
ಸಮಾಧಾನದಿೃಂದ ಮಾಡಟತಾತಳ  ೆ. ಒಬಾ ಸಶಕತ ಹೆಣಿಣನೃಂತೆ ಹೆೇಳಿದ 
ಸೂಚನೆ ಗಳ್ನೂನ ಸಟೃಂದರವಾಗಿ ಕಾಯಿಗತಗೊಳಿರ್ಸ ರಟಚಿ ರಟಚಿ 
ಯಾದ ಹಾಗಟ ಸಾವದಿಷುವಾದ ಆಹಾರ ವನಟನ ತಯಾರಿಸಟತಾತಳ  ೆ. 
ನಮೆ BBB  (ಬ ೃಂದಾವನ ಬೃಂದಟ ಬಳ್ಗ) ದವರಿಗೆ ಇದರಲೆೇಿ 
ಸಾವದಿಷುವಾದ BBB  (ಬಿರ್ಸ ಬೆೇಳ  ೆಬಾತ್) ತಯಾರಿಸ ಬಹಟದಟ. 

ಪ್ಟುಣದಲ್ಲಿ ಇದಾದಗ ಚಲ್ನಚಿತರ ನೊೇಡಟವ ಮೊದಲ್ಟ ಬರಟವ Honda 
ಬೃಂಡಿಯ ವಿಜ್ಞಾಪ್ನೆ ನೆನಪಿದೆಯಾ ತೃಂಗಿ.. Fill  it  shut  it  forget  

it  ಹಾಗೆಯೇ ಈ IP ಯಲ್ಲಿ ಅಕೆ ಬೆಳ  ೆ ತರಕಾರಿಯನಟನ ತಟೃಂಬಿರ್ಸ 
ಮಟಚುಳ್ವನಟನ ಹಾಕದರೆ ಸಾಕಟ , ಕೆಲ್ವೆೇ ನಿರ್ಮಷಗಳ್ಲ್ಲ ಿಬಿರ್ಸ ಬಿರ್ಸ 
ಅಡಟಗೆ ರ್ಸದದವಾಗಿರಟತತದೆ.  
 
ನನನ ಪಿರಯ ಪಾೃಂಡವರ ಎಲ್ ಿಗಟಣಗಳ್ನಟನ  ಈಕೆ ಯಲ್ಲ ಿತಟೃಂಬಿರಟವೆ .  
ಧಮಿರಾಯನೃಂತೆ ಹೆೇಳಿದ ಮಾತಟ ತಪ್ುಪವುದಿಲಾಿ. ಯೇಗಟ್ಿ 
ಮೊೇಡಿ ನಲ್ಲಿ ಗಟಿು ಮೊಸರಟ, ರೆೈಸ್ಟ  ಮೊೇಡಿನಲ್ಲ ಿಮ ದಟವಾದ ಅನನ 
ಸಾಟೆ ಮೊೇಡಿನಲ್ಲಿ ಗಮ ಗಮ ಒಗೆರಣೆ. ಭಿೇಮನೃಂತೆ ಬಲ್ಶಾಲ್ಲ, ೮ qt  

ದೊಡಡ ಹೃಂಡೆಯಲ್ಲಿ  ಸಟಮಾರಟ ೧೫ ಜನರಟ  ತ್ೃಂದಟ ತೆೇಗಟವಷಟು 
ಅಡಟಗೆ ಮಾಡಬಹಟದಟ. Over load ಆದರೂ ಸಹಿರ್ಸ ಕೊೃಂಡಟ ಕಟಕ್ಸ 
ಮಾಡಟತಾತಳ  ೆಈ IP . ಅಜಟಿನನೃಂತೆ ವೆೇಗ , ಹತಟತ ನಿರ್ಮಷ ದಲ್ಲ ಿ

ಕೊಟು ಕಾಯಿ ಗಟರಿ ತಪ್ಪದೆ  ಮಟಗಿಸಟತಾತಳ .ೆ  ನಕಟಲ್ ಸಹದೆೇವರೃಂತೆ   
ಕರೃಂಟರ್ ಟಾಟ್  ಮ್ಮೇಲೆ ಸಟೃಂದರವಾಗಿ ಕಾಣಟತತದೆ ಈ IP. ಇನಸ್ೃಂಟ್ 
ಪಾಟ್ ಅನಟನ ಕೆೇವಲ್ ಕರೆೃಂಟ್  ಪ್ಿಗ್ ಗೆ ಪ್ಿಗ್ ಮಾಡಿದರೆ ಸಾಕಟ ಅಷೆುೇ 
ಬಗೆ ಬಗೆ ಯ ತ್ೃಂಡಿ ತ್ನಿಸಟಗಳ್ನಟನ ಬೆೇಗ ಬೆೇಗ ಮಾಡಬಹಟದಟ. 
  
ದರರಪ್ದಿ ಹೆೇಳಿದಳ್ಳ : "ಕ ಷಣ ಎಲಾಿ ಓಕೆ .. ಇಲ್ಲ ಿ ಕರೆೃಂಟೆೇ  ಇಲ್ಿವಲ್ಿ , 
IP  ಯನಟನ ಹೆೇಗೆ ಉಪ್ಯೇಗಿಸಲ್ಲ. ಅಯೂೇ ನನನ ಕಷು ಗಳಿಗೆ 
ಕೊನೆಯೇ ಇಲ್ಿವೆೇ "  ಎೃಂದಟ ಮತೆತ ಅಳ್ಳ ಶಟರಟ ಮಾಡಲ್ಟ 

     ಹಾಸೂ  
  

ಪ್ರದಾಟ, ನಮೆನಟನ  ನೊೇಡಲ್ಟ 
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ಹೊರಟಾಗ ..  
ಶ್ರೇ ಕ ಷಣನಟ.  "ದರರಪ್ದಿ ಸಾಕಟ ನಿಲ್ಲಿಸಟ, ಮಾತಟ ಮಾತ್ಗೂ ಅಳ್ಳವುದಟ 
ತರವಲ್ಿ.  ಕಷು ಬೃಂದಾಗ ಮನಟಜರಟ ಅಳ್ಳವನಟನ ನಿಲ್ಲರಿ್ಸ ಕಷುದಿೃಂದ 
ಪಾರಾಗಟವ ಮಾಗಿವನಟನ ಹಟಡಟಕಲ್ಟ ಪ್ರಯತ್ನಸಬೆೇಕಟ. ನಾನಿರಟವಾಗ 
ಚಿೃಂತೆಯೇಕೆ "  ಎೃಂದಟ  ಧಮಿರಾಜನನಟನ ಕರೆದಟ ಹಿೇಗೆ ಹೆೇಳಿದನಟ  " 
ಎಲೆೈ ಧಮಿನೃಂದನನೆೇ  ನಿೇನಟ ಕೂಡಲೆೇ ಹೊೇಗಿ. ಸೂಯಿ ದೆೇವನಿಗೆ 
ಪಾರರ್ಥಿರ್ಸ ವರವನಟನ ಪ್ಡೆ , ಸೂಯಿ ಶಕತ ಇೃಂದ IP ಕೆಲ್ಸ ಮಾಡಟತತದೆ 
ನಿಮೆ ಎಲ್ಿ ಕಷುಗಳ್ಳ ನಿವಾರಣೆಯಾಗಟತತದೆ"  ಎೃಂದಟ 
ಆಶ್ೇವಿದಿರ್ಸದನಟ.   
 
ಈ ಮಾತನಟನ ಕೆೇಳಿ ಸೃಂತಟಷುನಾದ ಧಮಿರಾಜನಟ ಘೂೇರ ತಪ್ಸಸನಟನ 
ಮಾಡಿದನಟ. ಆಗ ಸೂಯಿದೆೇವನಟ ಅವನ ತಪ್ರ್ಸಸಗೆ ಮ್ಮಚಿು. 
ಧಮಿರಾಜನಿಗೆ ಎರಡಟ ಸೊೇಲಾರ್ ಪಾೂನಲ್ ಗಳ್ನೂನ ವರವಾಗಿ 
ಕೊಟುನಟ. 
  
ಆಗ ಪಾೃಂಡವರಟ ಕ ಷಣ ನಟ ಸೂಚಿದ ಮಾಗಿವನಟನ ಅನಟಸರಿರ್ಸ 
ಅಡವಿಯಲ್ಲಿ  ಸೊೇಲಾರ್ ಪಾೂನಲ್ ಗಳ್ನೂನ  ಸಾಿಪಿರ್ಸದರಟ. 
ದರರಪ್ದಿಯಟ ಸೊೇಲಾರ್ ಶಕತಯನಟನ ಉಪ್ಯೇಗಿರ್ಸ    ಕ ಷಣನಟ 
ಹೆೇಳಿಕೊಟುೃಂತೆ   IP  ಯಲ್ಲಿ  ಸಟಲ್ಭವಾಗಿ  ಬಗೆ ಬಗೆಯ  ಭಕ್ಯ 
ಭೊೇಜೂಗಳ್ನೂನ ತಯಾರಿರ್ಸ  ಪಾೃಂಡವರ ಜೊತೆ  ಸಟಖವಾಗಿ ವನವಾಸ 
ವನಟನ ಕಳೆದಳ್ಳ.  
 
ಸವಿೃಂ ಶ್ರೇ ಕ ಷಾಣಪ್ಿಣಮಸಟತ   

ಪಾೃಂಡವರ ಕಟಟಿೇರಗಳ್ಳ 
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ಕೆ ಎೃಂ ಕೊಪ್ಪದ್,  

ನನನ ಸರಭಾಗೂ 

ದೆೇಶ ನೊೇಡಟ ಕೊೇಶ ಓದಟ ಎೃಂದಟ ಹಿರಿಯರಟ ಹೆೇಳ್ಳತಾತರೆ. ಬೆೇರೆಬೆೇರೆ 
ದೆೇಶಗಳ್ನಟನ ನೊೇಡಟವ ಬಯಕೆ ನನಗೆ ಮೊದಲ್ಲನಿೃಂದಲ್ೂ ಇತಟತ. ಈ ಬೆೇಡಿಕೆ 
ಈಡೆೇರಟವ ಅವಕಾಶ ನನನ ಪಾಲ್ಲಗೆ ಬೃಂದದಟದ ಗಭಿವತ್ಯಾದ ನನನ ಮಗಳ್ಳ  
ಅಮ್ಮೇರಿಕಾದಲೆಿೇ ಹೆರಿಗೆ ಮಾಡಿರ್ಸಕೊಳ್ುಬೆೇಕೆೃಂದಟ ತ್ೇಮಾಿನಿರ್ಸದಾಗ 
 
ಡಾಕುರ್ ಮ್ಮೇ ತ್ೃಂಗಳ್  ಮೊದಲ್ವಾರ ಡೆೇಟ್ ಕೊಟಿುದದರಿೃಂದ ನಮೆ ಟಿಕೆೇಟನಟನ 
ಏಪಿರಲ್ ಎರಡನೆೇ ವಾರಕೆೆ ಕಾಯಿದರಿರ್ಸದ ದೆವು. ಏಪಿರಲ್ ಚಳಿಗಾಲ್ ಮಟಗಿದಟ 
ರ್ಸರೃಂಗ್ ಪಾರರೃಂಭವಾಗಟವ ಸಮಯ..ಭಾರತದಿೃಂದ ಹೊರಟ ನನಗೆ 
ಹವಾಮಾನ ಹೆೇಗಿರಟತತದೊೇ ಎೃಂಬ ಭಯ..  
 
ಇದರೊೃಂದಿಗೆ ನನನ ಕಾಡಟತ್ತದದ ಮಟಖೂವಾದ ಭಯ ಪ್ರದೆೇಶದಲ್ಲಿ ನಮೆ 
ಭಾಷೆ ಮಾತನಾಡಟವವರಟ ರ್ಸಗಟತಾತರೊೇ ಇಲ್ಿವೇ...ರ್ಸಕೆರೂ ನಮೊೆೃಂದಿಗೆ 
ಸಲ್ಟಗೆಯಿೃಂದ ಮಾತನಾಡಟತಾತರೊೇ ಇಲ್ಿವೇ? .ನಾಲ್ಟೆ ತ್ೃಂಗಳ್ಳ 
ಕಳೆಯಟವುದಟ ಹೆೇಗೆ ಎೃಂದಟ. 
 
ನೂೂ ಜೆರ್ಸಿ ತಲ್ಟಪಿದಾಗ ಸಮಶ್ೇತೊೇಷಣ ಹವಾಮಾನವಿದಟದ ವಸೃಂತದ 
ಹರ್ಸರಟ, ಚಿಗಟರಟ ಹೂಗಳ್ಳ ನಮಗಾಗಿ ಕಾಯಟತ್ತದದವು. ಇದರ ಖಟಷಿ 
ಒೃಂದೆಡೆಯಾದರೆ, ಡಾಕುರ್  ಹೆೇಳಿಕೆಗಿೃಂತ ಎರಡಟ ವಾರ ಮೊದಲೆೇ  
ಹೆರಿಗೆಯಾಗಿ ನಮೆ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಸೃಂಭರಮ ತಟೃಂಬಿತಟತ. ಅಬಾಾ. ಹಟಟಿುದ 
ಮಗಟವನಟನ ಮಾತನಾಡಿಸಲ್ಟ ಬೃಂದ  ಕನನಡಿಗರೆಷಟು..ಅತ್ೇ ಹೆಮ್ಮೆಯ 
ವಿಷಯವೆನಿರ್ಸದ ದೆೃಂದರೆ ಕನನಡಿಗರೆಲಾಿ ೮೮೦೦ ಮ್ಮೈಲ್ಟ ದೂರವಿದದರೂ ಕನನಡದ 
ಪ್ದದತ್ಗಳ್ ಆಚರಿಸಟತಾತ ಬೃಂದಿದಾದರೆ ಎೃಂದಟ.  
 
ಒೃಂದಟ ವಾಕೂ ನೆನಪಾಗಟತತದೆ “ಎತತರದಲ್ಲಿ ಹಾರಟತಾತ 
ಸಟೃಂದರವಾಗಿ ಕಾಣಟವ ಗಾಳಿಪ್ಟದ ಮೂಲ್ , 
ನೆಲ್ದ ಮ್ಮೇಲೆ ಸೂತರ ಹಿಡಿದ ಕೆೈಗಳ್ಲ್ಲಿದೆ.. 
ಮೂಲ್ವನಟನ ಮರೆಯದಿರೊೇಣ .. ನೂೂ ಜೆರ್ಸಿಯ 
ಕನನಡಿಗರಟ ತಮೆ ಮೂಲ್ವ ಮರೆಯದೆೇ, ತಮೆ 
ಭಾಷೆಯ ಮರೆಯದೆೇ ಇರಟವುದ ಕೃಂಡಟ 
ಆಶಿಯಿವೂ ಆನೃಂದವೂ ಹೆಮ್ಮೆಯೂ ಆಯಿತಟ. 
 
ಈ ಸಮಯದಲೆಿೇ ನಾವು ಬ ೃಂದಾವನ ಕನನಡ 
ಕೂಟದ ಬೆೇರ್ಸಗೆ ವನವಿಹಾರ ಕಾಯಿಕರಮದಲ್ಲಿ 
ಭಾಗವಹಿರ್ಸದೆವು. ಈ ಕನನಡ ಕೂಟದ ಕಾಯಿಕರಮ 
ಕೆೇವಲ್ ನಮೆ ಭಾಷೆ ಅಷೆುೇ ಅಲ್ಿದೆ ವಿವಿಧ 
ಭಾಗಗಳ್ ಅೃಂದರೆ ಉತತರ ಕನಾಿಟಕ, ಕಲಾೂಣ 
ಕನಾಿಟಕ ಹಾಗೂ ಕರಾವಳಿ ಕನಾಿಟಕದ 

ನೆನಪ್ುಗಳ್ನಟನ ರ್ಸಹಿ ರ್ಸಹಿ ತ್ೃಂಡಿ ತ್ನಿಸಟಗಳ್ ಮಟಖಾೃಂತರ ನೆನಪ್ು ಮಾಡಿ 
ಕೊಟಿುತಟ. ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಿ ವಗಿದವರನಟನ ಎಲ್ಿ ವಯರ್ಸಸನವರನಟನ ಕಲೆ 
ಹಾಕಕೊೃಂಡಟ ವನವಿಹಾರ ಆಚರಿರ್ಸದಟದ ಬಹಳ್ ಪ್ರಶೃಂಸನಿೇಯ. ನಿಮೆ 
ಎಡಬಿಡದ ಕಾಯಿಕರಮಗಳ್ಲ್ಲಿ ಒೃಂದಿಷಟು ಸಮಯವನಟನ ಈ ವನವಿಹಾರಕಾೆಗಿ 
ಉಪ್ಯೇಗಿರ್ಸ ಕನನಡ ಭಾಷೆಯವರನಟನ ಒೃಂದಟಗೂಡಿರ್ಸ ನಮೆೃಂರ್ 
ಅತ್ರ್ಥಗಳ್ನಟನ ಸೃಂತೊೇಷಪ್ಡಿಸಟತ್ತೇರಲಾಿಅದಟ ಅತ್ೇ ಹೆಚಿುನ ನಿರ್ಮೆೃಂದ ಬೃಂದ 
ಕಾಣಿಕೆ.  
 
ಅಲ್ಲಿದದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಈ ಕಾಯಿಕರಮಗಳ್ಳ ನಮೆನಟನ ಬೆೇಜಾರಟ ಆಗದೃಂತೆ 
ನೊೇಡಿಕೊಳ್ಳುತತವೆ . ಅದೆೇ ಬಹಟ ಮಟಖೂ.  
ಕರೇಡೆಗಳ್ನಟನ ಏಪ್ಿಡಿರ್ಸದಟದ ಕೂಡ ಒಳ ುೆಯ ರಿೇತ್ಯಾಗಿತಟತ. ಚಿಕೆ ಮಕೆಳಿೃಂದ 
ಹಿಡಿದಟ ಹಿರಿಯ ನಾಗರಿಕರವರೆಗೆ ಯಾರಟ ಬೆೇಸರ ಪ್ಟಟುಕೊಳ್ುದೆೇ ಎಲ್ಿರೂ 
ಲ್ವಲ್ವಿಕೆಯಿೃಂದ ಭಾಗವಹಿರ್ಸ ಆನೃಂದಪ್ಟಿುದಟದ ಒಳ ುೆಯ ಸೃಂಗತ್. 
 
ಇನಟನ ಕೂಟದ ಹೆಸರೂ ಕೂಡ ನಮೆ ಕನಾಿಟಕದವರಟ ಪ್ರತ್ ದಿನ ನೆನೆಯಟವ 
ಹೆಸರಟ "ಬ ೃಂದಾವನ" ಈ ಹೆಸರಿಟಟು ಜಗತ್ತನ ತಟೃಂಬೆಲಾಿ ಪ್ಸರಿಸಟತ್ತರಟವುದಟ 
ಹೆಮೆಯ ವಿಷಯ. ಒಟಾುರೆ ೨೦೧೯ ನನನ ಪಾಲ್ಲಗೆ ಅತ್ೇ ಮಹತವದ ಮತಟತ 
ನೆನಪಿಡಟವ ವಷಿವಿೆತಟತ ಅೃಂತಾ ನನನ ಬರಹಕೆೆ ವಿರಾಮ ಹೆೇಳ್ಳತೆತೇನೆ.  
 
"ಕನನಡವೆೇ ಸತೂ ಕನನಡವೆೇ ನಿತೂ,  
ವೃಂದೆೇ ಮಾತರೃಂ, ಭಾರತ ಮಾತಾಕೇ ಜೆೈ" 

    ಅನಟಭವ  
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ನನನ ಅತ ತೆ ಹೆೇಳಿಕೊಟು , ಸಟಲ್ಭ ಹಾಗಟ ಬೆೇಗ ಮಾಡ ಬಹಟದಾದ ರವೆೇ  
ಉೃಂಡೆ  ಮಾಡಟವ ವಿಧಾನ: 
 
ಬೆೇಕಾಗಟವ ಸಾಮಗಿರಗಳ್ಳ : 
 
1 ಕಟ್  ರವೆ   ( ಚಿರೊೇಟಿೇ  /  ಅರ್ವಾ ಬಿಳಿ ರವೆೇ ) 
1 ಕಟ್  ಸಕೆರೆ  
1/2 ಕಟ್  ಒಣ ಕೊಬಾರಿ ಪ್ುಡಿ . 
1/4 tsp ಏಲ್ಕೆ ಪ್ುಡಿ  
1/4 ಕಟ್  ಗೊೇಡೃಂಬಿ  
1/4 ಕಟ್  ಒಣ ದಾರಕ್ಷ್ಮ  . 
1/2 ಕಟ್  ತಟಪ್ಪ  
1/2 ಹಾಲ್ಟ  
 
ವಿಧಾನ : 
- ಪಾೂನ್ನ ಅನಟನ ಒಲೆಯ ಮ್ಮೇಲೆ ಇರಿರ್ಸ. 1/4 ತಟಪ್ಪ ಸೆೇರಿರ್ಸ ಮತಟತ 
ಗೊೇಡೃಂಬಿ ಮತಟತ ಒಣದಾರಕ್ಷ್ಮ ಹಟರಿದಟ ಪ್ಕೆಕೆೆ ಇರಿರ್ಸ. 
- ಅದೆೇ ಪಾೂನ್ನ ನಲ್ಲಿ  1/4 ಕಟ್  ತಟಪ್ಪ ವನಟನ ಹಾಕ ಉತತಮ 
ಸಟವಾಸನೆಯನಟನ (ಅರೊೇಮಾ) ಬರಟವವವರೆಗೆ ರವೆಯನಟನ  ಮಧೂಮ 

ಉರಿಯಲ್ಲಿ ಹಟರಿಯಿರ್ಸ. 
- ಹಟರಿದ ರವೆಯ ಜೊತೆ  ಒಣ ಕೊಬಾರಿ ಪ್ುಡಿ, ಸಕೆರೆ, ಏಲ್ಕೆ ಪ್ುಡಿ, ಹಟರಿದ 
ಗೊೇಡೃಂಬಿ, ಹಟರಿದ ಒಣದಾರಕ್ಷ್ಮ ಸೆೇರಿರ್ಸ ಚೆನಾನಗಿ ರ್ಮಶರಣ ಮಾಡಿ. 
- ಹಾಲ್ನಟನ ಕಟದಿರ್ಸ ಮತಟತ ಬಿರ್ಸ ಹಾಲ್ನಟನ ರವೆಯ  ರ್ಮಶರಣಕೆೆ ಸವಲ್ಪ ಸವಲ್ಪ  
ಸೆೇರಿರ್ಸ ಮತಟತ ನಿಮೆ ಕೆೈಗಳ್ನಟನ ಬಳ್ರ್ಸ ವುೃಂಡೆೇಗಳ್ನಟನ ತಯಾರಿಸಲ್ಟ 
ಪಾರರೃಂಭಿರ್ಸ. 
 
ಅಡಟಗೆ ಸಮಯ: 15 ನಿರ್ಮಷಗಳ್ಳ. 
 
ಟಿಟ್ ಸ :  
 
- ರವೆೇ ಉೃಂಡೆ   ಮಾಡಟವ ಮೊದಲ್ಟ ನಿಮೆ ಕೆೈಗಳ್ನಟನ ಟವೆಲ್ 
ಉಪ್ಯೇಗಿರ್ಸ  ಒಣಗಿರ್ಸಕೊಳಿು . 
 
- ರವೆೇ ಉೃಂಡೆ  ಮಾಡಿದ ತಕ್ಷಣ  ಅದರ ರಟಚಿ ಬೆೇರೆ ಇರಟತತದೆ.. ಸವಲ್ಪ 
ಸಮಯದ ನೃಂತರ ಅದರ ರಟಚಿ ಇನಟನ ಚೆನಾನಗಿ ಇರಟತತದೆ.. 

ಉಮಾ ರಾಯಸೃಂ 

ರವೆ ಉೃಂಡೆ 

ಪಾಕ ಶಾಸರ 
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ವೆನಿಲಾ ಕಟ್  ಕೆೇಕ್ಸ : 
 
ಬೆೇಕಾಗಟವ ಸಾಮಗಿರಗಳ್ಳ : 
1 ಕಟ್   - ಹಾಲ್ಟ   
1 tsp - ಆಪ್ಲ್ ರ್ಸೇಡರ್ ವಿನೆಗರ್   
1 ಕಟ್   ಸಕೆರೆ  
1/3 ಕಟ್   ಎಣೆಣ   
1 1/4 tsp ಬೆೇಕೃಂಗ್ ಪರಡರ್   
1/2 tsp ಬೆೇಕೃಂಗ್ ಸೊೇಡಾ   
1 1/3 ಕಟ್  ಮ್ಮೈದಾ.  
2 tbsp ವೆನಿಲಾ ಎಸೆನ್ನಸ   
 
ವಿಧಾನ :-  
- ಓವನ್ನ ಅನಟನ  350 F ಗೆ ಇಟಟು ಪಿರ ಹಿೇಟ್ ಮಾಡಿಕೊಳಿು.   
- ಕಟ್  ಕೆೇಕ್ಸ  ಪಾೂನ್ನ ನಲ್ಲಿ  ಕಟ್  ಕೆೇಕ್ಸ  ಲೆೈನಗಿಳ್ನಟನ ಇರಿರ್ಸ. 
- ಒೃಂದಟ ದೊಡಡ ಬರಲ್ ತೆಗೆದಟಕೊಳಿು. ಅದರಲ್ಲಿ ಹಾಲ್ಟ , ಆಪ್ಲ್ ಸೆೈಡರ್ 
ವಿನೆಗರ್ ಹಾಕ ಚೆನಾನಗಿ ಕಲ್ರ್ಸ , 5 ನಿರ್ಮಷ ಪ್ಕೆದಲ್ಲಿ ಇಡಿ. 
-  ಮ್ಮೇಲ್ಲನ ರ್ಮಶರಣಕೆೆ, ಸಕೆರೆ , ಎಣೆಣ , ವೆನಿಲಾ ಎಸೆನಸನಟನ ಬೆರೆರ್ಸ ಚೆನಾನಗಿ 
ರ್ಮಶರಣ ತಯಾರಿರ್ಸಕೊಳಿು . ಇದಟ ಹಾಲ್ಲನ ರ್ಮಶರಣ.   
- ಬೆೇರೆ ಬರಲ್ನಲ್ಲಿ ಒೃಂದಟ ಜರಡಿ ಇರಿರ್ಸ ಅದರಲ್ಲಿ ಮ್ಮೈದಾ , ಬೆೇಕೃಂಗ್ ಪರಡರ್ 
ಮತಟತ ಬೆೇಕೃಂಗ್ ಸೊೇಡಾವನಟನ ಜರಡಿರ್ಸ. ಇದಟ ಹಿಟಿುನ ರ್ಮಶರಣ.  
- ಹಿಟಿುನ ರ್ಮಶರಣವನಟನ ಹಾಲ್ಲನ ರ್ಮಶರಣದಲ್ಲಿ ಬೆರೆರ್ಸ ಚೆನಾನಗಿ ರ್ಮಕ್ಸಸ 
ಮಾಡಿಕೊಳಿು. 
- ಈಗ ಕಟ್  ಕೆೇಕ್ಸ ಹಿಟಟು ರ್ಸದದ .  
- ಐಸ್ಟ ಕರೇಮ್ ಸೂೆಟ್  ಬಳ್ರ್ಸ ಕಪೆೆೇಕ್ಸ ಲೆೈನಗಿಳ್ನಟನ ಕಟ್  ಕೆೇಕ್ಸ  
ಹಿಟಿುನಿೃಂದ   3/4 ಷಟು ತಟೃಂಬಿರ್ಸ. 
- 18-20 ನಿರ್ಮಷ  ಬೆೇಕ್ಸ  ಮಾಡಿ. ಕಪೆೆೇಕ್ಸ ಪ್ೂತ್ಿಯಾಗಿ  ಬೆೇಕ್ಸ 
ಆಗಿದೆಯಾ ಎೃಂದಟ ಟೂತ್ ಪಿಕ್ಸ  ಅನಟನ ಕೆೇಕ್ಸ  ಮಧೂದಲ್ಲಿ ಚಟಚಿು ನೊೇಡಿ. 
ಟೂತ್ ಪಿಕ್ಸ ಗೆ ಏನಟ ಅೃಂಟದೆ  ಹೊರಬೃಂದರೆ, ಓವನನಲ್ಲಿನ ಕೆೇಕಟಗಳ್ನಟನ 
ಹೊರತೆಗೆಯಿರಿ. ಬಾೂಟರ್ ಟೂತ್ಪಕನಲ್ಲಿ  ಅೃಂಟಿಕೊೃಂಡರೆ ಇನೊನೃಂದಟ 2 
ನಿರ್ಮಷ ಬೆೇಯಿರ್ಸದ  ನೃಂತರ  ಮತೆತ ಪ್ರಿಶ್ೇಲ್ಲರ್ಸ. 
-  ಈಗ ಯರ್ಮೆ ವೆನಿಲಾ ಕಟ್  ಕೆೇಕ್ಸ ಸವಿಯಲ್ಟ ರ್ಸದದ. 
ಬಟರ್ ಕರೇಮ್ ಟಾಪಿೃಂಗ್ ಮಾಡಟವ ವಿಧಾನ  
ಬೆೇಕಾಗಟವ ಸಾಮಗಿರಗಳ್ಳ : 

 
1 ಕಟ್  ಬೆಣೆಣ   
2 ಕಟ್  ಪ್ುಡಿ ಸಕೆರೆ  
1 tbsp ನಿೇರಟ   
1 tsp ವೆನಿಲಾ ಎಸೆನ್ನಸ   
 
ವಿಧಾನ  :- 
- ಬೆಣೆಣ ಯನಟನ ರೂಮ್ temp ನಲ್ಲಿ ಇಡಿ .  
- ಬೆಣೆಣ ಯನಟನ ಒೃಂದಟ ಬರಲ್ ನಲ್ಲಿ ಹಾಕ . hand mixture ಅರ್ವಾ stand 

mixture ಬಳ್ರ್ಸ ಬೆಣೆಣ ಯನಟನ ಮ ದಟವಾಗಿ ಮಾಡಿ. 
- ಬೆೇರೆ ಎಲಾಿ ಸಾಮಾಗಿರ ಗಳ್ನೂನ ಬರಲ್ ನಲ್ಲಿ ಹಾಕ ಮ ದಟವಾಗಟವ 
ವರೆಗೂ ಕಲೆರ್ಸ .  
- ಯಾವುದೆೇ ಡಿಸೆೈನರ್ ಟಿಟ್  ಬಳ್ರ್ಸ. ಪೆೈಪಿೃಂಗ್ ಚಿೇಲ್ದ ತಟದಿಯನಟನ 
ಕತತರಿರ್ಸ, ಡಿಸೆೈನರ್ ಟಿಟ್  ಕತತರಿರ್ಸದ ತಟದಿಯಲ್ಲಿ ಇರಿರ್ಸ ಮತಟತ ಚಿೇಲ್ವನಟನ 
ಬಟರ್ ಕರೇಮ್ ನಿೃಂದ ತಟೃಂಬಿರ್ಸ. 
- ನಿಮೆ ಇಮಾೂಜಿನೆೇಷನನಟನ ಬಳ್ರ್ಸಕೊೃಂಡಟ ಕಟ್  ಕೆೇಕನ ಮ್ಮೇಲಾುಗವನಟನ 
ಚೆನಾನಗಿ  ವಿನಾೂಸಗೊಳಿರ್ಸ 

ಅಮ ತ ಲ್ಕ್ಷ್ಮಿೇಶನ್ನ  
ಅನಟವಾದ : ರಘುರಾೃಂ ರಾಯಸೃಂ 

ವೆನಿಲಾ ಕಟ್  ಕೆೇಕ್ಸ  

    ಪಾಕ ಶಾಸರ 
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ರಾಮು ಚಂದ್ರ  (ರಾಮಚಂದ್ರ )  
ಅನಟವಾದ : ದಾಶರರ್ಥ ಘಟಟು 

ತೂಕ ಇಳಿಸಟವಿಕೆ-ನನನ ಅನಟಭವ   

ನನನ ಹೆಸರಟ ರಾಮಟ ಚೃಂದರ (ರಾಮಚೃಂದರ). ನಾನಟ ಮೂಲ್ತುಃ ಮ್ಮೈಸೂರಟ-
ಬೆೃಂಗಳ್ ರಟ ಕಡೆಯವನಟ. ಅಮ್ಮೇರಿಕ ದೆೇಶದಲ್ಲಿ ೧೯೯೧ ರಿೃಂದ 
ನೆಲೆರ್ಸದೆದೇನೆ. ನಾನಟ ನೂೂಜೆರ್ಸಿಗೆ ೨೦೦೦ ದಲ್ಲಿ ಬೃಂದೆ.  
  
ನಾನಟ ಬಾಲ್ೂದಲ್ಲಿ ಸಾಧಾರಣ ತೂಕದ ಸಣಕಲ್ಟ ಹಟಡಟಗನಾಗಿದೆದ. ಹಾಗೆ 
ನೊೇಡಿದರೆ ನನನ ೩೫ನೆೇ ವಯರ್ಸಸನವರೆಗೂ ನಾನಟ ಹಾಗೆ ಸಣಕಲ್ನಾಗಿಯೇ 
ಇದೆದ. ನೃಂತರ ನನನ ಶರಿೇರದ ತೂಕ ನಿಧಾನವಾಗಿ ಏರತೊಡಗಿ, 
ಸೂಿಲ್ಕಾಯದ ಗಟೃಂಪಿಗೆ ಸೆೇಪ್ಿಡೆಯಾದೆ. ಅದ ಷುವಶಾತ್ ರಕತದೊತತಡ, 
ಮಧಟಮ್ಮೇಹದೃಂತಹ ಖಾಯಿಲೆಗಳ್ಳ ಅೃಂಟಿಕೊಳ್ುಲ್ಲಲ್ಿ. ಆದರೆ ೨೦೧೫ರಲ್ಲಿ 
ನನನ ಎಡ ಮೊಣಕಾಲ್ಲನ meniscus ಟೆೇರ್ ಆಯಿತಟ. ಶಸರಚಿಕತೆಸ 
ಮಾಡಿಸಬೆೇಕೆೃಂದಟ ಹೆೇಳಿದರೂ, ನಾನಟ ಸವಲ್ಪ ತಡೆದೆ. ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ 
ನಾನಟ, ಶರಿೇರದ ಅಧಿಕ ತೂಕ ಮೊಣಕಾಲ್ಟಗಳ್ ಮ್ಮೇಲೆ ಹೆೇಗೆ ಪ್ರಿಣಾಮ 
ಬಿೇರಟತತದೆ ಎೃಂಬಟದರ ಬಗೆೆ ಓದಿದೆ. ಅದರ ಪ್ರಕಾರ, ಪ್ರತ್ಯೃಂದಟ ಪರೃಂಡ್ 
ಹೆಚಿುನ ಶರಿೇರದ ತೂಕವೂ ಮೊಣಕಾಲ್ಟಗಳ್ ಮ್ಮೇಲೆ ನಾಲ್ಟೆ ಪರೃಂಡಟಗಳ್ಷಟು 
ಹೆಚಟು ಒತತಡ ಹಾಕಟತತದೆ. ನಾನಟ ನನನ ತೂಕವನಟನ ತಕ್ಷಣವೆೇ 

ಇಳಿರ್ಸಕೊಳ್ುಬೆೇಕೆೃಂದಟಕೊೃಂಡೆ. 
  
ಎರಡಟ ವಾರಗಳ್ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ನನನ ಮಗಳ್ ರ್ಸವೇಟ್ ರ್ಸಕಸ್ೇನ್ನ ಹೊತ್ತಗೆ, 
ನನನ ಹಳೆಯ ಸೂಟ್ ಅಳ್ತೆಗೆ ತೂಕ ಇಳಿಸಬೆೇಕೆೃಂದಟ, ೨೦೧೫ರ 
ಡಿಸೆೃಂಬರ್ ನಲ್ಲಿ ನಾನಟ ಸೃಂಕಲ್ಪ ಮಾಡಿದೆ. ನನನ ಸೂಟ್ ಅಷೆುೇನೂ 
ಬಿಗಿಯಾಗಿರಲ್ಲಲ್ಿ. ಆದಟದರಿೃಂದ ಇದಟ ದೊಡಡ ಗಟರಿ ಏನಾಗಿರಲ್ಲಲ್ಿ. ನಾನಟ 
ಯಾರ ಉಪ್ದೆೇಶಗಳ್ನೂನ ಕೆೇಳ್ದೆ, ನನನದೆೇ ಯೇಜನೆಯನಟನ ಕಾಯಿಗತ 

ಮಾಡಲ್ಟ ನಿಧಿರಿರ್ಸದೆ. ಈ ಯೇಜನೆಯೃಂತೆ, ಹಗಲ್ಲನಲ್ಲಿ ಬರಿೇ ನಾಲೆೆೈದಟ 
ಕಟ್  ಕಾಫಿ ಕಟಡಿಯಟವುದಟ, ರಾತ್ರ ಊಟ ಮಾಡಟವುದಟ ಮಾಡತೊಡಗಿದೆ. 
ಇದರೃಂತೆ ದಿನಕೆೆ ಬರಿೇ ೮೦೦-೯೦೦ ಕಾೂಲ್ರಿಗಳ್ನಟನ ಸೆೇವಿಸಟತ್ತದೆದ. ೨ 
ವಾರಗಳ್ ನೃಂತರ ನೊೇಡಿದಾಗ ನನನ ಗಟರಿ ಮಟಟಿುದೆದ. ಇದರಿೃಂದ ನನಗೆ 
ತಟೃಂಬಾ ಸೃಂತೊೇಷವಾಯಿತಟ. ಸೃಂಭರಮದಿೃಂದ ನಾನಟ ಒೃಂದಟ ಹೊಸ 
ಸೂಟನೆನೇ ಖರಿೇದಿರ್ಸದೆ.   
 
ಇದರಿೃಂದ ತಟೃಂಬಾ ಉತಾಸಹಿತನಾದ ನಾನಟ ಮಟೃಂದಕೂೆ ಕೆಲ್ವು ದಿನ ತೂಕ 
ಇಳಿರ್ಸಕೊಳ್ಳುವುದನಟನ ಮಟೃಂದಟವರಿರ್ಸದೆ. ಯಾವುದೆೇ ನಿದಿಿಷು ಗಟರಿಯನಟನ 
ಇಟಟುಕೊಳ್ುದೆ, ನನನ ಕಾಯಿಕರಮ ಹೆೇಗೆ ಕೆಲ್ಸ ಮಾಡಬಹಟದೆೃಂಬ 
ಕಟತೂಹಲ್ದಿೃಂದ ಮಟೃಂದಟವರಿದೆ. ಎರಡಟ ಹೃಂತಗಳ್ಲ್ಲಿ ನಾಲೆೆೈದಟ ತ್ೃಂಗಳ್ 
ಕಾಲ್ ಇದನಟನ ಯೇಜಿರ್ಸದೆ.   
 
ಹೃಂತ ೧: ಸಟಮಾರಟ ಒೃಂದಟ ತ್ೃಂಗಳ್ ಕಾಲ್ ಡಯಟ್ ಮಾಡಿದೆ. ಇದರಿೃಂದ 
ಸಟಮಾರಟ ೧೫ ಪರೃಂಡ್ ತೂಕ ಕಡಿಮ್ಮ ಮಾಡಿಕೊೃಂಡೆ. ಹಟರೆೇ! ಇದಟ ಕೆಲ್ಸ 
ಮಾಡಟತ್ತದೆ ಎೃಂದಟ ಗೊತಾತಗಿ, ಮಟೃಂದಿನ ಹೃಂತಕೆೆ ಹೊೇದೆ.   
 
ಹೃಂತ ೨: ದಿನದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ತಟೃಂಬಾ ಲ್ಘು ಆಹಾರ ಅರ್ವಾ ಒೃಂದಟ ಬಾಳ  ೆ
ಹಣಟಣ ತ್ನನತೊಡಗಿದೆ. ಇದರ ಜೊತೆ ಟೆರಡ್ ರ್ಮಲ್ ಮ್ಮೇಲೆ ವಾೂಯಾಮ 
ಮಾಡಟವುದಟ. ವಾೂಯಾಮದ ಗಟರಿ, ನಾನಟ ತೆಗೆದಟಕೊೃಂಡಷಟು 
ಕಾೂಲೊೇರಿಗಳ್ನಟನ ಕರಗಿಸಟವುದಟ. ಇದಟ ದೊಡಡ ಸವಾಲಾಗಿತಟತ. ನಾನಟ ನನನ 
ಜಿೇವನದಲ್ಲಿ ಎೃಂದೂ ವಾೂಯಾಮ ಮಾಡಿದವನೆೇ ಅಲ್ಿ. ಜಿೇವ 
ಉಳಿರ್ಸಕೊಳ್ುಲ್ೂ ೧೦೦ ಅಡಿ ಓಡಟವ ಉಮ್ಮೇದಿಲ್ಿದವನಟ ನಾನಟ.  ಮ್ಮೇಲಾಗಿ  
ಮೊಣಕಾಲ್ಲನ ಪೆಟಟು ಬೆೇರೆ ಭಾದಿಸಟತ್ತತಟತ. ಇವೆಲಾಿ ಕಾರಣಗಳ್  ನನಗೆ 
ಪ್ರತ್ಕೂಲ್ವಾಗೆೇ ಇತಟತ. ಆದರೂ, ನಾನಟ ಇಳಿರ್ಸಕೊೃಂಡ ತೂಕದ ನೆನಪ್ು 
ನನನ ಪೆರೇರಣೆಯಾಗಿತಟತ. ಮ್ಮೇಲ್ಟರ್ಸರಟ ಬಿಟಟುಕೊೃಂಡಟ ಒದಾದಡಟತಾತ  ಟೆರಡ್ 
ರ್ಮಲ್ ಮ್ಮೇಲೆ ನಿಧಾನವಾಗಿ ಒೃಂದಟ ಮ್ಮೈಲ್ಲ ಓಡಲ್ಟ ತೊಡಗಿದೆ. ದಿನೆೇ ದಿನೆೇ 
ನನನ ಸಾಮರ್ೂಿವನಟನ ಉತತಮ ಪ್ಡಿರ್ಸಕೊಳ್ಳುತಾತ, ೭ ಮ್ಮೈಲ್ಲಗೂ ಹೆಚಟು ಟೆರಡ್ 
ರ್ಮಲ್ ಮಾಡತೊಡಗಿದೆ. ಟೆರಡ್ ರ್ಮಲ್ ಮಟೃಂದೆ ಟಿವಿಯೃಂತೂ ಇರಲೆೇಬೆೇಕಟ 
ನೊೇಡಿ. ಹಿೇಗೆ ಮಟೃಂದಟವರೆದಟ, ಮ್ಮೇ ಮಧೂದ ಹೊತ್ತಗೆ ೫೦ ಪರೃಂಡ್ ತೂಕ 
ಇಳಿರ್ಸದೆ.      
 
ಕಟಟಟೃಂಬದವರ ಮತಟತ ಗೆಳೆಯರ ಒತತಡದಿೃಂದ ೧೦ ಪರೃಂಡ್ ತೂಕ ಮತ ತೆ 
ಹೆಚಿುರ್ಸಕೊಳ್ುಬೆೇಕಾಯಿತಟ. ಹಿೇಗಾಗಿ ಒಟಟು ೪೦ ಪರೃಂಡ್ ತೂಕ 
ಕಳೆದಟಕೊೃಂಡೆ. ಇದರಿೃಂದಾದ ತಟೃಂಬಾ ಒಳ ುೆಯ ಫಲ್ವೆೃಂದರೆ, ನನನ ಹಳ ೇೆ 

   ಆರೊೇಗೂವೆೇ ಮಹಾಭಾಗೂ  
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   ಆರೊೇಗೂವೆೇ ಮಹಾಭಾಗೂ  
  

ಉಡಟಪ್ುಗಳ್ನೆನಲಾಿ ಎಸೆದಟ ಹೊಸ ಪಾೂೃಂಟ್, ಷಟ್ಿ ಮತಟತ ಒಳ್ 
ಉಡಟಪ್ುಗಳ್ನಟನ ಕೊೃಂಡಿದಟದ.   
 
ಮತೆತೇನೆೃಂದರೆ, ನನನ ಮೊಣಕಾಲ್ ರ್ಮನಿಸೆಸ್ಟ ಟೆೇರ್ ನ ಭಾದೆ ನಿೃಂತೆೇ 
ಹೊೇಯಿತಟ. ಅದಕೆೆ ಕಾರಣವೆೃಂದರೆ, ಮೊಣಕಾಲ್ಟಗಳ್ ಮ್ಮೇಲೆ ೪X೪೦ 
=೧೬೦ ಪರೃಂಡ್ ಗಳ್ ಒತತಡ ಕಡಿಮ್ಮಯಾಗಿದಟದ.   

 
ನನನ ಈ ಸಾಧನೆಯಿೃಂದ ನನಗೆ ತಟೃಂಬಾ ಹೆಮ್ಮೆಯನಿಸತೊಡಗಿತಟ. 
ಅದೆೇನೂ ಸಟಲ್ಭದ ಸಾಧನೆಯಲ್ಿ. ನಾನಟ ಅದಕಾೆಗಿ ತಟೃಂಬಾ ಶರಮ 
ವಹಿರ್ಸದೆದ. ನಾನಟ ಹೊೇದೆಡೆಯಲಾಿ ನನನನಟನ ಎಲ್ಿರೂ ಕೆೇಳ್ತೊಡಗಿದಟದ 
ಒೃಂದೆೇ ಪ್ರಶೆನ-"ಇದನಟನ ಹೆೇಗೆ ಮಾಡಿದಿರಿ?" ಗೆಳೆಯರೆೇ, ಇದಕೆೆ ನನನ ಉತತರ
- ೧) ಮೊೇಟಿವೆೇಷನ್ನ, ೨) ದ ಢ ನಿಶುಯ,  ಮತಟತ ಆಹಾರದ ಮ್ಮೇಲ್ಲನ 
ಕಾೃಂಕ್ಷೆಯನಟನ ನಿಯೃಂತ್ರಸಟವುದಟ.    
 
ಮೊೇಟಿವೆೇಷನ್ನ ಸವಲ್ಪ ಸಮಯ ತೆಗೆದಟಕೊಳ್ಳುತತದೆ. ಸವಲ್ಪ ತೂಕ 
ಇಳಿಯಟವುದನಟನ ನೊೇಡಟವವರೆಗೂ ಅದಕೆೆ ಕಾಯಬೆೇಕಟ. ಆಹಾರದ 
ಮ್ಮೇಲ್ಲನ ಕಾೃಂಕ್ಷೆ ನಿಯೃಂತ್ರಸಟವುದಟ ತಟೃಂಬಾ ಮಟಖೂವಾದಟದಟ. ಯಾವುದನೂನ 
ತ್ನಟನವುದನಟನ ನಿಲ್ಲಿಸಬೆೇಡಿ. ಯಾವುದಾದರೂ ಪಾಟಿಿಗಳಿಗೆ ಹೊೇದರೆ, 

ನಿಮಗೆ ಇಷುವಾದದನಟನ ಮಾತರ ತ್ನಿನ. ಅಲ್ಲಿರಟವ ಎಲ್ಿವನೂನ ಅಲ್ಿ. ನಿೇವು 
ನಿಮೆ ಆಹಾರದ ಮ್ಮೇಲ್ಲನ ವಾೃಂಛೆಯನಟನ ದಮನ ಮಾಡಿದರೆ, ಅದಟ 
ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಶ್ಕ್ಷೆಯೇ. ಸವಯೃಂ ಶ್ಕ್ಷೆಯ ಯಾವ ಗಟರಿಯೂ 
ಸಫಲ್ವಾಗಟವುದಿಲ್ಿ. ಆದಟದರಿೃಂದ ಆಹಾರದ ಬಗೆಗಿನ ಆಸೆಯನಟನ 
ದಮನಮಾಡದೆ ನಿಮಗೆ ಇಷುವಾದಟದನಟನ ಸೃಂತೊೇಷದಿೃಂದ ತ್ನಿನ. ಹಾಗೆ 
ನೊೇಡಿದರೆ, ಶೆರೇಷೆ ಆಹಾರ ಎನಟನವುದೆೇ ಇಲ್ಿ. ಎಲಾಿ ಒಳ ುೆಯ ಆಹಾರವೆೇ. 
ಉತತಮ, ಮಧೂಮ ಎಲ್ಿವೂ ರಿಲೆೇಟಿವ್. ಅನನ ಹಟಳಿಯ ಬದಲ್ಟ, ಮಧಾೂಹನದ 
ಊಟಕೆೆ ಸಲಾಡ್ ತ್ನಟನವುದಟ ಉತತಮವೆೇ. ಆದರೆ ಎರಡನೂನ ಬಿಡಟವುದಟ 
ಇನೂನ ಒಳ ುೆಯದಟ.   
 
೬ ತ್ೃಂಗಳ್ ತ್ೇವರ ಡಯಟ್ ಮತಟತ ನಾನಟ ಅೃಂದಟಕೊೃಂಡಷಟು ತೂಕ 
ಇಳಿರ್ಸಕೊೃಂಡ ನೃಂತರ ನಾನಟ ಮಾಮೂಲಾಗಿ ಎಲ್ಿರೃಂತೆ ಆಹಾರ 
ತೆಗೆದಟಕೊಳ್ುತೊಡಗಿದೆ. ನಿಯರ್ಮತ ವಾೂಯಾಮವನಟನ ಮಾಡತೊಡಗಿದೆ. 
ಪಾಟಿಿಗಳ್ಳ ಮತಟತ ಹಬಾಗಳ್ ನೃಂತರ ನನನ ತೂಕ ಹೆಚಟುವುದಟೃಂಟಟ. ಆದರೆ 
ಡಯಟ್ ಮತಟತ ವಾೂಯಾಮಗಳಿೃಂದ ಅದನಟನ ನಿಯೃಂತ್ರರ್ಸಬಿಡಟತೆತೇನೆ.   
 
ನನನ ವೆೈಯಟಕತಕ ಅನಟಭವದ ಪ್ರಕಾರ, ತೂಕ ಕಡಿಮ್ಮ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದರಿೃಂದ ಆಗಟವ ಲಾಭಗಳೆೃಂದರೆ,  
 
೧) ಆರೊೇಗೂ, ನಾನಟ ೧೦ ವಷಿ ಚಿಕೆವನಾದೃಂತೆ ಅನಿನಸಟತತದೆ.   
 
೨) ಆತೆವಿಶಾವಸ   
 
೩) ಹೆಚಿುದ ಹಟರಟಪ್ು   
 
೪) ಫೆಿಕಸಬಿಲ್ಲಟಿ   
 
ತೂಕ ಇಳಿಸಟವುದಟ ಅಷೆುೇನೂ ಕಷುವಲ್ಿ. ಬಹಳ್ಷಟು ಜನರಿಗೆ 
ಪಾರರೃಂಭಿಸಟವುದಟ ಕಷು ಅಷೆುೇ. ಮೊದಲ್ ಒೃಂದಟ ಪರೃಂಡ್ 
ಕಡಿಮ್ಮಯಾದಟದನಟನ ನೊೇಡಿದರೆ, ನಿಮೆ ಹಟರಟಪ್ು ಹೆಚಟುತತದೆ ಮತಟತ ಇನೂನ 
ಹೆಚಟು ಪರೃಂಡ್ ಗಳ್ನಟನ ಇಳಿಸಲ್ಟ ನಿೇವು ಶರಮ ವಹಿಸಟತ್ತೇರಿ. ಆದರೆ 
ಕಳೆದಟಕೊೃಂಡ ತೂಕವನಟನ ಅದೆೇ ಮಟುದಲ್ಲಿಟಟುಕೊಳ್ುಲ್ಟ, ಲೆೈಫ್ ಸೆುೈಲ್ 
ಬದಲಾವಣೆಗಳ್ನಟನ ಮಾಡಿಕೊಳ್ುಬೆೇಕಟ. ನಿೇವು ತೂಕ ಕಡಿಮ್ಮ 
ಮಾಡಬೆೇಕೆೃಂದಾದರೆ, ತಕ್ಷಣ ಕಾಯಿಪ್ರವ ತತರಾಗಿರಿ. ನಿೇವು ತಟೃಂಬಾ ಖಟಷಿ 
ಪ್ಡಟತ್ತೇರಿ. ನಿಮಗೆ ಮತಟತ ನಿಮೆ ಕಟಟಟೃಂಬಕೆೆ ಕೊಡಟವ ದೊಡಡ ಕೊಡಟಗೆ 
ಇದಾಗಟತತದೆ. ನನನನಟನ ನೃಂಬಿ. ತೂಕ ಇಳಿಸಟವುದಟ ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಸಾಧೂ. 
ನಾನೆೇ ಮಾಡಿದ ಮ್ಮೇಲೆ, ನಿೇವೂ ಮಾಡೆೇ ಮಾಡಟತ್ತೇರಿ. ವಯಸಟಸ ಮತಟತ 
ಅನಾರೊೇಗೂಗಳ್ಳ ಇದಕೆೆ ತಡೆಯಾಗಟವುದಿಲ್ಿ.    
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