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   ಸೃಂಪಾದಕೀಯ 

ಬ ೃಂದಾವನ ಕನನಡ ಬಾೃಂಧ್ವರೆೀ, 
 
ಇತ್ತೀಚ ಗ  ನವರಕತ್ರ ಹಬಬವನುು ಆಚರಿಸಿಕ ೊಾಂಡ ನಮಗ  ಇನ ುೀನು ದೀಪಕವಳಿ 
ಹತ್ತರದಲ ಲೀ ಬಾಂತು ಎನುುವ ಸಡಗರದ ರ್ ೊತ್ ಗ , ಒಾಂದು ವರ್ಾ ಅದು ಎರ್ುು 
ಬ ೀಗ ಮುಗಿದು ಹ ೊೀಯಿತಲಲ ಎನುುವ ತಳಮಳವೂ ಹ ಚಕಾಗುತ್ತದ್ . ಈಗಕಗಲ ೀ 
ಚಳಿ ಮಹಕತಮನ ಕಕರ್ಕಾಚರಣ  ನಿಧಕನವಕಗಿ ಶುರುವಕಗಿದುು, ಶಕಲ ಗ  
ಹ ೊೀಗುವ ಮಕ್ಾಳನುು ಇನುರ್ುು ಹೊತುತ ಹ ೊದಕ ಯೊಳಗ  ಮಲಗಿಕ ೊಾಂಡಿರುವಲ್ಲಲ 
ಇವನ ಪಕತರವೂ ವಿಶ ೀರ್ವಕದದುು. ಇನುು ನವ ಾಂಬರ್ ದನಗಳಲ್ಲಲ ಇವರುಗಳು 
ಡ ೀಲ ೈಟ್ ಸ ೀವಿಾಂಗ್ ಎಾಂದು ಸಮಯವನ ುೀ ಬದಲಕಯಿಸಿದ ಮೀಲಾಂತೊ ದನದ 
ಬಹುಪಕಲು ಕ್ತತಲ ಯೊಳಗ  ಜೀವನ ಸಕಗಿಸುವ ನಮಮ ಪ್ಜೀತ್ಗ  ಕ ೊನ  
ಮೊದಲ್ಲರುವುದಲಲ. ಮುಾಂದ್  ಹ ೊಸ ವರ್ಾ ಕ್ಳ ದು ವಸಾಂತನ ಆಗಮನ ಎಾಂದು 
ಆಗುವುದ್ ೊೀ ಎಾಂದು ಕಕಯುವುದಕಕಾದರೊ ಒಾಂದು ಕಕರಣ ಬ ೀಕ್ಲಲವ ೀ? 
 
ಕ್ಳ ದ ತ್ಾಂಗಳು ನಮಮ ಬ ಾಂದ್ಕವನದ ಗಣ ೀಶ  ೀತಸವ ಸಮಕರಾಂಭದಲ್ಲಲ 
ಭಕಗವಹಿಸಿದ ಎಲಲರಿಗೊ ಧನಾವಕದಗಳು. ಈ ವರ್ಾ ಅನಿವಕಯಾ 
ಕಕರಣಗಳಿಾಂದ ಭಕನುವಕರ ಕಕಯಾಕ್ರಮ ಇದುುದರಿಾಂದ ಅನ ೀಕ್ರಿಗ  
ಭಕಗವಹಿಸಲು ಆಗದರಬಹುದು, ಆದರೊ ಹ ಚ್ಚಾನ ಸಾಂಖ್ ಾಯಲ್ಲಲ ಬಾಂದು ಮಕ್ಾಳ 
ಸಕಮೊಹಿಕ್ ಗಣ ೀಶ ಪ್ೂರ್ ಯ ರ್ ೊತ್ ಗ  ಸಕಹಿತ್ ೊಾೀತಸವ ಮತುತ ಮನರಾಂಜನ 
ಕಕಯಾಕ್ರಮಗಳಲ್ಲಲ ಭಕಗವಹಿಸಿ ಕಕಯಾಕ್ರಮವನುು ಯಶಸಿಿರ್ಕಗಿ 
ನಡ ಸಿಕ ೊಟ್ಟುದುೀರಿ. ಮುಾಂದನ ಕಕಯಾಕ್ರಮಗಳೂ ಹಿೀಗ ಯೀ ಯಶಸಿಿರ್ಕಗಲ್ಲ. 
 

ಕ್ನಕಾಟಕ್ದಲ್ಲಲ ಮಳ ರಕಯನ ಆಭಾಟ ಸಿಲಪ ಮಟ್ಟುಗ  ತಣಣಗಕದಾಂತ್  ಕ್ಾಂಡು 
ಬಾಂದರೊ ಆಗ ೊಮಮ ಈಗ ೊಮಮ ತನು ವರಸ ಯನುು ಹ ಚ್ಚಾಸಿ, ಜನರನುು ಗ ೊೀಳು 
ಹ ೊಯುುಕ ೊಳುುವುದನುು ವರುಣರಕಯ ಇನೊು ಬಿಟುಾಂತ್  ಕಕಣದು. ಒಾಂದು 
ಕ್ಡ ಯಿಾಂದ ಅನ ೀಕ್ ಪ್ರಗತ್ಗಳಿಗ  ನಕವು ಸಕಕ್ಷಿರ್ಕಗಿದುುಕ ೊಾಂಡ ೀ, ಕ ಲವೊಮಮ 
ನ ರ ಯಲ್ಲಲ ತಮಮದ್ ಲಲವನೊು ಕ್ಳ ದುಕ ೊಾಂಡು ಸಹಕಯ ಹಸತವಿಲಲದ್ ೀ ನ ೊಾಂದು 
ಬಿೀದ ಪಕಲಕದ ಅದ್ ಷ ೊುೀ ಕ್ುಟುಾಂಬಗಳನುು ನ ೊೀಡಿ ಮನಸುಸ ಮುದುಡಿ 
ಹ ೊೀಗುತತದ್ . ಕ ೀಾಂದರ ಮತುತ ರಕಜಾಗಳಲ್ಲಲ ಸದ್ಕ ಭಿನು ಪ್ಕ್ಷದ ಸಕಕಾರಗಳು 
ಇದ್ಕುಗ ರ್ಕವೊಾಂದು ಫಲಕನುಭವವನೊು ನಕವು ಸುಲಭವಕಗಿ 
ನಿರಿೀಕ್ಷಿಸಲ್ಲಲಲವೊೀ, ಆ ಪ್ರಿಸಿಿತ್ ಇನೊು ಮುಾಂದುವರ ದದ್ . ಕ ೀಾಂದರ-ರಕಜಾದಲ್ಲಲ 
ಬಿರ್ ಪಿ ಪಕರಬಲಾದ ಅಧಿಕಕರ ಇದುರೊ ರ್ಕವುದ್ ೀ ಪ್ರಯೊೀಜನವಕಗಿಲಲ. ಈ 

ನಿಟ್ಟುನಲ್ಲಲ ಸಮಗರ ಕ್ನಕಾಟಕ್ ಕ ೀಾಂದರದ ಅನುಮೊೀದನ ಗಕಗಿ ಹ ೊೀರಕಟ 
ಮಕಡುವ ಸಾಂದಭಾ ಒದಗಿ ಬಾಂದದ್ . ಇನಕುದರೊ ಕ ೀಾಂದರ ಅನುದ್ಕನ ಈ 
ಕ್ಡ ಗ  ಹರಿದು ಬಾಂದು ನ ೊಾಂದ ಕ್ುಟುಾಂಬಗಳಿಗ  ಸಕಾಂತಿನ ಸಿಗಲ್ಲ. 
 
ಈ ಹ ೊಸ ಸಕಕಾರಗಳು ರಚನ ರ್ಕದ ಕ್ಳ ದ ಎರಡು ವರ್ಾಗಳಲ್ಲಲ 
ಕ್ನಕಾಟಕ್ದ ಅಭಿವ ದಿ ಕ್ುಾಂಠಿತಗ ೊಾಂಡಿದ್  ಎಾಂದು ಹ ೀಳಬಹುದು. 
ಪಕಶಿಾವಕಯು ಬಡಿದಾಂತ್  ಒಡನಕಡುವ ಮುಖಾಂಡರು, ತಮಮ ತಮಮ 
ಬ ೀಳ ಕಕಳುಗಳನುು ಬ ೀಯಿಸಿಕ ೊಾಂಡು, ಹಣ ಮತುತ ರ್ಕತ್ಯ ಹ ಸರಿನಲ್ಲಲ 
ರಕಜಕಕರಣ ಮಕಡುವ ಕ್ುಟ್ಟಲ ರಕಜಕಕರಣಿಗಳು - ಇವರ ಲಲ ಕ್ನಕಾಟಕ್ದ 
ಉದ್ಕುರಕ ಾ ಶರಮಿಸುತ್ತದ್ಕುರ ಯೀ ಎಾಂದು ನಕವ ಲಲ ಪ್ರಶ ು 
ಕ ೀಳಿಕ ೊಳುಬ ೀಕಕಗುತತದ್ . ಒಾಂದು ದನ ಭದರ ಬುನಕದಯ ಸಕಕಾರ ನಮಮನುು 
ಸುಸಿಿತ್ಯತತ ಕ್ರ ದುಕ ೊಾಂಡು ಹ ೊೀಗುತತದ್  ಎಾಂಬ ಆಲ ೊೀಚನ ಯೀ 
ಹಕಸಕಾಸಪದವಕಗಿ ಕ್ಾಂಡುಬರುತತದ್ .ಈ ನಿಟ್ಟುನಲ್ಲಲ,ಕ್ನುಡ-ಕ್ನಕಾಟಕ್ದ ಏಳಿಗ ಗ  
ಕ್ಳ ದ ಒಾಂದ್ ರಡು ವರ್ಾಗಳಿಾಂದ ನಕವ ಲಲರೊ ಪ್ಟುಶರಮ ಕ್ಡಿಮಯೀ ಎಾಂದು 
ಹ ೀಳಬಹುದು. 
 
ದೀಪಕವಳಿಯ ಈ ವಿಶ ೀರ್ ಸಾಂಚ್ಚಕ ಯಲ್ಲಲ ನಮಮ ನೊಾರ್ ಸಿಾಯ ಕ್ವಿಗಳು 
ಹಲವಕರು ಕ್ವಿತ್ ಗಳ ನಿಮಗಕಗಿ ತಾಂದದ್ಕುರ . ರ್ ೊತ್ ಗ  ವ ೈಚಕರಿಕ್ 
ಲ ೀಖನಗಳು, ಪ್ರಬಾಂಧ-ಪ್ದಾಗಳು ಹಕಗೊ ಮಕ್ಾಳ ಲ ೀಖನವನೊು 
ಪ್ರಕ್ಟ್ಟಸುತ್ತದ್ ುೀವ . ನಿಮಮ ಅಭಿಪಕರಯಗಳನುು ಎಾಂದನಾಂತ್  ನಮೊಮಡನ  
ಹಾಂಚ್ಚಕ ೊಳಿು. 
 

ನಮಮ ಮುಾಂದನ ಕಕಯಾಕ್ರಮ: ಬ ಾಂದ್ಕವನ ವಕರ್ಷಾಕ ೊೀತಸವ, ಡಿಸ ಾಂಬರ್ ೭ರ 

ಭಕನುವಕರ ಹ ೈಟ್ಸ ಟೌನ್ ಹ ೈಸೊಾಲ್ಲನಲ್ಲಲ ನಡ ಯುವ ಕಕಯಾಕ್ರಮದಲ್ಲಲ 
ತ್ಕವ ಲಲರೊ ತಪ್ಪದ್ ೀ ಭಕಗವಹಿಸಬ ೀಕಕಗಿ ವಿನಾಂತ್... ಮತ್ ತ ಸಿಗ ೊೀಣ.  
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ಎಲಕಲ ಮಕಹಿತ್ಗಳ ಹಕ್ುಾ ಆರ್ಕ ಲ ೀಖಕ್ರಿಗ  ಸ ೀರಿದುು. "ಬ ಾಂದ್ಕವನ ವಕಣಿ"ಯಲ್ಲಲ ಪ್ರಕ್ಟವಕಗುವ ಲ ೀಖನ, ಕ್ಥ , ಕ್ವನ, ವಿಚಕರಗಳು ಹಕಗೊ 
ಮಕಹಿತ್ಗಳ ಲಲವುಗಳಿಗ  ಅವುಗಳ ಲ ೀಖಕ್ರ ೀ ಜವಕಬಕುರರು. ಅಾಂಕ್ಣದಲ್ಲಲ ನಿೀಡಿರುವ ಮಕಹಿತ್ಯ ನಿಖರತ್  ಮತುತ ಖಚ್ಚತತ್ ಗ  "ಬ ಾಂದ್ಕವನ ವಕಣಿ" ಮತುತ 
ಬ ಾಂದ್ಕವನ ಕ್ನುಡ ಕ್ೊಟ ಜವಕಬಕುರರಲಲ.  
 
ಲ ೀಖನಗಳನುು ಕ್ಳುಹಿಸಲು ಮತುತ ಹ ಚ್ಚಾನ ಮಕಹಿತ್ಗ  ಸಾಂಪ್ರ್ಕಾಸಿ: vani@brindavana.org 

 

ಸದಸೂತ್ವ ಮಾಹತಿ: 
ಬ ಾಂದ್ಕವನ ಕ್ನುಡ ಸಾಂಸ ಿ, ನೊಾ ರ್ ಸಿಾಯಲ್ಲಲ ಕ್ನುಡ ಮತುತ ಕ್ನುಡಿಗರ ಪ್ರವಕದ ಚಟುವಟ್ಟಕ ಗಳಲ್ಲಲ ತ್ ೊಡಗಿಕ ೊಾಂಡಿರುವ ಚಕರಿಟ ಬಲ್ ಸಾಂಸ ಿ. ನೊಾ ರ್ ಸಿಾ 
ಹಕಗೊ ಸುತತಮುತತಲ್ಲನ ಕ್ನುಡ ಬಕಾಂಧವರ ಲಲ ನಮೊಮಡನ  ಕ ೈ ರ್ ೊೀಡಿಸಿ ಕ್ನುಡತನವನುು ಬ ಳ ಸಿ, ಪೀರ್ಷಸುವಾಂತ್  ಈ ಮೊಲಕ್ ಕ ೀಳಿಕ ೊಳುುತ್ತದ್ ುೀವ . ನಿೀವು 
ಈಗಕಗಲ ೀ ಸದಸಾರಕಗಿ ನ ೊೀಾಂದ್ಕಯಿತರಕಗಿರದದುಲ್ಲಲ ದಯವಿಟುು ಸದಸಾರಕಗುವಾಂತ್  ಈ ಮೊಲಕ್ ಕ ೊೀರುತ್ತದ್ ುೀವ . ವಕರ್ಷಾಕ್, ದ್ ಿೈವಕರ್ಷಾಕ್, ಅಜೀವ ಮತುತ 
ವಿದ್ಕಾರ್ಥಾ ಸದಸಾತಿಗಳು ಲಭಾ. 
 
www.brindavana.org ಅನ್ು ವಿಸಿಟ್ ಮಕಡಿ, ನಿಮಮ ವಿವರಗಳನುು ನಿೀಡಿ ಸದಸಾತಿವನುು ಪ್ಡ ಯಿರಿ. ನಿಮಮ ದ್ ೀಣಿಗ  ಟಕಾಕ್ಸಸ ರಹಿತ. 
 
ಹ ಚ್ಚಾನ ಮಕಹಿತ್ಗ  ಸಾಂಪ್ರ್ಕಾಸಿ: info@brindavana.org 
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ನಮಮ ನೊಾ ರ್ ಸಿಾಯಲ್ಲಲ ಮಳ  ಕ್ಡಿಮರ್ಕದಾಂತ್  ಹ ಚುಾತ್ತರುವ ಚಳಿಯ ಅನುಭವ ನಿಮಗ ಲಲ ಆಗಿರಬಹುದು. 
ಇತ್ತೀಚ ಗ  ನವರಕತ್ರಯನುು ಆಚರಿಸಿದ ನಮಗ  ಈ ತ್ಾಂಗಳು ಮುಗಿಯುವುದರಲ್ಲಲ ದೀಪಕವಳಿ ಹಬಬವೂ ಬರುವುದರ 
ಮೊಲಕ್ ನಕವ ಲಲ ಮುಾಂಬರುವ ಚಳಿಯ ದನಗಳಿಗ  ತರ್ಕರಕಗುತ್ತರುವುದು ನಮಗರಿವಿಲಲದ್ ಯೀ ಆರಾಂಭವಕಗಿದ್ . 
ಇನುು ಮುಾಂದನ ಆರು ತ್ಾಂಗಳುಗಳ ಕಕಲ ಹವಕಮಕನ ತಣಣಗಿರಲ್ಲ ಇಲಲದರಲ್ಲ ನಕವ ಲಲ ಒಾಂದ್ ೊಾಂದು ಫಕಲ್/
ವಿಾಂಟರ್ ರ್ಕಕ ಟುುಗಳನುು ಹ ೊತುತಕ ೊಾಂಡು ಓಡಕಡುವುದು ಇಲ್ಲಲ ನಮಗ ಲಲ ಸಕಮಕನಾವಕದ ಅನುಭವ. 
 

ಸ ಪ ುಾಂಬರ್ ತ್ಾಂಗಳಲ್ಲಲ ಗಣ ೀಶ ಹಬಬದ ಕಕಯಾಕ್ರಮದ ರ್ ೊತ್ ಗ  ಸಕಹಿತಾ ಬ ಾಂದ್ಕವನ ಕಕಯಾಕ್ರಮಗಳನುು ಅದೊುರಿಯಿಾಂದ 

ನಡ ಸಿಕ ೊಡಲಕಯಿತು. ಮಕ್ಾಳ ಸಕಮೊಹಿಕ್ ಗಣ ೀಶ ಪ್ೂರ್  ಮತುತ ಸಕಹಿತ್ ೊಾೀತಸವದಾಂದ ಆರಾಂಭವಕದ ಕಕಯಾಕ್ರಮ, ನಮಮ ಸಿಳಿೀಯ 

ಪ್ುಟಕಣಿಗಳ ಫಕಾರ್ನ್ ಶ  ೀ ಮತುತ ಛದಮವ ೀರ್ ಕಕಯಾಕ್ರಮದಾಂದ ಸಡಗರದ ವಕತ್ಕವರಣವನುು ಹುಟ್ಟುಹಕರ್ಕತುತ. ಮರಳು ಪಕರಾತಾಕ್ಷಿಕ  ಕ್ಲಕವಿದ 

ರಕಘವ ೀಾಂದರ ಹ ಗಡ  ಅವರು ಸಭಿಕ್ರನುು ಮಾಂತರಮುಗರಿನಕುಗಿಸಿದರ , ಹ ೀಮಾಂತ್ ಮತುತ ತಾಂಡದವರು ಶ  ೀತ ಗಳನುು ಸಾಂಗಿೀತ ರಸ ಸಾಂರ್ ಯಲ್ಲಲ 

ಮೈ ಮರ ಯುವಾಂತ್  ಮಕಡಿದರು. ನಡುವ , ಯೊೀಗಿ ದ್ ೀವರಕಜು ಅವರು ನಡ ಸಿಕ ೊಟು ಆರ ೊೀಗಾ ಯೊೀಗ ಕಕಯಾಕ್ರಮ ನಮಮ ಕ್ುಟುಾಂಬದ 

ಆರ ೊೀಗಾದ ಬಗ ೆ ಕಕಳಜಯನುು ಹುಟುು ಹಕಕ್ುವಲ್ಲಲ ಸಫಲವಕಯಿತು. 

 
ಮುಾಂದನ ನಮಮ ಕಕಯಾಕ್ರಮ ಡಿಸ ಾಂಬರ್ ೭ರ ಶನಿವಕರ. ದಯವಿಟುು ನಿಮಮಲಲರ ಕಕಾಲ ಾಂಡರಿನಲೊಲ ಈ ದನವನುು ಕಕಯಿುರಿಸಿಕ ೊಾಂಡಿರುವಿರಕಗಿ 
ನಾಂಬಿರುತ್ ತೀವ . ಈ ಸಾಂದಭಾದಲ್ಲಲ ನಮಮ ಸಿಳಿೀಯ ಕ್ಲಕವಿದರು ಹಕಗೊ ಮಕ್ಾಳಿಾಂದ ವಿಶ ೀರ್ವಕದ ಕಕಯಾಕ್ರಮಗಳನುು ಪ್ರಸುತತ 
ಪ್ಡಿಸಲಕಗುವುದು.ಈ ವಕರ್ಷಾಕ ೊೀತಸವಕ ಾ ನಿಮಗ ಲಲರಿಗೊ ಆತ್ೀಯವಕದ ಸಕಿಗತ. 
 
ನಮಮ ಕ್ರ ಗ  ಓಗ ೊಟುು ಕ್ನಕಾಟಕ್ದ ಪ್ರವಕಹ ಸಾಂತರಸತರ ನ ರವಿಗಕಗಿ ಅನ ೀಕ್ ದ್ಕನಿಗಳು ಮುಾಂದ್  ಬಾಂದು ಕ ೈರ್ ೊೀಡಿಸಿದುೀರಿ.ಗಕಯದ ಮೀಲ  ಬರ  
ಎಳ ದಾಂತ್  ಮತ್ ತ-ಮತ್ ತ ವರುಣನ ಅವಕ್ ಪ ಯಿಾಂದ ಕ್ನಕಾಟಕ್ದ ಅನ ೀಕ್ ಜಲ ಲಗಳು ತತತರಿಸಿರುವುದು ನಿಜಕ್ೊಾ ಕ್ರುಳು ಹಿಾಂಡುವ ಚ್ಚತರಣವನುು 
ನಮಮಲಲರ ಮುಾಂದ್  ತಾಂದು ನಿಲ್ಲಲಸುತತದ್ .ಎಲಲವನುು ಕ್ಳ ದುಕ ೊಾಂಡು ಬಿೀದಗ  ಬಿದು ಜನರನುು ಸಾಂಘ-ಸಾಂಸ ಿಗಳು ತಮಮ ಕ ೈಲಕದ ಸಹಕಯದಾಂದ 
ಪೀರ್ಷಸುತ್ತರುವುದು ನಿಜಕ್ೊಾ ಪ್ರಶಾಂಸನಿೀಯ ವಿಚಕರವಕದರೊ ನಮಮ ಕ ೀಾಂದರ ಸಕಕಾರದಾಂದ ಸಕಕಲಕ ಾ ನ ರವು ಬರದರುವುದು ಎಲಲರ 
ಮನಸಿಸನಲೊಲ ಅಚಾಳಿಯದ್ ೀ ಉಳಿಯುವ ನ ೊೀವಿನಾಂತ್ಕಗಿದ್ . 
 
ಈ ಕ್ಾಂತ್ನ ಬ ಾಂದ್ಕವನ ವಕಣಿ, ದೀಪಕವಳಿಯ ಬ ಳರ್ಕನ ಸಡಗರದ ರ್ ೊತ್ ಗ  ಫಕಲ್ ಬಣಣಗಳನುು ಮೈವ ತ್ತಕ ೊಾಂಡು ಮುದ್ಕುಗಿ ಮೊಡಿಬಾಂದದ್ .ಈ 
ದ್ ೈಮಕಸಿಕ್ವನುು ಬರಮಕಡಿಕ ೊಾಂಡು ನಿಮಮ ಅನಿಸಿಕ ಗಳನುು ತಪ್ಪದ್ ೀ ಹಾಂಚ್ಚಕ ೊಳಿು.ಇಾಂತಹ ಸುಾಂದರವಕದ ಸಾಂಚ್ಚಕ ಯನುು ನಮಮ ಮುಾಂದ್  ಪ್ರಸುತತ 
ಪ್ಡಿಸುತ್ತರುವ ಬ ಾಂದ್ಕವನ ವಕಣಿ ತಾಂಡದ ಕಕಯಾಕ್ತಾರಿಗ ಲಲ ಹ ತೊಪವಾಕ್ ವಾಂದನ ಗಳು. 
 
ಡಿಸ ಾಂಬರ್ ೭ರಾಂದು ಹ ೈಟ್ಸ ಟೌನ್ ಹ ೈಸೊಾಲ್ಲನಲ್ಲಲ ವಕರ್ಷಾಕ ೊೀತಸವ ಕಕಯಾಕ್ರಮದಲ್ಲಲ ಭಕಗವಹಿಸಲು ಮರ ಯದರಿ... ಮತ್ ತ ಸಿಗ ೊೀಣ! 
ತಮಮ ವಿಶಕಿಸಿ, 

 
 

ಸತ್ೀಶ್ ಹ ೊಸನಗರ 
ಅಧಾಕ್ಷರು, ಬ ಾಂದ್ಕವನ ಕ್ನುಡ ಕ್ೊಟ 
ಸೌರಭ ತಾಂಡದ ಪ್ರವಕಗಿ 

   ಅಧ್ೂಕ್ಷರ ನುಡಿ 

https://www.shabdkosh.com/dictionary/english-kannada/sangeeta/sangeeta-meaning-in-kannada


 

 

ನ ೊೀಾಂದ್ಕವಣ  ಮಕಡಿಕ ೊಳುಲು ಇಲ್ಲಲ ರ್ಕಲಕ್ಸ ಮಕಡಿ.  

ಕನನಡ ಅಭಿವ ದಿ ಪಾರಧಿಕಾರ 
 
 
 

ಸನಕಮನಾರ ೀ, 
 
ಕ್ನುಡ ಅಭಿವ ದ ಿಪಕರಧಿಕಕರವು ನಡ ಸುವ ಎಲಕಲ ಚಟುವಟ್ಟಕ ಗಳನುು ಜನತ್ ಗ  ಪ್ರಿಚಯಿಸಲು ಪ್ರತ್ ಮೊರು ತ್ಾಂಗಳಿಗ ೊಮಮ 'ಕ್ನುಡ 
ರ್ಕಗ ತ್' ಎಾಂಬ ಗ ಹ ಪ್ತ್ರಕ ಯನುು ಪ್ರಕ್ಟ್ಟಸುತ್ತದ್ . ಹ ೊರ ರಕಜಾ ಮತುತ ಹ ೊರ ದ್ ೀಶಗಳಲ್ಲಲ ಸರ್ಕರಯವಕಗಿರುವ ಕ್ನುಡ ಸಾಂಘ 
ಸಾಂಸ ಿಗಳು ತ್ಕವು ನಡ ಸುವ ಕ್ನಕಾಟಕ್ದ ಸಕಾಂಸೃತ್ಕ್ ಪ್ರಾಂಪ್ರ ಯನುು ಬಿಾಂಬಿಸುವ ಕಕಯಾಕ್ರಮಗಳ ವಿವರಗಳನುು ಚ್ಚತರ 
ಸಹಿತವಕಗಿ ನಮಮ ಕ್ನುಡ ರ್ಕಗ ತ್ ಪ್ತ್ರಕ ಯಲ್ಲಲ ಪ್ರಕ್ಟ್ಟಸಲಕಗುತತದ್ . ಆದುರಿಾಂದ ನಿಮಮ ಸಾಂಘ ಸಾಂಸ ಿಗಳಲ್ಲಲ ನಡ ಸುವ ಕ್ನುಡ ನಕಡು 
ನುಡಿಗ  ಸಾಂಬಾಂಧಿಸಿದ ಸುದುಗಳನುು ಚ್ಚತರಗಳ ಸಹಿತ ನಮಮ ಇ ಮೀಲ್ ವಿಳಕಸಕ ಾ ದಯವಿಟುು ಕ್ಳಿಸಿ. ಅವನುು ಕ್ನುಡ ರ್ಕಗ ತ್ 
ಪ್ತ್ರಕ ಯಲ್ಲಲ ಪ್ರಕ್ಟ್ಟಸಲಕಗುತತದ್ .  
 
ನಮಮ ಇ ಮೀಲ್ ವಿಳಕಸ : 
secretary.kanpra@gmail.com 

ಏಪಿರಲ್ 2019 ರಿಾಂದ ಜೊನ್  2019 ರ ಮಕಸದ ರ್ಕಗ ತ್ ಪ್ತ್ರಕ  ಲ್ಲಾಂಕ್ಸ  
 
ವಾಂದನ ಗಳ ೂಾಂದಗ , 
ಕಕಯಾದಶ್ಾ 
ಕ್ನುಡ ಅಭಿವ  ದಿ ಪಕರಧಿಕಕರ. 

https://brindavana.org/register/index.php?q=civicrm/event/register&reset=1&id=47
http://www.kannada-praadhikaara.gov.in/docs/Adesagalu%20Sutolegalu/KannadaJagruti/KannadaJagruti_April2019_June2019.pdf
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ಎಲ್ಿರಿಗೂ ತ್ಳಿದಾಂತ್  ವಿಶಿದ ಎಲ ಲಡ ಯಲ್ಲಲಯೊ ಮನುರ್ಾನು 
ಜೀವನದಲ್ಲಲ ಸುಖ ಹಕಗೊ ಸಾಂತ್ ೊೀರ್ವನುು ಪ್ಡ ಯಲು 
ಪ್ರಯತ್ುಸುತ್ತರುತ್ಕತನ , ಇದಕಕಾಗಿ ಬಹಳ ಹಿಾಂದನ ಕಕಲದಾಂದಲೊ 
ಜೀವನದ ವಿಧಕನವನುು ರೊಪಿಸುವುದಕಕಾಗಿ ಅನ ಿೀರ್ಣ  ನಡ ದದ್ . 
ಇಾಂತಹ ಅನ ಿೀರ್ಣ ಗಳ ಇತ್ಹಕಸದಲ್ಲಲ ಸನಕತನ ಧಮಾದ 
ಋರ್ಷಗಳಿಾಂದ ರೊಪ್ುಗ ೊಾಂಡ ಯೊೀಗ ಮಕಗಾವು 
ವಿಶಿವಿಖ್ಕಾತವಕಗಿದ್ . 
 
ಯೀಗವೆೃಂದರೆೀನು? 
"ಯೊೀಗ" ಎಾಂಬ ಪ್ದವು ಸಾಂಸೃತ ಭಕಷ ಯಲ್ಲಲ "ಯುಜ್" ಎಾಂದರ  
"ಕ್ೊಡಿಸು" ಎಾಂಬ ಧಕತುವಿಾಂದ್ಕಗಿದ್ . ಇಲ್ಲಲ "ಕ್ೊಡಿಸು" ಎಾಂದರ  
ಸಕಧಕ್ನನು ಗುರಿಯೊಾಂದಗ  ಒಾಂದುಗೊಡಿಸುವುದು. ಯೊೀಗಮಕಗಾದ 
ಆರಾಂಭವನುು ನಕವು ವ ೀದಗಳ ಕಕಲದಾಂದ ನ ೊೀಡಬಹುದು. 

ವ ೀದಗಳಲ್ಲಲ ಅಾಂತಗಾತವಕಗಿರುವ ಉಪ್ನಿರ್ತುತಗಳಲ್ಲಲ 
ಯೊೀಗವಿದ್ ಾಯ ಆರಾಂಭವನುು ಕಕಣುತ್ ತೀವ . ಶ ಿೀತ್ಕಶಿರ ಉಪ್ನಿರ್ತ್ 
ಹಕಗು ಕ್ಠ ೊೀಪ್ನಿರ್ತ್ ಇವುಗಳಿಾಂದ ಆರಾಂಭಿಸಿ ಭಗವದೆೀತ್ಕ ಹಕಗು 
ಪಕತಾಂಜಲ ದಶಾನದ ಮೊಲಕ್ ಯೊೀಗದ ತತಿಗಳು ಮತುತ 
ಅನುಷಕಾನಗಳನುು ಋರ್ಷಗಳು ನಮಗ  ನಿೀಡಿದ್ಕುರ .  
ಯೊೀಗವ ಾಂದರ ೀನು?ಎಾಂಬಪ್ರಶ ುಗ  ಕ ಲವು ಉತತರಗಳು ಕ ಳಗಿನಾಂತ್ವ .  
(೧).ಯೊೀಗವ ಾಂದರ  ಚ್ಚತತದ (ಮನಸಿಸನ) ವ ತ್ತಯನುು (ಓಡಕಟಗಳನುು) 
ಹತ್ ೊೀಟ್ಟಯಲ್ಲಲಟುುಕ ೊಳುುವುದು.  
(೨)ಯೊೀಗವ ಾಂದರ  ದುುಃಖದ ರ್ ೊತ್  ಸಾಂಬಾಂಧವನುು ಕ್ಡಿಯುವುದು.  
(೩)ಯೊೀಗವ ಾಂದರ  ಎಲಲವನುು ಸಮತಿದಾಂದ ನ ೊೀಡುವುದು. 
(೪)ಯೊೀಗವ ಾಂದರ  ಜೀವಕತಮನ (ತನು) ಹಕಗೊ ಪ್ರಮಕತಮನ 
ಒಾಂದುಗೊಡುವಿಕ  (ಅಾಂದರ  ಪ್ರಮಕತಮನ ದಶಾನ ಮತುತ 
ಅನುಭವದಲ್ಲಲ ಒಾಂದ್ಕಗುವುದು).  
(೫)ಯೊೀಗವ ಾಂದರ  ದಿಾಂದ್ಕಿತ್ೀತ ಸಿಿತ್.  
 

 

ಡಕ|| ಎಾಂ ಜ ಪ್ರಸಕದ್ 

ಅಷಾಟೃಂಗ ಯೀಗ  ಎೃಂದರೆೀನು? 

     ಅೃಂತ್ರೃಂಗದ ಅನೆವೀಷಣೆ 
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ಯೀಗದ ವಿಸಾತರ: 
ಈ ಮೀಲ್ಲನ ಉತತರಗಳನುು ನ ೊೀಡಿದರ  ನಮಗ  ಯೊೀಗದ 
ವಾಶಕಲಾತ್ ಯ ಅರಿವಕಗುತತದ್ . ಯೊೀಗವ ಾಂದರ  ಕ ಲವು ಕ ಲವು 
ಆಸನಗಳ ಪ್ರದಶಾನ ಅಾಂದುಕ ೊಳುಬಕರದು. ಶ್ರೀಮದಭಗವದೆೀತ್ ಯ 
ದ ರ್ಷುಯಲ್ಲಲ ನ ೊೀಡಿದ್ಕಗ ನಮಗ  ಅದರಲ್ಲಲನ ಹದನ ಾಂಟು 
ಅಧಕಾಯಗಳಿಗೊ ಒಾಂದು ರಿೀತ್ಯ ಯೊೀಗದ ಹ ಸರಿದ್ . ಪ್ರಧಕನವಕಗಿ 
ಗಿೀತ್ ಯಲ್ಲಲ ಭರ್ಕತಯೊೀಗ, ಕ್ಮಾಯೊೀಗ, ರಕಜಯೊೀಗ ಹಕಗೊ 
ಜ್ಞಕನಯೊೀಗಗಳ ವಿವರಣ ಯಿದ್ . ಅಾಂದರ  ಸಕಧಕ್ನು ತನು 
ಸವೊೀಾಚಾವಕದ ಆಧಕಾತ್ಮಕ್ ಗುರಿಯನುು ಸಕಧಿಸಲು ಭರ್ಕತ, ಕ್ಮಾ 
ಹಕಗೊ ಜ್ಞಕನವನುು ಸಕಧನಗಳನಕುಗಿ ಉಪ್ಯೊೀಗಿಸಬಹುದು. 
ಮತ್ ೊತಾಂದು ಮುಖಾವಕದ ವಿರ್ಯವ ಾಂದರ  ಭರ್ಕತ, ಕ್ಮಾ ಹಕಗೊ ಜ್ಞಕನ 
ತತಿಗಳು ಪ್ರಸಪರ ಸಾಂಬಾಂಧವನುು ಸದ್ಕ ಹ ೊಾಂದರುತತವ . ಎಾಂದರ  
ಸಕಧಕ್ನು ಭರ್ಕತಗ  ಪಕರಧಕನಾತ್ ಯನುು ಕ ೊಟುರ  ಅವನಿಗ  ಕ್ಮಾ ಮತುತ 
ಜ್ಞಕನ ಸಹಕಕರಿರ್ಕಗುತತವ . ಹಕಗ ಯೀ ಕ್ಮಾ ಪ್ರಧಕನವಕದರ  ಭರ್ಕತ 
ಮತುತ ಜ್ಞಕನ ಸಹಕಕರಿ. ಹಕಗ ಯೀ ಜ್ಞಕನ ಪ್ರಧಕನವಕದರ  ಭರ್ಕತ ಮತುತ 
ಕ್ಮಾ ಸಹಕಕರಿರ್ಕಗುತತವ  . ಭಗವದೆೀತ್ ಯನುು 
ಯೊೀಗಶಕಸರವ ಾಂದೊ ಹ ೀಳುತ್ಕತರ .  
 
ಇದರ ರ್ ೊತ್ ಗ  ಮಾಂತರಯೊೀಗ, ನಕದಯೊೀಗ, ಹಠಯೊೀಗ, 
ಲಯಯೊೀಗ, ರ್ಕರರ್ಕಯೊೀಗ ಎಾಂಬ ಅನ ೀಕ್ 
ಯೊೀಗಮಕಗಾಗಳುOಟು. ಈ ಮೀಲ  ಹ ೀಳಿದ ರಕಜಯೊೀಗ 
ಎನುುವುದನುು ಅಷಕುಾಂಗಯೊೀಗ ಎಾಂದೊ ಕ್ರ ಯುವುದುಾಂಟು.  
 
ಅಷಾಟೃಂಗಯೀಗವೆೃಂದರೆೀನು? 
ಯೊೀಗಕಚಕಯಾರಕದ ಮಹರ್ಷಾ ಪ್ತಾಂಜಲ್ಲಗಳು ನಿೀಡಿರುವ 196 
ಸೊತರಗಳನ ೊುಳಗ ೊಾಂಡ ಯೊೀಗದಶಾನದಲ್ಲಲ ನಿರೊಪಿತವಕಗಿರುವ 
ಎಾಂಟು ಅಾಂಗಗ ೊಳಿಾಂದ ಕ್ೊಡಿರುವ ಆಧಕಾತ್ಮಕ್ ಸಕಧನಮಕಗಾವ ೀ 
"ಅಷಕುಾಂಗಯೊೀಗ".  
 
ಯೊೀಗ ಸಕಧನ ಯಲ್ಲಲ ಮನಸಿಸನ ಪಕತರ ಬಹಳ ದ್ ೊಡಡದು. ಎಲಲರಿಗೊ 
ತ್ಳಿದಾಂತ್  ಜೀವನದಲ್ಲಲ ಉಲಕಲಸಕ ಾ ಹಕಗೊ ಕ ೊರಗುವಿಕ ಗ  ಮನಸ ಸೀ 
ಪ್ರಧಕನ ಕಕರಣ. ಅದಕಕಾಗಿಯೀ "ಮನ ಏವ ಮನುಷಕಾಣಕO ಕಕರಣಾಂ 
ಬಾಂಧ ಮೊೀಕ್ಷಯೊೀುಃ" ಎಾಂದರ  "ಮನುರ್ಾರ ಬಾಂಧನಕ ಾ ಆಗಲ್ಲ ಅಥವಕ 
(ಆಧಕಾತ್ಮಕ್) ಸಕಿತಾಂತರಾಕ ಾೀ ಆಗಲ್ಲ" ಅವರ ಮನಸ ಸೀ ಕಕರಣ. 
ಕ್ಠ ೊೀಪ್ನಿರ್ತ್ತನಲ್ಲಲ ಮನಸಿಸನ ಪಕರಮುಖಾತ್ ಯನುು ಸುದ್ಕರವಕದ 

ದ ಷಕುಾಂತದ ಮೊಲಕ್ ಬಹಳ ಚ ನಕುಗಿ ನಿರೊಪಿಸಲಕಗಿದ್ . "ರಥವ ಾಂಬ 
ದ್ ೀಹದಲ್ಲಲ ಜೀವಕತಮನು ರರ್ಥಕ್ನಿದುಾಂತ್ . ಈ ರಥದ ಸಕರರ್ಥಯೀ ಬುದಿ, 
ಮನಸ ಸೀ ಲಗಕಮು, ನಾಂತರ ಇಾಂದರಯಗಳ ೀ ಕ್ುದುರ ಗಳು. 
ರ್ಕವಕತನು (ಜೀವಕತಮನು) ಮನಸ ಸಾಂಬ ಲಗಕಮನುು ಸರಿರ್ಕಗಿ 
ನಿಯಾಂತ್ರಸಿ ಸರಿರ್ಕದ ಬುದುಯ ನಿದ್ ೀಾಶನದಾಂತ್  ಕ್ುದುರ ಗಳನುು 
ನಿಯಾಂತ್ರಸುತ್ಕತ ಮಹತತರವಕದ ಆಧಕಾತ್ಮಕ್ವಕದ ಧ ಾೀಯದತತ 

ಹ ೊೀಗುವವನ ೀ ಆನಾಂದ ಹಕಗೊ ಶಕಾಂತ್ಯನುು ಪ್ಡ ಯುತ್ಕತನ . 
ಇಲಲದದುರ  ಮನಸ ಸಾಂಬ ಲಗಕಮು ಸಡಿಲಗ ೊಳುಬಿಟುರ  ಬುದುಯ 
ವಕ್ರತ್ ಯಿಾಂದ ಕ್ುದುರ ಗಳು ದಕಕಾಪಕಲಕಗಿ ಓಡುತ್ಕತ ರರ್ಥಕ್ನನುು 
ದುುಃಖ ಹಕಗೊ ಅಶಕಾಂತ್ಗ  ಕ್ರ ದ್ ೊಯುಾತತವ ." 
ಇಲ್ಲಲ ಮುಖಾವಕಗಿ ಗಮನಿಸಬ ೀಕಕದ ತತಿವ ೀನ ಾಂದರ  ಮನಸುಸ ರ್ಕವ 
ಇಾಂದರಯದ ರ್ ೊತ್  ಒಾಂದ್ಕಗುತತದ್ ಯೊೀ ಆ ಇಾಂದರಯ ಕ ಲಸ 
ಮಕಡುತತದ್ . ಆದುರಿಾಂದ ಮನ ೊೀನಿಯಾಂತರಣ ಮುಖಾ ಮತ್ ೊತಾಂದು 
ಮುಖಾ ತತಿವ ಾಂದರ  ಮನಸುಸ ಅತಾಧಿಕ್ ವ ೀಗದಾಂದ ಒಾಂದು 
ಇಾಂದರಯದಾಂದ ಇನ ೊುಾಂದು ಇಾಂದರಯಕ ಾ ಓಡುತತದ್ . ಆದುರಿಾಂದ 
ಮನಸಸನುು ನಿಧಕನವಕಗಿ ನಿರಾಂತರವಕದ ಅಭಕಾಸ ಹಕಗೊ 
ವಾರಕಗಾದಾಂದ ನಿಯಾಂತ್ರಸಬ ೀಕ್ು. ಇಲ್ಲಲ ಅಭಕಾಸವ ಾಂದರ  ಮನಸಸನುು 
ಸಕತ್ಿಕ್ (ಒಳ ುಯ) ಹಕಗೊ ದ್ ೈವಿಕ್ ಕ ಲಸಗಳಲ್ಲಲ ನಿರತವಕಗಿಸುವುದು. 
ವ ೈರಕಗಾವ ಾಂದರ  ತ್ಕಮಸಿಕ್ (ಕ ಟು) ಹಕಗೊ ರಕಕ್ಷಸಿೀ ಕ್ ತಾಗಳಿಾಂದ 
ಮನಸಸನುು ದೊರವಕಗಿಡುವುದು. ಇದನ ುೀ ಶ್ರೀ ಕ್ ರ್ಣನು 
ಭಗವದೆೀತ್ ಯಲ್ಲಲ "ಅಭಕಾಸ ೀನತು ಕೌಾಂತ್ ೀಯ ವ ೈರಕಗ ಾೀಣ ಚ 
ಗ ಹಾತ್ ೀ" ಅಾಂದರ  "ಅಭಕಾಸ ಹಕಗೊ ವ ೈರಕಗಾಗಳಿಾಂದ (ಮನಸಸನುು) 
ನಿಯಾಂತ್ರಸಬ ೀಕ್ು". ಇದನ ುೀ ಶ್ರೀ ಪ್ತಾಂಜಲ್ಲ ಮಹರ್ಷಾಗಳು ತಮಮ 
ಯೊೀಗ ಸೊತರಗಳಲ್ಲಲ ಇದ್  ಅಥಾ ಬರುವಾಂತ್  "ಅಭಕಾಸ 
ವ ೈರಕಗಕಾಭಕಾO ತನಿುರ ೊೀಧುಃ" ಎಾಂದದ್ಕುರ . 
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ಮಹರ್ಷಾ ಪ್ತಾಂಜಲ್ಲಗಳು ರಚ್ಚಸಿರುವ 196 ಸೊತರಗಳ ೂನ ೊುಳಗ ೊಾಂಡ 
ಯೊೀಗದಶಾನದಲ್ಲಲ ನಕಲುಾ ಪಕದಗಳಿವ . ಅವುಗಳ ೀ  
 
(೧) ಸಮಕಧಿ ಪಕದ (೫೧ ಸೊತರಗಳು)  
(೨) ಸಕಧನಕ ಪಕದ (೫೫ ಸೊತರಗಳು) 
(೩) ವಿಭೊತ್ ಪಕದ (೫೬ ಸೊತರಗಳು) ಮತುತ 
(೪) ಕ ೈವಲಾ ಪಕದ (೩೪ ಸೊತರಗಳು).  
 
 
ಈ ೧೯೬ ಸೊತರಗಳಲ್ಲಲಯೀ ಎಾಂಟು ಅಾಂಗಗಳನ ೊುಳಗ ೊಾಂಡ 
ಅಷಕುಾಂಗಯೊೀಗವಡಗಿದ್ . ಈ ಅಾಂಗಗಳ ರ್ಕರು ಪ್ರಿಚಯ ಹಿೀಗಿದ್ .  
 
ಅಷಾಟೃಂಗಯೀಗದ ಎೃಂಟು ಅೃಂಗಗಳು: 
ಮೊದಲನ ಯದ್ಕದ 'ಯಮ' ಎಾಂಬ ಅಾಂಗದಲ್ಲಲನ ಐದು ಸಕಧನ ಗಳಕದ 
ಅಹಿಾಂಸ , ಸತಾ, ಕ್ದಯದರುವುದು, ಬರಹಮಚಯಾ ಹಕಗೊ 
ಅಪ್ರಿಗರಹಗಳ ಆಚರಣ ಯಿಾಂದ ಮನಸಸನುು ಶುದ ಿ
ಸಿಿತ್ಯಲ್ಲಟುುಕ ೊಳುುವುದು.  
 

ಎರಡನ ಯದ್ಕದ 'ನಿಯಮ' ಎಾಂಬ ಅಾಂಗದಲ್ಲಲರುವ ಐದು 
ಸಕಧನ ಗಳಕದ ಶೌಚ, ಸಾಂತ್ ೊೀರ್, ತಪ್ಸುಸ, ಸಕಿಧಕಾಯ ಹಕಗೊ 
ಈಶಿರ ಪ್ರಣಿೀಧಕನಗಳ ಆಚರಣ ಯಿಾಂದ ಮನಸುಸ ಯೊೀಗ ಮಕಗಾದಲ್ಲಲ 
ಮುಾಂದುವರ ಯಲು ಅಣಿರ್ಕಗುತತದ್ .  
 

ಮೊರನ ಯ ಅಾಂಗವಕದ 'ಆಸನ' ಗಳಿಾಂದ ಮನಸುಸ ಹಕಗೊ ದ್ ೀಹಕ ಾ 
ಸಿಿರತ್  ಮತುತ ಸುಖವುಾಂಟಕಗುತತದ್ . ಆಸನ ಮಕಡುವುದನ ುೀ ಯೊೀಗ 
ಎಾಂದುಕ ೊಳುಬಕರದು. ಏಕ ಾಂದರ  ಆಸನವು ಯೊೀಗದ ಒಾಂದು ಅಾಂಗ.  
 

ನಕಲಾನ ಯ ಅಾಂಗವಕದ 'ಪಾರಣಾಯಾಮ'ದ ಅಭಕಾಸದಾಂದ ದ್ ೀಹ 
ಹಕಗೊ ಮನಸಿಸನ ಆರ ೊೀಗಾವನುು ಹ ೊಾಂದ ಯೊೀಗದ ಉನುತ ಮಟುಕ ಾ 
ಹ ೊೀಗಲನುವಕಗುವುದು.  
 

ಐದನ ಯ ಅಾಂಗವಕದ 'ಪ್ರತಾೂಹಾರ'ದಲ್ಲಲ ಇಾಂದರಯಗಳ ಮೊಲಕ್ 
ಮನಸಸನುು ಆಕ್ರ್ಷಾಸುವ ವಸುತಗಳಿಾಂದ ಮನಸಸನುು ಹಿಾಂದಕ ಾ 
ತ್ ಗ ದುಕ ೊಳುುವುದು.  
 

ಆರನ ಯ ಅಾಂಗವಕದ 'ಧಾರಣೆ'ಯಲ್ಲಲ ಒಳಸ ಳ ದ ಮನಸಸನುು 
ಪ್ರಮಕತಮನಲ್ಲಲ ನಿಲ್ಲಲಸುವುದು.  

 
ಏಳನ ಯ ಅಾಂಗವಕದ 'ಧಾೂನ'ದಲ್ಲಲ ಮನಸಸನುು ನಿರಾಂತರವಕಗಿ ಮತುತ 
ಏಕಕಗರವಕಗಿ ಪ್ರಮಕತಮನಲ್ಲಲ ಇರಿಸುವುದು.  
 

ಎಾಂಟನ ಯದ್ಕದ 'ಸಮಾಧಿ'ಯಲ್ಲಲ ತ್ಕನು ಪ್ರಮಕತಮನಲ್ಲಲ ಒಾಂದ್ಕಗಿ 
ಶಕಾಂತ್ ಹಕಗೊ ಆನಾಂದದ ಇಾಂದರರ್ಕತ್ೀತ ಅವಣಾನಿೀಯ 
ಅನುಭವಕತಮಕ್ ಸಿಿತ್ಯಲ್ಲಲರುವುದು.  
 
ಇದು ಅಷಕುಾಂಗಯೊೀಗದ ಒಾಂದು ರ್ಕರು ಪ್ರಿಚಯ. ಮುಾಂದನ 
ಭಕಗಗಳಲ್ಲಲ ಎಾಂಟು ಅಾಂಗಗಳ ಬಗ ೆ ವಿವರಗಳನುು ನಿೀಡಲಕಗುವುದು. 
 
 
 
 

ಸಾರಾೃಂಶ: 
ಮನುರ್ಾನು ಜೀವನದಲ್ಲಲ ತನು ಮನಸಸನುು ನಿಯಾಂತ್ರಸಿ ರ್ಕವಕಗಲೊ 
ಉಲಕಲಸದಲ್ಲಲ ಇಟುುಕ ೊಳುುವ ಗುರಿಯ ರ್ ೊತ್ ಗ  ಜೀವನದ ಮೊಲ 
ಲಕ್ಷಾವಕದ ಪ್ರಮಕತಮನ ದಶಾನ ಹಕಗೊ ಅನುಭವವನುು 
ಪ್ಡ ಯುವುದು ಖಾಂಡಿತವಕಗಿ ಸಕಧಾ. ಅದಕಕಾಗಿ ಎಲಲ ಮನುರ್ಾರಿಗ  
ಅಷಕುಾಂಗಯೊೀಗದ ಉಪ್ಯೊೀಗವಿದ್ . ಸನಕತನ ಧಮಾದ ಋರ್ಷಗಳು 
ಮಕನವ ಜನಕಾಂಗಕ ಾ ನಿೀಡಿದ ಅಪಕರ ಕ ೊಡುಗ . ಮಹಕಯೊೀಗಿಯೊ 
ಹಕಗೊ ಜ್ಞಕನಿಯೊ ಆದ ಶ್ರೀ ರಾಂಗ ಸದುೆರುವಿನ ಮಕತ್ನಲ್ಲಲ  

 
     ಅೃಂತ್ರೃಂಗದ ಅನೆವೀಷಣೆ 

  

ಭಕರತ್ೀಯರ ಆಹಕರ, ವಿಹಕರ, 
ಆಚಕರ-ವಿಚಕರ, ಉಡುಗ -ತ್ ೊಡುಗ , 
ನಡ -ನುಡಿ, ಪ್ುಣಾ, ಪಕಪ್ಗಳ ವಿವ ೀಚನ , 
ವಿದ್ ಾ, ಸಕಹಿತಾ, ಸಾಂಗಿೀತ ಮುಾಂತ್ಕದ 
ಕ್ಲ ಗಳು, ರಕಜನಿೀತ್, 
ಕ್ಮಾಮಿೀಮಕಾಂಸ , ಸಾಂಸಕಾರಗಳ ಲಲವೂ 
ಅಷಕುಾಂಗಯೊೀಗದಾಂದಲ ೀ 
ಹಕಸುಹ ೊಕಕಾಗಿ ಹ ಣ ಯಲಪಟ್ಟುವ . 

ಶ್ರೀ ರೃಂಗ ಸದುುರುಗಳು 
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ಎಲಿ್ರಿಗೂ ದೀಪಾವಳಿ ಹಾಗೂ ಕನನಡ ರಾಜೊೂತ್ಸವದ ಹಾದಿಕ ಶುಭಾಶಯಗಳು 

https://brindavana.org/register/index.php?q=civicrm/event/register&reset=1&id=47
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    ಅೃಂಕಣ್ 
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ಬ ಾಂದ್ಕವನ ಸೌರಭ ತಾಂಡದಾಂದ ಸ ಪ ುಾಂಬರ್ ೨೩, ಶನಿವಕರದಾಂದು 
ನಡ ದ ನಮಮಲಲರ ಮಚ್ಚಾನ ಗಣ ೀಶ  ೀತಸವ ಕಕಯಾಕ್ರಮ ಒಾಂದು 
ವ ೈಶ್ರ್ು ರಿೀತ್ಯಲ್ಲಲ ನಡ ದ ಸಕಹಿತಾ -ಸಾಂಗಿೀತ - ದ್ ೀವರ ಪ್ೂರ್ ಯ 
ಕಕಯಾಕ್ರಮ. ಗಣ ೀಶ  ೀತಸವ ಎಾಂದ್ ೊಡನ  ನ ನಪಕಗುವುದು 
ಮಕ್ಾಳಿಾಂದ ನಡ ಯುವ ಸಡಗರದ ಗಣ ೀಶನ ಪ್ೂರ್ . ಈ ಬಕರಿಯ 
ವಿಶ ೀರ್ ಬಣಣ ಬಣಣದ ಗಣ ೀಶನನುು ಕಕಗದದ ಮೊಲಕ್ ಮೊಡಿಸಿದ 
ಚ್ಚಣಣ ಮಣಿಗಳು ಅದನುು ಸುಾಂದರವಕದ ಫೀಟ ೊ ಫ ರೀಮ್ ನಲ್ಲಲ ಇಟುು 

ಪ್ೂರ್  ಮಕಡಿ ಹಬಬದ ನ ನಪ್ನುು ನಿತಾವೂ ನ ನ ಯುವಾಂತ್ಕಯಿತು. 
ಪ್ರತ್ ಭಕರಿ ಮಣಿಣನ ಗಣಪ್ ಮಕಡುತ್ತದ್ಕುಗ ಉಾಂಟಕಗುತ್ತದು ಕ ಲವು 
ಅನಕನುಕ್ೊಲಗಳಿಗ  ಬಣಣ ಬಣಣದ ಕ್ುಶಲತ್ ಯ ಗಣಪ್ ಉತತರವಕಗಿತುತ. 
ರಘು , ಉಮಕ , ಅಮ ತ , ಶ್ರೀವಿದ್ಕಾ ಇನುು ಹಲವಕರು ಸಿಯಾಂ 
ಸ ೀವಕ್ರು ಹಕಗು ಮಕ್ಾಳ ಪೀರ್ಕ್ರು ಪಕಲ ೊೆಾಂಡಿದುರು. ನನು ರ್ ೊತ್  
ನಕಗಶ್ರೀಯವರು ಕಕಯಾಕ್ರಮ ನಿರೊಪ್ಣ  ಮಕಡಿದರು. 
 

ರಕಘವ ೀಾಂದರ ಕ್ುಾಂದಲಗುರ್ಕಾ       

ಬ ೃಂದಾವನ ಗಣೆೀಶೆ ೀತ್ಸವ 
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ಸಾಹತೊೂೀತ್ಸವ : ರಕರ್ರ ಕ್ವಿ ,ಜ್ಞಕನಪಿೀಠ ಪ್ರಶಸಿತ ಪ್ುರಸೃತ 
ಡಕ.ಕ್ುವ ಾಂಪ್ು ಅವರ ಮಗಳು ತ್ಕರಿಣಿ ಚ್ಚದ್ಕನಾಂದ್ ಹಕಗು ಕ್ುವ ಾಂಪ್ು 
ವಿಶಿ ವಿದ್ಕಾಲಯದ ಮಕಜ ಕ್ುಲಪ್ತ್ prof ಚ್ಚದ್ಕನಾಂದ ಗೌಡ ಅವರ 
ಉಪ್ಸಿಿತ್ಯಲ್ಲಲ ಹಲವಕರು ಅನುಭವಗಳ ಸರಮಕಲ ಯನುು ಎಲಲರ ೊಡನ  
ಹಾಂಚ್ಚಕ ೊಾಂಡರು. ಕ್ುವ ಾಂಪ್ು ಅವರ ಜೀವನ ಶ ೈಲ್ಲ, ಅವರ ತ್ಕರ್ಕಾಕ್ವಕದ 
ಚ್ಚಾಂತನ , ಅಳಿಯನ ಮೊದಲ ಭ ೀಟ್ಟ, ದ್ ಿೀರ್ ಮಕಡಿದವರನುು ಪಿರೀತ್ಸುವ 
ಗುಣ, ಇನುು ಹಲವಕರು ವಿರ್ಯಗಳನುು ಎಲಲರ ೊಡನ  ಹಾಂಚ್ಚಕ ೊಾಂಡರು. 
ಇಾಂತಹ ಸಮಿಮಲನದ ಕ್ಷಣಗಳು ಮರ ಯಲಕರದಾಂತಹ ಅನುಭವವನುು 
ನಿೀಡಿತು. ದ್ಕಶರರ್ಥ ಕಕಯಾಕ್ರಮದ ರೊವಕರಿರ್ಕಗಿದುರು. ಸರಿತ್ಕ 
ಅವರು ವಾಂದನಕಪ್ಾಣ  ಮಕಡಿದರು. 
 

ಭೊೀರ್ನ: ಗಣ ೀಶ  ೀತಸವದ ವಿಶ ೀರ್ ಹಬಬದ ಮೈಸೊರು ಪಕಕ್ಸ ಅಡುಗ  
ಎಲಲರು ಬಕಯಿ ಚ ಪ್ಪರಿಸುತ್ತದುಾಂತ್  ಕಕಯಾಕ್ರಮ ಕ್ನುಡ 
ಪಕರಥಾನ ಯೊಾಂದಗ  ಪಕರರಾಂಭ ವಕಯಿತು. ನೊಾರ್ ಸಿಾಯ 
ಸಾಂಗಿೀತಗಕರರಕದ ವಿನುತ, ವ ೈರ್ಣವಿ ಅವರ ೊಡನ  ಹಲವಕರು ನುರಿತ 
ಗಕಯಕ್ರ ತಾಂಡ ಗಣ ೀಶನ ಭರ್ಕತ ಗಿೀತ್ ಯೊಾಂದಗ  ಪಕರರಾಂಭವಕಯಿತು. 
ಕ್ನುಡದ ನಕಡ ಗಿೀತ್ , ರಕರ್ರ ಗಿೀತ್ ಗಳ ನಾಂತರ ಮುಖಾ 
ಕಕಯಾಕ್ರಮಗಳು ಪಕರರಾಂಭವಕಯಿತು. 
 

ಮರಳಿನಲ್ಲಲ art ಮಕಡುವ (ಸಕಾಾಂಡ್ ಆಟ್ಟಾಸ್ಟು ) ರಕಘವ ೀಾಂದರ 
ಹ ಗ ಡಯವರ ಕಕಯಾ ಕ್ರಮ . ಮಲ ನಕಡಿನಿಾಂದ ಮಣಣನುು ತಾಂದು 
ಅತಾಾಂತ ಸುಾಂದರವಕಗಿ ಹಲವಕರು ಹಕಡುಗಳಿಗ , ಗಣ ೀಶ, ಈಶಿರ, 
ಕ್ ರ್ಣ, ಇನುು ಹಲವಕರು ಚ್ಚತರಣಗಳನುು ಬಿಡಿಸಿದರು. ಶುದವಿಕದ 
ಕ್ನುಡದಲ್ಲಲ ಮಕತನಕಡುತತ ಈ ವಿಶ್ರ್ು ಕ್ಲ ಯ ಬಗ ೆ ಹಲವಕರು 
ವಿರ್ಯಗಳನುು ತ್ಳಿಸಿದರು . 
 

ಆತ್ಮ ದಶಿನ ಯೀಗ : Mr ಯೊೀಗಿ ದ್ ೀವರಕಜ್ : vice chancellor 

of Yoga university of the americas.ಎಲಲರ ಆರ ೊೀಗಾದ 
ಒಳತ್ಗಕಗಿ ಹ ದಯ ಸಮಸ ಾ,ಬಿಪಿ, ಡರ್ಕಬಿಟ್ಟಸ್ಟ ಇನಿುತರ ಆರ ೊೀಗಾ 
ಸಮಸ ಾಗಳಿಗ  ಯೊೀಗದ ಮದುನುು ಹ ೀಳಿದ ಪರಫ್ ಯೊೀಗಿ ಅವರು, 
ಮಕ್ಾಳಿಗ  ಅಥಾವಕಗುವಾಂತ್  ಯೊೀಗವನುು ಎಲಲರ ಕ ೈಯಾಲೊಲ 
ಮಕಡಿಸಿದರು. ಅನುಭವದ ಮಕತುಗಳು ಬಹಳ ಉಪ್ಯುಕ್ತವ ನಿಸಿದವು. 
 

ಹೆೀಮೃಂತ್ ಹಾಗು ತ್ೃಂಡದ ಸೃಂಗೀತ್ ಕಾಯಿಕರಮ : ತರಾಂಗ್ 2019, ನವ 
ಪಿೀಳಿಗ ಯ ಕ್ನುಡ ಸಾಂಗಿೀತ ಪ ರೀಮಿಗಳಿಗ , ವಿವಿಧ ರಿೀತ್ಯ ಸಾಂಗಿೀತದ 
ಸಕಿದವನುು, ಹಳ ಯ ಚಲನ ಚ್ಚತರಗಳಿಾಂದ ಹ ೊಸ ಚಲನ 

ಚ್ಚತರದವರ ಗ ,ಹಲವಕರು ಮಚ್ಚಾನ ಸಿನಿಮಕ ಸಾಂಗಿೀತವನುು ನಮಮ 
ನಿಮಮಲಲರ ಮನ ತಣಿಸುವರ್ುು ಉಣ ಬಡಿಸಿದ ಹ ೀಮಾಂತ್ ನ ೀತ ತಿದ 
ತಾಂಡ. ಪಿರೀತ್ ಸೀ ಪಿರೀತ್ ಸೀ, ಈ ಭೊಮಿ ಬಣಣದ ಬುಗುರಿ ಇನುು ಹಲವಕರು 
ಗಿೀತ್ ಗಳನುು ಹಕಡಿ, ಅವರ ಸಾಂಗಿೀತ ಜ್ಞಕನ ವನುು ಎಲಲರಿಗೊ 
ಪ್ರಿಚ್ಚಸಿದರು. ಹುಟ್ಟುದರ  ಕ್ನುಡನಕಡಲ್ಲಲ ಹುಟುಬ ೀಕ್ು ಹಕಡಿನಿಾಂದ 
ಕಕಯಾಕ್ರಮಕ ಾ ಇತ್ಶ್ರೀ ಹಕಡಲಕಯಿತು. 

    ಅೃಂಕಣ್ 
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       ಈ ಬಕರಿಯ ಬ ಾಂದ್ಕವನ ಗಣ ೀಶ  ೀತಸವದಲ್ಲಲ, 
ನಮಮ ಕ್ನುಡ ಶಕಲ ಯ ಪ್ುಟಕಣಿಗಳು ಪ್ರದಶ್ಾಸಿದ "ಸಕಾಾಂಡಲ್ ವುಡ್ 
ಸಕುಸ್ಟಾ" ಎಾಂಬ ಕ್ನುಡ ಚ್ಚತರರಾಂಗದ ಮೀರು ನಟ-ನಟ್ಟಯರನುು ಆಧರಿಸಿದ 
ಫಕಾರ್ನ್ ಶ  ೀ ತುಾಂಬಕ ವಣಾರಾಂಜತವಕಗಿ ಮೊಡಿ ಬಾಂದು ಪ ರೀಕ್ಷಕ್ರ ಮನ 
ಗ ದುತು. 
ಆಯು ಚಲನಚ್ಚತರ ಗಿೀತ್ ಗಳಿಗ  ನಮಮ ಪ್ುಟಕಣಿಗಳು ಹ ರ್ ೆ ಹಕಕ್ುತ್ಕತ, 

ಚ್ಚತರರಾಂಗದ ದಗೆಜರಕದ ಡಕ।।ರಕಜ್ ಕ್ುಮಕರ್, ಡಕ।।ವಿರ್ುಣವಧಾನ್, 

ಡಕ।।ಅಾಂಬರಿೀಶ್, ಮಾಂಜುಳ, ಭಕರತ್ ವಿರ್ುಣವಧಾನ್... ಹಿೀಗ  ಮುಾಂತ್ಕದವರ 
ನಟನ ಯನುು ಅನುಕ್ರಿಸುತ್ಕತ, ಹಕಡಿಗ  ಒಪ್ುಪವಾಂತ್  ವಸರವಿನಕಾಸವನುು 

ಮಕಡಿಕ ೊಾಂಡು ವ ೀದಕ  ಮೀಲ  ಬಾಂದ್ಕಗ ಸಭಿಕ್ರ ಲಲರೊ ಚಪಕಪಳ ಯೊಾಂದಗ  
ತಮಮ ಹರುರ್ವನುು ವಾಕ್ತಪ್ಡಿಸಿದರು.  
 ಮಕ್ಾಳ ಈ ಮುದ್ಕುದ ಪ್ರದಶಾನ ಎಲಲರ ಗಮನವನೊು ಸ ಳ ಯಿತಲಲದ್ , ಎಲಲರ 
ಮನದಲೊಲ ನಮಿೀ ಗಾಂಧದ ಗುಡಿಯ ತ್ಕರ ಗಳ ಕ ೊಡುಗ ಯನುು 
ನ ನಪಿಸಿಕ ೊಳುುವಾಂತಹ ಒಾಂದು ಸದ್ಕವಕಕಶವನುು ಮಕಡಿಕ ೊಟ್ಟುತು. ಬ ೀಸಿಗ  
ರರ್  ಮುಗಿದು, ಈಗ ತ್ಕನ ೀ ಶಕಲ ಗಳು ಪ್ುನರಕರಾಂಭಗ ೊಾಂಡಿವ , 
ದ್ ೊರ ತಾಂತಹ ಅಲಪ ಕಕಲಕವಕಕಶದಲ್ಲಲ ನಡ ಸಿದ ತರ್ಕರಿ, ಅಭಕಾಸ ಮತುತ 
ಮನ ೊೀರಾಂಜಕ್ವಕದ ಈ ಪ್ರದಶಾನದ ಹಿಾಂದ್  ಬ ಾಂದ್ಕವನ ಕ್ನುಡ ಶಕಲಕ 
ಶ್ಕ್ಷಕ್ರ ಹಕಗೊ ಪೀರ್ಕ್ರ ಪಕತರ ತುಾಂಬಕ ಮಹತತರವಕದದುು. 

ಶ್ರೀವಿದ್ಕಾ ಪ್ರಶಕಾಂತ್ 

ಪೆರೀಕ್ಷಕರ ಮನರೃಂಜರ್ಸದ ಪ್ುಟಾಣಿ ತಾರಾ ಬಳಗ 
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    ಮೆಲ್ುಕು 

ಇತ್ತೀಚ್ಚಗ  ನಕವು ಮನ  ಬದಲಕಯಿಸಿಕ ೊಾಂಡ ವು. ಮನ  
ಸಿಳಕಾಂತರಿಸುವಕಗಲ ೀ ನಮಗ  ಮನ ಯಲ್ಲಲರುವ ಪ್ದ್ಕಥಾಗಳ 
ಗಣನ ಯ ಬಗ ೆ ಒಾಂದು ಅಾಂದ್ಕಜು ದ್ ೊರಕ್ುವುದು. ನಮಮ ಅರಿವಿಗ  
ಗ ೊತ್ಕತಗಿಯೊೀ ಇಲಲವೊೀ, ಗಕರಹರ್ಕೀಕ್ರಣದ ದಲಕಲಳಿಗಳು ನಮಮನುು 
ಅದ್ ರ್ುು ಸರಕಗವಕಗಿ ಕ್ಬಳಿಸಿ ಬಿಟ್ಟುದ್ಕುರ  ಎಾಂಬುವುದು ಆಗಲ ೀ 
ತ್ಳಿಯುವುದು. ವಷಕಾನುವರ್ಾ ನಕವು ಖರಿೀದಸಿ, ಉಪ್ಯೊೀಗಿಸದ 
ನೊರಕರು ಸಕಮಗಿರಗಳು, ಈಗ ನಮಮ ಸುತತಲೊ ಡಬಬಗಳಲ್ಲಲ ಕ್ೊತು, 
ನಮಮ ಆವ ೀಗದ ಖರಿೀದಗಳ ನಿದಶಾನವಕಗಿ ಕ ೀಕ  ಹಕರ್ಕ ನಗುತ್ತದಾಂತ್  
ಭಕಸವಕಗುತ್ತತುತ. ‘ಸರಿರ್ಕಗಿ ಡಬಬಗಳಲ್ಲಲ ಏನಿದ್  ನ ೊೀಡಿ, ಲ ೀಬಲ್ 
ಹಕಕ್ು. ಅದಲು-ಬದಲು ಮಕಡಿದ್ ರ ನನಗ  ಹುಡುಕ ೊೀಕ ಾ ತುಾಂಬಕ ಕ್ರ್ು 
ಆಗತ್ ತ ಆಮೀಲ ,’ ಅಡಿಗ ಮನ ಯಿಾಂದ ಆದ್ ೀಶ್ಸಿದಳು ನನು ಹ ಾಂಡತ್.  
 
ಒಾಂದ್ ೊಾಂದ್ ೀ ಡಬಬಗಳ ಒಳಗಿರುವ ವಸುತಗಳನುು ಪ್ರಿಶ್ೀಲ್ಲಸಲು 
ಶುರುಮಕಡಿದ್ . ಒಾಂದು ಗ ೊೀಡ ಯ ಬದಯಲ್ಲಲ ಅಡಿಗ ಮನ ಯ 
ವಸುತಗಳ ಡಬಬಗಳು - ಪಿಾಂಗಕಣಿ ಪಕತ್ ರಗಳು ಒಾಂದ್ ರಡರಲ್ಲಲ, ಗಕಜನ 
ಪ್ದ್ಕಥಾಗಳು ಇನ ೊುಾಂದರ್ುರಲ್ಲಲ, ಸಿುೀಲ್ ಸಕಮಕನುಗಳು ಅದರ 
ಪ್ಕ್ಾದಲ್ಲಲ - ವಿವಿಧ ಆಕಕರ ಮತುತ ವಿನಕಾಸದಲ್ಲಲರುವ ಕಕಫಿ ಮತುತ 
ನಿೀರಿನ ಲ ೊೀಟಗಳು, ಒಾಂದ್ ೀ ಅಳತ್ ಯ ಎರಡು ಮೊರು ಕಕಫಿ 
ಫಿಲುರ್ ಪಕತ್ ರಗಳು, ಹತ್ಕತರು ಬ ೀರ ಬ ೀರ  ಅಡಡಳತ್ ಯ ಪ ರಸಿುೀಜ್, 
ವಿನ ೊೀದ್ ಕ್ುಕ್ಾರ್ ಗಕಾಸ ಾಟ್ ಗಳು. ಕ್ಳ ದ ಸುಮಕರು ಇಪ್ಪತುತ 
ವರ್ಾದಾಂದ ಇಲ ಲೀ ಕ ೊಾಂಡುಕ ೊಾಂಡಿದು ಹಕಗೊ ಭಕರತದಾಂದ ಭಕರಿ 
ಸೊಟ್ ಕ ೀಸ್ಟ ಗಳಲ್ಲಲ ತುಾಂಬಿಕ ೊಾಂಡು ಬಾಂದದು ವಸುತಗಳ ಲಲ ನನುನುು 
ಸಾಂಪ್ೂಣಾ ಆವರಿಸಿ ಮನಸಿಸಗ  ರ್ಕರಿರ್ಕರಿ ಉಾಂಟುಮಕಡಿದುವು. ‘ಈ 
ಪಕಟ್ಟ ಬ ೀಡದರ ೊೀ ಸಕಮಕನು ತುಾಂಬಿಕ ೊಾಂಡು ಇನ ೊುಾಂದು 
ಮನ ಯಲ್ಲಲ ದಬುಬತ್ತದ್ ುೀವ ,’ ಎಾಂದು ಅಸಹಕಯಕ್ತ್ ಯ ಕ ೊೀಪ್ದಾಂದಲ ೀ 
ಡಬಬಗಳಿಗ  ಟ ೀಪ್ ಸುತ್ತ ಹ ಸರುಚ್ಚೀಟ್ಟ ಲಗತ್ತಸಲು ನಿರತನಕದ್ . 
 
ಎರಡು ತ್ಕಸು, ಒಾಂದ್ ರಡು ಕಕಫಿ ವಿರಕಮದ ನಾಂತರ, ಮಕ್ಾಳ 
ಸಕಮಗಿರಗಳ ಗುಡ ಡಗಳು ನನುನುು ದುರುಗುಟ್ಟು ನ ೊೀಡುತ್ತದುವು. ‘ಮಕ್ಾಳ 
ಐಟಮ್ಸ ರ್ಕವುದೊ ನನು ಕ ೀಳದ್  ಟಕರಶ್ ಮಕಡಬ ೀಡ. ಎಲಕಲ 
ಸ ಾಂಟ್ಟಮಾಂಟಲ್ ವಕಾಲೊಾ ಇರ ೊೀದು. ಮಮೊರಿೀಸ್ಟ ಗ  ,’ ಯಜಮಕನಿ 

ಎಚಾರಿಸಿದಳು. ‘ಟ ೀಪ್ ಹಕಕ್ಕ ಾ ಮುಾಂಚ  ನನುನು ಕ್ರಿ.’ ಅರ್ುು 
ಯಥಕವತ್ಕತಗಿಲಲದದು ಆ ರಕಶ್ಗಳಲ್ಲಲ ಕ್ಣಣರಸಲು ಪಕರರಾಂಭಿಸಿದ್ . 
ಎರಡೊ ಮಕ್ಾಳು ಹುಟ್ಟುದ್ಕಗಿಾಂದ ಹಿಡಿದು, ಈಗ ಹತುತ ಮತುತ ಏಳು 
ವರ್ಾವಕಗಿರುವ ತನಕ್ದ ಎಲಕಲ ಜ್ಞಕಪ್ಕಕಥಾ ವಸುತಗಳು ಅಲ್ಲಲದುವು. 
ಅದೊ ಎರಡ ರಡು ರ್ ೊೀಡಿಗಳು. ಮಕ್ಾಳ ಮೊದಲ ಹ ೊದಕ ಗಳು, 

ಅದರ ವಿನಕ ಮಲಗುತ್ತರಲ್ಲಲಲದ ನಿೀಲ್ಲ-ಬಿಳಿ ಕ್ಾಂಬಳಿಗಳು, ಎಲಕಲ 
ಅಳತ್ ಯ ಒನ್ ಜಗಳು, ಕಕಲುಚ್ಚೀಲಗಳು, ಟ ೊೀಪಿಗಳು, 
ಪಕದರಕ್ಷ ಗಳು, ಕ್ನುಡಕ್ಗಳು, ಇತ್ಕಾದ. ಪ್ಕ್ಾದಲ್ಲಲ ಬ ೊಾಂಬ ಗಳ 
ಮೊನಕಾಲುಾ ಕ್ುಪ ಪ - ಹಲವು ಬಣಣದ ಟ ಡಿಡ ಬ ೀರ್ ಮತುತ ಇತರ 
ಮತತನ ಯ ಆಟ್ಟಕ ಗಳು, ಮರದ ಮತುತ ಪಕಲಸಿುಕ್ಸ ನ ರ ೈಲು ಸ ಟ್ ಗಳು, 
ಲ ಗ ೊೀ ಇತ್ಕಾದ ಕ್ಟುಡ ಕ್ಾಂತ್ ಗಳು, ಎಲಲ ಗಕತರದ ಡ ೈನ ೊೀಸಕರ್ 
ಗಳು, ಕಕರ್ ಮೊದಲಕದ ವಕಹನಗಳು. ಪ್ಟ್ಟು ಮಕಡುತ್ಕತ ಹ ೊೀದರ  
ಅಾಂತಾವಿಲಲದ ಹಕಗಿತುತ. ಅವರು ಶಕಲ ಗಳಲ್ಲಲ ಮಕಡಿದ ಕ್ಲಕ-
ಕೌಶಲಗಳು: ನಕನಕಬಣಣಗಳಲ್ಲಲ ಕಕಗದದ ಮೀಲ  ಅಚುಾಹಕರ್ಕಸಿದು 
ಅವರ ಪ್ುಟುಅಾಂಗ ೈ ಮತುತ ಪಕದಗಳು, ಪ್ರತ್ೀ ವಷಕಾವರಿ 
ಅಮೀರಿಕ್ನ್ ಹಬಬಗಳಿಗ  ಅವರು ತರ್ಕರಿಸಿದು ಶುಭಕಕಮನ ಯ 
ಚ್ಚೀಟ್ಟಗಳು, ಕ್ುಟುಾಂಬ ಚ್ಚತರಗಳು, ಹಿೀಗ  ಒಾಂದ್ ೀ? ಎರಡ ೀ? ಮನುರ್ಾನ 

ಅನಿಲ್ ಭಕರಧಕಿಜ್ 

ಸಾಕ್ಷಿ ಇಲ್ಿದ ನೆನಪ್ುಗಳು 
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ಮದುಳಿಗ  ಸವಕಲ ೊಡುಡವರ್ುು ನ ನಪಿನ ವಸುತಗಳು. ಅರ್ುು ಸಕಲದು 
ಅಾಂತ, ಹಲವು ಟ ರಕ ಬ ೈಟ್ಸ ನರ್ುು ಡಿಜಟಲ್ ಛಕರ್ಕಚ್ಚತರಗಳು, 
ಛಕರ್ಕ ಸುರುಳಿಗಳು ಅದ್ಕವ ತ್ಕಾಂತ್ರಕ್ ಮೊೀಡದ ಮೀಲ  
ತ್ ೀಲಕಡುತ್ತವ ಯೊೀ ಆ ದ್ ೀವರ ೀ ಬಲಲ. ನ ನಪಿಗ  ಬಕರದರ್ುು 
ಅಡಗಿಕ ೊಾಂಡಿರುವ ಈ ನ ನಪಿನ ಸೊಚಕ್ಗಳ ಗಣಿಯನುು ಅಗಿದು 
ನ ೊೀಡಲು ಸಮಯ, ಆಸರ್ಕತ ಅಥವಕ ಸ ೈರಣ  ರ್ಕವತುತ ತ್ಕನ ೀ 
ಬಾಂದೀತು? 
 
ಹಿೀಗ  ಆಲ ೊೀಚನ ಯಲ್ಲಲ ಮುಳುಗಿದ್ಕುಗ, ಅದ್ ೀನ ೊೀ ಗ ೊತ್ತಲಲ.ಹಠಕತತನ  

ನನಗ  ಹ ೊಳ ದದುು ನನು ಬಕಲಾದ 
ಬದುಕ್ು. ನನು ಮನಸಿಸನಲ್ಲಲ 
ಹಿಾಂದನ ನ ನಪಿನ ಪ್ುಸತಕ್ದ 
ಪ್ುಟಗಳು ಮಿಾಂಚ್ಚನ ವ ೀಗದಲ್ಲಲ 
ಮಗುಚು ಹಕಕ್ತ್ ೊಡಗಿದವು. ಆ 
ಬಕಲಾದ ನ ನಪಿನ ಕ್ುರುಹ ೀನು? 
ವಾತ್ರಿಕ್ತದ ಪ್ರಮಕವಧಿಯಾಂತ್ , 
ನನು ಬಳಿ ಬಕಲಾದ ನ ನಪಿಗ  
ಇರುವುದು ಎರಡ ೀ ವಸುತಗಳು! 
ಒಾಂದು, ಸಕ್ಾಸ್ಟ ನಲ್ಲಲ 
ತ್ ಗ ಸಿಕ ೊಾಂಡ ನಮಮ ಕ್ುಟುಾಂಬದ 
ಕ್ಪ್ುಪ-ಬಿಳುಪ್ು ಫೀಟ ೊೀ - 
ಎಾಂಭತತರ ಹ ೊಸತರಲ್ಲಲ 
ಬ ಾಂಗಳೂರಿಗ  ಹಲವು ಸಕ್ಾಸ್ಟ 
ಗಳು ಬರುತ್ತದುವಾಂತ್ . ಅವರ 

ಬಿಡಕರ ಬತ್ತಹ ೊೀಗಿದು ಧಮಕಾ೦ಬುಧಿ ಕ ರ ಯ (ಈಗಿನ ಮರ್ ಸಿುಕ್ಸ 
ಬಸ್ಟ ನಿಲಕುಣಗಳು ಇರುವ ರ್ಕಗ) ಮಡಿಲು. ಆ ಸಕ್ಾಸ್ಟ ಗಳಲ್ಲಲ 
ಫೀಟ ೊೀ ಸುುಡಿಯೊೀಗಳು ಇರುತ್ತದುವಾಂತ್ . ಹಕಗ ೊಾಂದು 
ಸುುಡಿಯೊೀನಲ್ಲಲ ತ್ ಗ ಸಿಕ ೊಾಂಡದುು ಆ ಛಕರ್ಕಚ್ಚತರ. ನಕನು ಏಳ ಾಂಟರ 
ಹುಡುಗನಿರಬಹುದು. ಚ ಕ್ಸಸ ಅಾಂಗಿ, ಗಿಡಕಡಗಿದು ಚಡಿಡ, ಸಡಿಲವಕಗಿ 
ಹ ೊೀಗಿ, ಮೀಲ ೊಾಂದು ಕ ಳಗ ೊಾಂದು ಆಗಿದು ಕಕಲುಚ್ಚೀಲಗಳು, 
ಪ್ಕ್ಾಕ ಾಲ ೊಲೀ ನ ೊೀಡುತ್ತದು ನನು ಓರ ನ ೊೀಟ. ಈ ಚ್ಚತರದ ಬಗ ೆ 
ನನಗ ೀನೊ ಜ್ಞಕಪ್ಕ್ಕ ಾ ಇಲಲದದುರೊ, ಅದನುು ನ ೊೀಡಿದ್ಕಗಲ ಲಕಲ ಆ 
ದನಗಳು ಹ ೀಗಿತ್ ೊತೀ ಎಾಂದು ಊಹಿಸಿ ರ್ಕರುನಗ  ಬರುವುದಾಂತೊ ನಿಜ.  
ಎರಡು, ಕ ೈ ಗಡಿರ್ಕರ. ಕ ೊಾಂಡಿ ಮುರಿದು ಹ ೊೀಗಿರುವ, ಚಕಲನ  
ಇಲಲದ ಕ್ಪ್ುಪ ಟ ೈಟಕನ್ ಕ ೈ ಗಡಿರ್ಕರ. ನಕನು ಎರಡನ ೀ 

ಪ್ದವಿಪ್ೂವಾ ತರಗತ್ಯಲ್ಲಲ ಉತತಮ ಅಾಂಕ್ಗಳಿಸಿ, ಮರಿಟ್ ನಲ್ಲಲ 
ಒಳ ುಯ ಇಾಂಜನಿಯರಿಾಂಗ್ ಸಿೀಟು ಗಳಿಸಿದುಕ ಾ, ಖುರ್ಷರ್ಕಗಿದು ನಮಮಪ್ಪ 
ಕ ೊಡಿಸಿದ, ಮೊದಲ ಹಕಗು ಏಕ್ಮಕತರ ಬಹುಮಕನ. ಬಹುಶುಃ ಅದನುು 
ನಕನ ೀ ಆಯಾ ಮಕಡಿದ ನ ನಪ್ು. ಆ ಗಡಿರ್ಕರದ ಮುಖಬಿಲ ಲಯ 
ಮೀಲ , ಹನ ುರಡರ ಸಿಳದಲ್ಲಲ ಒಾಂದು ಕ ಾಂಪ್ು ಹ ದಯದ ಚ್ಚಹ ು. ಅದ್ ೀನು 
ಪ ರೀಮಿಗಳಿಗಕಗಿ ತರ್ಕರಿಸಿದು ಗಡಿರ್ಕರವೊೀ ಏನ ೊೀ ಹ ೀಳಲು 
ಬರ ೊೀಲಲ. ಆದರ  ನನಗ  ಅದು ಒಬಬ ಹ ಮಮಯ ತಾಂದ್  ತನು ಮಗನಿಗ  
ಅಪ್ರೊಪ್ಕ ಾ ವಾಕ್ತಪ್ಡಿಸಿದ ಪಿರೀತ್ಯ ಸಾಂಕ ೀತ. ಆ ವ ಚಾದಾಂದ ಎರ್ುು 
ದನ ಅವರಿಗ  ಕ್ರ್ುವಕಗಿತ್ ೊತೀ ಅವರಿಗ ೀ ಗ ೊತುತ.  
 
ಈ ಎರಡು ಸಕಕ್ಷಿ ಇರುವ ನ ನಪಕದರ . ಸಕಕ್ಷಿರಹಿತ ನ ನಪ್ುಗಳು 
ನೊರಕರು. ಒಾಂದ್ ೊಾಂದು ವಯಸಿಸನ ಪ್ಾಂರ್ಕತಯಲೊಲ, ಅಳಿಸಲಕಗದ್  
ಛಕಪಕಗಿರುವ ಅಸಾಂಖ್ಕಾತ ಸವಿನ ನಪ್ುಗಳು. ಹತತರ್ಕಾಾಂತ 
ರ್ಕರಿಯರಿದ್ಕುಗ ಆಡಿದ ತುಾಂಟಕಟಗಳು ಅದ್ ರ್ುು? ಹನುಮಾಂತರಕಯನ 
ಗುಡಡದಲ್ಲಲ (ಹನುಮಾಂತ ನಗರದ ರಕಮಕಾಂಜನ ೀಯ ದ್ ೀವಸಕಿನದ 
ಆವರಣ) ಕ್ಳ ದ ಬ ೀಸಿಗ  ರರ್ ಯ ದನಗಳು. ಆಗ ತ್ಕನ ೀ ಕ್ಟ್ಟುದು ಆ 

ದ್ ೀವಸಕಿನದ 
ಸುತತಲೊ ಬಾಂಡ ಗಳು 
ಬಿಟುರ  ಏನ ೀನೊ 
ಇರಲ್ಲಲಲ. ಹತ್ತರದಲ ಲೀ 
ಇದು ನಮಮ ಸ ೊೀದರ 
ಅತ್ ತಯ ಮನ ಯಲ್ಲಲ 
ಮಕವಿನ ಮರದ ಮೀಲ  

ಮನದಣಿಯುವರ್ುು ಆಡಿ, ಮಕವಿನ ಹಣುಣ-ಕಕಯಿಗಳನುು ತ್ಾಂದು 
ಎಸ ದ ಬಳಿಕ್, ನಮಮ ಪ್ರರ್ಕಣ ಗುಡಡದ ಕ್ಡ ಗ . ಪ್ರತ್ದನದ ಕ್ಸರತುತ, 
ಗುಡಡದ ಕ ಳಗಿನಿಾಂದ ದ್ ೀವಸಕಿನದವರ ಗ  ಬ ೀರ  ಬ ೀರ  ಮಕಗಾಗಳನುು 
ಯೊೀಜಸಿಕ ೊಾಂಡು, ಬಾಂಡ ಗಳನುು ಹತುತವುದು, ಆ ಹಕದಗ  
ಹ ಸರಿಡುವುದು ಒಾಂದು ಆಟ - ರಕಮ ರೊಟ್, ಲಕ್ಷಮಣ ರೊಟ್, ಮರಡಿ 
ಸುಬಬಯಾ ರೊಟ್ ಇತ್ಕಾದ. ರ್ಕರಿ ಬಿದು ಸನಿುವ ೀಶಗಳ ರ್ುು? ಮೊಣಕ ೈ, 
ಮೊಣಕಕಲುಗಳಲ್ಲಲ ತರಚ್ಚ ಆದ ಗಕಯ, ಗುನಕುಗಳು ಎರ್ುು? ಬಾಂಡ  
ಮೀಲ  ರ್ಕರ ೊೀಬಾಂಡ  ಆಡಿ ಸವ ದ ಚಡಿಡಗಳ ರ್ುು? ‘ಹನುಮಾಂತರಕಯನ 

ಹನುಮಾಂತರಕಯನ ಗುಡಡದ 
ಮೀಲ  ಕ ೊೀತ್ಗಳ ತರಹ ಆಟ 
ಆಡಿ, ಬಟ ು, ಮೈ-ಕ ೈ ಎಲಲ 
ಹಕಳು ..ರ್ಕರಿ ಬಿದು 
ಸನಿುವ ೀಶಗಳ ರ್ುು? ಮೊಣಕ ೈ, 
ಮೊಣಕಕಲುಗಳಲ್ಲಲ ತರಚ್ಚ ಆದ 
ಗಕಯ, ಗುನಕುಗಳು ಎರ್ುು? 
ಬಾಂಡ  ಮೀಲ  ರ್ಕರ ೊೀಬಾಂಡ  
ಆಡಿ ಸವ ದ ಚಡಿಡಗಳ ರ್ುು? ‘ 
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ಗುಡಡದ ಮೀಲ  ಕ ೊೀತ್ಗಳ ತರಹ ಆಟ 
ಆಡಿ, ಬಟ ು, ಮೈ-ಕ ೈ ಎಲಲ ಹಕಳು ಮಕಡ ೊಾಾಂಡು ಬತ್ಕಾರ ,’ ಎಾಂದು 
ಹಿರಿಯರು ಪ್ದ್ ೀ ಪ್ದ್ ೀ ಗದರಿಸುತ್ತದುದುು ಸಕಮಕನಾ. ಈಗ ನಮಮ 
ಮಕ್ಾಳನುು ಅತ್ೀ ರ್ ೊೀಪಕನವಕಗಿ ಸಕಕ್ುವ ನಮಮನುು ಆ 
ರಕಮಕಾಂಜನ ೀಯರ ೀ ವಿಪ್ತ್ತನಿಾಂದ ಕಕಪಕಡುತ್ತದರು ಎಾಂದರ  
ಅತ್ಶಯೊೀರ್ಕತ ಆಗಲಕರದು. ಈಗಲೊ ಮೈ ಪ್ುಳರ್ಕಸುವ ಆ 
ದುಸಕಸಹಸಗಳಿಗ  ನನುಲ್ಲಲ ತ್ ೊೀರಿಸಲು ಏನೊ ಇಲಲ. ನಕನು, ನನು 
ಸ ೊೀದರತ್ ತಯರ ಮಕ್ಾಳು ಹಕಗೊ ರಕಮಕಾಂಜನ ೀಯರ ೀ ಸಕಕ್ಷಿ.  
 
ನಾಂತರ ದೊರದಶಾನ ನ ೊೀಡಲು ಪ್ಟು ಸಕಹಸಗಳು. ನಮಮಪ್ಪ 

ನಕವ ಲಕಲ ಕಕಲ ೀಜು ಸ ೀರುವ 
ತನಕ್ ದೊರದಶಾನ 
ಕ ೊಾಂಡುಕ ೊಾಂಡಿರಲ್ಲಲಲ. ಕ ೊನ  
ಕ ೊನ ಗ , ಟ್ಟೀವಿೀ ಇರದ ಮನ ಗಳ 
ಅತ್ ವಿರಳದ ಪ್ಾಂಗಡದಲ್ಲಲ ನಕವು 
ಸ ೀರಿಕ ೊಾಂಡಿದ್ ುವು. ಹಿೀ-ಮಕಾನ್ 
ಮತುತ ಸಕುರ್ ಟ ರಕ್ಸ ವಯಸಿಸನಲ್ಲಲ, 
ನ ೊೀಡಲು ಸರ ೊೀಜಮಮನವರ 
ಮನ ಯ ಡಯನ ೊೀರಕ 
ಟ್ಟೀವಿಯಲಕಲದರ , ರಕಮಕಯಣ, 
ಮಹಕಭಕರತ ಲ್ಲಾಂಗಮಮ ಹಕಗೊ 
ತುಳಸಮಮನವರ ಮನ ಯ ಈಸಿೀ 
ಟ್ಟೀವಿ, ನ ಲದ ಮೀಲ  ಕ್ೊತು. 
ಚ್ಚತರಹಕರ್, ಚ್ಚತರ ಮಾಂಜರಿ, ಬಣಣದ 
ದೊರದಶಾನದಲ್ಲಲ ನ ೊೀಡುವ 
ಹಾಂಬಲದಾಂದ, ಮನ ಯೊಳಗ  ಬರಲು 
ಮಕತ್ಗೊ ಆಹಕಿನಿಸುತ್ತರಲ್ಲಲಲದ 
ಐಯಾಂಗಕರ್ ಮನ ಯವರ 
ಕಕಾಂಪೌಾಂಡ್ ಚಪ್ಪಡಿ ಕ್ಲುಲ. 
ರ್ಕಟರ್ಕಯಿಾಂದ ಅದ್ ರ್ುು ಕಕಣುತ್ತತ್ ೊತೀ 

ಅಷ ುೀ ಭಕಗಾ. ರಕಜಕ್ುಮಕರ್ ‘ಆನ ಯ ಮೀಲ  ಅಾಂಬಕರಿ ಕ್ಾಂಡ ... ‘ 
ಎಾಂದು ಹಕಡಿ ಕ್ುಣಿಯುತ್ತದುರ , ಆ ಚಪ್ಪಡಿ ಕ್ಲ್ಲಲನ ಮೀಲ  ಕ್ೊತು, ಪಿರ ರ 
ನ ೊೀಯಿಸಿಕ ೊಾಂಡು, ಆ ರ್ಕಟರ್ಕಗಳಿಾಂದ ಅದ್ ೀನು ಕ್ಾಂಡ ವೊೀ ನನಗಾಂತೊ 
ಗ ೊತ್ತಲಲ. ಇನುು ವಕರಕಾಂತಾದಲ್ಲಲ ಹ ಸರಕಾಂತ ಚಲನಚ್ಚತರ 
ದೊರದಶಾನದಲ್ಲಲ ಅಾಂತ ಗ ೊತ್ಕತದರ , ರ್ಕರಕದರೊ ಸ ೊೀದರತ್ ತಯ 

ಮನ ಗ  ಲಗ ೆ - ಕ ಲವೊಮಮ ಸಾಂಸಕರ ಸಮೀತ. 
ಚಕಮರಕಜಪ ೀಟ ಯಿಾಂದ ಹನುಮಾಂತನಗರ-ಶ್ರೀನಗರಕ ಾ, ಗವಿಪ್ುರಾಂ 
ಗುಟುಹಳಿು ಮೊಲಕ್ ನಡ ದುಕ ೊಾಂಡು ಹ ೊೀಗಲು ಸುಮಕರು ಅಧಾ 
ಘಾಂಟ  ಬ ೀಕಕಗುತ್ತತುತ. ಅತ್ ತಯ ಮನ  ಹತ್ತರ ಬರುತ್ತದುಾಂತ್  ಆತಾಂಕ್ 
ಹ ಚುಾತ್ತತುತ. ದ್ಕರಿಯಲ್ಲಲ ಸಿಗುವ ಮನ ಗಳ ದೊರದಶಾನದಲ್ಲಲ 
ಏನಕಗುತ್ತದ್  ಎಾಂದು ಇಣುಕ್ು ನ ೊೀಡುತ್ತದ್ ುವು ಅಥವಕ ಕಕತುರದಾಂದ 

ಕ ೀಳಿಸಿಕ ೊಳುುತ್ತದ್ ುವು: ದೊರದಶಾನದಲ್ಲಲ ‘ಟ ೊಣ ೊ ಣ ೊೀ ಣ ೊೀ ಣ ೊೀ’ 
ಸಾಂಗಿೀತದ್ ೊಾಂದಗ  ವ ತ್ಕತಕಕರದ ಚ್ಚತರ ತ್ರುಗಲು ಶುರುಮಕಡಿದರ  
ಹ ರ್ ೆ ಬಿರುಸಕಗಿ ಹಕಕ್ಲು ಶುರು ಮಕಡುತ್ತದ್ ುವು. ನಿರೊಪ್ರ್ಕ ಅಪ್ಣಕಾ 
‘ಕಕಣ ರ್ಕದವರ ಬಗ ೆ ಪ್ರಕ್ಟಣ ಗಳು’ ಓದುತ್ತದುರ , ಓಡುವುದನುು 
ನಿಧಕನಿಸಿ ಸಿಲಪ ಉಸಿರು ತ್ ಗ ದುಕ ೊಳುುವುದು. ಮುಾಂದ್  ‘ಅಡಚಣ ಗಕಗಿ 
ಕ್ಷಮಿಸಿ’ ತ್ ರ ಯ ಮೀಲ  ಕಕಣಿಸಿದರ  ಅಥವಕ ಅದರ ಕ ೊರ ಯುವ ಶಬು 
ಕ ೀಳಿದರ  ಇನುರ್ುು ಆರಕಮವಕಗಿ ನಡ ಯುವುದು. ಇಷ ುಲಕಲ 
ಪ್ರಿಶರಮದಾಂದ ಗುರಿ ಮುಟ್ಟುದ ಮೀಲ , ಅವರ ಬಿೀದಯಲ್ಲಲ ವಿದುಾಚಛರ್ಕತ 
ಬಾಂದ್ ಆಗಿದುರ , ನಿರಕಶ ಯಿಾಂದ, ‘ಬಾಂದ ದ್ಕರಿಯಲ್ಲಲ ಸುಾಂಕ್ ಇಲಲ’ 
ಅನ ೊುೀ ಹಕಗ , ಬಕರ್ಕರಿಕ  ನಿೀಗಿಸಿಕ ೊಾಂಡು, ಅವರ ಮನ  
ಅಾಂಗಳದಲ್ಲಲ ಏನ ೊೀ ಒಾಂದು ಆಟವಕಡುತ್ತದ್ ುವು. ಅದ ರ್ುದ ದನ, 
ನಮಮತ್ ತಯ ಟ ರ್ಕೀಲ ಶಕಟ್ ಗಕಲಸ್ಟ ಗಿಾಂತ ಪ್ುಟುದ್ಕಗಿದು ‘ಟ್ಟೀವಿೀ 
ಲ ೊೀಟ’ದಲ್ಲಲ ಅಧಾದರ್ುು ಹಕರ್ಕದು ಬಿಸಿ ಕಕಫಿ ಕ್ುಡಿಯುತ್ಕತ, ‘ವಕರ್ಷಾಂಗ್ 
ಪೌಡರ್ ನಿಮಕಾ... ‘ ರ್ಕಹಿರಕತು ನ ೊೀಡುತ್ಕತ, ಚಲನಚ್ಚತರದ ಆರಾಂಭ 
ನಿರಿೀಕ್ಷಿಸುತ್ತದ್ ುವು. ಈ ಮಧುರ ನ ನಪ್ುಗಳಿಗ  ಆ ಬಿೀದಗಳು, ‘ಟ್ಟೀವಿೀ 
ಲ ೊೀಟ’, ಟ ಕ್ಸಲ ಟ್ಟೀವಿೀ ಗಳ ೀ ಸಕಕ್ಷಿ.  
 
ಪೌರಢ ಶಕಲ  ಮಟ್ಟುಲು ಹತ್ತದ ಮೀಲ , ದುಸಕಸಹಸಗಳು 

“ ಅವಸರದಲ್ಲಲ ಹಳಿ ಪ್ಕ್ಾದ ರ್ ಲ್ಲಲಯ ಮೀಲ  
ನಡ ಯುತ್ಕತ ಅಾಂಡರ್ 
ಪಕಸ್ಟ ಸ ೀತುವ ಯ ಬಳಿ 
ಓಡುತ್ತದ್ ುವು. ಕ ೈಗ  
ಸಿರ್ಕಾದ ರ್ ಲ್ಲಲ 
ಕ್ಲುಲಗಳನುು, ನಕಲಕಾಣ , 
ಐವತುತ ಪ ೈಸ ಯ 
ನಕಣಾಗಳನುು ಹಳಿಯ 
ಮೀಲ  ರ್ ೊೀಡಿಸಿ 
ರ ೈಲನುು ಎದುರು 
ನ ೊೀಡುತ್ತದ್ ುವು.  

 
    ಮೆಲ್ುಕು 
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ದ್ ೊಡಡದ್ಕದವು. ನಮಮ ಒಬಬ ಸ ೊೀದರ ಮಕವನ ಮನ  ಬ ಾಂಗಳೂರು 
ದಾಂಡು (ಕ್ಾಂಟ ೊೀನ ಮಾಂಟ್) ನಿಲಕುಣದ ಎದುರಿಗಿರುವ ರ ೀಲ ಿ ಕಕಿಟಾಸ್ಟಾ 
ನಲ್ಲಲ. ನನು ಅತ್ ತ ಪಕರಥಮಿಕ್ ಶಕಲ ಯಲ್ಲಲ ಶ್ಕ್ಷರ್ಕರ್ಕಗಿದುರು. ಅವರ ಮಗ 
ನನು ವಯಸಿಸನವನ ೀ. ಚ್ಚಕ್ಾಾಂದನಿಾಂದಲೊ ಬಹಳ ತುಾಂಟನಕಗಿ ಇದು. 
ಅವರ ಮನ ಯಲ್ಲಲ ನಮಮ ಅಜ-ೆತ್ಕತ ಕ ಲವು ವರ್ಾಗಳು 
ವಕಸವಕಗಿದುರು. ಹಕಗಕಗಿ ಒಾಂದ್ ರಡು ತ್ಾಂಗಳಿಗ ೊಮಮ ಅವರ ಮನ ಗ  
ನಮಮ ಭ ೀಟ್ಟರ್ಕಗುತ್ತತುತ. ಅಲ್ಲಲಗ  ಹ ೊೀಗಲು ನನಗ  ಮತುತ ನನು 
ತಮಮನಿಗ  ಹಲವು ಕಕರಣಗಳಿಾಂದ ಬಹಳ ಆಸ  ಮತುತ 
ಖುರ್ಷರ್ಕಗುತ್ತತುತ. ಮೊಟು ಮೊದಲನ ಯದ್ಕಗಿ ರ ೀಲ ಿ ನಿಲಕುಣ. ಅಲ್ಲಲನ 
ನ ನಪ್ುಗಳು ಬಣಿಣಸಲಸಕಧಾವಕಗುವರ್ುು ಸ ೊಗಸು. ಬ ಳಗ ೆ ತ್ಾಂಡಿ ತ್ಾಂದ 
ತಕ್ಷಣ, ಇಾಂಜನುು ಶಾಂಟ್ಟಾಂಗ್ ಮಕಡುವ ಬಿಡಕರಕ ಾ ನಮಮ ಪ್ಯಣ. ಅಲ್ಲಲ 
ಇಾಂಜನ್ ಚಕಲಕ್ನನುು ಸ ೀರಿ ಎಲಲರೊ ಅವನ ಪ್ರಿಚಯದವರ ೀ. 
ಅವರ ೊಾಂದಗ  ತಮಿಳಿನಲ್ಲಲ ಸಾಂಪ್ರ್ಕಾಸುತ್ಕತ, ನಮಮನುು ಇಾಂಜನ್ ಹತತಲು 
ಸನ ು ಮಕಡುತ್ತದುನು. ಇಾಂಜನ್ ಒಾಂದ್ ರಡು ಫಲಕಾಾಂಗ್ ಹ ೊೀಗಿ ತ್ರುಗಿ 
ಬಾಂದು, ವಿರುದಿ ದರ್ಕಾನಲ್ಲಲ ನಿಲುಲತ್ತತುತ. ಡಿೀಸಲ್ ಇಾಂಜನ್ ಆದರೊ, 
ಅದರಲ್ಲಲ ಚಕಲಕ್ನ ಪ್ಕ್ಾ ಅಥವಕ ಇಾಂಜನ್ ಸುತತಲ ಫುಟ್ ಬ ೊೀಡ್ಾ 
ಮೀಲ  ನಿಾಂತು ಸಾಂಚರಿಸುವುದು, ಚಕಲಕ್ನು ಅಬಬರದ ಹಕನ್ಾ 
ಮಕಡಿದ್ಕಗ ಸಿಗುತ್ತದು ಮಜವ ೀ ಬ ೀರ . ನನು ಸ ೊೀದರ ಮಕವನ 
ಮಗನಿಗ  ಎಲಕಲ ರ ೈಲುಗಳು ದಾಂಡು ನಿಲಕುಣಕ ಾ ಎರ್ುು ಘಾಂಟ ಗ  
ಆಗಮಿಸುತತದ್ ಾಂದು ನಿಖರವಕಗಿ ತ್ಳಿದತುತ. ‘ಇನುು ಹತುತ ನಿಮಿರ್ಕ ಾ 
ಬ ಾಂದ್ಕವನ್ ಎಕ ಸರೆಸ್ಟ ಬರತ್ ತ. ಬಿರಜ್ ಮೀಲ  ಬ ೀಗ ಹ ೊೀಗಿ 
ಕ್ೊತ್ ೊಾಳ ೂ ುೀಣ ಬನಿು,’ ಎಾಂದು ಹ ೀಳುತ್ತದು. ಅವಸರದಲ್ಲಲ ಹಳಿ ಪ್ಕ್ಾದ 
ರ್ ಲ್ಲಲಯ ಮೀಲ  ನಡ ಯುತ್ಕತ ಅಾಂಡರ್ ಪಕಸ್ಟ ಸ ೀತುವ ಯ ಬಳಿ 
ಓಡುತ್ತದ್ ುವು. ಕ ೈಗ  ಸಿರ್ಕಾದ ರ್ ಲ್ಲಲ ಕ್ಲುಲಗಳನುು, ನಕಲಕಾಣ , ಐವತುತ 
ಪ ೈಸ ಯ ನಕಣಾಗಳನುು ಹಳಿಯ ಮೀಲ  ರ್ ೊೀಡಿಸಿ ರ ೈಲನುು ಎದುರು 
ನ ೊೀಡುತ್ತದ್ ುವು. ನಮಮ ಮೈಮೀಲ  ಹಕದುಹ ೊೀಗುವಾಂತ್ , ರ್ಕವಿ ರ್ಕವುಡು 
ಮಕಡುವರ್ುು ಕ್ೊಗುತ್ಕತ ಬರುವ ರ ೈಲು ಎರಡ ೀ ಕ್ಷಣಕ ಾ 
ಕ್ಣಮರ ರ್ಕಗುತ್ತತುತ. ನಾಂತರ ಹಳಿಯ ಮೀಲ  ಅಪ್ಪಚ್ಚಾರ್ಕಗಿದು ನಮಮ 
ವಸುತಗಳ ತಪಕಸಣ . ‘ಈವತುತ ಸಿಲಪ ಸ ೊಲೀ ಆಗಿ ಹ ೊೀದ. ನಕಳ  
ಬಕಾಾಂಗಳೂರ್ ಈಸ್ಟು ಸ ುೀರ್ನ್ ನಲ್ಲಲ ಹ ೊೀಗಿ ಕ್ೊತ್ ೊಾೀಳ ೂೀಣ. ಫಕಸ್ಟು 
ಆಗಿ ಹ ೊೀಗ ೊೀದು ನ ೊೀಡಬಹುದು,’ ಅತ ಪ್ತನಕದ ನನು ಸ ೊೀದರ 
ಮಕವನ ಮಗ ಹ ೀಳುತ್ತದು. ದನವಿಡಿೀ ರ ೀಲ ಿ ನಿಲಕುಣದ ಸುತತಮುತತಲ ೀ 
ಕ್ಳ ದರೊ ಬ ೀಸರವಕಗುತ್ತರಲ್ಲಲಲ. ರಕತ್ರಯೊಟ ಮುಗಿಸಿದ ನಾಂತರ 
ಮತ್ ೊತಮಮ ರ ೀಲ ಿದ್ ೀವಿ ದಶಾನ. ರಕತ್ರ ಹತತರ ಮೀಲ  ‘ಮದ್ಕರಸ್ಟ 
ಮೀಲ್ ‘ ರ ೈಲ್ಲಗ  ವಿದ್ಕಯ ಹ ೀಳಿ, ಅಲ ಲೀ ಬ ಾಂಚ್ಚನ ಮೀಲ  ಸಿಲಪ ಹ ೊತುತ 

ಕ್ೊತು ಹರಟ  ಹ ೊಡ ದ ಮೀಲ ಯೀ ಮನ ಗ  ವಕಪ್ಸುಸ. ನಿರಿೀಕ್ಷಿಸಿದಾಂತ್  
ಇವಕವುದಕ್ೊಾ ಫೀಟ ೊೀ, ವಿಡಿಯೊೀಗಳ ಪ್ುರಕವ  ಇಲಲ.  
 
ಹಿೀಗ  ಅದ್ ರ್ುು ಸರಳವಕದ ಅನುಭವಗಳು, ಆಳವಕದ ನ ನಪ್ುಗಳು 
ನಮಮ ಪಿೀಳಿಗ ಗ  ಸಿಗುತ್ತತುತ ಎಾಂಬುವುದರ ಬಗ ೆ ಯೊೀಚ್ಚಸಿದರ , ಮನಸುಸ 
ಗ ಲುವಿನಿಾಂದ ಹಿಗುೆತತದ್ . ಇದು ಅನುಭವಿಸಿದವರ ಹ ದಯದಲ್ಲಲ ಸದ್ಕ 
ಉಳಿಯುವ ಸಕಕ್ಷಾ ಚ್ಚತರ. ಭೌತವಕದದ ಪಕರಬಲಾ ಹ ಚಕಾಗಿರುವ ಈ 
ಪ್ರಪ್ಾಂಚದಲ್ಲಲ, ನಮಗ  ಮತುತ ನಮಮ ಮಕ್ಾಳಿಗ  ಸುಲಭವಕದ, 
ಅಲಪಕಕಲ್ಲಕ್ ವಸುತದರವಾ-ಆಧಕರಿತ ನ ನಪ್ುಗಳನುು ಕ ೊಡುವುದನುು 
ನಿಗರಹಿಸಿ, ಹ ದಯದಲ್ಲಲ ಚ್ಚರಸಕಯಿಿರ್ಕಗಿ ಉಳಿಯುವಾಂಥ , ಅನುಭವ-
ಆಧಕರಿತ ನ ನಪ್ುಗಳನುು ನಿಮಿಾಸಿಲು ಪ್ರಜ್ಞಕಪ್ೂವಾಕ್ವಕಗಿ 
ಶರಮಿಸಬ ೀಕ್ು. ಮನ ೊೀವಿಜ್ಞಕನಿಗಳ ಪ್ರಕಕರ,  
 

ಪ್ರಿಸರ, ಪಕರಣಿ-ಪ್ಕ್ಷಿ, ಬಾಂಧು-ಬಕಾಂಧವರ ೊಡನ  ಕ್ಳ ದ ಹ ೊತುತ, 
ಸ ರ್ಷುಸಿದ ನ ನಪ್ುಗಳು ಬಹಳ ಕಕಲ ಉಳಿಯುತತವಾಂತ್ . ಇನ ೊುಾಂದು 
ಸಾಂಶ  ೀಧನ ಯಿಾಂದ ವಿಜ್ಞಕನಿಗಳಿಗ  ತ್ಳಿದುಬಾಂದರುವ ಕ್ುತೊಹಲದ 
ವಿಚಕರವ ಾಂದರ , ಒಬಬ ಮನುರ್ಾನ ಮದುಳಿಗ , ಒಾಂದು ಧಿೀಘಾರರ್ ಯ 
ಸಮಯದಲ್ಲಲ ಕ್ೊಡಿಟು ಅರ್ೊು ನ ನಪ್ುಗಳನುು ಮತ್ ತ ಸಮರಿಸಿಕ ೊಳುಲು, 
ಮಲಕ್ುಹಕಕ್ಲು, ಆ ದನಗಳ ಒಾಂದು ಛಕರ್ಕಚ್ಚತರ ವಿೀಕ್ಷಿಸಿದರ  
ಸಕಕ್ಾಂತ್ ! ಬರಿೀ ಸ ಲ್ಲಫೀ ಚ್ಚತರಗಳು, ವಿಡಿಯೊೀಗಳು ತ್ ಗ ದುಕ ೊಾಂಡು 
ಫ ೀಸುಬರ್ಕಾಗ  ಅಾಂಟ್ಟಸುವುದರಲ್ಲಲ ಮಗುರಕಗುವ ನಕವುಗಳು, 
ಸಮಕಧಕನದಾಂದ ಗಹನವಕದ ಅನುಭವಗಳನುು 
ರೊಪಿಸಿಕ ೊಳುಬ ೀಕಕಗಿದ್ . ನ ನಪ್ುಗಳು ಅಟು, ಬ ೀಸ ಮಾಂಟ್ ನ ಡಬಬಗಳಲ್ಲಲ 
ಧೊಳು ಹಿಡಿವ ಜಡ ಪ್ದ್ಕಥಾಗಳಕಗದ್ , ಹ ದಯದಲ್ಲಲ ಸದ್ಕ 
ಜೀವಾಂತವಕಗಿರುವ ಅನುಭವಗಳಕಗಿ, ಕ್ಣುಣಮುಚ್ಚಾ ಶಕಾಂತ್ಯಿಾಂದ 
ಕ್ೊತು, ಸಿಿಚ್ ಆನ್ ಮಕಡಿದರ , ನಮಮನುು ಸಾಂಮೊೀಹನಗ ೊಳಿಸುವ 
ವಣಾಪ್ಟಲವಕಗಿ ರಾಂಜಸಬ ೀಕ್ು.  
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ನಿಮಗ  ಆಪ್ಲ್ ಸ ೈಡರ್ ವಿನ ಗರ್ ಅಥವ ಸೆೀಬಿನ ಶ್ಕಾಿ ಗ ೊತ್ಕತ? 
ಬಹಳ ಜನರಿಗ , ಆಯುವ ೀಾದದ ಹಿನುಲ  ಉಳು ಭಕರತ್ೀಯರಿಗೊ ಹ ಚುಾ 
ತ್ಳಿದಲಲವ ಾಂದರ  ತಪಕಪಗಲಕರದು.  ಇಾಂದನ ಆಧುನಿಕ್ ಜಗತ್ತನಲ್ಲಲ ಬಲು 
ಪ್ರಖ್ಕಾತವಕಗುತ್ತರುವ ರಸ ಇದು. ಹಿೀಗ  ಇದು ಪ್ರಖ್ಕಾತವಕಗಲು 
ಹಲವು ಕಕರಣಗಳು ಇವ . ಕ ಲವು ವ ೈದಾರ್ಕೀಯವಕಗಿ ರುಜುವಕಗಿದುರ  
ಮತ್ ತ ಕ ಲವು ನಾಂಬಿಕ ಗಳು ಮಕತರ. 
 
ಆಪ್ಲ್ ಸೆೈಡರ್ ವಿನೆಗರ್ ಅಥವ ಸೆೀಬಿನ ಶ್ಕಾಿ ಎೃಂದರೆೀನು? ಎಲ್ಲ ಿ
ದೊರೆಯುತ್ತದೆ? ಹ ಸರ ೀ ಸೊಚ್ಚಸಿರುವಾಂತ್  ಸ ೀಬಿನ ರಸದಾಂದ 
ತರ್ಕರಿಸುವ ಒಾಂದು ರಸ. ನಮಗ ಲಕಲ ಗ ೊತ್ತರುವ ದ್ಕರಕ್ಷಕ ರಸದಾಂತ್ , 
ಸ ೀಬುಗಳನುು ಹುಳಿಬರಿಸಿ ಅದಕ ಾ ಈರ್ುು ಮತುತ ಬಕಾರ್ಕುೀರಿರ್ಕ ಸ ೀರಿಸಿ  
ತರ್ಕರಕಗಿಸುವ ಒಾಂದು ಮದಾರಸ! ಇಲ್ಲಲ ಸ ೀಬಿನರಸವು 
ರೊಪಕಾಂತರಗ ೊಾಂಡಿರುವದಕ ಾ ಸ ೀಬಿನ ಶ್ಕಕಾ ಎನುುತ್ಕತರ . ಇದನು 
ಹುಳಿ ರುಚ್ಚಗ  ಉಪ್ಯೊೀಗಿಸುವುದರ್ಕಾಾಂತ ಬ ೀರ  ಕಕರಣಗಳಿಗ  
ಬಳಸುವುದ್ ೀ ಹ ಚುಾಇದರಲ್ಲಲ ನಕರಿನಕಾಂಶ ಮತುತ ಪೌರ್ಷಾಕಕಾಂಶಗಳ 

ಸತಿವು ಯಥ ೀಚಛವಕಗಿದುು, ನ ೈಸಗಿಾಕ್ವಕಗಿ ದ್ ೊರಕ್ುವ ಒಾಂದು ವಿಶ್ರ್ು 
ಪ್ದ್ಕಥಾವಕಗಿದ್ . ಇತ್ತೀಚ ಗ  ಇದು ಬಹಳ ಜನಪಿರಯತ್  
ಹ ೊಾಂದುತ್ತರುವದರಿಾಂದ ಇದು ಎಲಕಲ ಮಕರುಕ್ಟ ುಯಲೊಲ ವಿವಿಧ 
ಕ್ಾಂಪ್ನಿಗಳ ಹ ಸರುಗಳ ೂಾಂದಗ  ತರವರಿರ್ಕಗಿ ಲಭಿಸುತ್ತದ್ . 
 
ಹನನಲೆ:  ಸ ೀಬನುು ಗಿರೀಕ್ಸ ಮತುತ ರ ೊೀಮನುರು ಬ ಳ ಯುತ್ದುರು ಎಾಂಬ 
ದ್ಕಖಲ ಗಳಿದುರೊ ವಿನ ಗರ್ ಆಗಿ ಬಳ ಸುತ್ದುರು ಎಾಂಬುದಕ ಾ 
ಪ್ುರಕವ ಗಳು ಸಿರ್ಕಾಲಲ. ಆದರ  ಬಹಳ ಹಿಾಂದನಿಾಂದಲೊ ಇದರ 
ಉಪ್ಯೊೀಗವಿದ್  ಎಾಂಬ ದ್ಕಖಲ ಗಳಿವ . ಸ ೀಬು ಬ ಳ ಯುವ 
ಪಕರಾಂತಾಗಳಲ್ಲಲ ಇದನುು ಮನ ಗಳಲ್ಲಲ ಉತ್ಕಪದನ   ಮಕಡುತ್ದುರಾಂತ್ . 
 
ಉಪ್ಯೀಗಗಳು: ಆಪ್ಲ್ ಸ ೈಡರ್ ವಿನ ಗರ್ (ಸ ೀಬಿನ ಶ್ಕಕಾ) 
ಎಾಂಬುದು ಒಾಂದು ಬಹುಉಪ್ಯೊೀಗಿಯ ನಿತಾ ಬಳಸಬಹುದ್ಕದ ವಸುತ. 
ಇದನುು ಬಹು ಮುಖಾವಕಗಿ ಆರ ೊೀಗಾಕಕಾಗಿ, ಸೌಾಂದಯಾವದಾಕ್ವಕಗಿ, 
ವಿವಿಧ ಕ ೊಳ ಗಳನುು ಸಿಚಛಗ ೊಳಿಸಲು (cleaning agent) ಹಿೀಗ  ಇದರ 
ಉಪ್ಯೊೀಗಗಳ ಪ್ಟ್ಟು ಸಕಗುತತದ್ . ಮನ ಯಲ್ಲಲ ಆಪ್ಲ್ ಸ ೈಡರ್ 

ಮಮತ್ಕ ನಕಗ ೀಾಂದರ 

ಆಪ್ಲ್ ಸೆೈಡರ್ ವಿನೆಗರ್  ಎೃಂಬ ದವೂ ರಸ 

    ಅೃಂಕಣ್ 
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ವಿನ ಗರ್ ಇದುರ  ನೊರ ಾಂಟು ಸಮಸ ಾಗಳು ಪ್ರಿಹಕರವಕಗುವುದು. 
 
ಆರ ೊೀಗಾವಧಾಕ್: ಆಪ್ಲ್ ಸ ೈಡರ್ ವಿನ ಗರ್ ಅನುು ಹಲವಕರು 
ರ ೊೀಗಗಳನುು ಗುಣಪ್ಡಿಸಲು ಮತುತ ಸ ೊೀಾಂಕ್ುಗಳಕದ ಸ ೈನುಟ್ಟಸ್ಟ 
(ಮೊಗಿನ ಸ ೈನಸ್ಟ ನ ಉದ್ ರೀಕ್) ಜಿರ, ಮತುತ ಫ್ಲಲ 
ಮೊದಲಕದವುಗಳನುು ಗುಣಪ್ಡಿಸಲು ಸಕವಿರಕರು ವರ್ಾಗಳ 
ಹಿಾಂದನಿಾಂದ ಬಳಸಲಕಗುತ್ತದ್ . ಪ್ರತ್ದನ ಆಪ್ಲ್ ಸ ೈಡರ್ ವಿನ ಗರ್ 
ಕ್ುಡಿಯುವುದರಿಾಂದ ಜೀಣಾರ್ಕರಯ ಸುಧಕರಿಸಲು ಮತುತ ಖಿನುತ್ , 
ಆರ್ಕಸ, ಸಾಂಧಿವಕತದಾಂತಹ ಅನ ೀಕ್ ದೀಘಾಕಕಲದ ಕಕಯಿಲ ಗಳನುು 
ಗುಣಪ್ಡಿಸಲು ಸಹಕಯ ಮಕಡುತತದ್  ಅಷ ುೀ ಅಲಲದ್ , ರಕ್ತದ್ ೊತತಡ ಮತುತ 
ಕ ೊಲ ಸಕರಲ್ ಮಟುವನುು ಕ್ಡಿಮ ಮಕಡಲು ಇದು ಸಹಕಯಕ್. 
ವಿಶ ೀರ್ವಕಗಿ ಬಿಕ್ಾಳಿಗ , ಶ್ೀತ ಮತುತ ಸಾಂಧಿವಕತದಾಂದ 
ಬಳಲುತ್ತರುವವರಿಗ  ಶಮನ, ಅಸತಮಕದಾಂದ ಬಳಲುತ್ತರುವವರ ಶಕಿಸ 
ನಿರಕಳಗ ೊಳಿಸುವುದು ಮೊದಲಕದವು ಇದರ ಅಪಕರವಕದ 
ಆರ ೊೀಗಾಕ್ರ ಪ್ರಯೊೀಜನಗಳು. ಗಕಯಗಳು ಶ್ೀಘರವಕಗಿ ಮಕಗಲು, 
ಚಮಾದ ತುರಿಕ ಗ , ಆರ್ಕಸ ಪ್ರಿಹಕರಕಕಾಗಿ ಹಿೀಗ  ದನ ನಿತಾದ ಹತುತ 
ಹಲವು ಸಮಸ ಾಗಳಿಗ  ಇದುವ ೀ ರಕಮ ಬಕಣ. ಪ್ರತ್ವೊಾಂದು 
ಪ್ರಹಕರಕ್ೊಾ ಆಪ್ಲ್ ಸ ೈಡರ್ ವಿನ ಗರ್ ಅನುು ಬಳ ಸುವ ವಿಧಕನವಿದ್ . 
ಆದರ  ಇವುಗಳಲ್ಲಲ ರ್ಕವೊಾಂದು ವಿಧಕನವನುು ಅನುಸರಿಸಬ ೀಕಕದರೊ 
ನಿಮಮ ಕ್ುಟುಾಂಬ ವ ೈದಾರ ಸಲಹ  ಪ್ಡ ಯುವುದು ಸೊಕ್ತ.   
 
ಬೊಜಿನ ಸಮಸೊ ನಿವಾರಣೆಗೆ: ಇಾಂದನ ಆದುನಿಕ್ ಯುಗದಲ ಲೀ ಬ ೊಜುೆ 
ಎನುುವುದು ಬಹು ಮುಖಾವಕದ ಸಮಸ ಾರ್ಕಗಿದ್ . ಈ ಬ ೊರ್ ೆೀ 
ಹಲವಕರು ರ ೊೀಗಗಳಿಗ  ಬಹು ಮುಖಾ ಕಕರಣ. ಹಕಗಕಗಿ ಬಹುಪಕಲು 
ಮಾಂದ ಬ ೊಜೆನಿಾಂದ ಸುಲಭವಕಗಿ ಮುರ್ಕತ ಪ್ಡ ಯಲು ಬಯಸುತ್ಕತರ . 
ನಿೀವು ಈ ಸಮಸ ಾಯಿಾಂದ ಬಳಲುತ್ದುರ  ಅದಕ ಾ ಆಪ್ಲ್ ಸ ೈಡರ್ 
ವಿನ ಗರ್ ಸಹಕಯ ಮಕಡುತತದ್ . ಇತ್ತೀಚ್ಚಗ  ಆಪ್ಲ್ ಸ ೈಡರ್ ವಿನ ಗರ್ 
ಡಯಟ್ ಬಲು ಪ್ರಖ್ಕಾತ್ ಪ್ಡ ಯುತ್ತದ್ . ಪ್ರತ್ಬಕರಿ ಆಹಕರ ಸ ೀವಿಸುವ 
ಮುಾಂಚ  ಇದನುು ನಿೀರಿನ ೊಾಂದಗ  ಬ ರ ಸಿ ಕ್ುಡಿದರ  ಬ ೊಜೆನ ಸಮಸ ಾ 
ನಿವಕರಣ ರ್ಕಗುತತದ್  ಎಾಂದು ಹಲವರ ಅಭಿಪಕರಯ.  
 
ಸ ೃಂದಯಿವದಿಕ:  ಆಪ್ಲ್ ಸ ೈಡರ್ ವಿನ ಗರ್ ಅನುು ಬಹಳವಕಗಿ 
ಸೌಾಂದಯಾವದಾಕ್ವಕಗಿಯೊ ಸಹ ಉಪ್ಯೊೀಗಿಸುತ್ಕತರ . ಚಮಾದ 
ತಿಚ ಯನುು ರ್ಕವುದ್ ೀ ಅಡಡ ಪ್ರಿಣಕಮಗಳಿಲಲದ್  ನ ೈಸಗಿಾಕ್ವಕಗಿ  

ಆರ ೈಕ  ಮಕಡಲು ಬಳಸುತ್ಕತರ . ಆಾಪ್ಲ್ ಸ ೈಡರ್ ವಿನ ಗರ್ ನಲ್ಲಲ 
ಬಕಾರ್ಕುೀರಿರ್ಕ, ಫಾಂಗಸ್ಟ ಹಕಗೊ ವ ೈರಸ್ಟ ತಡ ಗಟುುವ ಗುಣಗಳಿವ . 
ಹಿೀಗಕಗಿ, ಗುಳ ು, ಮೊಡವ  ಮತುತ ಕ್ಲ ಗಳು ಆಗದ ಹಕಗ  ಇದು 
ತಡ ಗಟುುತತದ್  ಹಕಗು ಚಮಾವನುು ಸಮತ್ ೊೀಲನಗ ೊಳಿಸುತತದ್ .  ನಿಮಮ 
ಚಮಾದಲ್ಲಲರುವ ಟಕರ್ಕಸನ್ ಅಥವಕ ಜೀವಕಣು ವಿರ್ದಾಂತಹ ವಸುತವನುು 
ಚಮಾದಾಂದ ಹ ೊರತ್ ಗ ಯಲು ಸಹಕಯ ಮಕಡುತತದ್ . ಇದರಿಾಂದ ನಿಮಮ 
ಚಮಾ ಹ ಚುಾ ತ್ಕರುಣಾದಾಂದ ಹಕಗೊ ಹ ೊಳ ಯುವಾಂತ್  ಮಕಡುತತದ್ . 
ಆರ್  ಸಕಪಟ್(age spot) ಹಕಗು ಚಮಾದ ಸ ೊಕ್ುಾನುು ನಿವಕರಿಸುತತದ್ . 
ರ್ಕರಿಗ  ತ್ಕನ ೀ ಸದ್ಕಕಕಲ ತ್ಕರುಣಾದಾಂದ ಇರಲು ಇರ್ುವಿಲಲ? ಹಿೀಗ  
ತ್ಕರುಣಾವ ದಿಸಲು ಆಪ್ಲ್ ಸ ೈಡರ್ ವಿನ ಗರ್ ಸಹಕಯ ಮಕಡುತತದ್ . 
 
ಇತ್ರೆ ಉಪ್ಯೀಗಗಳು:  ಬಹಳ ಹಿಾಂದನಿಾಂದಲೊ ಆಪ್ಲ್ ಸ ೈಡರ್ 
ವಿನ ಗರ್ ಅನುು ಎಲಕಲರಿೀತ್ಯ ಕ ೊಳ ಗಳನುು ತ್ ಗ ದು ಸಿಚಛ ಮಕಡಲು 
ಬಳಸುತ್ಕತರ . ಪಕತ್ ರ ತ್ ೊಳ ಯಲು, ಅನ ೀಖ ಬಟ ುಕ್ರ ಗಳನುು, ಎಣ ಣ 
ಜಡುಡಗಳಿಾಂದ ಸಿಚಛಗ ೊಳಿಸಲು, ಕ್ಠಿಣವಕದ ಹಕಗು ದೀಘಾ ಕಕಲದ 
ಕ ೊಳ ಗಳಿಾಂದ ಮುರ್ಕತಗ ೊಳಿಸಲು ಹಿೀಗ  ಅನ ೀಕ್ ಕ ಲಸಗಳಿಗ  ಇದು ಬಲು 
ಸಹಕಯಕ್.  ಮಕರುಕ್ಟ ುಯಲ್ಲಲ ಸುಲಭವಕಗಿ, ಕ ೈಗ ಟಕ್ುವ ಬ ಲ ಯಲ್ಲಲ 
ಸಿಗುವುದರಿಾಂದ ಹಕಗು ಇದು ನ ೈಸಗಿಾಕ್ವಕಗಿರುವುದರಿಾಂದ, ಪ್ರಿಸರಕ ಾ 
ಹಕನಿರ್ಕಗುವುದಲಲ, ಹಿೀಗ  ಜಲಮಕಲ್ಲನಾ ತಡ ಯಲು ಸಹಕಯಕ್. 
 
ಒಾಂದಲಲ ಒಾಂದು ಬಗ ಯಲ್ಲಲ ಆಪ್ಲ್ ಸ ೈಡರ್ ವಿರ್ ನರ್ ನಮಮ ದನ 
ನಿತಾದ ದ್ ೈನಾಂದಕ್ ಬದುರ್ಕನಲ್ಲಲ ಸಹಕಯಕ್ವಕಗಿದ್ . 
ಮಹಿಳ ಯರಿಗಾಂತೊ ಅತ್ಪಿರಯವಕಗಿದ್ . ಕ ೀವಲ ಮೀಲ  ಉಲ ಲೀಖಿಸಿದ 
ಅಾಂಶಗಳರ್ುಕ ಾ ಇದರ ಉಪ್ಯೊೀಗ ಸಿೀಮಿತವಕಗಿಲಲ ಅದು ಅಪ್ರಿಮಿತ. 

ಹಕಗಕಗಿ ಆಪ್ಲ್ ಸ ೈಡರ್ ವಿನ ಗರ್ ಅನುು 'ದವಾ ರಸ' ಎನುಬಹುದ್ ೀ? 
 

     ಅಾಂಕ್ಣ 
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ರಘುರಕಮ್ ರಕಯಸಮ್ 

ಪ್ದಬೃಂಧ್  
    ತ್ಲೆಗೆಲ್ಸ 

ರಕಮಕಯಣದ ಪಕತರಗಳ ಆಧರಿಸಿದ ಈ ಪ್ದಬಾಂಧ ಬಿಡಿಸಿ 

ಎಡದೃಂದ ಬಲ್ಕೆೆ ➔  
1➡. ಸಿೀತ್ಕನ ಿೀರ್ಣ ಗ  ಸಹಕಯ ಮಕಡಿದ ವಕನರ 
2➡.  ಹದನಕಲುಾ ವರ್ಾ ಗ ೀಣಿಸು ಗಡ ಡ ತ್ಾಂದ್ , ರಕಮನಿಗಕಗಿ ಕಕದವ 
4➡. ಹತುತ ದರ್ಕಾನಲೊಲ ಹಕರಬಲಲ ರಥ ವುಳುವನು 
5➡. ಜನಕ್ ರಕಜನ ಹ ಾಂಡತ್, ಸಿೀತ್ಕಮಕತ್ ಯ ಮಕತ್ . 
6➡. ದಶರಥನ ಮೊದಲ ಹ ಸರು 
7➡. ರಕಮ ಲಕ್ಷಮಣರಿಗ  ದ್ ೀವಕಸರವನುು ಕ ೊಟು, ಪ್ವಿತರವಕದ ಗಕಯತ್ರ  
ಮಾಂತರವನುು ಬರ ದ ಬರಹಮರ್ಷಾ 

8➡. ಬುಟ್ಟುಯಲ್ಲಲ ವ ದಿ ತಾಂದ್  ತ್ಕಯಿ ಯನುು ತ್ೀಥಾಕ್ಷ ೀತರಕ ಾ 
ಹ ೊತುತಕ ೊಾಂಡು ಹ ೊೀದ ಮಹಕಪ್ುತರ 
12➡. ಆರು ಶಕಸರಗಳ ಹಕಗೊ ನಕಲುಾ ವ ೀದಗಳ ಪ್ಾಂಡಿತ, ಶ್ವ ಭಕ್ತ 
15.➡.  ಸಿೀತ್ ಯ ಅಗಳಿಕ ಗಿಾಂತ, ಇವನ ಸಕವು, ರಕಮನಿಗ  ಹ ಚುಾ ನ ೊೀವು 
ಉಾಂಟುಮಕಡಿತು. 
14➡.  ಅಪ್ಸರ ಯ ಮಗಳು, ಅತ್ ಸುಾಂದರಿ 
16➡. ಇವನು, ಭರ್ಕತ ಹಕಗೊ ಶರ್ಕತ ಯ ಸಮಿಮಲನ. 

 
 
 

ಮೆೀಲ್ಲನಿೃಂದ ಕೆಳಕೆೆ  
1⬇. ರಕಜ ದಶರಥನ ರಥ ಸಕರರ್ಥ 
3⬇. ವಕಲ್ಲೀರ್ಕ ಆಶರಮದಲ್ಲಲ ಹುಟ್ಟುದ ಮಕ್ಾಳು 
4⬇. ಹತುತ ತಲ ಯ ರಕಜ 
5⬇. ಅವಳಿ ಜವಳಿ ಮಕ್ಾಳನುು ಹ ಡ ದವಳು 
7⬇. ಲಾಂಕ ಯ ರಕಜ, ರಕಮನ ಪ್ಕ್ಷ. 
9⬇. ಸಪ್ತಋರ್ಷಗಳಲ್ಲಲ ಒಬಬ   ಅರುಾಂಧತ್ಯ ನಕಥ 
10⬇ . ಲಾಂಕಕದೀಪ್ತ್ ಆಗಿದು, ಆರ್ಥಾಕ್ಮಾಂತ್ರ ಆದ 
11⬇. ರಕಮನಷ ುೀ ಬಲ್ಲರ್ುನಕದವನು 
13 ⬇. ಆದ ಶ ೀರ್ನ ಅವತ್ಕರ ಇವನು 
14⬇. ಕ ೈಕ ಯಿಯ ಕ ಲಸದವಳು 
15⬇. ಜನಕ್ನ ಮಗಳು 
16⬇. ಜನಕ್ ರಕಜನ ಮಗಳು 
17⬇. ರ್ಕವಕಗಲೊ ಬಿಲುಲ ಬಕಣವನುು  
ಹ ೊತುತ ತ್ರುಗುವವನು 

18⬇. ಹನುಮನಲಕಲ, ಆದರ , ಚರಾಂಜೀವಿ, ರಕಮ 

ಹಕಗೊ ಕ್ ರ್ಣನ ದಶಾನ ಭಕಗಾವನುು ಪ್ಡ ದವನು 
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ಸುರ್ನಾ ೬ ವಷಿ 

     ಕಲೆ 

ಶ ತ್ ರವಿೀಾಂದರನ್ 

ತೆೈಲ್ ಚಿತ್ರಗಳು 
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   ಕವಿತಾ ವಿಶೆೀಷಾೃಂಕ /

ಅಕ್ಾರ ಯ ನಕ್ುಾ ನಲ್ಲವ ಅಮಮ ಎಾಂಬ ಹ ಸರು 
ಆರ ೊೀಹಣವರಸುತ್ಹ ತುಾಂಬು ಜೀವನದ ಕ ೊನ ಯುಸಿರು  
ಇರುವ ಪ್ುತಿಳಿಯೀ ಹ ಣುಣ ಎಾಂಬ ಚ ೈತನಾದ  ಚ್ಚಗುರು  
 
ಈಷ ಾಯಲು ಸಹಭಕಗಿರ್ಕದ ಒಡಲು 
ಉಾಂಟ  ನಿನಗ  ಸಕಟ್ಟರ್ಕದ ಇನ ೊುಾಂದು ಮಡಿಲು ? 
ಊವಾಶ್ಯಾಂಬ  ಅಪ್ಸರ ಯ ಹ ೊೀಲುವ ಸೌಾಂದಯಾದ ಹ ೊನಲು  
 
ಋತುಗಳ ಬದಲ್ಲದ ಬಣಣದಾಂತ್  ಹ ಣಿಣನ ಮನಸು  
ಎಾಂದೊ ಮಕಸದ  ಮಿಡಿತಗಳ ಸಕಗರವ ೀ ಮನಸಿಸನಕ ಸ ೊಗಸು 
ಏಕಕಾಂಗಿರ್ಕದ್ಕಗ ಮನ ತುಾಂಬಿದರೊ ಯಶಸುಸ  
ಐಶಿಯಾವಕಗದರಲ್ಲ ದನ ನಿತಾದ್ಕ ಕ್ನಸು... 
 
ಒಾಂದ್ಕದ ಮನ ಕಕಣುತಲ್ಲ ಹಿಗುೆವಕ ಹ ಣುಣ .. 
ಓಡ ೊೀಡಿ  ಬಾಂದ  ಕ್ಾಂದ ತ್ಾಂದಾಂತ್  ಹಕಲು ಗಿಣುಣ  
ಔದ್ಕಯಾವೂ ನಿನು ಮತ್ ೊತಾಂದು ಗುಣವು  
ಆ ಈಶಿರನಿಗ  ಇರುವಾಂತ್  ಮೊರನ ಯ ಕ್ಣುಣ  
ಅಾಂತರಾಂಗವನುು ಬ ರ ತ ಜೀವನವು ಹಣುಣ  
ಅಹಾಂಕಕರವ ಮಟ್ಟು ಸಕಗು ನಿೀ ಬಿಡಿಸಿ ಈ ಜಗದ ಕ್ಣುಣ ...!! 

ಲಕ್ಷಿಮ ಕ ೊೀಲಕಲ 

ವಣ್ಿಮಾಲೆಯಲ್ಲ ವನಿತೆ 
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ಸಮಯಕ ಾ,ಸರಿ-ತಪ್ುಪಗಳ ಸ ರ ಯುಾಂಟ ? 
ಭಕವನ ಗಳಿಗ  ಬ ಲ  ಕ್ಟುುವ ಮಕತುಾಂಟ ? 
ಲಬ-ಡಬನ  ನಡ ಯುವ ಜೀವಕ ಾ, 
         ಮೊೀಕ್ಷಗಕಮಿತಿದ ಮನ ಉಾಂಟ  ತ್ಮಮರಕಯ??? 
 
ಮೊದಲದನದಾಂತ್ , ಮರುದನವಿಲಲ, 
ಮೊದಲಮಕತಾಂತ್ , ಮರುಮಕತ್ಲಲ, 
ಮೊದಲ್ ಕ್ಾಂಡ ಮನದಾಂತ್ , 
         ಮರು ಮನವೊಾಂದಲಲವೊೀ ತ್ಮಮರಕಯ!! 
 
ಮಳ  ಹ ೊತತ ಮೊೀಡಕ ಾ, ದ್ಕರಿ ನಕ್ಷ  ಕ ೊಟುವರಕರ್? 
ಕ್ಷಣ-ಕ್ಷಣದ, ಮನದ ಮಕತ್ಗ , ಮತ್ಯ ಇತತವರಕರ್? 
ಪ್ರತ್ ಹುಟ್ಟುನ ೊಳು ಅಥಾವನಿತುತ, ಪಕರಮಕರ್ಥಾಸಿಕ ೊಳುುವ 
         ಶರ್ಕತಯನು ಅಡಗಿಸಿಟುವರಕರ್ ತ್ಮಮರಕಯ??? 
 
ನಕ ಮುಾಂದು, ನಿೀ ಮುಾಂದು, ಎಾಂದ್ ೊೀಡುತ್ೀ ಮನವ ೀ, 
ರ್ ೊತ್ ಗ  ನಿಲುಲವರಕರ ಾಂದು ಬಲ ಲರ್ಕ? ಬಲ ಲರ್ಕ? 
ಬಾಂಧು-ಬಕಾಂಧವರಲಲ, ಒಡಹುಟ್ಟುದವರಲಲ, 
ಅಮಮ-ಅಪ್ಪನು ಅಲಲ, ನಿನಕಾವ ಭವ-ಬಾಂಧನವೂ ಅಲಲ, 
ಎಲಲದಕ್ು ಮಿಗಿಲಕದ ನಿನು ಕ್ಮಾಲ ೀಶವೊೀ ತ್ಮಮರಕಯ!!! 

ಶ್ರೀವತಸ ಕ್ುಲಕ್ಣಿಾ 

ತಿಮಮರಾಯ 

   ಕವಿತಾ ವಿಶೆೀಷಾೃಂಕ 
/
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ಶಾೃಂತಿಯಿರಲ್ು ಗತಕಕಲದ ರ್ ೊತ್  

ಕ್ಲುಕ್ದದು ನಿನು ಮನಸಿಿರತ್ . 

 

ಉಳಿದವರ ಅನಿಸಿಕ  ನಿನು ಕ್ುರಿತು 

ಕ ೊರಗದರು ಏನ ಾಂದು ಖುರ್ಷಯ ಮರ ತು 

ಕ್ಸುಬಿದ್  ಬಹಳರ್ುು ಇದರ ಹ ೊರತು. 

 

ಅತ್ರಿಕ್ತ ಅನಾರರ್ ೊತ್  ಜೀವನ ತುಲನ  

ಕ್ದಯುವುದೀ ಹ ೊೀಲ್ಲಕ ಯು ಆನಾಂದವನ . 

 

ಸವಾ ಸಮಸ ಾಯು ಸಿಾಂತದುಲಲ 

ಪ್ವಾ ಕ್ಷಣವಕಗಲ್ಲ ಜೀವನವ ಲಲ. 

 

ಆಗು ನಿನು ಸಿತತಲ್ಲಲ ತ ಪ್ತ 

ಕಕಣು ಬಕಳಕಟವ ಹಿಗುೆತತ 

ಭ ೊೀಗಿಸ ಲಲವ ಊನರಹಿತ 

ಮಕಡಿಕ ೊೀ ಲ ೊೀಕ್ವ ಆಪ್ತ. 

ಬ ೀಡ ರ್ಕೀಳರಿಮ ಕ್ಾಂಡು ಪ್ರರ ಸಕಧನ . 

ಅನನಾವಕಗಿದ್  ಪ್ರತ್ ಜೀವಕ್ಣದ ರಚನ  

ಮಕಡು ದ್ ೈವದತತ ಪಕರಣಕ  ನಿನು ವಾಂದನ . 

 

ಗಮನಿಸು ಪ್ವಕಡಗಳ ಕ್ಷಣಕ್ಷಣದಲೊಲ 

ಅನುಭವಿಸು ಜೀವನವ ಹಿತಮಿತದಲೊಲ 

ಇರಲು ನುಡಿಯಲ್ಲಲ ಸದ್ಕ ವಾಾಂಗಾತ್  

ಕ್ಳ ದುಕ ೊಳುುವ  ಜನರ ಆತ್ೀಯತ್ . 

 

ಜಯಿಸುತ್ರುವ  ವಕದವ ಎಡ ಯಿಲಲದ್  

ನರ್ುವಕಯಿತ್  ಸ ುೀಹ ಅರಿವಿಲಲದ್ . 

 

ಊಹಿಸಿ ಸಮಸ ಾಯ ರ್ಕಲರ್ುತ್  

ಬ ೀಡ ಚ್ಚಾಂತ್ ಯ ಪ್ರಕಕಕರ್ುತ್  

ಇರಲು ನಮಮಲ್ಲಲ ಕ್ಷಮತ್  

ರ್ ೊಾೀತ್ ಡ ೊೀಾಂಗ ರ 

ಸುಖ ಜೀವನದ ಸೂತ್ರಗಳು 

    ಕವಿತಾ ವಿಶೆೀಷಾೃಂಕ /
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ಪ್ರಕ್ ತ್ಯ ನ ೊೀಡಿ ನಿೀ ಕ್ಲ್ಲಯೊೀ, ಹ ೀ ಮನುಜ, 
ಮಕನವನ ಜನುಮ ಬಲು ಸಹಜ... 
 
ಹುಟ್ಟುದ್ಕ ಎಳ  ಮೊಳಕ ಯ ಎಸಳು, 
ನ ೊೀಡಲು ಬಲು ಚ ಾಂದದ ಕಕಣುವಳು, 
ಮನುಜ ನಿೀ ಅರಿಯೊೀ, 
ಹುಟ್ಟುದ್ಕ ಪ್ರತ್ ಕ್ಾಂದಮಮನೊ ಆ ಎಸಳ ಾಂಬ ಗ ೊಾಂಬ ಯೊೀ ಮತ್ ತೀನು? 
 
ಪ್ರಕ್ ತ್ಯ ನ ೊೀಡಿ ನಿೀ ಕ್ಲ್ಲಯೊೀ, ಹ ೀ ಮನುಜ, 
ಮಕನವನ ಜನುಮ ಬಲು ಸಹಜ... 
 
ಹಸಿರನು ಪ್ಸರಿಸುತ್ಕ, ಬ ಳ ದು ನಿಾಂತ ಆ ಗಿಡಗಳ ನ ೊೀಡು, 
ಕ್ಳ ವುದು ಅದರ ಕ್ಮಾವನು, ಕ ೊಡುತ್ಕ ಶುದಿ ಗಕಳಿಯ ಗೊಡು, 
ಮನುಜ ನಿೀ ನ ೊೀಡಿ ಕ್ಲ್ಲಯೊೀ, 
ಹುಟ್ಟುದ್ಕ ಪ್ರತ್ ಜೀವಿಯು ಕ್ಳ ಯಲ್ಲಚ್ಚಾಸುವುದು ಅದರ ಕ್ಮಾದ ಓಲ ಯೊೀ!! 
 
ಪ್ರಕ್ ತ್ಯ ನ ೊೀಡಿ ನಿೀ ಕ್ಲ್ಲಯೊೀ, ಹ ೀ ಮನುಜ, 
ಮಕನವನ ಜನುಮ ಬಲು ಸಹಜ... 
 
ದನಕ್ಳ ದಾಂತ್  ಗಿಡ-ಮರಕ್ೊ ಆವರಿಸುವುದು ಮುಪಿಪನಕ ಚ್ಚಾಂತ್ , 
ಆದರೊ, ಅದು ತಳ ವುದು ಹ ೊಸ ರೊಪ್ ಕ ೊಡುತ ಬಣಣ-ಬಣಣದ ಚ್ಚತ್ಕತರದ್ಕ ಸಾಂತ್ , 
ಈ ಲಕ್ಷಣ ಒಾಂದ್ ೀ ಸಕಕ ೊೀ ಮನುರ್ಕ, ಕ್ಲ್ಲತರ  ಮುಪಿಪನಿಾಂದಲ ೀ ನಿೀ ಪಕರಕಗುವುದು ಖಚ್ಚತ, 
ಪ್ರಕ್ ತ್ಯು ನಮಗ ಲಕಲ ಸಿಕ್ಾ ಒಾಂದು ಬಾಂಗಕರದ ಖಣಜ, 
                           ನಿೀ ಅದನಥ ೈಾಸಿ ಕ ದರ್ಕದರ  ಮುರ್ಕತ ಹ ೊಾಂದುವುದು ಖಚ್ಚತ, ಖಚ್ಚತ, ಖಚ್ಚತ!! 
 
ಪ್ರಕ್ ತ್ಯ ನ ೊೀಡಿ ನಿೀ ಕ್ಲ್ಲಯೊೀ, ಹ ೀ ಮನುಜ, 
ಮಕನವನ ಜನುಮ ಬಲು ಸಹಜ!!! 

   ಕವಿತಾ ವಿಶೆೀಷಾೃಂಕ /

ಶ್ರೀವತಸ ಕ್ುಲಕ್ಣಿಾ 

ಪ್ರಕ ತಿ 
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ಬ ೀಸಿಗ  ರರ್ ಯು ಮುಗಿಯುತ್ರ  
ಹ ೊಸ ಶಕಲಕ-ವರುರ್ವು ಕ್ುದುರುತ್ರ  
ಮರಳಿ ಹ ೊರಟ ವು ರ್ ೊತ್ ರ್ಕಗಿ 
ಜ್ಞಕನಕಜಾನ ಯ ಸನಿುಧಿಗ  
 
ಮಳ ಯೊೀ- ಬಿಸಿಲ ೊೀ ಪ್ರಿವಿಲಲ 
ಕ್ರ್ುವೊೀ-ಸುಖವೊೀ ಅರಿವಿಲಲ 
ಕ್ೊಡಿ ಕ್ಲ್ಲವ ವು ಒಾಂದ್ಕಗಿ 
ಗುರಿಯನು ಮುಟುಲು ದಟವಕಗಿ 
 
ಗುರುವಿನ ಮಕಗಾದಶಾನದ 
ಬಕಳನು ಬ ಳಗುವ ದ್ ೀಗುಲದ 
ಆಡುತ-ಪಕಡುತ ಒಲವಿಾಂದ 
ಸಕಧನ  ಗ ೈವ ವು ಛಲದಾಂದ 
 
ಬ ೀಧ-ಭಕವವ ಮರ ತು 
ಎಲಲರ ೊಡಗೊಡಿ ಬ ರ ತು 
ಉತತಮ ಶ್ಕ್ಷಣ ಪ್ಡ ದು 
ಬಕಳ ಿವು ಸತಪಥದಲ್ಲ ನಡ ದು 
 
 

ಶ್ರೀವಿದ್ಕಾ ಪ್ರಶಕಾಂತ್ 

ಮರಳಿ ಜ್ಞಾನಾರ್ಿನೆಗೆ... 
   ಕವಿತಾ ವಿಶೆೀಷಾೃಂಕ /
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ಶ್ರೀವತಸ ಕ್ುಲಕ್ಣಿಾ 

ಓ ಮನಸೆೀ  ರಿಲಾಕ್ಸಸ ಪ್ಿೀಸ್ 

ಓ! ಮನಸ ೀ relax ಪಿಲೀಸ್ಟ!!! 
 
ಹ ಚಕಾಗಿ ಹಚ್ಚಾಕ ೊಾಂಡಿರುವ , 
ಬಯುಾವಕ ಮನಸಿಲಲ, 
 
ಬುದಿವಕದ ಹ ೀಳುವಕ ಮನಸುಾಂಟು, 
ಆದರ  ಹ ೀಳುವರ್ುು ದ್ ೊಡಡವನಲಲ, 
 
ಕ ಲ ತಪ್ುಪಗಳು ಕಕಣುತ್ಹುದು, 
ತ್ದುುವಕ ಭರವಸ ಯಿಲಲ, 
 
ಪ್ರತ್ ಮಕತಲೊಲ ಕಕಣುತ್ೀ ಅಪಕಥಾ, 
ಅದರ ಆಾಂತಯಾ ತ್ಳಿ ಹ ೀಳುವ ರಿೀತ್ ನಕ ಅರಿತ್ಲಲ, 
 
ಅಷಕುದರೊ ನಿೀನ  ನನ ಜೀವ, 

   ಕ್ವಿತ್ಕ ವಿಶ ೀಷಕಾಂಕ್ /
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ಅದಾೂ ಹೊೃಂಗಲ್,  
೫ ವಷಿ 

ಸಾಥಿಕ್ಸ ರಾವ್, 
೧೨ ವಷಿ 

     ಚಿಣ್ಣರ ಚಿತ್ರಗಳು 
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ಸುರ್ನಾ, ೬ ವಷಿ 

     ಚಿಣ್ಣರ ಚಿತ್ರಗಳು 
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