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ಸಂಪಾದಕೀಯ 

 
ಪ್ರಿಯ ಓದುಗರೆೇ,  

 
ಬ ೃಂದಾವನ ವಾಣಿ ತೃಂಡದ ಪರವಾಗಿ ನಿಮ್ಮೆಲ್ಲರಿಗೂ 75 ನೆೇ ಭಾರತೇಯ ಸ್ಾಾತೃಂತಿಯದಿನೊೇತಸವದ ಹಾಗೂ ಕ ಷ್ಣ ಜನಾೆಷ್್ಮಿಯ ಶುಭಾಶಯಗಳು. ಈ ಅಮ ತ 
ಮಹೊೇತಸವದ ಸುಸೃಂದರ್ಿದಲ್ಲಲ ನಮೆ ದೆೇಶದ ಸ್ಾಾತೃಂತಿಯಕಾಾಗಿ ನಿಸ್ಾಾರ್ಿವಾಗಿ ಹೊೇರಾಡಿದ ಲ್ಕ್ಾೃಂತರ ಭಾರತೇಯರನುನ ಸದಾಕಾಲ್ ಸೆರಿರ್ಸಕೊೃಂಡು 
ಅವರಿಗೆ ನಮನಗಳನುನ ಸಲ್ಲಲಸುವುದು ನಮ್ಮೆಲ್ಲರ ಕತಿವೂ.  ಈ ಬಾರಿ ಆಗಸ್ಟ್ ೧೫ ರೃಂದು ಮಾಣೆಕ್ ಷಾ ಪರೆೇಡ್ ಕ್ಿೇಡಾೃಂಗಣದಲ್ಲಲ ಭಾರತ ಧ್ವಜವನುನ ಹಾರಿರ್ಸದ 
ನಮೆ ಕನಾಿಟಕ ರಾಜೂದ ನೂತನ ಮುಖ್ೂಮೃಂತಿ  ಸನಾೆನೂ ಶ್ಿೇ ಬಸವರಾಜ ಬೊಮಾೆಯಿ ಅವರಿಗೆ ಬ ೃಂದಾವನ ವಾಣಿಯ ತೃಂಡದ ಪರವಾಗಿ 
ಅಭಿನೃಂದನೆಗಳನುನ ಸಲ್ಲಲಸುತ್ಾಾ ಅವರ ನೆೇತ ತಾದಲ್ಲಲ ಕನಾಿಟಕ ರಾಜೂ ಸವಿತ್ೊೇಮುಖ್ ಅಭಿವ ದಿಿಯನುನ ಹೊೃಂದಲ್ಲ ಎೃಂದು ಆಶ್ಸ್ೊೇಣ.     
 
ಕೊೇವಿಡ್ ಸೃಂಕಷ್್ ಸೃಂದರ್ಿದಲ್ೂಲ ಬಹಳ ಅಚ್ುುಕಟ್ಾ್ಗಿ  ಜಪಾನ್ ದೆೇಶದಲ್ಲಲ ನಡೆದ ಟ್ೊೇಕ್ಯೇ 2020 ಒಲ್ಲೃಂಪ್ರಕ್ಸ ಪೃಂದಾೂವಳಿಗಳಲ್ಲಲ, ಭಾಗವಹಿರ್ಸದ ಹಾಗೂ 
ಅರ್ೂತ ಸ್ಾಧ್ನೆಗೆೈದ ನಮೆ ಭಾರತ ಹಾಗು ಉತಾರ ಅಮ್ಮರಿಕಾದ ಕ್ಿೇಡಾಪಟುಗಳಿಗೆ ಬ ೃಂದಾವನ ವಾಣಿಯ ಹುತೂಪಿವಿಕ ಅಭಿನೃಂದನೆಗಳು. ಇವರ ಕ್ಿೇಡಾ 
ಸ್ಾಮರ್ೂಿ, ಕೌಶಲ್ೂ, ಪಿಪೃಂಚ್ದ ಲ್ಕ್ಾೃಂತರ ಮಕಾಳಲ್ಲಲ ಸೂಪತಿಯ  ಕ್ಡಿಯನುನ ಹೊತಾರ್ಸರುವುದು  ಸೃಂಶಯವೆೇನಲ್ಲ. ಮುೃಂದೆ ಇವರೆಲ್ಲರೂ ಅತುೂತಾಮ 
ಕ್ಿೇಡಾಪಟುಗಳಾಗಿ ತಮೆ ದೆೇಶದ ಕ್ೇತಿಪತ್ಾಕೆಯನುನ ಅತ ಎತಾರದಲ್ಲಲ ಹಾರಿಸಲ್ಲ ಎೃಂದು ಹಾರೆೈಸ್ೊೇಣ.   
 
ಸುಮಾರು 18 ತೃಂಗಳು, ಕರೊೇನ ಆಕಿಮಣದಲ್ಲಲ ಬಹುತ್ೆೇಕ 4 ಗೊೇಡೆಗಳ ಮಧ್ೊ ಜೇವನ ಸ್ಾಗಿರ್ಸ ಬೆೃಂದು ಹೊೇಗಿದದ ಸ್ಾಕಷ್ು್ ಮನಸುಸಗಳಿಗೆ, ಈ ಬೆೇರ್ಸಗೆ 
ವಿರಾಮ ತಕಾಮಟ್ಟ್ಗೆ ತೃಂಪೆರೆಯಿತು.  ಕರೊೇನ ಲ್ರ್ಸಕೆಯ ನಡುವೆ, ಮಾರಕ ಡೆಲ್ಾ್ ರೂಪಾೃಂತರಿ ವೆೈರಾಣು, ಇಡಿೇ ವೆೈದೂಕ್ೇಯ ವಿಜ್ಞಾನ ಜಗತಾಗೆೇ 
ಸವಾಲ್ನೆನಸ್ೆಯುತಾರುವುದು ಆತೃಂಕಕಾರಿ ಬೆಳವಣಿಗೆಯಾದರೂ, ನಾವು ನಮೆ ನಮೆ ಜವಾಬಾದರಿಯನುನ ಅರಿತು, ಸ್ಾಮಾಜಕ ಅೃಂತರವನುನ ಕಾಪಾಡಿಕೊೃಂಡು, 
ಮಾಸ್ಟಾ ಧ್ರಿರ್ಸ ನಮೆ ದೆೇಹವನುನ ಮತುಾ ಸುತಾ ಮುತಾಲ್ಲನ ಪರಿಸರವನುನ ಸದಾ ಸಾಚ್ಛವಾಗಿರಿರ್ಸಕೊೃಂಡರೆ, ಈ ವೆೈರಾಣುವಿನಿೃಂದ ಸ್ಾಾತೃಂತಿಯ ಖ್ೃಂಡಿತ 
ಎನುನವುದರಲ್ಲಲ ಎರಡು ಮಾತಲ್ಲ. 
 
ಎೃಂದಿನೃಂತ್ೆ ನಿಮ್ಮೆಲ್ಲರನೂನ ಈ ಸೃಂಚಿಕೆಯನೊನೇದಲ್ು ಸ್ಾಾಗತಸುತ್ಾಾ,  ಈ ಬಾರಿ ಅನೆೇಕ ರಿೇತಯ ಲ್ೆೇಖ್ನಗಳು, ಕವಿತ್ೆಗಳು, ಚಿಣಣರ ಚಿತಿಕಲ್ೆಗಳು,  
ಪಾಕವಿಧ್ಾನಗಳನುನ ಒಳಗೊೃಂಡ  ಬ ೃಂದಾವನ ವಾಣಿಯ ವೆೈವಿಧ್ೂಮಯ 35ನೆಯ ಸೃಂಚಿಕೆಯನುನ ನಿಮೆ ಮುೃಂದಿಡುತಾದ ದೆೇವೆ. ನಿೇವೂ ಸಹ  ಎೃಂದಿನೃಂತ್ೆ ಇದನುನ 
ರ್ಸಾೇಕರಿರ್ಸ, ಓದುತಾೇರಿ ಮತುಾ ನಿಮೆ ಅಮೂಲ್ೂವಾದ ಪಿತಕ್ಿಯೆಯನುನ ನಿೇಡುತಾೇರಿ ಎೃಂದು ಭಾವಿಸುವ, 
 
 

 
ನಿಮೆ, 

ಬ ೃಂದಾವನ ವಾಣಿ ಸೃಂಪಾದಕ ತೃಂಡ 
  

  

ಸೃಂಪಾದಕ ಮೃಂಡಳಿ:  
ಶ್ಿೇವಿದಾೂ ಪಿಶಾೃಂತ್, ಲ್ಕ್ಷ್ಮಿ ಕೊಲ್ಾಲ್, ಜೊೂೇತ ಚ್ೃಂದಿ, ಸತೂ, ನರರ್ಸೃಂಹ ಮೂತಿ, ವಿದಾೂ ಮೂತಿ, ಶೆೈಲ್ಾ ಪಾಟೃಂಕರ್, ಅಜೆೇಯ ರಾವ್ 
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ಎಲ್ಾಲ ಮಾಹಿತಗಳ ಹಕುಾ ಆಯಾ ಲ್ೆೇಖ್ಕರಿಗೆ ಸ್ೆೇರಿದುದ. "ಬ ೃಂದಾವನ ವಾಣಿ"ಯಲ್ಲಲ ಪಿಕಟವಾಗುವ ಲ್ೆೇಖ್ನ, ಕಥೆ, ಕವನ, ವಿಚಾರಗಳು ಹಾಗೂ 
ಮಾಹಿತಗಳೆಲ್ಲವುಗಳಿಗೆ ಅವುಗಳ ಲ್ೆೇಖ್ಕರೆೇ ಜವಾಬಾದರರು. ಅೃಂಕಣದಲ್ಲಲ ನಿೇಡಿರುವ ಮಾಹಿತಯ ನಿಖ್ರತ್ೆ ಮತುಾ ಖ್ಚಿತತ್ೆಗೆ "ಬ ೃಂದಾವನ ವಾಣಿ" ಮತುಾ 
ಬ ೃಂದಾವನ ಕನನಡ ಕೂಟ ಜವಾಬಾದರರಲ್ಲ.  ಚಿತಿ ಕ ಪೆ ಅೃಂತಜಾಿಲ್/ಲ್ೆೇಖ್ಕರು 
 
ಲ್ೆೇಖ್ನಗಳನುನ ಕಳುಹಿಸಲ್ು ಮತುಾ ಹೆಚಿುನ ಮಾಹಿತಗೆ ಸೃಂಪಕ್ಿರ್ಸ: vani@brindavana.org 

 

ಸದಸೂತಾ ಮಾಹಿತ 
ಬ ೃಂದಾವನ ಕನನಡ ಸೃಂಸ್ೆೆ, ನೂೂ ಜೆರ್ಸಿಯಲ್ಲಲ ಕನನಡ ಮತುಾ ಕನನಡಿಗರ ಪರವಾದ ಚ್ಟುವಟ್ಟಕೆಗಳಲ್ಲಲ ತ್ೊಡಗಿಕೊೃಂಡಿರುವ ಚಾರಿಟ್ೆಬಲ್ ಸೃಂಸ್ೆೆ. ನೂೂ ಜೆರ್ಸಿ 
ಹಾಗೂ ಸುತಾಮುತಾಲ್ಲನ ಕನನಡ ಬಾೃಂಧ್ವರೆಲ್ಲ ನಮ್ಮೆಡನೆ ಕೆೈ ಜೊೇಡಿರ್ಸ ಕನನಡತನವನುನ ಬೆಳೆರ್ಸ, ಪೇಷಿಸುವೃಂತ್ೆ ಈ ಮೂಲ್ಕ ಕೆೇಳಿಕೊಳುುತಾದ ದೆೇವೆ. ನಿೇವು 
ಈಗಾಗಲ್ೆೇ ಸದಸೂರಾಗಿ ನೊೇೃಂದಾಯಿತರಾಗಿರದಿದದಲ್ಲಲ ದಯವಿಟು್ ಸದಸೂರಾಗುವೃಂತ್ೆ ಈ ಮೂಲ್ಕ ಕೊೇರುತಾದ ದೆೇವೆ. ವಾಷಿಿಕ, ದೆಾೈವಾಷಿಿಕ, ಅಜೇವ ಮತುಾ 
ವಿದಾೂರ್ಥಿ ಸದಸೂತಾಗಳು ಲ್ರ್ೂ.  
 
www.brindavana.org ಗೆ ಭೆೇಟ್ಟ ಕೊಟು್, ನಿಮೆ ವಿವರಗಳನುನ ನಿೇಡಿ, ಸದಸೂತಾ ಪಡೆಯಿರಿ. ನಿಮೆ ದೆೇಣಿಗೆ ಟ್ಾೂಕ್ಸ ರಹಿತ. 
 
ಹೆಚಿುನ ಮಾಹಿತಗೆ ಸೃಂಪಕ್ಿರ್ಸ: info@brindavana.org 

mailto:vani@brindavana.org
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ಆತೀಯ ಸ್ೆನೇಹಿತರೆೇ, 
 
ಎಲ್ಲರಿಗೂ ನಮಸ್ಾಾರ. 
 
 
ಈ ಬೆೇರ್ಸಗೆಯ ದಿನಗಳನುನ ಎಲ್ಲರೂ  ಆನೃಂದಿಸುತಾದಿದೇರಿ ಎೃಂದು ಭಾವಿಸುತ್ ಾೆೇನೆ. ಅನೆೇಕ  ಕುಟುೃಂಬಗಳು ಸೆಳಿೇಯ ಕಡಲ್ತೇರಗಳಲ್ಲಲ ಆನೃಂದಿಸುತಾರುವುದು, 
ಹೆೈಕ್ೃಂಗ್ ಮಾಡುತಾರುವುದು ಮತುಾ ಸೆಳಿೇಯ ಉದಾೂನವನಗಳನುನ ಬಳಸುತಾರುವ ದ ಶೂ ಅತೂೃಂತ ಸೃಂತ್ೊೇಷ್ಕರ. ಈ ಸೃಂದರ್ಿದಲ್ಲಲ ಪಿಗತ ತೃಂಡದ 
ಮ್ಮತಾಮ್ಮದಲ್ ವನವಿಹಾರವನುನ ಜುಲ್ೆೈ 10 ರೃಂದು  ರಮಣಿೇಯವಾದ ಮಸಿರ್ ಪಾಕ್ ಿ ನಲ್ಲಲ ಆಯೇಜಸುವ ಅವಕಾಶ ದೊರಕ್ದುದ ಬಹಳ ಹಷ್ಿದಾಯಕ. 
 
ನಮೆ  ಸದಸೂರು ತಮೆ ಕುಟುೃಂಬ ಸಮ್ಮೇತರಾಗಿ ಹೆಚಿುನ ಸೃಂಖ್ೊಯಲ್ಲಲ ವನವಿಹಾರದಲ್ಲಲ ಭಾಗವಹಿರ್ಸದದರು.  ಹಿರಿಯರಿೃಂದ ಹಿಡಿದು ಮಕಾಳವರೆಗೂ ಎಲ್ಲರೂ 
ಭಾಗವಹಿರ್ಸದುದ ವಿಶೆೇಷ್.  ಎಲ್ಾಲ ವಯರ್ಸಸನವರಿಗೂ  ಪಿತ್ೊೇಕ ಚ್ಟುವಟ್ಟಕೆಗಳನುನ ಆಯೇಜಸಲ್ಾಗಿತುಾ.  ಎಲ್ಲರೂ ತಮೆ ತಮೆ ಚ್ಟುವಟ್ಟಕೆಗಳಲ್ಲಲ 
ಸೃಂತ್ೊೇಷ್ದಿೃಂದ ತ್ೊಡಗಿರ್ಸಕೊೃಂಡರು. ಲ್ೆೈವ್ ದೊೇಸ್ಾ ಸ್ೆ್ೇಷ್ನ್ ನ ರುಚಿಕರ ದೊೇಸ್ೆ, ಭೆೇಲ್ ಪುರಿ ಮತುಾ ತೃಂಪು ಮಜೆಗೆ ಎಲ್ಲವನೂನ ಎಲ್ಲರೂ ಮನ ತುೃಂ  
ಆಸ್ಾಾದಿರ್ಸದರು. ಈ ಕಾಯಿಕಿಮಕೆಾ ಹೆಚಿುನ ಸೃಂಖ್ೊಯಲ್ಲಲ ಆಗಮಿರ್ಸ ಸಕ್ಿಯವಾಗಿ ತ್ೊಡಗಿರ್ಸಕೊೃಂಡು ಕಾಯಿಕಿಮಕೆಾ ಬೆೃಂಬಲ್ವಾಗಿ ನಿೃಂತ ಪಿತಯಬಬರಿಗೂ 
ನನನ ಅನೃಂತ್ಾನೃಂತ ಧ್ನೂವಾದಗಳು. ಈ ಕಷ್್ದ ಸಮಯದಲ್ಲಲಯೂ ಇೃಂತಹ ಒೃಂದು ಕಾಯಿಕಿಮವನುನ ಉಚಿತವಾಗಿ ಆಯೇಜರ್ಸದ ಬಗೆೆ ನಮೆ ತೃಂಡಕೆಾ ಹೆಮ್ಮೆ 
ಇದೆ. ಇದೆೇ ರಿೇತ ಮತಾಷ್ು್ ಗುಣಮಟ್ದ ಹಾಗೂ ಅರ್ಿಪೂಣಿವಾದೃಂತಹ ಕಾಯಿಕಿಮಗಳನುನ ಆಯೇಜಸುವ ಪಿಯತನವನುನ ಮುೃಂದುವರೆಸುತ್ ಾೆೇವೆ. 
 
ನಮೆ ಬ ೃಂದಾವನದ ಸದಸೂರು ತಯಾರಿರ್ಸದ ತನಿಸುಗಳನುನ ಕೊೃಂಡುಕೊಳುುವ ಮೂಲ್ಕ ಬ ೃಂದಾವನದ ದಾನ ಕಾಯಿಕೆಾ ಕೊಡುಗೆ ನಿೇಡಿದದಕೆಾ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ನನನ 
ಧ್ನೂವಾದಗಳು. ಸೃಂಗಿಹಿಸಲ್ಾದ ಹಣವನುನ ನಿರಾಶ್ಿತ ಮತುಾ ನಿಗಿತಕರಿಗೆ ಆಹಾರ ವಿತರಿಸುವ ಸೆಳಿೇಯ ಟ್ೆಿೃಂಟನ್ ಸವಿಿಸ್ಟ ಕ್ಚ್ನ್ ಗೆ ದೆೇಣಿಗೆಯ ರೂಪದಲ್ಲಲ 
ನಿೇಡಲ್ಾಗುವುದು. 
 
ಭಾರತದ ಪರಿರ್ಸೆತಯು ನಿಧ್ಾನಗತಯಲ್ಲಲ ಸುಧ್ಾರಿಸುತಾದುದ, ಇಡಿೇ ಪಿಪೃಂಚ್ದಾದೂೃಂತ ಅನಿಶ್ುತತ್ೆ ಮುೃಂದುವರೆದಿದೆ. ಕೊೇವಿಡ್ ವಿರುದಿದ ನಮೆ ಹೊೇರಾಟ 
ಇನೂನ ಮುೃಂದುವರೆಯುತಾಲ್ೆೇ ಇದುದ, ಮತಾಷ್ು್ ಹೊಸ ಕೊೇವಿಡ್ ರೂಪಾೃಂತರಗಳು ಹುಟ್ಟ್ಕೊೃಂಡೃಂತಹ ಈ ಪರಿರ್ಸೆತಯಲ್ಲಲ ಇನೂನ ವಾೂಕ್ಸನೆೇಷ್ನ್ ಪಡೆಯದ ನಮೆ 
ಪುಟ್ ಮಕಾಳ ರಕ್ಷಣೆಯ ಜವಾಬಾದರಿಯು ನಮೆನಿಮ್ಮೆಲ್ಲರ ಮ್ಮೇಲ್ಲದೆ. ಮಾಸ್ಟಾ ಧ್ರಿಸುವ ಮತುಾ ಸ್ಾಮಾಜಕ ಅೃಂತರವನುನ ಕಾಯುದಕೊಳುುವ ಮೂಲ್ಕ ಬೆೇರ್ಸಗೆಯ 
ಈ ಸುೃಂದರ ದಿನಗಳನುನ ಸುರಕ್ಷ್ಮತವಾಗಿ ಆನೃಂದಿರ್ಸ. ನಾವೆಲ್ಲರೂ ಈ ಕೊೇವಿಡ್  ಕಾಟ್ಟ್ನಿೃಂದ ಆದಷ್ು್ ಬೆೇಗ ಹೊರ ಬರುವೃಂತ್ಾಗಲ್ಲ ಎೃಂದು ದೆೇವರಲ್ಲಲ 
ಪಾಿರ್ಥಿಸುತ್ ಾೆೇನೆ. 
 
ಮುೃಂಬರುವ ಗಣೆೇಶೆ ೇತಸವದ ಕಾಯಿಕಿಮವನುನ ನಾವು ಕಾತರದಿೃಂದ ಎದುರು ನೊೇಡುತಾದ ದೆೇವೆ. ಸ್ೆಪ್ೃಂಬರ್ ತೃಂಗಳ ಈ ಕಾಯಿಕಿಮಕೆಾ ಸೃಂಬೃಂದಿರ್ಸದ  ಎಲ್ಾಲ 
ಮಾಹಿತಯನುನ ನಾವು ಶ್ೇಷ್ಿದಲ್ ಲೆೇ ನಿಮ್ಮೆೃಂದಿಗೆ ಹೃಂಚಿಕೊಳುಲ್ಲದೆದೇವೆ. ಕೊನೆಯದಾಗಿ ಮತ್ೊಾೃಂದು ಸೃಂಗತ ನಿಮೆ ಮುೃಂದಿಡಲ್ು ಹಷ್ಿವಾಗುತಾದೆ. ಆಗಸ್ಟ್ 
22ರೃಂದು ಮಿಡಲ್ ಸೂಾಲ್ ನಿೃಂದ ಹಿಡಿದು ಕಾಲ್ೆೇಜ್ ವರೆಗಿನ ನಮೆ ಎಲ್ಾಲ ಪದವಿೇಧ್ರರನುನ ಅಭಿನೃಂದಿಸುವ ಆನ್ ಲ್ೆೈನ್ ಕಾಯಿಕಿಮವನುನ ಹಮಿೆಕೊೃಂಡಿದ ದೆೇವೆ.  
ನಮೆ ಯುವ ಸಮುದಾಯವೆೇ ನಮೆ ರ್ವಿಷ್ೂ ಆದದರಿೃಂದ ಅವರಿಗೆ ಉಜಾಲ್ ರ್ವಿಷ್ೂ ಮತುಾ ಯಶಸಸನುನ ಆಶ್ಸ್ೊೇಣ. ನಮೆ  ಯುವ ಸಮುದಾಯವನುನ  ಉನನತ 
ಉದೆದೇಶ ಮತುಾ ಧ್ೊೇಯ ಹಾಗೆಯೆೇ ಸ್ಾಮಾಜಕ ಕಾಳಜಗಳನುನ ಹೊೃಂದಿ, ಧ್ೆೈಯಿ ಮತುಾ ಆತೆವಿಶಾಾಸದೊೃಂದಿಗೆ ಮುನುನಗೆಬೆೇಕೆೃಂದು ಪೆಿೇರೆೇಪ್ರಸ್ೊೇಣ.  
ನಿಮಗೆಲ್ಲರಿಗೂ  ಶುರ್ ಹಾರೆೈಸುತ್ಾಾ, 
 
ನಿಮೆ,    
ಪದಿೆನಿ ಹೆೇಮೃಂತ್   
 

ಅಧ್ಯಕ್ಷರ ನುಡಿ 
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ಜೇವನದಲ್ಲಲ ಮಹತಾರವಾದದದನುನ ಸ್ಾಧಿಸಬೆೇಕೆೃಂದು ಬಯಸುವವರಿಗೆ 
ಮುಖ್ೂವಾಗಿ ಬೆೇಕಾಗಿರುವುದೆೇನು?  ವಯಸುಸ?  ಸುದ ಢದೆೇಹ?  ಧ್ನ ಬಲ್?   
ಜನಬೆೃಂಬಲ್?  ದೆೈವಾನುಗಿಹ?  ಅದ ಷ್್?  
 
ವಸುಾತಃ ವಿಮಶ್ಿರ್ಸದಾಗ  ಸೃಂಕಲ್ಪಶಕ್ಾಯೃಂದೆೇ ಇತರ ಎಲ್ಾಲ 
ಸ್ಾಧ್ನಗಳಿಗಿೃಂತ ಅತೂೃಂತ ಬಲ್ಶಾಲ್ಲ ಎೃಂಬುವುದು ಸಪಷ್್ವಾಗುತಾದೆ.   
ಉಳಿದೆಲ್ಾಲ ಅನುಕೂಲ್ಗಳನುನ, ಅಗತೂ  ಸ್ಾಧ್ನಗಳನುನ ಸ ಷಿ್ರ್ಸಕೊಳುುವ  
ಸ್ಾಮರ್ೂಿ ಶುದಿಸೃಂಕಲ್ಪವೆನುನವ ಅಗೊೇಚ್ರಶಕ್ಾಗೆ ಇದ ದೆೇ ಇರುತಾದೆ.   
       
ಪಿಶಾೃಂತ ಮನರ್ಸಸನಲ್ಲಲ  ಮೂಡುವ ದ ಢವಾದ ಇಚ ಛೆ ಅದೆಷೊ್ೇ ಅದುುತಗಳು 
ಸೃಂರ್ವಿಸುವೃಂತ್ೆ ಮಾಡುತಾದೆ. ಏನಾದರೊೃಂದು ಸ್ಾಧ್ನೆ ಮಾಡಲ್ೆೇಬೆೇಕೆನುನವ 
ತುಡಿತ, ಯೇಗೂತ್ೆಯಿರುವ ಮನುಷ್ೂನನುನ ಯೇಚಿಸುವೃಂತ್ೆ ಮಾಡುತಾದೆ.   
 
ಮನರ್ಸಸಗಾದಾರೊೇ, ಯೇಚಿಸುವುದೊೃಂದೆೇ ಕೆಲ್ಸ.  ಅದೆಷೊ್ೇ ಹೊಚ್ುಹೊಸ 
ಮತುಾ ಚಿತಿವಿಚಿತಿ ಯೇಚ್ನೆಗಳು ಮನರ್ಸಸನೊಳಗೆ ಬರುತಾಲ್ೆೇ ಇರುತಾವೆ.  
ಎಲ್ಲವೂ ರ್ಸಾೇಕಾರಾಹಿವಲ್ಲ.  ಅವುಗಳಲ್ಲಲ ಯಾವುದು ಪಾಿಮಾಣಿಕ, ಯಾವುದು 
ಪಾಿಯೇಗಿಕವಲ್ಲ ಎೃಂಬುವುದನುನ ಸರಿಯಾಗಿ ವಿಮಶ್ಿರ್ಸ  ನಿಶುಯಿಸಲ್ು 
ಸಮರ್ಿನಾದವನು ಗೆಲ್ುವನುನ ಸ್ಾಧಿಸುತ್ಾಾನೆ.  ಸೂಕ್ಷಿದ ಷಿ್ಯುಳು ನೆೇತ್ಾರ 
ತನನ ಬಳಿಸ್ೆೇರುವ ಅಸೃಂಖ್ೂ  ಅನುಯಾಯಿಗಳ ಮಧ್ೊ  ಸಮರ್ಿ 
ಉತಾರಾಧಿಕಾರಿಯನುನ ಪರಿೇಕ್ಷ್ಮರ್ಸ ಆರಿರ್ಸಕೊೃಂಡು ,ತನನ ಪರೃಂಪರೆಯ 
ಉತೃಷ್್ತ್ೆಯನುನ ಉಳಿರ್ಸಕೊಳುುವೃಂತ್ೆ.   
  
ಅನೆೇಕ ಸೃಂದರ್ಿಗಳಲ್ಲಲ ನಾವು ತ್ೆಗೆದುಕೊಳುುವ ಸರಿಯಾದ ತೇಮಾಿನವೆೇ 
ನಮೆ ಶೆಿೇಯರ್ಸಸಗೆ ಕಾರಣವಾಗುತಾದೆ. ಅವಸರದ ಮತುಾ ತಪಾಪದ ಆಯೆಾ 
ಜೇವನದಲ್ಲಲ ಹಿನನಡೆಯನುನ ತೃಂದು ಡುತಾದೆ. ಆದದರಿೃಂದ  ಸರಿಯಾದುದನುನ 
ಆಯುದಕೊಳುುವಲ್ಲಲ ನಾವು ಸ್ಾಕಷ್ು್ ತ್ಾಳೆೆ ಯನುನ, ಸೃಂಯಮವನುನ 
ಕಾಪಾಡಿಕೊಳುಬೆೇಕಾಗುತಾದೆ.  ಸಮುದಿದಲ್ಲಲ ರ್ಸಗುವ ಅಸೃಂಖ್ೂ ಶೃಂಖ್ಗಳ 
ನಡುವೆ  ಸುನಾದವನುನ ಸ ಷಿ್ಸುವ  ಶೃಂಖ್ವೃಂದನುನ ಆಯುದಕೊಳುುವ ಹಾಗೆ.   
ಕಲ್ುಲಗಳ ರಾಶ್ಯಲ್ಲಲ ಸುೃಂದರ ವಿಗಿಹ ರಚಿಸಲ್ು ಯಾವುದು ಯೇಗೂ ಎೃಂದು 
ವಿಮಶ್ಿರ್ಸ, ಕುಶಲ್ ಶ್ಲ್ಲಪಯು ಒೃಂದು ಕಲ್ಲನುನ ಕೆೈಗೆತಾಕೊಳುುವೃಂತ್ೆ.   
ಸ್ಾವಿರಾರು  ದಿರುಗಳ ನಡುವೆ ಉತಾಮವಾದದದನುನ ಆಯುದ ಒಳ ುೆಯ ಸಾರವನುನ 
ಹೊರಡಿಸುವ ಕೊಳಲ್ನುನ ಕಲ್ಾವಿದನು ನಿಮಿಿಸುವೃಂತ್ೆ.         
 
 ಜೇವನದಲ್ಲಲ ಅನೆೇಕ ಸಮಸ್ೊಗಳು ಒಮ್ಮೆಗೆೇ ಗೊೇಚ್ರಿರ್ಸ ಬಾಧಿಸತ್ೊಡಗಿದಾಗ   

   ಮನಸುಸ ಪಿಕ್ಷುಬದವಾಗುತಾದೆ.  ನಿಸ್ ಾೆೇಜವಾಗುತಾದೆ.  ಮನಸುಸ 
ಉದೆಾೇಗಕೊಾಳಗಾದಾಗ ಸರಿಯಾಗಿ ಯೇಚಿಸುವುದು ಸ್ಾಧ್ೂವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 
ತೇಮಾಿನ ತ್ೆಗೆದುಕೊಳುುವುದೂ ಕಷ್್ವಾಗುತಾದೆ. ಪಕ್ಾೃಂತೂದಲ್ಲಲ ಉಕೆಾೇರಿ 
ಬರುವ ತ್ೆರೆಗಳಿೃಂದ ಪಿಕ್ಷುಬದವಾಗುವ ಸ್ಾಗರದೃಂತ್ೆ.  ಅಪಾರವಾದ ನಿೇರಿನ 
ರಾಶ್ಗೂ ತನನ ಪಿಸನನತ್ೆಯನುನ ಕಾಪಾಡಿಕೊಳುುವುದು ಅಸ್ಾಧ್ೂವಾಗುತಾದೆ.   

 
ಮನಸುಸ ಪಿಶಾೃಂತವಾಗಿದಾದಗ ಮಾತಿ ಯೇಚಿಸಲ್ು ಸಮರ್ಿವಾಗುತಾದೆ. 
ಸ್ಾಕಷ್ು್ ವಿಷ್ಯಗಳು ಹೊಳೆಯುತಾವೆ. ಅಪಾಯದಿೃಂದ ಪಾರಾಗುವ 
ಉಪಾಯಗಳ ಸುುರಣೆಯಾಗುತಾದೆ. ಆದರೆ, ನಿಯೃಂತಿಣಕೆಾ ನಿಲ್ುಕದ 
ಮನರ್ಸಸನ ಹತ್ೊೇಟ್ಟ ಹೆೇಗೆ?    

 
”ಮನ ಏವ ಮನುಷಾೂಣಾೃಂ ಕಾರಣೃಂ ಬೃಂಧ್ಮ್ಮೇಕ್ಷಯೇಃ’  ನಮೆ  
ಬದುಕ್ನಲ್ಲಲ  ಬಾಧಿಸುವ ಬವಣೆಗಳಿಗೆ ಮತುಾ ಅವುಗಳಿೃಂದ  ಡುಗಡೆಯನುನ 
ಕೃಂಡುಕೊಳುುವುದಕೆಾ ಎರಡಕೂಾ ಸ್ಾಧ್ನ ಮನಸ್ೆಸೇ.  ಸ್ಾಕಷ್ು್ ಸೃಂಯಮ 
ಮತುಾ ಸಮಯಾವಕಾಶ ಮನರ್ಸಸನ ನಿಯೃಂತಿಣಕೆಾ ಸಹಕಾರಿಯಾಗುತಾದೆ. 
ತುೃಂ ದ ಪಾತ್ೆಿಯಲ್ಲಲ ತುಳುಕಾಡುವ ನಿೇರನುನ ಒೃಂದು ಹನಿಯೂ ಚೆಲ್ಲದೃಂತ್ೆ 
ಸೆಳಾೃಂತರಿಸುವುದು ಅಸ್ಾಧ್ೂವೆೇನಲ್ಲ!  ಆದರೆ ಅದು ಅವಸರದಲ್ಲಲ 
ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ತ್ಾಳೆೆ  ಬೆೇಕಾಗುತಾದೆ.       

 
ಆಧ್ಾೂತೆಕ ಸ್ಾಧ್ನೆಗಳಲ್ಲೃಂತೂ ಅೃಂತರೃಂಗದ ನಿಗಿಹಕೆಾೇ ಪಾಿಧ್ಾನೂ. ಜಪ, 
ಧ್ಾೂನಗಳನುನ ಆರೃಂಭಿಸುವುದಕೂಾ ಮುನನ ಆಸನ , ಆಚ್ಮನ, ಮತುಾ 
ಪಾಿಣಾಯಾಮಗಳೆೃಂಬ ನಿಯಮಗಳನುನ ಕಡಾಾಯವಾಗಿ 
ಅನುಸರಿಸಬೆೇಕೆನುನತ್ಾಾರೆ. ಶರಿೇರದ ಸಮತ್ೊೇಲ್ನ, ಇೃಂದಿಿಯಗಳ 
ನಿಯೃಂತಿಣ ಮತುಾ ತನೂೆಲ್ಕ ಮಾನರ್ಸಕ ಏಕಾಗಿತ್ೆಯ ಸೃಂಪಾದನೆ 
ಇವುಗಳಿೃಂದ ಸ್ಾಧ್ೂವಾಗುತಾದೆ.  

 
ಆಹಾರದ ನಿಯೃಂತಿಣ, ಶ್ಸುಾಮಯ ಜೇವನ,  ಸದಾಚಾರ, ಸದಿಾಚಾರ,  
ಧ್ಾೂನ,  ಜಪ ಮತುಾ ಪಾಿಣಾಯಾಮಾದಿಗಳೃಂತಹ ಉತಾಮ ಅಭಾೂಸಗಳಿೃಂದ  
ಮನರ್ಸಸನ ಸಮತ್ೊೇಲ್ನವನುನ ಸದಾ ಕಾಪಾಡಿಕೊಳುಲ್ು ಸ್ಾಧ್ೂವಾಗುತಾದೆ.   

 
ಕ್ೊೇರ್ರಹಿತವಾದ ಮನರ್ಸಸಗೆ ಬಾಹೂವಿಷ್ಯಗಳಿೃಂದ ಬಾಧ್ೆಯಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 
ಯಾರೆಷ್ು್ ಕ್ರುಕುಳಕೊಟ್ರೂ ಪಿತಕ್ಿಯಿಸಬೆೇಕೆನಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಯಾರ ಟ್ಟೇಕೆ, 
ತ್ಾತ್ಾಸರ, ಕೊೃಂಕು ಮಾತುಗಳೂ ಜೇವನೊೇತ್ಾಸಹವನುನ ಕುಗಿೆಸುವುದಿಲ್ಲ. 
ಸ್ಾಕಷ್ು್ ಯೇಚಿರ್ಸ ಕೆೈಗೊೃಂಡ ಮಹತ್ಾಾಯಿಗಳಿೃಂದ, ದ ಢಸೃಂಕಲ್ಪದಿೃಂದ  

ಶ್ಿೇ ಯೇಗಿೇೃಂದಿ ರ್ಟ್, ಉಳಿ. ಶ್ಿೇ ಕ ಷ್ಣವ ೃಂದಾವನ, ನೂೂಜೆರ್ಸಿ.  

ಇಚಾಛಶಕ್ಾ   

ದಾರಿ ದೀಪ 
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ಮನಸುಸ ಒೃಂದಿನಿತೂ ಹಿೃಂದೆ ಸರಿಯುವುದಿಲ್ಲ.  ಮುೃಂದೆ ಇದೆೇ ಶುದಿಸೃಂಕಲ್ಪ  
ನಮ್ಮೆಳಗಿನಿೃಂದ  ಧ್ನಾತೆಕ ತರೃಂಗಗಳನುನ ನಿರೃಂತರ  ಪಿವಹಿಸುವೃಂತ್ೆ 
ಮಾಡುತಾದೆ.   ಸುತಾಮುತಾಲ್ಲನ ಸಮಸಾ ವಿಘನಗಳನೂನ ನಿವಾರಿಸುತಾದೆ. 
ದೆೈವಾನುಗಿಹವನುನ ಸೃಂಪಾದಿರ್ಸಕೊಡುತಾದೆ. ಅೃಂತಮವಾಗಿ  ನಮೆನುನ 
ಯಶರ್ಸಸನ ಶ್ಖ್ರವನೆನೇರಿರ್ಸ  ಡುತಾದೆ!    
 
ಕೆೇವಲ್ ವೆೈದೂರು ಕೊಡುವ ಔಷ್ಧಿಗಳಿೃಂದ ರೊೇಗದ ನಿವಾರಣೆಯಾಗುವುದಲ್ಲ. 
ತ್ಾನು ಹುಷಾರಾಗಬೆೇಕು ಎೃಂಬುವ ಬಲ್ವಾದ ಇಚ ಛೆ ರೊೇಗಿಯ ಮನರ್ಸಸನೊಳಗೆ 
ಮೂಡಿದಾಗ ಮಾತಿ ವೆೈದೂರು ಕೊಡುವ ಔಷ್ಧ್ ಕೆಲ್ಸಮಾಡುತಾದೆ. ದೆೇಹವೂ 
ಸಹಕರಿಸುತಾದೆ.  ದೆೇಹದ ತೂಕ ಇಳಿಸಲ್ು ಮಾಡಬೆೇಕಾದದುದ ಕೆೇವಲ್  
ಆಹಾರದ ನಿಯೃಂತಿಣವನನಲ್ಲ. ವಾೂಯಾಮವನೂನ ಅಲ್ಲ. ಮನರ್ಸಸನ 
ಹತ್ೊೇಟ್ಟಯನುನ.  ಸಕಾರೆ ಖ್ಾಯಿಲ್ೆ, ರಕಾದೊತಾಡ ಇತ್ಾೂದಿಗಳನುನ 
ನಿಯೃಂತಿಸಲ್ು ಬೆೇಕಾದದುದ ಮುಖ್ೂವಾಗಿ ಇಚಾಛ ಶಕ್ಾ. ಆಹಾರ, ಔಷ್ಧ್, 
ವಾೂಯಾಮ ಇತ್ಾೂದಿ ಉಳಿದ ನಿಯಮಗಳ ೇೆನಿದದರೂ ಅದಕೆಾ ಪೂರಕವಷೆ್ೇ.  
 
ಪ್ರಿೇತಗಿೃಂತ ದೊಡಾ ಪರ್ೂವಿಲ್ಲ. ಕ್ಷಮ್ಮಗಿೃಂತ ದೊಡಾ ಶಸರವಿಲ್ಲ.  ಎಲ್ಲರನೂನ 

ಪ್ರಿೇತಸಲ್ು ಕಲ್ಲತ್ಾದ ರ್ಸಗುವ ಆನೃಂದದ ಅನುರ್ವ ಅದು ಅದುುತ. ಪ್ರಿೇತ ಮತುಾ 
ಕ್ಷಮ್ಮ ಮನರ್ಸಸನ ಭಾರವನುನ ಇಳಿರ್ಸ ಡುತಾದೆ. ರ್ಸಟು್, ಅಸಹನೆ, ಅಸಮಾಧ್ಾನ, 
ಅಸೂಯೆ, ಅತ ಪ್ರಾಗಳು ಅನಗತೂ ಹೊರೆಯಾಗಿ ಮನಸಸನುನ, ದೆೇಹವನುನ 
ಬಹಳವಾಗಿ ಬಾಧಿಸುತಾವೆ. ಇದೆೇ ಕಾರಣದಿೃಂದ ಬಹಳಮೃಂದಿ ಮಾನರ್ಸಕ 
ಖಿನನತ್ೆಗೆ ಬಲ್ಲಯಾಗಿ ಬಳಲ್ುವುದನುನ ಕಾಣುತ್ ಾೆೇವೆ.  ದೆಾೇಷ್ಪೂರಿತ  
ವತಿನೆಗಳಿೃಂದ ಸಾೃಂತಕೆಾೇನೂ ಲ್ಾರ್ವಿಲ್ಲ . ಸ್ೆೇಡುತೇರಿಸದೆ  ಡುವುದಿಲ್ಲ 
ಎೃಂದು ಹಠಕೆಾ  ದದವರು ತ್ಾವೆೇ ಹೆಚ್ುು ಹಿೃಂಸ್ೆಯನುನ ಅನುರ್ವಿಸುತ್ಾಾರೆ.  
ಜೊೇರಾಗಿ ಗೊೇಡೆಗೆಸ್ೆದ ಚೆೃಂಡು ಅದೆೇ ವೆೇಗದಿೃಂಗ  ತರುಗಿ ಬೃಂದು 
ಹೊಡೆಯುವೃಂತ್ೆ.  ೃಂದಿಗೆಯನುನ  ಬಾವಿಯಳಗೆ ಮುಳುಗಿರ್ಸ  ನಿೇರುಕುಡಿಸುವ 
ರ್ರದಲ್ಲಲ ಹಗೆವು ತ್ಾನೂ  ನಿೇರಿನಲ್ಲಲ ಮುಳುಗುವೃಂತ್ೆ.   
   
ಆತ್ೌೆಪಮ್ಮೂೇನ ಸವಿತಿ ಸಮೃಂ ಪಶೂತ....... ಮನುಷ್ೂರೆಲ್ಲರನುನ, ಪಾಿಣಿ 
ಪಕ್ಷ್ಮಗಳನುನ, ಗಿಡಮರಗಳನುನ  ಮತುಾ ಸಕಲ್ ಜೇವಜಾತವನುನ ತನನೃಂತಯೆೇ 
ಬಗೆದು ಸ್ಾಾರ್ಿರಹಿತವಾಗಿ ಪ್ರಿೇತಸಬೆೇಕು. ಇೃಂತಹ ನಿವಾೂಿಜಪ್ರಿೇತಯಿೃಂದ  

ಅದೆಷೊ್ೇ ಲ್ಾರ್ಗಳಿವೆ. ತ್ಾನು, ತನನದು ಎೃಂಬ ಸೃಂಕುಚಿತ 
ದ ಷಿ್ಕೊೇನದಿೃಂದ ನೊೇಡಿದಾಗ ಎಲ್ಲವೂ ಕ್ಷುಲ್ಲಕವಾಗಿಯೆೇ ಕಾಣುತಾದೆ. 
ಇನೊನಬಬರ ನೊೇವು ಅರ್ಿವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ನಮೆ ಸಮಿೇಪಕೆಾ  ಬಾರದ 
ಹೊರತು  ನಮಗೆ ದುಃಖ್ದ ಪಿಭಾವ ಅನುರ್ವಕೆಾ ಗೊೇಚ್ರವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 
ಯಾವ ಹೆಣಿಣಗೂ ತ್ಾನು ಹೆರುವತನಕ ಹೆರಿಗೆಯ ನೊೇವಿನ ತೇವಿತ್ೆ ಅರಿವಿಗೆ 
ಬರುವುದಿಲ್ಲ.  ’ನ ಹಿ ವೃಂಧ್ಾೂ ವಿಜಾನಾತ ಗುವಿೇಿೃಂ ಪಿಸವ ವೆೇದನಾೃಂ’    

 
ಪರಿಶುದಿವಾದ ಸೃಂಕಲ್ಪ ಅೃಂತರೃಂಗದಲ್ಲಲ  ಮೂಡಬೆೇಕಾದರೆ ಮನಸುಸ 
ಶುದಿವಾಗಿರಬೆೇಕು. ಕಳೃಂಕ ರಹಿತವಾಗಿರಬೆೇಕು. ಮತುಾ 
ವಿಶಾಲ್ವಾಗಿರಬೆೇಕು. ತ್ೆರೆದ ಮ್ಮೈದಾನದಲ್ಲಲ ಚಿಗುರೊಡೆದ ಆಲ್ದಮರ 
ವಿಸ್ಾಾರವಾಗಿ ಬೆಳೆದು ನಿಲ್ುಲತಾದೆ.  ಸುತಾಮುತಾಲ್ಲನ ಮರಗಳ 
ಬಾಧ್ೆಗೊಳಗಾದಾಗ  ನೆಟ್ಗೆ ಮುಗಿಲ್ು ಮುಟ್ಬೆೇಕಾದ ತ್ೆೃಂಗಿನಮರವೂ 
ಅೃಂಕುಡೊೃಂಕಾಗಿ ಬೆಳೆಯುತಾದೆ. ಪ್ರಿೇತಯಿೃಂದ ಮಾತ್ಾಡಿರ್ಸ ನಿೇರುಣಿರ್ಸದರೆ 
ಗಿಡ ಮರಗಳು ಸಮ ದಿವಾಗಿ ಬೆಳೆಯುತಾವೆ. ವಾತಸಲ್ೂದಿೃಂದ ಪೇಷಿರ್ಸದರೆ 
ಹಸುಕರುಗಳು  ದಷ್್ಪುಷ್್ವಾಗಿ ಬೆಳೆದುನಿಲ್ುಲತಾವೆ.    
 

ಇಚಾಛಶಕ್ಾಯೆನುನವುದು  ಕೆೇವಲ್ ಬಯಕೆಯಲ್ಲ. ಬೆೇಕೆ ಬೆೇಕೆನುನವ ಆಗಿಹವಲ್ಲ.  
ಹ ದಯಾೃಂತರಾಳದಲ್ಲಲ ಮೂಡುವ ದೆೈವಿಕ ಪಿಚೊೇದನೆ. ಅದು ಸುಮೆನೆ 
ಬರುವುವೃಂತದದಲ್ಲ. ಬುದಿಿಯಿೃಂದ ಮತ್ ಾೆ ಮತ್ೆಾ ಶುದಿಿಗೊೃಂಡ ಮನರ್ಸಸನೊಳಗೆ 
ಮಾತಿ ಶುದಿ ಸೃಂಕಲ್ಪಗಳು ಸ್ಾಕಾರಗೊಳುುತಾವೆ.   ಮರುರ್ೂಮಿಯಲ್ಲಲ ರ್ತಾ 
ಬೆಳೆಯುವುದಿಲ್ಲ. ಅದೆಷೊ್ೇ ಬಾರಿ ನೆೇಗಿಲ್ುಸ್ಾಗಿರ್ಸ, ಹದಗೊಳಿರ್ಸ, 
ನಿೇರುಹಾಯಿರ್ಸ ಹಸನುಗೊಳಿರ್ಸದ ಗದೆದಯಲ್ಲಲ ಮಾತಿ ಹುಲ್ುಸ್ಾಗಿ 
ಬೆಳೆಯುತಾದೆ.       

 

 
ಸ್ಾಧ್ನೆಯೆೃಂಬುವುದು ಯಾವತಾಗೂ ಸ್ಾಧ್ಕರ ಸ್ೊತುಾ. ಸ್ೊೇಮಾರಿಗಳದದಲ್ಲ. 
ಯಾರಿಗೂ ಸುಲ್ರ್ದಲ್ಲಲ ರ್ಸದಿಿಸುವುದಿಲ್ಲ.  ಕಣುಣ ಕೊೇರೆೈಸುವೃಂತ್ೆ ಕಾಣುವ 
ಸ್ಾಧ್ನೆಯ ಫಲ್ಶುಿತಯ ಹಿನೆನಲ್ೆಯಲ್ಲಲ ಅದೆಷೊ್ೇ ವೆೇದನೆಗಳಿರುತಾವೆ.   
ಕೆರೆಯ ಮ್ಮೇಲ್ಪದರದ ಶುದಿ ನಿೇರಿಲ್ಲಲ ಎಲ್ೆ ಹರಡಿರುತಾದೆ. ಕಮಲ್ 
ಅರಳಿರುತಾದೆ. ಆದರೆ ಅದರ ಮೂಲ್ ಮಾತಿ,  ಅತೂೃಂತ ಆಳದಲ್ಲಲರುವ 
ಕೆಸರಿನೊಳಗಿರುತಾದೆ.  

ದಾರಿ ದೀಪ 
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ಮ್ಮನೆನ ಭಾರತದಲ್ಲಲರುವ ಅಕಾನ ಜೊತ್ೆ ಮಾತ್ಾಡಾಾ ಇದಾದಗ, ಅವಳ 
ಮಾತನಲ್ಲಲ "ಅಸ್ ಲೆ" (ಆಶ ಲೆೇಷ್) ಮಳೆಯ ರೆಫ ೆ ರೆನ್ಸ ಬೃಂದಿತು.  "ಏನ್, ಮಳ ೇೆ 
ಅೃಂದೆಿ, ಈ ಅಸ್ ಲೆ ಮಳ  ೆಯಾವಾಗೂಲ ಹಿೃಂಗೆೇs, ಹಿಡಿದೆಿ  ಡೊೇದಿಲ್ಲ!".  ನಾವಿಲ್ಲಲ 
ಅಪರೂಪಕೊಾಮ್ಮೆ almanac ಅರ್ವಾ weather prediction ನೊೇಡೊೇದನನ 
 ಟ್ೆಿ, ಮತ್ ಾೆ ಇನಾೂವತೂಾ ಇಲ್ಲಲನ ಮಳ  ೆ ನಕ್ಷತಿಗಳ ಬಗೆೆ 
ತಲ್ೆಕೆಡಿರ್ಸಕೊೃಂಡಿದಿದಲ್ಲ.  ಆದರೆ, ನಮಗೆ ಮಳ  ೆ ನಕ್ಷತಿಗಳ ’ಸಹವಾಸ’ ನಮೆ 
ಊರುಗಳಲ್ಲಲ ಆಗ ಸಹಜವಾಗೆೇ ಆಗುತಾತುಾ. ನಮಗೆ ಬೆೇಡವೆೃಂದರೂ 
ಬದಲ್ಾಗುವ ಋತು-ಮಾಸಗಳ ಅನುರ್ವ, ಪಿಭಾವ ಒೃಂದಲ್ಲ ಒೃಂದು 
ರಿೇತಯಲ್ಲಲ ಆಗುತಾಲ್ೆೇ ಇತುಾ.  ಬರುವ ಹಬಬ-ಹರಿದಿನಗಳ ಪರಿಚ್ಯ ರಸ್ ಾೆಯ 
ಮ್ಮೇಲ್ೆ ಹೂವು ಮಾರುವವರಿೃಂದ ಹಿಡಿದು, ನಮೆ ಮನೆಗೆ ಬೃಂದು ಹೊೇಗುತಾದದ 
ನೆರೆಹೊರೆಯವರ ಮೂಲ್ಕ ಗೊತ್ಾಾಗುತಾತುಾ.  ಆದರೆ, ಈ ಉತಾರ ಅಮ್ಮೇರಿಕದ 
ಬದುಕ್ನಲ್ಲಲ ಅವೆಲ್ಲವೂ ನಶ್ರ್ಸ ಹೊೇಗಿದೆ ಎೃಂತಲ್ೆೇ ಹೆೇಳಬಹುದು. 
 
ಉದಾಹರಣೆಗೆ ನಮೆ ಊರುಗಳಲ್ಲಲ ಶಾಿವಣ ಮಾಸ ಬೃಂದಿತ್ೆೃಂದರೆ, ಜಟ್ಟಪ್ರಟ್ಟ 
ಮಳ  ೆಕ್ಚಿಪ್ರಚಿ ಕೆಸರು, ಒೃಂದು ಕಡೆ ಉೃಂಡೆಗಳನುನ ತೃಂದುಕೊೃಂಡು ಜೊೇಕಾಲ್ಲ 
ಆಡಿಕೊೃಂಡು ಕೆೇಕೆ ಹೊಡೆಯುವ ಮಕಾಳು, ಮತ್ೊಾೃಂದೆಡೆ ಹೊಸದಾಗಿ ಮದುವೆ 
ಆಗಿ ಇದಿೇಗ ತ್ಾನೆೇ ಬದುಕ್ನ ಮತ್ೊಾೃಂದು ಮಗುೆಲ್ನುನ ಉತ್ಾಸಹದಿೃಂದ 
ನೊೇಡುತಾರುವ ಜೊೇಡಿಗಳು - ಬಣಣಗಳಿಗಾೂವುದೆೇ ಕೊರತ್ೆ ಇರುತಾರಲ್ಲಲ್ಲ.  

  ಅಲ್ಲದೆೇ ಮ್ಮದಲ್ೆಲ್ಲ ಮಳೆಗಾಲ್ವೆೃಂದರೆ ವಷ್ಿದ ಆರು ತೃಂಗಳವರೆಗೆ 
ಸೂಯಿನ ಕ್ರಣಗಳು ಕಾಣದೃಂತ್ೆ ಇರುತಾತ್ೆಾೃಂದು ನನನ ಹಿರಿಯರು 
ಹೆೇಳುತಾದದರು.  ಹೊಸ ಪ್ರೇಳಿಗೆಯವರು ಪಿಕ ತಯ ಮ್ಮೇಲ್ೆ ತ್ೊೇರೊೇ 
ಅಸಡ ಾೆಗೆ ವರುಣದೆೇವ ಮುನಿರ್ಸಕೊೃಂಡನೊೇ ಯಾರಿಗೆ ಗೊತುಾ? ಆ ರಿೇತಯ 
ಮಳೆಗಾಲ್ಗಳನುನ ನಾನೃಂತೂ ನೊೇಡಿಲ್ಲ. 

 
ಆ ಮಳೆಗಾಲ್ಗಳಲ್ಲಲ ಶಾಲ್ೆಗೆ ಹೊೇಗುವ ಹುಡುಗ-ಹುಡುಗಿಯರಿೃಂದ ಹಿಡಿದು 
ಮುದುಕರವರೆಗೂ ಮನೆಯಲ್ಲಲ ಪಿತಯಬಬರಿಗೂ ಅವರದೆೇ ಆದ ಒೃಂದು 
ಜೊತ್ೆ ಪಾಲರ್ಸ್ಕ್ ಚ್ಪಪಲ್ಲ (ಅರ್ವಾ ಬೂಟು) ಹಾಗೂ ಒೃಂದು ಛತಿ ಖ್ಾಯೃಂ 
ಆಗಿ ಇದ ದೆೇ ಇರುತಾತುಾ. ಮಳೆಗಾಲ್ ಹಾಗೂ ಬಗಲ್ಲ್ಲಲರುವ ಛತಿಗಳು 
'ಮಲ್ೆಗಳಲ್ಲಲ ಮದುಮಗಳ'ಲ್ಲಲನ ಗುತಾನಾಯಿ-ನಾಯಿಗುತಾಯೃಂತ್ೆ 
ಒೃಂದಕೊಾೃಂದು ಪೂರಕವಾಗಿದದವು. 

 
*** 

ಆಗ, ನನಗೂ ನನನದೆೇ ಆದ ಛತಿಯೃಂದಿತುಾ, ನನನ ಶಾಲ್ೆಯ ಪುಸಾಕದ 
ಚಿೇಲ್ದೊೃಂದಿಗೆ ಅದು ಕೂಡ ಶಾಲ್ಾದಿನಗಳಲ್ಲಲ ನನನ ಸೃಂಗಾತಯಾಗೆೇ 
ಇತುಾ. ನಾನು ಇಲ್ಲಲಗೆ ಬರುವಾಗ ಸೂಟ್ ಕೆೇಸ್ಟ ನಲ್ಲಲ ಒೃಂದು ಛತಿಯನೂನ 
ಪಾೂಕ್ ಮಾಡಿದ ದೆ, ಅದನುನ ನೊೇಡಿದ ನನನ ಜೊತ್ೆಯವನೊಬಬ 'ಅಲ್ಲಲಗೆ  

ಸತೇಶ್ ಹೊಸನಗರ, ನೂೂಜೆರ್ಸಿ.  

ಒೃಂದು ಛತಿಯ ವ ತ್ಾಾೃಂತ  

ಈ ಹ ೊತ್ತಿನ ತತವ 
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ಯಾಕೆ ಆ ಛತಿಯನುನ ತಗೊೃಂಡು ಹೊೇಗಿಾೇಯೇ?!' ಅೃಂದಿದದ - ಅಮ್ಮೇರಿಕೆಯ 
ಜ್ಞಾನ ನನನಷೆ್ೇ ಅವನಿಗೆ ಇದದೃಂರ್ವನು ಆದರೆ ಏಕೆ ಹಾಗೆ ಹೆೇ/ಕೆೇಳಿದದನೆೃಂದು 
ಗೊತಾಲ್ಲ. ಆದರೆ ನಾನು ನನನ ಛತಿಯನುನ ಕೆೈ  ಡಲ್ಲಲ್ಲ. ನನನ ಪಾಿರ್ಮಿಕ 
ಶಾಲ್ೆಯಿೃಂದ ಹಿಡಿದು ಹೆೈಸೂಾಲ್ು ಮುಗಿಸುವವರೆಗೆ ಇದದ ಪಿಶಾನರ್ಿಕ 
ಚಿಹೆನಯೃಂತದದ ಉದದನೆಯ ಛತಿ ಕಾಲ್ೆೇಜನ ಮ್ಮಟ್ಟ್ಲ್ನುನ ಹತಾ ಸುಮಾರು 
ಪಿರ್ಮ ಪ್ರಯುರ್ಸಯ ಮಧ್ೂ ಭಾಗದಲ್ಲಲ ಮುದುಡಿಕೊಳುುವ ಆಶುಯಿಸೂಚ್ಕ 
ಚಿಹೆನಯಾಗಿ ಮಾಪಾಿಟುಹೊೃಂದಿತುಾ - ನನನ ದೆೇಹ ಬೆಳೆದು ದೊಡಾದಾದೃಂತ್ೆ 
ನನನ ಛತಿಯೂ ದೊಡಾದಾಗುವುದರ ಬದಲ್ು ಕ್ರಿದಾದದುದ ಏಕೆ ಎೃಂದು 
ಸ್ೊೇಜಗಪಟ್ಟ್ದ ದೆೇನೆ. 
 
ನಿೇವೆೃಂದಾದರೂ ವಿೃಂಬಲ್ಾನ್ ಅರ್ವಾ ಯುಎಸ್ಟ ಓಪನ್ ಟ್ೆನಿನಸ್ಟ ಮಾೂಚ್ 
ನೊೇಡಿದದರೆ ನಿಮಗೆ ಗೊತುಾ.  ಅಲ್ಲಲ ಮಳ  ೆ ೇಳುವ ಸ್ಾಧ್ೂತ್ೆ ಇರುವ ದಿನಗಳಲ್ಲಲ 
ಆಟ ನಡೆದರೆ ಆಟ ನೊೇಡಲ್ು ಬರುವ ಜನರು ರ್ರಾವರಿ ಬಣಣ ಬಣಣದ 
ಉದದನೆಯ ಛತಿಗಳನುನ ತರುವ ವಿಷ್ಯ. ಅಲ್ ಲೆಲ್ಲ ವೂಕ್ಾಯ ದೆೇಹಕೆಾ ತಕಾೃಂತ್ೆ 
ಅವನ ಛತಿಯೂ ದೊಡಾದಾಗುತ್ಾಾ ಹೊೇಗುತಾದೆ - ರೆೈನ್ ಕೊೇಟ್, ಟ್ೊೇಪ್ರ 
ಹಾಕ್ಕೊೃಂಡೂ ಕೆೈಯಲ್ಲಲ ಛತಿ ಹಿಡಿಯುವ ಜನರು ಬೆೇರೆ. ಆದರೆ ನಾವು ನಮೆಲ್ಲಲ 
ಎಷೊ್ೃಂದು ಅಗತೂವಾದ ಛತಿಯೃಂದನುನ ಹಿಡಿದುಕೊೃಂಡು ಹೊೇಗಲ್ು ಅದೆೇಕೆ 
ಹಿೃಂಜರಿಯುತ್ ಾೆೇವೆಯೇ? ಬಯಲ್ು ರ್ಸೇಮ್ಮಯ ಮಾತು ಬೆೇರೆ - ಸ್ಾಗರ, 
ಚಿಕಾಮಗಳೂರಿನೃಂತಹ ಪಿದೆೇಶಗಳಲ್ಲಲ ಮಳೆಯಾಗೆೇ ಆಗುತಾದೆ, ಆದರೆ ಇೃಂಥಾ 
ಮಲ್ೆನಾಡಿನ ಕಾಲ್ೆೇಜನ ಹುಡುಗ-ಹುಡುಗಿಯರನುನ ನಿೇವು ಮಳೆಗಾಲ್ದಲ್ಲಲ 
ನೊೇಡಿ, ಇವರೆಲ್ಲ ಅದಾೂವ ರ್ಸನಿಮಾ ಹಿೇರೊೇಗಳನುನ ಅನುಕರಣೆ 
ಮಾಡುತ್ಾಾರೊೇ  ಡುತ್ಾಾರೊೇ ನಾನರಿಯೆ, ಹೆಚಿುನವರು ಮಳೆಯಲ್ಲಲ 
ನೆನೆಯುತ್ಾಾರೆ, ಇಲ್ಾಲ ಆಶುಯಿಸೂಚ್ಕ ಚಿಹೆನಗೆ ಮ್ಮರೆ ಹೊೇಗುತ್ಾಾರೆ - 
ಪಿಶಾನರ್ಿಕ ಚಿಹೆನಯನುನ ಬಳಸುವ (ಪಿಶ್ನಸುವ) ಪಿಶೆನಯೆೇ ಬರೊೇಲ್ಲ!   
 
ಹಿೇಗೆ ಪಿಶಾನರ್ಿಕ ಹಾಗೂ ಆಶುಯಿಸೂಚ್ಕ ಚಿಹೆನಗಳನುನ ನೆನಪ್ರರ್ಸಕೊೃಂಡಾಗೆಲ್ಲ 
ಜ.ಎಸ್ಟ. ಶ್ವರುದಿಪಪನವರು ನೆನಪ್ರಗೆ ಬರುತ್ಾಾರೆ. ಒೃಂದು ದಿನ ಸ್ಾಗರದಲ್ಲಲ 
ಅವರು ಕವಿಗೊೇಷಿಿಯನುನದ ದೆೇಶ್ರ್ಸ ಮಾಡಿದ ಭಾಷ್ಣದಲ್ಲಲ 'ಗೃಂಡಸರ ಛತಿ 
ಪಿಶಾನರ್ಿಕ ಚಿಹೆನ, ಹೆೃಂಗಸರ ಛತಿ ಆಶುಯಿಸೂಚ್ಕ ಚಿಹೆನ'ಯೆೃಂದೂ ತಮೆ 
ಪದೂವನೊನೃಂದು ಪಿಸ್ಾಾವಿರ್ಸ ಉದಾಹರಣೆ ನಿೇಡಿದದರು - ಈ ಉಪಮ್ಮಯನುನ 
ಅವರು ವಿದಾೂರ್ಥಿಯಾಗಿದಾದಗ ಅವರ ಮ್ಮೇಷ್ುು ಅವರಿಗೆ ಹೆೇಳಿದದರೃಂತ್ೆ ಮುೃಂದೆ 
ಅದೆೇ ಪದೂವಾಯಿತೃಂತ್ೆ. 
 
ಇನುನ ಮ್ಮೈಸೂರಿನಲ್ಲಲ ಮಾರ್ಸಾಯವರು ಮಳ  ೆ ಇರಲ್ಲ ಇಲ್ಲದಿರಲ್ಲ ಕೊಡೆ 
ಹಿಡಿದುಕೊೃಂಡೆೇ ಓಡಾಡುತಾದದರೃಂತ್ೆ, ಪಿತದಿನ ಸೃಂಜೆ ಕೊಡೆ ಅರಳಿರ್ಸಕೊೃಂಡೆೇ 
ನಡೆಯುತಾದದರೃಂತ್ೆ, ಒೃಂದು ದಿನ 'ಮಳ  ೆ ಇಲ್ಲ,  ರ್ಸಲ್ಲಲ್ಲ, ಛತಿ ಏಕೆ - ಅದೂ 
ಅರಳಿರ್ಸಕೊೃಂಡು!' ಎೃಂಬ ಪಿಶೆನಗೆ ಉತಾರವಾಗಿ ಮ್ಮೇಲ್ೆ ಮರಗಳ ಮ್ಮೇಲ್ೆ ಇದಿೇಗ 
ತ್ಾನೆ ಗೂಡಿಗೆ ಮರಳುತಾದದ ಪಕ್ಷ್ಮಗಳನುನ ತ್ೊೇರಿರ್ಸ 'ಪಿಸ್ಾದವನುನ 
ತಪ್ರಪರ್ಸಕೊಳುಲ್ು' ಎೃಂದು ತಳಿರ್ಸದದರೃಂತ್ೆ. 
 
ನನನ ಛತಿ ಇಲ್ಲಲಗೆ ಬೃಂದ ಕೆಲ್ವು ತೃಂಗಳುಗಳಲ್ಲಲಯೆೇ ಯಾವುದೊೇ ಗಾಳಿಗೆ ರ್ಸಕ್ಾ 
ಕೃಂಗಾಲ್ಾಗಿ ಹೊೇಯಿತು.  ಮಲ್ೆನಾಡಿನ ವಾತ್ಾವರಣದಲ್ಲಲ ಅಲ್ಲಲನ ಮಳೆಯ  

   ರಣರೃಂಗದಲ್ಲಲ ಹೊೇರಾಡುವುದಕಾೃಂದೆೇ ರ್ಸದಿವಾಗಿದದ, ಸೆಳಿೇಯ 
ತೃಂತಿಜ್ಞಾನವನುನ ಅಳವಡಿರ್ಸಕೊೃಂಡು ತಲ್ೆ ಎತಾ ನಿೃಂತದದ, ನನನ ವೆೈಯಕ್ಾಕ 
ಏಳು- ೇಳುಗಳನುನ ಹತಾರವಾಗಿ ಕೃಂಡಿದದ ಛತಿ, ಖ್ೃಂಡಾೃಂತರಗೊೃಂಡ 
ಅವಮಾನದಿೃಂದಲ್ೊೇ ಏನೊೇ ಇಲ್ಲಲನ  ೇಸುಗಾಳಿಗೆ ನಿಲ್ಲದಾಯಿತು.  ಇಲ್ಲಲಗೆ 
ಬೃಂದ ನೃಂತರ, ನಾನು ಕಳೆದುಕೊೃಂಡ ನನನ ನೆೇಟ್ಟವ್ ವೂಕ್ಾ ಸಾರೂಪಗಳಲ್ಲಲ 
ಇದೂ ಒೃಂದು. 

 
ನನನ ಮ್ಮಚಿುನ ಛತಿಯ ಗತ ಹಿೇಗಾಗಿದದನುನ ನೆನರ್ಸಕೊೃಂಡು ಸಾಲ್ಪ ದಿನ ಛತಿ 
ರಹಿತ ಬದುಕನುನ ಬದುಕ್ದೆನಾದರೂ ಅಮ್ಮೇರಿಕೆಯ ಗಾಳಿ-ಮಳೆಗೆ 
ಛತಿಯೃಂದರ ಅಗತೂವಿದ ದೆೇ ಇತುಾ.  ಅದಕಾಾಗಿ ಇಲ್ಲಲನ ವಾಲ್ ಮಾಟ್ಿ 
ಒೃಂದರಲ್ಲಲ ನನನ ಹಳೆಯ ಪಿಶಾನರ್ಿಕ ಛತಿಯ ಆಕಾರ ಹಾಗೂ ಗಾತಿ, ಆದರೆ 
ಹಿಡಿಕೆಯ ವಿಷ್ಯದಲ್ಲಲ ಆಶುಯಿಸೂಚ್ಕ ಚಿಹೆನಯನುನ ಹೊೇಲ್ುವ ಒೃಂದು 
ದೆೈತೂನನುನ ಕೊೃಂಡು ಇಟು್ಕೊೃಂಡಿದೆದೇನೆ. ಅಲ್ಲಲನ ನಮೆ ಛತಿ ಯಾವಾಗಲ್ೂ 
ಕಪುಪ ಬಣಣದ ದೆೇ ಆಗಿರುತಾತುಾ.  ಈ ಛತಿಗೆ ಕಪುಪ ಮತುಾ ನಿೇಲ್ಲ ಎರಡು 
ಬಣಣಗಳಿವೆ, ಆದರೆ ಇದರಲ್ಲಲನ ಕಪುಪ ಬಣಣದಲ್ಲಲ ನನನ ಭಾರತೇಯ ಛತಿಗಿದದ 
ಮ್ಮರುಗಿಲ್ಲ. ಸಾಲ್ಪ ತೂಕವಾಗೆೇ ಇರುವ ಈ ಛತಿಯ ಛಾತಯಲ್ಲಲ ತ್ಾನು ಎೃಂರ್ 
ಮಳೆಯಲ್ೂಲ ಬದುಕ್ಯೆೇ ತೇರುತ್ ಾೆೇನೆ ಎನುನವ ಅೃಂತಗಿತ 
ಛಲ್ವಿದದೃಂತಲ್ಲ.  ಭಾರತದ ಪಕಾದಲ್ಲಲನ ಚಿೇನಾ ದೆೇಶದಲ್ಲಲ ಹುಟ್ಟ್, ತರುವಾಯ 
ಉತಾರ ಅಮ್ಮೇರಿಕವನುನ ಸ್ೆೇರಿಕೊೃಂಡ ಈ ಛತಿಯ ಮುಖ್ದ ಮ್ಮೇಲ್ೆ 
ಖ್ೃಂಡಾೃಂತರಗೊೃಂಡ ಉನಾೆದದ ಜೊತ್ೆಗೆ ಸ್ಾೃಂಸೃತಕ ತತಾರವೂ ಕೃಂಡು 
ಬರುತಾದೆ! 

 
ಇಲ್ಲಲಗೆ ಬೃಂದು ನನನ ಭಾರತೇಯ ಛತಿಯು ಮುರಿದು ಹೊೇಗುವಷ್ು್ 
ಗಾಳಿಮಳೆಯಲ್ಲಲ ನನನನುನ ನಾನು ರ್ಸಲ್ುಕ್ರ್ಸಕೊೃಂಡು, ನನನ ಛತಿಗೆ ಆಗಬಾರದ 
ಗತಯಾಗಿ, ಮುೃಂದೆ ಅಮ್ಮೇರಿಕದ ದೆೈತೂ ಛತಿಯನುನ ನನನದಾಗಿರ್ಸಕೊೃಂಡ 
ಮಾತಿಕೆಾ ನಾನು 'ಇಲ್ಲಲಯ ಮಳ  ೆ ಹೆಚ್ುು' ಎನುನವ ಮಾತನುನ ಸುತ್ಾರಾೃಂ 
ಒಪಪೇದಿಲ್ಲ, ನನಗೆ ನಮೂೆರಿನ ಮಳೆಯೆೇ ಹೆಚ್ುು ಏಕೆೃಂದರೆ ಪಿತೇಸ್ಾರಿ 
ಅದು  ದಾದಗಲ್ೂ ಅದರಲ್ಲಲ (ಆ) ಮಣಿಣನ ವಾಸನೆ ಇರುತಾದೆ, ಆ ಮಳ  ೆ ದದ 
ಮ್ಮೇಲ್ೆ ಕೆೈಕಾಲ್ು ಕೆಸರಾಗುತಾದೆ, ಹಾಗೆ ಹರಿಯುವ ನಿೇರಿನಲ್ಲಲ ನಾನು ಎಷೊ್ೇ 
ದೊೇಣಿಗಳನುನ ತ್ೆೇಲ್ಲ  ಟ್ಟ್ದ ದೆೇನೆ, ಮನ ತಣಿಯೆ ಆಡಿದ ದೆೇನೆ...ಇವೆಲ್ಲಕೂಾ ಇಲ್ಲಲ 
ನನನ ಪಾೂೃಂಟ್ಟನ ಬುಡವೂ ತ್ೊೇಯದ ಮಳೆಗೂ ಎಲ್ಲಲಯ ಸಮ?  ಕ್ಚಿಪ್ರಚಿ 
ಕೆಸರಿಲ್ಲದ ಪೃಂಚ್ಮಿ ಹಬಬದ ಮಳೆಯಲ್ಲಲ ಏನು ಸೃಂರ್ಿಮವಿದೆ? 

 
 ಸದಾ ಕಾರಿನಲ್ಲಲ ಕುಳಿತು, ಗರಾಜನಿೃಂದ ಗರಾಜಗೆ, ಪಾಕ್ಿೃಂಗ್ ಲ್ಾಟ್ಟಗೆ 
ಹೊೇಗಿ ಬರುವ ನಮಗೆ, ಸದಾ ನಮೆಅನುರ್ವದಲ್ಲಲ ಹಿತವಾಗಿ 
ಮನೆಮಾಡಿಕೊೃಂಡ ನಮೆ ಮಲ್ೆನಾಡಿನ ಮಳೆಯಲ್ಲದ ಇಲ್ಲಲಯ ಮಳೆ, 

 
...ಮುೃಂಗಾರು ಮಳ  ೆಹೊಯುದ 
   ನಾವಿಬಬರೂ ತ್ೊಯುದ 
   ನಿೃಂತ್ಾಗ ಮರಳ ಮನೆ ಕೊಚಿು ಹೊೇದಾ ದಿವಸ್ಾs... 
   ನೆನಪ್ರದೆಯಾ ನಿನಗೆೇ...' 

   ಎೃಂದು ಹಾಡಲ್ೂ ಯೇಗೂವಿಲ್ಲದುದ ಎನುನವುದೆೇ ಈ ಹೊತಾನ ತತಾ! 

ಈ ಹ ೊತ್ತಿನ ತತವ 
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ಎರಡು ವಷ್ಿದ ಹಿೃಂದೆ ನಾನು ಮ್ಮಟ್ ಮ್ಮದಲ್ನೆೇ ಬಾರಿಗೆ ಇೃಂಡಿಪೆೃಂಡೆನ್ಸ 
ಡೆೇ ಪರೆೇಡ್ ನಲ್ಲಲ ಭಾಗವಹಿರ್ಸದ ದೆ.  ಆದರೆ ಕಳೆದ ವಷ್ಿ ಕೊೇವಿಡ್ ನಿೃಂದ 
ಪರೆೇಡ್ ಕಾೂನಸಲ್ ಮಾಡಿದುಿ.   ಹಾಗಾಗಿ, ಈ ಬಾರಿ ತಪ್ರಪಸಲ್ೆೇ ಬಾದುಿ 
ಅೃಂತ ಮ್ಮದಲ್ೆೇ ಪಾಲನ್ ಮಾಡಿಕೊೃಂಡು ನಾವೆಲ್ಲ ಒಟ್ಟ್ಗೆೇ ಸ್ೆೇರಿದಿಾ. 
 
ನಾವೆಲ್ಲ ಅಮ್ಮೇರಿಕದಲ್ೆಲೇ ಹುಟ್ಟ್ ಬೆಳೆದವರಾದೂಿ ನಮಗೆಲ್ಲ ಭಾರತ ಎೃಂದರೆ 
ಬಹಳ ಗೌರವ.  ಅದರಲ್ೂಲ ಹಿರಿಯರಾದ ಡಾ. ರಾಮ್ ಬೆೃಂಗೂುರ್ ಅವರ 
ನೆೇತ ತಾದಲ್ಲಲ ಸುಮಾರು ಹತುಾ ವಷ್ಿಗಳಿೃಂದ ಈ ಸ್ಾಾತೃಂತ್ೊಿಯೇತಸವವನುನ 
ಆಚ್ರಿಸುತ್ಾಾರೆ ಅೃಂತ ತಳಿದು ನಮಗೆಲ್ಲ ಸೃಂತ್ೊೇಷ್ವಾಯಿತು.ನಿಜವಾದ 
ಸ್ಾಾತೃಂತ್ಾಿಯಚ್ರಣೆ ಆಗಸ್ಟ್ ಹದಿನೆೈದರೃಂದು ಇದದರೆ, ನಾವೆಲ್ಲ ಅದನುನ ಒೃಂದು 
ವಾರ ಮ್ಮದಲ್ು ಏಕೆ ಮಾಡೆಾೇವೆ ಅನೊನೇ ಪಿಶೆನಗೆ ...ಹಲ್ವಾರು ನಗರಗಳಲ್ಲಲ 
ಈ ರಿೇತಯ ಉತಸವಗಳನುನ, ಪರೆೇಡ್ ಗಳನುನ ಮಾಡುತ್ಾಾರೆ, ಆದದರಿೃಂದ 
ಎಲ್ಲವನೂನ ಒೃಂದೆೇ ದಿನ ಆಯೇಜಸ್ೊೇದಕೆಾ ಆಗೊೇದಿಲ್ಲ ಅೃಂತ ಹಿೇಗೆ 
ವಾರಾೃಂತೂದ ದಿನಗಳಲ್ಲಲ ಇಡಾಾರೆ ಅೃಂತ ಗೊತ್ಾಾಯಿತು. 

    ನಮಗೆಲ್ಲ ಒೃಂದು ಖ್ುಷಿ ಏನು ಅೃಂದೆಿ, ಈ ಸ್ಾಾತೃಂತ್ೊಿಯೇತಸವದಲ್ಲಲ 
ಭಾಗವಹಿಸುವ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ನಿೇರು ಮತುಾ ಎಳನಿೇರನುನ (coconut water) 

ಹೃಂಚ್ುವುದು ನಮೆ ವಾಲ್ೃಂಟ್ಟಯರ್ ಗಳ ಕೆಲ್ಸ. ಪಿತ ವಷ್ಿ ಓಕ್ ಟ್ಟಿೇ 
ರೊೇಡ್  (Oak Tree Road) ನಲ್ಲಲರುವ ಡಾ. ಬೆೃಂಗೂುರ್ ಅವರ ಆಫೇರ್ಸನ 
ಮುೃಂದಿರುವ ರ್ಸೃಂಡರ್ ರೊೇಡ್ (Cinder Road) ನಿೃಂದಲ್ೆೇ ಎಡಿಸನ್ 
ನಗರದ ಸ್ಾಾತೃಂತ್ೊಿಯೇತಸವ ಪರೆೇಡ್ ಆರೃಂರ್ವಾಗುವುದು.  ಎಡಿಸನ್ 
ನಗರದ ಪರೆೇಡ್ ನಮೆ ನೂೂ ಜೆರ್ಸಿಯಲ್ಲಲ ಆಚ್ರಿಸುವ ಪರೆೇಡ್ ಗಳಲ್ಲಲ 
ದೊಡಾದು.  ಈ ಪರೆೇಡ್ ಅನುನ ಸೆಳಿೇಯ ಇೃಂಡೊೇ-ಅಮ್ಮೇರಿಕನ್ 
 ರ್ಸನೆಸ್ಟ ನವರು ಮತುಾ ಭಾರತೇಯ ಮೂಲ್ದ ನಾಗರಿೇಕರು 
ಆಚ್ರಿಸುತ್ಾಾರೆ.  ಈ ಪರೆೇಡ್ ಗೆ ಕೆಲ್ವು ವಾರಗಳ ಮ್ಮದಲ್ೆೇ ತಯಾರಿ 
ಶುರುವಾಗಿರುತಾದೆ.  ಓಕ್ ಟ್ಟಿೇ ರಸ್ೆಾಯ ಸ್ೆೈಡ್ ನಲ್ಲಲ ಪಿತಯೃಂದು ಲ್ೆೈಟ್ 
ಕೃಂಬಗಳಿಗೆ, ಎತಾರದಲ್ಲಲ ಭಾರತ ಮತುಾ ಅಮ್ಮೇರಿಕದ ಬಾವುಟಗಳನುನ 
ಕಟ್ಟ್ರುತ್ಾಾರೆ.  ಅಲ್ಲದೆೇ ಎಲ್ಲ ಕಡೆ ಪೇಲ್ಲೇಸ್ಟ ನವರು ರಸ್ೆಾಗಳನುನ ಮುಚಿು, 
ಟ್ಾಿಫಕ್ ರೆಗುೂಲ್ೆೇಟ್ ಮಾಡಾಾರೆ.  ನಮಗೆಲ್ಲ ಪಿತವಷ್ಿ ಬರುವ ಬಣಣ  

ಇೃಂಚ್ರ ಹೊಸನಗರ, 15 ವಷ್ಿ, ನೂೂಜೆರ್ಸಿ.  

ಎಡಿಸನ್ ನಲ್ಲಲ ಭಾರತದ ಇೃಂಡಿಪೆೃಂಡೆನ್ಸ ಡೆೇ!  
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ಬಣಣದ ಟ್ಾೂಬೊಲೇಗಳನುನ ನೊೇಡುವುದೆೇ ಸೃಂರ್ಿಮ.   ರ್ಸಲ್ಲರಲ್ಲ, ಮಳ  ೆಇರಲ್ಲ 
ಈ ಟ್ಾೂಬೊಲೇದಲ್ಲಲ ಭಾಗವಹಿಸುವವರ ಉತ್ಾಸಹ ಕಡಿಮ್ಮಯಾಗಿದದನುನ ನಾನು 
ನೊೇಡಿಲ್ಲ. 
 
ಎೃಂದಿನೃಂತ್ೆ, ಈ ಬಾರಿಯೂ ಸಹ ಡಾ. ಬೆೃಂಗೂುರ್ ಅವರ ಆಫೇಸ್ಟ ಮುೃಂದೆ 
ನಾವು ಒೃಂದು ಟ್ೆೃಂಟ್ ಹಾಕ್ದೆದವು.  ಡಾ. ಅಶೆ ೇಕ್ ಕಟ್ಟ್ಮನಿ ನೆೇತ ತಾದಲ್ಲಲ 
ಬೆಳಗೆೆ ಹತುಾ ಘೃಂಟ್ೆಗ ಬ ೃಂದಾವನದ ಅನೆೇಕ ಸದಸೂರು ಮತುಾ 
ಪದಾಧಿಕಾರಿಗಳು ತಯಾರಾಗಿ ಬೃಂದಿದದರು.  ಎಲ್ಲರೂ  ಳಿಬಟ್ೆ್ಯನುನ 
ಹಾಕ್ಕೊೃಂಡು ಬನಿನ ಎೃಂದು ಅಶೆ ೇಕ್ ಅೃಂಕಲ್ ಸೂಚಿರ್ಸದದರಾದರೂ ನಮೆಲ್ಲಲ 
ಕೆಲ್ವರು ಬಣಣದ ಬಟ್ೆ್ಯನುನ ಹಾಕ್ಕೊೃಂಡು ಬೃಂದಿದ ದೆವು.  ನಮೆ ಟ್ೆೃಂಟ್ ನಲ್ಲಲ 
ನಮಗೆ ದಣಿವಾದರೆ ಕುಳಿತುಕೊಳುಲ್ು ಸೆಳ, ಜೊತ್ೆಗೆ ಹರ್ಸವಾದರೆ ತನನಲ್ು 
ಸಮ್ಮೇಸ ಮತುಾ ಪಾವ್ ಬಾಜಯನುನ ಅಶೆ ೇಕ್ ಅೃಂಕಲ್ ತೃಂದಿದದರು. 
 
ಮ್ಮದಮ್ಮದಲ್ು  ರ್ಸಲ್ು ಇರಲ್ಲಲ್ಲ.  ನಾವೆಲ್ಲರೂ ತಯಾರಾಗಿ ಮ್ಮೇಜನ ಮ್ಮೇಲ್ೆ 
ಸ್ಾಲ್ಾಗಿ ನಿೇರಿನ ಬಾಟಲ್ಲಗಳನುನ ಮತುಾ ಎಳನಿೇರಿನ ಬಾಕ್ಸ ಗಳನುನ 
ತ್ೆಗೆದಿಟು್ಕೊೃಂಡಿದ ದೆವು.  ಸುಮಾರು ಮಧ್ಾೂಹನವಾಗಿ  ರ್ಸಲ್ು ಹೆಚಾುದೃಂತ್ೆ 
ನಮೆ ಟ್ಟೇಮ್ ಮ್ಮೃಂಬರುಗಳ ಸೃಂಖ್ೊ ಬೆಳೆಯತ್ೊಡಗಿತು.  ಎರಡು ಘೃಂಟ್ೆಯ 
ಹೊತಾಗೆ ಪರೆೇಡ್ ಆರೃಂರ್ವಾಗುವ ಮುನೂಸಚ್ನೆಗಳು ರ್ಸಗುತಾದದೃಂತ್ೆ 
ಪೇಲ್ಲೇಸ್ಟ ನವರು ಓಕ್ ಟ್ಟೇ ರಸ್ೆಾಯಲ್ಲಲ ಟ್ಾಿಫಕ್ ಸ್ಾ್ಪ್ ಮಾಡಿದರು.  ಆಗ 
ಇನೆನೇನು ಪರೆೇಡ್ ಆರೃಂರ್ವಾಗುವ ಎಲ್ಲ ಶುರ್ ಸೂಚ್ನೆಗಳ ಜೊತ್ೆಗೆ 
ದೊಡಾದಾಗಿ ಡಿಮ್ ಸ್ೌೃಂಡ್ ಕೆೇಳತ್ೊಡಗಿತು. 
 

  ಪಾಪ, ರ್ಸಲ್ಲನಲ್ಲಲ ಬಳಲ್ುತಾದದವರಿಗೆ ಕರೆದು-ಕರೆದು, ನಾವು ಮಕಾಳು ಮತುಾ 
ದೊಡಾವರು, ನಿೇರನುನ ಹೃಂಚಿದೆವು.  ಬರಿೇ ಭಾರತೇಯರಿಗೆ ಮಾತಿವಲ್ಲ, 
 ರ್ಸಲ್ಲನಲ್ಲಲ ಕೆಲ್ಸ ಮಾಡುತಾದದ ಪೇಲ್ಲೇಸರಿಗೆ, ಪರೆೇಡ್ ಟ್ಾೂಬೊಲೇವನುನ 
ಎಳೆದೊಯುೂತಾದದ ಟಿಕ್ ಡೆೈವರುಗಳಿಗೆ, ಹಿೇಗೆ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ನಾವು ನಿೇರು 
ಕೊಡುವ ಕೆಲ್ಸ ಮಾಡಿದೆವು.  ನಾವು ಮಕಾಳು, ಟ್ಾೂಬೊಲೇಗಳು ಇದದ 
ಜಾಗಕೆಾೇ ಹೊೇಗಿ ನಿೇರು ಕೊಟು್ ಬರುತಾದ ದೆವು.  ನಮೆ ಉತ್ಾಸಹವನುನ 
ನೊೇಡಿ ಬಹಳಷ್ು್ ಜನರು ಮ್ಮಚ್ುುಗೆ ವೂಕಾಪಡಿರ್ಸದದನುನ ನಾನೆೃಂದೂ 
ಮರೆಯಲ್ು ಸ್ಾಧ್ೂವಿಲ್ಲ! ಒಮ್ಮೆ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ನಿೇರು ಕೊಟ್ಾ್ದ ಮ್ಮೇಲ್ೆ, ನಮಗೆ 
ಟ್ಾೂಬೊಲೇಗಳನುನ ಅತ ಹತಾರದಿೃಂದ ನೊೇಡುವ ಅವಕಾಶ.  ಈ ವಷ್ಿದ 
ಟ್ಾೂಬೊಲೇಗಳಲ್ಲಲ ಮುಖ್ೂವಾದವು ಎೃಂದರೆ: ಆರ್ ಎಸ್ಟ ಎಸ್ಟ. ಸ್ೆೇವಾದಳ 
(ಸುಮಾರು 300 ಜನರಿರಬಹುದು), ಅನೆೇಕ  ರ್ಸನೆಸ್ಟ ಕೃಂಪನಿಗಳು 
ಸ್ಾಪನಸರ್ ಮಾಡಿದ ವೆೇದಿಕೆಗಳಲ್ಲಲ ಸ್ಾಕಷ್ು್ ಜನರು ಹಾಡುತಾದದರು, 
ಕುಣಿಯುತಾದದರು.  ಟ್ಟವಿ ಏಷಿಯಾದೊೃಂದು ಟ್ಾೂಬೊಲೇ, ಪಾೃಂಡಾೂ 
ಫ ೌ ೃಂಡೆೇಷ್ನ್ ಟ್ಾೂಬೊಲೇ,  ಡೆಮ್ಮೇಕಾಿಟ್ ಪಕ್ಷದ ಟ್ಾೂಬೊಲೇ,  ನೃಂತರ 
ದೆೇವಸ್ಾೆನಗಳ ಹಲ್ವು ಟ್ಾೂಬೊಲೇಗಳು.  ಹಿೇಗೆ, ಭಾರತ ದೆೇಶವನುನ 
ಚಿಕಾದಾಗಿ ಮತುಾ ಚೊಕಾವಾಗಿ ರೆಪೆಿಸ್ೆೃಂಟ್ ಮಾಡುತಾದದ ಅನೆೇಕ ವೆೇಷ್-
ರ್ೂಷ್ಣಗಳು ಕೃಂಡು ಬೃಂದವು.  ನನಗೆ ಎಲ್ಲಕ್ಾೃಂತ ಮುಖ್ೂವಾಗಿ 
ಇಷ್್ವಾದದುದ... ಮಹಿಳೆಯರ ಡಿೃಂ (ಡೊಳುು) ಕುಣಿತದ ಟ್ಟೇಮ್.  ಅಬಾಬ! 
ಅೃಂತಹ  ರ್ಸಲ್ಲನಲ್ೂಲ ದೊಡಾ ದೊಡಾ ಡಿಮ್ ಗಳನುನ ಸ್ೊೃಂಟಕೆಾ ಕಟ್ಟ್ಕೊೃಂಡು 
ಎಷೊ್ೃಂದು ಸೃಂತ್ೊೇಷ್ವಾಗಿ ಅವರೆಲ್ಲ ಕುಣಿಯುತದದರು. 
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ಈ ವಷ್ಿದ ಚಿೇಫ್ ಗೆಸ್ಟ್ ಆಗಿ 1997 ಮಿಸ್ಟ ವಲ್ಾಿ ಡಯಾನಾ ಹೆೇಡೆನ್ 
(Diana Hayden) ಮತುಾ ನಮೆ ನೂೂ ಜೆರ್ಸಿ ಗವನಿರ್ ಫಲ್ ಮಫಿ 
ಬೃಂದಿದದರು.  ಸುಮಾರು, ತ್ೊೃಂಬತುಾ ನಿಮಿಷ್ಗಳ ಕಾಲ್ ಈ ಪರೆೇಡ್ 
ಹೊೇಗುತಾರುವಾಗ ಎಲ್ಲರೂ ಸೃಂರ್ಿಮದಿೃಂದ... "ಭಾರತ್ ಮಾತ್ಾಕ್ ಜೆೈ..." 
ಎೃಂದು ಕೂಗುತಾದದರು.  ನಮಗೆಲ್ಲರಿಗೂ ಒೃಂದು ರಿೇತ ಹಬಬದ 
ವಾತ್ಾವರಣದಲ್ಲಲ ಇದದ ಅನುರ್ವ. 
 
ನಮೆ ಪೂಣಿ ಪರೆೇಡ್ ಅನುನ ಉಮ್ಮೇಶ್ ಅೃಂಕಲ್ ಬ ೃಂದಾವನ ಫೆೇಸ್ಟ ಬೆೇಕ್ 
ಲ್ೆೈವ್ ನಲ್ಲಲ ತ್ೊೇರಿಸುತಾದದರು.  ಜೊತ್ೆಗೆ ಮಲ್ಲಲಕ್ ಅೃಂಕಲ್, ಸೃಂಧ್ಾೂ ಆೃಂಟ್ಟ 
ಮತುಾ ಶ್ಿೇವಿದಾೂ ಆೃಂಟ್ಟ ಅವರು ಅನೆೇಕ ಪ್ರಕುರುಗಳನುನ ಸ್ೊೇಶ್ಯಲ್ 
ಮಿೇಡಿಯಾದಲ್ಲಲ ಆಗಾಗೆೆ ಪೇಸ್ಟ್ ಮಾಡುತಾದದರು.ಒಮ್ಮೆ ಪರೆೇಡ್ ನಮೆ 
ಟ್ೆೃಂಟ್ ನಿೃಂದ ಮುೃಂದೆ ಹೊೇದ ಮ್ಮೇಲ್ೆ, ನಾವೆಲ್ಲ ನಮೆ ಟ್ೆೃಂಟ್ ಅಡಿಯಲ್ಲಲ 
ಒೃಂದು ಮಿನಿ ಪ್ರಕ್ ನಿಕ್ ನೃಂತ್ೆ ಕುಳಿತು ಅಶೆ ೇಕ್ ಅೃಂಕಲ್ ತರಿರ್ಸದದ ಕೆೇಸರಿ 
ಬಾತ್ ಮತುಾ ಉಪ್ರಪಟ್ನುನ ತೃಂದೆವು.  ನಮೆ ಉತ್ಾಸಹ ಮತುಾ 
ಸೃಂತ್ೊೇಷ್ವನುನ ನಿೇವೆಲ್ಲ ಈ ಫೇಟ್ೊೇಗಳಲ್ಲಲ ನೊೇಡಬಹುದು. 

ನನನ ಜೊತ್ೆ ನಮೆ ಬ ೃಂದಾವನದ ಅನೆೇಕ ಮಕಾಳು ಮತುಾ ಅವರ 
ಪೇಷ್ಕರು ಭಾಗವಹಿರ್ಸದದರು.ಭಾಗವಹಿರ್ಸದ ಮಕಾಳು: ಆದಿತೂ, ಸ್ಾರ್ಿಕ್, 
ಪಿಣವ್, ನಿಶುಲ್, ವಿರೆೇನ್, ಸ್ಾನಿಾ.  

 
ಮುೃಂದಿನ ವಷ್ಿ ಮತ್ ಾೆ ಇದೆೇ ರಿೇತ ನಾವೆಲ್ಲ ಸ್ೆೇರಿಕೊೃಂಡು ಮತ್ ಾೆ 
ಸ್ಾಾತೃಂತ್ೊಿಯೇತಸವವನುನ ನೊೇಡೊೇಣ... ನಿೇವೆಲ್ಲ ಬತೇಿರಿ ತ್ಾನೆ?! 

 
ಈ ಸೃಂಪೂಣಿ ಪರೆೇಡ್ ನ ವಿಡಿಯೇವನನ ಇಲ್ಲಲ <> ನೊೇಡಬಹುದು. 

     https://www.youtube.com/watch?v=EdzdWXLc1pw 
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ಬ ೃಂದಾವನ ಕನನಡ ಕೂಟವು ಪಿತ ವಷ್ಿದ ಪದಿತಯೃಂತ್ೆ, ಬಹು ನಿರಿೇಕ್ಷ್ಮತ 
ಕಾಯಿಕಿಮ ವನವಿಹಾರವನುನ ಜುಲ್ೆೈ 10, 2021 ರೃಂದು ಆಯೇಜರ್ಸತು. 
ಸುಮಾರು 2 ವಷ್ಿಗಳ ಕಾಲ್ ನಾವು ಯಾವುದೆೇ ಮುಖ್ತಃ 
ಕಾಯಿಕಿಮಗಳನುನ ಹಮಿೆಕೊೃಂಡಿರದೆ ಎಲ್ಾಲ ಕಾಯಿಕಿಮಗಳನುನ 
ಕಟು್ನಿಟ್ಾ್ಗಿ ಆನ್ ಲ್ೆೈನ್ ನಲ್ಲಲ ನಡೆಸಲ್ಾಯಿತು. ಕೊೇವಿಡ್ ಪಿಕರಣಗಳು 
ಕಡಿಮ್ಮಯಾಗಿ ಮತುಾ ಬಹುತ್ೆೇಕ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಲ್ರ್ಸಕೆ ಹಾಕ್ದ ಕಾರಣ, ತೃಂಡವು 
ವನವಿಹಾರವನುನ ಆಯೇಜಸಲ್ು ನಿಧ್ಿರಿರ್ಸ "ಆಟ, ಊಟ ಮತುಾ 
ಗೆಳೆಯರೊಡನೆ ಒಡನಾಟ" ಶ್ೇಷಿಿಕೆ  ಅಡಿಯಲ್ಲಲ ಈ ವಿನೊೇದಮಯ 
ಕಾಯಿಕಿಮಕೆಾ ಕುಟುೃಂಬ ಮತುಾ ಸ್ೆನೇಹಿತರೊೃಂದಿಗೆ ಎಲ್ಾಲ ಸದಸೂರನುನ 
ಆಹಾಾನಿರ್ಸದೆವು. ಪಿತಯಬಬರೂ ಕೊೇವಿಡ್ ಮಾಗಿಸೂಚಿಗಳನುನ 
ಅನುಸರಿಸಲ್ು ಸಲ್ಹೆ ನಿೇಡಲ್ಾಗಿತುಾ.  

 ಈ ಮ್ಮೇಜನ ಕಾಯಿಕಿಮವನುನ  ಮಸಿರ್ ವೆಸ್ಟ್ ಪ್ರಕ್ನಕ್ ಏರಿಯಾ, 
ವೆಸ್ಟ್ ವಿೃಂಡಸರ್ ಟ್ೌನಿಿಪ್, ನೂೂಜೆರ್ಸಿಲ್ಲ ಏಪಿಡಿಸಲ್ಾಗಿತುಾ.  

 
ನಿಷ್ೃಷ್್ವಾದ ಪರಿಸರ, ವನವಿಹಾರಕೆಾ ಸೂಕಾವಾದ ತಪಾಮಾನ, ಅಲ್ೆಲ 
ಪಕಾದಲ್ಲಲ ಮಸಿರ್ ಪುಷ್ಾರಣಿ, ೫೦ ಕುಾ ಹೆಚ್ುು ಜನರಿಗೆ ಸೆಳಾವಕಾಶವಿದದ 
ಗೆಜೆಬೊೇ, ಪ್ರಕ್ನಕ್ ಕೊೇಷ್್ಕಗಳು,  ಮಕಾಳ ಪಾಕ್ಿ, ಸುತಾಲ್ೂ ಕಣಿಣಗೆ 
ತೃಂಪೆರಿಸುತಾದದ ಹರ್ಸರು, ಒಟ್ಟ್ನಲ್ಲಲ ಇದು ಕುಟುೃಂಬ ಮತುಾ ಸ್ೆನೇಹಿತರೊೃಂದಿಗೆ 
ಸಮಯ ಕಳೆಯಲ್ು ಒೃಂದು ಸುೃಂದರ ಸೆಳವಾಗಿತುಾ. ಅಧ್ೂಕ್ಷರು, ಇತರ 
ನಿದೆೇಿಶಕರು ಮತುಾ ಸಾಯೃಂಸ್ೆೇವಕರು ಬೆಳಿಗೆೆ 9 ಗೃಂಟ್ೆಗೆ ಸೆಳದಲ್ಲಲದದರು 
ಅತರ್ಥಗಳನುನ ಸ್ಾಾಗತಸಲ್ು ತಯಾರಿ ನಡೆರ್ಸದರು. ತ್ೊೇರಣಪಟ್ಟ್ಕೆ ಮತುಾ 
ಬಲ್ೂನುಗಳನುನ ಕಟ್ಟ್ ಗೆಜೆಬೊೇನ ರ್ಸೃಂಗರಿರ್ಸದರು.  

ಜೊೂೇತ ಚ್ೃಂದಿ , ನೂೂಜೆರ್ಸಿ.  

ವನವಿಹಾರ  - “ಆಟ, ಊಟ, ಗೆಳೆಯರೊಡನೆ ಒಡನಾಟ”  
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ಸುದಿೇಘಿ 2 ವಷ್ಿಗಳ ನೃಂತರ ಎಲ್ಾಲ ಸ್ೆನೇಹಿತರನುನ ಭೆೇಟ್ಟ ಮಾಡಲ್ು ಮತುಾ 
ಅಭಿನೃಂದಿಸಲ್ು ನಮಗೆಲ್ಲರಿಗೂ ಬಹಳ ಖ್ುಷಿಯ ಕ್ಷಣವಾಗಿತುಾ. ಸುಮಾರು 11 
ಗೃಂಟ್ೆಗೆ ಜನರು ಬರಲ್ಾರೃಂಭಿರ್ಸದರು. ಅಧ್ೂಕ್ಷರು ಮತುಾ ಇತರ ನಿದೆೇಿಶಕರು 
ಅವರನುನ ಹ ತೂಪವಿಕವಾಗಿ ಸ್ಾಾಗತರ್ಸದರು. ನಾವೆಲ್ಲರೂ ಪರಸಪರ 
ಭೆೇಟ್ಟಯಾಗಲ್ು ತುೃಂಬಾ ಸೃಂತ್ೊೇಷ್ಪಟ್ೆ್ವು. ಎಲ್ಲರೂ ಸಡಗರ 
ಸೃಂರ್ಿಮದಿೃಂದ ಓಡಾಡುತ್ಾಾ ಸೃಂತ್ೊೇಷ್ದಿೃಂದ ಒಬಬರನೊನಬಬರು 
ಸ್ಾಾಗತರ್ಸದರು.   
 
ಎಲ್ಾಲ ಮ್ಮೇಜನ ಸೃಂಗತಗಳನುನ ಸ್ೆನೇಹಿತರೊೃಂದಿಗೆ ಹೃಂಚಿಕೊಳುುತ್ಾಾ, ಕಾಫ 
ಮತುಾ ಮಸ್ಾಲ್ೆ ಮಜೆಗೆಯನುನ ಸವಿದರು, ಮಾತನಲ್ಲಲ ಮಗನರಾದರು.   
ಮಸ್ಾಲ್ಾದೊೇಸ್ೆಯು ಅನೆೇಕ ಅತರ್ಥಗಳನುನ ಆಕಷಿಿರ್ಸತು ಮತುಾ ಇಡಿಲ ,ವಡೆ , 
ತರಕಾರಿ  ರಿಯಾನಿ,ಮ್ಮಸರನನ, ಗುಲ್ಾಬ್ ಜಾಮೂನ್ ಜೊತ್ೆ ಕಸ್ಡ್ಿ  

  ಮಧ್ಾೂಹನದ ಊಟ ಮತುಾ ಕಲ್ಲೃಂಗಡಿ ಮತುಾ ಜೊೇಳದೊೃಂದಿಗೆ ಸೃಂಜೆಯ 
ಚಾಟ್ಸ ಸವಿದರು.  

 
ಆಹಾರ ಮತುಾ ಇತರ ಚ್ಟುವಟ್ಟಕೆಗಳಲ್ಲಲ ಯುವ ಸದಸೂರು ಮತುಾ 
ಸಾಯೃಂಸ್ೆೇವಕರು ಸಕ್ಿಯವಾಗಿ ಭಾಗವಹಿರ್ಸದರು. ಎಲ್ಾಲ 
ವಯೇಮಾನದವರಿಗಾಗಿ ವಿವಿಧ್ ಆಟಗಳು ಮತುಾ ಕ್ಿೇಡೆಗಳನುನ 
ಯೇಜಸಲ್ಾಗಿತುಾ.   

 
ಮಕಾಳು, ಯುವ ಸಮೂಹ ಮತುಾ ವಯಸಾರು ಆಶುಯಿಕರ ಫಾಲಶ್ ಮಾಬ್ 
ನ ತೂವನುನ ಮಾಡಿ ಎಲ್ಲರ ಮನರೃಂಜರ್ಸದರು. 2021 ರ ಪದವಿೇಧ್ರರನುನ ಈ 
ದಿನ ಗೌರವಿರ್ಸದರು. ಪ್ರಕ್ನಕ್ ಕಾಯಿಕಿಮದ ವಿಶೆೇಷ್ವೆೃಂದರೆ, ಮಹಿಳೆಯರ 
ಅಚ್ುುಮ್ಮಚಿುನ ವಸರ ವಿನಾೂಸಗಳು ಮತುಾ ಆರ್ರಣಗಳ ಮಳಿಗೆಗಳ  ವೂವಸ್ೆೆ 
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ಮಾಡಲ್ಾಗಿತುಾ. ರ್ಸೇರೆಗಳು, ಉಡುಪುಗಳು, ಆರ್ರಣಗಳ ಸೃಂಗಿಹವಿತುಾ. 
ಊಟದ ನೃಂತರ ಎಲ್ಾಲ ಮಹಿಳಾಮಣಿಯರು ಈ ಮಳಿಗೆಗಳ ಮ್ಮೇಲ್ೆ ದಾಳಿ 
ಮಾಡಿದರು. ಇದಲ್ಲದೆ ಪೌಷಿಿಕಾೃಂಶ ಉತಪನನಗಳ ಶಾಪ್ರೃಂಗ್ ಮಾಡಿದರು.  

 
 ಆ ದಿನ ನಿಧಿಸೃಂಗಿಹ ಮಾಡಲ್ಾಯಿತು, ಸದಸೂರು ಮನೆಯಲ್ಲಲ ತಯಾರಿರ್ಸದ 
ತೃಂಡಿಗಳು, ಮಸ್ಾಲ್ೆ ಪುಡಿಗಳನುನ ಮತುಾ ಪಾನಿೇಯಗಳನುನ ತೃಂದು  ಮಾರಿ, 
ಬೃಂದ ಮ್ಮತಾವನುನ ಪಿಗತ ತೃಂಡ, ಟ್ೆಿೃಂಟನ್ ಸೂಪ್ ಕ್ಚ್ನ್ ಗೆ ನಿೇಡಲ್ು  

ನಿಧ್ಿರಿರ್ಸದೆ. ಈ ಉದಾತಾ ಕಾರಣಕೆಾ ಕೆಲ್ವರು ಉದಾರ ಹ ದಯದಿೃಂದ 
ದೆೇಣಿಗೆ ನಿೇಡಿದರು.  

 
ಒಟ್ಟ್ನಲ್ಲಲ ಇದೊೃಂದು ಸುೃಂದರ ಮತುಾ ಸೆರಣಿೇಯ ಕಾಯಿಕಿಮ. ಎಲ್ಾಲ 
ಮಕಾಳು, ಯುವಕರು, ವಯಸಾರು ಮತುಾ ಹಿರಿಯರು ತಮೆ ಕುಟುೃಂಬ ಮತುಾ 
ಸ್ೆನೇಹಿತರೊೃಂದಿಗೆ ಆನೃಂದಿರ್ಸದಾದರೆ ಎೃಂದು ಭಾವಿಸುತ್ ಾೆೇನೆ.  
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ಮ್ಮನೆನ ರಾತಿ ಮಗಳೂೆಡನೆ ನಡೆದ ಸೃಂಭಾಷ್ಣೆಯನುನ ಮ್ಮಲ್ುಕು ಹಾಕುತ್ಾಾ 
ಮೃಂಗಳ ತನನ ಲ್ಾೂಪಾ್ಪನಲ್ಲಲ ಕೆೇಳುತಾದದ ರ್ಜನೆಯ ಧ್ವನಿಯನುನ  ಸಾಲ್ಪ ಕಮಿೆ 
ಮಾಡಿದಳು. ಮಗಳು ಅನಿತ್ಾಳ ಕೊೇರಿಕೆ ಇಷೆ್ೇ "ಅಮೆ ನಾನು ಈ ದಿನ 
ರಾತಿ  ನಿನೊನೃಂದಿಗೆ ಕಳೆಯಬಹುದಾ? ಎೃಂದು ..ಇದನುನ ಕೆೇಳಿ ಮೃಂಗಳಳ  
ಕಣಣಲ್ಲಲ ಆನೃಂದ ಬಾಷ್ಪಮೂಡಿತು ಮನರ್ಸಸನಲ್ಲಲ ಉದೆಾೇಗ ಮತುಾ  ಸೃಂತ್ೊೇಷ್ 
ಒಟ್ಟ್ಗೆ ಉಮೆಳಿರ್ಸ ಬೃಂದಿತು. . 

 

ಇದಕೆಾ ಕಾರಣ ಏನೆೃಂದರೆ  ಅವಳ ಎರಡು ಕಣುಣಗಳೃಂತರುವ ಮಗ ಮತುಾ 
ಮಗಳ ನಡುವೆ ಮನೆಮಾಡಿರುವ ವೆೈಷ್ಮೂ ಮತುಾ ಅಸಮಾಧ್ಾನ.  
ಚಿಕಾೃಂದಿನಿೃಂದಲ್ೂ ಸಣಣ ಪುಟ್ ಜಗಳ ಇರುತಾದದವು  ಕಿಮ್ಮೇಣ   ನೊೇಡು 
ನೊೇಡುತಾದದೃಂತ್ೆ ಮಕಾಳಲ್ಲಲ ಬೆೇರೂರಿರುವ  ರುಕು ಕೃಂಡು ಮೃಂಗಳಳ 
ಮನಸುಸ ಮುದುಡಿ ಹೊೇಗಿತುಾ. 

 
ಇಬಬರಿಗೂ ವಯರ್ಸಸನ ಅೃಂತರವಿರಲ್ಲಲ್ಲ ಮಗ  ಶಶ್ ಮಗಳಿಗಿೃಂತ ಒೃಂದು 
ವಷ್ಿ ದೊಡಾವ, ಮಗಳಾದ  ಅನಿತ್ಾ ಸಕಲ್ ವಿದಾೂ ಪಾರೃಂಗತ್ೆ . 
ಕ್ೃಂಡಗಾಿಟಿನ್ ನಿೃಂದ ಕಾಲ್ೆೇಜ್ ವರೆಗೂ ಒಳ ುೆಯ ಅೃಂಕಗಳನುನ 
ಗಳಿರ್ಸ ,ಸ್ಾಾಲ್ಷಿಿಪ್ ನಿೃಂದ ತನನ ವಿದಾೂಭಾೂಸವನುನ ಒೃಂದುಘಟ್ಕೆಾ 
ತೃಂದುಕೊೃಂಡ ಪಿತಭಾವೃಂತ್ೆ . ಹೊಸದಾಗಿ ಕೆಲ್ಸವನುನ ಸೃಂಪಾದಿರ್ಸ 
ಬದುಕು ಕಟ್ಟ್ಕೊೃಂಡ ಯುವತ. 

 
ಮೃಂಗಳ ಮತುಾ ಅವಳ ಪತಯ ಮಧ್ೊ ಕಾರಣಾೃಂತರದಿೃಂದ ಬೆೇಪಿಡಿಕೆ 
ಸೃಂರ್ವಿರ್ಸತುಾ.  . ಅವಳ ಜೇವನದಲ್ಲಲ ಪತಯ ಸಹಾಯ ಹಸಾ ದೊರಕಲ್ಲಲ್ಲ 
ಮತುಾ ಮಕಾಳು ಸಹ ತೃಂದೆಯ   ಪ್ರಿೇತಯಿೃಂದ   ವೃಂಚಿತರಾಗಿದದರು.ಶಶ್ಗೆ  
ಒೃಂದೆಡೆ ಒಳ ುೆಯ ಸಾಭಾವವಿದದರೂ ಓದಿನಲ್ಲಲ ಆಸಕ್ಾ ಕಡಿಮ್ಮ ಮತುಾ ಕೊೃಂಚ್ 
ಮುೃಂಗೊೇಪ್ರ ಕೂಡ .ಯಾವುದಾದರೂ ಕೆಲ್ಸ ಹುಡುಕ್  ಬದುಕು 
ಕಟ್ಟ್ಕೊಳುುವ ಪಿಯತನ ನಡೆಯುತಾಲ್ೆೇ ಇತುಾ . ಇದರಿೃಂದಾಗಿ ಶಶ್ಗೆ ಒೃಂದು 
ಬಗೆಯ  ಕ್ೇಳರಿಮ್ಮ ಜನಿರ್ಸ ಹೊೇಗಿತುಾ.ತನನ ತೃಂಗಿಯ ಮ್ಮೇಲ್ೆ ಅಪಾರ 
ಪ್ರಿೇತಯಿದದರೂ ಅದನುನ ವೂಕಾ ಪಡಿಸುತಾರಲ್ಲಲ್ಲ . 

 
ಆಗಾಗೆೆ  ಅವಳು ಮಾಡಿದ ಸಣಣ ತಪಪನೂನ  ದೊಡಾದಾಗಿ ಮಾಡಿ 
ಜಗಳವಾಡುವ ಸಾಭಾವವನುನ ಬೆಳೆರ್ಸಕೊೃಂಡು  ಟ್ಟ್ದದನು. ಈ ರಿೇತಯ 
ಕದನವನುನ ಕೃಂಡು ಮೃಂಗಳನ ಮನಸುಸ  ಮುದುಡಿ ಹೊೇಗಿತುಾ. ಕೆಲ್ವಮ್ಮೆ 
ಕಣಿಣೇರು  ಹಾಕ್ದುದ ಸಹಜ .  

 
ದೆೇವರಲ್ಲಲ ಅನುದಿನವೂ ಎಲ್ಲ ಸರಿಯಾಗಿ ಜೇವನ ಸೃಂತ್ೊೇಷ್ಮಯವಾಗಲ್ಲ 
ಎೃಂದು ಬೆೇಡುತಾದದಳು. ಆ ದಿನಗಳೂ  ಹತಾರ ಬರುತಾವೆ ಎೃಂದು 
ಯೇಚಿಸುತ್ಾಾ ಅನಿತ್ಾಳ ಕರೆಗೆ ಓಗೊಟು್ ತುೃಂಬು  ಮನರ್ಸಸನಿೃಂದ ಅವಳನುನ 
ಬರಮಾಡಿಕೊೃಂಡು ಎರಡು ದಿನ ಸೃಂತ್ೊೇಷ್ವಾಗಿ ಕಳೆದರು, 

 
ಅದ ಷ್್ವಶಾತ್ ಶಶ್ ಮನೆಯಲ್ಲಲ ಇದದರೂ ತನನ ಪಾಡಿಗೆ ಸುಮೆನೆ ಇದದದುದ 
ಇನೂನ ಖ್ುಷಿಯನುನ ಕೊಟ್ಟ್ತುಾ. ಈ ತಿಶೃಂಖ್ು ರ್ಸೆತ ಯಾವ ಹೆಣಿಣಗೂ 
ಬರಬಾರದು ಎೃಂದು ಯೇಚಿಸುತ್ಾಾ ತೂಕಡಿಕೆಯನೂನ ಬರಮಾಡಿ 
ಮುೃಂಬರುವ ದಿನಗಳು ಆನೃಂದದಿೃಂದ ಇರಲ್ಲ ಎೃಂದು ದೆೇವರಿಗೆ 
ಕೆೈಜೊೇಡಿರ್ಸ ರ್ಜನೆಯನುನ ನಿಲ್ಲಲರ್ಸ ಮಲ್ಗಿದಳು .  

ಲ್ಕ್ಷ್ಮಿ ಕೊಲ್ಾಲ್, ನೂೂಜೆರ್ಸಿ 

ಕೊೇರಿಕೆ 

ಸಣ್ಣ ಕಥ  
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ಒೃಂದು ದಟ್ವಾದ ಕಾಡು, ಮಧ್ೂದಲ್ಲಲ ಒೃಂದು ಕ್ರಿದಾದ ಕಾಲ್ುದಾರಿ. ಆ 
ದಾರಿಯಲ್ಲಲ ಕಳುನೊಬಬ ಲ್ಗುಬಗೆಯಿೃಂದ ನಡೆದು ಹೊೇಗುತಾದದ. ಸಾಲ್ಪ ದೂರ 
ಹೊೇದ ನೃಂತರ ಸಾಚ್ಛವಾದ ನಿೇರಿನಿೃಂದ ಕೂಡಿದ ಕೊಳವೃಂದು ಅವನ ಕಣಿಣಗೆ 
ಕಾಣಿರ್ಸತು. ಬಾಯಾರಿದ ಆತ ಆ ಕೊಳದಲ್ಲಲ ಇಳಿದು ನಿೇರುಕುಡಿದು 
ದಣಿವಾರಿರ್ಸಕೊೃಂಡ. ಪಕಾದಲ್ೆಲೇ ಅರಳಿನಿೃಂತ ಬಗೆ ಬಗೆಯ ಹೂವುಗಳ ಪರಿಮಳ 
ಅವನ ಮೂಗಿಗೆ ಬಡಿಯಿತು. ಒೃಂದು ಹೂವನಿನ ಕ್ತಾ ಮೂರ್ಸನೊೇಡಿ, ಕಾಲ್ಲ್ಲಲ 
ಹಿಸುಕ್ ಮತ್ೆಾ ಕಾಲ್ುದಾರಿಯನುನ ಸ್ೆೇರಿ ಮುೃಂದೆ ಹೊೇದ. 
 
ಅವನಿಗಿೃಂತ ಕೆಲ್ವೆೇ ಹೆಜೆೆಗಳ ಅೃಂತರದಲ್ಲಲ ಸ್ಾಧ್ುವಬಬ ನಡೆದು ಬರುತಾದದ. 
ಅವನೂ ಸಹ ಆ ಕೊಳದಲ್ಲಲ ಇಳಿದು, ನಿೇರಿಗೆ ಕೆೈಮುಗಿದ. ಸೂಯಿನಿಗೆ ಅಘೂಿ 
ಕೊಟು್, ತ ಪ್ರಾಯಾಗಿವಷ್ು್ ನಿೇರು ಕುಡಿದ. ಸುತಾಲ್ೂ ಆವರಿರ್ಸದದ ಕಾಡುಹೂಗಳ 
ಪರಿಮಳದಿೃಂದ ಆಕಷಿಿತನಾಗಿ ಅವನೂ ಸಹ ಒೃಂದು ಹೂವನುನ ಕ್ೇಳಲ್ು ಕೆೈ 
ಹಾಕ್ದ. ಅಷ್್ರಲ್ೆಲೇ ಒೃಂದು ಅಶರಿೇರವಾಣಿ ನುಡಿಯಿತು, "ನಿಲ್ುಲ, ಆ ಹೂವನುನ 
ಕ್ೇಳುವ ಅಧಿಕಾರ ನಿನಗೆ ಇಲ್ಲ. ಸೃಂಜೆಯವರೆಗೂ ಬಾಳಿಬದುಕ್ರುವ ಅಧಿಕಾರ 
ಆ ಹೂಗಳಿಗಿದೆ. ಹಾಗೆೇ ಇನೂನ ಈ ದಾರಿಯಲ್ಲಲ ಬರುವ ದಾರಿಹೊೇಕರಿಗೆ 
ಅವುಗಳ ಸುವಾಸನೆಯನುನ ಆನೃಂದಿಸುವ ಅಧಿಕಾರವಿದೆ."  
 
ಗಾಬರಿಯಿೃಂದ ಸುತಾಲ್ೂ ನೊೇಡಿದ ಸ್ಾಧ್ು ಯೇಚಿರ್ಸದ, "ಮ್ಮದಲ್ು ಬೃಂದು 
ಹೂ ಕ್ತಾ ಎಸ್ೆದುಹೊೇದ ವೂಕ್ಾಗೆ ಇಲ್ಲದ ನಿಯಮ ನನಗೆೇಕೆ?" ತಕ್ಷಣ ಅವನ 
ಮನಸಸನುನ ಅರಿತೃಂತ್ೆ ಅಶರಿೇರವಾಣಿ ಉತಾರಿರ್ಸತು "ಮ್ಮದಲ್ು ಬೃಂದು ಹೊೇದ 
ವೂಕ್ಾ ಒಬಬ ಕಳು. ಯಾರೂ ಅವನ ನಡೆ-ನುಡಿಗಳನುನ ಅನುಸರಿಸುವದಿಲ್ಲ. ಆದರೆ 
ನಿೇನು ಒಬಬ ಸ್ಾಧ್ು. ಜನ ನಿನನನುನ ಗೌರವಿಸುತ್ಾಾರೆ. ಹಾಗೆೇ ನಿನನ 
ನಡತ್ೆಯನುನ ಆದಶಿವಾಗಿ ಇಟು್ಕೊಳುುತ್ಾಾರೆ." ಕೂಡಲ್ೆೇ ಸ್ಾಧ್ು ತನನ 
ತಪಪನುನ ಅರಿತುಕೊೃಂಡು, ಆ ಸುೃಂದರಹೂವುಗಳನುನ ಸ ಷಿ್ರ್ಸದ ದೆೇವರನುನ 
ಮನರ್ಸಸನಲ್ಲಲ ಕೊೃಂಡಾಡುತಾ ಮುನನಡೆದ. 
 
ಕಥೆಯ ತ್ಾತಪಯಿವಿಷೆ್ೇ, ಸಮಾಜ ಯಾರನುನ ಆದಶಿವಾಗಿಟು್ 
ನೊೇಡುತಾದೆಯೇ ಅವರ ಮ್ಮೇಲ್ೆ ಬಹಳ ದೊಡಾ ಜವಾಬಾದರಿ ಇರುತಾದೆ. 
ಪಾಲ್ಕರು, ಶ್ಕ್ಷಕರು, ಹಿರಿಯರು, ಶಾಸಕರು, ರಾಜಕಾರಣಿಗಳು, 
ಧ್ಾಮಿಿಕಕೆೇೃಂದಿಗಳನುನ ನಡೆಸುವ ಮಠಾಧಿೇಶರು, ಜನ ಇಷ್್ಪಡುವ ಪಿರ್ಸದ ಿ
ಕ್ಿೇಡಾಪಟುಗಳು, ನಟ-ನಟ್ಟಯರು, ಹಿೇಗೆೇ ಪಟ್ಟ್ ಬೆಳೆಯುತಾದೆ. 
ಜನಸ್ಾಮಾನೂರು ಸಮಾಜದ ಮುೃಂಚ್ೂಣಿಯಲ್ಲಲರುವ ಈ ಎಲ್ಲರನುನ ತಮಗೆ 
ಅರಿವಿಲ್ಲದೃಂತ್ೆಯೆೇ ಅನುಸರಿಸುತ್ಾಾರೆ. ಇವರೆೇನಾದರೂ ತಪುಪದಾರಿಯಲ್ಲಲ 
ನಡೆದರೆ ಅದರ ನೆೇರ ಪರಿಣಾಮ ಜನರ ಮ್ಮೇಲ್ೆ ಆಗುತಾದೆ. 'ಅವರೆೇ ಹಾಗೆ  

   ಮಾಡಿದ ಮ್ಮೇಲ್ೆ, ನಾವು ಮಾಡಿದರೆೇನು ತಪುಪ?' ಎೃಂದು ಯೇಚಿಸುತ್ಾಾರೆ. 
ಯಥಾ ರಾಜಾ ತಥಾ ಪಿಜಾ ಎನುನವ ಗಾದೆ ಹುಟ್ಟ್ಕೊೃಂಡಿದೂದ ಇದೆೇ 
ಕಾರಣಕಾಾಗಿ. ರಾಜ ಧ್ಾಮಿಿಕನಾಗಿದುದ, ಪಾಿಮಾಣಿಕತ್ೆ, ಸತೂ, ವಿನಯ, 

ನಾೂಯನಿಷೆಿ ಮುೃಂತ್ಾದ ಗುಣಗಳನುನ ಹೊೃಂದಿದದರೆ ಅವನ ಪಿಜೆಗಳೂ 
ಹಾಗೆೇ ಇರುತ್ಾಾರೆ. ರಾಮರಾಜೂವೆೇ ಇದಕೆಾ ನಿದಶಿನ. 

 
ಸಮಾಜದ ಮುೃಂಚ್ೂಣಿಯಲ್ಲಲರುವ ಪಿಮುಖ್, ಪಿರ್ಸದಿ ವೂಕ್ಾಗಳಲ್ಲಲ ಇೃಂರ್ 
ಆದಶಿ ನಡತ್ೆ ಅಪರೂಪವಾದ ಈಗಿನ ದಿನಗಳಲ್ಲಲ ನಮೆನುನ ನಾವು 
ತದಿದಕೊಳುುತಾ ಸರಿದಾರಿಯಲ್ಲಲ ನಡೆಯುವದೆೇ ಒೃಂದು ಉಪಾಯ.ನಮೆಲ್ಲಲ 
ಪಿತಯಬಬರೂ ಸಹ ಪಾಲ್ಕರಾಗಿ, ಶ್ಕ್ಷಕರಾಗಿ, ಅರ್ವಾ ವ ತಾಪರರಾಗಿ 
ಕೆಲ್ವು ಜನರ ಮ್ಮೇಲ್ಾದರೂ ಪಿಭಾವ ಹೊೃಂದಿದವರಾಗಿರುತ್ ಾೆೇವೆ. ನಮೆ 
ನಡುವಳಿಕೆಯಿೃಂದ ನಾವು ಎೃಂರ್ ಸೃಂದೆೇಶವನುನ ನಿೇಡುತಾದೆದೇವೆ ಎೃಂದು 
ನಾವು ಸದಾ ಗಮನಿಸಬೆೇಕಲ್ಲವೆೇ? 

  [ಎಲ್ೊಲೇ ಓದಿದ, ಕೆೇಳಿದ ಸುೃಂದರ ಕಥೆಗಳ ಜೊತ್ೆಗೆ ಚಿೃಂತನವನುನ ಮಾಡುವ 
ಪಿಯತನ ಈ ಕಥಾಚಿೃಂತನ ಮಾಲ್ಲಕೆ] 

ಮಾಧ್ವಿ ಕೌಜಲ್ಗಿ 

ಕಳು ಮತುಾ ಸ್ಾಧ್ು 
 

ಕಥಾಚಂತನ  ಮಾಲಿಕ  - ೪  
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ಕಡಲ್ತೇರಕೆಾ ಮನಸ್ೊೇಲ್ದವರಾರಿದಾದರೆ?  ಕಣುಣ ಹಾಯಿರ್ಸದಷ್ು್ ನಿೇರು, ಕೆೈ 
 ೇರ್ಸ ಕರೆಯುವ ಅಲ್ೆಗಳ ಭೊೇಗಿರೆತ ,ಮನೊೇಲ್ಾಲಸಕೆಾ ಹೆೇಳಿ ಮಾಡಿರ್ಸದ 
ತ್ಾಣವೆೇ ಕಡಲ್ತೇರ. ನಮೆ ರಾಜೂದ ಪಶ್ುಮದಿಕ್ಾನುದದಕೂಾ  ಕಲ್ರವವೆೇ ಕೆೇಳಿ 
ಬರುವುದು. ಸ್ಾಗರವು ಮುತಾಟು್ ಹೊೇಗುವ ಜಲ್ ಲೆಗಳಾದ ಉತಾರ ಕನನಡ, 
ಉಡುಪ್ರ ಹಾಗೂ ದಕ್ಷ್ಮಣ ಕನನಡ ಜಲ್ ಲೆಗಳಲ್ಲಲ ನಾವು ಇತಾೇಚೆಗೆ ಭೆೇಟ್ಟ ನಿೇಡಿದುದ 
ಉಡುಪ್ರ ಜಲ್ ಲೆ, ಕುೃಂದಾಪುರದ ಬೆೈೃಂದೂರಿನಲ್ಲಲರುವ ಒತಾನೆಣೆ  ೇಚ್. ಇದನುನ 
ಬೆೈೃಂದೂರು ಸ್ೊೇಮ್ಮೇಶಾರ  ೇಚ್ ಎೃಂದು ಸಹ ಕರೆಯಲ್ಾಗುವುದು.  
  

 
ಒತಾನೆಣೆ  ೇಚಿನ ವಿಶೆೇಷ್ತ್ೆ :  
ಕಡಲ್ತೇರದ ಸ್ೌೃಂದಯಿವನುನ ಎತಾರದ ಪಿದೆೇಶದಿೃಂದ ನೊೇಡುವ 
ಅವಕಾಶವಿದೆ. ವೂೂ ಪಾಯಿೃಂಟ್ಟನೃಂದ ಸಮುದಿ ದಶಿನದ ಅನುರ್ವ ಬಲ್ು 
ಸ್ೊಗಸು. ಓಡುವ ನದಿ ಸ್ಾಗರವ ಸ್ೆೇರಲ್ೆೇಬೆೇಕು ಎೃಂಬ ಹಾಡು ನೆನಪ್ರದೆ 
ಅಲ್ಲವೆೇ? ಇದನುನ ಪಿತೂಕ್ಷ ನೊೇಡುವ ಅವಕಾಶವಿಲ್ಲಲದೆ. ಸುಮನಾವತ ನದಿಯು 
ಆರ ಬೇ ಸಮುದಿವನುನ ಸ್ೆೇರುವ ಸೃಂಗಮವನುನ ಕಣುಾೃಂ ಕೊಳುಬಹುದು. 
ಇಲ್ಲಲಯ ಸೂಯಾಿಸದೆ  ಸ್ೊಗಸು ಕಣಿಣಗೆ ಕಟು್ವೃಂತಹುದು. ಕಡಲ್ ಕ್ನಾರದಲ್ಲಲ 
ಬೃಂಡೆಗಳಿದುದ, ಅದರ ಮ್ಮೇಲ್ೆ ಕುಳಿತು ಸಮುದಿದ ಅಲ್ೆಗಳನುನ ನೊೇಡುತ್ಾಾ 
ದಣಿವಾರಿರ್ಸಕೊಳುಬಹುದು. ಮಕಾಳಿಗೆ ಕಡಲ್ ತ್ೆರೆಯ ನೊರೆಯಲ್ಲಲ  ದುದ  

 
ಈಜುವ ಅನುರ್ವ, ಮರಳಿನಲ್ಲಲ  ಆಡುವ ಅವಕಾಶ ಎಲ್ಲವೂ ಇದೆ. 
ಸಮಿೇಪದಲ್ ಲೆ ಇರುವ ಸ್ೊೇಮ್ಮೇಶಾರ ದೆೇವಸ್ಾೆನಕೂಾ ಹೊೇಗಿಬರಬಹುದು. 
ಒಟ್ಟ್ನಲ್ಲಲ ಈ ಸಮುದಿ ದಶಿನ ಸುೃಂದರ ಅನುರ್ವ.  

 

 

 
ಇಲ್ಲಲಗೆ ಹೊೇಗುವ ದಾರಿ ಹಾಗೂ ಉಳಿಯಬಹುದಾದ ಸೆಳ :  
ಬೆೃಂಗಳೂರಿನಿೃಂದ 440 ಕ್ಲ್ೊೇಮಿೇಟರ್ ದೂರದಲ್ಲಲದೆ. ಉಡುಪ್ರ ಜಲ್ೆಲಯ 
ಕುೃಂದಾಪುರದಿೃಂದ 40 ಕ್ಲ್ೊೇಮಿೇಟರ್. ರಾಷಿ್ೇಯ ಹೆದಾದರಿ 66ರಿೃಂದ ಕಡಲ್ 
ಕ್ನಾರಕೆಾ ಕೆೇವಲ್ 2 ಕ್ಲ್ೊೇಮಿೇಟರ್ ದೂರವಷೆ್.  

 
ಅರಣೂ ಇಲ್ಾಖ್ೆ ನಿಮಿಿರ್ಸರುವ ತೃಂಗುದಾಣ ಕ್ಷ್ಮತಜಾ ನೆೇಸರಧ್ಾಮ ಹಾಗೂ 
ಸ್ಾಯಿ ವಿಶಾಿಮ್ ನೃಂತಹ ಖ್ಾಸಗಿ ರೆಸ್ಾಟೆಿಳು ಇದೆ. ಉಳಿಯುವ ವೂವಸ್ೆೆ 
ಖ್ಾತಿ ಮಾಡಿಕೊೃಂಡು ಹೊೇಗುವುದು ಸೂಕಾ. ಇಲ್ಲಲಗೆ ಭೆೇಟ್ಟ ನಿೇಡಲ್ು 
ಸರಿಯಾದ ಸಮಯ ಆಗಸ್ಟ್ ತೃಂಗಳಿೃಂದ ಮಾಚ್ಿ ವರೆಗು.  

 
  
  

ಶ್ಿೇಲ್ಕ್ಷ್ಮಿ  

ಒತಾನೆಣೆ  ೇಚ್  

ಪರವಾಸ 
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ಒತಾಡ ಎನುನವುದು ಯಾವುದೆೇ ರಿೇತಯ ಭೌತಕ, ಮಾನರ್ಸಕ ಅರ್ವಾ ದೆೈಹಿಕ 
ರ್ಸೆತಯಲ್ಲಲನ ಬದಲ್ಾವಣೆ ಇದು ಸ್ಾಮಾನೂವಾಗಿ ವೂತರಿಕಾ 
ಬದಲ್ಾವಣೆಯಗಿರುತಾದೆ. ಜೇವಿ ಪಿತನಿತೂ ತನನ ಸುತಾ ಮುತಾಲ್ಲನ ಪರಿಸರದಲ್ಲಲ 
ಆಗುವ ಬದಲ್ಾವಣೆಗಳಿಗೆ ಒಗಿೆಕೊಳುಲ್ಾಗದ ರ್ಸೆತಯಲ್ಲಲ ಇದದರೆ ಅವರ ದೆೇಹ 
ವಿಭಿನನವಾಗಿ ವತಿಸಲ್ು ಪಾಿರೃಂಭಿಸುತಾದೆ, ಈ ಬದಲ್ಾವಣೆ ಅವರ ಸಹಜ 
ನಡವಳಿಕೆಗಿೃಂತ ಭಿನನವಾಗಿರುತಾದೆ.  
 
ಒತಾಡ ಎೃಂಬುವುದು ಪಿತಯಬಬ ಮನುಷ್ೂನಿಗೆ ಒೃಂದಲ್ಲ ಒೃಂದು ಸನಿನವೆೇಶದಲ್ಲಲ 
ಉೃಂಟ್ಾಗುತಾದೆ , ಇದು ಕೆಲ್ವಮ್ಮೆ ಸನಿನವೆೇಶ- ಯುಕಾವಾಗಿರಬಹುದು 
ಅರ್ವಾ ಗಾಢವಾಗಿ ತುೃಂಬ ದಿೇಘ ಿ  ಕಾಲ್ವಾಗಿರಬಹುದು. ಇದು ವೂಕ್ಾಯ 
ಸ್ಾಮಾಜಕ ಪರಿಸರ, ಕುಟುೃಂಬ, ಕಾಯಿಕ್ೆೇತಿ ಇತ್ಾೂದಿಗಳನುನ 
ಅವಲ್ೃಂ ರ್ಸರುತಾದೆ. ದೆೈನೃಂದಿನ ಜೇವನದಲ್ಲಲ ಪಿತಯಬಬರು ಒೃಂದಲ್ಲ ಒೃಂದು 
ಕಾರಣಕೆಾ ಒತಾಡವನುನ ಅನುರ್ವಿಸುತಾರುತ್ಾಾರೆ. ಈಗ ನಾವು ಶಾಲ್ಾ 
ವಿದಾೂರ್ಥಿಗಳ ವಿಷ್ಯವನುನ ತ್ೆಗೆದುಕೊಳೂೆ ುೇಣ ಸ್ಾಮಾನೂವಾಗಿ ಈಗಿನ 
ದಿನಗಳಲ್ಲಲ ನಾವು ಮಕಾಳನುನ ಅಳೆಯುತಾರುವುದು  ಅವರು ಪರಿೇಕ್ೆಯಲ್ಲಲ  
ಎಷ್ು್ ಅೃಂಕ ಗಳಿಸಬೆೇಕು ಎೃಂಬುದು ಮಾತಿ.  ಆದದರಿೃಂದ ನಮೆ ಗಮನವೆಲ್ಲ 
ಮಕಾಳ ಪರಿೇಕ್ೆಯ  ಮ್ಮೇಲ್ೆಯೆ ಹೆಚ್ುು ಕೆೇೃಂದಿಿೇಕರಿರ್ಸರುವುದು ಹೆಚ್ುು 
ವಿಪಯಾಿಸವೆೇ  ಸರಿ.  
 
ಮಕಾಳಿಗೆ ಶಾಲ್ೆಯಲ್ಲಲ ಕಲ್ಲಯುವ ಒತಾಡಕ್ಾೃಂತ ನಾವು ಮಕಾಳ ಮ್ಮೇಲ್ೆ 
ಪರಿೇಕ್ೆಯಲ್ಲಲ ಉತಾಮ ಅೃಂಕ ಗಳಿಸಲ್ೆೇಬೆೇಕೆೃಂದು  ಹಾಕುವ ಒತಾಡ ತುೃಂಬ 
ಹೆಚಾುಗಿರುತಾದೆ. ತೃಂದೆ ತ್ಾಯಿಯ ಈ ಕ್ಿಯೆಯಿೃಂದ ಒಳ ುೆಯ ಅೃಂಕ  ರ್ಸಗಲ್ು 
ವಷ್ಿ ಪೂತಿ ನಿರೃಂತರ ಅಭಾೂಸ ಜೊತ್ೆಗೆ ಕುಟುೃಂಬದ ಇತರೆ ಸದಸೂರು, 
ಸ್ೆನೇಹಿತರು, ನೆರೆಹೊರೆಯವರು ಇನುನ ಹಲ್ವರು ವಿಭಿನನ ರಿೇತಯಲ್ಲಲ 
ಒತಾಡವನುನ ಹೆೇರಿ ಕೆಲ್ವಮ್ಮೆ ಹೆಚ್ುು ಕ್ರಿ ಕ್ರಿ ಉೃಂಟು ಮಾಡುವುದರಿೃಂದ  
ಹೆಚ್ುು ಒತಾಡವನುನ ಅನುರ್ವಿಸುವ  ಪಿಸೃಂಗ ಒದಗಿಬರುತಾದೆ.  ಇತಾೇಚಿನ 
ದಿನಗಳಲ್ಲಲ ಸ್ಾಧ್ನೆಗೆ ತುೃಂಬಾ ಪಾಿಮುಖ್ೂತ್ೆ ನಿೇಡಬೆೇಕಾಗಿರುವುದರಿೃಂದ 
ಇೃಂತಹ ಒತಾಡಗಳು ಸವೆೇಿಸ್ಾಮಾನೂ.  
 
ಅದರಲ್ೂಲ ಸಪಧ್ಾಿತೆಕ ಜಗತಾಗೆ ಒಗಿೆಕೊಳುಲ್ು ತುೃಂಬ ಕಷ್್ವಾಗುವ 
ಸೃಂರ್ವವಿರುತಾದೆ ಇದರಿೃಂದಾಗಿ ಅವರು ತಮೆ ಆತೆವಿಶಾಾಸ ಕಳೆದುಕೊಳುುವ 
ಸೃಂಧ್ರ್ಿ ಹೆಚ್ುುತಾದೆ.  ಮುಖ್ೂವಾಗಿ ಇಲ್ಲಲ ನಾವು ಮೂಡಿಸಬೆೇಕಾಗಿರುವುದು 
ಅದರ ವ ಧಿಿ ಅದು ಆಗಬೆೇಕೆೃಂದರೆ ಸತತ ಪರಿಶಿಮ, ದಿನನಿತೂ ಕಟು್ನಿಟ್ನ 
ಅಭಾೂಸ ಅವಶೂಕವೆೃಂಬುದು  ಮನವರಿಕೆ ಮಾಡಿಕೊಡಬೆೇಕು. ಯಾರು 
ಶಿದೆಿಯಿೃಂದ ಇದನುನ ನಿಭಾಯಿಸುತ್ಾಾರೊೇ ಅವರಿಗೆ ಒತಾಡವಿರುವುದಿಲ್ಲ 
ಇಲ್ಲದಿದದರೆ ಮುೃಂದೆೇನು ಎೃಂಬುದನುನ ಯೇಚಿಸಬೆೇಕಾಗುತಾದೆ. ಪಿಸಕಾ ನಮೆ 
ಶಾಲ್ಾ ಸನಿನವೆೇಶದಲ್ಲಲ ಎಲ್ಾಲ ಮಕಾಳನುನ ಸ್ೆೇರಿರ್ಸ ಎಲ್ಲರಿಗೂ  ಒೃಂದೆೇ 
ರಿೇತಯ ಚ್ಟುವಟ್ಟಕೆಗಳಿೃಂದ ನಿೇಡುವುದಾಗಿದೆ. ಇಲ್ಲಲ ವೂಕ್ಾ ವಿಭಿನನತ್ೆಯನುನ 
ಗಮನದಲ್ಲಲ ತ್ೆಗೆದುಕೊಳುದೆ ಇರುವುದು ವಿಪಯಾಿಸ. ಶಾಲ್ಾ ಪರಿಸರದಲ್ಲಲ  

ನಾವು ನಿೇಡುವ ಕಲ್ಲಕೆಯ ಪಿಸೃಂಗಗಳು ಅವರ ಭೌಧಿಕ ಮಟ್ಕಕೆಾ 
ಎಟುಕುವೃಂತರಬೆೇಕು, ಇಲ್ಲದಿದದರೆ ಕಲ್ಲಯಬೆೇಕಾದ ಪರಿಕಲ್ಪನೆ ಕಲ್ಲಯದೆ 
ಕಲ್ಲಕೆಯಲ್ಲಲ ಶ ನೂ ಆವರಿಸುತಾದೆ ಇದರಿೃಂದಾಗಿ ಒತಾಡ ಹೆಚ್ುುವ 
ಸೃಂರ್ವವಿರುತಾದೆ,  

 
ಎರಡನೆಯ ಸನಿನವೆೇಶ ನೊೇಡೊೇಣ ವಿದಾೂರ್ಥಿಯ ಶಾಲ್ಾ ಪರಿಸರದಲ್ಲಲ 
ತನನ ಸಹಪಾಠಿಗಳೂೆಡನೆ, ಶ್ಕ್ಷಕರೊಡನೆ ಹೆೇಗೆ ವತಿಸುತ್ಾಾರೆ ಮತುಾ 
ಅದರಿೃಂದ ಹೆೇಗೆ ಪಿಭಾವಿತವಾಗುತ್ಾಾರೆ ಎೃಂಬುದು  ಮುಖ್ೂವಾಗಿ ಉತಾಮ 
ಶಾಲ್ಾ ಪರಿಸರ, ಉತಾಮ ಗೆಳೆಯರು ಹಾಗೂ ಉತಾಮ ಕಲ್ಲಕೆ 
ವಾತ್ಾವರಣ ರ್ಸಕಾರೆ ಸ್ಾಧ್ನೆ ಚೆನಾನಗಿರುತಾದೆ ಇದರಲ್ಲಲ ಯಾವುದು 
ರ್ಸಗುವುದಿಲ್ಲವೇ ಆಗ ಒತಾಡ ಅನುರ್ವಿಸುವ ಸನಿನವೆೇಶ  
ಉದಬವವಾಗುತಾದೆ.  

 
ಇನುನ ಮೂರನೆಯದಾಗಿ ಮನೆಯ ಪರಿಸರ, ಮುಖ್ೂವಾಗಿ ತೃಂದೆ, ತ್ಾಯಿ, 
ಅಕಾ, ಅಣಣ, ತಮೆ ಇತ್ಾೂದಿಗಳೆಲ್ಲರು ಹೆೇಗೆ ಇವರೊೃಂದಿಗೆ ವತಿಸುತ್ಾಾರೆ 
ಎೃಂಬುದು ಸಹ ಪಿಮುಖ್ ವಿಷ್ಯವಾಗುತಾದೆ. ಮನೆಯಲ್ಲಲ ಆರೊೇಗೂಕರ, 
ಉಲ್ಾಲಸಯುಕಾ ಮತುಾ ಕಲ್ಲಕೆಗೆ ಪೂರಕ ವಾತ್ಾವರಣವಿದದರೆ 
ಉತಾಮ .ಜೊತ್ೆಯಲ್ಲಲ ಮನೆಯಲ್ಲಲನ ಎಲ್ಲರ ಬಾೃಂಧ್ವೂ,ಸಹಕಾರ ಮತುಾ 
ವಿಶಾಲ್ಮನೊೇಭಾವವು ಆ ವೂಕ್ಾಯ ವೂಕ್ಾತಾದ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ 
ಸಹಾಯಮಾಡುತಾದೆ ಇಲ್ಲದಿದದರೆ ಆಗ ಸನಿನವೆೇಶ ವಿಭಿನನವಾಗಿರುತಾದೆ. 
ನಮೆ ನಗರ ಪಿದೆೇಶಗಳಲ್ಲಲ ನಾವು ನೊೇಡುವ ರಿೇತಯೆೃಂದರೆ ತೃಂದೆ 
ತ್ಾಯಿ ಇಬಬರು ಶ್ಕ್ಷ್ಮತರಾಗಿದುದ ಮತುಾ ಅವರು ತಮೆ ಮಕಾಳ ಜೊತ್ೆಯಲ್ಲಲ 
ಆರೊೇಗೂಕರ ಸಮಯವನುನ ಕಳೆಯುವುದು ಉತಾಮ ಪರಿಸರವನುನ 
ಮೂಡಿಸುತಾದೆ. ಆದರೆ ಇಲ್ಲಲಯೂ ಕೆಲ್ವೂಮ್ಮೆ ತಮೆ ಮಕಾಳಮ್ಮೇಲ್ೆ 
ನೃಂ ಕೆಯಿಲ್ಲದ ಪೇಷ್ಕರು ಅತಯಾದ ಒತಾಡವನುನ ಸಹ 
ಉೃಂಟುಮಾಡುವ ಪಿಸೃಂಗವು ಇರುತಾದೆ.  

 
ಮಕಾಳ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಮತುಾ ವಿಕಾಸಕೆಾ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಹೃಂತದಲ್ಲಲ ತೃಂದೆ 
ತ್ಾಯಿಯ ಪಾತಿ ತುೃಂಬ ಪಿಮುಖ್ವಾಗಿರುತಾದೆ. ಪಿತನಿತೂ ಮಕಾಳಲ್ಲಲ 
ಆಗುವ ಸೂಕೆ ಬದಲ್ಾವಣೆಗಳನುನ ಗಮನಿರ್ಸ ಅದನುನ ಗುರುತರ್ಸ ಅದನುನ 
ಸೂಕಾ ರಿೇತಯಲ್ಲಲ ನಿಭಾಯಿರ್ಸದರೆ ಉತಾಮ. ಆದರೆ ಇೃಂದಿನ ತೃಂದೆ 
ತ್ಾಯಿಗಳಿಗೆ ಕಾಡುವುದು ಸಮಯದ ಕೊರತ್ೆ, ಅದಕೆಾ ಅವರದೆ ಆದ 
ಕಾರಣಗಳಿರುತಾದೆ ಇಬಬರು ದುಡಿದು ಗಳಿರ್ಸ ಸೃಂಸ್ಾರ ನಡೆಸಬೆೇಕಾದ 
ಅನಿವಾಯಿತ್ೆ  ಇರುವುದರಿೃಂದ ಕೆಲ್ವಮೆ ತಪುಪಗಳು ನಡೆಯಬಹುದು.  
ಮಕಾಳ ಬೆೇಕು ಬೆೇಡಗಳನುನ ನಿೇಡುವುದು ಮಾತಿವೆ ಹೆತಾವರ 
ಗುರಿಯಾಗಿರಕೂಡದು ಅದರ ಜೊತ್ೆಗೆ ಅವರಲ್ಲಲ ಆತೆವಿಶಾಾಸ ಹೆಚಿುಸುವ 
ಕೆಲ್ಸಮಾಡಿ ಅವರ ವೂಕ್ಾತಾವನುನ ರೂಪ್ರಸುವುದು ಅವರ 
ಕತಿವೂವಾಗಿರುತಾದೆ.  

 

ಶ್ಿೇಧ್ರ ರಾವ್ 

ವಿದಾೂರ್ಥಿಗಳಲ್ಲಲ ಒತಾಡ—ಕಾರಣಗಳು ಮತುಾ ನಿವಾರಣೆ  
ಕಳಕಳಿ 
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ಇನೂನ ಒತಾಡಕೆಾ ಒಳಗಾದ ವಿದಾೂರ್ಥಿಗಳ ಸಮಸ್ೊಗಳನುನ  ನಾವು ಈಗ 
ನೊೇಡೊೇಣ. ಸ್ಾಮಾನೂವಾಗಿ  ಇೃಂತಹ ವಿದಾೂರ್ಥಿಗಳಲ್ಲಲ ಏಕಾಗಿತ್ೆಯ 
ಕೊರತ್ೆ ಜೊತ್ೆಗೆ ಅವರಲ್ಲಲ ಉದೆಾೇಗ, ವಾೂಕುಲ್ತ್ೆ, ಕೊೇಪ, ಆಕಿಮಣ 
ಮನೊೇಭಾವ  ಮತುಾ ಸದಾ ಒೃಂಟ್ಟಯಾಗಿರುವುದಕೆಾ ಹೆಚ್ುು ಪಾಿಶಸಯ ವನುನ  
ನಿೇಡುತ್ಾಾರೆ. ದಿನನಿತೂದ ಅವರ ಚ್ಟುವಟ್ಟಕೆಗಳು ಸಹ ಬದಲ್ಾಗುತಾದೆ  
ಅವುಗಳಲ್ಲಲ ಸರಿಯಾಗಿ ಊಟ ಮಾಡದೆ ಇರುವುದು, ಸರಿಯಾಗಿ ನಿದ ದೆ ಮಾಡದೆ 
ಇರುವುದು ಸಹ ಸ್ೆೇರಿರುತಾದೆ. ಕೆಲ್ವಮ್ಮೆ ಇತರೆ ದೆೈಹಿಕ ರೊೇಗಗಳಾದ 
ಹೊಟ್ೆ್ ನೊೇವು, ತಲ್ೆನೊೇವು, ವಾೃಂತ, ಅಧಿಕ ರಕಾದ ಒತಾಡ ಇನುನ 
ಮುೃಂತ್ಾದವು ಬಾಧಿಸಬಹುದು ಅರ್ವಾ ಬಾಧಿರ್ಸದೃಂತ್ೆ ಅವರು ನಟ್ಟಸಲ್ೂ  
ಬಹುದು ಇದು ಅವರ ಸೃಂಧ್ರ್ಿವನುನ ಅವಲ್ೃಂ ರ್ಸರುತಾದೆ.  
 
ಕೆಲ್ವರಲ್ಲಲ ಮಾನರ್ಸಕ ಅಶಾೃಂತ ಯಿೃಂದಾಗಿ ಅತಯಾದ ಹಠ ಹಿಡಿಯುವುದು, 
ನಡುಗುವುದು, ದುಗುಡ, ಹಲ್ುಲ ಕಡಿಯುವುದು ಇೃಂತಹವು ಸಹ ಕೃಂಡುಬರುತಾದೆ 
ಆದರೆ ಇದು ಚಿಕಾ ಮಕಾಳಲ್ಲಲ ಸ್ಾಮಾನೂ. ದೊಡಾವರಲ್ಲಲ ಸನಿನವೆೇಶಕೆಾ 
ಸೃಂಬೃಂಧಿರ್ಸದೃಂತ್ೆ ಮ್ಮೇಲ್ೆ ಹೆೇಳಿದ ರಿೇತ ಆರ್ವಾ ಬೆೇರೆ ಯಾವುದೆ ರಿೇತ 
ಇರಬಹುದು ಅದನುನ ಅವರು ಎಲ್ಲರ ಮುೃಂದೆಯು ವೂಕಾ ಪಡಿಸಬಹುದು ಅರ್ವಾ 
ಪಡಿಸದೆ ಇರಬಹುದು. ವೂಕಾ ಪಡಿರ್ಸದರೆ ಅದನುನ ನಿವಾರಿಸುವುದು ಸುಲ್ರ್ 
ಆದರೆ, ವೂಕಾ ಪಡಿಸದಿದದರೆ ಅರ್ವಾ ಯಾರಲ್ಲಲಯೂ ಹೆೇಳಿಕೊಳುಲ್ಾಗದ 
ರ್ಸೆತಯಲ್ಲಲ ತಮೆಲ್ಲಲಯೆೇ  ಉಳಿದು  ಟ್ರೆ ಆಗ ಆಗುವ ನಷ್ಾ ಯೇಚಿಸಲ್ು 
ಸ್ಾಧ್ೂವಿಲ್ಲ.  
 
 

ನಗರ ಪಿದೆೇಶಗಳಲ್ಲಲ ಸ್ಾಮಾನೂವಾಗಿ ತೃಂದೆ ತ್ಾಯಿ ಇಬಬರು ಅರ್ವ 
ಯಾರಾದರು ಒಬಬರಾದರು ಮಕಾಳ ಬಗೆೆ ಕಾಳಜ ವಹಿಸುವುದುನುನ ನಾವು 
ನೊೇಡುತ್ ಾೆೇವೆ,ಸೂಕಾ ಮಾಗಿದಶಿನ ನಿೇಡುವುದರಿೃಂದ ಆಗುವ 
ಅನಾಹುತಗಳನುನ ಸಲ್ಪ ಮಟ್ಟ್ಗೆ ತಪ್ರಪಸಬಹುದು ಅದಕೆಾ ಅವರು ಸಮಯ 
ಮಿೇಸಲ್ಲಡಬೆೇಕು ಮನೆಯಲ್ಲಲ ಶಾೃಂತಯ ಜೊತ್ೆಗೆ  ಆರೊೇಗೂಯುತ ಪರಿಸರ 
ನಿಮಿಿರ್ಸ, ಧ್ನಾತೆಕ ಉದಾಹರಣೆಗಳನುನ ನಿೇಡಿ, ಪಿಮುಖ್ ಸ್ಾಧ್ಕರ 
ಕಥೆಗಳನುನ ಹೆೇಳಿ ಅವರ ಆಸಕ್ಾಯನುನ ಕೆರಳುವೃಂತ್ೆ ಮಾಡುವುದು ಮತುಾ 
ಧ್ನಾತೆಕ ಚಿೃಂತನೆಯನುನ ಹೆಚಿುರ್ಸ ಋಣಾತೆಕ ಉದಾಹರಣೆಯನುನ ನಿೇಡದೆ 
ವೂಕ್ಾತಾವನುನ ಹೆಚಿುಸುವ ಕಾಯಿ ಮಾಡುವುದು ತುೃಂಬಾ ಒಳ ುೆಯದು . 
ಇಲ್ಲದಿದದರೆ ಆಗುವ ಅನಾಹುತಗಳಿಗೆ ಹೆತಾವರು ಕಾರಣವಾಗಬಹುದು.  
 
 
 

ಆದರೆ ಗಾಿಮಿೇಣ ಪಿದೆೇಶದ ಪರಿಸರವೆ ಬೆೇರೆಯದಾಗಿರುತಾದೆ, ಹೆತಾವರು ಹೆಚ್ುು 
ಓದಿಲ್ಲದ ಕಾರಣ, ಕೆೈ ತುೃಂಬಾ ಕೆಲ್ಸದ ಕಾರಣ ಮಕಾಳಿಗೆ ಸಮಯ 
ನಿೇಡಲ್ಾಗುವುದಿಲ್ಲ ಹಾಗೆೃಂದ ಮಾತಿಕೆಾ ಅವರಿಗೆ ಮಕಾಳ ಬಗೆೆ ಕಾಳಜ 
ಇಲ್ಲವೆೃಂದಲ್ಲ ಇೃಂದಿನ ಪರಿಸರಕೆಾ ಇರಬೆೇಕಾದ ಮನೊೇಭಾವದ 
ಕೊರತ್ೆಯಿರಬಹುದು ಅರ್ವಾ ಬೆೇರೆ ಕಾರಣವಿರಬಹುದು ಮಕಾಳ ಓದಿನ ಬಗೆೆ 
ಹೆಚ್ುು ಕಾಳಜ ವಹಿಸದೆ ಇರುವುದರಿೃಂದ ಎಷೊ್ೇ ಮಕಾಳ ತಮೆ 
ಚಿೃಂತನೆಯನುನ ಹೆತಾವರಲ್ಲಲ ಹೃಂಚಿಕೊಳುಲ್ಾಗದೆ ಮತುಾ ಇತರರೊೃಂದಿಗೊ 
ಹೃಂಚಿಕೊಳುಲ್ಾಗದೆ ಒತಾಡವನುನ ಅನುರ್ವಿಸುತ್ಾಾರೆ.  ಇೃಂತಹವರಿಗೆ ಹೊರಗಿನ 
ಪರಿಸರ ಅೃಂದರೆ ಶಾಲ್ೆ, ನೆರೆಹೊರೆ ಮತುಾ ಮಿತಿರು ಉತಾಮವಾಗಿದದರೆ. 
ಅವರು ಉತಾಮರಾಗುತ್ಾಾರೆ ಇಲ್ಲದಿದದರೆ ಅವರು ರ್ೃಂಢರಾಗುತ್ಾಾರೆ ಮತುಾ 
ಹಲ್ವು ಸೃಂಧ್ರ್ಿಗಳಲ್ಲಲ  ಹೆೇಗೆ ಬದುಕ ಬೆೇಕು ಎೃಂಬುದು ಅವರೆ 

ನಿಧ್ಿರಿಸುತ್ಾಾರೆ ಅದು ಸ್ಾಧ್ೂವಾಗದೆ ಇದಾದಗ ಅಡಾದಾರಿ ಹಿಡಿಯಬಹುದು. 
ಆದರಿೃಂದಲ್ೆ ಇೃಂತಹ ಮಕಾಳಿಗೆ ಹೆಚಿುನ ಕಾಳಜಯ ಅವಶೂವಿರುತಾದೆ  
 
ಹಾಗಾದರೆ ಒತಾಡದ ನಿವಾರಣೆ ಹೆೇಗೆ ಎೃಂಬ ಪಿಶೆನಗೆ ನನಗೆ ತ್ೊೇಚಿದ 
ಕೆಲ್ವು ಪರಿಹಾರವನುನ ಸೂಚಿಸಲ್ು ಪಿಯತನಸುತ್ ಾೆೇನೆ.ಮ್ಮದಲ್ನೆಯದಾಗೆ 
ಒತಾಡಕೆಾ ಸೂಕಾ ಕಾರಣವೆೇನೆೃಂದು ತಳಿಯುವುದು. ಎಷೊ್ೇ ಸೃಂಧ್ರ್ಿಗಳಲ್ಲಲ 
ಅವರಿಗೆ ಕಾರಣವೆ ತಳಿದಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಒಮ್ಮೆ  ಅವರಿಗೆ ಕಾರಣ ತಳಿದರೆ 
ಅದನುನ ಪರಿಹಾರ ಮಾಡಿಕೊಳುಲ್ು ಹೆತಾವರು, ಗುರುಗಳು,ಸ್ೆನೇಹಿತರು 
ಅರ್ವಾ ಯಾರೆ ಆಗಲ್ಲ ಅವರಲ್ಲಲ ಹೆೇಳಿಕೊೃಂಡು ನಿವಾರಣೆ ಮಾಡಿಕಳುಲ್ು 
ಪಿಯತನಸಬೆೇಕು. ಎರಡನೆಯದಾಗಿ ಒತಾಡ ನಿವಾರಕ ಅಭಾೂಸಗಳಾದ 
ವಾೂಯಾಮ, ಯೇಗ, ಧ್ಾೂನ, ಕ್ಿೇಡೆಗಳಲ್ಲಲ ಭಾಗವಹಿಸುವುದನುನ ಮಾಡಿದರೆ 
ಮನಸುಸ ಮತುಾ ದೆೇಹ ಹಗುರವಾಗುತಾದೆ ಮತುಾ ಒತಾಡ 
ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತಾದೆ.  

 

 
ಮೂರನೆಯದಾಗಿ ಒತಾಡಕೆಾ ಕಾರಣವಾದ ಕ್ಲಷ್್  ವಿಷ್ಯಗಳಿಗೆ ಹೆಚಿುನ 
ಸಮಯವನುನ ಮಿೇಸಲ್ಾಗಿರಿರ್ಸ ಅದಕೆಾ ಬೆೇಕಾದ ಸಹಾಯವನುನ ಪಡೆಯಲ್ು 
ಪಿಯತನರ್ಸ ಬಗೆಹರಿರ್ಸಕೊಳುುವುದು ಉತಾಮ, ಇದಕೆಾ ಹೆತಾವರು ಮತುಾ 
ಗುರುಗಳು ಕೆಲ್ವೂಮ್ಮೆ ಸ್ೆನೇಹಿರನುನ ಅವರು ಸೃಂಪಿಕ್ಸಬಹುದು. 
ನಾಲ್ಾನೆಯದಾಗಿ ನಿರೃಂತರ ಅಭಾೂಸ ಮಾಡುವುದು ಮತುಾ ದಣಿವನುನ 
ನಿವಾರಿರ್ಸಕೊಳುಲ್ು  ಇತರೆ ಉತಾಮ ಹವಾೂಸ ಅೃಂದರೆ ಒಳ ುೆಯ  ಪುಸಾಕ 
ಓದುವುದು, ಸೃಂಗಿೇತ ಕೆೇಳುವುದು, ರ್ಸನಿಮಾನೊೇಡುವುದು, ಇಷ್್ವಾದ 
ಊಟಮಾಡುವುದು, ಆಟ ಆಡುವುದು ಸ್ೆೇರಿರುತಾದೆ.  

 

ಇನೂನ ಐದನೆಯದಾಗಿ  ಅತಯಾದ ಒತಾಡವಿರುವವರು ಮನ:ಶಾಸರಙ್ಞರನುನ 
ಸೃಂಪಕ್ಿಸುವುದು, ಅವರಿೃಂದ ಸೂಕಾ ಮಾಗಿದಶಿನ ಪಡೆವುದು ಆಗಿರುತಾದೆ. 
ಸ್ಾಮಾನೂವಾಗಿ ಇೃಂತಹವರಿಗೆ ಕೆಲ್ವೂಮ್ಮೆ ಅವರು ವಾೂಯಾಮ ಆರ್ವಾ 
ಒತಾಡ ನಿವಾರಕ ಔಷ್ಧ್ಗಳನುನ ನಿೇಡಿ ಅದನುನ ನಿಭಾಯಿಸಬಹುದು ಅದು 
ತ್ಾತ್ಾಾಲ್ಲಕವಾಗಿರಬೆೇಕು ಮತುಾ ಅದು ಅಭಾೂಸವಾಗಬಾರದು. ಹಿೇಗೆ ವಿವಿಧ್ 
ರಿೇತಯಲ್ಲಲ ತಮೆದೆೇ  ಆದ ಇನುನ ಹಲ್ವು ರಿೇತಗಳಲ್ಲಲ ದೆೈನೃಂದಿನ 
ಸುೃಂದರವಾದ ಸುಮಧ್ುರವಾದ ಜೇವನವನುನ ಒತಾಡ ರಹಿತವನಾನಗಿರ್ಸ 
ಕೊೃಂಡು ದೆೈಹಿಕ ಮತುಾ ಮಾನರ್ಸಕ ಆರೊೇಗೂವನುನ ಬೆಳೆರ್ಸಕೊೃಂಡರೆ  
ಉತಾಮ ವೂಕ್ಾತಾ ನಿಮಾಿಣವಾಗುವುದರಲ್ಲಲ ಸೃಂದೆೇಹವಿಲ್ಲ.  

 

ಹಾಗೆೃಂದು ಮಾತಿಕೆಾ ಒತಾಡ ಇರಲ್ೆೇಬಾರದೆೃಂಬೃಂತ್ೆಯೂ  ಅಲ್ಲ ಒತಾಡ 
ಯಾವಾಗಲ್ು ಧ್ನಾತೆಕವಗಿರಬೆೇಕು ಮತುಾ ಆರೊೇಗೂಕರವಾಗಿರಬೆೇಕು. 
ಸ್ಾಧಿಸಬೆೇಕು ಎೃಂಬ ಛಲ್ವಿರಬೆೇಕು ಇೃಂತಹವರು ಎಷೆ್ೇ ಒತಾಡಬೃಂದರು 
ಅೃಂಜುವುದಿಲ್ಲ ಮತುಾ ಅಳುಕುವುದಿಲ್ಲ ಆದದರಿೃಂದ ನನನ ಸವಿನಯ ಪಾಿರ್ಿನೆ 
ಎೃಂದರೆ ದಯ ಮಾಡಿ ನಿಮೆ ಮಕಾಳ ಆಸಕ್ಾಗೆ ಹೆಚ್ುು ಪಾಿಮುಖ್ೂತ್ೆ 
ನಿೇಡಬೆೇಕೆ ಹೊರತು ಅವರು ನಿಮೆ ಆಸಕ್ಾಗಲ್ಲ. ಮಕಾಳಿಗೆ ಸ್ಾಧ್ಕರ 
ಕಥೆಯನುನ ಹೆೇಳಿ, ಅವರನುನ ಸ್ಾದೂವಾದಷ್ು್ ನಿಮೆ ದಾರಿಗೆ ಉತಾಮ 
ರಿೇತಯಲ್ಲಲ ಪಿಯತನರ್ಸ ಇಲ್ಲವೆ ಅವರ ಆಸಕ್ಾಯುತ ವಿಷ್ಯ 
ಉತಾಮವಾಗಿದದರೆ ಅವರನುನ ಬೆೃಂಬಲ್ಲರ್ಸ ತಪ್ರಪದದರೆ ಸೂಕಾ 
ಮಾಗಿದಶಿನವನುನ ನಿೇಡಬೆೇಕು . 

ಕಳಕಳಿ 
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ದೂರದಲ್ೊಲಬಬರು, ಪಕಾದಲ್ೊಲಬಬರು 

ನಿನನ ನಿರುಕ್ಸುತಹರು! 

ಹಿೃಂಬಾಲ್ಲಸುವ ಶಾಾನಗಳಿಬಬರು 

ಜೊತ್ೆಗೆ ಇರಿರ್ಸಹನಲ್ಲ ಆ ದೆೇವರು!! 

 

ಚಿೃಂದಿ ಆಯಲ್ು ಬೃಂದ ನಿನನ 

ಕೊಳಕು  ಎನುನವರಲ್ಾಲ ಮೂಢ ಜನ! 

ಆದರೆ ಕಾಪ್ರಡುವುದಲ್ಲ ಈ ಶಾಾನ 

ನಿನಗಾಗಿ ಮರುಗುವುದದರ  ಮನ!! 

 

ಬರಡು ರ್ೂಮಿಯಲ್ೂಲ ನಿೇನು 

ಕೊರಡು ಹುಡುಕುವೆ ಏನು! 

ನಿನನ ವಿಧಿಗಾಗಿ ಈಗ ಚಿೃಂತಪನು 

ಸ ಷಿ್ಕತಿ ಆ  ಬಿಹೆನು!! 

 

ಹಿೃಂದಿಲ್ಲ, ಮುೃಂದಿಲ್ಲ, ದುಃಖ್-ದುಗುಡಗಳಿಲ್ಲ 

ವೆೈಭೊೇಗ ಜೇವನದ ಚ್ಪಲ್ ನಿನಗಿಲ್ಲ! 

ನಿನೆನ ನಾಳೆಗಳ ಚಿೃಂತ್ೆ ನಿನಗಿಲ್ಲ 

ಜೊೇಡಿ ಪಾದಗಳ ೇೆ ನಿನನ ನೃಂ ಕೆಯಲ್ಲ!! 

ಈ ಕ್ಷಣವು ಸೃಂತಸದ ಯಾನ ಆಹುದಲ್ಲ!! 

 

ಸಾರಾ (ಸರಸಾತ ರಾಮಚ್ೃಂದಿ) 

ಸರಸಾತ ರಾಮಚ್ೃಂದಿ 

ವಿಧ್ಾತನ ಚಿೃಂತ್ೆ  

ಚತರಕ ೊಕಂದು ಕವನ 
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ಕುಮಾರಸೃಂರ್ವ 
7 ಸಗಿಗಳು, 1096 ಶೆ ಲೇಕಗಳಿೃಂದ ಕೂಡಿದುದ, ಶ್ವಪುರಾಣದ ಆಧ್ಾರದ ಮ್ಮೇಲ್ೆ 
ರಚಿತವಾಗಿರುವ, ವಸುಾ ನಿದೆೇಿಶನಾತೆಕ ಮೃಂಗಳದಿೃಂದ ಕೂಡಿರುವ 
ಮಹಾಕಾವೂವಿದು.  ಈ ಕಾವೂದಲ್ಲಲ ರ್ವೂತ್ೆಯಡನೆ  ರಮೂತ್ೆಯೂ, 
ಭಾಷೊೇನನತಯಡನೆ ನಾದದ ಸ್ೊಗಸೂ ಸುುಟವಾದ ವಣಿವಿನಾೂಸದೊಡನೆ 
ರಮೂತ್ೆಯೂ ಮಿಲ್ನಗೊೃಂಡು ಪೂಣಿತ್ೆಯ ಪರಾಕಾಷ್ಿತ್ೆಯನುನ ಮುಟ್ಟ್ದೆ.  ಈ 
ಹಿನೆನಲ್ೆಯಲ್ಲಲ ಕೆಳಗಿನ ಕೆಲ್ವು ಶೆ ಲೇಕಗಳನುನ ಗಮನಿಸಬಹುದಾಗಿದೆ :- 
 
1. ಹೆೇಗೆ ಶರದ ತುವಿನಲ್ಲಲ ಹೃಂಸ ಪಕ್ಷ್ಮಗಳು ತಮಗೆ ತ್ಾವೆೇ ಗೃಂಗಾನದಿಗೆ 
ಆಗಮಿಸುತಾವೆಯೇ, ಹೆೇಗೆ ರಾತಿಯಲ್ಲಲ ಬೆಳಕು ಮಹೌಷ್ಧಿಯಲ್ಲಲ 
ನುಸುಳುವುದೊೇ ಹಾಗೆಯೆೇ ಎಲ್ಾಲ ವಿದೊಯೂ ತೃಂತ್ಾನೆೇ ಮ್ಮೇಧ್ಾವಿ 
ಪಾವಿತಯನುನ ಸಮಿೇಪ್ರರ್ಸ ಪಾಿಪಾವಾದವು ಎೃಂಬ ವಣಿನೆ ಮ್ಮದಲ್ನೆೇ ಸಗಿ 
30ನೆೇ ಶೆ ಲೇಕದಲ್ಲಲ ಬರುತಾದೆ :- 
 
ತ್ಾೃಂ ಹೃಂಸಮಾಲ್ಾಃ ಶರದಿೇವ ಗೃಂಗಾೃಂ ಮಹೌಷ್ಧಿೃಂ ನಕಾಮಿವಾತೆಭಾಸಃ | 
ರ್ಸೆರೊೇಪದೆೇಶಾಮುಪದೆೇಶಕಾಲ್ೆೇ ಪಿಪೆೇದಿರೆೇ ಪಾಿಕಾನಜನೆವಿದಾೂಃ || (1.30) 
 
2. ಹೆೇಗೆ ಚ್ತುರ ಕುಸುರಿ ಕೆಲ್ಸಗಾರನು ತನನ ಹೊಸ ವಸುಾವನುನ ತಯಾರಿರ್ಸ, 
ಅದರ ಮ್ಮೇಲ್ೆ ತನನ ಸ್ಾಾಮಿಯ ಹೆಸರನುನ ಬರೆಯುತ್ಾಾನೆಯೇ ಹಾಗೆ ವಸೃಂತನು 
ಮಾವಿನ ಚಿಗುರಿನ ರೂಪದಲ್ಲಲ ಹೂವಿನ ಬಾಣಗಳನುನ ತಯಾರಿರ್ಸ ಅವುಗಳ ಮ್ಮೇಲ್ೆ 
ದುೃಂ ಗಳೃಂತರುವ ಅಕ್ಷರಗಳಿೃಂದ ಕಾಮದೆೇವನ ಹೆಸರನುನ 
ಅೃಂಕ್ತಗೊಳಿರ್ಸದನು :- 
 
ಸದೂಃ ಪಿವಾಲ್ೊೇದೆಮಚಾರುಪತ್ೆಿೇ ನಿೇತ್ೆೇ ಸಮಾಪ್ರಾೃಂ ನವಚ್ೂತವಾಣೆೇ | 
ನಿವೆೇಶಯಾವಾಸ ಮಧ್ುದಿಾರೆೇಫಾನ್ ನಾಮಾಕ್ಷರಾಣಿೇವ ಮನೊೇರ್ವಸೂ || 
(3.27) 
 
3. ಸುೃಂದರ ಉತ್ೆರೇಕ್ೆಯ ಮೂಲ್ಕ ಕಾಳಿದಾಸ 3ನೆೇ ಸಗಿದ 30ನೆೇ ಶೆ ಲೇಕದಲ್ಲಲ 
ವಸೃಂತದ ಶೆ ೇಭೆಯನುನ ವಣಿಿರ್ಸದಾದನೆ :-  
 
ಲ್ಗನಧಿವರೆೇಫಾೃಂಜನರ್ಕ್ಾಚಿತಿೃಂ ಮುಖ್ೆೇ ಮಧ್ುಶ್ಿೇ ತಲ್ಕೃಂ ಪಿ ಿಕಾಶೂ | 
ರಾಗೆೇಣ ಬಾಲ್ಾರುಣ ಕೊೇಮಲ್ೆೇನ ಚ್ೂತಪಿವಾಲ್ೊೇಷ್್ೃಂ ಅಲ್ೃಂಚ್ಕಾರ || (3.30) 
 
ವಸೃಂತದ ಶೆ ೇಭೆ ಎನುನವ ನಾಯಕ್ಯು ತನನ ಹಣೆಯ ಮ್ಮೇಲ್ೆ ತಲ್ಕಾಪುಷ್ಪ 
ಎನುನವ ಕಾಡಿಗೆಯಿೃಂದ ದುೃಂ ಯ ಆಕಾರದ ತಲ್ಕವನಿನಟು್ಕೊೃಂಡು,  
ಪಾಿತಃಕಾಲ್ದ ಸೂಯಿನ ಹೊೃಂಬಣಣದಿೃಂದ   ಮಾವಿನ ಚಿಗುರು ಎೃಂಬ ತನನ 
ತುಟ್ಟಗಳನುನ ಅಲ್ೃಂಕರಿರ್ಸಕೊೃಂಡಿರುವುದು. 

 
4. ಮಾವಿನ ಚಿಗುರನುನ ತೃಂದು ಕೃಂಠವನುನ ಇೃಂಪಾಗಿರ್ಸಕೊೃಂಡೃಂಥಾ ಕೊೇಗಿಲ್ೆಗಳ 
ಮಧ್ುರ ಸಾರವು ಮಾನಿನಿಯರ ಮಾನರ್ೃಂಗ ಮಾಡುವುದರಲ್ಲಲ ನಿಪುಣರಾದ 
ಕಾಮದೆೇವನ ವಾಣಿಯೃಂತ್ೆ ಕೆೇಳಿಸುತಾತುಾ :- 

 

ಚ್ೂತ್ಾೃಂಕುರಾಸ್ಾಾದಕಷಾಯಕೃಂಠೊೇ ಪುೃಂಸ್ೊಾೇಕ್ಲ್ೊೇ ಯನ್ ಮಧ್ುರೃಂ 
ಚ್ುಕೂಜ | 
ಮನರ್ಸಾನಿೇಮಾನವಿಘಾತದಕ್ಷೃಂ ತದೆೇವ ಜಾತೃಂ ವಚ್ನೃಂ ಸೆರಸೂ || (3.31) 
 
5. ರ್ಿಮರವು ತನನ ಪ್ರಿಯತಮ್ಮಯಾದ ಹೆಣುಣ ರ್ಿಮರವನುನ ಅನುಸರಿಸುತ್ಾಾ, 
ಹೂವಿನ ಒೃಂದೆೇ ಪಾತ್ೆಿಯಲ್ಲಲ ತನನ ಪ್ರಿಯತಮ್ಮಯ ಜೊತ್ೆಯಲ್ಲಲ ಮಧ್ುಪಾನ 
ಮಾಡಲ್ಾರೃಂಭಿರ್ಸತು.  ಕ ಷ್ಣಮ ಗವು  ತನನ ಪ್ರಿಯತಮ್ಮಯ ಶರಿೇರವನುನ ತನನ 
ಕೊೃಂಬುಗಳಿೃಂದ ಕೆರೆಯುತ್ಾಾ, ಕಣುಣಮುಚಿು ಸಪಶಿಸುಖ್ವನುನ ಅನುರ್ವಿಸುತಾತುಾ :- 
 
ಮಧ್ುದಿಾರೆೇಫಃ ಕುಸುಮ್ಮೈಕ ಪಾತ್ೆಿೇ ಪಾಪೌ ಪ್ರಿಯಾೃಂಸ್ಾಾೃಂ ಅನುವತಿಮಾನಃ | 
ಶ ೃಂಗೆೇಣ ಚ್ ಸಪಶಿನಿಮಿೇಲ್ಲತ್ಾಕ್ಷ್ಮೇೃಂ ಮ ಗಿೇೃಂ ಅಕೃಂಡೂಯತ ಕ ಷ್ಣಸ್ಾರಃ ||  
(3.36) 

ರೃಂಗನಾರ್ ಸೃಂಪತೂಾರ್ 

ಕಾಳಿದಾಸನ ಕಾವೂಗಳಲ್ಲಲ ಪಕ್ಷ್ಮಗಳು-(ಮುೃಂದುವರೆದ ಭಾಗ) 

ಕವಿ ಕಾವಯ ವಿಚಾರ  
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6. ಹೆೇಗೆ ಕಾಮಿನಿಯು ಕಾಮಿಗೆ ಮಧ್ು ಪಾತ್ೆಿಯಿೃಂದ ಮಧ್ುಪಾನ 
ಮಾಡಿಸುವಳೂೆೇ ಹಾಗೆ ಸ್ೆನೇಹ ತುೃಂ ದ ಹೆಣಾಣನೆಯು ಕಮಲ್ ಪುಷ್ಪಗಳ 
ಪರಾಗದಿೃಂದ ಸುಗೃಂಧಿತವಾದ ನಿೇರನುನ ತನನ ಸ್ೊೃಂಡಿಲ್ಲನಿೃಂದ ತ್ೆಗೆದು ತನನ 
ಪ್ರಿಯಕರನಾದ ಗೃಂಡಾನೆಗೆ ಕುಡಿಸಲ್ಾರೃಂಭಿರ್ಸತು. 
 
ಚ್ಕೊೇರ ಪಕ್ಷ್ಮಯು ಕಮಲ್ ನಳಿಕೆಯನುನ ಮ್ಮಲ್ುಲತ್ಾಾ ತನನ ಪ್ರಿಯತಮ್ಮಯಾದ 
ಚ್ಕೊೇರಿಗೆ ಉಡುಗೊರೆ ಕೊಡುತ್ಾಾ ಅದನುನ ಪಿಸನನಗೊಳಿಸಲ್ು 
ಪಿಯತನಸಲ್ಾರೃಂಭಿರ್ಸತು:- 

 
ದದೌ ರಸ್ಾತಪೃಂಕಜರೆೇಣುಗೃಂಧಿ ಗಜಾಯಗೃಂಡೂಷ್ಜಲ್ೃಂ ಕರೆೇಣುಃ | 
ಅಧ್ೊೇಿಪರ್ುಕೆಿೇನ  ಸ್ೆೇನಜಾಯಾ ಸೃಂಭಾವಯಾಮಾಸ ರಥಾೃಂಗನಾಮಾ || 
(3.37) 
 
7. ಮನೆರ್ನ ಆದೆೇಶದೃಂತ್ೆ ಮರಗಳು ಅಲ್ುಗಾಡುವುದನುನ ನಿಲ್ಲಲರ್ಸದವು, 
ದುೃಂ ಗಳು ಹಾಡುವುದನುನ ನಿಲ್ಲಲರ್ಸದವು, ಪಕ್ಷ್ಮಗಳು ಚಿಲ್ಲಪ್ರಲ್ಲ ಸದುದ 
ಮಾಡುವುದನುನ ನಿಲ್ಲಲರ್ಸದವು ಹಾಗೂ ಪಶುಗಳು ವಿಹರಿಸುವುದನುನ ನಿಲ್ಲಲರ್ಸದವು.  
ಹಿೇಗೆ ಒೃಂದು ಸೃಂಜ್ಞೆಯಿೃಂದ ಇಡಿೇ ವನವು ಚಿತಿ ಬರೆದ ಚಿತಿ ಪಟದೃಂತ್ೆ 
ನಿಶುಲ್ವಾಗಿ ಸಾಬಿವಾಗಿ ಹೊೇಯಿತು. 
   
ನಿಷ್ಾೃಂಪವ ಕ್ಷೃಂ ನಿರ್ ತಧಿವರೆೇಫೃಂ ಮೂಕಾೃಂಡಜೃಂ ಶಾೃಂತ ಮ ಗಪಿಚಾರೃಂ | 
ತತ್ ಶಾಸನಾತ್ ಕಾನನಮ್ಮೇವ ಸವಿೃಂ ಚಿತ್ಾಿಪ್ರಿತ್ಾೃಂರೃಂರ್ ಇವಾವತಸ್ೆೆೇ || 
(3.42) 
 
8. ಎಲ್ೆೈಲ್ೆ ಕುಸುಮಾಯುಧ್ ನೆೇ ಕೊೇಗಿಲ್ೆಯ ಮಧ್ುರವಾದ ಧ್ವನಿಯನುನ 

ಕೆೇಳಿದಾಗ ಯಾರು ಉದಯಿಸುವರು ಎೃಂದು ತಳಿಯುತಾತ್ೊಾೇ ಅೃಂತಹ  ಕೆೃಂಪು 
ಮಿಶ್ಿತ ಹರ್ಸರು ಬಣಣದ ಸುೃಂದರವಾದ ಮಾವಿನ ಹೊಸಚಿಗುರನುನ (ನಿೇನು 
ಪರಲ್ೊೇಕಕೆಾ ಹೊೇಗಿದದರಿೃಂದ) ನಿೇನಲ್ಲದೆ ಇನಾನರು ಬಾಣದೃಂತ್ೆ 
ಉಪಯೇಗಿಸುವರು  ನಿೇನೆೇ ಹೆೇಳು.  
 
ಹರಿತ್ಾರುಣಚಾರುಬೃಂಧ್ನಃ ಕಲ್ಪುೃಂಸ್ೊಾೇಕ್ಲ್ಶಬದಸೂಚಿತಃ | 
ವದ ಸೃಂಪಿತ ಕಸೂ ಬಾಣತ್ಾೃಂ ನವಚ್ೂತಪಿಸವೇ ಗಮಿಷ್ೂತ || (4.14) 
 

9. ಹೆೇ ಪ್ರಿಯಾ, ಈ ದೆೈತೂರೂಪದಲ್ಲಲರುವ ಶರಿೇರವನುನ  ಟು್ ಎದುದ ಬೃಂದು 
ಮತ್ೊಾಮ್ಮೆ ನಿನನದೆೇ ಆದ ಮನೊೇಹರವಾದ ಶರಿೇರವನುನ ಧ್ರಿಸು.  ಹಾಗೆೇ 
ಕಾಮಿ ಮತುಾ ಕಾಮಿನಿಯರ ಮಧ್ೊ ಸೃಂಭೊೇಗದ ಕಾಯಿ ಸೃಂಪನನ 
ಮಾಡುವೃಂತ್ೆ ಮಧ್ುರ ಸಾರದಲ್ಲಲ ಹಾಡುವುದರಲ್ಲಲ ನಿಪುಣರಾದ ಕೊೇಗಿಲ್ೆಗಳಿಗೆ 
ನಿೇನು ಆಜ್ಞೆ ಮಾಡು ಎೃಂದು ರತ ವಿಲ್ಪ್ರಸುತ್ಾಾಳ :ೆ- 
 
ಪಿತಪದೂ ಮನೊೇಹರೃಂ ವಪುಃ ಪುನರಪಾೂದಿಶ ತ್ಾವದುತೆತಃ | 
ರತದೂತಪದೆೇಷ್ು ಕೊೇಕ್ಲ್ಾೃಂ ಮಧ್ುರಾಲ್ಾಪನಿಸಗಿಪೃಂಡಿತ್ಾಮ್ || (4.16) 
 
10. ಪಾವಿತಯು ಶ್ವನನುನ ಪಡೆಯಲ್ು ತಪವನಾನಚ್ರಿಸಲ್ು ಉದುೂಕಾಳಾದಾಗ, 
ಅವಳ ತ್ಾಯಿಯಾದ ಮ್ಮೇನೆ ಈ ರಿೇತ ಹೆೇಳುತ್ಾಾಳ  ೆ :- ಮಗಳ ೇೆ ನಿನನ 
ಆಸ್ೆಯನುನ ಪೂಣಿಗೊಳಿಸುವ ದೆೇವತ್ೆಯೆೇ ನಿನನ ಮನೆಯಲ್ಲಲದಾದನೆ.  ನಿೇನು 
ಅವನನುನ ಆರಾಧಿಸು. ಎಲ್ಲಲಯ ಕಠೊೇರವಾದ ತಪಸುಸ? ಎಲ್ಲಲಯ ನಿನನ 
ಕೊೇಮಲ್ವಾದ ಶರಿೇರ? ಮಲ್ಲಲಗೆಯ ಕೊೇಮಲ್ ಹೂಗಳು ದುೃಂ ಯ 
ಸುಕುಮಾರ ಚ್ರಣಗಳ ಭಾರವನುನ ಹೊರಬಲ್ಲವು ಆದರೆ ಪಕ್ಷ್ಮಗಳ ಭಾರವನುನ 
ಹೊರಲ್ು ಸ್ಾಧ್ೂವಿಲ್ಲ :- 

ಕವಿ ಕಾವಯ ವಿಚಾರ  



 

ಬ ೃಂದಾವನ ವಾಣಿ , ಆಗಸ್ಟ್  ೨೦೨೧   ಪುಟ 24 

ಮನಿೇಷಿತ್ಾಃ ಸೃಂತ ಗ ಹೆೇಷ್ು ದೆೇವತ್ಾಸಾಪಃ ಕಾ ವತ್ೆಸೇ ಕಾ ಚ್ ತ್ಾವಕೃಂ ವಪುಃ | 
ಪದೃಂ ಸಹೆೇತ್ ರ್ಿಮರಸೂ ಪೆೇಲ್ವೃಂ ಶ್ರಿೇಷ್ಪುಷ್ಪೃಂ ನ ಪುನಃ ಪತತಿಣಃ || (5.4) 
 
11. ಪಾವಿತಯ ಜಡೆಯ ವಣಿನೆಯ ಸ್ೊಬಗನುನ ಕಾಳಿದಾಸ ಈ ರಿೇತ 
ವಣಿಿಸುತ್ಾಾನೆ. ಮ್ಮದಲ್ು ಪಾವಿತಯ ಕೂದಲ್ು ತೇಡಿದಾಗ ಎಷ್ು್ 
ಸುೃಂದರವಾಗಿ ಕಾಣುತಾತ್ೊಾೇ, ಜಡೆ  ಟ್ಾ್ಗ ಅದಕ್ಾೃಂತ ಸುೃಂದರವಾಗಿ 
ಕಾಣುತಾತುಾ.  ಕಮಲ್ ಪುಷ್ಪವು ದುೃಂ ಗಳ ಸ್ಾಲ್ುಗಳ ಜೊತ್ೆಯಲ್ಲಲದಾದಗ ಎಷ್ು್ 
ಸುೃಂದರವಾಗಿ ಕಾಣುವುದೊೇ, ಅಷೆ್ೇ ಸುೃಂದರವಾಗಿ ಕಾಡು ಹೂಗಳು 
ಸುತುಾವರಿದಾಗಲ್ೂ ಕಾಣುತಾವೆ:- 
 
ಯಥಾ ಪಿರ್ಸದೆಿೇಮಿಧ್ುರೃಂ ಶ್ರೊೇರುಹೆೈಜಿಟ್ಾಭಿರಪೊೇವಮರ್ೂತಾದಾನನೃಂ | 
ನ ಷ್ಟಪದಶೆಿೇಣಿಭಿರೆೇವ ಪೃಂಕಜೃಂ ಸಶೆೈವಲ್ಾಸೃಂಗಮಪ್ರ ಪಿಕಾಶತ್ೆೇ || (5.9) 
 
12. ಪಾವಿತಯ ಉಗಿವಾದ ತಪಸಸನುನ ಕಾಳಿದಾಸ ಹಿೇಗೆ ವಣಿಿಸುತ್ಾಾನೆ. 
ಪುಷ್ೂ ಮಾಸದ ರಾತಿಗಳಲ್ಲಲ ಸುರಿಯುವ ಮೃಂಜನಿೃಂದ, ಕೊರೆಯುವ ಗಾಳಿ 
 ೇಸುತಾತುಾ.  ಆಗಲ್ೂ ಪಾವಿತಯು ನಿೇರಿನಲ್ಲಲ ವಾಸವಾಗಿರುವ ಹಾಗೂ 
ಪರಸಪರ ದೂರವಾಗಿ ವಿರಹದಿೃಂದ ತಪ್ರಸುತ್ಾಾ ಅಳುತಾರುವ ಚ್ಕಿವಾಕ ಪಕ್ಷ್ಮಗಳ 
ಕಡೆಗೆ ಸಹಾನುರ್ೂತಯಿೃಂದ ನೊೇಡುತ್ಾಾ ರಾತಿಗಳನುನ ಕಳೆಯುತಾದದಳು:- 
 
ನಿನಾಯ ಸ್ಾತೂನಾಹಿಮ್ಮೇತಾರಾನಿಲ್ಾಃ ಸಹಸೂರಾತಿೇರುದವಾಸತತಪರಾ | 
ಪರಸಪರಾಕಿೃಂದಿನಿ ಚ್ಕಿವಾಕಯೇಃ ಪುರೊೇ ವಿಯುಕೆಾೇ ಮಿರ್ುನೆೇ ಕ ಪಾವತೇ || 
(5.26) 
 
13. ಶ್ವ, ಪಾವಿತಗೆ ಹೆೇಳುತ್ಾಾನೆ: ಕಮಲ್ಗಳು ಮುದುಡಿಕೊಳುಲ್ು 
ಪಾಿರೃಂಭಿರ್ಸದೆ.  ಆದರೆ ಒೃಂದು ಕ್ಷಣ ಇನೂನ ಅವುಗಳ ಮುಖ್ಗಳು ಮಾತಿ 
ತ್ೆರೆದಿದೆ.  ಹೊರಗೆ ಉಳಿದುಕೊೃಂಡಿರುವ ರ್ಿಮರಗಳನುನ ಪೆಿೇಮ ಪೂವಿಕವಾಗಿ 
ತಮೆ ಒಳಗೆ ಜಾಗ ಕೊಡಲ್ು ಅವು ದಾಾರವನುನ ತ್ೆರೆದಿರುವೃಂತ್ೆ ಈ ದ ಶೂ 
ಕಾಣಿಸುತಾದೆ:- 
 
ಬದಿಕೊೇಶಮಪ್ರ ತಷ್ಿತ ಕ್ಷಣೃಂ ಸ್ಾವಶೆೇಷ್ವಿವರೃಂ ಕುಶೆೇಶಯೃಂ | 
ಷ್ಟಪದಾಯ ವಸತೃಂ ಗಿಹಿೇಷ್ೂತ್ೆೇ ಪ್ರಿೇತಪೂವಿಮಿವ ದಾತುಮೃಂತರೃಂ || (8.37) 
 
14. ಶ್ವ, ಪಾವಿತಗೆ ಹೆೇಳುತ್ಾಾನೆ: ವಿನಾಕಾರಣ ಕೊೇಪಗೊಳುುವ ಪ್ರಿಯ 
ಪಾವಿತಯೆೇ, ಮ್ಮದಲ್ು ಕೊೇಪವನುನ  ಡು.  ಸೃಂಧ್ೊಯನುನ ವೃಂದಿರ್ಸದ ದೆೇನೆ.  
ಇನಾೂರನೂನ ಪ್ರಿೇತರ್ಸಲ್ಲ. ನಾನು ಎೃಂದೆೃಂದಿಗೂ ನಿನನ ಜೊತ್ೆಯಲ್ಲಲ 
ಧ್ಮಾಿಚ್ರಣೆ ಮಾಡುವೆನು.  ನಿೇನು ನನನನುನ ಚ್ಕೊೇರನೃಂತ್ೆ ಸತೂವೃಂತ 
ಪೆಿೇಮಿ ಎೃಂದು ಭಾವಿಸುವುದಿಲ್ಲವೆ? 
 
ಮುೃಂಚ್ ಕೊೇಪಮನಿಮಿತಾಕೊೇಪನೆೇ ಸೃಂಧ್ೂಯಾ ಪಿಣಮಿತ್ೊೇರ್ಸೆ ನಾನೂಥಾ | 
ಕ್ೃಂ ನ ವೆೇತಸ ಸಹಧ್ಮಿಚಾರಿಣೃಂ ಚ್ಕಿವಾಕಸಮವ ತಾಮಾತೆನಃ || (8.51) 
 
15. ಶ್ವ ಮತ್ ಾೆ ಪಾವಿತಗೆ ಹೆೇಳುತ್ಾಾನೆ:  ನೊೇಡು, ಈ ಚ್ೃಂದಿಮನು 

ಪ್ರಿಯತಮ್ಮಯ ಕೆನೆನಯೃಂತ್ೆ ಕೆೃಂಪಾಗಿ ಕಾಣುತಾದಾದನೆ.  ಅದರ ಪಿತ ೃಂಬವು 
ನಿೇರಿನಲ್ಲಲಯೂ  ೇಳುತಾದೆ.  ಆದದರಿೃಂದ ಆಕಾಶದಲ್ಲಲ ನೆಲ್ೆರ್ಸರುವ ಚ್ೃಂದಿನ  ೃಂಬ 
ಹಾಗೂ ನಿೇರಿನಲ್ಲಲ ಕಾಣುವ ಅದರ ಪಿತ ೃಂಬವು ರಾತಿಯಾದ ಕಾರಣ ಚ್ಕೊೇರ  
- ಚ್ಕೊೇರಿಯ ಜೊೇಡಿ ಒೃಂದನೊನೃಂದು ಅಗಲ್ುತಾರುವೃಂತ್ೆ ಭಾಸವಾಗುತಾದೆ:- 
 
ಪಶೂ ಪಕಾಫಲ್ಲನಿೇ ಫಲ್ಲತಾಷಾ  ೃಂಬಲ್ಾೃಂಛಿತ ವಿಯತಸರೊೇೃಂರ್ಸ್ಾ | 
ವಿತಿಕ ಷ್್ವಿವರೃಂ ಹಿಮಾೃಂಶುನಾ ಚ್ಕಿವಾಕಮಿದುನೃಂ ವಿಡೃಂಬೂತ್ೆೇ ||  
 
 

ಪರಬಂಧ್ 
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ಪಿಗತ ತೃಂಡ, ತನನ  ಪಿಪಿರ್ಮ ಸ್ಾಮಾಜಕ ಕಾಯಿಕಿಮ ವಾದ  ಬ ೃಂದಾವನ 
ವನವಿಹಾರ ದಲ್ಲಲ COVID ಮಹಾಮಾರಿ ಇೃಂದ ಇನೂನ ಬಳಲ್ುತಾದದ 
ಆರ್ಥಿಕವಾಗಿ  ಹಿೃಂದುಳಿದವರಿಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡಲ್ು ನಿಧ್ಿರಿರ್ಸತು  ಹಾಗೆಯೆೇ , 
ವನವಿಹಾರಕೆಾೃಂದು  ಬರುವ ಜನರ  ರ್ಸಲ್ಲನ ಬೆೇಗೆ ಹೆೇಗೆ ನಿೇಗಿಸುವುದು ಎ೦ಬ 
ಪಿಶೆನ ಕಾಡುತಾತುಾ. ಎರಡಕೂಾ ಉತಾರವಾಗಿ, ತೃಂಪು ಪಾನಿೇಯವನುನ, 
ರಿಯಾಯಿತ ದರದಲ್ಲಲ ಮಾರಿ, ಹಣವನುನ ಟ್ೆಿೃಂಟನ್ ಸೂಪ್ ಕ್ಚ್ನ್ ಗೆ ದಾನ 
ಮಾಡುವ ಉಪಾಯ  ಹೊಳೆಯಿತು.   
 
ತೃಂಪು ಪಾನಿೇಯವನುನ ಮಾರಬಹುದೆೇನೊೇ ಹೌದು, ಆದೆಿ, ಅದನುನ 
ಖ್ರಿೇದಿಸಲ್ು ಫೃಂಡ್ಸ $$ ಬೆೇಕು, ಪಾಯೇಜಕರು ಬೆೇಕು , ಅಲ್ಾಾ? ಯಾರನನ 
ಕೆೇಳಬಹುದು, ಹೆೇಗೆ ಇದನುನ ಆಯೇಜಸಬಹುದು ಎೃಂಬ ಪಿಶೆನ ಬೃಂತು.   
 
ಇದನುನ ಕೆೇಳಿದ ಪಿಗತ ತೃಂಡದ ಸದಸೂರು, ನಾ ಮುೃಂದು ತ್ಾ ಮುೃಂದು ಎೃಂದು 
ಸಹಾಯ ಹಸಾವನುನ ನಿೇಡಿದರು .ಕೊೇಲ್ಾ ನಿೇರು , ಫಾಿಪೆಪ , ಮಕಾಳಿಗೆ ಜೂೂಸು, 
ಹಿೇಗೆ , ಹಲ್ವಾರು ಬಗೆಯ  ಪಾನಿೇಯವನುನ ಖ್ರಿೇದಿಸಲ್ು ಮುೃಂದಾದರು.   
 
ಬ ೃಂದಾವನ ಪಿಗತ ತೃಂಡದ ಈ "ಸಾಯೃಂ ಪೆಿೇರಿತ ಹಣ ಸೃಂಗಿಹಣೆಗೆ" ಬೆೃಂಬಲ್ 
ನಿೇಡಿ, ನಮೆ ಬ ೃಂದಾವನ ಬೆಡಗಿಯರು ತಮೆ ಕೆೈರುಚಿ ಪಿದಶಿನ ಮಾಡಿ, 
ಕಡಲ್ೆ ೇಜ, ಹಾಲ್ುಬಾಯಿ, ಚ್ೂಡಾ , ಸಾತ್ , ಮಿಠಾಯಿ, ಮಸ್ಾಲ್ೆ 
ಪುಡಿಗಳು , cupcakes, ಹಿೇಗೆ  ಹಲ್ವಾರು ತೃಂಡಿಗಳನುನ ತಯಾರಿರ್ಸ,  

ಮಾರಾಟಕೆಾ ಇಟ್ರು. ಯಾವುದೆೇ ಚಾರಿಟ್ಟ ಸಫಲ್ ವಾಗಲ್ು ಜನರ ಬೆೃಂಬಲ್ 
ಬೆೇಕು. ನಮೆ ಬ ೃಂದಾವನದ ಉದಾರ ಮನೊೇಭಾವದ ಸದಸೂರು, 
ಹುರುಪ್ರನಿೃಂದ ಈ ತೃಂಪು ಪಾನಿೇಯವನುನ ಮತುಾ ತೃಂಡಿಗಳನುನ ಖ್ರಿೇದಿಸಲ್ು 
ಮುೃಂದೆ ಬೃಂದರು.   

 
ಬ ೃಂದಾವನ ವನವಿಹಾರ ಕಾಯಿಕಿಮ ಮುಗಿಯುವ ಮ್ಮದಲ್ೆೇ, ಚಾರಿಟ್ಟ ಗೆ 
ಇಟ್ ಪಾನಿೇಯ ಮತುಾ ತೃಂಡಿಗಳು ಮಾರಾಟವಾದವು !!  ಬ ೃಂದಾವನ 
ಪಿಗತ ತೃಂಡ, ವನವಿಹಾರ ಪೆೇಯಗಳ ಮಾರಾಟವನುನ ನಡೆರ್ಸ ಚಾರಿಟ್ಟಯಲ್ಲಲ 
ಸುಮಾರು $525 ಹಣ ಸೃಂಗಿಹಿರ್ಸತು !!   

 
ಕೆೇವಲ್ $೧, $೨ ಬೆಲ್ೆಬಾಳುವ ಪಾನಿೇಯ, ಮತುಾ ತೃಂಡಿಗಳನುನ ಮಾರಿ 
ಇಷ್ು್ ಹಣ ಸೃಂಗಿಹಿಸಲ್ು ಸ್ಾಧ್ೂವಾಗಿದುದ ಪಿಗತ ತೃಂಡದ ಸದಸೂರು, 
ಬ ೃಂದಾವನ ಬೆಡಗಿಯರು, ಹಾಗು ವನವಿಹಾರಕೆಾ ಬೃಂದ ಬ ೃಂದಾವನ 
ಸದಸೂರಿೃಂದ !!    

 
ಸೃಂಗಿಹಿರ್ಸದ ಹಣವನುನ, ಪಿಗತ ತೃಂಡ, ಟ್ೆಿೃಂಟನ್ ಸೂಪ್ ಕ್ಚ್ನ್ ಗೆ ನಿೇಡಲ್ು 
ನಿಧ್ಿರಿರ್ಸದೆ. ಯಾವುದೆೇ ಒಳ ುೆಯ ತ್ೊಡಗುವಿಕೆಗೆ ನಮೆ ಬ ೃಂದಾವನ 
ಕುಟುೃಂಬ ಸದಾ ಸಹಾಯ ಹಸಾ ನಿೇಡಲ್ು ರ್ಸದಿವಾಗಿರುತಾದೆ. ಇದಕೆಾ ನಾವು 
ಚಿರಋಣಿ! ಮುೃಂದೆ ಬರುವ Charitable Causes ಗೆ, ಬ ೃಂದಾವನ ಕುಟುೃಂಬ 
ಸಹಕಾರಿಯಾಗಿರುತಾದೆ ಎೃಂದು ನಮೆ ಹಾರೆೈಕೆ.   

ವಿನೊೇದ್ ಶಾೂಮ ಸುೃಂದರ್, ನೂೂ ಜೆರ್ಸಿ 

 ರ್ಸಲ್ಲನ ಬೆೇಗೆಗೆ ಪಾನಿೇಯ.. ಹರ್ಸವಿನ ತ್ಾಪಕೆ ಆರ್ಥಿಕ ಸಹಾಯ 

ತಂಪು ದ ೀಣಿಗ ಯ ಕಂಪು 
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ಹಲ್ೊೇ , ಹಲ್ೊೇ .. ಜೊೇರಾಗಿ  ಬತ್ಾಿ ಇದೆ ಧ್ವನಿ  
 
ಈ ಸೃಂಜೆ ಹೊತುಾ ರಸ್ ಾೆಯಲ್ಲಲರುವ  ನಿಲ್ಲಿಪಾತ್ೆಯನುನ ಭೆೇದಿರ್ಸ 
ಕರೆಯುತಾರುವುದು ಯಾರು ? 
 
ಸರ  ಸರ ಹೆಜೆೆ ಇಡುತಾದಾದಳ .ೆ ಯಾರನುನ ನೊೇಡದೆ .. 
ಎಡ -ಬಲ್ ತರುಗದೆ ದಾರಿಯ ಮ್ಮೇಲ್ೆ ಇಟ್ ನೆಟ್ ದ ಷಿ್ , 
 
ಅಸಾವಾಗುತಾರುವ ಸೂಯಿನನುನ ಗಮನಿಸದೆ  ಹಾವಿನ ವೆೇಗವನುನ ಮಿೇರಿರ್ಸ 
ಹೊೇಗುವೃಂತ್ೆ ಭಾಸವಾಗುತಾದೆ. ಇವನಾೂರು ? ಸಮಯ ಸೃಂಧ್ರ್ಿ ಒೃಂದು 
ಇಲ್ಲ , ಈಗ ರೊೇಡ್ ನಲ್ಲಲ ರೊೇಮಿಯೇಗಳ ಹಾವಳಿ ಬೆೇರೆ ಜಾರ್ಸಾ , 
ಮನರ್ಸಸನಲ್ಲಲ ಹಲ್ವಾರು ಯೇಚ್ನೆಗಳು. ಅವನ ಹಾವ ಭಾವಗಳು ಏನನೊನೇ  
ಹೆೇಳ ತ್ೊಡಗಿದೆ .. 
 
ಮ್ಮೇಡೃಂ  ಮ್ಮೇಡೃಂ .. ಎರಡು ಬಾರಿ ಜೊೇರಾಗಿ ಕರೆದ , 
 
ಆದರೆೇನು ,ಒಮ್ಮೆಯೂ ನನನನುನ ನೊೇಡಲ್ಲಲ್ಲ ತನನನುನ ಗಮನಿಸಲ್ೆೇ ಇದದೃಂತ 
ನಡವಳಿಕೆ .. ದಿನಾ ನನನ ಬಸ್ಟ ನಲ್ ಲೆ ಬರುತ್ಾಾಳ .ೆ ಒಮ್ಮೆಯಾದರೂ 
ಮಾತನಾಡಿಸ್ೊೇಣ ಅೃಂದರೆ ಅವಳ ಪಿತಕ್ಿಯೆ ನೊೇಡಿ ಮ್ಮೈಯೆಲ್ಾಲ ತಣಣಗಾಗಿ 
 ಡುತಾದೆ. ಆದರೆೇನು ಮಾಡುವುದು ಆ ಮುೃಂಗುರುಳಿನ ಚೆಲ್ುವೆ ನನನ 
ಮನಕಲ್ಕುತಾದಾದಳ .ೆ ಒಮ್ಮೆಯಾದರು ಅವಳು ಯಾರು , ಏನು ಮಾಡುತಾದಾದಳ  ೆ
ಅೃಂತ ಕೆೇಳಬೆೇಕು .. ಟ್ಟಿಣ್ ಟ್ಟಿಣ್ ಟ್ಟಿಣ್ .. ನನನ ಮನರ್ಸಸನ ಓಘಕೆಾ ತಡೆಹಿಡಿದ 
ಶಬಿ ..  
 
ರಸ್ೆಾಯ ಮಧ್ೂದಲ್ಲಲ ಸರಿಯಾಗಿ ಬೃಂದ ಸ್ೆೈಕಲ್ ಸವಾರ , ಅವನ ಸ್ೆೈಕಲ್ ಗೆ 
ಬೆಿೇಕ್ ಇದೆಯೇ ಇಲ್ಲವೇ ತಳಿಯಲ್ಲಲ್ಲ , ಮಧ್ೂದಲ್ಲಲ ಬೃಂದು "ಕಣುಣ 
ಕಾಣೊಲ್ೆಾೇನಿಿ"  
 
ಇನುನ ಬೆೈಗುಳ ಶುರುವಾಗುವ ಮುೃಂಚೆಯೆೇ Sorry ಅೃಂದೆ. ಸಡನ್ ಆಗಿ ಹಾಕ್ದ  
ಬೆಿೇಕ್ ಗೆ ನನನ ದ ಷಿ್ ಹಾದಿ ತಪ್ರಪತು , ಮತ್ೊಾಮ್ಮೆ ನೊೇಡುವಷ್್ರಲ್ಲಲ ಬೆೇರೆ 
ದಾರಿ ಹಿಡಿದಿದದಳು . ಮತ್ೊಾಮ್ಮೆ ಅವಳನುನ ಮಾತನಾಡಿಸುವ ಅವಕಾಶ 
ತಪ್ರಪದದಕೆಾ ನನನನೆನೇ ಶಪ್ರರ್ಸ ಕೊೃಂಡೆ .. 
 
 
 
ಇೃಂದು ವಾೂಲ್ೆೃಂಟ್ೆೈನ್ಸ ಡೆೇ  , ಪೆಿೇಮಿಗಳ ದಿನದ  

   ಅವಕಾಶ, ಹಲ್ವಾರು ದಿನಗಳಿೃಂದ ಎದುರಿಗೆ ಹೆೇಳಲ್ಾಗದ ವಿಷ್ಯಗಳನುನ    
   ಪತಿದಲ್ಲಲ ನಿವೆೇದಿರ್ಸದ ದೆ. 
 

ಹಲ್ವಾರು friends ಗೆ ಪ್ರಿೇತ -ಪೆಿೇಮದ ವಿಷ್ಯದಲ್ಲಲ ಬೊೇಧ್ನೆ 
ಮಾಡುತಾದದರು , ನನನ ನಿಜ ಜೇವನದಲ್ಲಲ ಬೃಂದಾಗ ಏನೊೇ ಗಾಬರಿ.. 
ಎಲ್ಲರೃಂತ್ೆ ನನಗೂ ಕೆೈ ನಡುಗುತಾತುಾ , ಎದೆ ಬಡಿತ ಏರುತಲ್ಲತುಾ ..ಈ 
ಪ್ರಿೇತಯ ಮಾಯೆಯೆೇ ಹಾಗೆ , ಒಮ್ಮೆಯೂ ಮಾತನಾಡದ 
ಹುಡುಗಿಯಡನೆ ಏನೊೇ ಅವಿನಾಭಾವ ಸೃಂಬೃಂಧ್ . 

 
 ಅವಳ ಒೃಂದು ಮುಗುಳನಗೆಗೆ  ಮನರ್ಸಸನಲ್ಲಲ ಸೃಂತ್ೊೇಷ್ದ ಅಮ ತಧ್ಾರೆಯ 
ವ ಷಿ್ ಆಗುತಾತುಾ.  ಅವಳೂೆಡನೆ ಗೃಂಟ್ೆಘಟ್ಲ್ೆ ಮಾತನಾಡಬೆೇಕೆನುನವ 
ಯೇಚ್ನೆಯಲ್ಲಲ ಅವಳು ಬರುವ ಬಸ್ಟ ಗಾಗಿ ಕಾದು ಕುಳಿತ್ೆ.  ತಳಿ ನಿೇಲ್ಲನ  

 
ಡೆಿಸ್ಟ ನಲ್ಲಲ , ಗುೃಂಗುರು ಕೂದಲ್ಲನ  ನಿೇಳ ಜಡೆಯಲ್ಲಲ ರ್ಸಗಿರ್ಸದ  ಮಲ್ಲಲಗೆ 
ಮ್ಮಗಿೆನ ಹೂವಿನ ಚೆಲ್ುವೆ ನಡೆದು ಬರುತಾದದಳು.ಧ್ೆೈಯಿ ಮಾಡಿ ನನನ 
ಪತಿವನುನ ಅವಳಿಗೆ ಕೊಟ್ೆ್ ,ಒೃಂದು ಕ್ಷಣ ಪತಿ ನೊೇಡಿ ಬೆರಗಾದಳು,  

 
ಒಮ್ಮೆ ಪತಿದ ಕಡೆ  ಕಣಾಣಡಿರ್ಸ ಇನೊನೃಂದೆೇ ಕ್ಷಣದಲ್ಲಲ ಅವಳಿಗೆ ಕಣಣೃಂಚಿನಲ್ಲಲ 
ಎರಡು ಹನಿ ನಿೇರು ಹರಿಯಿತು  .. ಆದರೂ ಮಾತುಹೊರಡಲ್ಲಲ್ಲ .. 
ಸುಮೆನೆ ನಡೆದಳು .. 

 
"ಅಯೂೇ!  ದೆೇವರು ಈ ದೃಂತದ ಬೊೃಂಬೆಗೆ ಮಾತು ಕೊಟ್ಟ್ದದರೆ ಎಷ್ು್ 
ಚೆೃಂದ ಇತಿತುಾ" ತಟ್ನೆ ಅವಳೂೆಡನೆ ಇದದ ಗೆಳತ ಹೆೇಳಿದಳು.  

 
ಒೃಂದೆೇ ಕ್ಷಣದಲ್ಲಲ ನನೆನಲ್ಲ ಪಿಶೆನಗಳಿಗೂ ಮೌನದ ಉತಾರ ಕೊಟ್ಟ್ದದಳು ..  

ರಾಘವೆೇೃಂದಿ ಕುೃಂದಲ್ಗುಕ್ಿ, ನೂೂ ಜೆರ್ಸಿ 

ಕಲ್ಪನೆಯ ಕನೊ  

ಸಣ್ಣ ಕಥ  
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ಪಿಶೆನಯಿೃಂದಲ್ೆೇ ಜಗತುಾ. ಪಿಶೆನಗಳಿೃಂದಲ್ೆೇ ಪಿಗತ. ಪಿಶೆನಗಳಿೃಂದಲ್ೆೇ ವಿಜ್ಞಾನ, 
ತತಾವಜ್ಞಾನ. ಅಬುದಲ್ ಕಲ್ಾೃಂ ಅವರ ಅಭಿಪಾಿಯದಲ್ಲಲ ಉತಾರಿಸಲ್ಾರದೃಂತಹ 
ಪಿಶೆನಗಳ ಬಾಣವನೆನೇ ಸುರಿಸುವ ಮಕಾಳ ೇೆ ಮ್ಮದಲ್ ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು. ಮಕಾಳು 
ಬೆಳೆದೃಂತ್ೆ, ಹೊರಪಿಪೃಂಚ್ದೊಡನೆ ಅವರ ಸೃಂಬೃಂಧ್ವು ಬೆಳೆದೃಂತ್ೆ ಮಾನರ್ಸಕ 
ವಿಕಸನವೂ ಆಗುತಾದೆ. ಜೊತ್ೆಗೆ ಮಾನವಕುಲ್ದ ಅರ್ಸಾತಾದೊೃಂದಿಗೆ ಅದನುನ 
ಆವರಿರ್ಸರುವ ನಿಗೂಢತ್ೆಗಳ ಅರಿವಾಗುತಾದೆ. ಮನದಲ್ಲಲ ಪಿಶೆನಗಳು 
ಪುಟ್ಟದೆೇಳಲ್ಾರೃಂಭಿಸುತಾವೆ. ಅನಾದಿಕಾಲ್ದಿೃಂದಲ್ೂ ಮಾನವನ 
ಮನಾೆನಸದಲ್ಲಲ ಮಿಡಿಯುತಾದದ ಪಿಶಾನವಳಿಗಳ ಫಲ್ವೆೇ ಇೃಂದಿನ ಜಗತುಾ. ಈ 
ರ್ೂಮಿಯ ಸಮಸಾ ಜೇವರಾಶ್ಗಳ ಸೃಂಬೃಂಧ್ವು ಅವು ವಾರ್ಸಸುತಾರುವ 
ಸಮಾಜ, ಸುತಾಲ್ಲನ ಪಿಕ ತ ಹಾಗು ಅಗೊೇಚ್ರವಾದ ಅದಮೂ ಚೆೈತನಾೂತೆಕ 
ಶಕ್ಾಯಡನೆ ಬೆಸ್ೆದಿದೆ. ನಮೆನುನ ನಿರೃಂತರವಾಗಿ ಕಾಡುತಾರುವ ಪಿಶೆನ ಆ 
ವಿಶಾಾತೆಕ ಶಕ್ಾಯ ಸಾರೂಪ.  ಆ ವಿಶಾರೂಪ್ರ  
 

ಚೆೇತನಶಕ್ಾಗೆ ನಾವು ಕೊಟ್ಟ್ರುವ ಹೆಸರು ಸಹಸ್ಾಿರು. ಆದರೆ ಸುಲ್ರ್ವಾಗಿ, 
ಸರಳವಾಗಿ ‘ದೆೇವರು’, ‘ರ್ಗವೃಂತ’ ಎೃಂದು ಕರೆಯುತಾದೆದೇವೆ. ದೆೇವರ ಕುರಿತ 
ಅರ್ಸಾತಾದ ಬಗೆೆ ಅನಾದಿಕಾಲ್ದಿೃಂದಲ್ೂ ಚ್ಚೆಿಗಳು ನಡೆಯುತಾಲ್ೆೇ ಬೃಂದಿವೆ. ಈ 
ಪಿಪೃಂಚ್ದ ಸೂತಿವನುನ ಹಿಡಿದು ವಿನೊೇದವಾಡುತಾರುವ ಆ ಶಕ್ಾಯ 
ಪರಿಕಲ್ಪನೆಯನುನ ಅನಾವರಣಗೊಳಿಸುವ ಪಿಯತನಗಳು ನಡೆಯುತಾಲ್ೆೇ 
ಬೃಂದಿವೆ. ದೆೇವರು, ಬಿಹೆ, ವಿಧಿ ಇವುಗಳವಿವರಣೆಯನುನ 

ಸರಳಿೇಕ ತಗೊಳಿಸುವುದೆೇ ಕ್ಲಷ್್ಕರವಾದುದು. ವೆೇದ, ಉಪನಿಷ್ತುಾಗಳು, 
ರ್ಗವದಿೆೇತ್ೆಗಳೃಂತಹ ದಾಶಿನಿಕ ಕ ತಗಳಲ್ಲಲ ಈ ವಿಶಾರೂಪ ಶಕ್ಾಯ 
ಸಾರೂಪವನುನ ಕಾಣುತ್ ಾೆೇವೆಯಾದರೂ ಡಿವಿಜಯವರೆೇ ಹೆೇಳುವೃಂತ್ೆ ಅಳತ್ೆಗೆ 
ರ್ಸಗಲ್ಾರದ, ಭಾವನೆಗಳಿಗೆ ಒಳಪಡದ, ಅಗಾಧ್ವಾದ, ಆಳವಾದ, ಗಹನವಾದ 
ತತಾವವೆೇ ಪರಮಾತೆ ತತಾವ. 
 

ಜೇವ ಜಡರೂಪ ಪಿಪೃಂಚ್ವನದಾವುದೊೇ | 
ಆವರಿರ್ಸಕೊೃಂಡು ಮ್ಮಳನೆರೆದುಮಿಹುದೃಂತ್ೆ || 
ಭಾವಕೊಳಪಡದೃಂತ್ೆ ಅಳತ್ೆಗಳವಡದೃಂತ್ೆ | 
ಆ ವಿಶೆೇಷ್ಕೆ ಮಣಿಯ – ಮೃಂಕುತಮೆ || 

 
ಇಹುದೊ ಇಲ್ಲವ ತಳಿಯಗೊಡದೊೃಂದು ವಸುಾ ನಿಜ | 
ಮಹಿಮ್ಮಯಿೃಂ ಜಗವಾಗಿ ಜೇವವೆೇಷ್ದಲ್ಲ || 
ವಿಹರಿಪುದದೊಳಿುತ್ೆೃಂಬುದು ನಿಸದವಾದೊಡಾ | 
ಗಹನ ತತಾವಕೆ ಶರಣೊ – ಮೃಂಕುತಮೆ || 

 
ಕಗೆದ ಆರೃಂಭಿಕ ಪದೂಗಳಲ್ಲಲ ಡಿವಿಜಯವರು ಪರಮಾತೆನ ಪರಿಕಲ್ಪನೆಯನುನ 
ವಿಶದವಾಗಿ ತಳಿಯಪಡಿರ್ಸದಾದರೆ ಎೃಂದೆೇ ಹೆೇಳಬೆೇಕು. ಇಲ್ಲಲ ಸೃಂದೆೇಹವೂ ಇದೆ, 
ಶರಣಾಗತಯೂ ಇದೆ. ಮ್ಮದಲ್ಲಗೆ ರ್ಗವೃಂತನನುನ ವಿಷ್ುಣ, ವಿಶಾಾದಿಮೂಲ್, 
ಮಾಯಾಲ್ೊೇಲ್, ದೆೇವ, ಸವೆೇಿಶ, ಪರಬಿಹೆನೆೃಂದು ಸೃಂಬೊೇಧಿರ್ಸರುವರು. 
ಪುರಾಣಗಳ ಪಿಕಾರ ಶ್ಿೇಮಹಾವಿಷ್ುಣವು ತಿಮೂತಿಗಳಲ್ಲಲ ಒಬಬ. ಸ ಷಿ್ಕತಿ 
ಬಿಹೆನಾದರೆ, ರ್ಸೆತಕಾರಕ ವಿಷ್ುಣ ಹಾಗು ಲ್ಯಕಾರಕ ರುದಿ. ಸಮಸಾ 
ಜೇವರಾಶ್ಗಳ ಲ್ಯಬದಿ ಜೇವನಕಾರಣಕತಿ ವಿಷ್ುಣವನುನ ಡಿವಿಜಯವರು 
ಇಡಿೇ ವಿಶಾಕೆಾ ಆದಿಮೂಲ್ನೆೃಂದೂ,  ಸವೆೇಿಶನೆೃಂದೂ ಕರೆದಿರುವರು. 
ಇದರಿೃಂದ ತಿಮೂತಿಗಳು ಒಬಬನೆೇ, ಪರಮಾತೆನು ಒಬಬನೆ ಎೃಂತಲ್ೂ 
ಅಥೆೈಿರ್ಸಕೊಳುಬಹುದು. ಅವನೆೇ ಈ ವಿಶಾಕೆಾ ಆದಿಪುರುಷ್, ಪರಬಿಹೆಸಾರೂಪ. 
ಅವನಿೃಂದಲ್ೆೇ ಸವಿಸಮಸಾ ಜೇವಜಡರೂಪಗಳ ಉಗಮ. ಅವನ 
ಮಾಯೆಯಲ್ಲೇಲ್ೆಯಲ್ಲಲ ರ್ಸಲ್ುಕ್ರುವ ನಾವು ರ್ಿಮಾಧಿೇನರು.  ‘ಮಾಯೆ’ಎೃಂದರೆ 
ಸತೂದ ಹಾಗೆ ತ್ೊೇರುವ ಮಿಥೊ. ಮಾಯಾಜಾಲ್ವೆೃಂದರೆ ಕಣಾಟು್ ಎೃಂತಲ್ೂ 
ಹೆೇಳುತ್ೆಾೇವೆ. ಐೃಂದಿಜಾಲ್ಲಕರ ಪಿದಶಿನಗಳಲ್ಲಲ ಕಣಿಣಗೆ ಗೊೇಚ್ರಿಪುದೆಲ್ಾಲ 
ಸತೂವಲ್ಲ. ಸತೂದ ಹಾಗೆ ಗೊೇಚ್ರಿಸುತಾದೆ ಅಷೆ್. ಅೃಂತ್ೆಯೆೇ 
ಇೃಂದಿಿಯಗೊೇಚ್ರ ಈ ಪಾಿಪೃಂಚಿಕ ಸತೂ ನಿಜವಾದ ಸತೂವಲ್ಲ. ತನನ 
ಆಕಷ್ಿಣೆಯಿೃಂದ ನಮೆ ದಾರಿತಪ್ರಪಸುವ ಮಾಯೆಯ ಕಬೃಂಧ್ಬಾಹುವಿನ 
ಹಿಡಿತದಿೃಂದ ಜೇವಿಗಳು ಮುಕ್ಾ ಹೊೃಂದಿದಾಗ ಸತೂದರುಶನ. ಈ ಸುಳಿಗೆ 
ನಮೆನುನ ರ್ಸಲ್ುಕ್ರ್ಸ ಪರಮಾತೆನು ವಿನೊೇದವಾಡುತಾರುವನೆೇಕೆ? 
ಜಗದೊಡೆಯನ  ಪಗಡೆಯಾಟದ ಕಾಯಿಗಳಾದ ನಾವು 

ನಾಗರತನ 

ಕಗದೆ ಕ್ರುನೊೇಟ —ಮುೃಂದುವರೆದ ಭಾಗ 

ಸಾಹಿತ್ಾಯವಲ ೊೀಕನ 
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ತತಾರಿರ್ಸಹೊೇಗುತಾರುವುದೃಂತೂ ನಿಜ. ಆದರೂ ಆ ಅಗೊಚ್ರ ಶಕ್ಾಯ ಬಗೆೆ 
ಅಪಾರವಾದ ನೃಂಬುಗೆ, ವಿಶಾಾಸ, ಅಕಾರೆ ಹಾಗು ರ್ಕ್ಾ. ಹಲ್ವರಿಗೆ ರ್ಯ 
ಮಿಶ್ಿತ ರ್ಕ್ಾ. ರ್ಗವೃಂತನು ನಮಗೆಲ್ಲಲ ಕೆೇಡೆಸಗುವನೊೇ ಎೃಂಬ ರ್ಯದಲ್ಲಲ 
ನಿವಿಹಿಸುವ ಆಚ್ರಣೆ ನಿಜವಾದ ರ್ಕ್ಾಯೆೇ? ಮನುಷ್ೂನನುನ ಕಾಡುತಾರುವ ಆ 
ರ್ಯವಾದರೂ ಏನು? 

ರ್ಗವದಿೆೇತ್ೆಯಲ್ಲಲ ಕ ಷ್ಣನು ಅಜುಿನನಿಗೆ ತ್ೊೇರುವ ವಿಶಾರೂಪ ದರುಶನವು 
ವಿವರಿಸಲ್ಸದಳ! ಇಡಿೇ ಪಿಪೃಂಚ್ವೆೇ ತ್ಾನಾಗಿರುವ ಪರಮಾತೆನ ಪರಿಕಲ್ಪನೆ 
ನಮೆೃಂತಹ ಸ್ಾಮಾನೂರ ಅರಿವಿಗೆ ಎಟುಕುವುದೆೇ ಕಷ್್!  ಭಾವನೆಗೆ 
ನಿಲ್ುಕಲ್ಾರದ, ಅಳತ್ೆಗೆ ಅಳವಡದ ಈ ವಿಶೆೇಷ್ ತತಾವವು ಸಮಸಾ 
ಜೇವಜಡರೂಪಗಳನುನ ಆವರಿರ್ಸಕೊೃಂಡು, ಸೂಕ್ಷಿರೂಪದಲ್ಲಲ ಎಲ್ಲದರೊಳಗೂ 
ಇಹುದೃಂತ್ೆ ಎೃಂದು ಡಿವಿಜಯವರು ಹೆೇಳಿರುವರು. ಇಲ್ಲಲ ‘ಅೃಂತ್ೆ’ ಎನುನವ ಶಬದವು 
ಆ ಪರಿಕಲ್ಪನೆಯಲ್ಲಲರುವ ಸೃಂದಿಗಿತ್ೆಯನುನ ಸೂಚಿಸುತಾಲ್ಲದೆ. ಇಲ್ಲಲ 
ಡಿವಿಜಯವರು ಅಹುದು ಎೃಂದಾಗಲ್ಲೇ ಅರ್ವಾ ಇಲ್ಲವೆೇ ಇಲ್ಲವೆೃಂದಾಗಲ್ಲ 
ಪಿತಪಾದಿಸುತಾಲ್ಲ. ಇಡಿೇ ರ್ೂಮೃಂಡಲ್ವನುನ ಸುತುಾವರಿದಿರುವ 
ಪಾಿಣವಾಯುವಿನ ಪರಿಧಿಯು ಗಣಿತಶಾಸರದ ಲ್ೆಕಾಾಚಾರದ ಗಣನೆಗೆ ಮಿೇರಿದುದ. 
ಆದರೆ ಅದೆೇ ವಾಯುವಿನ ಅರ್ಸಾತಾವನುನ ನಾವು ನಮೆ ಇೃಂದಿಿಯಗಳ 
ಸಹಾಯದಿೃಂದ ಅರಿತುಕೊಳುಬಲ್ೆಲವು. ಆದರೆ ದೆೇವರ ಅರ್ಸಾತಾದ ಅನುರ್ವವು 
ಇೃಂದಿಿಯಾತೇತವಾದುದು. ಅದಕೆಾ ಅದು ವಿಶೆೇಷ್ವಾದುದು, ಅತಶಯವಾದುದು  
ಎೃಂದು ಅವರು ಹೆೇಳಿರುವರು. 
 
ಆ ಪರಿಕಲ್ಪನೆಯು ವಿಚಿತಿವೂ ಹೌದು. ಏಕೆೃಂದರೆ ಅದು ತನನ ರಹಸೂವನುನ ಅಷ್ು್  
ಸುಲ್ರ್ವಾಗಿ  ಟು್ಕೊಡುವುದಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಅದರ ಮಹಿಮ್ಮಯನುನ ಮಾತಿ 
ಪುರಾಣ, ಭಾಗವತಗಳೃಂತಹ ಶಾಸರಗಿೃಂರ್ಗಳಲ್ಲಲ ಕಾಣುತಾಲ್ೆೇ ಬೃಂದಿದೆದೇವೆ. 
ರಾಮಕ ಷ್ಣಪರಮಹೃಂಸರಿಗೆ ಕಾಳಿಕಾಮಾತ್ೆಯ ರೂಪದಲ್ಲಲಯೂ, ಸೃಂತ 
ತ್ಾೂಗರಾಜರಿಗೆ ಶ್ಿೇರಾಮನ ರೂಪದಲ್ಲಲಯೂ ಇನೂನ ಹಲ್ವರಿಗೆ ವಿವಿಧ್ 
ರೂಪಗಳಲ್ಲಲಯೂ ಆ ಪರಮಾತೆನ ಸ್ಾಕ್ಾತ್ಾಾರವಾಗಿತ್ೆಾೃಂಬುದನುನ 

ಕೆೇಳಿದ ದೆೇವೆ. ಆದರೆ ಇನುನಳಿದ ಸಮಸಾ ಜನಸ್ೊಾೇಮ ಸೃಂದೆೇಹದಲ್ಲಲಯೆೇ 
ಜೇವಿಸುತಾದೆ. ಅೃಂತಹ ಒೃಂದು ಶಕ್ಾಯು ಜೇವಜಡರೂಪವನುನ 
ಆವರಿರ್ಸಕೊೃಂಡು ನಮೆಲ್ಲಲ ಒೃಂದು ಚೆೈತನೂಶಕ್ಾಯಾಗಿ ಪಿವಹಿಸುತಾರುವುದು 
ನಿಜವೆೃಂದಾದರೆ ಹಾಗು ಅದರಲ್ಲಲ ನೃಂ ಕೆಯಿದದರೆ ಮಾತಿ ಅೃಂತಹ ಒೃಂದು 
ಗಹನತತಾವಕೆಾ ಶರಣಾಗಿ ಎೃಂದಿದಾದರೆ ಡಿವಿಜಯವರು. ಇಲ್ಲಲ ಅವರು 
ನಿಣಿಯವನುನ ವಾಚ್ಕರಿಗೆೇ  ಟ್ಟ್ದಾದರೆ. ಪರಮಾತೆನ ಪರಿಕಲ್ಪನೆಯನೂನ, 
ಅದರ ಅೃಂತಃಸತಾವವನೂನ ಅವರು ಪಿತಪಾದಿರ್ಸದರೂ ಕೂಡ ಅದನುನ 
ಬಲ್ವೃಂತವಾಗಿ ಓದುಗರ ಮ್ಮೇಲ್ೆ ಹೆೇರಿಲ್ಲ. ಪಿತಯಾಗಿ ಸ್ಾಮಾನೂರ 
ಮನದಲ್ಲಲ ಕಾಡುವ ಪಿಶೆನಗಳ ಹಿನೆನಲ್ೆಯಲ್ಲಲಯೆೇ ವಿವರಿಸಲ್ು 
ಪಿಯತನರ್ಸರುವರು. ಅವರು ಈ ಪರಿಕಲ್ಪನೆಯನುನ ‘ವಿಚಿತಿ’ವೆೃಂತಲ್ೂ 
ಕರೆದಿರುವರು. ನಮಗೆ ಸುಲ್ರ್ವಾಗಿ ಯಾವುದು ಅರ್ಿವಾಗುವುದಿಲ್ಲವೇ 
ಅದನುನ ನಾವು ಸ್ಾಮಾನೂವಾಗಿ ‘ವಿಚಿತಿವಾದುದು’ ಎೃಂದು ಹೆೇಳುತ್ೆಾೇವೆ. 
ಕೆಲ್ವಮ್ಮೆ ವೂಕ್ಾಯ ಮಾತು, ನಡವಳಿಕೆಗಳು ಭಿನನವಾಗಿದದಲ್ಲಲ ನಾವು 
ಸ್ಾಮಾನೂವಾಗಿ “ಅಯೂೇ! ಅವನೊಬಬ ವಿಚಿತಿ ಮನುಷ್ೂ”ನೆೃಂದು 
ತಳಿುಹಾಕುತ್ ಾೆೇವೆ. ಇಲ್ಲಲಯೂ ಹಾಗೆಯೆೇ, ಸುಲ್ರ್ಗಾಿಹೂವಲ್ಲದ ರ್ಗವೃಂತನ 
ಪರಿಕಲ್ಪನೆಯು ವಿಚಿತಿವಾಗಿಯೆೇ ತ್ೊೇರುತಾರುವುದರಲ್ಲಲ ಆಶುಯಿವೆೇನಿಲ್ಲ. 
ಆದರೂ ಅೃಂತಹ ಒೃಂದು ವಿಚಿತಿಶಕ್ಾಗೆ ನಮಿಸು ಎೃಂದಿರುವರು 
ಡಿವಿಜಯವರು. ಏಕೆೃಂದರೆ ಆ ವಿಚಿತಿಶಕ್ಾಯು ವಿಶೆೇಷ್ವಾದುದು ಮತುಾ 
ಗಹನವಾದುದು. ಪಿಪೃಂಚ್ವು ಎೃಂದು ಸ ಷಿ್ಯಾಯಿತ್ೊೇ ಅೃಂದಿನಿೃಂದಲ್ೂ 
ಅದರ ಗತಯನುನ ಲ್ಯಬದಿವಾಗಿ ನಡೆರ್ಸಕೊೃಂಡುಬರುತಾರುವ ಆ 
ವಿಶಾಶಕ್ಾಯು ವಿಶೆೇಷ್ವಾದ ಮತುಾ ಗಹನವಾದ ತತಾವವೆೇ ಆಗಿರಬೆೇಕು. 
ಸ್ಾಗರದ ವೆೈಶಾಲ್ೂತ್ೆಯನುನ, ಅದರ ಆಳವನುನ ಮಾಪನಕಾಳವಡಿಸುವುದು 
ಅಸ್ಾಧ್ೂ. ಅದು ಹುದುಗಿರ್ಸಕೊೃಂಡಿರುವ ರಹಸೂಗಳನುನ ಅರಿಯುವುದು 
ಮಾನವ ಬುದಿಿಮಟ್ಕೆಾ ಮಿೇರಿದುದ. ಅೃಂತ್ೆಯೆೇ ಪರಮಾತೆನ ಪರಿಕಲ್ಪನೆಯೂ 
ಸ್ಾಗರದಷೆ್ೇ ನಿಗೂಢ ಮತುಾ ಗಾಢವಾದುದು. ಅದಕೆಾೃಂದೆೇ ಅದನುನ 
ಡಿವಿಜಯವರು ಗಹನವಾದ ತತಾವವೆೃಂದು ಕರೆದಿರುವರು. ತತಾವವೆೃಂದರೆ 
ಪರಮಾತೆನ ಸಾರೂಪವೆೇ ಆಗಿರುವ ಆತೆನ ಸಾರೂಪ. ತತಾವವೆೃಂದರೆ 
ಸತೂಸ್ಾರ. ತತಾವವೆೃಂದರೆ ರ್ಸದಾಿೃಂತ. ಈ ಗಹನವಾದ ತತಾವವನುನ ಅರಿತವನು 
ತತಾವಜ್ಞಾನಿ, ದಾಶಿನಿಕ. 

 
ಈ ತತಾವನುನ ಅರಿಯುವ ಹಾದಿಯಲ್ಲಲ ಎದುರಾಗುವ ಪಿಶೆನಗಳು ಹಲ್ವಾರು. 
ಹಾಗಾಗಿ ಇದನುನ ಅರಿಯುವಲ್ಲಲ  ಗುರುವಿನ ಮಾಗಿದಶಿನ ಅತೂವಶೂಕ. 
ಪುರಾತನ ಕಾಲ್ದಲ್ಲಲ ಋಷಿಮುನಿಗಳ ಆಶಿಮಗಳಲ್ಲಲ ವಾೂಸೃಂಗ 
ನಡೆಯುತಾತುಾ. ಕಠಿಣವಾದ ಜಪತಪಗಳ ಅನುಷಾಿನದ ಮೂಲ್ಕ, ಅೃಂತರೃಂಗ 
ಪರಿವಿೇಕ್ಷಣೆಯ ಮೂಲ್ಕ ಜ್ಞಾನವನುನ ಗಳಿರ್ಸಕೊಳುುತಾದದರು.  ಜೇವಿಗಳ 
ಕಷ್್ಪರೃಂಪರೆಯನುನ ಪಿತೂಕ್ಷ ನೊೇಡಿದ ರಾಜಕುಮಾರ ರ್ಸದಾಿರ್ಿ ಅದಕೆಾ  
ಪರಿಹಾರವನುನ ಹುಡುಕುತ್ಾಾ, ಅಲ್ೆದಾಡಿದ. ವಷ್ಿವಷ್ಿಗಳ ಸ್ಾಧ್ನೆಯ 
ಫಲ್ವಾಗಿ ಬುದಿನಾದ. ಅೃಂದು ಅವನನುನ ಕಾಡಿದ ಪಿಶೆನ ಇೃಂದಿಗೂ ನಮೆನುನ 
ಕಾಡುತಾಲ್ೆೇ ಇದೆ.  

 
 

ಸಾಹಿತ್ಾಯವಲ ೊೀಕನ 



ಬ ೃಂದಾವನ ವಾಣಿ , ಆಗಸ್ಟ್  ೨೦೨೧   ಪುಟ 29 

 

 ಏನು ಜೇವನದರ್ಿ? ಏನು ಪಿಪೃಂಚಾರ್ಿ? | 
 ಏನು ಜೇವಪಿಪೃಂಚ್ಗಳ ಸೃಂಬೃಂಧ್? || 
 ಕಾಣದಿಲ್ಲಲಪುಿದೆೇನಾನುಮುೃಂಟ್ೆೇ? ಅದೆೇನು? | 
 ಜ್ಞಾನ ಪಿಮಾಣವೆೇೃಂ? – ಮೃಂಕುತಮೆ || 
 
ಬುದಿಿವಿಕಸನವಾಗುತ್ಾಾ ಬೃಂದೃಂತ್ೆ ನಮೆ ಅರಿವಿಗೆ ಬರುವುದು ಇೃಂದಿಿಯ 
ಗೊೇಚ್ರ ಜೇವಜಡಪಿಪೃಂಚ್ ಹಾಗು ಇೃಂದಿಿಯಾತೇತವಾದ ಪರಮಾತೆ 
ಪಿಪೃಂಚ್ ಹಾಗು ಇವೆರೆಡರೊೃಂದಿಗೆ ಬೆಸ್ೆದುಕೊೃಂಡಿರುವ  ನಮೆ ಬದುಕು. 
ನಮೆ ಜೇವನವನುನ ಮುಖ್ೂವಾಗಿ ಪಿಭಾವಿಸುತಾರುವುದು ನಮೆ ಪರಿಸರ, 
ಪಿಕ ತ ಹಾಗು ನಾವು ವಾರ್ಸಸುತಾರುವ ಸಮಾಜ. ಪೃಂಚ್ರ್ೂತಗಳಿೃಂದ 
ಸ ಷಿ್ಗೊೃಂಡ ನಮಗೆ ಪಿಕ ತಯೆೇ ಮ್ಮದಲ್ ದೆೇವರು. ಪಿಕ ತಯ ವಿಸೆಯ, 
ವಿಕೊೇಪಗಳನುನ ಕೃಂಡ ಆದಿಮಾನವನ ಮನದಲ್ಲಲ ಇದನೆನಲ್ಾಲ ಲ್ಯಬದಿವಾಗಿ 
ನಿಯೃಂತಿಸುತಾರುವ ಆ ಕಾಣದ ಕೆೈಗಳ ಕಲ್ಪನೆ ಮೂಡಿರಲ್ಲಕೆಾ ಸಹಜ. ಅವನು 
ಇದಕೆಾಲ್ಾಲ ದೆೈವತಾವನುನ ಆರೊೇಪ್ರರ್ಸದ. ಸೂಯಿ, ಚ್ೃಂದಿ, ಅಗಿನ, ವಾಯು, 
ವರುಣ, ಸಮುದಿರಾಜ, ಇೃಂದಾಿದಿದೆೇವತ್ೆಗಳು...ಇತ್ಾೂದಿ. ಈ ಪರಿಕಲ್ಪನೆ 
ಕೆೇವಲ್ ನಮೆ ಭಾರತೇಯ ಸೃಂಸೃತಗೆ ಮಾತಿ ರ್ಸೇಮಿತವಾಗಿಲ್ಲ. 
ರ್ೂಮೃಂಡಲ್ದ ಅತೂೃಂತ ಪುರಾತನ ನಾಗರಿಕತ್ೆಗಳಾದ ಗಿಿೇಕ್, ರೊೇಮನ್ 
ಹಾಗು ಈಜಪ್್ ಸೃಂಸೃತಗಳಲ್ಲಲಯೂ ಕಾಣಬಹುದು. ಗಿಿೇಕ್ ನಾಗರಿಕತ್ೆಯಲ್ಲಲ 
ಸಮುದಿದೆೇವತ್ೆಯನುನ ಪಸ್ೆೈಡನ್ ಎೃಂದು, ಸೂಯಿನನುನ ಹಿಲ್ಲೇಯಸ್ಟ 
ಎನುನವರು. ನಮೆ ಕುಬೆೇರನಿಗೆ ಸೃಂವಾದಿಯಾಗಿ ಪುಲಟಸ್ಟ, ವಾಯುದೆೇವತ್ೆ 
ಏಯಿಲ್ಸ್ಟ, ಅಗಿನದೆೇವತ್ೆ ಹೆಫಸ್ಸ್ಟ ಹಿೇಗೆ ಹತುಾ ಹಲ್ವಾರು. ಇದರಿೃಂದ 
ಅರ್ಿಮಾಡಿಕೊಳುಬಹುದಾದ ವಿಷ್ಯವೆೃಂದರೆ, ಪಾಿದೆೇಶ್ಕ ಭಿನನತ್ೆಯಿದದರೂ 
ಕೂಡ ಮಾನವನ ಆಲ್ೊೇಚ್ನಾಲ್ಹರಿ, ಅವನನುನ ವಿಸೆಯಗೊಳಿರ್ಸದ 
ಪಿಶೆನಗಳು, ಕೃಂಡುಕೊೃಂಡ ಉತಾರಗಳು ಒೃಂದೆೇ ಆಗಿವೆ. ಹೆಸರುಗಳು, 
ಆಚ್ರಣೆಗಳು ಭಿನನವಾಗಿವೆ ಅಷೆ್.  
 
ಈ ಪಾಿಕ ತಕ ವಿಸೆಯಗಳ ಜೊತ್ೆ ಮಾನವನುನ ಕಾಡಿದ ಮೂಲ್ರ್ೂತ ಪಿಶೆನ 
ಜನನ ಮರಣಗಳ ರಹಸೂ.  ಈ ರಹಸೂವನುನ ಅವನು ಇನೂನ 
ರಹಸೂವಾಗಿಯೆೇ ಉಳಿದಿರುವ ಅಗೊೇಚ್ರ ಪಿಪೃಂಚ್ದೊಡನೆ 
ಗೃಂಟುಹಾಕ್ದನೆೃಂದೆೇ ಹೆೇಳಬೆೇಕು. ನಾಗರಿಕತ್ೆ ಬೆಳೆದೃಂತ್ೆ, ಮಾನವನ 
ಅರಿವಿನ ಪರಿಧಿಯ ವಿಸ್ಾಾರದೊೃಂದಿಗೆ, ಅದರೊೃಂದಿಗೆ 
ತಳುಕುಹಾಕ್ಕೊೃಂಡಿರುವ ದು:ಖ್, ನೊೇವು-ನಲ್ಲವು, ತಳಮಳಗಳೂ 
ವಿಸ್ಾಾರವಾಗುತಾಲ್ೆೇ ಬೃಂದಿವೆ. ಕಾಣದ ಹಾಗು ಕಾಣುವ ಜಗತಾನ ನಡುವೆ 
ನಾವು ಇಕಾಳದಲ್ಲಲ ರ್ಸಲ್ುಕ್ದ ಹಾಗೆ ರ್ಸಲ್ುಕ್ಾದ ದೆೇವೆ. ನಮೆ ಈ ರ್ೂಮಿಯ 
ಮ್ಮೇಲ್ಲನ ಹುಟ್ಟ್ಗೆ ಕಾರಣವೆೇನು? ಹುಟು್-ಸ್ಾವಿನ ನಡುವಣ ಈ ಜೇವನದ 
ಉದೆದೇಶವಾದರೂ ಏನು? ಅನಾದಿಕಾಲ್ದಿೃಂದಲ್ೂ ನಮೆನುನ ಕಾಡುತಾರುವ 
ಪಿಶೆನಯಿದು. ಇದೆೇ ಮೂಲ್ರ್ೂತ ವಿಷ್ಯವನುನ ಡಿವಿಜಯರೂ 
ತ್ೆಗೆದುಕೊೃಂಡಿದಾದರೆ. ಈ ಜೇವನದ ಅರ್ಿವಾದರೂ ಏನು? ನಮಗೂ ಹಾಗು 
ಈ ಪಿಪೃಂಚ್ಕೂಾ ಇರುವ ಸೃಂಬೃಂಧ್ವಾದರೂ ಏನು? ಇದರಲ್ಲಲ ಆ ಕಾಣದ 
ಶಕ್ಾಯ ಕೆೈವಾಡವೆೇನಾದರೂ ಇದೆಯೆೇ?  ಆ ಅಗೊೇಚ್ರ ಶಕ್ಾಯ ಪಿಪೃಂಚ್ವು 
ಎಲ್ಲಲದೆ? ಹೆೇಗಿದೆ? ಹಾಗೆೇನಾದರು ಅೃಂತಹ ಶಕ್ಾಯೆೇನಾದರೂ ಇದದರೆ, ಅದಕೆಾ 

ಪಿಮಾಣವೆೇನು? ಕೃಂಡಿರುವವರು ಇರುವರೆೇ? ಅದು ವಾಕ್ ವಿವರಣೆಗೆ 
ನಿಲ್ುಕುವೃಂತದೆ? ಈ ಪಿಶೆನಗಳು ಕೆೇವಲ್ ಡಿವಿಜಯವರ ಪಿಶೆನಗಳಲ್ಲ. 
ಅನಾದಿಕಾಲ್ದಿೃಂದಲ್ೂ ಮಾನವನನುನ ಕಾಡುತಾಲ್ೆೇ ಬೃಂದಿರುವ  
ಸ್ಾವಿಕಾಲ್ಲಕ  ಪಿಶೆನಗಳು. ಡಿವಿಜಯವರು ಮೃಂಕುತಮೆನ ಕಗೆದ ಮೂಲ್ಕ 
ಈ ವಿಷ್ಯದ ಮ್ಮೇಲ್ೆ ಒೃಂದಿಷ್ು್ ಬೆಳಕು ಚೆಲ್ಲಲದಾದರೆ. 
 ಇೃಂತಹ ಒೃಂದು ಜಗತಾನಲ್ಲಲ ನಮೆ ಜೇವನವನುನ ನಿವಿಹಿಸುವ ಬಗೆ ಹೆೇಗೆ? 
ಸ್ಾರ್ಿಕ ಜೇವನವೆೃಂದರೆೇನು? ಇವುಗಳ ಹುಡುಕಾಟದ ಜೊತ್ೆಜೊತ್ೆಯಾಗಿ 
ನಮೆನುನ ನಾವರಿಯುವುದು ಎಷ್ು್ ಮುಖ್ೂವೆೃಂದು ಕಗೆವು ನಮಗೆ ಮನವರಿಕೆ 
ಮಾಡಿಕೊಡುತಾದೆ. ಕೆೇವಲ್ ಉದರನಿವಿಹಣೆಯೆೇ ನಿಜವಾದ ಜೇವನವಲ್ಲ. 
ದೆೈಹಿಕ ಅಗತೂತ್ೆಗಳ ಪೂರೆೈಕೆಯು ಶಾಶಾತವಾದ ಸುಖ್ವಲ್ಲ. ಈ ಧ್ರೆಯ 

ಬದುಕು, ಧ್ೊೇಯಗಳ ಜೊತ್ೆ ನಮೆ ಅೃಂತರೃಂಗವನುನ ಆರಿತ್ಾಗ ಮಾತಿ 
ಸಚಿುದಾನೃಂದ ಪರಬಿಹೆನ ಸಾರೂಪವನುನ ಅರಿಯಬಹುದಾಗಿದೆ. ಅದು 
ನೆಮೆದಿಯ, ಆನೃಂದದ ಬದುಕು. ಅದೆೇ ನಿಜವಾದ ಜೇವನಧ್ಮಿ.  ಮಾನೂ 
ಡಿವಿಜಯಯರು ತಮೆ  ಡಿ  ಡಿ ಮುಕಾಕಗಳ ಮೂಲ್ಕ ನಮೆನುನ 
ನಾವರಿಯುವುದಕೆಾ ಮಾಗಿದಶಿಕರಾಗಿದಾದರೆ. ಅವರ ಮುಕಾಕಗಳ 
ದಾರಿದಿೇಪದಲ್ಲಲ ನಾವು ಒೃಂದಷ್ು್ ದೂರ ಸ್ಾಗೊೇಣ, ಏಕೆೃಂದರೆ, 
 
 ಮೃಂದಾಕ್ಷ್ಮ ನಮಗಿಹುದು ಬಲ್ುದೂರ ಸ್ಾಗದದು | 
 ಸೃಂದೆ ಮಸಕ್ನೊಳಿಹುದು ಜೇವನಪರ್ವು || 
 ಒೃಂದು ಮ್ಮಟಕದು ಕೆೈಗೆ; ಏನೊೇ ಕಣೆಾಣಕುವುದು | 
 ಸೃಂದಿಯವೆೇ ನಮೆ ಗತ – ಮೃಂಕುತಮೆ || 
 
ಸೃಂಜೆಯ ಮಬುಬ ಬೆಳಕ್ನಲ್ಲಲ, ನಮಗಿರುವ ಮೃಂದವಾದ ದ ಷಿ್ಯಲ್ಲಲ ನಾವು 
ಬಹುದೂರ ಸ್ಾಗುವುದು ಕಷ್್. ನಮೆ ಕಣುಣ, ಮನಗಳನುನ ಕೆಣಕುತಾರುವ 
ಪಾಿಪೃಂಚಿಕ ಸತೂವು ಸೃಂಪೂಣಿವಾಗಿ ನಮೆ ಕೆೈಗೆ ಎಟುಕದು. ಸೃಂದೆೇಹದಲ್ಲಲ 
ಜೇವಿಸುವುದೆೇ ನಮೆ ಪಾಲ್ಲಗೆ ಬೃಂದದುದ.  
 

ಸಾಹಿತ್ಾಯವಲ ೊೀಕನ 
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ಕನಸುಗಳು 
ನಾಳ  ೆಎೃಂಬ ಕನಸುಗಳು 
ಮುರುಟ್ಟ ಹೊೇಗುತವೆ ಇೃಂದು  
ಆ ದಿನದ ಆ ನಿಮಿಷ್ದ 
ಖ್ಾತರಿಯಷೆ್ೇ ಬದುಕು 
 
ಒೃಂದೆಡೆ ಬೆೃಂ ಡದ 
ರೊೇಗಗಳು 
ಇನೊನೃಂದೆಡೆ  ಪಿಕ ತಯ 
ರೌದಾಿವತ್ಾರ 
ಇದೆಲ್ಲರ ಮಧ್ೊಯೂ 
ರಾಜಕ್ೇಯ ದೊೃಂಬರಾಟ 
ಬದುಕು ಕಟ್ಟ್ಕೊಳುಲ್ು 
ಹೆಣಗಾಡುತಾರುವ ಮೃಂದಿ 
ಎತಾ ಸ್ಾಗುತದೆ ಜೇವನ 
ಸೃಂತ್ೊೇಷ್ವಿಲ್ಲ ನೆಮೆದಿಯಿಲ್ಲ  
ಕನಸುಗಳಿಲ್ಲ ರ್ರವಸ್ೆಗಳಿಲ್ಲ  
 
ಮ್ಮಗದಲ್ಲಲ ನಿೇಲ್ಿವತ್ೆಯ 
ಭಾವ 
ಕೊಚಿು ಹೊೇಗುತದೆ ರೆೈತರ 
ಕನಸುಗಳು ವಷ್ಿಧ್ಾರೆಯಲ್ಲಲ 
ಬದುಕಾಗಿದೆ ಯಾೃಂತಿಕ 
ಸ್ಾಾಭಿಮಾನದ 
ಸ್ಾಾವಲ್ೃಂಬನೆಯ 
ಬದುಕು 
ಕೊನೆಯಾಗುತಾದೆಯೇ  
ಎೃಂದು ಅನಿಸದಿರದು ಇೃಂದು 
 
  
 

ಬದುಕು  ಹಿೇಗೂ ಇರಬಹುದು 

ಬದುಕ್ರುವವರೆಗೆ 
ನಾನು ನಾನು ಎೃಂಬ ನಾನತಾದಲ್ಲ 
ನನಿನೃಂದ ಎನುನವ ಸ್ಾಾರ್ಿದಲ್ಲ 
ಪಾಪ ಪುಣೂಗಳ ಪರಾಮಶೆಿ ಇಲ್ಲದೆ 
ಧ್ಮಿ ಕಮಿಗಳ ಸ್ೊೇಗಿಲ್ಲದೆ 
ಎಗಿೆಲ್ಲದೆ ನಿೃಂದಿಸುತ, ಶಪ್ರಸುತ,ಹರಸುತ, ಪ್ರಿೇತಯಿಲ್ಲದೆ, 
 
ದಿನ ನೂಕುವರೆಷೊ್ೇ 
ತುಳಿದವರೆಷೊ್ೇ, ಬೆಳೆದವರೆಷೊ್ೇ. 
ಆಸ್ೆಯೃಂಬ  ರ್ಸಲ್ುೆದರೆಗಳೆಷೊ್ೇ 
ನಿರಾಸ್ೆಯಲ್ಲಲ ಮಿೃಂದವರೆಷೊ್ೇ 
ಮಿೃಂದು ಬೆೃಂದವರೆಷೊ್ೇ 
ಗೊತುಾಗುರಿ ಇಲ್ಲದವರೆಷೊ್ೇ 
ಗುರಿ ಮುಟು್ವರೆಷೊ್ೇ 
ಅಳಿದವರೆಷೊ್ೇ,ಆಳಿದವರೆಷೊ್ೇ 
ದಡ ಸ್ೆೇರುವವರೆಷೊ್ೇ  
ಶಿಮದಿ ದುಡಿದವರೆಷೊ್ೇ 
ಮಡಿದವರೆಷೊ್ೇ,ನೆನಪ್ರನಲ್ುಲಳಿಯವರೆಷೊ್ೇ 
ಸ್ೊೇಮಾರಿ ಗಳೆಷೊ್ೇ 
ಬೃಂದು ಹೊೇಗುವವರೆಷೊ್ೇ, 
ಉಳಿದವರೆಷೊ್ೇ, 
ಆಯಸುಸ ಇನೆನಷೊ್ೇ. 
 
ಇಲ್ಲ ಸಲ್ಲದ ಚಿೃಂತ್ೆ, ಸಮರಸದ ಸೃಂತ್ೆ 
ಕಷ್್ ಕಾಪಿಣೂಗಳ ಕೃಂತ್ೆ 
ಭೊೇದಿಸುವುದು ಮಾತಿ ಜೇವನ ನಶಾರ ಎೃಂಬೃಂತ್ೆ 
ಸೃಂಸ್ಾರದ ಚಿೃಂತ್ೆ 
ಜೇವನ ಜೃಂಜಾಟ ವೃಂತ್ೆ 
ಸೃಂತ್ೊೇಷ್, ನೆಮೆದಿ ಆಗಾೆಗೆೆ ಬೃಂದು  ಹೊೇದೃಂತ್ೆ 
 ಟು್ ಹೊೇದ ಮ್ಮೇಲ್ೆ ನಿಶ್ುೃಂತ್ೆ. 
 
ಬದುಕು (ಹಿೇಗೆ) ಹಿೇಗೂ ಇರುವುದು ಬದುಕ್ರುವವರೆಗೆ 
 

ಕಲ್ಪನಾ ನಾಗೆೇಶ್ , 
ಮಲ್ಗಳಲ್ೆೇ, ಹಾಸನ  

ಮಧ್ುಕರ ರಾವ್ 

ಕವನಗಳು 
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ಕಾಣದ ಕಾೃಂಚಾಣದ ಹಿೃಂದೆ ನಾ ಹೊೇದೆ  
ಹೊಳೆಯುವ ಡಿಜಟಲ್ ಕ್ಿಪ್ೇ ಹಿೃಂದೆ !! 
 
ಏರುತಲ್ಲತುಾ ಏರುತಲ್ಲತುಾ ದಿನದಿನವೂ ಬೆಲ್ೆ  
ಯಾರ ಕೆೇಳಿದರೂ ಯಾರ ನೊೇಡಿದರೂ  
ಯಾರಿಗೂ ತಳಿಯದು  ಇದರ ಹಿೃಂದಿನ ಕತ್ೆ ! 
ಕಾಣದ ಗೆದೆದತಾಲ್ಲನ ಬಾಲ್ ಹಿಡಿಯುವ ವೂಥೆ ! 
 
ನೊೇಡು ನೊೇಡುತಾದದೃಂತ್ೆ ಗಗನ ದಾಟ್ಟದ ಮುಖ್ಬೆಲ್ೆ  
ಕೆೈ ಮಿೇರಿ ಹೊೇಯಿತು ಖ್ರಿೇದಿಸುವ ಸಮಯ  
ಸ್ೆನೇಹಿತರ ಬಳಗದ ನಡುವೆ ನಾನಿೃಂತ್ೆ ಒಬಬೃಂಟ್ಟಗನಾಗಿ  
ಮಿೃಂಚಿ ಹೊೇದ ಕಾಲ್ವನುನ ಹಳಿಯುತಲ್ಲತುಾ ಮನ !! 
 
ಕಣುೆಚಿುದರೂ ರಾತಿಯೆಲ್ಲ ಬರಲ್ಲಲ್ಲ  ನಿದೆಿ  
ಬೆಳಗಾಯಿತು ಓಡೊೇಡಿ ಬೃಂದರೂ ಸ್ೆನೇಹಿತರ ಬಳಗಾ  
ಇಳಿದಿತುಾ ಪಾತ್ಾಳಕೆಾ ಡಿಜಟಲ್ ಕ್ಿಪ್ೇ ಬೆಲ್ೆ  
ಇೃಂಗು ತೃಂದು ಮೃಂಗರಾದ ಗೆಳೆಯರ ನೊೇಟ  
ಹರಿದಿತುಾ ನನನ ಮುಖ್ದ ಮ್ಮೇಲ್ೆ  ಮೃಂದರ್ಸೆತದ  ನಗೆ .. 
 
 
ಮಗ ಕೆೇಳುತಲ್ಲದದ ಅಪಪ ನನಗೆ ಎರಡು Bit coin ಕೊಡು 
ಮಗ ಕೆೇಳುತಲ್ಲದದ ಅಪಪ ನನಗೆ ಎರಡು Bit coin ಕೊಡು 
ನಾನವನಿಗೆ ಎರಡು  ಟು್ , coin ಕೊಟ್ೆ್  
 
 

ರಾಘವೆೇೃಂದಿ ಕುೃಂದಲ್ಗುಕ್ಿ, ನೂೂ ಜೆರ್ಸಿ 

ಕ್ಿಪ್ೇ !!   
ಕವನ 
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ಮೂಲ್: ಪಾಲ್ ಕಲ್ಾನಿಧಿ            ಅನುವಾದ: ದಾಶರರ್ಥ ಘಟು್     

ಜೇವದುರ್ಸರು ಹುರ್ಸ ಗಾಳಿಯಾದಾಗ 

ನಾನು ಆ CT ಸ್ಾಾಯನುಗಳನುನ ಮತ್ ಾೆ ಮತ್ ಾೆ ತರುವಿ ಹಾಕ್ ನೊೇಡಿದೆ. ಅವು 

ತ್ೊೇರಿಸುತಾದದ ವಿಷ್ಯ ಸಪಷ್್ವಾಗಿತುಾ. ಶಾಾಸಕೊೇಶಗಳಲ್ಲಲ ಅಸೃಂಖ್ಾೂತ 

ಗೃಂಟುಗಳು ಜಡೆಗಟ್ಟ್ದದವು, ಬೆನುನ ಮೂಳ  ೆ ವಿರೂಪಗೊೃಂಡಿತುಾ, 

ಪ್ರತಾಜನಕಾೃಂಗದ  ಒೃಂದು ಇಡಿೇ ಗುಮೆಟ ಅಳಿರ್ಸಹೊೇಗಿತುಾ. ಕಾೂನಸರ್, 

ವಾೂಪಕವಾಗಿ ಹರಡಿತುಾ. ನಾನು ಅೃಂತಮ ವಷ್ಿಕೆಾ ಪಾದಾಪಿಣೆ 

ಮಾಡುತಾದದ ನರಶಸರಚಿಕ್ತ್ೆಸಯ ರೆರ್ಸಡೆೃಂಟ್. ಕಳೆದ ಆರು ವಷ್ಿಗಳಲ್ಲಲ 

ನಾನು ಇೃಂತಹ ಸ್ಾವಿರಾರು CT ಸ್ಾಾಯನುಗಳನುನ ಪರಿೇಕ್ಷ್ಮರ್ಸದ ದೆ. 

ಯಾವುದಾದರೂ ಚಿಕ್ತ್ೆಸ ರೊೇಗಿಗೆ ಲ್ಾರ್ದಾಯಕವಾಗಬಹುದೆೇ ಎೃಂದು 

ಪರಿಶ್ೇಲ್ಲರ್ಸದ ದೆ. ಆದರೆ ನಾನು ಕೆೈಯಲ್ಲಲ ಹಿಡಿದಿದದ CT ಸ್ಾಾಯನ್ ಅವೆಲ್ಲಕ್ಾೃಂತ 

ಒೃಂದು ರಿೇತ ವಿಭಿನನವಾಗಿತುಾ: ಅದು ನನನ ಸಾೃಂತ CT  ಸ್ಾಾಯನ್. 
 

 

ಅೃಂದು ನಾನು ನನನ ಸಾರಬ್ ಮತುಾ  ಳಿ ಕೊೇಟನುನ ತ್ೊಟು್, ರೆೇಡಿಯೇಲ್ಜ 

ಸೂಟ್ಟನಲ್ಲಲರಲ್ಲಲ್ಲ. ನಾನು ರೊೇಗಿಯ ಗೌನನುನ ತ್ೊಟ್ಟ್ದ ದೆ. ನನಗೆ ಐವಿ 

ಕೊಟು್, ಕೃಂಪೂೂಟರ್ ನ ಕೆೇಬಲ್ ಗಳ ಜಾಲ್ದಲ್ಲಲ ನನನನುನ ರ್ಸಕ್ಾರ್ಸ, 

ಆಸಪತ್ೆಿಯ ರೂಮಿನಲ್ಲಲ ನನನನುನ  ಟು್, ದಾದಿ ಹೊರಗೆ ಹೊೇಗಿದದಳು. ಅದೆೇ 

ಆಸಪತ್ೆಿಯಲ್ಲಲ ಇೃಂಟನಿಿಸ್ಟ್ ಆಗಿದದ ನನನ ಮಡದಿ ಲ್ೂರ್ಸ ನನನ ಬಳಿ ಇದದಳು. 

ನಾನು ಎಲ್ಾಲ ಚಿತಿಗಳನೂನ ಮತ್ೊಾಮ್ಮೆ ಕೂಲ್ೃಂಕುಷ್ವಾಗಿ ಪರಿಶ್ೇಲ್ಲರ್ಸದೆ-

ಶಾಾಸಕೊೇಶ, ಎಲ್ಬು, ಯಕ ತುಾ ಎಲ್ಲವನೂನ ಮ್ಮೇಲ್ಲನಿೃಂದ ಕೆಳಗೆ, ಎಡದಿೃಂದ 

ಬಲ್ಕೆಾ, ಮುೃಂದೆ ಮತುಾ ಹಿೃಂದೆ-ನನಗೆ ಯಾವರಿೇತ ತರಬೆೇತು 

ಕೊಟ್ಟ್ದದರೊೇ ಅದೆೇ ರಿೇತ ಮತ್ ಾೆ ಮತ್ ಾೆ ಪರಿಶ್ೇಲ್ಲರ್ಸದೆ. ರೊೇಗ ನಿಣಿಯ 

ಎಲ್ಲಲಯಾದರೂ ಬದಲ್ಾಗಬಹುದೆೇ ಎೃಂಬ ಹಾರೆೈಕೆಯಿೃಂದ ಮತ್ ಾೆ ಮತ್ ಾೆ 

ನೊೇಡಿದೆ.  

 

ನಾನು ಮತುಾ ಲ್ೂರ್ಸ ಆಸಪತ್ೆಿಯ ಹಾರ್ಸಗೆಯ ಮ್ಮೇಲ್ೆ ಅಡಾಾಗಿದ ದೆವು. 

ನನನದೆೇ ಮಾತುಗಳನುನ ತನನ ಬಾಯಿೃಂದ ಆಡುತಾದಾದಳೆನೊೇ ಎನುನವ ರಿೇತ, 

ಲ್ೂರ್ಸ, ಮ್ಮಲ್ುವಾಗಿ ಕೆೇಳಿದಳು: "ಅದು ಬೆೇರೆೇನೊೇ ಆಗಿರಬಹುದಾದ 

ಸ್ಾಧ್ೂತ್ೆ ಇದೆ ಎೃಂದು ನಿನಗನಿನಸುತಾದೆಯಾ?"  

"ಇಲ್ಲ," ನಾನು ಹೆೇಳಿದೆ.  

ಪಾಲ್ ಸುಧಿೇರ್ ಅರುಳ್ 
ಕಲ್ಾನಿಧಿ (ಏಪ್ರಿಲ್ 1 1977-
ಮಾಚ್ಿ 9, 2015 ) ನೂೂರೊೇ 
ಸಜಿನ್ ಮತುಾ ಲ್ೆೇಖ್ಕ.   

 

 

ಕಲ್ಾನಿಧಿ ಸ್ಾ್ಯನೊುೇಡ್ಿ ವಿಶಾವಿದಾೂಲ್ಯದಿೃಂದ ಇೃಂಗಿಲಷ್ 
ಸ್ಾಹಿತೂದಲ್ಲಲ BA ಮತುಾ MA ಪದವಿ ಪಡೆದರು. ನೃಂತರ ಅವರು  
ಕೆೇೃಂ ಿಜ್ ವಿಶಾವಿದಾೂಲ್ಯದ ಡಾವಿಿನ್ ಕಾಲ್ೆೇಜನಿೃಂದ Master 
of Arts in the History and Philosophy of Science and 
Medicine ಪದವಿ ಪಡೆದರು. ಇೃಂಗಿಲಷ್ ಸ್ಾಹಿತೂದಲ್ಲಲ Ph.D. 
ಮಾಡಲ್ು ಬಯರ್ಸದದರೂ, ಪಾಲ್ ಯೆೇಲ್ ಸೂಾಲ್ ಆಫ್ 
ಮ್ಮಡಿಸನ್ ಸ್ೆೇರಿ, ೨೦೦೭ ರಲ್ಲಲ ನೂೂರೊೇ ಸಜಿರಿ 
ವೆೈದೂಕ್ೇಯ ಪದವಿಯನುನ, Dr. Louis H. Nahum 
ಪಾರಿತ್ೊೇಷ್ಕದೊೃಂದಿಗೆ ಪಡೆದರು. ಅವರಿಗೆ Alpha Omega 
Alpha national medical honor societyಯ ಸದಸೂತಾ ಕೊಟು್ 
ಗೌರವಿಸಲ್ಾಗಿತುಾ.  

ಪಾಲ್ ಕಲ್ಾನಿಧಿ stage IV metastatic ಶಾಾಸಕೊೇಶ ಕಾೂನಸರ್ 
ನಿೃಂದ ಮಾಚ್ಿ ೯, ೧೯೯೫ ಮ ತರಾದರು. When Breath 
Becomes Air ಕಾೂನಸರ್ ರೊೇಗದ ಜೊತ್ೆ ಅವರ ಹೊೇರಾಟದ 
ಕಥೆ. ಇದು ಅನೆೇಕ ವಾರ The New York Timesನ ಬೆಸ್ಟ್ 
ಸ್ೆಲ್ಲರ್ ಪಟ್ಟ್ಯಲ್ಲಲತುಾ. 

 

ಪಾಲ್ ನ ಬರವಣಿಗೆ ಸುಲ್ಲ್ಲತವಷೆ್ೇ ಅಲ್ಲ ಅಮ್ಮೇಘವಾದುದು. 
ಅವನು ಯಾವುದರ ಬಗೆೆ ಬೆೇಕಾದರೂ ಸಶಕಾವಾಗಿ ಬರೆಯಲ್ು  
ಸಮರ್ಿನಾಗಿದದ. ಆದರೆ  ಅವನು ಬರೆದದುದ ಕಾಲ್ದ ಬಗೆ.ೆ 
ಅವನಿಗಿದದ ಮಾರಣಾೃಂತಕ ರೊೇಗದ ಹಿನೆನಲ್ೆಯಲ್ಲಲ, ಆ 'ಕಾಲ್'ದ 
ಅರ್ಿ ಏನು ಎೃಂಬುದರ ಬಗೆೆ.  

ಅವನ ಬರವಣಿಗೆಯನುನ ಮರೆಯಲ್ು ಸ್ಾಧ್ೂವೆೇ ಇಲ್ಲ. ತನನ 
ಲ್ೆೇಖ್ನಿಯಿೃಂದ ಅವನು ಸುವಣಿ ಧ್ಾರೆಯನೆನೇ ಹರಿರ್ಸದಾದನೆ. - 
—ಅಬಿಹಾೃಂ ವಗಿೇಿಸ್ಟ ಪುಸಾಕದ ಮುನುನಡಿಯಲ್ಲಲ 

ಕಥ  
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ಹರೆಯದ ಪೆಿೇಮಿಗಳೃಂತ್ೆ ನಾವಿಬಬರೂ ಒಬಬರನೊನಬಬರು ಅಪ್ರಪಕೊೃಂಡೆವು. 

ಹಿೃಂದಿನ ವಷ್ಿವೆೇ ನಮಿೆಬಬರಿಗೂ ಇದರ ಬಗೆೆ ಶೃಂಕೆ ಇತುಾ. ಆದರೆ 

ನನೊನಳಗೆ ಕಾೂನಸರ್ ಬೆಳೆಯುತಾದೆಯೆೃಂದು ನೃಂಬಲ್ು, ಮತುಾ ಅದರ ಬಗೆೆ 

ಚ್ಚಿಿಸಲ್ು ನಾವು ನಿರಾಕರಿರ್ಸದೆದವು. ಆರು ತೃಂಗಳಿೃಂದ ನಾನು ಶರಿೇರದ 

ತೂಕ ಕಳೆದುಕೊಳುತ್ೊಡಗಿದೆ. ರ್ಯೃಂಕರ ಬೆನುನ ನೊೇವು ಕೂಡಾ 

ಕಾಡತ್ೊಡಗಿತುಾ. ನನನ ಪಾೂೃಂಟ್ಟನ ಬೆಲ್ು್ ಕಿಮ್ಮೇಣ ಒೃಂದೆರಡು ಇೃಂಚಿಗೂ 

ಹೆಚ್ುು ಸಡಿಲ್ವಾಯಿತು. ಇದೆಲ್ಲದರಿೃಂದಲ್ೂ ಆತೃಂಕ್ತನಾದ ನಾನು ನನನ 

ಪೆೈಮರಿ ಕೆೇರ್ ವೆೈದೂಳನುನ ನೊೇಡಲ್ು ಹೊೇದೆ.  

 

ಈಕೆ ನನನ ಸ್ಾ್ಯನುಡ್ಿ ಸಹಪಾಠಿಯಾಗಿದದಳು. ನೂೂರೊೇಸಜಿರಿಯ 

ಇೃಂಟನ್ಿ ಆಗಿದದ ಈಕೆಯ ಸಹೊೇದರಿ ಯಾವುದೊೇ ವೆೈರಸ್ಟ ನ 

ಸ್ೊೇೃಂಕ್ನಿೃಂದ ಮ ತಪಟ್ಟ್ದದಳು. ಹಿೇಗಾಗಿ ಇವಳು ನನನ ಆರೊೇಗೂದ ಬಗೆೆ 

ಮಾತ ಸದ ಶ ಕಾಳಜ ತ್ೆಗೆದುಕೊಳುುತಾದದಳು. ನಾನು ಅವಳ ಕಚೆೇರಿಗೆ 

ಹೊೇದ ದಿನ ನನನ ಗೆಳತ  ಹೆರಿಗೆ ರಜ ತ್ೆಗೆದುಕೊೃಂಡಿದದಳು. ಬೆೇರೊಬಬ 

ವೆೈದೊ ಅಲ್ಲಲದದಳು. ತ್ೆಳು ನಿೇಲ್ಲ ಬಣಣದ ಗೌನ್ ಧ್ರಿರ್ಸ, ತಣಣನೆಯ ಪರಿೇಕ್ಾ 

ಮ್ಮೇಜನ ಮ್ಮೇಲ್ೆ ಕುಳಿತು ನಾನು ನನನ ರೊೇಗ ಲ್ಕ್ಷಣಗಳನುನ ಅವಳಿಗೆ 

ವಿವರಿಸತ್ೊಡಗಿದೆ: “ಬಹುಶಃ, ಇದು ಬೊೇಡ್ಿ ಪರಿಕ್ೆಯ ಪಿಶೆನಯಾಗಿದದಲ್ಲಲ

- ೩೫ ವಷ್ಿ ವಯರ್ಸಸನಲ್ಲಲ ಕಾರಣವಿಲ್ಲದೆ ತೂಕ ಕಳೆದುಕೊೃಂಡು, 

ಅನಿರಿೇಕ್ಷ್ಮತವಾಗಿ ರ್ಯೃಂಕರ ಬೆನುನ ನೊೇವಿನಿೃಂದ ನರಳುತಾದದರೆ-

ನಿಸಸೃಂಶಯವಾಗಿ ನನನ ಉತಾರ (ರ್ಸ) ಪದ - ಕಾೂನಸರ್. ಆದರೆ ಬಹುಶಃ 

ನಾನು ಅತಯಾಗಿ ಕೆಲ್ಸ ಮಾಡುತಾರಬಹುದೆೇನೊೇ, ನನಗೆ ಗೊತಾಲ್ಲ. 

ಖ್ೃಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ಒೃಂದು MRI ಮಾಡಿ ನೊೇಡಿ",  ಎೃಂದು ಹೆೇಳಿದೆ 

 

"ನನಗನಿನಸುವೃಂತ್ೆ ನಾವು ಮ್ಮದಲ್ು X-ರೆೇ ಗಳನುನ ತ್ೆಗೆದುಕೊಳುಬೆೇಕು," 

ಅವಳು ಹೆೇಳಿದಳು. ಬೆನುನ ನೊೇವಿಗೆ MRIಗಳನುನ ತ್ೆಗೆದುಕೊಳುುವುದು 

ದುಬಾರಿಯಾಗುತಾದೆ. ಅನವಶೂಕವಾಗಿ MRI ಗಳನುನ ತ್ೆಗೆದುಕೊಳುುವುದು 

ಇತಾೇಚಿಗೆ ರಾಷಿುೇಯ ಮಟ್ದಲ್ಲಲ ಹಣ ಉಳಿಸುವ ಮಹತಾದ 

ಸೃಂಗತಯಾಗಿ ಟ್ಟ್ದೆ. ಆದರೆ ಸ್ಾಾಯನಿೃಂಗಿನ ಮೌಲ್ೂ ನಿೇವೆೇನನುನ 

ನೊೇಡಲ್ು ಪಿಯತನಸುತಾದಿದೇರಿ ಎೃಂಬುದರ ಮ್ಮೇಲ್ೂ 

ಅವಲ್ೃಂ ತವಾಗುತಾದೆ. ಕಾೂನಸರ್ ಗುತಿಸುವಲ್ಲಲ X-ರೆೇ ಗಳು ಬಹುಪಾಲ್ು 

ನಿಷ್ರಯೇಜಕ. ಆದರೂ ಬಹಳ ವೆೈದೂರ ಪಿಕಾರ ಪಾಿರ್ಮಿಕ ಪರಿೇಕ್ೆಯ 

ಹೃಂತದಲ್ಲಲ MRIಗಳಿಗಾಗಿ ಆದೆೇಶ್ಸುವುದು ದೊಡಾ ಅಪರಾಧ್. ಆ ವೆೈದೊ 

ಮುೃಂದುವರೆಸುತ್ಾಾ ಹೆೇಳಿದಳು, " X-ರೆೇ ಗಳು ನಿಖ್ರವಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲ. 

ಆದರೆ ಅಲ್ಲಲೃಂದ ಪಾಿರೃಂರ್ ಮಾಡುವುದು ಸರಿಯಾದ ಕಿಮ."  

"ನಾವು flexion-ಎಕಸಟ್ೆನಿನ್ X-ರೆೇಗಳನುನ ತ್ೆಗೆೃಂದುಕೊೃಂಡರೆ ಹೆೇಗೆ? 

ಅವು isthemic spondylolisthesis ಇರವನುನ ಹೆಚ್ುು ನಿಖ್ರವಾಗಿ 

ತ್ೊೇರಿಸುತಾಲ್ಲವೆೇ?", ಎೃಂದು ಕೆೇಳಿದೆ.  

ಗೊೇಡೆಯಲ್ಲಲದದ ಕನನಡಿಯಲ್ಲಲ ಅವಳು ಗೂಗಲ್ ಮಾಡುತಾರುವುದು 

ಕಾಣುತಾತುಾ.  

“ಮೂಳೆಗಳ ಪಾಸ್ಟಿ ಮುರಿತ ಪಿತಶತ ೫ ಜನರಿಗೆ ಆಗುವುದರಿೃಂದ, 

ಯುವ ಜನರು ತೇವಿ ಬೆನುನ ನೊೇವಿನಿೃಂದ ನರಳುತ್ಾಾರೆ," ನಾನು 

ಮುೃಂದುವರೆದು ಹೆೇಳಿದೆ.    

"ಆಯುಾ, ಹಾಗಾದರೆ ನಾನು ಅವನೆನೇ ಮಾಡುವೃಂತ್ೆ ಹೆೇಳುತ್ ಾೆೇನೆ," ವೆೈದೊ 

ಹೆೇಳಿದಳು.  

"ಥಾೂೃಂಕ್ಸ" ಎೃಂದೆ.  

ಶಸರಚಿಕ್ತಸಕನ ಕೊೇಟು ತ್ೊಟ್ಾ್ಗ ಆತೆ ವಿಶಾಾಸದಿೃಂದ 

ಅಧಿಕಾರಯುತವಾಗಿ ಮಾತ್ಾಡುವ ನಾನು, ರೊೇಗಿಯ ಗೌನಿನಲ್ಲಲ ಏಕೆ 

ಇಷೊ್ೃಂದು ತಗಿೆ ಹೊೇಗಿದ ದೆೇನೆ. ನಿಜವೆೇನೆೃಂದರೆ, ಬೆನುನ ನೊೇವಿನ ಬಗೆೆ 

ಅವಳಿಗಿೃಂತ ನನಗೆ ಹೆಚ್ುು ಗೊತುಾ-ನನನ ನೂೂರೊಸಜಿನ್ ತರಬೆೇತಯ 

ಅಧ್ಿ ಕಾಲ್ ಬೆನೆನಲ್ು ನ ಅಸಾಸೆತ್ೆ ಮತುಾ ಉಪಚಾರಗಳನುನ 

ಕಥ  
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ಕಲ್ಲಯುವುದರಲ್ೆಲೇ ನಾನು ವೂಯಿರ್ಸದೆದೇನೆ. ಬಹುಶಃ ಬೆನುನಲ್ು ನ ಮುರಿತವೆೇ 

ನೊೇವಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗಿರಬಹುದು. ೩೦ರ ವಯರ್ಸಸನಲ್ಲಲ ಬೆನೆನಲ್ು ನ 

ಕಾೂನಸರ್ - ಹಾಗೆ ನೊೇವು ಬೃಂದವರ ೧೦೦೦೦ದಲ್ಲಲ ಒೃಂದು ಕೆೇಸ್ಟ 

ಇದಿದೇತು. ಅರ್ವಾ ನೂರರಲ್ಲಲ ಒೃಂದು ಕೆೇಸ್ಟ ಆದರೂ, ಬೆನೆನಲ್ು ನ 

ಮುರಿತದಷ್ು್ ಅದು ವಾೂಪಕವಲ್ಲ. ಅರ್ವಾ ನಾನೆೇ ಹುಚ್ುುಚಾುಗಿ 

ಯೇಚಿಸುತಾರಬಹುದು.   

X-ರೆೇಗಳು ಸರಿಯಾಗೆೇ ಇದದವು. ಯಾವುದೆೇ ತ್ೊೃಂದರೆಯ ಇರವನೂನ ಅವು 

ತ್ೊೇರಿಸಲ್ಲಲ್ಲ. ನನನ ರೊೇಗ ಲ್ಕ್ಷಣಗಳು ಬಹುಶಃ ಅತಯಾದ 

ಶಿಮದಿೃಂದಲ್ೂ, ದೆೇಹಕೆಾ ವಯಸ್ಾಸಗುತಾರುವುದರಿೃಂದಲ್ೂ 

ಕಾಣುತಾರಬಹುದೆೃಂದು ತೇಮಾಿನಿರ್ಸ, ಮುೃಂದಿನ ಭೆೇಟ್ಟಯನುನ ನಿಗದಿ 

ಪಡಿರ್ಸಕೊೃಂಡು, ನನನ ಕೊನೆಯ ರೊೇಗಿಯನುನ ನೊೇಡಲ್ು ನಾನು ಹೊರಟು  

ಹೊೇದೆ.   

 

ಕಿಮ್ಮೇಣ, ತೂಕ ಇಳಿಯುವ ವೆೇಗ ಕಡಿಮ್ಮಯಾಯಿತು, ಮತುಾ ಬೆನುನ ನೊೇವು 

ಸಹಾ ತ್ಾಳಿಕೊಳುುವ ಹೃಂತಕೆಾ ಇಳಿಯಿತು. ಐಬುಿಫೆೇನ್ ಮಾತ್ೆಿಗಳನುನ 

ತ್ೆಗೆದುಕೊೃಂಡು ನಾನು ನನನ ದಿನಚ್ರಿಯನುನ ಪೂಣಿಗೊಳಿಸಲ್ು 

ಸ್ಾಧ್ೂವಾಗತ್ೊಡಗಿತು. ಮ್ಮೇಲ್ಾಗಿ ರೆರ್ಸಡೆನಿಸಯ ಹದಿನಾಲ್ುಾ ಗೃಂಟ್ೆಗಳ 

ತ್ಾಿಸದಾಯಕ ದಿನಗಳು ಮುಗಿಯುತ್ಾಾ ಬೃಂದಿದದವು. ವೆೈದೂಕ್ೇಯ 

ವಿದಾೂರ್ಥಿಯಿೃಂದ ನೂೂರೊೇಸಜಿರಿ ಅಧ್ಾೂಪಕನಾಗುವ ನನನ ಪಿಯಾಣ 

ಮುಗಿಯುವ ಹೃಂತದಲ್ಲಲತುಾ. ಹತುಾ ವಷ್ಿಗಳ ಸತತ ಪರಿಶಿಮದ ನೃಂತರ, 

ಇನುನಳಿದ ಹದಿನೆೈದು ತೃಂಗಳ ತರಪೆೇತಯನುನ ಸಮರ್ಿವಾಗಿ ಮುಗಿಸಲ್ು 

ನಾನು ಪಣ ತ್ೊಟ್ೆ್. ಈ ಹತುಾ ವಷ್ಿಗಳ ಪರಿಶಿಮದಿೃಂದ ನಾನು ನನನ 

ವರಿಷ್ಿರ ಮ್ಮಚ್ುುಗೆಯನೂನ, ಅನೆೇಕ ರಾಷ್ು ಮಟ್ದ ಪಾರಿತ್ೊೇಷ್ಕಗಳನೂನ 

ಪಡೆದಿದ ದೆ. ಪಿತಷಿಿತ ವಿಶಾವಿದಾೂಲ್ಯಗಳಿೃಂದ ನನಗೆ ಉದೊೂೇಗದ 

ಪಿಸ್ಾಾಪಗಳು ಬರತ್ೊಡಗಿದದವು. ಸ್ಾ್ಯನ್ ಫೇಡ್ಿ ನ ನನನ ಪಿೇಗಾಿಮ್ 

ನಿದೆೇಿಶಕರು ನನನನುನ ಕೂಳುರಿರ್ಸಕೊೃಂಡು, "ಪಾಲ್, ನಿೇನು ಎಲ್ಲಲಯೆೇ 

ನೌಕರಿಗೆ ಪಿಯತನ ಪಟ್ರೂ, ನಿನಗೆ ಅದು ಸುಲ್ರ್ವಾಗಿ ರ್ಸಗುತಾದೆ. ಸದೂ, 

ನಿನನ ಮಾಹಿತಗೆ ಹೆೇಳುತ್ೆಾೇನೆ: ನಮಗೆ ಕೂಡಾ ನಿನನೃಂತಹ ಒಬಬ 

ಅಧ್ಾೂಪಕನ ಅವಶೂಕತ್ೆ ಇದೆ. ಅದಕಾಾಗಿ ಹುಡುಕಲ್ು ಶ್ೇಘಿವೆೇ 

ಪಾಿರೃಂಭಿಸುತ್ ಾೆೇವೆ. ಈಗಲ್ೆೇ, ನಾನು ಯಾವುದೆೇ ವಾಗಾದನವನುನ 

ಕಥ  
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ಮಾಡಲ್ಾರೆ. ಆದರೆ ಇದನೂನ ನಿನನ ಗಮನದಲಲ್ಲಟು್ಕೊೃಂಡಿರು," ಎೃಂದು 

ಹೆೇಳಿದರು. 

೩೬ನೆೇ ವಯರ್ಸಸಗೆ ನಾನು ಶ್ಖ್ರಾಗಿವನುನ ತಲ್ುಪ್ರದೆದ;  ನನಗೆ ಪಾಿಮಿಸ್ಟಾ  

ಲ್ಾೂೃಂಡ್ ಕಾಣಿಸುತಾತುಾ. ಗಿಲ್ೆಯಾಡ್ ನಿೃಂದ ಜೆರಿಕೊೇ’ ಅಲ್ಲಲೃಂದ  

ಮ್ಮಡಿಟರೆೇನಿಯನ್ ಸಮುದಿ ಕಾಣತ್ೊಡಗಿದೆ. ವಾರಾೃಂತೂದ ರಜಾ 

ದಿನಗಳಲ್ಲಲ ನಾನು, ಲ್ೂರ್ಸ ಮತುಾ ನನನ ಕಲ್ಪನೆಯ ಮಕಾಳು ಒೃಂದು ತ್ೆಪಪದಲ್ಲಲ 

ಕೂತು ಆ ಸಮುದಿದ ಮ್ಮೇಲ್ೆ ವಿಹರಿಸುವ ದ ಶೂವನುನ 

ಕಲ್ಲಪರ್ಸಕೊಳುತ್ೊಡಗಿದೆ.  

ನನನ ಬೆನುನ ನೊೇವು ನಿಧ್ಾನವಾಗಿ ಕಡಿಮ್ಮಯಾಗುತಾದುದದನುನ ನಾನು 

ಗಮನಿಸುತಾದ ದೆ. ಹಾಗೆಯೆೇ ನನನ ದಿನಚ್ರಿಯೂ ಕಡಿಮ್ಮ 

ತ್ಾಿಸದಾಯಕವಾಗತ್ೊಡಗಿತು. ನಾನು ನನನ ಕುಟುೃಂಬಕೆಾ ಹೆಚ್ುು ಸಮಯ 

ಕೊಡಲ್ು ಸ್ಾಧ್ೂವಾಗಿ, ನಾನು 'ವಾಗಾದನ' ಮಾಡಿದೃಂತಹ ಪತಯಾಗುವ 

ನಿಟ್ಟ್ನಲ್ಲಲ ಸ್ಾಗುತಾದ ದೆ.  

 

ಕೆಲ್ವು ವಾರಗಳ ನೃಂತರ ಸಹಿಸಲ್ಾಗದಷ್ು್ ಎದೆ ನೊೇವು 

 ಟು್  ಟು್ ಬರುತಾತುಾ. ನಾನು ಕೆಲ್ಸ ಮಾಡುವಾಗ ನನನ 

ಎದೆ ಯಾವುದಾದರೂ ಬಲ್ವಾದ ವಸುಾವಿಗೆ ಬಡಿಯಿತ್ೆೇ? 

ನನನ ಎದೆ ಮೂಳೆಯೆೇನಾದರೂ ಅಕಸ್ಾೆತ್ ಮುರಿದು 

ಹೊೇಯಿತ್ೆೇ? ಕೆಲ್ವು ರಾತಿಗಳಲ್ಲಲ ವಿಪರಿೇತ ಬೆವರು 

ಸುರಿಸುತ್ಾಾ, ಬೆವರಿನಲ್ಲಲ ಅದಿದ ಹೊೇದ ಹೊದಿಕೆಯ ಜೊತ್ೆ 

ಎಚ್ುರಗೊಳುುತಾದ ದೆ. ನನನ ತೂಕ ಹೆಚ್ುು ವೆೇಗವಾಗ 

ಇಳಿಯತ್ೊಡಗಿತು. ನೊೇಡ ನೊೇಡುತಾದದೃಂತ್ೆ ನಾನು ೧೭೫ 

ಪೌೃಂಡುಗಳಿೃಂದ ೧೪೫ ಪೌೃಂಡಿಗೆ ಇಳಿದು ಹೊೇದೆ. 

ಎಡ ಡದೆ ಕೆಮೆತ್ೊಡಗಿದೆ.  

ಈಗ ನನನಲ್ಲಲ ಯಾವುದೆೇ ಶೃಂಕೆಯೂ ಉಳಿಯಲ್ಲಲ್ಲ. 

ಶನಿವಾರದ ಒೃಂದು ಅಪರಾಹನ ನಾನು ಮತುಾ ಲ್ೂರ್ಸ ಅವಳ 

ಸಹೊೇದರಿಗೆ ಕಾಯುತ್ಾಾ, ಸ್ಾೂನ್ ಫಾಿನಿಸಸ್ೊಾೇದ 

ಡೊೇಲ್ಾರಿಸ್ಟ ಪಾಕ್ಿ ನಲ್ಲಲ ಕುಳಿತದ ದೆವು. ನನನ ಫೇನಿನಲ್ಲಲ 

ಹುಡುಕ್ದ ಮ್ಮಡಿಕಲ್ ಡೆೇಟ್ಾಬೆೇರ್ಸನ " ೩೦ ರಿೃಂದ ೪೦ 

ವಯರ್ಸಸನವರಲ್ಲಲ ಕಾೂನಸರ್ ನ ಸೃಂರ್ವನಿೇಯತ್ೆ" ಯ 

ವಿಷ್ಯ ಲ್ೂರ್ಸಯ ಕಣಿಣಗೆ  ತುಾ.  

"ಏನು? ನಿೇನು ಈ ವಿಷ್ಯದ ಬಗೆೆ ತಲ್ೆ 

ಕೆಡೆರ್ಸಕೊೃಂಡಿದಿದೇಯೆೃಂದು ನನಗೆ ತಳಿದಿರಲ್ಲಲ್ಲ", ಎೃಂದಳು.  

ನಾನು ಏನೂ ಹೆೇಳಲ್ಲಲ್ಲ. ಏನು ಹೆೇಳಬೆೇಕೆೃಂದು ನನಗೆ ಗೊತ್ಾಾಗಲ್ೂ ಇಲ್ಲ.  

"ನಿನನ ವಾೂಕುಲ್ತ್ೆಯನುನ ದಯವಿಟು್ ನನಗೆ ಹೆೇಳು " ಎೃಂದು ಕೆೇಳಿದಳು.    

ಅವಳೂ ಅದರ ಬಗೆೆಯೆೇ ಯೇಚಿರ್ಸ ಯೇಚಿರ್ಸ ಹೆೈರಾಣಾಗಿದದಳು. 

ಆದುದರಿೃಂದಲ್ೆೇ ನಾನು ಅವಳಿಗೆ ಏನನೂನ ಹೆೇಳುತಾರಲ್ಲಲ್ಲ.  

"ನನಗೆ ನಿೇನು ಏಕೆ ಏನನೂನ ಹೆೇಳುತಾಲ್ಲ ಎೃಂದು ದಯವಿಟು್ 

ಹೆೇಳುತಾೇಯಾ?" ಎೃಂದು ಅವಳು ಅವಲ್ತುಾಕೊೃಂಡಳು.   

ನಾನು ನನನ ಫೇನನುನ ಬೃಂದ್ ಮಾಡಿ "ಬಾ, ಐಸ್ಟ ಕ್ಿೇಮ್ ತನೊನೇಣ" 

ಎೃಂದು ಹೆೇಳಿದೆ.     

ಕಥ  
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ಅಪಪ ದಿೇಪೇ ರ್ವ - ನಿನಗೆ ನಿೇನೆೇ ಬೆಳಕಾಗು -ರ್ಗವನ್ ಬುದ ಿ

ಯೇಗೆೇನ ಚಿತಾಸೂ ಪದೆೇನ ವಚಾಮ್ ಮಲ್ಮ್ ಶರಿೇರಸೂ ಚ್  ವೆೈದೂಕೆೇನ ಯೇಪಾಕರೊೇತಾಮ್ 
ಪಿವರಮ್ ಮುನಿೇನಾಮ್ 

ಪತಞ್ಲೆ್ಲೃಂ ಪಾಿಞ್ಲೆ್ಲರಾನತ್ೊೇರ್ಸೆ 

ಯುಞ್ನೆೆನೇವಮ್ ಸದಾತ್ಾೆನಮ್ ಯೇಗಿೇ ನಿಯತಮಾನಸ: ಶಾನಿಾಮ್ ನಿವಾಿಣಪರಮಮ್ 
ಮತಸೃಂಸ್ಾಮೆಧಿಗಚ್ುತ  -  ನಿವಿಹಕವಾಗಿ, ಸುವೂವರ್ಸತೆರಿೇತಯಲ್ಲಲ ಮನೊೇನಿಗಿಹವನುನ ಹೊನಿದ 
ಸದಾ ಮನಸಸನುನ ಆತೆಧ್ಾೂನದಲ್ಲರಿಸುವ ಯೇಗಿಯು ನಿವಾಿಣ ಮತುಾ ಶಾನಿಾಯ ಕಡೆಗೆ 
ಹೊೇಗುತ್ಾಾನೆ - ರ್ಗವಾನ್ ಕ ಷ್ಣ - ರ್ಗವದಿೇೆತ್ೆ ಧ್ಾೂನ ಯೇಗ ಶೆ ುೇಕ ೧೫ 
 

ತ್ೆೇ ಝಾಯಿನೊೇ ಸ್ಾತತಕಾ ನಿಚ್ುಮ್ ದಳಹಪರಕಾಮಾ ಫುಶನಿಾ ಧಿೇರಾ 
ನಿಬಬಣಮ್ ಯೇಗಕೆಖೇಮಮ್ ಅನುತಾರಮ್ - ಯಾವ ಧಿೇರರು ಸದಾ 
ಅಕಮಿಪತವಾಗಿ ದೊೇಗಿಿಹವಾಗಿ ಧ್ಾೂನದಲ್ಲಲರುತ್ಾಾರೊೇ, ಅವರು 
ನಿವಾಿಣದ ಕಡೆಗೆ ಹೊೇಗುತ್ಾಾರೆ -  ರ್ಗವಾನ್ ಬುದ ಿ - ಧ್ಮೆಪದ 
ಅಪಪಮಾದವಗ ೆಸೂತಿ ೨೩ 

 
 

ಮುನುನಡಿ 
 

ಹಿನಿದನ ಸಞ್ಚುಕೆಯಲ್ಲಲ, ಯೇಗನದರೆೇನು, ಯೇಗದ 
ರೆ್ಸತಯನುನ ತಲ್ುಪಬೆೇಕಾದರೆ ಏನು ಮಾಡಬೆೇಕು 
(ವ ತಾಗಳನುನ ನಿರೊೇಧಿಸುವುದು) ಮತುಾ ವ ತಾಗಳನುನ 
ನಿರೊೇಧಿರ್ಸದಾಗ ದಿಷ್ು್ವು ತನನ ಸಾಸಾರೂಪದಲ್ಲಲ 
ಇರುತ್ಾಾನೆನುದ ವಿವಕ್ಾರ್ಸದೆದವು. ಈ ಸಞ್ಚುಕೆಯಲ್ಲಲ, 
ಮುನಿದನ ಮೂರು ಸೂತಿಗಳನುನ ತ್ೆಗೆದುಕೊನುಾ, 
ವ ತಾಗಳನುನ ನಿರೊೇಧಿಸದಿದದಾದಗ ದಿಷ್ು್ವಿನ ರ್ಸೆತಯು 
ಎಲ್ಲಲರುತಾದೆ, ಹೆೇಗಿರುತಾದೆ ಎನುದ ನೊೇಡಿ, 
ವ ತಾಗಳೆನದರೆ ಏನು, ಅವುಗಳ 
ಮೂಲ್ಯಾವುದು, ಅವುಗಳನುನ ಹೆೇಗೆ 
ಮತುಾ ಏಕೆ ವಿಙ್ೆಡಿಸಬೆೇಕು ಎನುದ 
ನೊೇಡೊೇಣ. 
ಸ್ಾಮನೂವಾಗಿ, 
ಲ್ೊೇಕರೂಢಿಯಾಗಿ, 
ಕೆಟ್ದದನುನ  ಟು್ 

ಒಳ ುೆಯದನುನ ಇಟು್ಕೊನಾರೆ, ನಮಗೆ ಮ್ಮೇಕ್ಷ ರ್ಸಗುತಾದೆ, ದೆೈವಸ್ಾಕ್ಾತ್ಾಾರವಾಗುತಾದೆ 
ಎಮಬ ನಮಿಬಕೆ ಅರ್ವಾ ಧ್ೊೇರಣೆ ಇದೆ; ಇದು ಅನುಷಾಿನದ ಅರ್ವಾ ವಾೂವಹಾರಿಕ 
ಮಟ್ದಲ್ಲಲ ಹೆೇತುವಾಗಿ ಕಣಾರೂ, ಆಧ್ೂತೆಕ ದ ಷಿ್ಯಲ್ಲಲ, ಅದರಲ್ೂಲ ಯೇಗದ 
ದ ಷಿ್ಯಲ್ಲಲ, ಇದು ಸರಿಯಲ್ಲ. ದಾನಾದವತೇತವಾದ ವಸುಾವಿನ ಜೊತ್ೆ 
ಯೇಗವಾಗಬೆೇಕಾದರೆ, ನಾವೂ ಸಹ ದಾನದವಗಳ ಅಧಿೇನದಿನದ  ಡಿರ್ಸಕೊಳುಬೆೇಕು. 
ಒಳ ುೆಯದು-ಕೆಟ್ದುದ ಎಮುಬದು ವಿಲ್ೊೇಮ ತತಾಗಳಾದರೂ, ಒನುದ ಇರಬೆೇಕಾದರೆ, 
ಮತ್ೊಾನಿದರಲ್ೆೇಬೆೇಕು. ಈ ಎರೆಡು ವಿಲ್ೊೇಮ ತತಾಗಳ ಅರ್ಸತಾದ ಗುವಿರ್ಿತಾ
(relevance)  ಅವುಗಳ ಪಿತಯೇಗಿಕ ಸಮಬನಿದಲ್ಲಲ ( relative existence)  

ಮಾತಿ ಕಾಣಬಹುದು.  ರ್ಸ ಇರಬೆೇಕಾದರೆ, ತಮುಪ ಇರಲ್ೆೇಬೆೇಕು, 
ಇದದರೆ ಮಾತಿ  ರ್ಸ ಎಮುಬದಕೆಾ ಅರ್ಸಾತಾ ಮತುಾ ಅರ್ಿ. ಈ ಎರೆಡು 
ವಿಲ್ೊೇಮಗಳಲ್ಲಲ ವಿಲ್ೊೇಮ ವ ತಾಗಳಲ್ಲಲ ಮನಸುಸ ಇರುವವರೆಗೆ, ಆ 
ಮಮರ್ಸಸನ ಜೊತ್ೆಗೆ ಪುರುಷ್ನ/ಆತೆದ ಸ್ಾಯುಜೂವಿರುವವರೆಗೆ 
(identification)  ದಿಷ್ು್/ಪುರುಷ್ನು/ಆತೆವು ಯೇಗದ 
ರ್ಸೆತಯಲ್ಲಲರುವುದಿಲ್ಲ 

 
ಅರ್ ಸಮಾಧಿ ಪಾದ: 

 
ಸೂತಿ ೪: ವ ತಾ ಸರೂಪೂಮಿತರತಿ |  ಸೂತಿ ೫: 
ವ ತಾಯ: ಪಞ್ುತಯೂ: ಕ್ಲಷಾ್ಕ್ಲಷಾ್ಹ | ಸೂತಿ ೬: 
ಪಿಮಾಣ ವಿಪಯಿಯ ವಿಕಲ್ಪ ನಿದಾಿಸೃತಯಹ 
 
ಅರ್ಿಗತ 
ಸೂತಿ ೪: ವ ತಾ  = ವ ತಾಗಳಿಗೆ (ಮನರ್ಸಸನ), 
ಸ್ಾರೂಪೂ  = ಅದರ (ವ ತಾಗಳ) ಹಾಗೆ ,ಅರ್ಿಕವಾಗಿ 
(similar to) , ಇತರತಿ = ಬೆೇರೆಯ ಕಡೆ/ 

ಹಾಗಲ್ಲದಿದದಾದಗ 
ಸೂತಿ ೫: ವ ತಾಯ = ವ ತಾಗಳು,  
ಪಞ್ುತಯೂ = ಐದು ತರಹದ ಕ್ಲಷ್್ = 
ಕಷ್್ ,  ಅಕ್ಲಷ್್  = ಕಷ್್ವಲ್ಲದ 

ಸೂತಿ ೬: ಪಿಮಾಣ = 
ಉಪಪತಾ (proof), 

ಸರಿಯಾದ ಜ್ಞಾನ , 
ವಿಪಯಿಯ = ಮತ 

ಅನನಾ ಅಮುಬಗ  

ಪತಞ್ಲೆ್ಲ ಯೇಗ ಸೂತಿ: ಸಮಾಧಿ ಪಾದ ಸೂತಿ ೪-೬ 

ಯೀಗ ಸೊತರ 
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ರ್ಿಮಣ/ತಪುಪ ಗಿಹಿಕೆ/ಪಿಮಾದಿಕ  
ಜ್ಞಾನ , ವಿಕಲ್ಪ = ಮನೊೇಜಲ್ಪ (fancy imagination/delusion/

hallucination)  ನಿದಾಿ = ನಿದೆಿ/ಅಸ್ಾಾಪನ,  ಸೃತಯಹ = ಸೆರಣೆ (memory) 

 
 
ವಿವ ತಾ 
 
ಸೂತಿ ೪: ವ ತಾ ಸ್ಾರೂಪೂಮಿತರತಿ 
 
ಹಿನಿದನ ಸಞ್ಚುಕೆಯಲ್ಲಲ ಮೂರನೆಯ ಸೂತಿದ (ತದಾ ದಿಷ್ು್: ಸಾರೂಪೆೇವಸ್ಾೆನಮ್) 
ಬಗೆೆ ವಿವ ತಾಸುವಾಗ, ಮನರ್ಸಸನ ವ ತಾಗಳು ನಿನಾಾಗ ಅರ್ವಾ ನಿರ ತಗೊನಾಾಗ, 
ದಿಷ್ು್ವು ತನನ ನೆೈಜಸಾರೂಪದಲ್ಲಲರುತ್ಾಾನೆ ಎನುದ ಆಲ್ೊೇಚಿರ್ಸದೆದವು. ಈ ಸೂತಿದಲ್ಲಲ, 
ವ ತಾಗಳು ನಿಲ್ಲದೆೇ ಇದಾದಗ ದಿಷ್ು್ವು ಅರ್ವಾ ದಿಷ್ು್ವಿನ ರ್ಸೆತಯು ಹೆೇಗಿತುತಾದೆನುದ 
ಹೆೇಳುತ್ಾಾ, ಹಿನಿದನ ಅನದರೆ ಮೂರನೆಯ ಸೂಕಾದ ತಕಿವನುನ ಕಷ್ಿಣಗೊಳಿಸುತ್ಾಾ 
(extending the logic of the previous sUtra) ಸುಸಪಷ್ಾವಾಗಿ (obviously) 

ದಿಷ್ು್ವು ಮನರ್ಸಸನ ವತಾಗಳ ಜೊತ್ೆಗೆ ಗುರುತಸಲ್ಪಡುತ್ಾಾನೆ 
ಆರ್ವಾ ಮನರ್ಸಸನ ವ ತಾಗಳ ಹಾಗೆ ಕಾಣುತ್ಾಾನೆನುದ ಈ 
ಸೂತಿದಲ್ಲಲ ಪತಞ್ೆಲ್ಲಗಳು ಉಪಕ್ೆೇಪ್ರಸುತಾದಾದರೆ(hinting). 

ಮ್ಮೇಲ್ೊನೇಟಕೆಾ ಈ ಎರೆಡು ಸೂತಿಗಳು ( ಮೂರನೆಯ ಮತುಾ 
ನಾಲ್ಾನೆಯ ಮ್ಮೇಲ್ಲನ ಸೂತಿ), ವಿಷ್ಯವನುನ ಎರೆಡು ವಿರುದಿ 
ರ್ಸೆತಗಳಲ್ಲಲ ದಿಷ್ು್ವು/ಪುರುಷ್ನು ಹೆೇಗಿರುತ್ಾಾನೆನುದ 
ಹಸ್ಾಾಮಲ್ಕಗೊಳಿಸುವನೆಾ ತ್ೊೇರಿದರೂ!, ನಿಜವಾದ ವೂಕ್ಾ 
ಎನದರೆ ಯಾರು? ಆ ವೂಕ್ಾಯ ಲ್ಕ್ಷಣವೆೇನು ಎಮಬ 
ಒನುದ ಬಹು ಮುಖ್ೂವಾದ ಪಿಶೆಣಯನುನ ಹೊರಹಾಕ್, 
ಎರೆಡು ರಿತಯ ಧ್ರುಣಗಳಿಗೆ (opinion) ಅರ್ವಾ, 
ವತಿಗಿನಗಳಿಗೆ (interpretation) ಅವಕಾಶ 
ಮಾಡಿಕೊಡುತಾದೆ; ಈ ಎರೆಡು ವತಿಗಿನಗಳನುನ 
ನೊೇಡೊೇಣ - ಮೂರನೆಯ ಸೂತಿದಲ್ಲಲ ಬಳರ್ಸದ, 
ಸುಟ್ಟಕ ಮತುಾ ಗುಲ್ಾ , ಅಜುಿನ ಮತುಾ ಕಪೆಪಚಿಪುಪ 
ಮತುಾ ಮನುಷ್ೂನ ಕ್ಿಯೆಯಿನದ ಆತನನುನ 
ಒಳ ುೆಯವನು/ಕೆಟ್ವನು ಎನುದ ನಿಧ್ಿರಿಸುವ 
ಉಪಮ್ಮಗಳನುನ ಮುನಿದಟು್ಕೊಳೂೆ ುೇಣ.  
 
ತಲ್ಲೇನವಾಗಿರುವ ಸುಟ್ಟಕದ ಮುನೆದ 
ಹೂವು ಇಟ್ಾ್ಗ, ತನನ ತಲ್ಲೇನತ್ೆಯನುನ 
ಕಳೆದುಕೊೇಡು, ಸುಟ್ಟಕವೂ ಹೂವಿನ 
ಬಣಣವನುನ 
ಧ್ಾರಣೆಮಾಡುತಾದೆ 

- ಈ ಉಪಮ್ಮಯಲ್ಲಲ ಹೂವು ತನನ ಮುನೆದ ಇರುವವರೆಗೂ ಸುಟ್ಟಕವು, 
ಕ್ಷಣಕಾಲ್ಕಾಾದರೂ ತನನ ನೆೈಜ ರಿ್ಸತಯನುನ ಕಳೆದುಕೊನುಾ, ಹೂವಿನ ಬಣಣವನುನ 
ಧ್ಾರಣೆಮಾಡಿರುವುದರಿನದ, ಹೂವಿನಹಾಗೆಯೆೇ ಕಾಣುತಾದೆ. ಹಾಗಾದರೆ, 
ನಮೆಲ್ಲಲರುವ , ಅಪಿತಹತ (unaffected) ಮತುಾ ಸಕ್ಷ್ಮೇರ್ೂತವಾಗಿರುವ 
ಆತೆವು/ಪುರುಷ್ನು ಕ್ಷಣಕಾಲ್ಕಾಾದರೂ ಉಪಪನನಗೊಳುುತಾದೆಯೆೇ? ಸುಟ್ಟಕ-
ಹೂವಿನಲ್ಲಲ ಇದು ನಿಜವೆನುದ ಕಾಣುತಾದೆ. (effected)ಅನದರೆ, ಪುರುಷ್ನಿನದ 
ಧ್ವಲ್ಲತಗೊನಾ (illuminated), ಔಜ ೆನಗೊನಾ (energized)ಚಿತಾವು (ಮನಸುಸ ಬುದಿಿ 
ಅನೆ:ಕರಣ) ವುೂತ್ಾೆನ ರ್ಸೆತಯಲ್ಲಲದಾದಗ  (engaged in external activity -  

ವ ತಾ), ಆ ರ್ಸೆತಯಿನದ ಉನಾ್ಗುವ ಎಲ್ಲ ಅನುರ್ವವೂ ಪುರುಷ್ನೆೇ 
ಅನುರ್ವಿರ್ಸದನಾಾಗುತಾದೆ. ವಾೂವಹಾರಿಕ ಜೇವನದಲ್ಲಲ, "ನನಗೆ ಹರ್ಸವಾಯಿತು", 
"ನನಗೆ ನೊೇವಾಯಿತು" ಎಮಬ ಅನುರ್ವವು, ಉದಾೆರವು, ಪುರುಷ್ನಿಗೆ 
ಸಮಬನಿಪಟ್ಟ್ರುತಾದೆ. ಒಬಬ ವೂಕ್ಾಯ ವತಿನೆಯಿನದ ಅವನು ಒಳ ುೆಯವನು, ಅವನು 
ಕೆಟ್ವನು ಎಮಬ ಅಭಿಪಾಿಯವು, ಒಬಬ ವೂಕ್ಾಗೆ ಆತನ ಆತೆ ಮತುಾ ಚಿತಾದ 
ಸಮ್ಮೇತವಾಗಿ ಅನಾಯವಾಗುತಾದೆ. ಇಲ್ಲಲ "ವೂಕ್ಾ"ಯೆನದರೆ, ಸಮಗಿವಾಗಿ, ಆತೆ, 
ಮನಸುಸ, ಬುದಿಿ ಮತುಾ ಅನಾ: ಕರಣವನೊನಳಗೊನುಾ ನೊೇಡಬೆೇಕಾಗುತಾದೆ. ಆದರೆ 

ಈ ವತಿಗಿನಯು ಸ್ಾಙ್ಖಯ ದಶಿನದ ಪುರುಷ್ನು ಕುರ್ಸೇದ ( inert), 

ಕೂಟಸಾ (unchangeable), ಅವಿಕಾರ(immutable)ಮತುಾ ತನಗೆ 
ಬಾಹೂವಾಗಿರುವನಾಹ ವಿಷ್ಯಗಳಿನದ ಉಪರಾಗಗೊಳುುವುದಿಲ್ಲವೆಮಬ 
ದಾಶಿನಿಕ ನಿಲ್ುವನುನ ವಿವದಿಸುತಾದೆ(contradict); ಒಬಬ 
ಮನುಷ್ೂನನುನ ಆತನ ಬಹಿಮುಿಖ್ ವೂವಹಾರಕೆಾ ಅಣುಗುಣವಾಗಿ, 
ಆತನನುನ, ಮನಸುಸ, ಬುದಿಿ, ಅನಾ:ಕರಣ ಮತುಾ ಆತೆದ 
ಸಮ್ಮೇತವಾಗಿ, ಸಮಗಿವಾಗಿ ಒಳ ುೆಯವನು. ಕೆಟ್ವನು ಎಮಬ 

ನಿಧ್ಾಿರಕೆಾ ಬರಬೆೇಕಾಗುತಾದೆ. ಯನಿಕಾನಿಚ್ 
ಪಾಪಾನಿ ಜನಾೆನಾರ ಕ ತ್ಾನಿಚ್.... ಪಾಪಾತೆ ಪಾಪ 
ಸೃಂರ್ವ ಎಮಬ "ಅಮ ತಸೂ ಪುತ್ಾಿಹ" ಎಮಬ 
ಭಾರತೇಯ ಆಧ್ಾೂತೆಕ ತಳಹದಿಗೆ ವಿರುದಿವಾಗಿದೆ. 
ಹಿೇಗಿದದರೂ ಮಧ್ಾಾಚಾಯಿ ( ದೆಾೈತ ಮತ 
ಪಿವತಿಕರು), ವಿಜ್ಞಾನ ಭಿಕ್ಷು ಮುನಾಾದಾರು ಈ 
ನಿಲ್ುವನುನ ತ್ೊೇರಿರುವುದು ಆಶುಯಿ ಮತುಾ 
ಕುತೂಹಲ್ಕಾರಿಯಾಗಿದೆ 
 
ವೂಕ್ಾಯೆನದರೆ ಏನು/ಯಾರು? ಎಮಬ ಪಿಶೆಣಯನುನ, 

ಅಜುಿನದ ( silver)/ಕಪೆಪಚಿಪ್ರಪನ 
ಉಪಮ್ಮಯಲ್ಲಲ ನೊೇಡೊೇಣ. ಸಮುದಿದ 
ದಣೆಾಯಮ್ಮೇಲ್ೆ 
ನಡೆದುಹೊೇಗುತಾರುವವನಿಗೆ ದೂರದಲ್ಲಲ 

ಒನುದ ಅಜುಿನದ ತುಣುಾ 
ಕನಾಾಗ, ಆತನ 

ಯೀಗ ಸೊತರ 
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ಮನರ್ಸಸನಲ್ಲಲ ಹಲ್ವಾರು ವ ತಾಗಳು ಉತಪನನವಾಗುತಾವೆ; ಹತಾರಹೊೇಗಿ ನೊೇಡಿದಾಗ, 
ದೂರದಲ್ಲಲ ಕಣಾದುದ, ಅಜುಿನವಲ್ಲದೆ ಕಪೆಪ ಚಿಪೆಪನುದ ಅವಗತವಾದಾಗ, ಅದೆೇ 
ಮನರ್ಸಸನಲ್ಲಲ, ಮತ್ೆಾ ಹಲ್ವಾರು ವ ತಾಗಳು ಉತ್ಾಸಾತಗೊಳುುತಾದೆ  (emerge). ಆದರೆ, 
ಈ ಯಾವ ವ ತಾಗಳಿನದಲ್ೂ ಕಪೆಪಚಿಪುಪ ಯಾವ ರಿೇತಯಲ್ೂಲ, ಸ್ಾಮಯಿಕವಾಗಿಯೂ  
(temporary) ಆರ್ರತಗೊೇಳುುವುದಿಲ್ಲ  (effected); ಆ ಮನುಷ್ೂನ ಎಲ್ಾಲ 
ವ ತಾಗಳಿಗೂ ಸ್ಾಕ್ಷ್ಮಯಾಗಿರುತಾದೆ. ಅಜುಿನನನೆನುದ ತಳಿದದೂದ ಮನುಷ್ೂನೆೇ, 
ಅಲ್ಲವೆನುದ ಜ್ಞಾನೊೇದಯವಾದದೂದ ಮನುಷ್ೂನಿಗೆೇ - ಅವನ ಮನಸುಸ ಬುದಿಿ 
ಅನಾ:ಕರಣಗಳಿಗೆ. ನಾನು ಅಜುಿನವನುನ ನೊೇಡಿದೆ ಎಮಬ ಅನುರ್ವವೂ ಆ 
ಮನುಷ್ೂನ ಚಿತಾದ ಅನುರ್ವ, ಅಲ್ಲ ಅದು ಕಪೆಪಚಿಪುಪ ಎಮಬ ಅನುರ್ವವೂ ಆತನ 
ಚಿತಾದೆದೇ. ಈ ಉಪಮ್ಮಯನುನ, ಸಮಗಿ ಮನುಷ್ೂನಿಗೆ ಆಲ್ಲಙ್ೆತರ್ಸದಾಗ, "ವೂಕ್ಾ" ಎನದರೆ, 
ಬರೆೇ ಮನಸುಸ, ಬುದಿಿ ಅನಾ:ಕರಣವಾಗಿದುದ, "ನನಗೆ ಹರ್ಸವಾಗಿದೆ", ನನಗೆ 
ಸನೊಾೇಷ್ವಾಗಿದೆ" ಎಮಬ ಅನುರ್ವಗಳು ಬರಿೇ ಚಿತಾಕೆಾ ಸಮಬನಿಪಟ್ಟ್ರುತಾದೆ. 
ಹಾಗೆಯೆೇ ಕೆಟ್ ಮನುಷ್ೂ, ಒಳ ುೆಯ ಮನುಷ್ೂ ಎಮಬ ಉದಾೆರಗಲ್ೂ ಚಿತಾಕೆಾೇ 
ಅನಾಯಿಸುತಾದೆ. 
 
 
ಸೂತಿ ೫: ವ ತಾಯ: ಪಞ್ುತಯೂ: ಕ್ಲಷಾ್ಕ್ಲಷಾ್ಹ   
 
ಇಲ್ಲಲ ಮಹಷಿಿಗಳು ಮನರ್ಸಸನ ವ ತಾಗಳನುನ, ಕ್ಲಷ್್ ಮತುಾ ಅಕ್ಲಷ್್ ಎನುದ ವಗಿಮಾಡಿ, 
ಐದು ತರಹದ ವ ತಾಗಳಿವೆ ಎನುದ ಹೆೇಳಿದಾಗ, ಎರೆಡು ವಿಷ್ಯವನುನ 
ಗಮನದಲ್ಲಲಟು್ಕೊಳುಬೆೇಕು. ಅರೂಪಕವಾಗಿ (literal) ಐದನುನ ಒನುದ ಸಙ್ಖ ಖ್ಯ ಎನುದ 
ನೊೇಡಿದಗ, ಒಟ್ಾ್ರೆ ಹತುಾ ( ಐದು ಕ್ಲಷ್್ ಮತುಾ ಐದು ಅಕ್ಲಷ್್) ವ ತಾಗಳೆನುದ 
ನೂಡಬೆೇಕಾಗುತಾದೆ. ಆದರೆ ಇದಕ್ಾನಾ ಪಿಶಸಾವಾಗಿ ನೊೇಡಬೆೇಕಾದರೆ, ವ ತಾಗಳು 
ಅನನಾವಾಗಿದುದ, ಅವೆಲ್ಲವನೂನ ಕ್ಲಷ್್ ಮತುಾ ಅಕ್ಲಷ್್ವೆನುದ ವಿಙ್ೆಡಿಸುವುದು. 
ಸ್ೊಗಸ್ಾಸ್ಾದ ಅಡುಗೆಯನುನ ನೊೇಡಿದಗ, ಒಳ ುೆಯ ವಿಷ್ಯಗಳ ಬಗೆೆ ಚಿನಾನೆ 
ಮಾಡಿದಾಗ, ಒಳ ುೆಯ ಜನರ ಸಙೆ್ತಾ ದೊರೆಕ್ದಾಗ ಚಿತಾದಲ್ಲಲ ಆಗುವ ವ ತಾಗಳು 
ಅಕ್ಲಷ್್ವಾಗಿರುತಾದೆ. ಹಾಗೆಯೆೇ, ಇವುಗಳಿಗೆ ತದಿಾದುದಿ ಸನಢರ್ಿಗಳಲ್ಲಲ ಚಿತಾದಲ್ಲಲ 
ಕ್ಲಷ್್ವಾದ ವ ತಾಗಳು ಉತಪನನವಾಗುತಾದೆ. ಕ್ಲಷ್್ವಾದ ವ ತಾಗಳ ಮೂಲ್ವಾದ 
ಕೆಲೇಶಗಳು, ಮತುಾ ಕೆಲೇಶ-ಕಮಿ-ಸೃಂಸ್ಾಾರಗಳ ಬಗೆೆಗಿನ ಸಮಬನಿವನುನ ಪತಞ್ೆಲ್ಲ 
ಮಹಷಿಿಗಳು ಮುನೆದ ಸ್ಾಧ್ನಾ ಪದದಲ್ಲಲ ಹೆೇಗೆ ಪರಗಿನಿೆಸುತ್ಾಾರೆ  
(articulation) ಎನುದ ಅಲ್ಲಲ ನೊೇಡೊೇಣ. 
 
ಮನರ್ಸಸನ ಯಾವುದೆೇ ವ ತಾಗಳಾಗಲ್ಲ, ಮೂಲ್ತಹ, ಎರೆಡು ವಿರುದಿ ರ್ಸೆಯಲ್ಲಲ 
ಕೆಲ್ಸಮಾಡುತಾವೆ. ಒನುದ ಪಿವತಿಕ ರ್ಸೆತ ಮತ್ೊಾನುದ ನಿವತಿಕ ರ್ಸೆತ. ಪಿವತಿಕ 
ರ್ಸೆಯಲ್ಲಲ ಮನಸುಸ, ವ ತಾಗೆ ಸಮಬನಿಪಟ್ ವಿಷ್ಯದಲ್ಲಲ ವೂಸಾವಾಗಿರುತಾದೆ(engaged) 

ಅರ್ವಾ, ಹಿನೆದ ವೂಸಾವಾಗಿದದ ಕಾರಣದಿನದ ಮುದಿಗೊಣಾ ಸೃಂಸ್ಾಾರದಿನದ, ವ ತಾಗಳನುನ 
ಉಪೆೇತಗೊಳಿಸುತಾದೆ ( initiate) ಉಪೆೇತಗೊಳಿರ್ಸ ಪುನಹ ಅದರಲ್ಲಲ 
ವೂಸಾವಾಗುತಾದೆ. ಉದಾರಹಣೆಗೆ, ಪಿರ್ಮಬಾರಿಗೆ ಜಾಮೂನನುನ ತನದ ವೂಕ್ಾ 
ತನುನವಾಗ ಆ ವ ತಾಯಲ್ಲಲ ವೂಸಾವಾಗಿರುತ್ಾಾನೆ ಮತುಾ ಇದರ ಅನುರ್ವವು 
ಸೃಂಸ್ಾಾರರೂಪದಲ್ಲಲ ಮನರ್ಸಸನಲ್ಲಲ ಮುದಿಗೊೇಣುಾ, ಪುನಹ ಜಾಮೂನನುನ ತನುನವ 
ಆಸ್ೆಯನುನ ಮುನೆದ ಉಪೆೇತಗೊಳಿಸುತಾದೆ. ಇದು ಮನರ್ಸಸನ ಪಿವತಿಕ ರ್ಸೆತ. 
ನಿವತಿಕ ರ್ಸೆತಯಲ್ಲಲ ಮನಸುಸ, ವಿಷ್ಯಗಳಿನದ ತನನನು ತ್ಾನು ಹೊೇರಗೆಳೆದುಕೊಣುಾ 
ಬರುತಾದೆ. ಜಾಮೂನಿನ ಉದಾಹರಣೆ ತ್ೆಗೆದುಕೊಣಾರೆ, ಮನಸುಸ, ಹಿನಿದನ 
ಸೃಂಸ್ಾಾರವಿದದರೂ, ಜಾಮೂನಿನ ಬನಿನದಿನದ  ಡಿರ್ಸಕೊಣುಾ, ಜಾಮೂನಿನಿನದ ಕೆೈವಲ್ೂ 
ಅರ್ವಾ ಮ್ಮೇಕ್ಷಗೊಳುುತಾದೆ. ತನನನುನ ತ್ಾನು ಜಾಮೂನಿನ ಬನಿನದಿನದ ( ಮತುಾ 

ಮತ್ೆಾಲ್ಲ ಬನಿನಗಳಿನದ)  ಡಿರ್ಸಕೊಳುುವ ಮನರ್ಸಸನ ಈ ಪಿಯತನವೂ ಒನುದ ವ ತಾಯೆೇ - 
ಅಕ್ಲಷ್್ವಾದ ವ ತಾ. ಇದು ಕ್ಲಷ್್ ವ ತಾಗಳಿಗೆ ಹೊೇಲ್ಲರ್ಸದಾಗ ಈಪ್ರಸತವಾದರೂ
(desired), ಇದನೂನ ಸಹ, ಯೇಗವಾಗಬೆೇಕಾದರೆ, ನಿರೊೇಧಿಸಬೆೇಕು. ಕಾಶ್ಗೆ 
ಹೊೇಗಿ ಇಷ್್ವಾದುದನುನ  ಡುವುದರಲ್ೆಲೇ ರ್ಸಕ್ಾಹಾಕ್ಕೊಣಿಾರುವ ಹಾಗಾಗಬಾರದು. 
ಅಕ್ಲಷ್್ ವ ತಾಗಳನುನ ಬಳರ್ಸಕೊಣುಾ ಕ್ಲಷ್್ ವ ತಾಗಳನುನ ನಿರೊೇಧಿರ್ಸ, ಅದಕ್ಾನಾಲ್ೂ 
ಮುನೆದ ಹೊೇಗಿ ವೆೈರಾಗೂದಿನದ ಪೂಣಿವಾಗಿ ಎಲ್ಲ ವ ತಾಗಳನುನ ನಿರೊೇಧಿಸಬೆೇಕು, 
ನಿರೊೇಧಿರ್ಸದಾಗಲ್ೆೇ ಯೇಗ ರ್ಸಧಿಿ. ಇದನುನ ಭಾಗವತವು ಬಹಳ ಚೆನಾನಗಿ ಈ ರಿೇತ 
ಹೆೇಳುತಾದೆ - ಸತಾಮ್ ರಜಸಾಮ ಇತ ಗುಣಾ ಬುದೆಿೇನಿಚಾತೆನ: ಸತ್ೆಾೇನಾನೂತಮೌ 
ಹನಾೂತ್ ಸತಾೃಂ ಸತ್ೆಾೇನಚೆೈವ. ಅನದರೆ, ಸತಾಗುಣದಿನದ ರಜೊೇ ಮತುಾ 
ತಮ್ಮೇಗುಣವನುನ ತ್ೆಗೆಯಬೆೇಕು ( ಗುಣಗಳನುನ ತ್ೆಗೆಯಲ್ಾಗುವುದಿಲ್ಲವಾದುದರಿನದ, 
ತ್ೆಗೆಯಬೆೇಕು ಅನದರೆ, ಮಾಪನಗೊಳಿಸಬೆೇಕು balance) ಎನುದ ಅಥೆೈಿಸಬೆೇಕು), 
ನನಾರ ಸತಾದಿನದ ಸತಾವನುನ ತ್ೆಗೆಯಬೆೇಕು - ಇಲ್ಲಲ ಮ್ಮದಲ್ನೆಯ ಸತಾ ಗುಣವಾದರೆ, 
ಎರೆಡನೆಯ ಸತಾವನುನ ವೆೈರಾಗೂವೆನುದ ತ್ೆಗೆದುಕೊೇಳುಬೆೇಕು.  ಕ್ಲಷ್್ ಮತುಾ ಅಕ್ಲಷ್್ 
ವ ತಾಗಳೆರೆಡೂ, ಕೆಲೇಷ್ಗಳನುನ ಹೊರಹಾಕುತಾವೆ ಮತುಾ ಕೆಲೇಷ್ದಿನದಲ್ೆೇ 
ಹೊರಹೊಮುೆತಾವೆ - ಇವೆರಡಕೂಾ ಪಿತಯೇಗಿಕ ಸಮಬನಿವಿದೆ. ಒಳ ುೆಯದು 
ಎಮುಬವುದು ಕೆಟ್ದುದ ಎಮುಬದಕೆಾ ಜೊತ್ೆಯಾಗಿಯೆೇ ಇದುದ, ಒನದಕೊಾನುದ 
ಬಾನಿವಗಳಾಗಿದುದ, ಯೇಗವಾಗಬೆೇಕಾದರೆ, ಈ ತುಲ್ೂಕುಲ್ೂ relative)) ರ್ಸೆತಯಿನದ 
ಹೂರಬನುದ, ದಾನದವದ ರ್ಸೆತಯಿನದ ಹೊರಬನದರೆ ಮಾತಿ ಯೇಗ ಸ್ಾಧ್ೂ. 
 
ಸೂತಿ ೬: ಪಿಮಾಣ ವಿಪಯಿಯ ವಿಕಲ್ಪ ನಿದಾಿಸೃತಯಹ 
 
ಐದು ತರಹದ ವ ತಾಗಳು, ಪಿಮಾಣ, ವಿಪಯಿಯ, ವಿಕಲ್ಪ, ನಿದೆಿ ಮತುಾ ಸೃತ.  
ಮ್ಮದಲ್ೆೇ ಹೆೇಳಿದಹಾಗೆ, ಇಲ್ಲಲ ಐದು ತರಹದ ಎಮುಬದನುನ ಐದೆೇ ಎನುದ ತಳಿಯದೆೇ, 
ಮನರ್ಸಸಲ್ಾಲಗರ್ುದಾದ ವ ತಾಗಳನೆನಲ್ಾಲ ಐದು ಶಾಖ್ೆಗಳಾಗಿ ವಿಙ್ೆಡಿಸಲ್ಾಗಿದೆ.  ಏಕೆ 
ಹಿೇಗೆ ಮಾಡಲ್ಾಗಿದೆ ಎನುದ ಒಮ್ಮೆ ನೊೇಡಿದರೆ ಸೂಕಾವಾಗುತಾದೆ. ಮನರ್ಸಸನ 
ವ ತಾಗಳು, ಚ್ಟುವಟ್ಟಕೆಗಳು, ಅನನಾ, ಅನೆೇದೂ. ಹಿೇಗಿರುವಾಗ, ಅವೆಲ್ಲವನೂನ 
ತಳಿಯದೆೇ ಅದನುನ ನಿರೊೇಧಿಸುವುದು ಹೆೇಗೆ? ತಳಿಯದೆೇ ಇರುವುದನುನ, 
ನಿರೊೇಧಿಸಲ್ಾಗುವುದಿಲ್ಲವೆಮುಬದು ಸ್ಾಮಾನೂ ಜ್ಞಾನವಲ್ಲವೆೇ? ಹಿೇಗಿರುವಾಗ, 
ನಿರವಧಿಕವಾದ ವ ತಾಗಳನನುನ ಒನೊದನಾದಗಿ ಆರಿರ್ಸಕೊನುಾ ನಿರೊೇಧಿಸುವ ಪಿಯತನ, 
ಸಮುದಿವನುನ ಚ್ಮ್ಮಚ್ದಿನದ ಖ್ಾಲ್ಲಮಾಡಿದ ಹಾಗಾಗುತಾದೆ. ಆದದರಿನದ, 
ಸುಲ್ರ್ವಾಗಲ್ೆನುದ, ವ ತಾಗಳನುನ ಅವುಗಳ ಪೂಗಾನುಸ್ಾರ (based on their na-

ture) ವಿಙ್ೆಡಿರ್ಸ, ಆ ವಿಙ್ೆಡಣೆಗಳನುನ ನಿರೊೇಧಿರ್ಸದರೆ, ಅದರಿನದ ಉತಪತಾಯಾಗುವ 
ವ ತಾಗಳನೂನ ನಿರೊೇಧಿಸಬಹುದು! ಈ ವಿಙ್ೆಡಣೆಗಲ್ೆೇ ಈ ಮ್ಮೇಲ್ೆ ಹೆೇಳಿರುವ ಐದು 
ತರಹದ ವ ತಾಗಳು. ಈ ವ ತಾಗಳನುನ ಪುರೂಚಿೇಕವಾಗಿ  ( comprehensively)  

ಮುನಿದನ ಸಞ್ಚುಕೆಯಲ್ಲಲ ನೊೇಡೊೇಣ. 
 
 

\ತತ್ ಸತ್ 
ಅರಿವಿನ ಸ್ೊಗಡು 

 
ಅರಿ! ಅರಿ! ಅರಿ! ಅರಿಯ ಅರಿ ಅರಿವ ಪರಿ? ಅರಿ ಹರಿಯ ಅರಿ! ಅರಿ ಹರನ ಅರಿ! 
ತಳಿವ ಪರಿ? ತಳಿಯ ತಳ, ತಳವ ತಳಿ. ತಳಿ ತಳದಿ ತಳ ತಳಿಯೆ ರ್ಳ ರ್ಳ - 

ಲ್ೊೇಕ ಶಙ್ಾರ 

ಯೀಗ ಸೊತರ 
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ಬೆೇರ್ಸಗೆ ಕಾಲ್ ಅೃಂದೆಿ ಯಾರಿಗೆ ಇಷ್್ ಇರಲ್ಲ? ಮಕಾಳೃಂತೂ ಕಾದು 
ನೊೇಡುವ ಕಾಲ್ ಇದು. ಅವರಿಗೆ ಅವರದೆ ಆದ ವಿಧ್ ವಿಧ್ವಾದ 
ಕಾರಣಗಳಿರುತ್ೆಾ. ಶಾಲ್ೆಗೆ ರಜಾ ಇದುದ, ಪರಿೇಕ್ೆಗಳೆಲ್ಾಲ ಮುಗಿದು, ಓದುವ  
ಪಿಮ್ಮೇಯ ಇರಲ್ಲ ನೊೇಡಿ. ಇದರ ಜೊತ್ೆಗೆ, ದೂರದ ಊರಿನ ಪಿಯಾಣದ 
ಸ್ಾಧ್ೂತ್ೆ ಹೆಚಿುದುದ, ಸೃಂಬೃಂಧಿಕರ ಭೆೇಟ್ಟ, ಪಿರ್ಸದಿ  ಸೆಳ, ತಮಗಿಷ್್ವಾದ  
ಸಮಯದಲ್ಲಲ ಕ್ಿೇಡೆ ಆಡುವ ಅವಕಾಶ, ಹಿೇಗೆ  ನೂರೆೃಂಟು ಆಯೆಾ ಇರುತ್ ಾೆ 
ಬೆೇರ್ಸಗೆ ಕಳಿಯೇಕೆ.  ಪೇಷ್ಕರಿಗೆ ಎಷೆ್ೇ ಕುತೂಹಲ್  ಇದೂಿ, ಆಗಾಗೆೆ  
“ಅಯೂೇ ಯಾಕಾದೂಿ ಈ  ಬೆೇರ್ಸಗೆ ಬರುತಾಪಾಪ? ಯಾರ ಕೆೈಯಲ್ಲಲ ಆಗುತ್ ಾೆ 
ಈ ಮಕಾಳನನ ಸುಧ್ಾರಿಸ್ೊೇದು? ಏನ್ ತೃಂಡಿ ತನಿಸು ತೃಂದರೂ, ಒೃಂದೆೇ 
ದಿನಕೆಾ ಖ್ಾಲ್ಲ ಆಗಿ ಹೊೇಗುತ್ ಾೆ” ಅನುನವ  ಯೇಚ್ನೆ, ತಮಾಷೆಗಾದುಿ 
ಮನಸಸಲ್ಲಲ ಬೃಂದು ಹೊೇಗಿರುತ್ೆಾ.  
 
ಇದೆಲ್ಲ  ಸ್ಾಮಾನೂವಾಗಿ  ಪಟ್ಣದ ಜೇವನ  ಶೆೈಲ್ಲ ಯಲ್ಲಲ ಕೃಂಡುಬರುವ 
ದ ಶೂ. ಆದರೆ, ಹಳಿುಗಾಡಿನ ಬೆೇರ್ಸಗೆಯ ಜೇವನ ಶೆೈಲ್ಲಯ ದ ಶೂ 
ಬೆೇರೆಯದೆದ. ಹಳಿುಯಲ್ಲಲ ಪೇಷ್ಕರಿಗೆ  ಬೆೇರ್ಸಗೆ ಅತ ಹೆಚ್ುು ಬದಲ್ಾವಣೆ 
ಅನಿನಸ್ೊೇದು ನಾನೃಂತು ಕೃಂಡಿಲ್ಲ. ಇದಕೆಾ ಅವರ ಅವಿಶಿಮ ಜೇವನ 
ಶೆೈಲ್ಲಯೆೇ ಕಾರಣ ಅೃಂದೆಿ ತಪಾಪಗಲ್ಲ. ಇೃಂತಹದೊೃಂದು ಜೇವನ ಶೆೈಲ್ಲಯಲ್ಲಲ 
ಬಾಲ್ೂ ಕಳೆದ ನನಗ, ಪಿತೇಸ್ಾರಿ ಬೆೇರ್ಸಗೆ ಬೃಂದಾಗ ನಾನು ಕಲ್ಲತ 
ಒೃಂದಲ್ಾಲ ಒೃಂದು ಜೇವನದ ಪಾಠ ನೆನಪ್ರಗೆ ಬೃಂದು ಹಾಗೆ ಹಾದು 
ಹೊೇಗುತ್ೆಾ. ಮ್ಮನೆನ ನನನ  ಮಗ ಈಜು ಕಲ್ಲಯುವ ಆಸ್ೆ  
ವೂಕಾಪಡಿರ್ಸದಾಗ,  ನಾನು ನನನ  ಬಾಲ್ೂದಲ್ಲಲ ತೇರ ಹತಾರದಿೃಂದ ಕೃಂಡ 
ಒೃಂದು ಅವಿಸೆರಣಿೇಯಾ ಘಟನೆ  ನೆನಪ್ರಗೆ  ಬೃಂತು. ಅದು, ಐದಾರು  
ಸ್ೆನೇಹಿತರು ಈಜು  ಕಲ್ಲಯಲ್ು ನಡೆರ್ಸದ ಕಸರತಾನ ಕಥೆ.  
 
ಅದೊೃಂದು ಚ್ೂಟ್ಟ ಬಾಲ್ಕರ ಸಮನಾಯ ಗುೃಂಪು. ಹೆಸರು: ದೊಡಾ  ನಾಗ, 
ಚಿಕಾ ನಾಗ, ಸ್ೊೇಮ , ಶ್ವ ಮತುಾ ನೃಂಜುೃಂಡ. ಆಟ ಪಾಠದಲ್ಲಲ 
ಯಾವಾಗಲ್ು ಜೊತ್ೆಯಲ್ಲಲರುತಾದದರು. ಹಳಿುಯಲ್ಲಲ ಬೆೇರ್ಸಗೆ  ರ್ಸ ಬಹಳ 
ಜೊೇರಾಗಿಯೆ ಇರುತಾತುಾ. ಆಗಿನ ಬೆೇರ್ಸಗೆ ರಜೆ ಸುಮಾರು ಎರಡು ತೃಂಗಳು. 
ಇಡಿೇ ಪಿಪೃಂಚ್ಕೆಾ ಹೃಂಚ್ುವಷ್ು್ ಸಮಯ ಅವರಲ್ಲಲರುತಾತುಾ. ಆ ಎಲ್ಾಲ 
ಸಮಯವನನ  ಕಳೆಯುವುದಾದರೂ ಹೆೇಗೆ?   
 
ಚಿಕಾ ಹಳಿುಯಾದದರಿೃಂದ ಪಿತಯಬಬರಿಗೂ ಎಲ್ಲರ  ಪರಿಚ್ಯವಿರುವುದು 
ಸವೆೇಿಸ್ಾಮಾನೂ. ಹಿೇಗಾಗಿ, ದೊಡಾ ಪಟ್ಣದ  ಹಾಗೆ ಪೇಷ್ಕರು  ತಮೆ 
ಮಕಾಳ ಮ್ಮೇಲ್ೆ ಯಾವಾಗಲ್ು ನಿಗಾ ಇಡುವ ಅವಶೂಕತ್ೆ ಇರಲ್ಲಲ್ಲ. 
ಮನೆಯಿೃಂದ ಹೊೇಗಿ ಬರೊೇದನನ  ಪೇಷ್ಕರು ಗಮನಿಸುತಾಲ್ೂ ಇರಲ್ಲಲ್ಲ. 
ಬೆಳಕ್ದಾದಗಲ್ೆೇ ಹುಡುಗರು ಮನೆಗೆ ಬೃಂದರೆ ಸ್ಾಕಾಗಿತುಾ  ಪೇಷ್ಕರಿಗೆ. 

ಇದು ಹುಡುಗರಿಗೆ ಒೃಂದು ವರವಾಗಿತುಾ. ಪೂತಿ ಸ್ಾಾತೃಂತಿ ಅವರಿಗೆ.  
 
ಗುೃಂಪ್ರನಲ್ಲಲರುವ ಸರಾಸರಿ ಹುಡುಗರ ವಯಸುಸ ಸುಮಾರು ಹತಾರಿೃಂದ 
ಹನೆನರಡು ಇರಬಹುದು.  ಆ ಸಲ್ದ ಬೆೇರ್ಸಗೆಯ ರಜೆಯಲ್ಲಲ ಹುಡುಗರ  
ಗುೃಂಪು ಒೃಂದು ಮಹತಾರ ಕಾಯಿವನನ ಮಾಡಲ್ು ಮುೃಂದಾಯಿತು. ಅದು 
ಎಲ್ಲರೂ ಒಟ್ಟ್ಗೆ ಈಜು ಕಲ್ಲಯುವುದು. ಅಲ್ಲಲಯವರೆಗೆ ಅಲ್ಲಲ ಇಲ್ಲಲ  ಎರಡು-
ಮೂರು ಅಡಿ ಆಳ ಇರುವ ಹೊೃಂಡ ಅರ್ವ ಹರಿಯುವ ನಿೇರಿನ ತ್ೊರೆಯಲ್ಲಲ 
ಆಟವಾಡುವುದು  ಟ್ರೆ ಈಜು ಕಲ್ಲವ ಗೊೇಜಗೆ ಹೊೇಗಿರಲ್ಲಲ್ಲ. ಈ ಸಲ್ದ 
ಯೇಚ್ನೆ ಸಾಲ್ಪ ಭಿನನವಾಗಿದದಲ್ಲದೆ, ಅಪಾಯಕಾರಿಯೂ ಆಗಿತುಾ. ಏಕೆೃಂದರೆ, 
ಹುಡುಗರು ಈಜು ಕಲ್ಲಯಲ್ು ಬಾವಿಯನನ ಆಯೆಾ ಮಾಡವ ಮನಸುಸ 
ಹೊೃಂದಿದದರು ! ಅದರಲ್ೂಲ ದೊಡಾವರ ಸಹಾಯ ಇಲ್ಲದೆ ಈಜು ಕಲ್ಲಯುವುದು 
ಅವರ ಯೇಜನೆಯಾಗಿತುಾ. ಮನೆಯಲ್ಲಲ ದೊಡಾವರಿಗೆ ಹೆೇಳಿದರೆ ಎಲ್ಲಲ ಬೆೈದು 
ಬೆೇಡ ಅೃಂತ್ಾಾರೆ ಅನೊನೇದು ಅವರ ಊಹೆ. ಹೊಲ್, ತ್ೊೇಟ ಹಳಿುಯಿೃಂದ 
ಜಾರ್ಸಾ ದೂರವಿರಲ್ಲಲ್ಲವಾದದರಿೃಂದ  ಬೆೇರ್ಸಗೆಯಲ್ಲೃಂತೂ ಇವರು ಯಾವಾಗಲ್ೂ 
ಅಲ್ ಲೆೇ ಜಾರ್ಸಾ ಕಾಲ್ ಕಳಿಯುತಾದದರು. ಇದರಿೃಂದಾಗಿ, ಆಗಾಗಲ್ೆೇ ಕೆಲ್ವು 
ಬಾವಿಗಳ ಪರಿಚ್ಯ ಇದುದ, ಹುಡುಕುವ  ಪಿಮ್ಮೇಯವಿರಲ್ಲಲ್ಲ .  
 
 ಇದೆೇ ಸ್ೆನೇಹಿತರ ಗುೃಂಪ್ರಗೆ ಸ್ೆೇರಿದ ಚಿಕಾ ನಾಗನ ದಿನಚ್ರಿ ಇತರರಿಗಿೃಂತ 
ಸಾಲ್ಪ ಭಿನನವಾಗಿದುದ, ತ್ೊೇಟದ ಪಿತಯೃಂದು ಕೆಲ್ಸವನುನ ದೊಡಾವರ 
ಸಮಕೆಾ ಅವನು ಮಾಡುತದದ. ಆ ದಿನ ಊರಿನ ಬಯಲ್ಲನಲ್ಲಲ ಆಗಲ್ೆ  
ಆಟವಾಡುತದದ ಇತರ ನಾಲ್ಾರನುನ ಕೃಂಡು,   
 
"ನಾನು ತ್ೊೇಟಕೆಾ ಹೊೇಗಿಾದಿದೇನಿ, ನನನಣಣ ನೃಂಗೆ ಬೆಳೆಗೆ ನಿೇರು  ಡೊೇಕೆ 
ಹೆೇಳಿದಾದನೆ" ಎೃಂದು ಜೊತ್ೆಗಾರಿಗೆ ಹೆೇಳಿ ಅವರೊಡನೆ ಸ್ೆೇರದೆ ತ್ೊೇಟದ 
ಕಡೆಗೆ ನಡೆದ. ಅವನು ಮರೆಯಾಗುವ ಮ್ಮದಲ್ು,   
 
"ಲ್ೆೇ ಬರೋ ನಾವು ಹೊೇಗುವ" ಅೃಂದ ದೊಡಾ ನಾಗ. ಉಳಿದವರು ಅವನಿಗೆ  
ಸಮೆತರ್ಸ ತ್ೊೇಟದ  ಕಡೆಗೆ ನಡೆದರು. ಅಲ್ ಲೆೇ ತುಸು ದೂರದಲ್ಲಲ ಮುೃಂದೆ 
ನಡೆಯತಾದದ ಚಿಕಾ ನಾಗನನುನ ಕೂಗಿ,   
“ಹೆೇ, ನಿಲ್ೊಲ ನಾವು ಬತ್ೆೇಿವೆ” ಕೂಗಿ ಹೆೇಳಿದ ನೃಂಜುೃಂಡ. ಕರೆ ಕೆೇಳಿದೃಂತ್ೆ, 
ಅವನು ತನನ ನಡಿಗೆಯನನ ನಿಧ್ಾನ ಮಾಡಿದ. ಹಿೃಂದಿದದವರು ಸರ ಸರ 
ನಡೆದು ಚಿಕಾ ನಾಗನ ಜೊತ್ೆ ಸ್ೆೇರಿದರು. ಅಲ್ಲಲೃಂದ ಎಲ್ಲರು ತಮಗೆ 
ತ್ೊೇಚಿದೃಂತ್ೆ ಮಾತನಾಡುತಾ ತ್ೊೇಟ ಸ್ೆೇರಿದರು.  
 
ತ್ೊೇಟದೊಳಕೆಾ  ಕಾಲ್ಲಡುತದದೃಂತ್ ಾೆ,  “ಹೆೇ ಎಲ್ೂಿ ತ್ೊೇಟದ ಮನೆಯಲ್ಲಲ 
ಕೂರೋ, ನಾನು ಪೃಂಪ್ ಸ್ೆಟ್ ಆನ್ ಮಾಡಿ ತ್ೊೇಟಕೆಾ ನಿೇರು  ಟು್ 

ಚ್ೃಂದಿ, ನೂೂ ಜೆರ್ಸಿ 
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ಬತೇಿನಿ” ಅೃಂದು ಕ್ಷಣ ಮಾತಿದಲ್ಲಲ ಕಣೆರೆಯಾದ ತ್ೊೇಟದೊಳಕೆಾ, ಚಿಕಾ 
ನಾಗ. ಬೆೇರ್ಸಗೆಯ  ರ್ಸಲ್ು ಆ ದಿನ ಸಾಲ್ಪ ಜಾರ್ಸಾನೆೇ ಇದದೃಂತ್ೆಾ ಇತುಾ. ಅವರಲ್ಲಲ 
ಯಾರೂಬಬರಿಗೂ ತ್ೊೇಟದ ಮನೆಯಳಕೆಾ ನುಗೆಲ್ು ಇಷ್್ವಿಲ್ಲದೆ ಬಾವಿಯ 
ಕಡೆಗೆ ನಡೆದರು. ಬಾವಿ ನೊಡುತದದೃಂತ್ೆ, ಒಬಬ ಮ್ಮೇರು ದಾನಿಯಲ್ಲಲ…  
 
“ನಾವೆೇಕೆ ಈವತ್ೆಾೇ ಈಜು ಕಲ್ಲಯಬಾರದು?” ಅೃಂತ ಪಿಶ್ನರ್ಸದ.  
ಅಲ್ ಲೆೇ ತುಸು ಒಳಗೆ  ನಿೇರು ಕಟು್ತದದ ಚಿಕಾ ನಾಗನಿಗೆ ಕೆೇಳಿರ್ಸ, ಬುಸ್ೊೃಂದು 
ತ್ೊೇಟದಿೃಂದ ಹೊರಗೆ ಬೃಂದು,   
“ಹೊೇಯ್, ಆಗೃಂತ ಬಾವಿಗೆ ಹಾ ಿಟ್ಟ್ೇರ, ಬಾವಿ ತುೃಂಬ ಆಳ ಇದೆ, ಮುಳೆಿ 
ಸ್ಾಯಿಾೇರ” ಅೃಂದು, ಮತ್ೆಾ ತ್ೊೇಟದೊಳಗೆ ಕಣೆರೆಯಾದ.   
ಮಿಕಾವರೆಲ್ಲ ಅಲ್ೆಲೇ ನಿೃಂತು ಬಾವಿಯನನ ಒೃಂದೆೇ  ಸಮನೆ ನೊೇಡುತಾದದರು. 
ತುಸು ಕಾಲ್ದ ನೃಂತರ, ತ್ೊೇಟದ ದಕ್ಷ್ಮಣ ಭಾಗಕೆಾ ನಡೆದರು. ಅಲ್ೆಲೇ ಇದದ 
ಇನೊನೃಂದು ಬಾವಿ ಅವರ ಕಣಿಣಗೆ ಕಾಣಿರ್ಸತು.   
ಸ್ಾದಾರಣವಾಗಿಯೆ ಒಬಬ “ನಾವು ಈ ಬಾವಿಯಲ್ಲಲ ಯಾಕೆ ಕಲ್ಲಯಬಾರದು? 
ಈಜು”, ಅೃಂದ ಮ್ಮೇರುದನಿಯಲ್ಲಲ 
“ಇಲ್ಾಲ! ಸುತ್ಾಾ ಎಷೊ್ೃಂದು  ಪದೆ ಇದೆ ನೊೇಡು”, ಅೃಂದ ಇನೊನಬಬ 
ರ್ಯದಿೃಂದ. ಆದರೂ, ರ್ೃಂಡ ದೆೈಯಿ ಮಾಡಿ  ತಮೆ ಎರಡು ಕಾಲ್ು 
ಕೆೈಗಳನನ ಉಪಯೇಗಿರ್ಸ ಬಾವಿಯಳಕೆಾ ನಿಧ್ಾನವಾಗಿ ಇಳಿದು, 
ಬಾವಿಯಳಗಿದದ ದೊಡಾ ಬೃಂಡೆಯ ಮ್ಮೇಲ್ೆ ಎಲ್ಲರೂ ನಿೇರನುನ ನೊೇಡುತಾ 
ನಿೃಂತರು.   
 
 ಆ ಬಾವಿಯನನ ತುೃಂಬಾ ವಷ್ಿದಿೃಂದ ಉಪಯೇಗಿಸದೆ, ಇತಾೇಚೆಗಷೆ್ೇ 
ಸಾಚ್ಛಗೊಳಿರ್ಸ  ಬಾವಿಯ ಒೃಂದು ಭಾಗದಲ್ಲಲ ಆಳ ಮಾಡಿರ್ಸ ನಿೇರು ಬರುವೃಂತ್ೆ 
ಮಾಡಲ್ಾಗಿತುಾ. ಒಟ್ಾ್ರೆ ಸುಮಾರು ಹತುಾ-ಹದಿನೆೈದು ಚ್ದರ ಅಡಿ ವಿರ್ಸಾೇಣಿ 
ಇದುದ, ನಿೇರಿನ  ಒೃಂದು ಭಾಗದಲ್ಲಲ ಆರರಿೃಂದ ಏಳು ಹಾಗು ಮತ್ೊಾೃಂದು ಕಡೆ 
ಮೂರರಿೃಂದ ನಾಲ್ುಾ ಅಡಿ ಆಳವಿದುದ, ಮೃಂಡಿ ಮ್ಮೇಲ್ೆ ನಿೇರು  ಬರುತತುಾ. 
ಇದನುನ ಗಮನಿರ್ಸದ ಅವರು, ನಾವು ಈಜು ಕಲ್ಲಯಲ್ು ಇದೆೇ ಸೂಕಾ 
ಸೆಳವೆೃಂದು ತೇಮಾಿನಿರ್ಸದೃಂತಾತುಾ. ಬಾವಿಯಳಗೆೇ ಕುಳಿತದದ ಇವರಿಗೆ 
ಮ್ಮೇಲ್ಲೃಂದ ಚಿಕಾ ನಾಗ ಕೂಗಿ ಕರೆದಿದುದ ಕೆೇಳಿರ್ಸ,   
 
“ಬಾವಿಯಳಕೆಾ ಇಳಿದು ಬಾರೊ” ಅೃಂದ ದೊಡಾ ನಾಗ, ಜೊೇರಾಗಿ.  
 
ನಿಧ್ಾನವಾಗಿ ಇಳಿದು ಬೃಂದ ಚಿಕಾ ನಾಗ, “ಬಾವಿಯಳಗೆ ಏನೊಿ ಮಾಡತ್ಾಾ 
ಇದಿೇರ?” ಎೃಂದು ಕೆೇಳಿದ.   
 
ಅಲ್ ಲೆೇ ಮೂಲ್ೆಯಲ್ಲಲ ಕೂತದದ ನೃಂಜುೃಂಡ, “ಮಗ ನಮ್ಮೆ ಈಜು ಕಲ್ಲಯೇಕೆ 
ಇದೆೇ ಸರಿಯಾದ ಸೆಳ” ಅೃಂದು, ತನನ ಬಟ್ೆ್ಯನನ  ಚ್ುತೂಡಗಿದ.  
 
 ಅವನನ ನೊೇಡಿ ಉಳಿದವರು ತಮೆ ತಮೆಬಟ್ೆ್ ಕಳಚ್ಲ್ಾರೃಂಭಿರ್ಸದರು.. 
ಇದನನ ನೊೇಡಿದ ಚಿಕಾ ನಾಗ,   
 

 “ಆಳ ಇರೊೇಕಡೆ ಹೊೇಗೆಬೇಡಿ, ಮುೃಂದುೆೃಂದ ದೆೇನೆ ಒದಾದಡೊಾಳಿು, ನಾನು ಪೃಂಪ್ 
ಸ್ೆಟ್ ಆಫ್ ಮಾಡಿ ಬತೇಿನಿ ಅೃಂದು, ಬಾವಿ ಹತಾ ಹೊರಗೆ ಹೊೇದ.   
 
 ಎಲ್ಲರೂ ಸುಮಾರು ಒೃಂದೆರಡು ಘೃಂಟ್ೆ ಕಾಲ್ ನಿೇರಲ್ಲಲದುದ ಬೃಂಡೆಯ ಮ್ಮೇಲ್ೆ 
ತಮೆ ಮ್ಮೈಯನುನ  ರ್ಸಲ್ಲನಲ್ಲಲ ಆರಿರ್ಸಕೊಳುತದದರು. ಮತ್ ಾೆ ಬಾವಿಗೆ ಬೃಂದ ಚಿಕಾ 
ನಾಗ…  
“ಈಜು ಬೃಂತ್ಾ?” ಎೃಂದು ಕೆೇಳಿದ. ಉಳಿದವರೆಲ್ಲ ಅವನನುನ ನೊೇಡಿ,   
“ಹೆೇ ಒೃಂದೆೇ ದಿನಕೆಾ ಕಲ್ಲಯೇಕೆ ಆಗುತ್ಾಾ?” ಎೃಂದು ಅವನಿಗೆ ಮರು ಪಿಶೆನ 
ಮಾಡಿದರು. ಸರಿ, ನಾನು ಬೆಳೆಗೆ ನಿೇರು  ಟ್ಾ್ಯಿತು, ಊರಿಗೆ ಹೊೇಗೊೇಣ, 
ಬಟ್ೆ್ ಹಾಕೊಾೃಂಡು  ನಡಿೇರಿ ಅೃಂದು ಬಾವಿಯ ಕಡಿದಾದ ಕಚ್ು ಮ್ಮಟ್ಟ್ಲ್ೆೇರಿ 
ಹೊರಟ, ಚಿಕಾ ನಾಗ. ಎಲ್ಲರೂ ಅವನನನ ಹಿೃಂಬಾಲ್ಲರ್ಸದರು.  
 

ದಾರಿಯುದದಕೂಾ ಎಲ್ಲರೂ ಈಜು ಕಲ್ಲಯೇಕೆ ಎಷ್ು್ ದಿನ  ಬೆೇಕು, ದೊಡಾವರ 
ಸಹಾಯ ಇಲ್ಲದೆ ಕಲ್ಲಯುವುದಾದರೂ ಹೆೇಗೆ ಅೃಂತ ತಮನನೆನ ತ್ಾವೆೇ 
ಪಿಶ್ನಸುತಾ ತಮೆ ತಮೆ ಮನೆಗೆ ಸ್ೆೇರಿದರು.  
 
ಅೃಂದಿನಿೃಂದ ಎಲ್ಲರೂ ದಿನಾ ಅದೆೇ ಬಾವಿಗೆ ಹೊೇಗಿ ಮುಳಿಗಿ ಏಳಿ ಬರುತದದರು. 
ಆದರೆೇ ಎಲ್ಲರಿಗೊ ಒೃಂದೆ ಅಸಮದಾನ, ನಾವು ಈಜು ಕಲ್ಲತು ಅತ 
ಎತಾರದಿೃಂದ ನಿೇರಿಗೆ ಧ್ುಮುಕುವುದು ಯಾವಾಗ, ಇದೆೇ ಬೆೇರ್ಸಗೆಯಲ್ಾಲ, 
ಮುೃಂದಿನ ಬೆೇರ್ಸಗೆಯಲ್ಾಲ ಅನೊನೇದು.   
 
 ಹಿೇಗೆ ಒೃಂದು ವಾರ ಕಳಿಯಿತು. ದೊಡಾ  ನಾಗನಿಗೆ ಯಾರೂ ಈಜು 
ಕಲ್ಲಯೇಕೆ ನಿಮಗೆ ಒಣ ‘ಸ್ೊೇರೆ ಬುೃಂಡೆ’ ಬೆೇಕು, ಅದನನ ಸ್ೊೃಂಟಕೆಾ  
ಕಟ್ಟ್ಕೊೃಂಡು  ಈಜು ಕಲ್ಲಯುವುದು ಸರಳ ಎೃಂದು ತಳಿರ್ಸದದರು. ಈ 
ವಿಷ್ಯವನನ ದೊಡಾ  ನಾಗ ಮಿಕಾವರಿಗೆ ತಳಿರ್ಸದ. ಅೃಂದಿನಿೃಂದ ಎಲ್ಲರೂ 
ಸ್ೊೇರೆಬೃಂಡೆ ಹುಡುಕಲ್ು ಶುರುಮಾಡಿದರು.  

ಕಥ  
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 ಕೆಲ್ವು ದಿನದ ನೃಂತರ, ಕೊನೆಗೂ  ಸ್ೊೇರೆಬುೃಂಡೆ ರ್ಸಗುವ ಸೆಳ 
ಗೊತ್ಾಾಯಿತು. ಹಳಿುಯಿೃಂದ ಸುಮಾರು ಐದು ಕ್ಲ್ೊೇಮಿೇಟರು ದೂರವಿರುವ 
ಒೃಂದು ತ್ೊೇಟದ ಮನೆಯಲ್ಲಲ ಇರುವ ಅಜೆ ಹತುಾ ರೂಪಾಯಿಗೆ 
ಮಾರುತ್ಾಾರೆೃಂದು. ಆದರೆ ದುಡುಾ ಹೊೃಂದಿಸಲ್ು ಅಷ್ು್ ಸುಲ್ರ್ದ  
ಕೆಲ್ಸವಾಗಿರಲ್ಲಲ್ಲ. ಹೆೇಗೊೇ ಕೊನೆಗು ಸ್ೊೇರೆಬುೃಂಡೆಗೆ ಹಣ ಹೊೃಂದಿರ್ಸ, 
ಒೃಂದು ದಿನ ಎಲ್ಲರೂ ಐದು ಕ್ಲ್ೊೇಮಿೇಟರು ದೂರವಿರುವ ಆ ಅಜೆ ತ್ೊೇಟದ 
ಕಡೆಗೆ ನಡೆದರು. ತಮೆ ಊರಿನಿೃಂದ ಎರಡು ಹಳಿು ದಾಟ್ಟಯಾದ ಮ್ಮೇಲ್ೆ ಆ 
ಅಜೆಯ ತ್ೊೇಟ ರ್ಸಕ್ಾತು.   
 
 “ನಿೇವೆಲ್ಾಲ ಇಲ್ ಲೆೇ ಇರಿ, ನಾನು ಹೊೇಗಿ ಅಜೆ ನೊೇಡಿ ಹತುಾ ರೂಪಾಯಿ 
ಕೊಟು್ ಸ್ೊೇರೆಬುೃಂಡೆ ತರುತ್ ಾೆೇನೆೃಂದು” ತ್ೊೇಟದೊಳಕೆಾ ನಡೆದ, ದೊಡಾ 
ನಾಗ.   
 
 ಅಲ್ೆಲೇ ನಿೃಂತ ನೃಂಜುೃಂಡ, “ದೊಡಾದಗಿ, ಗಟ್ಟ್ೇಯಾಗಿರೊೇದು ತಗೊ, ಅೃಂತ 
ಕೂಗಿ ಸೂಚಿರ್ಸದ”. “ಸರಿ ಸರಿ” ಅೃಂತ ಉತಾರಿರ್ಸ ಅವನು 
ತ್ೊೇಟದೊಳಕೊಾೇದ.  
 
ಹೊರಗೆ ಮಿಕಾವರೆಲ್ಲ ಆತುರದಿೃಂದ ಕಾಯುತದದರು. ಸ್ೊೇರೆಬುೃಂಡೆಯನುನ 
ಅವರು ಅಲ್ಲಲಯವರೆಗೆ ಪುಸಾಕದಲ್ಲಷೆ್ ನೊೇಡಿದುದ. ಸುಮಾರು ಹತುಾ-
ಹದಿನೆೈದು ನಿಮಿಷ್ ಕಳಿಯಿತು. ದೊಡಾ ನಾಗ ತ್ೊೇಟದಿೃಂದ ಹೊೇರಗೆ ಬರಲ್ೆೇ 
ಇಲ್ಲ. ಎಲ್ಲರ ಮುಖ್ದಲ್ಲಲ ಏನೊ ರ್ಯ. ಒಳಗೊೇಳಗೆ, ಅಜೆ ಅಷೆ್ ತ್ೊೇಟದಲ್ಲಲ 
ಇರೊೇದು, ದೊಡಾ  ನಾಗನಿಗೆ ಏನೂ ಮಾಡಲ್ು ಸ್ಾದೂವಿಲ್ಲ ಅವಳಿೃಂದ, 
ಅೃಂದುಕೊೃಂಡು ಸಮಾದಾನ ಪಟ್ರು. ಮತ್ೆೈದು ನಿಮಿಷ್ ಕಳಿಯಿತು. ದೊಡಾ  
ನಾಗ ಆಚೆ ಬೃಂದದದುದ ಕಾಣಲ್ೆ ಇಲ್ಲ.  
ಸ್ೊೇಮನಿಗೆ ತ್ಾನೊೇಗಿ ಒಳಗೆ ಏನಾಗುತಾದೆ ಎೃಂದು ನೊೇಡಬೆೇಕೆನಿನರ್ಸತು. 
ಇದದಕ್ಾದಾದಗೆ, ಅವನು  
 
“ಹೆೇ, ನಾನು ಒಳಗೆ   ಹೊೇಗಿ ನೊೇಡಿ  ಬರುತ್ೆಾೇನ ”ೆ ಅೃಂದು, ಯಾರ 
ಅನುಮತ ಕಾಯದೆ ತ್ೊೇಟದೊಳಕೆಾ ಸರ ಸರ ನಡೆದ. ಅವನನ ಕೃಂಡ 
ಅಜೆಯ ನಾಯಿ ಬೊಗಳತ್ೊಡಗಿತು . 
 
 ಅತಾ ಮನೆಯಳಗಿೃಂದ ಅಜೆ ಜೊೇರಾಗಿ ಕೂಗಿ “ಕರಿಯ ಸುಮ್ಮನ ಇರು” 
ಎನುನತಾ ಹೊರಗೆ ಬೃಂದು ನೊೇಡಿ   
 
“ಯಾರಪಪ ನಿೇನು? ಎೃಂದು ಕೆೇಳಿದಳು, ಸ್ೊೇಮನಿಗೆ.   
“ನನ್ ಹೆಸರು ‘ಸ್ೊೇಮ’ ಅಜೆ, ನಾಗನ "ಸ್ೆನೇಹಿತ ” ಎೃಂದು ಉತಾರಿರ್ಸದ.   
 
“ಹೌದ… ಬಾ ಒಳಗೆ ” ಅೃಂದು ಅಜೆ ಮನೆಯಳಗೆ ನಡೆದಳು.  
 
 ಒಳಗೆ ದೊಡಾ  ನಾಗ,  ಮರದ ಮೃಂಚ್ದ ಮ್ಮೇಲ್ೆ  ಕುಳಿತು  ತನನ ಕೆೈಯಲ್ಲಲ 

ಲ್ೊಟ ಹಿಡಿದು ಏನನೊನೇ ಹಿೇರುತದದ.  
 
ಅಡುಗೆ ಮನೆಯಿೃಂದ ಅಜೆ ಲ್ೊೇಟ ಹಿಡಿದು ಬೃಂದು, ಸ್ೊೇಮನ ಕುರಿತು, 
“ತಗೊ ಕಾಪ್ರ ಕುಡಿ” ಎೃಂದು ತನನ ಕೆೈಯಲ್ಲಲದದ ಲ್ೊೇಟವನನ ಸ್ೊೇಮನತಾ 
ಚಾಚಿದಳು. ಹಾಗೆ ಇನೊನೃಂದು ಕೆೈಯಲ್ಲಲದದ ಹುರಿದ ನೆಲ್ಗಡಲ್ೆ  ೇಜದ 
ತಟ್ೆ್ಯನುನ ಅವನ ಮುೃಂದೆ ಇಟ್ಳು. ಸ್ೊೇಮ, ಲ್ೊೇಟ ತ್ೆಗೆದು 
ಕೊಳುುವಮ್ಮದಲ್ು,  “ಬೆೇಡ ಅಜೆ... ಹೊರಗೆ ಇನಿನಬಬರು ಕಾಯುತಾದಾದರೆ” 
ಅೃಂದ ಮ್ಮದು ದನಿಯಲ್ಲಲ.   
 
“ಅಯೂ.. ನಿಮಾೆ, ಎಲ್ಾಲರು ಒಟ್ಟ್ಗೆ ಬರೊೇದಲ್ಾ? ಕರಿೇರಿ ಅವರನುನ ಒಳಗೆ” 
ಎೃಂದು ಅಡುಗೆ ಮನೆಯತ್ಾಾ ದಾವಿರ್ಸದಳು.  
 
ಲ್ೊೇಟ ಅಲ್ ಲೆೇ ನೆಲ್ದ ಮ್ಮೇಲ್ಲಟು್, ತ್ೊೇಟದ ಮನೆಯಿೃಂದ ಆಚೆಗೆ ಬೃಂದು, 
“ಹೆೇ, ಒಳಗೆ ಬರೋ, ನಾಯಿ ಇದೆ, ಆದರೆ ಕಚೊುಲ್ಲ, ಬನಿನ ಹೆದರಬೆೇಡಿ” 
ಅೃಂತ ತನನ ಮನೆಗೆ ಕರೆದೃಂತ್ೆ ಕೂಗಿದ, ಸ್ೊೇಮ.  
 
ಇದನನ ಕೆೇಳಿದ ಉಳಿದಿಬಬರು ಮನೆಯಳಗೆ ದಾವಿರ್ಸದರು. ಅಜೆ ಅದೆೇ 
ಕಾಫೇ, ಜೊತ್ೆಗೆ  
ಹುರಿದ ನೆಲ್ಗಡಲ್ೆ  ೇಜದ ತಟ್ೆ್ಯನಿನಟ್ಳು  ಅವರ ಮುೃಂದೆ. ಎಲ್ಾಲರು ಬೆೇಗ 
ಬೆೇಗ ಕಾಫೇ ಕುಡಿದು ಮುಗಿರ್ಸದರು. ಎದುದ ನಿೃಂತ ದೊಡಾ  ನಾಗ,   
  
“ಅಜೆ.. ಹೊತ್ಾಾಯುಾ, ಸ್ೊೇರೆಬುೃಂಡೆ ಕೂಡಿ” ಅೃಂದ. ಅವನ ಜೊತ್ೆ ಮಿಕಾವರು 
ಎದುದ ನಿೃಂತರು.  
 
“ಅದಾ... ಅಟ್ದ ಮ್ಮೇಲ್ಲದೆ”, ಎೃಂದು ಚಿಕಾ ನಾಗನ ಕಡೆ ನೊೇಡಿ ನಿೇನು ತೂಕ 
ಕಡಿಮ್ಮ ಇದಿೇಯ, ಬಾ ಎೃಂದು ಮನೆಯ ಇನೊನೃಂದು ಮೂಲ್ೆಗೆ 
ಕರೆದೊಯದಳು. ಅಲ್ ಲೆೇ ಇದದ ಏಣಿಯನುನ ತ್ೆಗೆದು ಅಟ್ದ ಮ್ಮೇಲ್ೆೇರು ಎೃಂದಳು 
ಚಿಕಾ ನಾಗನ ನೊೇಡಿ.   
 
ಚಿಕಾ ನಾಗ ಸಾಲ್ಾಪನು ತಡಮಾಡದೆ ಸರ ಸರ ಮ್ಮೇಲ್ೆೇರಿ, ಅಜೆೇ! ಎೃಂದು 
ಚಿೇರಿ, “ಇಲ್ಲಲೇ ಇಲ್ಲಗಳಿವೆ ಅಜೆೇ” ಎೃಂದ.   
 
ಅದರ ಪಾಡಿಗೆ ಅವು ಇಲ್ಲೇಿ, ನಿೇನು ಸ್ೊೇರೆಬುೃಂಡೆಗಳನನ ನನ್ ಕೆೈಗೆ 
ಕೊಡು, ಎೃಂದಳು.  
 
ಚಿಕಾ ನಾಗ ರ್ಯದಿೃಂದ ಸ್ೊೇರೆೇ ಬುೃಂಡೆಯ ಕಡೆ ಕೆೈಮಾಡಿ ಒೃಂದನುನ 
ತ್ೆಗೆದು ಅಜೆಯ ಕೆೈಯಲ್ಲಲತುಾ, ಕೆಳಗಿಳಿಯಲ್ು ರೆಡಿಯಾದ.  
 
 “ಒೃಂದೆೇ ಸ್ಾಕಾ? ನಿೇವ್ ನೊೇಡ ದೆರ ಎಷೊ್ೃಂದು ಜನ ಇದಿೇರ” ಎೃಂದಳು ಅಜೆ.  
 
ಅಲ್ ಲೆೇ ನಿೃಂತದದ ದೂಡಾ ನಾಗ, “ಬೆೇಡ ಅಜೆ, ನಮ್ ಹತಿ ಹತ್ ಾೆೇ ರೂಪಾಯಿ 

ಕಥ  
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ಇರೊೇದು. ಒೃಂದೆೇ ಸ್ಾಕು” ಎೃಂದನು.   
 
ಸರಿ ಎೃಂದ ಅಜೆ, ಅವಳ ಕೆೈಯಲ್ಲಲದದ ಸ್ೊೇರೆಬುೃಂಡೆಯನುನ ದೊಡಾ 
ನಾಗನ ಕೆೈಗಿತಾಳು. ಅವನು ಅದನನ ಪಕಾದಲ್ಲಲದದ ಸ್ೊೇಮನ ಕೆೈಗಿತುಾ, 
“ಜೊೇಪಾನ, ಗಟ್ಟ್ಯಾಗಿ ಹಿಡಿದುಕೊ” ಎೃಂದು ತನನ ಎರಡು ಕ್ಸ್ೆಗಳಿಗೆ 
ಕೆೈ ತೂರಿರ್ಸ, ಒೃಂದಷ್ು್ ಒೃಂದು ರೂಪಾಯಿಯ ನೊೇಟುಗಳು ಹಾಗು 
ಚಿಲ್ಲರೆ ಕಾಸು ತ್ೆಗೆದು, ಎಲ್ಲವನುನ ಅಜೆಗೆ ಕೊಟ್.  
 
ಅಷೊ್ತಾಗೆ ಚಿಕಾ ನಾಗ ಅಟ್ದಿೃಂದ ಕೆಳಗಿಳಿದು ಹೊರಡಲ್ು ರ್ಸದದನಿದದ. 
ದೊಡಾ  ನಾಗ, ಅಜೆಯತಾ ನೊೇಡಿ,   
 
“ಸರಿ ಅಜೆ, ನಾವಿನುನ ಹೊರಡುತ್ೆಾೇವೆ” ಎೃಂದು ಮನೆಯ ಹೊರಗಿನ 
ಬಾಗಿಲ್ ಕಡೆಗೆ ನಡೆದ. ಅವನನನ ಉಳಿದವರು ಹಿೃಂಬಾಲ್ಲದರು.   
 
“ತಡಿೇರೊೇ” ಎೃಂದ ಅಜೆ, ಅಡಿಗೆ ಕೊೇಣೆಗೆ ನಡೆದಳು. ಒೃಂದು ಕರಿ 
ಬಾೃಂಡಲ್ಲ ಹಿಡಿದು ಬೃಂದು, “ತಗೊೇಳಿ, ಇನನಷ್ು್ ಹುರಿದ   ೇಜ ಇದೆ, 
ದಾರಿ ಉದದಕೂಾ ತೃಂದೊಾೃಂಡು ಹೊೇಗಿ” ಎೃಂದಳು.  
  
ಎಲ್ಲರೂ ಕೆೈ ಚಾಚಿದರು. ಕೆೈಯಲ್ಲಲ ಎಷ್ು್ ತುೃಂಬುತ್ೆಾ, ಎಲ್ಾಲರು ನಿಮ್ 
ನಿಮೆ ಜೆೇ ಗಾಕ್ಕೊಳಿು ಎೃಂದು, ಎಲ್ಲರ ಜೆೇಬುಗಳನನ ತುೃಂ ರ್ಸ,   
 
“ಹೊೇಗಿ ಬನಿನ ಜೊೇಪಾನ. ಮತ್ೆಾ ಸ್ೊೇರೆಬುೃಂಡೆ ಬೆೇಕಾದರೆ ಇಲ್ೆಲೇ 
ಬನಿನೇ”, ಅೃಂದು ಕಳುಹಿರ್ಸ ಕೊಟ್ಳು ಹುಡುಗರನನ.  
 
ಆ ಹೊತಾಗೆ ಹುಡುಗರಿಗೆಲ್ಾಲ ತುೃಂಬಲ್ಾಗದ ಕುತೂಹಲ್, 
ಸ್ೊೇರೆಬುೃಂಡೆಯನನ ನೊೇಡಿ. ಸಾಲ್ಪ ಮುಗುಳನಗೆ  ೇರಿ, ಸರಿ ಅಜೆೇ 
ಬತ್ೆೇಿವೆ ಎೃಂದು ಅಲ್ಲಲೃಂದ ಕಾಲ್ಲಾತುಾ, ತಮೆ ಈಜು ಬಾವಿಯ ತ್ೊೇಟದ 
ಕಡೆಗೆ ನಡೆದರು.  
 
 
ಅವರ ಬಾವಿಕಡೆಗಿನ ಪಿಯಾಣ ಹೆೇಗಿತ್ ಾೆೃಂದು ಮುೃಂದಿನ ಭಾಗದಲ್ಲಲ 
ನೊೇಡೊೇಣ...  
 
  

ನನನ ಲ್ೊೇಕ  
ಡಾ. ಎ ಹರಿಕುಮಾರ್ , ಬೆೃಂಗಳೂರು 
 
 

ನನೊನಳಗಿನ ನಾನು ಚ್ಕಿವೂೂಹದೃಂತ್ೆ  
ಅಲ್ಲಲ ನಾನೆೇ ವಿಹಾಲ್, ಕಳೆದುಹೊೇದ 
ಕಳ ೇೆಬರ ಎೃಂತದೊೇ ಹುಡುಕಾಟ  ದಿೇಘಿ  
ಮರಣಾಧಿೇನ ಕಾಡು ನಾಡು ಎಲ್ಲ ದೂರದಾಚೆ  
ಸ್ಾಾರ್ಿದಾಟ ಯಾೃಂತಿಕ ಬದುಕ್ನ ಪಾಳಿ ಮುಗಿಯದಾಗಿದೆ  
 
ಎಲ್ಲ ತಳಿದಿದದರೂ ಮುಸುಕ್ನ ಗುದಾದಟ  
ಮನುಜ ನಿಮಿಿತ  ಗೊೇಡೆಗಳ ಬರಹವೆೇ  
ವೆೇದವಾಕೂವೆೃಂದು ಭಾವಿರ್ಸ ಜೃಂಜಾಟ  
ನಡೆಸುತಹ ಬದುಕು ಬದುಕಲ್ಲ  
ಕುಟ್ಟಲ್ ನಿೇತಯ ಅಸ್ಾಾಭಾವಿಕತ್ೆ ವಿಜ ೃಂಭಿರ್ಸದೆ  
 
ಅರ್ಸೆರತ್ೆಗಳ ದಾಟ್ಟ ಪರಿಪೂಣಿತ್ೆಯ  
ಹಾದಿ ಸುಗಮವಲ್ಲ. ಅರ್ಸೆರ  ಶ್ರವಿಲ್ಲದ  
ಕುಹಕಗಳು ಸಹಜತ್ೆಯ ಸ್ೊೇಗುಹಾಕ್ವೆ  
ಆಟಪಾಠಗಳೆಲ್ಲ ದುಗಿಮ 
 ೇಡಿನಲ್ಲಲ ನಿಗಿಮಿಸುವ ಆಹಾಾನ ಪತಿವ  ಅಚಾುಗಿರ್ಸವೆ 
 
ಅಪೂಣಿ ಆ ಕಾರಣ  ನನೊನಳಗಿನ 
ಲ್ೊೇಕದ ಕುಲ್ುಮ್ಮಯಲ್ಲ   ನಾ  
ಪುಟವಿಟ್ ಚಿನನವಾಗುವುದಿಲ್ಲ ಹಲ್ವು 
ತಪ್ರಪರ್ಸಕೊೃಂಡ  ಭಾವಗಳು  "ತೇರ್ಿೃಂಕರ"  
ನಾಗು ಎೃಂದು ಸದಾ ಹೆೇಳುತವೆ  

ಕಥ —ಕವನ 
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ಹತಾಬೆಳಗಲ್ ನಾಗರಾಜ ರಾವ್, ಜಮಿನಿ   

ವಿಶಾ ಪೆೇಪರ್ ಬಾೂಗ್ ದಿನ  

ಜುಲ್ೆೈ ತೃಂಗಳ 12 ನೆೇ ತ್ಾರಿೇಕನುನ '' ವಿಶಾ ಕಾಗದ ಚಿೇಲ್ (ಪೆೇಪರ್ ಬಾೂಗ್) 
ದಿನ " ವನಾನಗಿ ಆಚ್ರಿಸಲ್ಾಗುತಾದೆ. ಜಗತಾಗೆ ಮಾರಕವಾಗಬಲ್ಲ ಪಾಲರ್ಸ್ಕ್ 
ಹಾಗೂ ಪಾಲ್ಲರ್ಥೇನ್ ಚಿೇಲ್ (ಬಾೂಗ್ ಗಳ) ಗಳಾದಿಯಾಗಿ ಬಹು ಬಗೆಯ 
ಪಾಲರ್ಸ್ಕ್ ತ್ಾೂಜೂವನುನ ನಿಯೃಂತಿಸುವುದು. ಇದಕೆಾ ಮುಖ್ೂ ಪರಿಹಾರ 
ಮಾಗಿವೆೃಂದರೆ ಬಟ್ೆ್ ಅರ್ವಾ ಕಾಗದದ ಬಳಕೆಯನುನ ಪುನಃ 
ರೂಢಿರ್ಸಕೊಳುುವುದು. ಹಿೃಂದೆ ಕೆಲ್ ಒೃಂದೆರಡು ದಶಕಗಳ ಹಿೃಂದೆ ದಿನರ್ಸ 
ಪದಾರ್ಿಗಳನುನ ಕಾಗದದ ಪಟ್ಣಗಲ್ಲಲ ಪೂರೆೈಸಲ್ಾಗುತಾದುದದನುನ 
ಸೆರಿಸಬಹುದು.  ವಿಶಾ ಪೆೇಪರ್ ಬಾೂಗ್ ದಿನದ ಮುಖ್ೂ ಉದೆದೇಶವೆೃಂದರೆ 
ಕಾಗದದಿೃಂದ ತಯಾರಿಸಲ್ಾದ ಚಿೇಲ್ಗಳನುನ ಬಳಸುವ ಬಗೆೆ ಜಾಗ ತ 
ಮೂಡಿಸುವುದು.  

ಈ ಶತಮಾನವನುನ '' ಪಾಲರ್ಸ್ಕ್ 
ಯುಗ '' ಅನುನವಷ್್ರ ಮಟ್ಟ್ಗೆ , 
ಪಾಲರ್ಸ್ಕ್ ಗಳು ಜೇವನದ 
ಹಾಸುಹೊಕಾಾಗಿ  ಟ್ಟ್ದೆ. ಪಿಕ ತಗೆ 
ಇದರಿೃಂದ ಉೃಂಟ್ಾಗುತಾರುವ 
ಅಪಾಯಗಳು, ಅರಿವೆಗೆ 
ಬಾರದಿರುವುದೆೇನು ಅಲ್ಲ. 
ಸಹನಾಮಯಿ ರ್ೂದೆೇವಿ ಉಡಿಗೆ 
ಪಾಲರ್ಸ್ಕ್ ತುೃಂಬುತಾರುವುದು ಖ್ೆೇದದ 
ಸೃಂಗತ. ಇತಾೇಚಿಗಿನ ವೆೈಜ್ಞಾನಿಕ 
ವಿಶ ಲೆೇಷ್ಣೆಗಳು ಹಲ್ವು 

ಮಾಹಿತಗಳನುನ  ಚಿುಟ್ಟ್ವೆ. ಆಹಾರ ಪದಾರ್ಿಗಳನುನ ದಿೇಘಿಕಾಲ್ದವರೆಗೆ 
ಪಾಲರ್ಸ್ಕ್ ಚಿೇಲ್ಗಳಲ್ಲಲ ಸೃಂಗಿಹಿರ್ಸಟು್ಕೊಳುುವುದರಿೃಂದ  ಪಾಲರ್ಸ್ಕ್ ಕಣಗಳು 
ಆಹಾರ ಪದಾರ್ಿದ ಭಾಗವಾಗಿ ಡುತಾವೆ. ತನೂೆಲ್ಕ ಆಹಾರದೊಟ್ಟ್ಗೆ 
ಉದರ ಸ್ೆೇರಿ ಹೊಸ ರೊೇಗಗಳಿಗೆ ನಾೃಂದಿ ಹಾಡುತಾವೆ. ಅಳಿದುಳಿದ 
ಆಹಾರದ ಪಟ್ಣಗಳನುನ ಇನುನ ಕಸದ ತ್ೊಟ್ಟ್ಗಳಲ್ಲಲ ಮನಸ್ೊೇ ಇಚಾಛ 
 ಸ್ಾಡುತಾರುವುದು ಸ್ಾಮಾನೂವಾಗಿ ನಡದೆೇ ಇರುತಾದೆ. ಇೃಂರ್ ದೆೈನೃಂದಿನ 
ಪಾಲರ್ಸ್ಕ್ ತ್ಾೂಜೂಗಳನುನ ಮೂಕ ಪಾಿಣಿಗಳು ಮೂರ್ಸ ನೊೇಡುತಾ ಸಹಜವಾಗಿ 
ಅಗೆದು ಜೇಣಿಿರ್ಸಕೊಳುಲ್ಾಗದ ಸೃಂಕಷ್್ದ ರ್ಸೆತ ತಲ್ುಪ್ರ , ಗೃಂಭಿೇರ ವೆೇದನೆಗೆ 
ಗುರಿಯಾಗುತಾವೆ. ಕಡೆೇಪಕ್ಷ ಪೆೇಪರ್ ಅರ್ವಾ ಕಾಗದವನಾನದರೂ 
ಸ್ೆಲ್ೂೂಲ್ೆೇಸ್ಟ ಕ್ಣಾಗಳ ಸಹಕಾರದಿೃಂದ ಅರಗಿರ್ಸಕೊಳುುವ ಅರ್ವಾ ವಿಸಜಿನೆ 
ಆಗುವ ಪಿಕ್ಿಯೆ ಸ್ಾಕಾರಗೊಳುಬಹುದಾದ ತ್ಾಿಣ ಪಾಿಣಿಗಳಿಗೆ ಇರುತಾದೆ. 
 
''ಕಾಗದ ಬೃಂದಿದೆ ನಮೆ ಕಮಲ್ನಾರ್ನದು ...'' ಎೃಂಬ ದಾಸರಪದದ 
ಮನುಕುಲ್ದ ಬಗೆಗಿನ ಕಳಕಳಿಯಟ್ಟ್ಗೆ ' ಪಾಲರ್ಸ್ಕ್ ಬಳಕೆ ನಿಯೃಂತಿರ್ಸ 
ಅನೊನೇ ಕಾಗದ ಬೃಂದಿದೆ ' ಸ್ಾಲ್ುಗಳನುನ ಪಿಸುಾತಕೆಾ  

ಸ್ೆೇರಿರ್ಸಕೊಳುಬೆೇಕಾಗಿದೆ.ಕಾಗದದ ಚಿೇಲ್ಗಳ ಕುರಿತು ಕೆಲ್ ಆಸಕ್ಾಕರ 
ಮಾಹಿತಗಳಿವೆ. ಅಮ್ಮರಿಕದ ಫಾಿನಿಸಸ್ಟ ವಲ್ ಲೆ ಅವರು 1852ರಲ್ಲಲ ಪೆೇಪರ್ 
ಬಾೂಗ್ ತಯಾರಿಸುವ ಮ್ಮದಲ್ ಯೃಂತಿ ರ್ಸದಿಪಡಿರ್ಸ ಪೆೇಟ್ೆೃಂಟ್ (ಹಕುಾ 
ಸ್ಾಾಮೂ) ಪಡೆದುಕೊೃಂಡರು. ದಿನರ್ಸ ಚಿೇಲ್ಗಳ ತ್ಾಯಿ ಎೃಂದು 
ಕರೆಯಲ್ಪಡುವ ಮಾಗಿರೆೇಟ್ ಇ ನೆೈಟ್ 1870ರಲ್ಲಲ ಚ್ಪಪಟ್ೆ ತಳ ಭಾಗದ 
ಕಾಗದದ  ಚಿೇಲ್ ತಯಾರಿಸುವ ಮತುಾ ಮಡುಚಿ ಅೃಂಟ್ಟಸುವ ಯೃಂತಿವನುನ 
ವಿನಾೂಸ ಗೊಳಿರ್ಸದರು.  

 
ಪೆೇಪರ್ ಬಾೂಗ್ ಗಳ ಪಿಯೇಜನಗಳನುನ ಹಿೇಗೆ ವಿವರಿಸಬಹುದು. 
ಕಾಗದದ ಚಿೇಲ್ಗಳನುನ ಬಳಸುವುದು ಪರಿಸರ ಸ್ೆನೇಹಿಯಾಗಿದುದ, ರ್ೂಮಿಗೆ 
ಸ್ೆೇರಿ ತನೂೆಲ್ಕ  ಫಲ್ವತಾತ್ೆಗೆ ಪೂರಕವಾಗುವುದು. ಪೆೇಪರ್ ಚಿೇಲ್ಗಳಲ್ಲಲ 
ಪಾೂಕೆೇಜೃಂಗ್ ಅನುನ ಮಾರುಕಟ್ೆ್ಯಲ್ಲಲ   ಶೆಿೇಷ್ಿವೆೃಂದು 
ಪರಿಗಣಿಸಲ್ಾಗುತಾದೆ. ಸರಳವಾದ ಚಿೇಲ್ದಲ್ಲಲ ಮತುಾ ಆಕಷ್ಿಕ ಮುದಿಿತ 
ಕಾಗದದ ಚಿೇಲ್ಖ್ೃಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ಉತಪನನಕೆಾ ಹೊಸ ಮ್ಮರುಗನುನ 
ನಿೇಡುತಾದೆ. ಪರೊೇಕ್ಷವಾಗಿ ಗಾಿಹಕರ ಹೆಚ್ುಳಕೆಾ ಪೂರಕವಾಗಿದೆ. ಪೆೇಪರ್ 
ಬಾೂಗ್ ಗಳನುನ ನವಿೇಕರಿಸಬಹುದಾದ ಸೃಂಪನೂೆಲ್ಗಳಿೃಂದ 
ಮಾಡಲ್ಾಗಿದುದ , ಮರುಬಳಕೆ ಮಾಡಬಹುದಾಗಿದೆ. ಪೆೇಪರ್ ಬಾೂಗ್ ಗಳು 
ಜೆೈವಿಕ ವಿಘಟನಿೇಯವಾಗಿದುದ ವಿಷ್ವನುನ ಉಳಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಎಚ್ುರಿಕೆಯಿೃಂದ 
ನಿವಿಹಿಸುವುದರೊೃಂದಿಗೆ ಪೆೇಪರ್ ಬಾೂಗ್ ಗಳನುನ ಮತ್ ಾೆ ಮತ್ ಾೆ 
ಬಳಸಬಹುದು. ಪೆೇಪರ್ ಬಾೂಗ್ ಗಳನುನ ಮನೆಯ ಕಾೃಂಪೇಸ್ರ್ ನಲ್ಲಲ 
ಸುಲ್ರ್ವಾಗಿ ಕಾೃಂಪೇಸ್ಟ್ ಮಾಡಬಹುದು. ಪೆೇಪರ್ ಬಾೂಗ್ ಗಳು ಅಗೆ 
ಮತುಾ ಪಾಿಯೇಗಿಕವಾಗಿ ಯೇಗೂ. ಕಾಗದದ ಚಿೇಲ್ಗಳು ಎಲ್ಲರಿಗೂ 
ಗೊತಾರುವೃಂತ್ೆ ಮರದಿೃಂದ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟ್ದೆ. ಹಾಗಾಗಿ  ಅವುಗಳನುನ 
ಮರುಬಳಕೆ ಮಾಡಬಹುದು ಮತುಾ ಸುಲ್ರ್ವಾಗಿ ಹೊಸ ಕಾಗದವಾಗಿ 
ಪರಿವತಿಸಬಹುದು. ಪತಿಕೆಗಳು, ನಿಯತಕಾಲ್ಲಕೆಗಳು ಅರ್ವಾ 
ಪುಸಾಕಗಳೃಂತ್ೆ.ಸ್ಾಕುಪಾಿಣಿಗಳ ಹಿತ ದ ಷಿ್ಯಿೃಂದಲ್ೂ ಪೆೇಪರ್ ಬಾೂಗ್ 
ಬಳಸು ವುದು ಉತಾಮ.   ಕಾಗದದ ಚಿೇಲ್ಗಳ ಅನಾನುಕೂಲ್ವೆೃಂದರೆ 
ಅವು ತುೃಂಬಾ ಸರೃಂಧ್ಿವಾಗಿರುತಾವೆ ಮತುಾ ಘನಿೇಕರಿಸುವ ಆಹಾರವನುನ 
ಕಾಗದದ ಚಿೇಲ್ದಲ್ಲಲ ಸ್ಾಗಿಸುವುದು ಕಷ್್. ಆದದರಿೃಂದ, ಕಾಗದದ ಚಿೇಲ್ದ 
ಆದಿಿ ಶಕ್ಾ  ಕಡಿಮ್ಮ ಮಟ್ದಾದಗಿದೆ.  

 
ಪಾಲರ್ಸ್ಕ್ ನ ಬಳಕೆಯಿೃಂದ ಆಗುವ ದುಷ್ಪರಿಣಾಮಗಳ ಬಗೆೆ ನಮಗೆಲ್ಲರಿಗೂ 
ಗೊತಾದದರೂ ಅದರಿೃಂದ ಹೊರಬರಲ್ು ಆಗದೆ ಪರಿತಪ್ರಸುತಾರುವ ಇತಾೇಚಿನ 
ದಿನಗಳಲ್ಲಲ, ಇೃಂತಹ ಕಾಗದದ ಚಿೇಲ್ಗಳನುನ ಬಳಸುವ ಹೊಸ 
ಪಿಯತನಗಳು ಅವಶೂ ಹಾಗೂ ಅನಿವಾರ ೂವಾಗಿದೆ. ತನೂೆಲ್ಕ ಪಿಕ ತಯ 
ಸರಳ ಸುೃಂದರ ಹಿರಿಮ್ಮಗೆ, ಒಲ್ುಮ್ಮಗೆ ಕ ತಜ್ಞರಾಗಬೆೇಕ್ದೆ.  

ಪರಚಲಿತ  
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ಕವಿ ಕಾಳಿದಾಸನಿಗೆ ತ್ಾನು ಮಹಾಜ್ಞಾನಿಯೆೃಂಬ ಗವಿ ಸಾಲ್ಪ ಹೆಚೆುೇ ಇತುಾ. 
 
ಒೃಂದು ಬಾರಿ ಪಯಿಟನೆ ಮಾಡುತಾ ಒೃಂದು ಊರಿನ ಬಳಿ ಬೃಂದಾಗ ಬಹಳ 
ಬಾಯಾರಿಕೆ ಆಯಿತು.  ಊರ ಹೊರಗಿನ ಬಾವಿಯ ಬಳಿ ಒಬಬ ವ ದಿ ರ್ಸರೇ 
ನಿೇರು ಸ್ೆೇದುತಾದದಳು. 
 
ಕಾಳಿದಾಸ ರ್ಸರೇಯ ಬಳಿಸ್ಾರಿ,  ನನಗೆ ತುೃಂಬ ಬಾಯಾರಿಕೆಯಾಗಿದೆ, 
ಕುಡಿಯಲ್ು ನಿೇರು ಕೊಡುವಿರಾ ?  
ಎೃಂದು ಕೆೇಳಿದ.   
 
*ರ್ಸರೇ* - ನನಗೆ ನಿನನ ಪರಿಚ್ಯವಿಲ್ಲವಲ್ಲ ಮಗೂ, 
ನಿೇನು ನಿನನ ಪರಿಚ್ಯ ಹೆೇಳು, ನಾನು ನಿೇರು 
ಕೊಡುತ್ ಾೆೇನೆ ಎೃಂದಳು. 
ಆಗ ಕಾಳಿದಾಸ ತನನ ಪರಿಚ್ಯ ನಿೇಡಲ್ು 
ಪಾಿರೃಂಭಿರ್ಸದ. 
 
*ಕಾಳಿದಾಸ* -  ನಾನೊಬಬ ಪಿವಾರ್ಸ 
 
*ರ್ಸರೇ* - ಲ್ೊೇಕದಲ್ಲಲ ಪಿವಾರ್ಸಗರು ಇಬಬರೆೇ.  ಒಬಬ 
ಸೂಯಿ, ಮತ್ೊಾಬಬ ಚ್ೃಂದಿ. ಇಬಬರೂ ಹಗಲ್ು 
ರಾತಿಗಳನುನ ನಡೆಸುತಾದಾದರೆ. 
 
*ಕಾಳಿದಾಸ* - ನಾನೊಬಬ ಅತರ್ಥ, ಈಗ ನಿೇರು ರ್ಸಗುವುದೆೇ? 
 
*ರ್ಸರೇ* - ಲ್ೊೇಕದಲ್ಲಲ ಅತರ್ಥಗಳೂ ಇಬಬರೆೇ. ಒೃಂದು ಧ್ನ, ಮತ್ೊಾೃಂದು 
ಯೌವಾನ. ಇಬಬರೂ ಬೃಂದು ಹೊರಟು ಹೊೇಗುತ್ಾಾರೆ, ನಿಲ್ುಲವುದಿಲ್ಲ. 
ನಿಜ ಹೆೇಳು, ನಿೇನು ಯಾರು? 
 
*ಕಾಳಿದಾಸ* - ನಾನು ಸಹನಶ್ೇಲ್. ಈಗಲ್ಾದರೂ ನಿೇರು 
ದೊರೆಯುತಾದೆಯೆೇ? 
 
*ರ್ಸರೇ* - ಲ್ೊೇಕದಲ್ಲಲ ಸಹನಶ್ೇಲ್ರೂ ಇಬಬರೆೇ!! ಒೃಂದು ರ್ೂಮಿ, ಮತ್ೊಾೃಂದು 
ವ ಕ್ಷ.  ರ್ೂಮಿ ಪುಣೂವೃಂತರೊಡನೆ ಪಾಪ್ರಷ್್ರನೂನ ಸಹಿಸುತ್ಾಾಳ .ೆ ಹಾಗೆಯೆೇ 
ಮರವು ಕಲ್ೆಲಸ್ೆದರೂ ರ್ಸಹಿಯಾದ ಹಣಣನೆನೇ ಕೊಡುತಾದೆ. 
ಈಗ ಕಾಳಿದಾಸ ಹತ್ಾಶನಾಗತ್ೊಡಗಿದ.  
 

*ಕಾಳಿದಾಸ* - ನಾನೊಬಬ ಹಠಮಾರಿ. 
 
*ರ್ಸರೇ* - ಇಲ್ಲ, ನಿೇನು ಹಠಮಾರಿ ಆಗಲ್ು ಹೆೇಗೆ ಸ್ಾದೂ? ಲ್ೊೇಕದಲ್ಲಲ 
ಹಠಮಾರಿಗಳೂ ಇಬಬರೆೇ...ಒೃಂದು ಉಗುರು, ಇನೊನೃಂದು ಕೂದಲ್ು.  ಎಷ್ು್ 
ಬಾರಿ, ಕತಾರಿರ್ಸದರೂ ಮತ್ೆಾ ಬೆಳೆಯುತಾವೆ. 
ಕಾಳಿದಾಸನಿಗಿೇಗ ಬೆೇಸರವಾಗತ್ೊಡಗಿತು. 
 

*ಕಾಳಿದಾಸ* - ನಾನೊಬಬ ಮೂಖ್ಿ!! 
 
*ರ್ಸರೇ* - ಅದು ಹೆೇಗೆ ಸ್ಾಧ್ೂ? ಲ್ೊೇಕದಲ್ಲಲ ಮೂಖ್ಿರೂ 
ಸಹ ಇಬಬರೆೇ!!  
ಒಬಬ ರಾಜ- ಯೇಗೂತ್ೆ ಇಲ್ಲದಿದದರೂ ಎಲ್ಲರ ಮ್ಮೇಲ್ೂ 
ಆಳಿಾಕೆ ಮಾಡುತಾ ದಬಾಿರು ಮಾಡುತ್ಾಾನೆ.   
ಇನೊನಬಬ ಆ ರಾಜನ ಆಸ್ಾೆನ ಪೃಂಡಿತ. ರಾಜನನುನ 
ಓಲ್ೆೈಸುವುದಕಾಾಗಿ, ಸುಳುು ಕಥೆಗಳನುನ ನಿಜವೆೃಂದು 
 ೃಂ ಸುತ್ಾಾನೆ..! 
 
ಈಗ ಕಾಳಿದಾಸ ಏನೂ ಹೆೇಳುವ ಮನರ್ಸೆತಯಲ್ಲಲ 
ಉಳಿದಿರಲ್ಲಲ್ಲ. ಆ ವ ದಿ ರ್ಸರೇಯ ಕಾಲ್ಲಗೆ  ದುದ 
*ತ್ಾಯೆೇ ದಯವಿಟು್ ನಿೇರು ಕೊಡು* ಎೃಂದು ನಿೇರಿಗಾಗಿ 
ಬೆೇಡತ್ೊಡಗಿದ. 

 
ಆಗ *ಏಳು ಮಗೂ* ಎೃಂಬ ಧ್ವನಿ ಕೆೇಳಿ ತಲ್ೆ ಎತಾ ನೊೇಡಿದ. ಅಲ್ಲಲ ವ ದಿ 
ರ್ಸರೇಯ ಜಾಗದಲ್ಲಲ ಸ್ಾಕ್ಾತ್ ಸರಸಾತ ದೆೇವಿ ನಿೃಂತದದಳು. ಆಕೆಗೆ ಕೆೈಮುಗಿದಾಗ 
ಸರಸಾತ ದೆೇವಿ ಹೆೇಳಿದಳು... 
 
*ವಿದೊಯಿೃಂದ ಜ್ಞಾನ ಸೃಂಪಾದನೆ ಮಾಡಿಕೊಳುಬೆೇಕು, ಗವಿ ಅಹೃಂಕಾರವಲ್ಲ..! 
ನಿನನ ವಿದೊಗೆ ದೊರೆತ ಮಾನ ಸನಾೆನಗಳನೆನೇ ನಿೇನು ಸವಿಸಾವೆೃಂದು 
ಭಾವಿರ್ಸದೆ. ನಿನನ ಕಣುಣ ತ್ೆರೆಸುವುದು ಅವಶೂಕವಾಗಿತುಾ.* 
 
ಕಾಳಿದಾಸನಿಗೆ ತನನ ತಪ್ರಪನ ಅರಿವಾಯಿತು. ಕ್ಷಮ್ಮ ಯಾಚಿರ್ಸ, ದಾಹ 
ತಣಿರ್ಸಕೊೃಂಡು ತನನ ಮುೃಂದಿನ ದಾರಿ ಹಿಡಿದು ಸ್ಾಗಿದ. 
 
ನಿೇತ:  ವಿದಾೂ ದಧ್ಾತ ವಿನಯಮ್ 

      (ವಿದೊಗೆ ವಿನಯವೆೇ ರ್ೂಷ್ಣ) 
 

ಹೆೇಮೃಂತ್ ಚಿನುನ,  ಹಾಸನ 

ವಿದೊ ಮತುಾ ವಿನಯ 

ನೀತ್ತಕಥ  
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ಶ್ಿೇಮದ್ ರ್ಗವತ್ಾಪದ ಶೃಂಕರಾಚ್ಯಿರು ಚಾೃಂಡಾಲ್ನ ರೂಪದಲ್ಲಲ ಬೃಂದ ದತ್ಾಾತ್ೆಿೇಯನ, ಹಿಮಾಚ್ಲ್ದ ಬದರಿೇಕಾಶಿಮದಲ್ಲಲ ಬಾದರಾಯಣರ, 
ಕೊಲ್ೂಲರಿನಲ್ಲಲ ಮೂಕಾೃಂ ಕೆಯ ಪಿತೂಿಕ್ಷ ದಶಿನ ಪಡೆದರು.ತ್ಾಯಿ ಸರಸಾತಯನುನ ಶ ೃಂಗೆೇರಿಗೆ ಕರೆತೃಂದರು. ಹಾಗೆಯೆೇ ಕವಿರತನ ಕಾಳಿದಾಸ, 
ತ್ೆನಾಲ್ಲ ರಾಮಕ ಷ್ಣ ಕಾಳಿಯ ದಶಿನ ಪಡೆದರು. ಜ್ಞಾನದೆೇವ ಪೃಂಡರಾಪುರದ ಪಾೃಂಡುರೃಂಗನೊಡನೆ ಇದದ. ರ್ಕಾ ಕುೃಂಬಾರನ ಸ್ೆೇವೆ ಪಾೃಂಡುರೃಂಗ 
ಮಾಡಿದ. ಕನಕದಾಸರು, ಪುರೃಂದರದಾಸರು, ವಾದಿರಾಜರು ಕ ಷ್ಣನನುನ ದಶಿನ ಮಾಡಿರುವುದು. ಇದು ಹಿೃಂದಿನ ದಾಖ್ಲ್ೆಯಾದರೆ ಇಪಪತಾನೆಯ 
ಶತಮಾನದಲ್ಲಲ ರಾಮಕ ಷ್ಣ ಪರಮಹೃಂಸರು, ವಿವೆೇಕಾನೃಂದರು ತಮೆ ಆರಾಧ್ೂ ದೆೈವ ಕಾಳಿಯ ದಶಿನ ಪಡೆದರು.  
 

ಹಾಗೆೃಂದು ರ್ಗವೃಂತ ಸ್ಾಧ್ಕರಿಗೆ ಮಾತಿ ದಶಿನ ಕೊಡುವನೆೃಂದು ಹೆೇಳಲ್ಾಗದು. ಸ್ಾಮಾನೂ ಜನರಿಗೂ ಪಿತೂಕ್ಷವಾಗಿ ಅರ್ವಾ ಪರೊೇಕ್ಷವಾಗಿ ದಶಿನ 
ನಿೇಡುತಾರುತ್ಾಾನೆ. ಕೆಲ್ಸ ಹೊೇಗುತ್ೆಾೇ ಅನುನವ ಸೃಂದರ್ಿದಲ್ಲಲ ಅನಿರಿೇಕ್ಷ್ಮತವಾಗಿ ಬೆೇರೊೃಂದು ಕೆಲ್ಸ ರ್ಸಕುಾವುದು, ಹಣದ ತ್ೊೃಂದರೆ ಇದಾದಗ ಯಾರೊೇ 
ಹಣದ ಸಹಾಯ ಮಾಡುವುದು, ಮಾಡುತಾದದ ಕೆಲ್ಸ ಮುೃಂದೆ ಸ್ಾಗದಿದಾದಗ ಅನಿರಿೇಕ್ಷ್ಮತವಾಗಿ ದಾರಿ ಹೊಳೆಯುವುದು, ವಾರ್ಸಯಾಗದ ಖ್ಾಯಿಲ್ೆಯಿೃಂದ 
ಗುಣಮುಖ್ರಾಗುವುದು, ದಾರಿ ತಪ್ರಪದ ಮಕಾಳು ಒಳ ುೆಯವರಾಗುವುದು, ಕೆಲ್ಸದಲ್ಲಲ ಮಾಡಿದ ತಪ್ರಪಗೆ ಕೆಲ್ಸದಿೃಂದ ತ್ೆಗೆಯುವ ಬದಲ್ು ಅನಿರಿೇಕ್ಷ್ಮತವಾಗಿ 
ಕ್ಷಮಿಸುವುದು, ಹಿೇಗೆ ಅನೆೇಕ ಘಟನೆಗಳು ಅನೆೇಕರ ಬಾಳಿನಲ್ಲಲ ನಡೆಯುತಾವೆ. ಆದರೆ ಅದು ಹೆೇಗಾಯಿತು ಎೃಂದರೆ ಅದಕೆಾ ಉತಾರವಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಬಹಳ 
ಜನರಿಗೆ ಅದರ ಅನುರ್ವ ಆಗಿರುತಾದೆ. ಆದರೆ ಬೆಳಕ್ಗೆ ಬರುವುದಿಲ್ಲ. ಅೃಂತಹ ಒೃಂದು ಸುೃಂದರ ಸತೂ ಘಟನೆ ಇದು. ಆದರೆ ಪಾತಿಗಳ ಹೆಸರನುನ 
ಬದಲ್ಾಯಿರ್ಸದೆದೇನೆ. ನೃಂಬುವುದು  ಡುವುದು ನಿಮಗೆ ಸ್ೆೇರಿದುದ. 

ನನನ ಹೆಸರು ಶ್ವಶೃಂಕರರ್ಟ್. ನನಗೆ ಬಾೂೃಂಕ್ನಲ್ಲಲ 1996ರಲ್ಲಲ ಪಿಧ್ಾನ 
ವೂವಸ್ಾೆಪರಾಗಿ ಬಡಿಾ ರ್ಸಕುಾ ನನನನುನ ಚ್ನೆನೈನ ಮುಖ್ೂ ಕಚೆೇರಿಯ ಆಯಾತ 
ನಿಯಾಿತ ವಿಭಾಗಕೆಾ ವಗಾಿವಣೆ ಮಾಡಿದರು. ಆಗ ನನನ ಮಗಳು 
ಬೆೃಂಗಳೂರಿನಲ್ಲಲ ಇೃಂಜನಿಯರಿೃಂಗ್ ವಿದಾೂಭಾೂಸ ಮಾಡುತಾದುದರಿೃಂದ 
ನಾನೊಬಬನೆೇ ಅಲ್ಲಲಗೆ ಕೆಲ್ಸಕೆಾ ಹೊೇದೆ. ಸೃಂಸ್ಾರ ಬೆೃಂಗಳೂರಿನಲ್ಲಲ, ನಾನು 
ಚೆನೆನೈನಲ್ಲಲ. 
 
ನನನ ಇಲ್ಾಖ್ೆಯಲ್ಲಲ ಮೂರು ಜನ ಅಯೂೃಂಗಾರ್ ಅಧಿಕಾರಿಗಳು ಮತುಾ ನಾಲ್ುಾ 
ಜನ ಗುಮಾಸಾರು ಕೆಲ್ಸ ಮಾಡುತಾದದರು. ಇಲ್ಾಖ್ೆಯ ವಾತ್ಾವರಣ 
ಚೆನಾನಗಿದುದ, ನಾವೆಲ್ಾಲ ಸ್ೌಹಾದಿಯುತವಾಗಿ ಕೆಲ್ಸ ಮಾಡುತಾದ ದೆವು. 
ಇದರಿೃಂದ ಇಲ್ಾಖ್ೆ ಒಳ ುೆಯ ಪಿಗತ ಸ್ಾಧಿರ್ಸತು. 
 
ನಾನು ಒಬಬನೆೇ ವಾಸ ಮಾಡುತಾರುವುದು ಗೊತಾದದ ಅಯೂೃಂಗಾರ್ 
ಅಧಿಕಾರಿಗಳು ಎಲ್ಾಲ ಹಬಬಗಳಲ್ೂಲ  ಅವರ ಮನೆಯಲ್ಲಲ ಮಾಡಿದ ತೃಂಡಿಗಳನುನ 

ನನಗೆ ತೃಂದು ಕೊಡುತಾದದರು. ನಾನು ಸ್ಾೆತಿನಾದರೂ ಅವರಿಗೆ ನನನ ಬಗೆೆ 
ಬಹಳ ಗೌರವ ಇತುಾ. 
 
೧೯೯೮ನೆೇ ಇಸವಿಯಲ್ಲಲ ನನನ ಸಹ ಅದಿಕಾರಿಗಳಲ್ಲಲ ಒಬಬರಾದ ರೃಂಗನಾರ್ 
ಅಯೂೃಂಗಾರ್ ನನನನುನ ಅವರ ಮನೆಗೆ ಕ ಷ್ಣ ಜಯೃಂತ ಹಬಬಕೆಾ ಬರಲ್ು 
ಹೆೇಳಿದರು. ಅವರ ತೃಂದೆ ಚೆಲ್ುವರಾಜ ಅಯೂೃಂಗಾರ್. ಅವರಿಗೆ ಇಬಬರು 
ಗೃಂಡು ಮಕಾಳು ಮತುಾ ಒಬಬಳು ಹೆಣುಣ ಮಗಳು. ರೃಂಗನಾರ್ ಅಯೂೃಂಗಾರ್ 
ಅವರ ಎರಡನೆಯ ಮಗ. ಮೂರು ಜನರಿಗು ಮದುವೆಯಾಗಿ ಎರಡೆರಡು 
ಮಕಾಳು. ಸುಖಿೇ ಸೃಂಸ್ಾರ. ನಾನು ಅವರು ಕರೆದಾಗ ’ಅಲ್ಾಲ ರೃಂಗನಾಥ್ 
ನಾನು ಸ್ಾೆತಿ. ಅದಲ್ಲದೆ ನಿಮೆ ತೃಂದೆ, ತ್ಾಯಿ, ಅಣಣ ತೃಂಗಿ ಇದಕೆಾ 
ಸಮೆತಕೊಡುವರೆೇ?’ ಎೃಂದು ಕೆೇಳಿದೆ. 
 
ಅದಕೆಾ ರೃಂಗನಾಥ್ ’ಸ್ಾರ್ ನಮೆ ಮನೆಯವರೆಲ್ಲರೂ ನಿಮೆನುನ ಕರೆತರಲ್ು 
ಹೆೇಳಿದಾದರೆ. ಬೆೇಕಾದರೆ ನಮೆ ತೃಂದೆಗೆ ದೂರವಾಣಿ ಕರೆ ಮಾಡುತ್ೆಾೇನೆ. 

 ಟ್ಟ.ಆರ್.ಮೃಂಜುನಾರ್ , ಬೆೃಂಗಳೂರು 

ದೆೇವರ ದಶಿನ 

ಹಿೀಗ ೊಮ್ಮೆ.. 
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ನಿೇವೆೇ ಮಾತನಾಡಿ’ ಎೃಂದರು.ಅದಕೆಾ ನಾನು ’ಬೆೇಡ ಅವರು ಹಿರಿಯರು. 
ಅವರು ಹೆೇಳಿದಾದರೆೃಂದ ಮ್ಮೇಲ್ೆ ಬರುತ್ೆಾೇನೆ.’ ಎೃಂದೆ. 
 
ಸರಿ. ಹಬಬದ ದಿನ ಸೃಂಜೆ ಆರು ಗೃಂಟ್ೆಗೆ ಅವರ ಮನೆಗೆ ಹೊೇದೆ. ಕ ಷ್ಣ 
ಜಯೃಂತ ಪೂಜೆ ಅದದರಿೃಂದ ನಾನು ಕಚೆು ಪೃಂಚೆ ತ್ೊಟು್ ಶಲ್ೂ ಹೊದುದ ಶುದಿ 
ಬಾಿಹೆಣನಾಗಿ ಅವರ ಮನೆಗೆ ಹೊೇದೆ.  
 
ಮನೆಯವರೆಲ್ಲರಿಗೂ ನನನನುನ ನೊೇಡಿ ಸೃಂತ್ೊೇಷ್ವಾಯಿತು. ಸಾಲ್ಪ ಹೊತುಾ 
ಮಾತುಕತ್ೆ ಆಡಿದ ನೃಂತರ ರೃಂಗನಾಥ್ ತೃಂದೆ ಸ್ಾನನ ಮಾಡಿ ಪೂಜೆ 
ಪಾಿರೃಂಭಿಸುವುದಾಗಿ ತಳಿರ್ಸದರು.  
 
ಅವರು ಸ್ಾನನ ಮುಗಿರ್ಸ ಪೂಜೆಗೆ ಹೊೇದಾಗ ನಾನು ರೃಂಗನಾರ್ರನುನ ’ನಾನು 
ಪೂಜೆ ನೊೇಡಬಹುದಾ?’ ಎೃಂದು ಕೆೇಳಿದೆ. ’ಖ್ೃಂಡಿತ್ಾ ಸ್ಾರ್’ ಎೃಂದು ಹೆೇಳಿದ 
ಅವರು ನನಗೆ ಕೆೈಕಾಲ್ು ತ್ೊಳೆಯಲ್ು ಬಚ್ುಲ್ಲಗೆ ಕರೆದುಕೊೃಂಡು ಹೊೇಗಿ 
ನೃಂತರ ಪೂಜಾ ಗ ಹಕೆಾ ಕರೆದುಕೊೃಂಡು ಹೊೇಗಿ ಒೃಂದು ಮಣೆ ಹಾಕ್ ದೂರದಲ್ಲಲ 
ಕೂರಿರ್ಸದರು. 
 
ಚೆಲ್ುವರಾಜ್ ಅಯೂೃಂಗಾರ್ ಪೂಜೆ ಪಾಿರೃಂರ್ ಮಾಡಿದರು. ನನಗೆ 
ಅಯೂೃಂಗಾರರ ಮನೆಯ ಪೂಜೆ ಹೊಸತು. ಹಾಗಾಗಿ ಕುತೂಹಲ್ದಿೃಂದ ಅವರು 
ಹೆೇಗೆ ಪೂಜೆ ಮಾಡುತ್ಾಾರೆ ಎೃಂದು ನೊೇಡುತಾದ ದೆ. ಅವರು ಮೃಂತಿದ ಜೊತ್ೆಗೆ 
ಕೆಲ್ವು ಆೃಂಡಾಳ್ ಸ್ೊಾೇತಿಗಳನುನ ಹೆೇಳಿ ಪೂಜೆ ಮಾಡುತಾದದರು. ಬಹಳ ರ್ಕ್ಾ 
ಮತುಾ ಶಿದೆಿಯಿೃಂದ ಪೂಜೆ ಮುೃಂದುವರೆಯಿತು. 
 
ಪೂಜೆ ಒೃಂದು ಹೃಂತ ಮುಗಿದು ಇನುನ ಧ್ೂಪ, ದಿೇಪ, ನೆೈವೆೇದೂ ಹಾಗೂ 
ಮುೃಂದಿನ ಕಾಯಿಕಿಮಗಳು ಭಾಗಿ ಇದದವು. ಕ ಷ್ಣ ಜಯೃಂತಗೆ ನೆೈವೆೇದೂಕೆಾ 
ಅವರ ಮನೆಗಳಲ್ಲಲ ಬಹಳ ಬಗೆಯ ರ್ಕ್ಷಯಗಳಿರುವುದರಿೃಂದ ಚೆಲ್ುವರಾಜರ ಪತನ 
ನೆೈವೆೇದೂಕೆಾ ಎಲ್ಾಲ ಸ್ಾಮಾಗಿಿಗಳನುನ ದೆೇವರ ಮುೃಂದೆ ತೃಂದಿರಿರ್ಸದರು. ಆಗ 
ಚೆಲ್ುವರಾಜರ ಮಗಳ ನಾಲ್ುಾ ವಷ್ಿದ ಮಗ ಪೂಜಾ ಮೃಂದಿರಕೆಾ ಬೃಂದ. 
ಅವನನುನ ನೊೇಡಿದ ಚೆಲ್ುವರಾಜರು ’ಏನು ಪುಟ್ ಬೃಂದಿದುದ’ ಎೃಂದು ಕೆೇಳಿದರು. 
ಅದಕೆಾ ಅವನು ’ಅಜಾೆ ನನಗೆ ಹರ್ಸವಾಗುತಾದೆ. ಒೃಂದು ಉೃಂಡೆ ಕೊಡು’ ಎೃಂದು 
ಕೆೇಳಿದ. ಅಜೆನಿಗೆ ಕರ್ಸವಿರ್ಸ. ದೆೇವರಿಗೆ ನೆೈವೆೇದೂ ಇನೂನ ಆಗಿಲ್ಲ. ಕೊಡುವುದು 
ಹೆೇಗೆ? ಆದರೆ ಕೆೇಳುತಾರುವವನು ಪ್ರಿೇತಯ ಮ್ಮಮೆಗ. ಆಗ ಅವರ ಪತನ 
’ಪೂಜೆ ಇನೂನ ಆಗಿಲ್ಲ. ಇನುನ ಹತುಾ ನಿಮಿಷ್ ತಡಿ. ಆಗ ನಿನಗೆ ಅಜೆ ಎಲ್ಾಲ 
ಉೃಂಡೆಗಳನುನ ಕೊಡುತ್ಾಾರೆ’ ಎೃಂದರು. ಆದರೆ ಆ ಮಗು ಮತ್ ಾೆ ದೆೈನೂದಿೃಂದ 
ಅಜೆನಿಗೆ ಉೃಂಡೆ ಕೊಡಲ್ು ಕೆೇಳಿತು. ಆಗ ಚೆಲ್ುವರಾಜರು ನನನ ಮುಖ್ 
ನೊೇಡಿದರು. 
 
ನಾನು ’ನೊೇಡಿ ತಲ್ೆಹರಟ್ೆ ಮಾಡುತ್ ಾೆೇನೆ ಎೃಂದು ತಳಿಯಬೆೇಡಿ. ನನನ ತೃಂದೆ 
ಐದು ವರುಷ್ದ ಒಳಗಿನ ಮಕಾಳನುನ ದೆೇವರೆೃಂದು ಭಾವಿರ್ಸದದರು. ಅವರು 
ಪೂಜೆಗೆ ಕೂತ್ಾಗ ಚಿಕಾ ಮಕಾಳು ಅವರನುನ ಮುಟ್ಟ್ ಇಲ್ಲವೆೇ ಅವರಿೃಂದ 
ನೆೈವೆೇದೂಕೆಾ ಇಟ್ ಹಣಣನುನ ತ್ೆಗೆದುಕೊೃಂಡು ಹೊೇಗುತಾದದವು. ಆದರೆ ಅವರು 
ಏನೂ ಹೆೇಳುತಾರಲ್ಲಲ್ಲ. ನಾನು ತಮಾಷೆಗೆ ’ಅಪಪ ನಿನನ ಪೂಜೆಗೆ ದೆೇವರು ಬರದೆ 

ಆಗುವುದಿಲ್ಲ ಅಲ್ಲವೆೇ’ ಎನುನತಾದೆದ. ಅದಕೆಾ ಅವರು ’ನನನ ಸೃಂಕಲ್ಪ ಐದು ವರುಷ್ದ 
ಮಕಾಳನುನ ದೆೇವರೃಂತ್ೆ ಕಾಣುವುದು. ಹಾಗಾಗಿ ಇದೆಲ್ಲ ನಡೆಯುತ್ೆಾ. ಆದರೆ 
ಯಾರಿಗೆ ಗೊತುಾ. ನಿೇನು ಹೆೇಳಿದ ಹಾಗೆ ಅವರಲ್ಲಲ ದೆೇವರು ಎೃಂದಾದರೂ 
ಬೃಂದಿರಬಹುದು.’ ಎೃಂದರು. ಅದದರಿೃಂದ ನಿೇವು ನಿಮೆ ಮ್ಮಮೆಗನಿಗೆ ಒೃಂದು 
ಉೃಂಡೆ ಕೊಡಿ. ಕೆೇಳುತಾರುವವನು ನಿಮೆ ಮ್ಮಮೆಗನೊೇ ಅರ್ವಾ ದೆೇವರೊೇ 
ಗೊತಾಲ್ಲ.’ ಎೃಂದೆ. 
 
ಚೆಲ್ುವರಾಜರು ಮುೃಂದೆ ಮಾತನಾಡದೆ ಅವನಿಗೆ ಒೃಂದು ಉೃಂಡೆ ಕೊಟು್ 
ಕಳುಹಿರ್ಸದರು. ಆಚಾರವೃಂತ್ೆಯಾದ ಅವರ ಪತನಗೆ ಇದು ಸರಿ ಕಾಣಲ್ಲಲ್ಲ 
ಎೃಂಬುದು ಅವರ ಮುಖ್ ಭಾವದಿೃಂದ ತಳಿಯುತಾತುಾ.  
 
ಸರಿ. ನೃಂತರ ಪೂಜೆ ಎಲ್ಾಲ ಮುಗಿದು ತೇರ್ಿ ಪಿಸ್ಾದ ಕೊಡುವ ಸಮಯದಲ್ಲಲ 
ಎಲ್ಾಲ ಮ್ಮಮೆಕಾಳು ನಮಗೆ ಉೃಂಡೆ ಬೆೇಕು ಎೃಂದು ಕೆೇಳತ್ೊಡಗಿದರು. ಆಗ 
ಚೆಲ್ುವರಾಜರು ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಅವರು ಕೆೇಳಿದ ಉೃಂಡೆ ಕೊಟ್ರು. ಕೊನೆಯಲ್ಲಲ 
ಅವರ ಮಗಳ ಮಗ ಬೃಂದು ಉೃಂಡೆ ಕೆೇಳಿದ. ಆಗ ಚೆಲ್ುವರಾಜರು ’ಅಲ್ಾಲ 
ಕಣೊೇ ಆಗಲ್ೆೇ ನೆೈವೆೇದೂ ಆಗುವುದಕೆಾ ಮುೃಂಚೆ ಬೃಂದು ಒೃಂದು ಉೃಂಡೆ 
ತ್ೆಗೆದುಕೊೃಂಡು ಹೊೇದೆಯಲ್ೊಲೇ’ ಎೃಂದರು. ಅದಕೆಾ ಆ ಮಗು ’ಅಜೆ ನಾನು 
ಒಳಗೆ ಬರಲ್ೆೇ ಇಲ್ಲ. ನಾವೆಲ್ಲ ಒಟ್ಟ್ಗೆ ಮುೃಂದಿನ ಹಾಲ್ಲನಲ್ಲಲ ಆಡುತಾದ ದೆವು.’ 
ಎೃಂದ. ಆಗ ಉಳಿದ ಮಕಾಳು ’ಹೌದು ಅವನು ನಮೆ ಜೊತ್ೆಗೆ ಇದದ’ ಎೃಂದವು. 
ಆಗ ಚೆಲ್ುವರಾಜರ ಮಕಾಳು ’ಅಪಪ ಅವರೊಡನೆ ನಾವು ಹಾಲ್ಲನಲ್ಲಲಯೆೇ 
ಇದ ದೆವು. ನಿನಗೆ ಪೂಜೆಗೆ ತ್ೊೃಂದರೆ ಕೊಡಬಾರದೆೃಂದು ನಾವು ಹಾಲ್ಲನ 
ಬಾಗಿಲ್ನುನ ಹಾಕ್ದೆದವು. ಅಮೆ ಮೃಂಗಳಾರತಗೆ ಕರೆದಾಗ ನಾವೆಲ್ಲ ಒಳಗೆ 
ಬೃಂದೆವು.’ ಎೃಂದರು. ಈಗ ಚೆಲ್ುವರಾಜರಿಗೆ ತುೃಂಬ ಕರ್ಸವಿರ್ಸ ಆಯಿತು. ಅವರು 
ನನನ ಮುಖ್ ನೊೇಡಿದರು. ಅವರ ಪತನಗೂ ತನನ ನಡೆವಳಿಕೆಗೆ ಬೆೇಸರವಾಗಿ 
ನನಗೆ ಕೆೈ ಮುಗಿದರು. 
 
ಆಗ ನಾನು ಹೆೇಳಿದೆ ’ ನೊೇಡಿ ನಿೇವು ಆ ಮಗುವಿಗೆ ಉೃಂಡೆ ಕೊಟ್ಾ್ಗ, ಆ 
ಮಗು ಉೃಂಡೆ ತ್ೆಗೆದು ಕೊೃಂಡು ಹೊೇದಾಗ, ಉಳಿದ ಮಕಾಳು ಯಾರೂ ಒಳಗೆ 
ಬರಲ್ಲಲ್ಲ. ಸ್ಾಮಾನೂವಾಗಿ ಮಕಾಳು ಎಲ್ಲರಿಗೂ ತಳಿರ್ಸ ತನುನತ್ಾಾರೆ. ಹಾಗಾಗಿ 
ಉಳಿದ ಮಕಾಳು ಒಳಗೆ ಬರಬೆೇಕ್ತುಾ. ಹಾಗಾಗಲ್ಲಲ್ಲ. ಆಗಲ್ೆೇ ನನಗೆ ಏನೊೇ 
ಚ್ಮತ್ಾಾರ ನಡೆದಿದೆ ಎನಿನರ್ಸತು. ಅದು ಈಗ ನಿಜವಾಯಿತು’ ಎೃಂದೆ. 
 
ಅದಕೆಾ ಚೆಲ್ುವರಾಜರು ’ನಿಮಿೆೃಂದ ನನನ ದೆೇವರಿಗೆ ಉೃಂಡೆ ಕೊಡುವ ಭಾಗೂ 
ದೊರಕ್ತು. ಇಲ್ಲದಿದದರೆ ನಾನು ಅವನನುನ ಹಾಗೆಯೆೇ ಕಳುಹಿಸುತಾದೆದ. ನಿೇವು 
ಬೃಂದು ನಮಗೆ ದೆೇವರ ದಶಿನ ಮಾಡಿರ್ಸದಿರಿ’ ಎೃಂದರು. 
 
ನಮೆ ಮಾತುಗಳನುನ ಕೆೇಳುತಾದದ ಅವರ ಮಕಾಳು ಏನು ನಡೆಯಿತು ಎೃಂದು 
ತೃಂದೆಯನುನ ಕೆೇಳಿದರು. ಅದಕೆಾ ಚೆಲ್ುವರಾಜರು ನನನ ಕಡೆ ತರುಗಿ ’ನಿೇವೆೇ 
ತಳಿರ್ಸ’ ಎೃಂದರು. ನಾನು ನಡೆದ ಘಟನೆಯನುನ ಅವರಿಗೆಲ್ಲ ತಳಿರ್ಸದೆ. ಅವರೆಲ್ಲ 
ಈ ಭಾಗೂ ನೊೇಡಲ್ು ನಿಮೆ ಹಾಗೆ ಪೂಜೆಯ ಹೊತಾಗೆ ಇಲ್ಲಲರಬೆೇಕ್ತುಾ ಎೃಂದು 
ಕೊೃಂಡರು. 
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ನೃಂತರ ಅವರ ಮನೆಯಲ್ಲಲ ಭೊೇಜನ ಮಾಡಿ ಬೃಂದೆ. ಆದರೆ ಅವರಿಗೆಲ್ಾಲ ಆ 
ದಿನ ನಾನು ದೆೇವದೂತನಾಗಿದೆದ. ಆದರೆ ನನಗೆ ನನನ ತೃಂದೆ ದೆೇವರ ದಶಿನ 
ಪಡೆದಿದದರು ಎೃಂಬುದಕೆಾ ಒೃಂದು ಪಿತೂಕ್ಷ ಸ್ಾಕ್ಿ ಈಗ ದೊರಕ್ತುಾ. 
 
ಮಾರನೆಯ ದಿವಸ ನಾನು ಬಾೂೃಂಕ್ಗೆ ಬೃಂದರೆ ಎಲ್ಲರೂ ನನನನುನ 
ನೊೇಡುವವರೆೇ. ಅವರಿಗೆಲ್ಾಲ ಆಗಲ್ೆ ವಿಷ್ಯ ತಳಿದು ಹೊೇಗಿತುಾ. ನನಗೆ ಬಹಳ 
ಕರ್ಸವಿರ್ಸ ಆಯಿತು. ಹೆೇಗೊೇ ಮಾಡಿ ನನನ ಛೆೇೃಂಬರಿಗೆ ಹೊೇದೆ.  
 
ಸಾಲ್ಪ ಹೊತಾಗೆ ನಮೆ ಬಾೂೃಂಕ್ನ ಮುಖ್ೂಸೆರಿೃಂದ ಕರೆ ಬೃಂತು. ಅವರ 
ಚೆೇೃಂಬರಿನ ಒಳಗೆ ಹೊೇದೆ. ಅವರು ವೂೃಂಗೂವಾಗಿ ’ಏನಯೂ ನಿನೆನ ರೃಂಗನಾರ್ನ 
ಮನೆಯಲ್ಲಲ ದೆೇವರನುನ ಕರೆರ್ಸದೆದಯೃಂತ್ೆ.’ ಎೃಂದರು. ಅವರ ಮತನ 
ಮ್ಮನೆಚ್ನನರಿತ ನಾನು ’ಸ್ಾರ್ ಈ ವಿಶಾವನೆನಲ್ಾಲ ನಡೆಸುವ ಆ ರ್ಗವೃಂತ 
ನಾವೆಲ್ಾಲ ಕರೆದರೆ ಬರುತ್ಾಾನೆಯೆೇ? ಜನರು ಮಾಡಿದ ಒಳ ುೆಯ ಕೆಲ್ಸವನುನ 
ಗಮನಿರ್ಸ, ಅವರಿಟ್ಟ್ರುವ ಶಿದಾಿ ರ್ಕ್ಾಗೆ ಮ್ಮಚಿು ದೆೇವರು ಬರಬಹುದು. ಹಾಗೆಯೆೇ 
ರೃಂಗನಾರ್ ಐಯೃಂಗಾರರ ಮನೆಯಲ್ಲಲ ಅವರ ಕೂಡು ಕುಟುೃಂಬದ ಸುಖಿೇ 
ಸೃಂಸ್ಾರವೆೇ ದೆೇವರ ಅನುಗಿಹಕೆಾ ಪಾತಿವಾಗಿದೆ ಎೃಂದು ತಳಿಯಬಹುದು. 
ಇನುನ ನಿನೆನ ಅವರ ತೃಂದೆ ಬಹಳ ವರುಷ್ದಿೃಂದ ಅವರ ಆರಾಧ್ೂ ದೆೈವ ಕ ಷ್ಣನ 
ಜಯೃಂತ ಮಾಡುವೃಂತ್ೆ ಶಿದಾಿ ರ್ಕ್ಾಯಿೃಂದ ಮಾಡಿದರು. ಅದಕೆಾ ನನಗೆ 
ಆಮೃಂತಿಣವಿತುಾ. ನನನ ತೃಂದೆ ಮಾಡಿದ ಒಳ ುೆಯ ಕೆಲ್ಸಕೆಾ ನನಗೆ ರೃಂಗನಾರ್ರ 
ಮನೆಯಲ್ಲಲ ಚೆಲ್ುವರಾಜರು ಹಾಗೂ ಅವರ ಪತನ ಜೊತ್ೆಗೆ ದೆೇವರ 
ದಶಿನವಾಯಿತು. ಇದರಲ್ಲಲ ನನನ ಪಾತಿ ಏನೂ ಇಲ್ಲ. ಬಹುಷ್ಃ ನಿೇವು 
ಹೊೇಗಿದದರೂ ನಿೇವೂ ನೊೇಡುತಾದಿದರಿ.’ ಎೃಂದು ಹೆೇಳಿ ನನನ ಛೆೇೃಂಬರಿಗೆ ವಾಪಸ್ಟ 
ಬೃಂದೆ. 
 
1999ನೆೇ ಇಸವಿ ಮಾಚ್ನಿಲ್ಲಲ ನನಗೆ ಬೆೃಂಗಳೂರಿಗೆ ವಗಿವಾಯಿತು. ಹಾಗಾಗಿ 
ನಾನು ಆ ವರುಷ್ ರೃಂಗನಾರ್ರ ಮನೆಯ ಕ ಷ್ಣ ಜಯೃಂತಗೆ ಹೊೇಗುವ ಕೆಲ್ಸ 
ತಪ್ರಪತು. ಆದರೆ ಅವರು ನನಗೆ ದೂರವಾಣಿ ಕರೆ ಮಾಡಿ ’ಈ ವರುಷ್ ಕ ಷ್ಣ ಮತ್ ಾೆ 
ಬರುವನೊೇ ಎೃಂದು ನಾವೆಲ್ಾಲ ಪೂಜೆ ಮುಗಿಯುವವರೆಗೂ ಇದೆದವು. ಆದರೆ ಕ ಷ್ಣ 
ಬರಲ್ಲಲ್ಲ ಸ್ಾರ್. ನಿೇವಿಲ್ಾಲ ಎೃಂದು ಅವನಿಗೆ ಗೊತ್ಾಾಯಿತ್ೊೇ ಏನೊೇ’ ಎೃಂದು 
ನೊೃಂದು ನುಡಿದರು.  
 
ಅದಕೆಾ ನಾನು ’ಹಾಗೆೇಕೆ ಅೃಂದುಕೊಳುುತಾೇರಿೇ. ನಾನಿದದರು ಅವನು 
ಬರುತಾರಲ್ಲಲ್ಲ. ಅವನು ತನಗೆ ಬೆೇಕಾದಾಗ ಬರುತ್ಾಾನೆ. ಆದರೆ ನಮೆ 
ನಿಮ್ಮೆಡನೆ ಸದಾ ಇರುತ್ಾಾನೆ. ಆದಕೆಾ ನಿಮೆ ಸೃಂಸ್ಾರ ಸುಖ್ವಾಗಿರುವುದು. 
ಆದದರಿೃಂದ ಅವನಲ್ಲಲ ನಿಮೆ ಶಿದಾಿ ರ್ಕ್ಾಯನುನ ಹೆಚಿುರ್ಸಕೊಳಿು. ಒಳ ುೆಯ ಕೆಲ್ಸ 
ಮಾಡಿ’ ಎೃಂದೆ.   
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ನಮ್ ಪಾಲ್ಲೇಗ 
ಪರರ ಆರ್ಸಾ ನಮಗೆ ಬೃಂದರೆ ಭೊೇಗ  
ನಮೆ ದುಡಿಮ್ಮ ನಾವು ಅನುರ್ವಿರ್ಸದರೆ ಯೇಗ  
ಮಕಾಳಿಗೆ ಆರ್ಸಾ ಜಾರ್ಸಾ ಮಾಡಿದರೆ ಕಾಳಗ  
ಮಕಾಳನೆನೇ ಆರ್ಸಾ ಮಾಡಿದರೆ ಸುಯೇಗ  
 
ನಾವು ಸೃಂಪಾದಿರ್ಸದುದ ನಾವು ತನನಕಾಾಗದಿದೆಿ ರೊೇಗ  
ಹಣ ದೆೇವರ ಕಾಯಿಕೆಾ ಕೊಟ್ರೆ ಯಾಗ  
ಆರ್ಸಾ ದಾಯದಿ ಗಳಿಗಾದರೆ ಭಾಗ  
ಜಾರ್ಸಾ ಗಳಿರ್ಸದರೆ ಬತ್ಾಿರೆ ನಿಯೇಗ  
 
ಗಳಿರ್ಸದೆದನೆನಲ್ಲ ಕಳೆದರೆ ವಿಯೇಗ  
ಎಲ್ಾಲ  ಟ್ ಮ್ಮೇಲ್ೆ ವೆೈರಾಗೂ  
ಅನಾೂಯದ ಹಣವಾದರೆ ಅವನೆನೆ ಕಾಯೇಗ  
ಪರರ ಹಣ ತೃಂದರೆ ಹೊತ್ೊಾೃಂಡ್ ಹೊೇಗ.  
ದಾನ ಧ್ಮಿ ಮಾಡಿದರೆ ಮುಕ್ಾ ಬಲ್ು ಬೆೇಗ.  
 
 

ತಳುವಳಿಕೆ:-*  
ತಳಿದು ಕೊರೊನಾ ಇದೆಯೆೃಂದು  
ತಳಿದು ಸುತ್ಾಾಡು ವ ಬದಲ್ು  
ತಳಿದವರಿೃಂದ ಕೆೇಳಿ  
ತಳಿ ಮನರ್ಸಸನಿೃಂದ 
ತಳಿ ಸ್ಾರು ಊಟ ಮಾಡಿ  
ತಳಿ ಮಜೆಗೆ ಕುಡಿದು  
ತಳಿದ ಅಟವಾಡುತಾ  
ತಳಿಯಾದ ಜಾಗದಲ್ಲಲ ಒರಗಿ  
ತಳಿಗನರ್ಸನನಲ್ಲಲ ಮ್ಮೈಮರೆಯದೆ  
ತಳಿದವರಿಗೆ ಹೆೇಳಿದರೆ, ಕೊರೊನಾ  
ತಳಿಯಾಗಿ ಹೊೇಗುತಾದೆ ಎೃಂದು.  
 
 

ಮಧ್ುಕರ ರಾವ್ 
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ತೃಂಪಾದ ಕಲ್ಲೃಂಗಡಿ ಹಣಿಣನ ಜೂಸ್ಟ: 
 
ಬೆೇಕಾಗುವ ಪದಾರ್ಿಗಳು 
ಕಲ್ಲೃಂಗಡಿ - ೨ ಕಪ್ 
ಉಪುಪ - ಚಿಟ್ಟಕೆ 
ಚಾಟ್ ಮಸ್ಾಲ್ - ೧/೪ ಚ್ಮಚ್ 
ಪುದಿನ ಎಲ್ೆ - ೪ 
ಐಸ್ಟ ಕೂಬ್ಸ  - ೪ 
 
ಮಾಡುವ ವಿಧ್ಾನ: 
ಮ್ಮೇಲ್ಲನ ಎಲ್ಾಲ ಪದಾರ್ಿಗಳನನ ಮಿಕಸರ್ ನಲ್ಲಲ ಹಾಕ್ ಗೆೈನ್ಾ ಮಾಡಿದರೆ 
ತೃಂಪಾದ ಜೂಸ್ಟ ರೆಡಿ  
 
 
 
 
 
 

ಆರೊೇಗೂಕರ ರಾಗಿ ಸೂೆದಿೇ: 
 
ಪದಾರ್ಿಗಳು: 
 
ರಾಗಿ ಹುರಿಹಿಟು್ - ೩ ಟ್ೆಬಲ್ ಚ್ಮಚ್ 
ಹಾಲ್ು - ೩/೪ ಕಪ್ 
ಬಾಳ  ೆಹಣುಣ - ೧ 
ಬಾದಾಮ್ - ೫ 
ಕುೃಂಬಳ ಕಾಯಿ  ೇಜ - ೧ ಟ್ೆಬಲ್ ಚ್ಮಚ್ 
ಚ್ಕೆಾ ಪುಡಿ - ೧/೪ ಟ್ಟೇ ಚ್ಮಚ್ 
 
ಮಾಡುವ ವಿಧ್ಾನ: 
ಮ್ಮೇಲ್ಲನ ಎಲ್ಾಲ ಪದಾರ್ಿಗಳನನ ಮಿಕಸರ್ ನಲ್ಲಲ ಹಾಕ್ ಸೂೆತ್ಾಗಿ ಗೆೈನ್ಾ 
ಮಾಡಿದರೆ ಸೂೆದಿೇ ರೆಡಿ                                                                          

ಶ್ಿೇಪಣಿಿಕಾ ಕೃಂಚಿ 

ಬೆೇರ್ಸಗೆಯ ಬೆೇಗೆ ತಣಿಸಲ್ು ತೃಂಪು ಪಾನಿೇಯಗಳು 

ತಂಪು ಪಾನೀಯಗಳು 
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ಹೆಸರು ಕಾಳು ಜೂೂಸ್ಟ 
 
ಬೆೇಕಾದ ಸ್ಾಮಗಿಿಗಳು 
 1/2 ಕಪ್ ಹೆಸರುಕಾಳು 
  1/4 ಕಪ್ ತುರಿದ ತ್ೆೃಂಗಿನಕಾಯಿ 
  3-4 ಚ್ಮಚ್ ಬೆಲ್ಲ 
  1/2 ಚ್ಮಚ್ ಏಲ್ಕ್ಾ ಪುಡಿ 
 
ಮಾಡುವ ವಿಧ್ಾನ 
 ಒೃಂದು ಬಾಣಲ್ೆಯಲ್ಲಲ ಹೆಸರುಕಾಳನುನ ಹಾಕ್ ಮಧ್ೂಮ ಉರಿಯಲ್ಲಲ ಹರ್ಸ 

ವಾಸನೆ ಹೊೇಗುವವರೆಗೆ ಹುರಿಯಿರಿ. 
 ಹುರಿದ ಹೆಸರುಕಾಳು ತಣಾಣಗಾದ ಮ್ಮೇಲ್ೆ ಮಿಕ್ಸಯ ಜಾರ್ ಗೆ ಹಾಕ್ 

ನುಣಣಗೆ ಪುಡಿ ಮಾಡಿಕೊಳಿು. 
 ಪುಡಿಯಾದ ಹೆಸರು ಕಾಳಿಗೆ ತ್ೆೃಂಗಿನ ತುರಿ ಮಿಶಿ ಮಾಡಿ ನಿೇರು 

ಬೆರೆರ್ಸಕೊೃಂಡು ನುಣಣಗೆ ಅರೆದುಕೊಳಿು. 
 ಬೆಲ್ಲ ಹಾಗು ಏಲ್ಕ್ಾ ಪುಡಿ ಬೆರೆರ್ಸಕೊೃಂಡು,ಬೆೇಕಾಗುವ ಹದಕೆಾ ನಿೇರು 

ಹಾಕ್ದರೆ ಹೆಸರುಕಾಳಿನ ಜೂೂಸ್ಟ ಸವಿಯಲ್ು ರ್ಸದದ. 

 
ಎಳುು ಜೂೂಸ್ಟ 
 
ಬೆೇಕಾದ ಸ್ಾಮಗಿಿಗಳು 
 1/4  ಕಪ್  ಳಿ ಎಳುು 
 1/2 ಕಪ್ ತುರಿದ ತ್ೆೃಂಗಿನಕಾಯಿ 
 3-4 ಚ್ಮಚ್ ಬೆಲ್ಲ 
 1/2 ಚ್ಮಚ್ ಏಲ್ಕ್ಾ ಪುಡಿ 
 
ಮಾಡುವ ವಿಧ್ಾನ 
 ಒೃಂದು ಬಾಣಲ್ೆಯಲ್ಲಲ ಎಳುು ಹಾಕ್ ಮಧ್ೂಮ ಉರಿಯಲ್ಲಲ ಹರ್ಸ ವಾಸನೆ 

ಹೊೇಗುವ ವರೆಗೆ ಹುರಿಯಿರಿ. 
 ಎಳುು ತಣಣಗಾದ ಮ್ಮೇಲ್ೆ ಮಿಕ್ಸಯ ಜಾರ್ ಗೆ ಹುರಿದ ಎಳುು,  ತುರಿದ 

ತ್ೆೃಂಗಿನಕಾಯಿ ಹಾಗು ನಿೇರು  ಹಾಕ್ ನುಣಣಗೆ ರು ಬಕೊಳಿು. 
 ಏಲ್ಕ್ಾ ಪುಡಿ ಬೆರೆರ್ಸಕೊೃಂಡು,ಬೆೇಕಾಗುವ ಹದಕೆಾ ನಿೇರು ಹಾಕ್ದರೆ ಎಳುು 

ಜೂೂಸ್ಟ ರೆಡಿ. 

ಶುಭಾ ಅಜೆೇಯ ರಾವ್ 

ಬೆೇರ್ಸಗೆಯ ಬೆೇಗೆ ತಣಿಸಲ್ು ತೃಂಪು ಪಾನಿೇಯಗಳು 

ತಂಪು ಪಾನೀಯಗಳು 
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ಬೂಲಬೆರಿ ನಿೃಂಬೆ ಪಾನಕ 
ಬೆೇಕಾಗುವ ಸ್ಾಮಗಿಿಗಳು : 
೧. ಬೂಲಬೆರಿ   

೨. ನಿೃಂಬೆಹಣುಣ ಪಾನಕ   

೩. ಬೆಲ್ಲ/ಸಕಾರೆ  

೪. ಪುದಿನ ಎಲ್ೆ  

 

ತೃಂಪು ನಿೇರಿನ ಜೊತ್ೆಗೆ, ಇವೆಲ್ಲವನೂನ ಮಿಶಿಣ ಮಾಡಿ, ಬೂಲಬೆರಿ ನಿೃಂಬೆ 
ಪಾನಕ ರೆಡಿ  

 

 

ಮೃಂಜುಳಾ ಪಿಶಾೃಂತ್ 

ಬೂಲ ಬೆರಿ ನಿೃಂಬೆ ಪಾನಕ 

ತಂಪು ಪಾನೀಯಗಳು 
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 ಬೆೇಕಾದ ಪದಾರ್ಿಗಳು:-  
 

 ವಿೇಳೂದೆಲ್ೆ- ಚಿಕಾದಾಗಿದದರೆ 10 ದೊಡಾದಾಗಿದದರೆ 5  
 ಕಡಲ್ೆ ಹಿಟು್ ಮತುಾ ಅಕ್ಾ ಹಿಟು್ -ತಲ್ಾ ಒೃಂದೊೃಂದು ಕಪ್.  
 ಅಚ್ುಕಾರದ ಪುಡಿ-

 ಒೃಂದು ಅರ್ವಾ ಎರಡು ಚ್ಮಚ್ (ಖ್ಾರ ಜಾರ್ಸಾ ಬೆೇಕ್ದದರೆ 
ಮಾತಿ 2 ಚ್ಮಚ್ ಸ್ೆೇರಿರ್ಸ)  

 ಇೃಂಗಿನ ಪುಡಿ ಸಾಲ್ಪ ಅರಶ್ನ ರುಚಿಗೆ ತಕಾಷ್ು್ ಉಪುಪ  
 ಕರಿಯಲ್ು ಎಣೆಣ.  
 ಮಾಡುವ ವಿಧ್ಾನ:-  
 ವಿೇಳೂದೆಲ್ೆಗಳನುನ ತ್ೊಳೆದು ಶುರ್ಿಗೊಳಿರ್ಸ ಒರೆರ್ಸ ಇಟು್ಕೊ

ಳಿು. ದೊಡಾದಾಗಿದದರೆ ಅಧ್ಿಕೆಾ ಕತಾರಿರ್ಸಟು್ಕೊಳಿು.  

 ವಿೇಳೂದೆಲ್ೆಯನುನ ಹೊರತುಪಡಿರ್ಸ ಮಿಕೆಾಲ್ಾಲ ಪರಿಕರಗಳನುನ 
ನಿೇರು ಸ್ೆೇರಿರ್ಸ ದೊೇಸ್ೆ ಹಿಟ್ಟ್ನೃಂತ್ೆ ಕಲ್ರ್ಸ.  

 ಬಾಣಲ್ೆಯಲ್ಲಲ ಎಣೆಣಯನುನ ಇಟು್ ಅದು ಕಾದ ನೃಂತರ ವಿೇಳೂ
ದೆಲ್ೆಯನುನ ಹಿಟ್ಟ್ನಲ್ಲಲ ಅದಿದ  

 ಎಣೆಣಗೆ  ಡಿ.ಸಣಣ ಉರಿಯಲ್ಲಲ ತರುಗಿಸುತ್ಾಾ ,ಕರಿಯಿರಿ. ಹೊೃಂ
ಬಣಣಕೆಾ ಬೃಂದಾಗ ಜಾಲ್ರಿ 

 ಸ್ೌಟ್ಟನಿೃಂದ ತ್ೆಗೆದು ಟ್ಟಶ ೂ ಪೆೇಪರ್ ಮ್ಮೇಲ್ೆ ಹಾಕ್, 
ಟ್ಟಶ ೂ ಪೆೇಪರ್ 
ಎಣೆಣಯನುನ ಹಿೇರಿಕೊೃಂಡ ನೃಂತರ ಪುದಿನಾ ಚ್ಟ್ಟನಯಡನೆ ಸ
ವಿಯಿರಿ.  

  
 

ಸರಸಾತ ರಾಮಚ್ೃಂದಿ 

ವಿೇಳೂದೆಲ್ೆಯ ಬೊೇೃಂಡಾ/ಬಜ ೆ

ರುಚ - ಅಭಿರುಚ 
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ಪದಾರ್ಿಗಳು: 
ಮಾೂಕರೊೇನಿ - 2 ಕಪ್ 
ಎಣೆಣ - 4 ಟ್ಟೇಸೂಪನ್ 
ಸ್ಾರ್ಸವೆ - 1/2 ಟ್ಟೇಸೂಪನ್ 
ಕಡಲ್ೆ ಬೆೇಳ  ೆ- 1 ಚ್ಮಚ್ 
ಕಾೂಪ್ರಸಕೃಂ - 1, ಮಧ್ೂಮ ಗಾತಿ 
ಈರುಳಿು - 1, ಮಧ್ೂಮ ಗಾತಿ 
ಬಟ್ಾಣಿ - 1/4 cup, (ಫಿೇಜನ್ ) 
ಹರ್ಸರು ಮ್ಮಣರ್ಸನಕಾಯಿ - 5 ರಿೃಂದ 6 
ಉಪುಪ - ರುಚಿಗೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ 
ನಿೃಂಬೆ ರಸ - 4 ರಿೃಂದ 5 ಟ್ಟೇಸೂಪನ್ 
ಕೊತಾೃಂಬರಿ ಸ್ೊಪುಪ  - 3 ಟ್ಟೇಸೂಪನ್  
 
ಮಾೂಕರೊೇನಿ ಕುದಿಸುವುದು ಹೆೇಗೆ? 
ಅಗಲ್ವಾದ  ಪಾತ್ೆಿಯಲ್ಲಲ 2 ಲ್ಲೇಟರ್ ನಿೇರನುನ ಕುದಿರ್ಸ. ಅದು ಕುದಿಯಲ್ು 
ಪಾಿರೃಂಭಿರ್ಸದ ನೃಂತರ, 1 ಟ್ಟೇಸೂಪನ್ ಎಣೆಣಯನುನ ಸ್ೆೇರಿರ್ಸ. ಅದರಲ್ಲಲ 2 ಕಪ್ 
ಮಾೂಕರೊೇನಿ ಸ್ೆೇರಿರ್ಸ. ಇದನುನ 12 ರಿೃಂದ 15 ನಿಮಿಷ್ ಕುದಿಯಲ್ು  ಡಿ. 
ನೃಂತರ, ನಿೇರನುನ ಬರ್ಸದು, ಮಾೂಕರೊೇನಿಯ ಮ್ಮೇಲ್ೆ 1 ಕಪ್ ತಣಿಣೇರನುನ 
ಹಾಕ್. ಪಕಾಕೆಾ ಇರಿರ್ಸ.  
 

 
 
ಮಾಡುವ ವಿಧ್ಾನ: 
ಬಾಣಲ್ೆಯಲ್ಲಲ 4 ಟ್ಟೇಸೂಪನ್ ಎಣೆಣಯನುನ  ರ್ಸ ಮಾಡಿ. ನೃಂತರ, ಸ್ಾರ್ಸವೆ ಹಾಗು 
ಕಡಲ್ೆ ಬೆೇಳ  ೆಹಾಕ್. ಅದು ಕೃಂದು ಬಣಣ ಆಗುವವರೆಗೆ ಫೆೈ ಮಾಡಿ. ನೃಂತರ 
ಹರ್ಸರು ಮ್ಮಣರ್ಸನಕಾಯಿಗಳು, ಕಾೂಪ್ರಸಕೃಂ, ಬಟ್ಾಣಿ ಮತುಾ ಈರುಳಿು ಸ್ೆೇರಿರ್ಸ. 4 
ರಿೃಂದ 5 ನಿಮಿಷ್ಗಳವರೆಗೆ ಫೆೈ ಮಾಡಿ.  ಆಮ್ಮೇಲ್ೆ ಬೆೇಯಿರ್ಸದ ಮಾೂಕರೊೇನಿ 
ಸ್ೆೇರಿರ್ಸ. ಒಲ್ೆಯ ಶಾಖ್ವನುನ ಕಡಿಮ್ಮ ಮಾಡಿ. ರುಚಿಗೆ ತಕಾೃಂತ್ೆ ಉಪುಪ 
ಸ್ೆೇರಿರ್ಸ. ಚೆನಾನಗಿ ಬೆರೆರ್ಸ, ಕಡಿಮ್ಮ ಉರಿಯಲ್ಲಲ ಸುಮಾರು 2 ರಿೃಂದ 3 ನಿಮಿಷ್ 
 ರ್ಸ ಮಾಡಿ. ಒಲ್ೆಯನುನ ರ್ಸಾಚ್ ಆಫ್ ಮಾಡಿ. ನಿೃಂಬೆ ರಸವನುನ ಸ್ೆೇರಿರ್ಸ, 
ಮಿಕ್ಸ ಮಾಡಿ. ಕೊತಾೃಂಬರಿ ಸ್ೊಪ್ರಪನಿೃಂದ ಅಲ್ೃಂಕರಿರ್ಸ. ಮಾೂಕರೊೇನಿ ಯನುನ 
 ರ್ಸ  ರ್ಸಯಾಗಿ ಸವಿಯಿರಿ! 
 
 

ಚೆೇತನಾ ಮ್ಮೇಧ್ 

ಮಾೂಕರೊೇನಿ ಚಿತ್ಾಿನನ 

ರುಚ - ಅಭಿರುಚ 
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ದೊಡಾಪತ್ೆಿ ಚಿತ್ಾಿನನ  
ಬೆೇಕಾಗುವ ಸ್ಾಮಗಿಿಗಳು : 
ದೊಡಾ ಪತ್ೆಿ - ೧೦-೧೫ 

ಹರ್ಸ ಮ್ಮಣರ್ಸಕಾಯಿ - ಖ್ಾರಕೆಾ ತಕಾೃಂತ್ೆ (೮-೧೦) 

ಹರ್ಸ ಕೊಬಬರಿ  

ಒಗೆರಣೆಗೆ:  ಕಡ ಲೆಬೆೇಳ  ೆ, ಉದಿದನಬೆೇಳ  ೆ,ಕಡಲ್ೆಕಾಯಿ, ಕರಿಬೆೇವು , ಜೇರಿಗೆ , 
ಸ್ಾರ್ಸವೆ, ಎಣೆಣ, ಇೃಂಗು, ಅರಿಶ್ಣ ಪುಡಿ &  ಒಣ ಮ್ಮಣರ್ಸಕಾಯಿ  - ೧-೨ 

ಬೆೇಯಿರ್ಸದ ತರಕಾರಿ -  ೇನ್ಸ, ಕಾೂರೆಟ್, ಬಟ್ಾಣಿ 

ಗೊೇಡೃಂ  (ಬೆೇಕಾದೆಿ), ಉಪುಪ  (ರುಚಿಗೆ ತಕಾೃಂತ್ೆ) 

ಮಾಡುವ ವಿಧ್ಾನ : 

೧. ದೊಡಾಪತ್ೆಿ, ಹರ್ಸಮ್ಮಣಸ್ಾಕಾಯಿ, ಹರ್ಸ ಕೊಬಬರಿಯನುನ ರು ಬ ಪೆೇಸ್ಟ್ 
ಮಾಡಿ (ನಿೇರು ಹಾಕಬೆೇಡಿ) 

೨. ಒಗೆರಣೆ ಸ್ಾಮಗಿಿಗಳನುನ ಉಪಯೇಗಿರ್ಸ, ಒಗೆರಣೆ ಮಾಡಿ ಇದಕೆಾ ಪೆೇಸ್ಟ್ 
ನುನ ಸ್ೆೇರಿರ್ಸ ,ಕಡಿಮ್ಮ ಉರಿಯಲ್ಲಲ ಕೆೈಯಾಡಿರ್ಸ.  

೩. ಒಗೆರಣೆ, ಬೆೇಯಿರ್ಸದ ತರಕಾರಿಯನುನ ಅನನದ ಜೊತ್ೆಗೆ ಮಿಶಿಣ ಮಾಡಿ, 
ಉಪಪನುನ ಹಾಕ್.  

ದೊಡಾಪತ್ೆಿ ಚಿತ್ಾಿನನ ರೆಡಿ !! 

 

 

 

 

ಮೃಂಜುಳಾ ಪಿಶಾೃಂತ್ 

ದೊಡಾಪತ್ೆಿ ಚಿತ್ಾಿನನ  

ರುಚ - ಅಭಿರುಚ 
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ಲ್ಲೃಂಬೆಹಣಿಣನ ಹಳದಿ ಉಪ್ರಪನಕಾಯಿ 
 
ಸ್ಾಮಗಿಿಗಳು 
 ಲ್ಲೃಂಬೆಹಣುಣ ಸಣಣದಾದರೆ ಇಪಪತ್ೆೈದು ದೊಡಾದಾದರೆ ಇಪಪತುಾ 
 ಹರ್ಸಮ್ಮಣಸು ಕಾಲ್ು ಕೆಜ 
 ಕಾಳುಮ್ಮಣಸು ಹತಾರಿೃಂದ ಹದಿನೆೈದು 
 ಮ್ಮೃಂಥೆ ೩ ಟ್ಟೇ ಚ್ಮಚ್ 
 ಸ್ಾರ್ಸವೆ ೨ ಟ್ಟೇ ಚ್ಮಚ್ 
 ಅರಿಶ್ನ ೧ ಚ್ಮಚ್ 
 ಪುಡಿಉಪುಪ ಕಾಲ್ು ಕೆಜ 
 ಇೃಂಗು ಮೂರು ಚ್ಮಚ್ 
 
ಮಾಡುವ ವಿಧ್ಾನ 
ಹರ್ಸಮ್ಮಣರ್ಸನಕಾಯಿ (ತ್ೊಟು್ ತ್ೆಗೆದು) ಹಾಗೂ ನಿೃಂಬೆಹಣಣನುನ ಚೆನಾನಗಿ 
ತ್ೊಳೆದು ಒರೆರ್ಸ ಬಟ್ೆ್ಯ ಮ್ಮೇಲ್ೆ ಹರಡಿ ನಿೇರಿನ ಪಸ್ೆ ಚೆನಾನಗಿ ಆರಲ್ು  ಡಿ. 
 
ನಿೇರೆಲ್ಾಲ ಆರಿ ಒಣಗಿದ ಮ್ಮೇಲ್ೆ ನಿೃಂಬೆಹಣಣನುನ ಎರಡುಭಾಗ ಮಾಡಿ ಅದರಲ್ಲಲದದ 
 ೇಜ ತ್ೆಗೆದು ಸಣಣ ಸಣಣ ಹೊೇಳುಗಳನಾನಗಿ ಮಾಡಿ ಅದರಲ್ಲದದ  ಳಿ ನಾರನುನ 
ತ್ೆಗೆಯಿರಿ. 
 
ಹೆಚಿುದ ನಿೃಂಬೆಹಣಣನುನ  ಒೃಂಗು ಗಾಜನ ಪಾತ್ೆಿಗೆ ಹಾಕ್ ಅದಕೆಾ ಉಪುಪ ಹಾಕ್ ಆ 
ಪತ್ೆಿಗೆ ಮುಚ್ುಳ ಮುಚಿು ಇಡಿ ಒೃಂದು ದಿನ  ಟ್ರೆ ಉಪುಪ ಕರಗಿ ನಿೇರಾಗುತಾದೆ. 
ಹಾಗೂ ನಿೃಂಬೆಹಣುಣ ಸಾಲ್ಪ ಮ್ಮತಾಗಾಗುತಾದೆ.ನಿೇರು  ಟ್ಟ್ಲ್ಲದಿದದರೆ ಇನುನ ಒೃಂದು 
ದಿವಸ ಹಾಗೆಯೆೇ ಇಡಿ. ಆಗ ಉಪುಪ ನಿೇರಾಗುತಾದೆ. 
 

ಈಗ ಹರ್ಸಮ್ಮಣಸನುನ ಸಣಣಗೆ ಉದದಕೆಾ ರ್ಸೇಳಿ ನಾಲ್ುಾ ಭಾಗ ಮಾಡಿ ಅದನುನ 
ಒೃಂದು ಬಾಣಲ್ೆಗೆ ಹಾಕ್ ಸಾಲ್ಪ ಹುರಿಯಿರಿ.  ಸಾಲ್ಪ ಬಾಡಿದರೆ ಸ್ಾಕು. 
ಕರಟಬಾರದು. ಈ ಹುರಿದ ಹರ್ಸಮ್ಮಣಸನುನ ತಣಣಗಾದ ಮ್ಮೇಲ್ೆ ನಿೃಂಬೆಹಣಿಣಗೆ 
ಸ್ೆೇರಿರ್ಸ ಮಿಶಿಮಾಡಿ. ಜೊತ್ೆಗೆ ಅರಿಶ್ನ ಪುಡಿ ಸ್ೆೇರಿರ್ಸ ಮಿಶಿಮಾಡಿ. 
 
ಕಾಳುಮ್ಮಣಸು, ಮ್ಮೃಂಥೆ, ಸ್ಾರ್ಸವೆಯನುನ ಪಿತ್ೊೇಕವಾಗಿ ಹುರಿದು ಅದಕೆಾ ಇೃಂಗು 
ಸ್ೆೇರಿರ್ಸಡಿ. ಅದು ಆರಿದ ಮ್ಮೇಲ್ೆ ಚೆನಾನಗಿ ಪುಡಿ ಮಾಡಿ ಅದನುನ ನಿೃಂಬೆಹಣಿಣನ 
ಮಿಶಿಣಕೆಾ ಸ್ೆೇರಿರ್ಸ ಕಲ್ರ್ಸ. 
 
ನೃಂತರ ಈ ಮಿಶಿಣವನುನ ಒೃಂದು ಗಾಜನ ಜಾರಿಗೆ ಹಾಕ್ ರ್ದಿವಾಗಿ 
ಮುಚ್ುಳಹಾಕ್ ತ್ೆಗೆದಿಡಿ. ನಾಲ್ುಾ ದಿವಸ  ಟು್ ಉಪಯೇಗಿರ್ಸ. ನಿೇರು ತ್ಾಗದ 
ಈ ಉಪ್ರಪನಕಾಯಿ ಒೃಂದು ವರುಷ್ ಇಟ್ರೂ ಕೆಡುವುದಿಲ್ಲ. 
 
ನಿೇವು ಈ ಎಲ್ಲ ಕೆಲ್ಸಗಳನುನ ಮಾಡುವಾಗ ಯಾವುದೆೇ ರಿೇತಯಲ್ಲಲ ನಿೇರನುನ 
ತ್ಾಗಿಸಬಾರದು. ಹಾಕಲ್ು ಉಪಯೇಗಿಸುವ ಪಾತ್ೆಿ, ಕಲ್ಸಲ್ು ಬಳಸುವ 
ಚ್ಮಚ್, ನಿಮೆ ಕೆೈ ಎಲ್ಲವೂ ಚೆನಾನಗಿ ಒಣಗಿರಬೆೇಕು. ಅದಕೆಾ ಚ್ಮಚ್ವನುನ 
ಬಳಸುವ ಮ್ಮದಲ್ು ಅದನುನ ಬೆೃಂಕ್ಯಲ್ಲಲ  ರ್ಸಮಾಡಿ ಉಪಯೇಗಿರ್ಸ. 
ಇಲ್ಲದಿದದರೆ ನಿಮೆ ಉಪ್ರಪನಕಾಯಿ ಹಾಳಾಗುವುದು.  
                             
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ಟ್ಟ ಆರ್ ಮೃಂಜುನಾರ್, ಬೆೃಂಗಳೂರು 

ವಿವಿಧ್ ಉಪ್ರಪನಕಾಯಿಗಳು 

ಉಪ್ಪಿನ ಕಾಯಿಗಳು        
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ಹಿೃಂದಿನ ಪುಟದೃಂತ್ೆ, ನಿೇವು ಲ್ಲೃಂಬೆಹಣುಣ/ ಮಾವಿನಕಾಯಿ/ ನೆಲ್ಲಲಕಾಯಿ/ 
ಅಮಟ್ೆಕಾಯಿ/ ಕೃಂಚಿಕಾಯಿ (ಹೆೇರಳ ಕೆಾಯಿ) ಉಪ್ರಪನಕಾಯಿಗಳನೂನ ಮಾಡ 
ಬಹುದು.  ಆರಿರ್ಸದ ಕಾಯಿಗಳನುನ ಚೆನಾನಗಿ ತ್ೊಳೆದು ಒರೆರ್ಸ ಬಟ್ೆ್ಯ ಮ್ಮೇಲ್ೆ 
ಹರಡಿ ನಿೇರಿನ ಪಸ್ೆ ಚೆನಾನಗಿ ಆರಲ್ು  ಡಿ.ನಿೇರೆಲ್ಾಲ ಆರಿ ಒಣಗಿದ ಮ್ಮೇಲ್ೆ 
ಅದನುನ ಎರಡುಭಾಗ ಮಾಡಿ ಅದರಲ್ಲಲದದ  ೇಜ/ಗೊರಟ್ೆ ತ್ೆಗೆದು ಸಣಣ ಸಣಣ 
ಹೊೇಳುಗಳನಾನಗಿ ಮಾಡಿ ಅದರಲ್ಲದದ  ಳಿ ನಾರನುನ ತ್ೆಗೆಯಿರಿ. 
 
ಹೆಚಿುದ ಹೊೇಳುಗಳನುನ  ಒೃಂಗು ಗಾಜನ ಪಾತ್ೆಿಗೆ ಹಾಕ್ ಅದಕೆಾ ಉಪುಪ ಹಾಕ್ 
ಆ ಪತ್ೆಿಗೆ ಮುಚ್ುಳ ಮುಚಿು ಇಡಿ ಒೃಂದು ದಿನ  ಟ್ರೆ ಉಪುಪ ಕರಗಿ 
ನಿೇರಾಗುತಾದೆ.  ನಿೇರು  ಟ್ಟ್ಲ್ಲದಿದದರೆ ಇನುನ ಒೃಂದು ದಿವಸ ಹಾಗೆಯೆೇ ಇಡಿ. 
ಆಗ ಉಪುಪ ನಿೇರಾಗುತಾದೆ. 
 
ಉಪುಪ ಕರಗಿ ನಿೇರಾದ ಮ್ಮೇಲ್ೆ ಅದಕೆಾ ಒಣಮ್ಮಣರ್ಸನ ಪುಡಿ ಸ್ೆೇರಿರ್ಸ ಚೆನಾನಗಿ 
ಕಲ್ರ್ಸ ಇಡಿ. 

ಕಾಳುಮ್ಮಣಸು, ಮ್ಮೃಂಥೆ, ಸ್ಾರ್ಸವೆಯನುನ ಪಿತ್ೊೇಕವಾಗಿ ಹುರಿದು ಅದಕೆಾ ಇೃಂಗು 
ಸ್ೆೇರಿರ್ಸಡಿ. ಅದು ಆರಿದ ಮ್ಮೇಲ್ೆ ಚೆನಾನಗಿ ಪುಡಿ ಮಾಡಿ ಅದನುನ ನಿೃಂಬೆಹಣಿಣನ 
ಮಿಶಿಣಕೆಾ ಸ್ೆೇರಿರ್ಸ ಕಲ್ರ್ಸ. 
 
ನೃಂತರ ಈ ಮಿಶಿಣವನುನ ಒೃಂದು ಗಾಜನ ಜಾರಿಗೆ ಹಾಕ್ ರ್ದಿವಾಗಿ 
ಮುಚ್ುಳಹಾಕ್ ತ್ೆಗೆದಿಡಿ. ನಾಲ್ುಾ ದಿವಸ  ಟು್ ಉಪಯೇಗಿರ್ಸ. ನಿೇರು ತ್ಾಗದ 
ಈ ಉಪ್ರಪನಕಾಯಿ ಒೃಂದು ವರುಷ್ ಇಟ್ರೂ ಕೆಡುವುದಿಲ್ಲ. 
 
ನಿೇವು ಈ ಎಲ್ಲ ಕೆಲ್ಸಗಳನುನ ಮಾಡುವಾಗ ಯಾವುದೆೇ ರಿೇತಯಲ್ಲಲ ನಿೇರನುನ 
ತ್ಾಗಿಸಬಾರದು. ಹಾಕಲ್ು ಉಪಯೇಗಿಸುವ ಪಾತ್ೆಿ, ಕಲ್ಸಲ್ು ಬಳಸುವ 
ಚ್ಮಚ್, ನಿಮೆ ಕೆೈ ಎಲ್ಲವೂ ಚೆನಾನಗಿ ಒಣಗಿರಬೆೇಕು. ಅದಕೆಾ ಪಾತ್ೆಿಯನುನ/
ಚ್ಮಚ್ವನುನ ಬಳಸುವ ಮ್ಮದಲ್ು ಅದನುನ ಬೆೃಂಕ್ಯಲ್ಲಲ  ರ್ಸಮಾಡಿ 
ಉಪಯೇಗಿರ್ಸ.  

ಉಪ್ಪಿನ ಕಾಯಿಗಳು        
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ಅವನಿ ನಾಯಕ್ 

ನನನ ಬೆೇರ್ಸಗೆ ರಜೆ  

ಚಣ್ಣರ ಲ ೊೀಕ 
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ಚಣ್ಣರ ಲ ೊೀಕ 

ನನನ ಬೆೇರ್ಸಗೆ ರಜೆ...   
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ದಿಯಾ ರಜನಿೇಶ 

ಚಣ್ಣರ ಲ ೊೀಕ 
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ಪಿಣಮೂ 

ಚಣ್ಣರ ಚತರಗಳು 
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ಅನಿಾತ್ಾ  ಪಿಶಾೃಂತ್ 

ಚಣ್ಣರ ಚತರಗಳು 
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ವಿದುಲ್ಾ ಕೊೇಪೆ 

ಚಣ್ಣರ ಚತರಗಳು 
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ಚಿತಿ: ಚ್ೃಂದಿ 


