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 ಸೃಂಪಾದಕೀಯ 
 
 
 
 
 

ನಮಸ್ಾಾರ ಆತ್ಮೀಯರೆೀ,  
 

 ಬ ೃಂದಾವನ ವಾಣಿಯ ಸಹ ದಯ ಓದುಗರೆಲ್ಲರಿಗೂ  

ಹೊಸವರ್ಷ, ಸೃಂಕಾರೃಂತ್ಮ ಮತ್ುು 72ನೆೀ ಗಣರಾಜೊಯೀತ್ಸವದ ಹಾರ್ಧಷಕ 
ಶುಭಾಶಯಗಳು..  
 
 ಈ ಹೊಸ ವರ್ಷವು ನಮಮ-ನಿಮ್ಮಮಲ್ಲರ ಬಾಳಲ್ಲಲ ನವಚೆೈತ್ನಯ, 
ಉತ್ಾಸಹ ಮತ್ುು ನೆಮಮದಿಯನುು ತ್ುೃಂಬಲ್ಲ ಎೃಂದು ಹಾರೆೈಸುತ್ೆುೀನೆ. 
 
 ಬದಲಾವಣೆ ಜಗದ ನಿಯಮ. ಹೊಸ ವಿಶ್ಾಾಸ ಹಾಗೂ 
ಭರವಸ್ೆಯೃಂದಿಗೆ, ಉತ್ುರ ಅಮ್ಮರಿಕಾದ 46ನೆೀ ಅಧ್ಯಕ್ಷರಾಗಿ ಜೊೀ ಬೆೈಡನ್ 
ಮತ್ುು ಮೊದಲ್ ಮಹಿಳಾ ಉಪಾಧ್ಯಕ್ಷೆಯಾಗಿ ಭಾರತ್ಮೀಯ ಮೂಲ್ದ ಕಮಲಾ 
ಹಾಯರಿಸ್ ರವರು ಅರ್ಧಕಾರ ಸ್ಾೀಕರಿಸ್ದಾಾರೆ. ರಾಜಕೀಯ ಲೊೀಕದ ಈ 
ಬದಲಾವಣೆ  ಜನತ್ೆಯ ಬಾಳಿಗೆ, ಭಾರತ್ ಅಮ್ಮರಿಕಾ ಸೃಂಬೃಂಧ್ಗಳಲ್ಲಲ ಇನೂು 
ಹೆಚ್ಚಿನ ಸಮ ದಿಿಯನುು ತ್ರುವೃಂತ್ಾಗಲ್ಲ ಎೃಂದು ಆಶಿಸ್ೊೀಣ.  
 
  ಅೃಂತ್ೆಯೀ, ಹೊಸ ವರ್ಷದಲ್ಲಲ ವಾಯಕಸೀನ್ ಸುದಿಾ ಎಲ್ಲರಲ್ೂಲ ಹುರುಪು 
ಮೂಡಿಸುತ್ಮುದೆ. ಕರೊೀನಾ ಕರ್ಟಗಳು ದೂರ ಸರಿದು, ಆರೊೀಗಯಪೂಣಷ, 
ಹಸನಾದ ಬದುಕು ನಮ್ಮಮಲ್ಲರಿಗೂ ದೊರೆಯುವೃಂತ್ಾಗಲ್ಲ. ಜಗತ್ುು 
ಮೊದಲ್ಲನೃಂತ್ಾಗಲ್ಲ ಎೃಂಬುದೆೀ ಆಶಯ. 

 
 "ಭಾಷೆ" ಎೃಂಬುದು ಒೃಂದು ನಾಡಿನ-ಜನಾೃಂಗದ ಕುರುಹು. ಭಾಷೆಯ 
ಬೆಳವಣಿಗೆ ಆಗಬೆೀಕು ಎೃಂದರೆ ಆ ಭಾಷೆಯನುು ಹೆಚ್ುಿ-ಹೆಚ್ುಿ ಜನರು 
ಬಳಸಬೆೀಕು. ನಮಮ ಸೃಂಸೃತ್ಮಯನುು ಜೀವೃಂತ್ವಾಗಿಡಲ್ು "ಭಾಷೆ" ಪರಮುಖ 
ಪಾತ್ರ ವಹಿಸುತ್ುದೆ. ಈ ನಿಟ್ಟಟನಲ್ಲಲ, "ಬ ೃಂದಾವನ ವಾಣಿ" ತ್ೃಂಡವು, 
ಉದಯೀನುಮಖ ಕವಿಗಳಿಗೆ ಹಾಗೂ ಲೆೀಖಕರಿಗೆ ಅವಕಾಶವನುು ಕಲ್ಲಿಸ್  

 
ಸತ್ಾಯುತ್ವಾದ ಸ್ಾಹಿತ್ಯದ ಪರಕಟಣೆ ನಿೀಡಬೆೀಕು, ಕನುಡ ಭಾಷೆ ಮತ್ುು 
ಸ್ಾಹಿತ್ಯವನುು ಸಕಾರಾತ್ಮಕವಾಗಿ ಬೆಳೆಸ್ ಕವಿ ಮನಸುಸಗಳನೂು, 
ಓದುಗರನೂು ಭಾಷೆಯಡೆಗೆ ಜಾಗ ತ್ಗೊಳಿಸಬೆೀಕು ಎೃಂಬ 
ಸೃಂಕಲ್ಿದೊೃಂದಿಗೆ ಈ ವರ್ಷವನುು ಪಾರರೃಂಭಿಸ್ದೆ. ಭಾಷೆಯ 
ಅಭಿರುಚ್ಚಯನುು ಯುವಪೀಳಿಗೆಯ ಮನದಲ್ಲಲ ಮೂಡಿಸಬೆೀಕು ಎೃಂಬುದೂ 
ನಮಮ ಮುಖಯ ಉದೆಾೀಶ. 

 
  ಪವಷಕಾಲ್ದ ಈ ಶುಭ ಸೃಂಧ್ಭಷದಲ್ಲಲ, ಹೊಸ ತ್ೃಂಡದೊೃಂದಿಗೆ 
ಹೊಸ ವಿಚಾರಗಳನುು ಹೊತ್ುು ಬ ೃಂದಾವನ ವಾಣಿಯ 32ನೆೀ 
ಸೃಂಚ್ಚಕೆಯನುು ಬಿಡುಗಡೆ ಮಾಡುತ್ಮುದ ಾೆೀವೆ. ಸುೃಂದರವಾಗಿ 
ವಿನಾಯಸಗೊೃಂಡಿರುವ ಈ ಸೃಂಚ್ಚಕೆಯಲ್ಲಲ ಸ್ಾಕರ್ುಟ ವೆೈವಿಧ್ಯಪೂಣಷವಾದ 
ಲೆೀಖನಗಳು, ಕವನಗಳು, ಚ್ಚಣಣರ ಚ್ಚತ್ರ.. ಇತ್ಾಯದಿಗಳಿವೆ. ಓದಿ ತ್ಮಮ 
ಅಭಿಪಾರಯಗಳನುು ತ್ಮಳಿಸ್.  

 
   ಎಲ ಲೆೀ ಇರಲ್ಲ-ಹೆೀಗೆೀ ಇರಲ್ಲ ನಮಮ ಪರತ್ಮ ಉಸ್ರಲ್ೂಲ ಕನುಡ ಹಚ್ಿ 
ಹಸ್ರಾಗಿರಲ್ಲ ಎೃಂದು ಆಶಿಸುತ್ಾು, ಮುೃಂದಿನ ಸೃಂಚ್ಚಕೆಯಲ್ಲಲ ಮತ್ ುೆ ಭೆೀಟ್ಟ 
ಯಾಗೊೀಣ. 

 
    ಧ್ನಯವಾದಗಳ ೆೃಂದಿಗೆ, 

   ಶಿರೀವಿದಾಯ ಪರಶ್ಾೃಂತ್  
           
 
 
 

ಸೃಂಪಾದಕ ಮೃಂಡಳಿ:  
ಶಿರೀವಿದಾಯ ಪರಶ್ಾೃಂತ್, ಲ್ಕ್ಷ್ಮಿ ಕೊಲಾಲ್, ಸತ್ಯ, ನರಸ್ೃಂಹ ಮೂತ್ಮಷ, ವಿದಾಯ ಮೂತ್ಮಷ, ಶ್ೆೈಲಾ ಪಾಟೃಂಕರ್ 
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ಎಲಾಲ ಮಾಹಿತ್ಮಗಳ ಹಕುಾ ಆಯಾ ಲೆೀಖಕರಿಗೆ ಸ್ೆೀರಿದುಾ. "ಬ ೃಂದಾವನ ವಾಣಿ"ಯಲ್ಲಲ ಪರಕಟವಾಗುವ ಲೆೀಖನ, ಕಥೆ, ಕವನ, ವಿಚಾರಗಳು ಹಾಗೂ 
ಮಾಹಿತ್ಮಗಳೆಲ್ಲವುಗಳಿಗೆ ಅವುಗಳ ಲೆೀಖಕರೆೀ ಜವಾಬಾಾರರು. ಅೃಂಕಣದಲ್ಲಲ ನಿೀಡಿರುವ ಮಾಹಿತ್ಮಯ ನಿಖರತ್ೆ ಮತ್ುು ಖಚ್ಚತ್ತ್ೆಗೆ "ಬ ೃಂದಾವನ ವಾಣಿ" ಮತ್ುು 
ಬ ೃಂದಾವನ ಕನುಡ ಕೂಟ ಜವಾಬಾಾರರಲ್ಲ.  ಚ್ಚತ್ರ ಕ ಪೆ ಅೃಂತ್ಜಾಷಲ್/ಲೆೀಖಕರು 
 
ಲೆೀಖನಗಳನುು ಕಳುಹಿಸಲ್ು ಮತ್ುು ಹೆಚ್ಚಿನ ಮಾಹಿತ್ಮಗೆ ಸೃಂಪಕಷಸ್: vani@brindavana.org 

 

ಸದಸಯತ್ಾ ಮಾಹಿತ್ಮ 
ಬ ೃಂದಾವನ ಕನುಡ ಸೃಂಸ್ೆೆ, ನೂಯ ಜೆಸ್ಷಯಲ್ಲಲ ಕನುಡ ಮತ್ುು ಕನುಡಿಗರ ಪರವಾದ ಚ್ಟುವಟ್ಟಕೆಗಳಲ್ಲಲ ತ್ೊಡಗಿಕೊೃಂಡಿರುವ ಚಾರಿಟೆಬಲ್ ಸೃಂಸ್ೆೆ. ನೂಯ ಜೆಸ್ಷ 
ಹಾಗೂ ಸುತ್ುಮುತ್ುಲ್ಲನ ಕನುಡ ಬಾೃಂಧ್ವರೆಲ್ಲ ನಮೊಮಡನೆ ಕೆೈ ಜೊೀಡಿಸ್ ಕನುಡತ್ನವನುು ಬೆಳೆಸ್, ಪೀಷಿಸುವೃಂತ್ೆ ಈ ಮೂಲ್ಕ ಕೆೀಳಿಕೊಳುುತ್ಮುದ ಾೆೀವೆ. ನಿೀವು 
ಈಗಾಗಲೆೀ ಸದಸಯರಾಗಿ ನೊೀೃಂದಾಯಿತ್ರಾಗಿರದಿದಾಲ್ಲಲ ದಯವಿಟುಟ ಸದಸಯರಾಗುವೃಂತ್ೆ ಈ ಮೂಲ್ಕ ಕೊೀರುತ್ಮುದ ಾೆೀವೆ. ವಾಷಿಷಕ, ದೆಾೈವಾಷಿಷಕ, ಅಜೀವ ಮತ್ುು 
ವಿದಾಯರ್ಥಷ ಸದಸಯತ್ಾಗಳು ಲ್ಭಯ.  
 
www.brindavana.org ಗೆ ಭೆೀಟ್ಟ ಕೊಟುಟ, ನಿಮಮ ವಿವರಗಳನುು ನಿೀಡಿ, ಸದಸಯತ್ಾ ಪಡೆಯಿರಿ. ನಿಮಮ ದೆೀಣಿಗೆ ಟಾಯಕ್ಸಸ ರಹಿತ್. 
 
ಹೆಚ್ಚಿನ ಮಾಹಿತ್ಮಗೆ ಸೃಂಪಕಷಸ್: info@brindavana.org 

mailto:vani@brindavana.org
http://www.brindavana.org
mailto:info@brindavana.org


ಬ ೃಂದಾವನ ವಾಣಿ , ಫೆಬರವರಿ ೨೦೨೧  ಪುಟ 4 

 

ಈ ಸೃಂಚ್ಚಕೆಯಲ್ಲಲ  
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ಅಧ್ಯಕ್ಷರ ನುಡಿ   .....  ೫ ಅನುಭವ-ಅನಿಸ್ಕೆ  ..... ೨೫   

ಪರಿಚ್ಯ  ..... ೬ ಕಾಲೆೀಜ್ ದೊೀಸ್ು  ..... ೨೭ 

ದಾರಿ ದಿೀಪ .....೭ ಗಾಯಜೆಟ್ ವನ  ..... ೨೬  

ಬ ೃಂದಾವನದಲ್ಲ ..... ೮  ಹಾಸಯ ವನ .... ೨೮  

ಈ ಹೊತ್ಮುನ ತ್ತ್ಾ ..... ೧೦ ಕವನ ವನ .....  ೩೦  

Some-ಪದಕೀಯ ..... ೧೨ ಪಾಕ ವನ ..... ೩೪  

ಕಥಾ ಚ್ಚೃಂತ್ನ ಮಾಲ್ಲಕೆ ..... ೧೪  ಚ್ಚಣಣರ ಕನುಡ ..... ೩೫  

86ನೆೀ ಕನುಡ ಸ್ಾಹಿತ್ಯ ಸಮ್ಮೀಳನ ..... ೧೫ ಕುೃಂಚ್ ವನ ..... ೩೯  

ಸುದಿಾಯಲ್ಲಲ....ನಮಮವರು..... ೧೭ ಹಿಮ ವನದಲ್ಲಲ ರಮಣಿಯರು ..... ೪೨  

ಹಬಬ- ಹರಿದಿನ ..... ೧೯   ಹಿಮ ಮಾನವ - ಹಿಮ ಕನೆಯಯರು ...೪೩ 

ವಾಯಯಾಮ - ಆಯಾಮ ..... ೨೧ ಕಾಯಮರಾ ಕಣುಣ ..... ೪೪  

ಮರೆಯದ ಮೂವಿೀ ..... ೨೩ ಜಾಹಿರಾತ್ು ..... ೪೫  

ಮ್ಮೀಲ್ಲನ ಪುಟಗಳಿಗೆ ನೆೀರವಾಗಿ ಹೊೀಗಲ್ು, ಆಯಾ ಶಿೀಷಿಷಕೆಗಳನುು ಕಲಕ್ಸ ಮಾಡಿ! 
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ಆತ್ಮೀಯ ಸ್ೆುೀಹಿತ್ರೆೀ, 
 

  ನಮಸ್ಾಾರ! ಪರಗತ್ಮ ತ್ೃಂಡದಿೃಂದ, ನಮಮ ಓದುಗರೆಲ್ಲರಿಗೂ 2021ರ ಹೊಸ ವರ್ಷ ಆರೊೀಗಯ, ಸೃಂತ್ೊೀರ್, ಸುಖ, ಸಮ ದಿಿಯನುು ತ್ೃಂದು 

ಎಲ್ಲವೂ ಶುಭದಾಯಕವಾಗಿರಲ್ಲ ಎೃಂದು ಹಾರೆೈಸುತ್ ುೆೀವೆ. 
 
 ಈಗಾಗಲೆೀ ಜನವರಿ 24ರೃಂದು ಪರಗತ್ಮ ತ್ೃಂಡ ನಡೆಸ್ದ ಮೊಟಟ ಮೊದಲ್ ವೆೈವಿಧ್ಯಮಯ ಕಾಯಷಕರಮ ಅತ್ಯೃಂತ್ ಯಶಸ್ಾಯಾಯಿತ್ೆೃಂಬುದು 
ನಿಮ್ಮಮಲ್ಲರಿಗೂ ತ್ಮಳಿದಿರುವ ವಿರ್ಯವೆೀ. ಈಗ ನಮಮ ದೆಾೈಮಾಸ್ಕ ಪತ್ಮರಕೆಯಾದ ಬ ೃಂದಾವನ ವಾಣಿಯ ಸರದಿ. ಅನೆೀಕ ವೆೈವಿಧ್ಯಮಯ ಅೃಂಕಣಗಳಿರುವ ನಮಮ 
ಮೊದಲ್ ಬ ೃಂದಾವನ ವಾಣಿಯನುು ನಿಮಮ ಮುೃಂದಿಡಲ್ು ಬಹಳ ಸೃಂತ್ೊೀರ್ವಾಗುತ್ಮುದೆ. ಈ ಆವ ತ್ಮುಯಲ್ಲಲರುವ ಅನೆೀಕ ಪರತ್ಮಭಾವೃಂತ್ ಬರಹಗಾರರ ಸುೃಂದರವಾದ 
ಲೆೀಖನಗಳು ನಿಮ್ಮಮಲ್ಲರಿಗೂ ಇರ್ಟವಾಗುತ್ುದೆ ಎೃಂದು ನಾನು ಭಾವಿಸುತ್ ುೆೀನೆ.  ಓದುವ ಹವಾಯಸ ಎಲ್ಲ ವಯಸ್ಸನವರಿಗೂ  ತ್ ಪುಪೂರಕವಾದ ಚ್ಟುವಟ್ಟಕೆಯಾಗಿದೆ 
ಎೃಂದು ನಾನು ಗಮನಿಸ್ದೆಾೀನೆ. ಉತ್ಾಸಹಿ ಮತ್ುು ಪರತ್ಮಭಾವೃಂತ್ ಬರಹಗಾರರ ತ್ೃಂಡವು ಒಟುಟಗೂಡಿಸ್ದ ಇೃಂಥಹ ಉತ್ುಮ ಗುಣಮಟಟದ  ಪತ್ಮರಕೆಯ ಲಾಭವನುು 
ಎಲಾಲ ವಯಸ್ಸನ ಸದಸಯರೂ ಪಡೆಯಬೆೀಕೆೃಂಬುದು ನನು ಆಶಯ. 
 
 ಕಳೆದ ವರ್ಷವು ನಮಗೆ ಅನೆೀಕ ಅಮೂಲ್ಯವಾದ ಪಾಠಗಳನುು ಕಲ್ಲಸ್ದೆ.  ಬದಲಾವಣೆಗಳನುು ಸ್ಾೀಕರಿಸಲ್ು ಮತ್ುು ನಮಮನುು ನಾವು ಮರುಶ್ೆ ೀರ್ಧಸಲ್ು 
ಕಲ್ಲತ್ಮದ ಾೆೀವೆ.  ಸಮಾಜಕೆಾ, ನಮಮ ಹಿರಿಯರಿಗೆ ಮತ್ುು ಆರ್ಥಷಕವಾಗಿ ಬಾರ್ಧತ್ರಾದವರಿಗೆ ಸಹಾಯಹಸು ನಿೀಡುವುದು ನಮ್ಮಮಲ್ಲರ ಜವಾಬಾಾರಿ ಎೃಂದು ನಮಗೆಲಾಲ 
ಮನವರಿಕೆಯಾಗಿದೆ.  ಸೃಂತ್ೊೀರ್ವು ಸರಳತ್ೆಯಲ್ಲಲರುವುದು ಎೃಂಬುದನೂು ಕಲ್ಲತ್ಮದ ಾೆೀವೆ. ತ್ಾೃಂತ್ಮರಕ ಪರಗತ್ಮಗೆ ಹೊೃಂದಿಕೊೃಂಡು ಜ ೂಮ್ ಮತ್ಮುತ್ರ ಸ್ಾಮಾಜಕ 
ಮಾಧ್ಯಮಗಳಲ್ಲಲ ವಚ್ುಷವಲ್ ಮೀಟ್ ಗಳನುು ಆನೃಂದಿಸ್ದೆಾೀವೆ. ಮೊದಮೊದಲ್ು ಈ ಹೊಸ ಪರಿಸ್ೆತ್ಮಗೆ ಹೊೃಂದಿಕೊಳುುವುದು ಸಾಲ್ಿ ಕರ್ಟವಾಗಿದಾರೂ ದಿನಗಳು 
ಕಳೆದೃಂತ್ೆ ವಚ್ುಷವಲ್ ಪಾಲಟ್ ಫಾಮ್ ಷಗಳಲ್ಲಲ ನಡೆಯುವ ಚ್ಟುವಟ್ಟಕೆಗಳಿಗೆ ನಾವು ಹೊೃಂದಿಕೊೃಂಡಿದ ಾೆೀವೆ. 2020ರಲ್ಲಲ ಧೆೈಯಷ ಮತ್ುು ಧ್ ಡನಿಶಿಯದಿೃಂದ ಒಟ್ಟಟಗೆ 
ಪಯಣಿಸ್ದ ಾೆೀವೆ. 
 
 ಪರತ್ಮ ಹೊಸ ವರ್ಷದಲ್ಲಲ ಹೊಸ ಭರವಸ್ೆ, ಹೊಸ ಉತ್ಾಸಹವಿರುತ್ುದೆ.  ಈ ಹೊಸ ವರ್ಷದಲ್ಲಲ ಕೊೀವಿಡ್-19 ಲ್ಸ್ಕೆಗಳ ಆಗಮನ  ಶಿೀಘರದಲ ಲೆೀ ಜೀವನ 
ಸಹಜ ಸ್ೆತ್ಮಗೆ ಮರಳುವ ಹೊಸ ಭರವಸ್ೆಯನುು ನಿೀಡಿದೆ.  ನಮಮ ಸುರಕ್ಷತ್ೆಗಾಗಿ  ಹಗಲ್ಲರುಳ  ಶರಮಸ್ದ ಆರೊೀಗಯ ಕಾಯಷಕತ್ಷರು, ಔರ್ರ್ಧಯನುು 
ಕೃಂಡುಹಿಡಿದ ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು, ಸುಸಮಯದಲ್ಲಲ ಕೊೀವಿಡ್-19 ಲ್ಸ್ಕೆಯನುು ಹೊರತ್ೃಂದ ಔರ್ರ್ಧೀಯ ಕೃಂಪನಿಗಳು ಒೃಂದು ಹೊಸ ದಾಖಲೆಯನೆುೀ ಸ ಷಿಟಸ್ವೆ. 
ಇವರೆಲ್ಲರಿಗೂ ನಾವೆಲ್ಲರೂ ಕ ತ್ಜ್ಞರಾಗಿರಬೆೀಕು. ಕೊೀವಿಡ್ ವಿರುದಿದ ಈ ಹೊೀರಾಟದಲ್ಲಲ ನಮಮ ಜನಮಭೂಮ ಭಾರತ್ವು ಒೃಂದು ಹೆಜೆೆ ಮುೃಂದಿದೆ ಎೃಂಬುದು 
ತ್ುೃಂಬಾ ಹೆಮ್ಮಮಯ ವಿರ್ಯ.  ಭಾರತ್ದಾದಯೃಂತ್ ಪರಿಸ್ೆತ್ಮ ಸುಧಾರಿಸುತ್ಮುರುವುದು ಅತ್ಮೀ ಸೃಂತ್ೊೀರ್ದಾಯಕವೂ ಹೌದು. 
 
 ಮುೃಂಬರುವ ದಿನಗಳಲ್ಲಲ ಸ್ಾಮಾಜಕ, ಆರ್ಥಷಕ ಪರಿಸ್ೆತ್ಮಗಳು ಸುಧಾರಿಸ್ದೃಂತ್ೆ ನಿಮ್ಮಮಲ್ಲರನೂು ವೆೈಯಕುಕವಾಗಿ ಭೆೀಟ್ಟಯಾಗಲ್ು ಮತ್ುು ಸ್ಾಾಗತ್ಮಸಲ್ು 
ಪರಗತ್ಮ ತ್ೃಂಡವು ಕಾತ್ುರದಿೃಂದ ಕಾಯುತ್ಮುದೆ.  ಅಲ್ಲಲಯವರೆಗೂ ನಮಮ ವಚ್ುಷವಲ್ ಕಾಯಷಕರಮಗಳು ಮುೃಂದುವರೆಯುತ್ಮುರುತ್ುವೆ ಎೃಂದು ಹೆೀಳಲ್ು ಹಷಿಷಸುತ್ೆುೀನೆ.  
ಬ ೃಂದಾವನ ವಾಣಿಯನುು ಓದಿ, ನಿಮಮ ಅಭಿಪಾರಯಗಳನುು ತ್ಮಳಿಸಲ್ು ಮರೆಯದಿರಿ. 
 
ಜೆೈ ಕನಾಷಟಕ, ಜೆೈ ಹಿೃಂದ  
ಬ ೃಂದಾವನಕೆಾ  ನಿಮಮ ನಿರೃಂತ್ರ ಬೆೃಂಬಲ್ವನುು ಕೊೀರುತ್ಾು, 
 
ನಿಮಮ ವಿಶ್ಾಾಸ್ 
ಪದಿಮನಿ ಹೆೀಮೃಂತ್ 
ಅಧ್ಯಕ್ಷರು, ಬ ೃಂದಾವನ ಕನುಡ ಕೂಟ  

ಅಧ್ಯಕ್ಷರ ನುಡಿ 
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ಪರಿಚ್ಯ 
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ದಾರಿ ದಿೀಪ 

ನರಸ್ೃಂಹ ಮೂತ್ಮಷ ನೂಯ ಜೆಸ್ಷ 

ಏನ ಬೆೀಡಲ್ಲ ದೆೀವಾ ನಿನು ಬಳಿ ಬೃಂದು?  

ದೆೀವರು ಎನುುವ ಶಕುಯೃಂದು ಇದೆಯೀ 

ಎನುುವುದು ಬಹು ಚ್ಚ್ಚಷತ್ವಾಗಿರುವ ಪರಶ್ೆುಗಳಲ್ಲಲ ಒೃಂದು. ಚಾವಾಷಕರು, 
ಮಾಕ್ಸಸಷ ವಾದಿಗಳು, ನಾಸ್ುಕರು ಎೃಂದು ಗುರುತ್ಮಸ್ಕೊಳುುವವರಿಗಿೃಂತ್, ದೆೀವರು 
ಇದಾಾನೆ ಎೃಂದು ನೃಂಬಿ ಈ ವಿಶಾದಲ್ಲಲ  ಬದುಕುತ್ಮುರುವವರ ಸೃಂಖ್ೆಯ ಜಾಸ್ುಯೀ 
ಇದೆ ಎನುಲ್ು ಅಡಿಿ ಇಲ್ಲ.  
 
 ಮಾನವನಿಗಿೃಂತ್ ಅತ್ಮೀತ್ವಾದ ಶಕುಯೃಂದು ಇದೆ. ಆ ಶಕುಯಿೃಂದ ಈ 
ಜಗತ್ಮುನ ಆಗು ಹೊೀಗುಗಳು (ಸ ಷಿಟ, ಸ್ೆತ್ಮ, ಲ್ಯ) ನಿಯೃಂತ್ಮರಸಲ್ಿಡುತ್ಮುವೆ. 
ಅೃಂಥಹಾ ಶಕುಯೀ ದೆೀವರು ಎೃಂಬ ನೃಂಬಿಕೆ ಬಹಳ ಕಾಲ್ದಿೃಂದಲ್ೂ ಇದೆ.  
ನಿಗುಷಣ, ನಿರಾಕಾರ ಹಾಗೂ ನಿರಾಮಯನಾದ ದೆೀವರು ಈ ವಿಶಾದ ಎಲ್ಲ 
ಚ್ರಾಚ್ರ ವಸುುಗಳಲ್ಲಲ, ಸಕಲ್ ಜೀವಿಗಳಲ್ಲಲ ಇದಾಾನೆ ಎನುುವ ನೃಂಬಿಕೆ 
ಭಾರತ್ಮೀಯ ಸೃಂಸೃತ್ಮಯಲ್ಲಲ ಹಾಸು ಹೊಕಾಾಗಿದೆ. ಪರಕ ತ್ಮಯಲ್ಲಲ ದೆೈವತ್ಾ 
ಕಾಣುತ್ಾು ಸೂಯಷ, ಚ್ೃಂದರ, ಪಾರಣಿ, ಪಕ್ಷ್ಮ, ಗಿಡ, ಮರ, ಮಳ ,ೆ ನದಿ, ಗಿರಿ, 
ಪವಷತ್ಗಳಲ್ಲಲ ದೆೀವರನುು ಕಾಣುವ ನಾವು, ಹಲ್ವಾರು ಮೂತ್ಷ 
ರೂಪದಲ್ಲಲಯೂ ಆ ಶಕುಯನುು ಆವಾಹಿಸ್ ಆರಾರ್ಧಸುತ್ ುೆೀವೆ.  
 
 ಷೊೀಡಷೊೀಪಚಾರ, ಪೃಂಚೊೀಪಚಾರ ಅಥವಾ ಇನಾುವುದೆೀ 
ಕರಮದಲ್ಲಲ ದೆೀವತ್ಾಚ್ಷನೆ ಮಾಡಿ, ಕೊನೆಯಲ್ಲಲ ಇಷಾಟಥಷ ಸ್ದಿಾಗಾಗಿ ದೆೀವರಲ್ಲಲ 
ಬೆೀಡುತ್ ುೆೀವೆ. ಪೂಜಾ ಸಮಯದಲ್ಲಲ ನಾವು ಸ್ಾಮಾನಯವಾಗಿ ಕೆೀಳುವುದು:  
 

ಅನಾಯಾಸ್ೆೀನ ಮರಣಮ್ ವಿನಾ ದೆೈನೆಯೀನ ಜೀವನಮ್  
ಮಹೆೀಶ ಕ ಪಯಾ ದೆೀಹಿ ತ್ಾಯಿ ಭಕುಮ್ ಅಚ್ಲಾಮ್ ||   

 
 “ನೊೀವಿಲ್ಲದ ಮರಣ, ದೆೀಹಿ ಎನುುವ ಸ್ೆತ್ಮ ಇರದ ಬದುಕು ಮತ್ುು 
ನಿನುಲ್ಲಲ ಅಚ್ಲ್ವಾದ ಭಕು ನಿೀಡು” ಎನುುವುದು ದೆೀವರಲ್ಲಲ ನಮಮ ಕೊೀರಿಕೆ. 
ಇರ್ಟಕೆಾೀ ನಮಮ ಕೊೀರಿಕೆ ನಿಲ್ುಲತ್ುದೆಯೀ? ಖೃಂಡಿತ್ಾ ಇಲ್ಲ. ದೆೀವರಲ್ಲಲ 
ಕೆೀಳುವುದು ಒೃಂದು ರಿೀತ್ಮಯಲ್ಲಲ ಸ್ೆುೀಹದ ಮಾತ್ುಕತ್ೆಯಾಗಿರುವುದರಿೃಂದ 
ಅವನಲ್ಲಲ ನಮಮ ಕೊೀರಿಕೆಯ ಒೃಂದು ಪಟ್ಟಟಯನೆುೀ ಸಲ್ಲಲಸುತ್ ುೆೀವೆ. ಪಟ್ಟಟಯಲ್ಲಲನ 
ಕೊೀರಿಕೆಗಳನುು ಈಡೆೀರಿಸು ಎೃಂದು ನಮಮ ಸಮಸ್ೆಯಗಳನುು ಪರಿಹರಿಸುವ  
ಕೆಲ್ಸದ ಹೊರಗುತ್ಮುಗೆ(outsource) ಅವನಿಗೆ ಕೊಟುಟ,  ನಮಮ ಮನಸ್ಸನ 
ಭಾರ ಸಾಲ್ಿ ಮಟ್ಟಟಗೆ ಕಡಿಮ್ಮ ಮಾಡಿಕೊಳುುವ ಪರಯತ್ು ಮಾಡುತ್ೆುೀವೆ.   
 
 ಭಗವೃಂತ್ನು ಸವಷಶಕುನೆೀ ಆಗಿದಾಲ್ಲಲ, ಎಲ್ಲವನೂು ಕೊಡುವ ಶಕು 
ಅವನಿಗೆ ಇದಾಲ್ಲಲ, ನಮಮ ಈ ಸ್ಾಮಾನಯ ಬೆೀಡಿಕೆಗಳಿೃಂದ ಅವನ ಕೊಡುವ 
ಶಕುಯನುು ಮತ್ಮಗೊಳಿಸ್ದೃಂತ್ೆ ಆಗುವುದಿಲ್ಲವೆೀ? ಹಾಗಾದರೆ ಸವಷಶಕುನಾದ 
ಅವನಲ್ಲಲ ಏನನುು ಬೆೀಡಬೆೀಕು? ಈ ಪರಶ್ೆುಗೆ ಮತ್ುು ಏನು ಬೆೀಡಬೆೀಕೆೃಂದು ನಮಮ  

   
      
       
       
       
 
 
 
 
 
 

ಹಿತ್ೆೈಷಿಗಳಾದ ಎೃಂ. ಜ ಪರಸ್ಾದ ಈ ಕೆಳಗಿನ ಶ್ೆ ಲೀಕದ ಮೂಲ್ಕ  
   ಉತ್ುರಿಸ್ದಾರು: 
 

ಜ್ಞಾನೃಂ ತ್ು ವಿಜ್ಞಾನಯುತ್ಮ್ ಪರದೆೀಹಿ   
ನಿವಾಯಷಜ ಭಕುಮ್ ನಿಜ ಕಮಷ ನಿಷಾಾಮ್ |    
ಉತ್ಾಸಹಯುಕುಮ್ ಕ ತ್ಮ ಕೌಶಲ್ೃಂ ಚ್   

ಯದಯತ್ ತ್ವೆೀರ್ಟಮ್ ಸಕಲ್ಮ್ ಪರದೆೀಹಿ||   
 
 “ಜ್ಞಾನವನುು ನಿೀಡು. ಆಳವಾದ ಜ್ಞಾನವನುು ನಿೀಡು. ನಿನುಲ್ಲ ಅಚ್ಲ್ವಾದ 

ಭಕುಯನುು ನಿೀಡು. ಕಮಷದಲ್ಲಲ ನಿಷ ಾೆ ಮತ್ುು ಮಾಡುವ ಕೆಲ್ಸದಲ್ಲಲ 
ಉತ್ಾಸಹವನನುು ನಿೀಡು. ಇವಿರ್ಟನುು ನಿೀಡಿದ ನೃಂತ್ರ ನಿನಗಿರ್ಟವಾದ 
ಸಕಲ್ವನೂು ಕರುಣಿಸು” ಎನುುವುದು ಇದರ ತ್ಾತ್ಿಯಷ.   

 
  ಸಾಲ್ಿ ಯೀಚ್ಚಸ್ ನೊೀಡಿದರೆ ಈ ಬೆೀಡಿಕೆ ನಮಮ ಮೊದಲ್ಲನ 

ಬೆೀಡಿಕೆಯಾದ "ಅನಾಯಾಸ್ೆೀನ  ಮರಣಮ್ ವಿನಾ ದೆೈನೆಯೀನ ಜೀವನಮ್" 
ಬೆೀಡಿಕೆ ಈಡೆೀರಿಸ್ಕೊಳುಲ್ು ನಮಮನುು ಸ್ದಾ ಮಾಡುತ್ುದೆ. ಸರಿಯಾದ 
ಜ್ಞಾನವಿದಾರೆ ಮರಣವನುು ಸಹಜವಾದ ಕರಯಯೃಂದು ಸ್ಾೀಕರಿಸುವ 
ಮನಸ್ೆತ್ಮ ಬರುತ್ುದೆ. ಹಾಗಾಗಿ ಆಯಾಸದ ಮರಣವೆೀ ಬೃಂದರೂ ಅದನುು 
ಜ್ಞಾನಿ ಸ್ಾೀಕರಿಸಬಲ್ಲ. ಮಾಡುವ ಕೆಲ್ಸದಲ್ಲಲ ನಿಷ ಾೆ ಮತ್ುು ಉತ್ಾಸಹವಿದಾಲ್ಲಲ  
"ದೆೀಹಿ" ಎನುುವ ಸ್ೆತ್ಮ ಬರುವುದಿಲ್ಲ.  "ಯದಯತ್ ತ್ವೆೀರ್ಟಮ್ ಸಕಲ್ಮ್ 
ಪರದೆೀಹಿ" ಎನುುವಾಗ ಕೊಡುವ ಭಗವೃಂತ್ನಿಗೆ ಯಾವುದೆೀ ಮತ್ಮಯನುು 
ಹಾಕದೃಂತ್ಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಭಕು, ಜ್ಞಾನ ಮತ್ುು ಕಮಷಗಳ ಸೃಂದೆೀಶಗಳನುು 
ಒಳಗೊೃಂಡಿರುವ ಈ ಪಾರಥಷನೆ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಅನಾಯಿಸುವೃಂಥದುಾ.  

ಛಾಯಾ ಚ್ಚತ್ರ:  ನರಸ್ೃಂಹ ಮೂತ್ಮಷ 
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   ಬ ೃಂದಾವನದಲ್ಲ.. 

 

ಲ್ಕ್ಷ್ಮಿ ಕೊಲಾಲ್, ನೂಯ ಜೆಸ್ಷ 

ಸೃಂಕಾರೃಂತ್ಮ ಮತ್ುು ಗಣರಾಜೊಯೀತ್ಸವ ಆಚ್ರಣೆ 

ಜನವರಿ  24ರೃಂದು ಬ ೃಂದಾವನ  ಕನುಡ ಕೂಟವು 

ಸೃಂಕಾರೃಂತ್ಮ ಹಬಬ ಹಾಗೂ ಗಣರಾಜೊಯೀತ್ಸವ ಆಚ್ರಣೆಯ ಕಾಯಷಕರಮವನುು 
ಹಮಮಕೊೃಂಡಿತ್ುು. ಬ ೃಂದಾವನ ಬಳಗದವರು ಭಾನುವಾರವಾದರೂ ಬೆಳಿಗೆೆ 
ಬೆೀಗ ಎದುಾ zoom ಮೀಟ್ಟೃಂಗ್ ಮುಖ್ಾೃಂತ್ರ ಕಾಯಷಕರಮವನುು ವಿೀಕ್ಷ್ಮಸ್ದರು. 
  
 ಪರಗತ್ಮ ತ್ೃಂಡದ   ಹೊಸ ಅಧ್ಯಕ್ಷೆ ಶಿರೀಮತ್ಮ  ಪದಿಮನಿ ಹೆೀಮೃಂತ್ 
ಹೊಸ ವರ್ಷದ, ಸೃಂಕಾರೃಂತ್ಮಯ ಹಾಗೂ ಗಣರಾಜೊಯೀತ್ಸವದ 
ಶುಭಾಶಯಗಳನುು ಗಣಪತ್ಮಯ ಪಾರಥಷನೆಯೃಂದಿಗೆ ಆರೃಂಭಿಸ್, ಎಲ್ಲರನೂು 
ಸ್ಾಾಗತ್ಮಸ್ದರು. 

 ಕನುಡ ಶ್ಾಲೆಯ ಮಕಾಳಿೃಂದ ಅಮ್ಮರಿಕಾ ಮತ್ುು ಬಾರತ್ ದೆೀಶದ  
ರಾರ್ರಗಿೀತ್ೆಗಳು ಹಾಡಲ್ಿಟಟವು. ಶಿರೀಮತ್ಮ ವಿನುತ್ಾ ಶಿರೀಧ್ರ್ ಅವರು ಕನುಡ 
ಸೃಂಕೆೀತ್ ಗಿೀತ್ೆಯನುು ಸುಶ್ಾರವಯವಾಗಿ ಹಾಡಿದರು. 
  
 ಶಿರೀಯುತ್ ಯೀಗೆೀೃಂದರ ಭಟ್ ಅವರಿೃಂದ ಜನತ್ೆಗೆ ಆಶಿೀವಾಷದ, 
ಅತ್ಯಮೂಲ್ಯ ಹಿತ್ವಚ್ನಗಳು ಮತ್ುು ಎಲ್ಲರ ಬಾಳು ಬೃಂಗಾರವಾಗಲ್ಲ ಎೃಂಬ 
ಹಾರೆೈಕೆ ದೊರೆಯಿತ್ು. ಮಾನವನ ಮನಸ್ಸನ ಕಾರೃಂತ್ಮಯು ಹೊರಗೆ ಬೃಂದು 
ಸೃಂಕಾರೃಂತ್ಮಯಾಗಬೆೀಕು, ಎಲ್ಲರೂ ಪರಿಶುದಿರಾಗಬೆೀಕು, ಎಳುು-ಬೆಲ್ಲ ಹೃಂಚ್ಚ 
ಒಳ ುೆಯ ಮಾತ್ನಾುಡಬೆೀಕು, ಜೊತ್ೆಗೆ ಮುೃಂದಿನ ಪೀಳಿಗೆಗಳಿಗೂ 
ತ್ಮಳಿಸಬೆೀಕೆೃಂಬ ನುಡಿಮುತ್ುುಗಳನುು  ನುಡಿದರು.  
 
 ನೃಂತ್ರ ಶಿರೀಮತ್ಮ ವಿದಾಯ ಮೂತ್ಮಷ ಅವರಿೃಂದ ನಿರೂಪಣೆ ಬಹಳ ಚೆನಾುಗಿ 
ಮೂಡಿಬೃಂದಿತ್ು. “ಬ ೃಂದಾವನದ ದಬಾಷರಿನಲ್ಲಲ ರೂವಾರಿಗಳ ಮ್ಮರವಣಿಗೆ”  
ಎೃಂಬ ಶಿೀಷಿಷಕೆಯ ಹಿನೆುಲೆ ಗಾಯನದಲ್ಲಲ  ಶಿರೀ ಸುಬಬ ರಾವ್ ಮತ್ುು  

 ಶಿರೀ ಸ್ೃಂಹಾದಿರ ಸೃಂತ್ೆೀಬೆನೂುರ್  ಅವರಿೃಂದ  ಮೂಡಿಬೃಂದ ಬ ೃಂದಾವನ  
ಕನುಡ ಕೂಟಕಾಾಗಿ ದುಡಿದ ಎಲ್ಲ ತ್ೃಂಡಗಳ ಒೃಂದು ಚ್ಚತ್ರ ಸಮ್ಮೀಳನ 
ಬೆೀರೊೃಂದು ಲೊೀಕಕೆಾ ಕರೆದುಕೊೃಂಡು ಹೊೀದೃಂತ್ಮತ್ುು. ದಿವೃಂಗತ್ ಶಿರೀ 
ಸೃಂತ್ೊೀಷ್ ಕಡ ಲೆಬೆೀಳ  ೆಮತ್ುು ಡಾ. ಎೃಂ.ಜ. ಪರಸ್ಾದ ಅವರಿಗೆ ಶರದಾಾೃಂಜಲ್ಲ 
ಅಪಷಸಲಾಯಿತ್ು. 

 
  ಹಿಲ್ಸ ಬೊರೊೀ ಶ್ಾಲೆಯ ಮಕಾಳಿೃಂದ “ನಮೂಮರ ಸೃಂಕಾರೃಂತ್ಮ” 
ನಾಟಕ ಚೆನಾುಗಿತ್ುು. ಪೃಂಗಲ್ ತ್ಯಾರಿಸ್, ಕಬಿಬನ ಮಹತ್ಾವನುು ತ್ಮಳಿಹೆೀಳಿ 
ಹಳಿುಗಳಲ್ಲಲ ಹಬಬದ ಆಚ್ರಣೆಯ ಬಗೆಯನುು ಈ ಮಕಾಳು ವಿವರಿಸ್ದರು.  

    
  "ಚೆಲ್ಲಲದರು ಮಲ್ಲಲಗೆಯಾ", "ಘಲ್ುಲಘಲ ಲೆನುತ್ಾ ಗೆಜೆೆ" ಇನೂು 
ಮುೃಂತ್ಾದ ಸುಶ್ಾರವಯವಾದ ಜಾನಪದ ಗಿೀತ್ೆಗಳಿಗೆ ಗಿೀತ್ಾ ಮೊೀಹನ್ ನ ತ್ಯ 
ತ್ೃಂಡದವರು ಸುೃಂದರವಾಗಿ ನ ತ್ಯವನುು ಮಾಡಿದರು.  ಅವರ ಉಡುಗೆ 
ತ್ೊಡುಗೆಗಳ  ಆಕರ್ಷಕವಾಗಿದಾವು. ಮಾಲ್ ಷಬೊರೊ ಮತ್ುು ನಾತ್ಷ ಜೆಸ್ಷ  
ಕನುಡ  ಶ್ಾಲೆಯ ಮಕಾಳು ದೆೀಶಭಕುಗಿೀತ್ೆಗಳನುು  ಹಾಡಿ  ಭಾರತ್ದ 
ಬಾವುಟವನುು ಹಿಡಿದು ಗೌರವವನುು ತ್ೊೀರಿದರು.  

 
 “ಸ್ಾಹಿತ್ಯದೊೃಂದಿಗೆ ಸೃಂಕಾರೃಂತ್ಮ” ಯಲ್ಲಲ ಕನುಡ ಸ್ಾಹಿತ್ಯದ 
ಅಭಿಮಾನಿಗಳೆಲ್ಲರೂ ಭಾಗವಹಿಸ್ದಾರು. ಶಿರೀಮತ್ಮ ಶಿರೀವಿದಾಯ ಪರಶ್ಾೃಂತ್ 
ಅವರು "ಸುಗಿೆ ಕಾಲ್ ಬೃಂತ್ು" ಹಾಡನುು ಮಧ್ುರವಾಗಿ ಹಾಡಿ ಕನುಡ 
ಸ್ಾಹಿತ್ಯವು ಉತ್ುಮ ಸೃಂಸೃತ್ಮಗೆ ಆಧಾರವೆೃಂದು ಅಭಿಪಾರಯ 
ವಯಕುಪಡಿಸ್ದರು. ಶಿರೀಮತ್ಮ ಸರಿತ್ಾ ನವಲ್ಲ ವರಕವಿ  ದಾ.ರಾ .ಬೆೀೃಂದೆರ ಅವರ 
"ಸೃಂಕರಮಣ" ಕವನ ವಾಚ್ನವನುು ಮಾಡಿದರು.  
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ಶಿರೀ ಅಹಿೀಶ್ ಭಾರದಾಾಜ್ ಅವರು ಒಲ್ವಿನ ಕವಿ ಕೆ.ಎಸ್. ನರಸ್ೃಂಹ 
ಸ್ಾಾಮ ಅವರ “ನವಪಲ್ಲವ” ಸೃಂಕಲ್ನದಿೃಂದ ಆಯಾ "ನಮಮ ಹಾಡು" 
ಕವನ ವಾಚ್ನವನುು ಮಾಡಿದರು. 
 
 ಶಿರೀ ನರಸ್ೃಂಹ ಮೂತ್ಮಷಯವರು ಮಾಸ್ು ವೆೃಂಕಟೆೀಶ್ 
ಐಯಯೃಂಗಾರ್ ಅವರ ರೃಂಗಗಿೀತ್ೆಯೃಂದನುು “ಕಾಕನ ಕೊೀಟೆ” ಚ್ಚತ್ರದ 
ತ್ುಣುಕನ ಮುಖ್ಾೃಂತ್ರ ತ್ೊೀರಿಸ್ ಎಲ್ಲರ ಮನಸೂರೆಗೊೃಂಡರು. 
  

 ಶಿರೀ ಅನಿಲ್ ಭಾರದಾಾಜ್  ಅವರು ಕುವೆೃಂಪು ಅವರ ಆಧಾಯತ್ಮ 
ಚ್ಚೃಂತ್ನೆಯ ಬಗೆೆ ಪರಿಚ್ಯಿಸ್ದರು. ಶಿರೀಮತ್ಮ  ಲ್ಕ್ಷ್ಮಿ ರಾವ್  ಅವರು 
ಕುವೆೃಂಪು ಅವರು ರಚ್ಚಸ್ರುವ “ಋತ್ದ ಚ್ಚತ್ಾುಗಿ...ಇಳಿದು ಬಾ..ತ್ಾಯ 
ಇಳಿದು ಬಾ...” ಕವನವನುು ಬಹಳ ಸುಶ್ಾರವಯವಾಗಿ  ಹಾಡಿ  ಎಲ್ಲರ 
ಮನವನುು ರೃಂಜಸ್ದರು. 

 

 
 
 ನೃಂತ್ರ ಜಾನಪದ ಸೃಂಸೃತ್ಮಯ ಅರಿವು ಮೂಡಿಸಲ್ು 
ಬ ೃಂದಾವನದ ಯುವ ತ್ೃಂಡ ಕೊೀಲಾಟ, ಕೃಂಸ್ಾಳ  ೆ ಮತ್ುು ಪಟಟದ 
ಕುಣಿತ್ವನುು ಆಡಿ ನಮಮನೆುಲ್ಲ ರೃಂಜಸ್ದರು. ಜೊತ್ೆಗೆ ವಿವರಣೆಯನುು 
ಇೃಂಗಿಲಷ್ ನಲ್ೂಲ ನಿೀಡಿದರು. ನ ತ್ಯ ಸೃಂಯೀಜನೆಯನುು ಹೆಸರಾೃಂತ್ ನ ತ್ಯ 
ಕಲಾವಿದೆ ಸ್ೆುೀಹ ಕಪಿಣಣ ಅವರು ಮಾಡಿದಾರು. ವಿದಾಯ ಮೂತ್ಮಷ ಅವರು 
ವೆೈವಿಧ್ಯಮಯ ಕಾಯಷಕರಮಗಳನುು ಪರಶೃಂಸ್ಸ್ ಎಲ್ಲರನೂು ಅಭಿನೃಂದಿಸ್ದರು. 
 
 ಕೊನೆಯದಾಗಿ, ಬೆೃಂಗಳ ರಿನವರಾದ ಖ್ಾಯತ್ ಗಾಯಕ 
ನಾಗಚ್ೃಂದಿರಕಾ ಭಟ್ ಅವರ ಸೃಂಗಿೀತ್ ಗಾಯನ ಸೃಂಭರಮ ರಸದೌತ್ಣದೃಂತ್ೆ 
ಆಗಮಸ್ತ್ು. ಸೃಂಕಾರೃಂತ್ಮಯ ಬಗೆೆ ಕವನಗಳನುು ಸಹ ಹೆೀಳಿ ಹಲ್ವಾರು 
ಜನಪರಯ ಜಾನಪದ ಗಿೀತ್ೆಗಳನುು ಮಧ್ುರವಾಗಿ ಹಾಡಿ ಎಲ್ಲರ  
ಮನಸೂರೆಗೊೃಂಡರು. ಬ ೃಂದಾವನ ಬಳಗದವರೆಲ್ಲ ನಾಗಚ್ೃಂದಿರಕಾ ಭಟ್  
ಅವರಿಗೆ ತ್ುೃಂಬು  ಹ ದಯದಿೃಂದ ವೃಂದಿಸ್ದರು. 
 
ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಸೃಂಕಾರೃಂತ್ಮಯ ಹಾಗೂ ಗಣರಾಜೊಯೀತ್ಸವದ ಶುಭಾಶಯಗಳು. 
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 ಈ ಹೊತ್ಮುನ ತ್ತ್ಾ 

 

  ಸತ್ಮೀಶ್ ಹೊಸನಗರ, ನೂಯ ಜೆಸ್ಷ 
 

ಇರಲ್ಲ ನಾಳೆಯು ನಾಳೆಗೆ... 

   

  “ಈ ನೂಯ ಜಸ್ಷಯಲ್ಲಲನ ಚ್ಳಿಗಾಲ್ವೆೀ ಹಿೀಗೆ..." 

ಎೃಂದು ಇತ್ಮುೀಚೆಗೆ ನಮಮ ಮ್ಮೀಲ್ಲನ ಅತ್ಮೀವ ಪರೀತ್ಮಯಿೃಂದ ಹಿಮಪವಷತ್ಗಳನೆುೀ 
ಸ ಷಿಟಸ್ದ ಚ್ಳಿರಾಯನಿಗೆ ಒೃಂದು ರಿೀತ್ಮಯ ಧ್ನಯತ್ಾಭಾವನೆಯಿೃಂದ 
ಬೆೈದುಕೊೃಂಡೆ.  ಅದೆೀ ಸಮಯಕೆಾ ಮನದ ಮತ್ೊುೃಂದು ಮೂಲೆಯಲ್ಲಲ 
ಅಕಾಮಹಾದೆೀವಿ, "ಬೆಟಟದಾ ಮ್ಮೀಲೊೃಂದು ಮನೆಯ ಮಾಡಿ..." ಎನುುವ ವಚ್ನ 
ನೆನಪಸ್, ಬೆಟಟದ ಮ್ಮೀಲೆ ಮನೆಯ ಮಾಡಿದವರು ಯಾರು ಎೃಂದು 
ತ್ೊೀರಿಸ್ಕೊಟಟಳು. ರಾತ್ಮರಯ ಕತ್ುಲ್ಲನಲ್ಲಲ, ಚ್ಳಿಯ ಯಾವುದೆೀ 
ಕೊೀಲಾಹಲ್ವನೂು ಲೆಕಾಸದೆೀ ಕಾರು ತ್ೃಂತ್ಾನೆ ರಸ್ೆುಯ ಮ್ಮೀಲೆ ಸರಿಯುತ್ಮುತ್ುು.  
ಭಾನುವಾರದ ರಾತ್ಮರ, ಅದರಲ್ೂಲ ಈ ಚ್ಳಿ ಸಮಯದಲ್ಲಲ ಒೃಂದು ನರಪಳ ುೆಯೂ 
ಓಡಾಡದಿರುವೃಂಥ ನಿಜಷನ ರಸ್ೆುಗಳಲ್ಲಲ ನನು ಕಾರಿನ ಹೆಡ್ ಲೆೈಟು ಮಾತ್ರ ತ್ನು 
ಸುತ್ುಲ್ನೆುಲ್ಲ ಆಸ್ಾಾದಿಸುತ್ಾು ಮುೃಂದುವರೆಯುತ್ಮುತ್ುು.  ಆಗಲೆೀ ಅನಿುಸ್ದುಾ, ನಮಮ 
ಭವಿರ್ಯ, ಅದು ಯಾವಾಗಲ್ೂ ನಮಮ ಮುೃಂದೆಯೀ ಇರುತ್ ುೆ, ಅದು 
ಯಾವಾಗಲ್ೂ ನಮಗಿೃಂತ್ಲ್ೂ ಸಾಲ್ಿ ದೂರದಲ್ಲಲ ಮುೃಂದುವರೆಯುತ್ುಲೆೀ 
ಇರುತ್ುದೆ.  ಅದು ಒೃಂದು ರಿೀತ್ಮಯಲ್ಲಲ ಗೆೈಡಿೃಂಗ್ ಲೆೈಟ್ ಇದಾ ಹಾಗೆ.  ನಿನೆುಗಳು 
ಎನುುವ ಬ ಹತ್ ಭೂತ್ಕಾಲ್ದ ಅಸ್ುತ್ಾದ ಹಿನೆುಲೆಯಲ್ಲಲ, ವತ್ಷಮಾನವೆನುುವ 
ಸಣಣ ಸ್ಲವರ್ ನ ನಮಮ ಬದುಕನಲ್ಲಲ ಯಾವಾಗಲ್ೂ ನಾವು ಊಧ್್ಷಮುಖಿಗಳಾಗೆೀ 
ಇರುತ್ೆುೀವಲ್ಲ? ಅದು ಭವಿರ್ಯದ ಬಗೆಗಿನ ಚ್ಚೃಂತ್ನೆಯಿೃಂದ ಇರಬೆೀಕು. 
 
 ಅದು ನಮಮ ಭವಿರ್ಯ... ಅದರ ಬಗೆಗಿನ ನಮಮ ಚ್ಚೃಂತ್ನೆಗಳು 
ಯಾವಾಗಲ್ೂ ನಮಗಿೃಂತ್ಲ್ೂ ಮುೃಂದೆ, ನಮಮ ಕಾರಿನ ಹೆಡ್ ಲೆೈಟ್ಟನ ಹಾಗೆ!  
ಹಿೀಗೆ ನಮಗಿೃಂತ್ಲ್ೂ ಒೃಂದು ಹೆಜೆೆ ಯಾವಾಗಲ್ೂ ಮುೃಂದೆ ಇರುವ ಭವಿರ್ಯವನುು 
ನೊೀಡಿ ಕರುಬುವುದಕಾೃಂತ್ೂ ಆಗೊೀದಿಲ್ಲ, ಅದನುು ಸಹಿಸ್ಕೊಳುಬೆೀಕು, ಅಷೆಟೀ.  
ಒಮ್ಮಮ ನನು ಕಾರಿನ rearview mirror ನಲ್ಲಲ ನೊೀಡಿದೆ, ಗಾಢವಾದ 
ಕತ್ುಲೆಯಲ್ಲಲ ಏನೊೃಂದೂ ಕಾಣದೆ, ನಾನು ಈಗ ತ್ಾನೆೀ ಸವೆಸ್ದ ಹಾದಿ ಭೂತ್ 
ಎನುುವ ಕತ್ುಲ್ಲನ ಜೊತ್ೆ ಅದೆೀನೊೀ ಹೊೃಂದಾಣಿಕೆಯನುು ಮಾಡಿಕೊೃಂಡಿದೆಯೀ 
ಅನುುವ ಹಾಗೆ ಕತ್ುಲ್ಲನಲ್ಲಲ ಒೃಂದಾಗಿ ಹೊೀಗಿತ್ುು.  ಇನೂು ಸೂಕ್ಷಿವಾಗಿ 
ನೊೀಡಲಾಗಿ, ಅನತ್ಮ ದೂರದಲ್ಲಲ ಒೃಂದಿರ್ುಟ ಮಣುಕು ದಿೀಪಗಳು ಕಾಣಬೃಂದವು 
ಅಷೆಟೀ.  ಇದಕೊಾೀಸಾರವೆೀ ಇರಬೆೀಕು, ನಮಮ ಕಾರಿನಲ್ಲಲ ಹಿೃಂದಿರುಗಿ 
ನೊೀಡಬೆೀಕಾದ ಕನುಡಿಯನುು ಬಹಳ ಚ್ಚಕಾದನಾುಗಿ ಮಾಡಿರುವುದು!  ಯಾರು 
ತ್ಾನೆೀ ತ್ಾವು ಸವೆದು ಬೃಂದ ಹಾದಿಯನುು ಹಚ್ಚಿಕೊೃಂಡಿದಾಾರೆ ಹೆೀಳಿ? ಎಲ್ಲವೂ 
ಭೂತ್ರಾಯನನುು ಕೃಂಡರೆ ಬೆದರುವವರೆೀ ಹೊರತ್ು ಅದನುು ಯಾರಾದರೂ 
ನೆಚ್ಚಿಕೊಳುಬಹುದೆೀ?  ಭೂತ್ ಅನುಭವವನುು ನೆನಪಸುವೃಂತ್ೆ, ಭವಿರ್ಯ 
ಅನಿಶಿತ್ೆಯನುು ತ್ೃಂದು ಬಿಡಬಹುದು.  ಆದರೆ, ಈ ’ಭೂತ್’ ಕಾಲ್ದ 
ಹಾವಳಿಯಲ್ಲಲ ಹಾಗೂ ಭವಿರ್ಯತ್ ತ್ರುವ ಅನಿಶಿತ್ೆಯಲ್ಲಲ ನಾವು ಎಷೊಟೀ ಬಾರಿ 
ವತ್ಷಮಾನವನೆುೀ ಗೌಣ ಮಾಡಿಕೊಳುುತ್ ುೆೀವಲ್ಲವೆೀ? ಅದಕೆಾೃಂದೆೀ ಇರಬೆೀಕು,   
   ಇೃಂಗಿಲೀಷ್ ನಲ್ಲಲ ವತ್ಷಮಾನವನುು present ಅನೊುೀದು!  ಭವಿರ್ಯದ ಬಗೆೆ  

   ಆಲೊೀಚ್ಚಸುತ್ುಲೆೀ ವತ್ಷಮಾನವನುು (ಪೆರಸ್ೆೃಂಟ್) ಮ್ಮಚ್ಚಿಕೊಳುಬೆೀಕು. ಒೃಂದು   
   ರಿೀತ್ಮಯಲ್ಲಲ ಅದು ನಮಗಿರುವ ಗಿಫ್ಟಟ. 

 *** 
  ನಾವು ಎಲ್ಲರೂ ಒೃಂದಲ್ಲ ಒಮ್ಮಮ ನಮಮ ಅನಿವಾಸ್ ಜೀವಮಾನದಲ್ಲಲ 
ಈ ಘಟಟವನುು ತ್ಲ್ುಪುತ್ೆುೀವೆ: ನಾವು ಭಾರತ್ದಲ್ಲಲ ಎರ್ುಟ ವರ್ಷಗಳನುು 
ಕಳೆದಿರುತ್ ುೆೀವೀ, ಅಷೆಟೀ ವರ್ಷಗಳನುು ಭಾರತ್ದಿೃಂದ ದೂರ ಕಳೆಯುವುದು. 
ನಮಮ ಬದುಕನ ಒೃಂದು ಕಾಲ್ು ಭಾಗವನುು ನಾವು ನಮಮ 
ನಾಸ್ಾಟಲ್ಲೆಯಗಳನುು ಗೃಂಟುಮೂಟೆ ಕಟುಟವಲ್ಲಲ ಉಪಯೀಗಿಸ್ಕೊೃಂಡಿದ ಾೆೀವೆ.  
ಇನೊುೃಂದು ಕಾಲ್ು ಭಾಗವನುು ನಾವು ನಮಮದಲ್ಲದ ಅಥವಾ ನಮಮದನುು 
ಮಾಡಿಕೊೃಂಡ ದೆೀಶದಲ್ಲಲ ಬದುಕುತ್ಮುದ ಾೆೀವೆ.  ಒೃಂದು ದಿನ ಯಾವುದೊೀ ಒಬಬ 
ಹಾಸಯಗಾರ ಕೆೀಳಿದಾ ಮಾತ್ು ನೆನಪಗೆ ಬರುತ್ುದೆ.  "ಪರತ್ಮೀವರ್ಷವೂ ದೊಡ ಿ
ಸುೃಂಟರಗಾಳಿ ಅಥವಾ ಚ್ೃಂಡಮಾರುತ್ ಬೃಂದು ಅಪಿಳಿಸುವ ಪರದೆೀಶಗಳಲ್ಲಲ 
ಜನರು ಬದುಕುತ್ಾುರಾದರೂ ಏಕೆ?" ಹಾಗೆ, ನೆೈಸಗಿಷಕ ಪರಕೊೀಪಗಳಿಗೆ 
ಹೆಸರುವಾಸ್ಯಾದ ಪರದೆೀಶದಲ್ಲಲ ಬದುಕುವುದೆೃಂದೆೀ ತ್ಮೀಮಾಷನಿಸ್ದ ಮ್ಮೀಲೆ 
- ಈಸಬೆೀಕು, ಇದುಾ ಜೆೈಸಬೆೀಕು! ಅಲ್ಲವೆೀ? 

 
  ನಾವು ಈಗಿರುವ ವತ್ಷಮಾನದಿೃಂದ ನಮಮನುು ಮುೃಂದಿನ 
ಭವಿರ್ಯತ್ಮುಗೆ ತ್ಳುುತ್ಮುರುವ ಶಕು ಯಾವುದು? ನಮಮ ಬೆನು ಹಿೃಂದಿನ ಹೊರೆಯೀ? 
ನಮಮ ಕಮಷದ ಫಲ್ವೆೀ? ನಮಮ ಬೆನುತ್ಮುದ ಭೂತ್ ಪೆಡೃಂಭೂತ್ಗಳ ೀೆ? 
ಅಥವಾ ನಾವೆೀ ನಮಮ ನಮಮ ಭವಿರ್ಯವನುು ರೂಪಸ್ಕೊಳುುತ್ ುೆೀವೆಯೀ?  
ಹಾಗಾದರೆ, ನಮಮ ನಮಮ ಅನುಭವಗಳು (ಭೂತ್ಕಾಲ್ದ ಸಾರೂಪ) ನಮಮನುು 
ಬೆಳೆಸುತ್ುವೆಯೀ?  ಪರತ್ಮಯೃಂದು ಕೆಲ್ಸದಲ್ೂಲ ನಮಮ ನಮಮ ಅನುಭವಗಳ 
ಮೂಲ್ಕ, lessons learned ಎೃಂದುಕೊೃಂಡಿದ ಾೆೀವಲಾಲ? ಆ ಅನುಭವಗಳ 
ಮೂಟೆ ಏನಾಯಿತ್ು? ಹಾಗಾದರೆ, ಅನುಭವ ಎನುುವುದರಿೃಂದ 
ಕಲ್ಲತ್ದಾಾದರೂ ಏನಾದರೂ ಇವೆಯೀ? 

 
  Don't wait until you get there to be inspired. Be 

inspired to get there.  ಎೃಂದು ನಮಮ ಆಫೀಸ್ನಲ್ಲಲ ಯಾರೊೀ ಹೆೀಳಿದ 
ಮಾತ್ು ನನುನುು ಒೃಂದು ರಿೀತ್ಮಯಲ್ಲಲ ದಿೀಘಷ ಆಲೊೀಚ್ನೆಯಲ್ಲಲ ತ್ೊಡಗಿಸ್ತ್ು.  
ಈ ಕರೊೀನಾ ಮಾರಿಯ ದೆಸ್ೆಯಿೃಂದ ನನುೃಂತ್ಹವರೆಲ್ಲರೂ ಮನೆಯಲ್ಲಲಯೀ 
ಕುಳಿತ್ು ಕೆಲ್ಸ ಮಾಡುತ್ಮುರುವ ಸೃಂದಭಷದಲ್ಲಲ "Get where?" ಎೃಂದು 
ಗಟ್ಟಟಯಾಗಿ ಕೂಗಿಕೊಳುಬೆೀಕೆನಿುಸ್ತ್ು.  ಎಲ್ಲರೂ Future ಬಗೆೆ ಸುಲ್ಭವಾಗಿ 
ಮಾತ್ನಾಡುವವರೆೀ.  ನಮಮ ನಮಮ ಪರೃಂಪರೆ ನಮಮನುು ರೂಪಸ್, ಬೆಳೆಸ್, 
ನಮಮಲ್ಲಲ ಸ್ೆೆೈಯಷವನುು ತ್ುೃಂಬಿರುವೃಂತ್ೆ ಅದು ನಮಮಲ್ಲಲ ಅನೆೀಕ 
ಕೀಳರಿಮ್ಮಗಳ ಬಾಯಗೆೀಜುಗಳನೂು ಕೊಟ್ಟಟರಬಹುದು.  ನಮಮ ನಮಮ  

   operative framework ರೂಪಗೊೃಂಡಿರುವುದು ನಮಮ ಭೂತ್ದ 
ಫಲ್ವಾಗಿಯೀ ತ್ಾನೆೀ? 
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 ಮೊನೆು ಯಾರೊೀ ಒಬಬ ತ್ೆಲ್ುಗಿನ ಮಹಾಶಯ ಹೆೀಳುತ್ಮುದಾ - 
(ತ್ೆಲ್ುಗಿನವರ ಅನುಭವಗಳು, ಅವುಗಳ ಬದಾತ್ೆ, ಭಿನುತ್ೆಗಳ ಬಗೆೆ ಬರೆದರೆ, 
ಅದೆೀ ಒೃಂದು ಲೆೀಖನವಾಗುತ್ುದೆ) ನಮಮ ಜೀವನ ಅನೊುೀದು ಮೂರು 
ಕಾಲ್ುಗಳ ಒೃಂದು ಸೂಟಲ್ ಇದಾ ಹಾಗೃಂತ್ೆ! ಅದರಲ್ಲಲ ಒೃಂದು ಕಾಲ್ು ಎನಜಷಯ 
ಪರತ್ಮೀಕವಾದರೆ, ಮತ್ೊುೃಂದು ಹಣ, ಇನೊುೃಂದು ಆಯಸಸೃಂತ್ೆ.  ಈ ಮೂರು 
ಕಾಲ್ುಗಳ ಸೂಟಲ್ ನಲ್ಲಲ ಯಾವಾಗಲ್ೂ ಎಲ್ಲವೂ ಒೃಂದೆೀ ರಿೀತ್ಮಯಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲ, 
ಅೃಂತ್ೆಯೀ ಹಣ-ಎನಜಷ-ಆಯಸುಸ ಈ ಮೂರೂ ಎಲ್ಲ ಸಮಯದಲ್ೂಲ 
ಯಥೆೀಚ್ಛವಾಗಿರದೆೀ, ಒೃಂದು ಇದಾಾಗ ಮತ್ೊುೃಂದು ಇರದ ಪರಮ್ಮೀಯವೆೀ ಹೆಚ್ುಿ 
ಎೃಂದು.  ನಾನು ಇದನುು ನೃಂಬುತ್ ುೆೀನೆಯೀ ಬಿಡುತ್ ುೆೀನೆಯೀ ಎನುುವುದಕಾೃಂದ, 
ಈ ಮೂರನುು ಹೆಚಾಿಗಿ ಒೃಂದು ಸಮತ್ೊೀಲ್ನದಲ್ಲಲ ಇಟುಟಕೊಳುುವ ಅಗತ್ಯವನುು 
ಕೃಂಡುಕೊೃಂಡಿದ ಾೆೀನೆ.  ಒೃಂದು ಇದಾಾಗ ಮತ್ೊುೃಂದು ಇಲ್ಲ ಎನುುವುದು 
ಕೊರಗಾಗದಿರಲ್ಲ - ಯಾವುದರ ಮ್ಮೀಲೆ ನಮಗೆೀನು ಕೃಂಟೊರೀಲ್ ಇದೆ ಹೆೀಳಿ?  
ನಾವು ಶ್ಾಲಾ ವಿದಾಯರ್ಥಷಗಳಾಗಿದಾಾಗ ನಮಮ ಮನೆಯವರು ಧ್ನಿಕರಾಗಿದಾರೆ 
ಎನುುವ ಆಸ್ೆಯೀನೊೀ ಇತ್ುು, ಆದರೆ, ಆಗಿನ ಪರಿಸ್ೆತ್ಮಯನುು ಬದಲಾಯಿಸುವ 
ಯಾವ ಶಕುಯೂ ಇದಿಾರಲ್ಲಲ್ಲ.  ಇರದಿದಾ ವಸುುವಿಗಾಗಲ್ಲ, ನಮಮ 
ನಿಯೃಂತ್ರಣದಲ್ಲಲರದ ವಿರ್ಯಗಳಿಗಾಗಲ್ಲೀ ಕೊರಗಿದರೆ ಯಾರಿಗೆ ಏನು 
ಪರಯೀಜನವಾಗಿದೆ? ಹಾಗಿದಾಾಗ ಅದರರ್ಟಕೆಾ ಅದನುು ಬಿಡುವುದು ಒಳಿತ್ೆೀ 
ಅಲ್ಲವೆೀ? 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

*** 
  "ಏನ್ ಸಮಾಚಾರ! ಅಮ್ಮೀರಿಕದಲ ಲೆೀ ಫುಲ್ ಸ್ೆಟಲ್  ಆಗಿದಿೀರಾ?" 
ಎೃಂದು ನಮಮ ಸೃಂಬೃಂರ್ಧಯಬಬರು ಕೆೀಳಿದಾಗ, ಅವರು ಕೆೀಳಿದಾರಲ್ಲಲ ತ್ಪೆಿೀನೂ 
ಇಲ್ಲ ಅನಿುಸ್ತ್ುು.  ನಾವಿದಾ ಭಾರತ್ದಲ್ಲಲ ಹಾಗೆೀ ಅಲ್ಲವೆೀ? ಆದರ್ುಟ ಬೆೀಗ ಒೃಂದು 
ಕಡೆ ಸ್ೆಟಲ್ ಆಗಿ ಬಿಟಟರೆ ಸ್ಾಕು!  ಒೃಂದು ಸಕಾಷರಿ ನೌಕರಿ ಸ್ಕುಾ, 
ಆರಾಮಾಗಿದೆರ ಸ್ಾಕಲ್ಾ? ಇನೆುೀನು ಬೆೀಕು?  "ಅಯಯೀ, ಇಷೊಟೃಂದು ವರ್ಷ 
ಅಮ್ಮೀರಿಕದಲ್ಲಲದಿಾೀರಾ, ನಿಮಗೆೀನ್ ಕಡಿಮ್ಮ?!" ಅನೊುೀ ಮಾತ್ುಗಳನುು 
ಕೆೀಳಿಯೂ ಸ್ಾಕಾಗಿ ಹೊೀಗಿದೆ.  ನಮಮವರ ಪರೃಂಪರೆೀನೆೀ ಹಾಗೆ.  ಯಾವತ್ೂು 
ಏನೂ ಕಡಿಮ್ಮ ಆಗಬಾದುಷ, ಎಲ್ಲವೂ ಚೆನಾುಗಿರಬೆೀಕು. ರಿಸ್ಾ ತ್ೊಗೊಳ ೆೀ 
ಕೆಲ್ಸ ಬೆೀರೆ ಯಾರಿಗಾದೂರ ಇಲ್ಲಷ!  ನನುನುು "ಫುಲ್ ಸ್ೆಟಲ್ ಆಗಿದಿಾೀರಾ?" 
ಎೃಂದು ಕೆೀಳಿದವರಿಗೆ, "(ಸ್ೆಟಲ್ ಆಗಲ್ು) ...ನಮಗೆೀನು ಸಕಾಷರಿ ಕೆಲ್ಸ 
ಇಲ್ಲವಲಾಲ?! ಇವತ್ುು ದುಡಿೀಬೆೀಕು, ನಾಳ  ೆ ತ್ಮನ್ ಬೆೀಕು..." ಎೃಂದು ತ್ಮಾಷೆ 

ಮಾಡಿದೆ.  ಅದೆೀ ಸಮಯಕೆಾ, ಕಾಕತ್ಾಳಿೀಯವೆನುುವ ಹಾಗೆ, ಪಕಾದ 
ಮೂಯಸ್ಕ್ಸ ಬಾಕ್ಸಸ ನಲ್ಲಲ "...ಎಲ್ಲಲಯೂ ನಿಲ್ಲದಿರು, ಮನೆಯನೆೃಂದು ಕಟಟದಿರು, 
ಕೊನೆಯನೆೃಂದು ಮುಟಟದಿರು..." ಎೃಂಬ ಹಾಡು ಮೂಡಿ ಬರುತ್ಾು ಇತ್ುು. 

  
  ನಾವು ಎಲ್ಲಲದಾರೂ ಹೆೀಗಿದಾರೂ ವತ್ಷಮಾನವನುು ಆಸ್ಾಾದಿಸುತ್ುಲೆೀ 
ಇರೊೀಣ.  ನಮಮ ಮುೃಂದಿನ ನಿಲ್ುವುಗಳು ನಮಮ ಹಿೃಂದಿನ ಪರೃಂಪರೆಯ 
ದೆಸ್ೆಯಿೃಂದ ಅಥವಾ ಯಾರೊೀ ಯಾವಾಗಲೊೀ ಬರೆದ ಹಣೆಬರಹದಿೃಂದ 
ರೂಪಗೊಳುುತ್ುವೆಯೀ ಅಥವಾ ನಮಮ ಮುೃಂದಿನ ಆಯಾಗಳನುು ನಾವೆೀ 
ಮಾಡಿಕೊಳುುತ್ ುೆೀವೆಯೀ... ಎೃಂದು ಯೀಚ್ಚಸುತ್ಾು... ಅಪರೂಪಕೊಾಮ್ಮಮ 
rearview mirror ನೊೀಡಿ, ಮುೃಂದಿನ ವಿೃಂಡ್ ಶಿೀಲ್ಿ ನ ನೊೀಡಿಕೊೃಂಡೆೀ 
ಡೆೈವ್ ಮಾಡುತ್ಾು ಇದಾೃಂತ್ೆ ಕೊನೆಗೆ ಮನೆ ಬೃಂತ್ಲ್ಲ ಎನುುವ ಸಮಾಧಾನ 
ನಿಟುಟಸ್ರಿನ ರೂಪದಲ್ಲಲ ಹೊರಬೃಂತ್ು!  ಯಾವಾಗಲ್ೂ ಇರುವ ವತ್ಷಮಾನ, 
ಇೃಂದು ಯಾವತ್ಮುಗಿೃಂತ್ಲ್ೂ ಅಪಾಯಯಮಾನವಾಗಿ ಕೃಂಡುದೆೀ ಈ ಹೊತ್ಮುನ 
ತ್ತ್ಾ!  

        
 

           ಅಥಷವಾಗದ ಕವಿತ್ೆ 
           ಅಥಷವಾದರೂ ಅಥಷವಾಗದ ಕವಿತ್ೆ  
             ಕೆಲ್ವಮ್ಮಮ ಬದುಕನ ವಯಥೆ  

            ಉತ್ುರವೆೀ ಸ್ಗದ  
 ಪರಶ್ೆುಗಳುೃಂಟು  

               ಒಮೊಮಮ್ಮಮ ಪರಶ್ೆುಯೀ ಇಲ್ಲದೆ  
                ಉತ್ುರಗಳುೃಂಟು.  

 
ಅಥಷವಾದರೂ ಅಥಷವಾಗದ ಕವಿತ್ೆ  

ಕೆಲ್ವಮ್ಮಮ ಬದುಕನ ವಯಥೆ 
 

ಏಳುಬಿೀಳುಗಳ ಗಡಿಯ ದಾಟ್ಟ  
ಸಮುದರದಲ್ಲಲ ಮೃಂದೆದುಾ  

ಸೃಂಧಾಯವೃಂದನೆ ಮಾಡಿದುಾೃಂಟು  
ನೂರಾರು ಗುಡಿಗಳ ಸುತ್ಮು  
ಪರಶ್ೆುಗಳಿಗೆ ಉತ್ುರವ  
ಹುಡುಕದುಾೃಂಟು..  

 
ಅಥಷವಾದರೂ ಅಥಷವಾಗದ ಕವಿತ್ೆ  

ಕೆಲ್ವಮ್ಮಮ ಬದುಕನ ವಯಥೆ  
 

ಕವಿತ್ೆಯೀ ಮನಕುಲ್ಕುವ  
ಹಾಗೆ ಹೆೀಳಿತ್ು....  

ಬದಲಾವಣೆ ಜಗದ ನಿಯಮ  
ಇದೆೀ ಜಗದಿೀಶನ ನಿಯಮ  
ಕೊನೆಗೊಮ್ಮಮ ಅರಿವಾಯಿತ್ು  
ಆತ್ಮ ಸ್ಾಕ್ಷಾತ್ಾಾರವೆೀ  
ಎಲ್ಲದಕೂಾ ಉತ್ುರವೆೃಂದು  

 
ಅಥಷವಾಯಿತ್ು ಅಥಷವಾಗದ ಕವಿತ್ೆಯೂ.. 

 
— ಉಮಾದೆೀವಿ ಆರ್. 
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 Some-ಪದಕೀಯ 
 

ಸತ್ಯ  ನೂಯ ಜೆಸ್ಷ 

ಇದನುು ಓದಬೆೀಡಿ!  

ಆಶಿಯಷವಾಯಿತ್ೆೀ? ಹೌದು, ನಿೀವು ಓದಿದುಾ 

ಸರಿಯಾಗಿಯೀ ಇದೆ.  ಏಕೆೃಂದರೆ ಇತ್ಮುೀಚ್ಚನ ದಿನಗಳಲ್ಲಲ, ಅತ್ಮ ಹೆಚ್ಚಿನವರಿಗೆ 
ಓದಲ್ು ಪುರುಸ್ೊತ್ಮುಲ್ಲ.  ತ್ಪುಿ ತ್ಮಳಿಯಬೆೀಡಿ, ನಾನು ಯಾರನೂು 
ದೂರುತ್ಮುಲ್ಲ ಅಥವಾ ದೂಷಿಸುತ್ಮುಲ್ಲ.  ತ್ೃಂತ್ರಜ್ಞಾನ ಹೆಚಾಿದರ್ೂಟ ನಮಮ 
ಹತ್ಮುರ ಸಮಯ ಕಡಿಮ್ಮಯಾಗುತ್ಮುದೆ.  ಎಲ್ಲರ ಕೆೈಗಳಲ್ೂಲ ಬೆಲೆಬಾಳುವ 
ಸ್ಾಮಟ್ಷ ವಾಚ ಗಳಿವೆ, ಆದರೆ ಟೆೈಮ್ ನೊೀಡಲ್ೂ ಸಮಯ ಸ್ಗುತ್ಮುಲ್ಲ!  
Smart Assistants ಹತ್ಮುರ, ಅಲೆಕಾಸ ಅಥವಾ ಸ್ರಿ ಅಥವಾ ಹೆೀ ಗೂಗಲ್, 
“What time is it now?”  ಎೃಂದು ಕೆೀಳಿದ ಕೂಡಲೆೀ ಅದು ಟೆೈಮ್ 
ಹೆೀಳುತ್ುದೆ.  ದಿನನಿತ್ಯದ ಜೀವನ ಮ್ಮಟೊರೀ ರೆೈಲ್ಲಗಿೃಂತ್ಾ ಬಹಳ ವೆೀಗವಾಗಿ 
ಸ್ಾಗುತ್ಮುದೆ.  ಬೆಳಿಗೆೆ ಮನೆಯಲ್ಲಲ ತ್ಮೃಂಡಿ ತ್ಮನುಲ್ೂ ಸಮಯವಿಲ್ಲ, 9 ರಿೃಂದ 
ಸೃಂಜೆ 7 ರ ವರೆಗೆ ಕಛೆೀರಿಯ ಕೆಲ್ಸ ಮಾಡಿದರೂ ಕೆಲ್ಸ ಮುಗಿಸಲ್ು 
ಸಮಯ ಸ್ಾಲ್ುತ್ಮುಲ್ಲ. ವಾರಾೃಂತ್ಯ ಬೃಂದರೃಂತ್ೂ, ಬೃಂದಷೆಟೀ ವೆೀಗದಲ್ಲಲ 
ಭಾನುವಾರ ಮುಗಿದಿರುತ್ುದೆ.  ಕೊೀವಿಡ್ ಬೃಂದ ನೃಂತ್ರ ಹೆಚ್ಚಿನ 
ಸೃಂಖ್ೆಯಯಲ್ಲಲ ಎಲ್ಲರೂ ಮನೆಯಿೃಂದಲೆೀ ಕೆಲ್ಸ ಮಾಡಿದರೂ, ಮನೆಯವರ 
ಜೊತ್ೆ ಊಟ ಮಾಡಲ್ೂ ಸಮಯ ಸ್ಗುತ್ಮುಲ್ಲ. ಹಿೀಗಿರುವಾಗ ಓದಲ್ು 
ಸಮಯವನುು ಮಾಡಿಕೊಳುುವುದು ಅಥವಾ ಅಪೆೀಕ್ಷ್ಮಸುವುದು ಒೃಂದು 
ಅತ್ಮಶಯದ ಮಾತ್ೆೀ ಸರಿ.  ಹಾಗೆೃಂದ ಮಾತ್ರಕೆಾ, ಯಾರೂ 
ಓದುತ್ಮುಲ್ಲವೆೃಂದಲ್ಲ. ತ್ೃಂತ್ರಜ್ಞಾನದ ಜಗತ್ುು ನಮಮನುು ಆವರಿಸುವ ಮುನು, 
ಓದಲ್ು ಇದಾ ಸಮಯ, ಈಗ ಕಡಿಮ್ಮಯಾಗಿದೆ ಅಷೆಟೀ.   
 
 ಇತ್ಮುೀಚ್ಚಗೆ ಪತ್ಮರಕೆಯಲ್ಲಲ ಒೃಂದು ಲೆೀಖನ ಓದಿದೆ.  ಅದರ ಪರಕಾರ, 
ಹೆಚ್ಚಿನ ಪತ್ಮರಕೆಗಳು ತ್ಮಮ ಲೆೀಖನ ಅಥವಾ ವರದಿಗಳು 3೦೦ ರಿೃಂದ 4೦೦ 
ಪದಗಳಿಗೆ ಮೀರದೃಂತ್ೆ ಸಾಯೃಂ ನಿಬಷೃಂಧ್ನೆ ಹಾಕಕೊಳುುತ್ಮುವೆಯೃಂತ್ೆ.  
ಏಕೆೃಂದರೆ, ಅದಕಾೃಂತ್ ಉದಾವಾಗಿದಾರೆ ಓದಲ್ು ಓದುಗರಿಗೆ ಸಮಯ ಹಾಗೂ 
ಆಸಕು ಇರುವುದಿಲ್ಲವೃಂತ್ೆ.  ಹಿೃಂದೆಲಾಲ ಓದಲ್ು ಮೀಸಲ್ಲಡುತ್ಮುದಾ 
ಸಮಯವನುು ಈಗ ವಾಟಾಸಪ್ ಸೃಂದೆೀಶಗಳಿಗೆ, ಫೆೀಸುಬಕ್ಸ, ಟ್ಟಾಟಟರ್, 
ಇನಾಸಾಗಾರಮ್ ಮುೃಂತ್ಾದ ಸ್ೊೀಶಿಯಲ್ ಮೀಡಿಯಾ app ಗಳಿಗೆ 
ವಿನಿಯೀಗಿಸುತ್ಮುದ ಾೆೀವೆ.  "ಇದನುು ಓದಬೆೀಡಿ" ಎೃಂದು ಶಿೀಷಿಷಕೆ 
ಹೆೀಳುತ್ಮುದಾರೂ ನಿೀವು ಇಲ್ಲಲಯವರೆಗೆ ಓದಿದಿಾೀರಿ ಎೃಂದರೆ, ನಿಮಗೊೃಂದು 
“ಸಲಾೃಂ!” ಮುೃಂದಕೂಾ ಈ ಬರಹವನುು ಓದಿ, ಅಡಿಿಯೀನಿಲ್ಲ.      
 
 2018 ರಲ್ಲಲ, ಅಮ್ಮೀರಿಕಾದ Beauro of Labor Statistics 

ಸೃಂಸ್ೆೆ, ಓದುಗರ ಬಗೆೆ ಒೃಂದು ಅಧ್ಯಯನ ನಡೆಸ್ತ್ು.  ಅದರಲ್ಲಲ ಕೃಂಡುಬೃಂದ 
ಆಸಕುಕರ ಅೃಂಶಗಳೆೃಂದರೆ, ಅಮ್ಮರಿಕಾ ದೆೀಶದ 15 ವರ್ಷ ದಾಟ್ಟದವರು, 
2005ನೆೀ ಇಸವಿಯಲ್ಲಲ ಪರತ್ಮ ದಿನ ಓದಿಗೆ ಮೀಸಲ್ಲಡುತ್ಮುದಾ ಸಮಯ ಸರಾಸರಿ 
22.8 ನಿಮರ್ವಾದರೆ,  2017ರಲ್ಲಲ ಅದು ಸರಾಸರಿ 16.8 ನಿಮರ್ಗಳಿಗೆ 

ಇಳಿದಿತ್ುು.  ಆ ವರದಿಯ ಪರಕಾರ, ಮಹಿಳೆಯರಿಗೆ ಹೊೀಲ್ಲಸ್ದರೆ, 
ಪುರುರ್ರಲ್ಲಲ ಓದುವ ಸಮಯ ಗಣನಿೀಯವಾಗಿ ಇಳಿಯುತ್ಮುದೆಯೃಂತ್ೆ. 
ಮಹಿಳೆಯರು ದಿನದಲ್ಲಲ ಸರಾಸರಿ 19.8 ನಿಮರ್ ಓದಿದರೆ, ಪುರುರ್ರು 
ಓದುವ ಸರಾಸರಿ ಸಮಯ ಕೆೀವಲ್ 13.2 ನಿಮರ್ ಮಾತ್ರ. 20 ರಿೃಂದ 34 
ವಯೀಮಾನದವರಿಗೃಂತ್ೂ ಓದಿಗೆ ಹೆಚೆಿೃಂದರೆ ಸ್ಗುವ ಸಮಯ ಅಥವಾ 
ಅವರು ಓದಲ್ು ಮಾಡಿಕೊಳುುವ ಸಮಯ 6.6 ನಿಮರ್ ಮಾತ್ರ. 
ಸೃಂತ್ೊೀರ್ದ ಸೃಂಗತ್ಮಯೃಂದರೆ ಓದುವುದರಲ್ಲಲ, 75 ಮತ್ುು ಮ್ಮೀಲ್ಿಟಟ 
ವಯೀಮಾನದವರು, ಎಲ್ಲರಿಗಿೃಂತ್ಾ ಮೊದಲ್ಲಗರಾಗಿ ನಿಲ್ುಲತ್ಾುರೆ. ಅವರಿಗೆ 
ಪರತ್ಮದಿನ ಓದಲ್ು ಸ್ಗುವ ಸಮಯ ಬರೊೀಬಬರಿ 51 ನಿಮರ್ಗಳು! ಒಟ್ಟಟನಲ್ಲಲ 
ಹೆೀಳಬೆೀಕಾದರೆ, ಜನರಲ್ಲಲ ಓದುವ ಸಮಯ, ಸೃಂಪರದಾಯ 
ಕಡಿಮ್ಮಯಾಗುತ್ಮುದೆ.    
 
 ಆದರೂ ನಾನು ಕೃಂಡೃಂತ್ೆ, ಅಮ್ಮರಿಕಾ ದೆೀಶದಲ್ಲಲ ಬಹಳರ್ುಟ ಜನರು 
ಪುಸುಕಗಳನುು ಅತ್ಮೀ ಶರದೆಿಯಿೃಂದ, ಪರೀತ್ಮಯಿೃಂದ ಹಾಗೂ ಆಸಕುಯಿೃಂದ 
ಓದುತ್ಾುರೆ.  ಮನೆಯಲ್ಲಲ್ಲದೆೀ, ಮ್ಮಟೊರೀ ರೆೈಲ್ಲನಲ್ಲಲ, ಸ್ಾಟರ್ ಬಕ್ಸಸ ಕಾಫ 
ಶ್ಾಪನಲ್ಲಲ, ಪಾಕಷನಲ್ಲಲ, ಮಾಲ್ ಗಳ ಆವರಣದಲ್ಲಲರುವ ಕುಚ್ಚಷಯಲ್ಲಲ ಕುಳಿತ್ು 
ಪುಸುಕಗಳನುು ಓದುವುದರಲ್ಲಲ ಮಗುರಾಗಿರುತ್ಾುರೆ. ಇಲ್ಲಲನ ಶ್ಾಲೆಗಳಲ್ಲಲ 
ಪುಸುಕಗಳನುು ಓದುವುದಕೆಾೃಂದೆೀ ಪರತ್ಮದಿನವೂ ಒೃಂದು ಅವರ್ಧಯನುು 
ಮೀಸಲ್ಲಡುತ್ಾುರೆ.  ಮಕಾಳಿಗೆ, ಅವರು ಓದಿದ ಪುಸುಕಗಳ ಬಗೆೆ ಚ್ಚೆಷ, 
ವಿಮಶ್ೆಷ ಮಾಡಲ್ು ಹಾಗೂ ಬರೆಯಲ್ು ಪರೀತ್ಾಸಹಿಸುತ್ಾುರೆ.    
 
 2007ನೆೀ ಇಸವಿಯಲ್ಲಲ Amazon ಸೃಂಸ್ೆೆಯು “ಕೃಂಡಲ್ ಇ-ರಿೀಡರ್” 
ಉಪಕರಣವನುು ಪರಿಚ್ಯಿಸ್, ನಾವು ಓದುತ್ಮುದಾ ರಿೀತ್ಮಯನೆುೀ 
ಬದಲಾಯಿಸ್ಬಿಟ್ಟಟತ್ು.  ಅಲ್ಲಲಯವರೆಗೆ ಪುಸುಕಗಳನುು ಅೃಂಗಡಿಗಳಲ್ಲಲ ಕೊೃಂಡೊೀ 
ಅಥವಾ ಗರೃಂಥಾಲ್ಯಗಳಲ್ಲಲ ಎರವಲ್ು ಪಡೆದು ಬರುತ್ಮುದಾವರಿಗೆ, 
ಬೆೀಕೆನಿಸ್ದಾಗ ಡೌನ್ ಲೊೀಡ್ ಮಾಡಿ, ಓದುವ ಸುಲ್ಭ ಮಾಗಷವನುು 
ತ್ೊೀರಿಸ್ತ್ು.  ಇದು, ಕೊೃಂಡ ಅಥವಾ ತ್ೃಂದ ಪುಸುಕಗಳನಿುಡಲ್ು ಸೆಳದ 
ಅಭಾವ ಇದಾ ಪುಸುಕಪರಯರಿಗೃಂತ್ೂ ವರದಾನವಾಯಿತ್ು. ಈಗ ಪುಸುಕಗಳನುು, 
ಕೆೀವಲ್ 7 ರಿೃಂದ 8 ಅೃಂಗುಲ್ದ ಸ್ಾಮಟ್ಷ ರಿೀಡರ್ ನಲ್ಲಲ ಓದಬಹುದಾಯಿತ್ು.  
ಬೆನಿುಗೆ ಹೊರೆಯಾಗದೃಂತ್ೆ ಎಲ್ಲಲಗೆ ಬೆೀಕಾದರೂ ಒಯಯಬಹುದೃಂತ್ಾಯಿತ್ು.  
2008 ನೆೀ ಇಸವಿಯಲ್ಲಲ ಕೃಂಡಲ್ ಆನ್ ಲೆೈನ್ ಸ್ೊಟೀರ್ ನಲ್ಲಲದಾ ಪುಸುಕಗಳ 
ಸೃಂಖ್ೆಯ 60 ಲ್ಕ್ಷಕಾೃಂತ್ಲ್ೂ ಹೆಚ್ುಿ.  ಅದೆೀ ವರ್ಷ Amazon ಕೃಂಪನಿ ಇನೂು 
ಒೃಂದು ಹೆಜೆೆ ಮುೃಂದೆ ಹೊೀಗಿ, ಆಡಿಬಲ್ (Audible) ಎನುುವ ಸೃಂಸ್ೆೆಯನುು 
ಖರಿೀದಿಸ್ತ್ು. ಹೆಚ್ಚಿನ ಸೃಂಖ್ೆಯಯ ಪುಸುಕಗಳನುು ಸುಟಡಿಯೀಗಳಲ್ಲಲ ನಿರೂಪಕರು 
ಹಾಗೂ ವ ತ್ಮುಪರ ಕಲಾವಿದರಿೃಂದ ಓದಿಸ್, ಅವುಗಳನುು ಧ್್ನಿಮುದರಣಗೊಳಿಸ್ 
ಮಾರುಕಟೆಟಗೆ ಹೊರತ್ೃಂದಿತ್ು. ಇೃಂದು ಆಡಿಬಲ್ ಸ್ೆೀವೆ  ಪುಸುಕ ಲೊೀಕದಲ್ಲಲ 
ಒೃಂದು ಕಾರೃಂತ್ಮಯನೆುೀ ಮಾಡಿದೆ.  Amazon ಆಡಿಬಲ್ ನಲ್ಲಲೃಂದು ಸುಮಾರು 2 
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ಲ್ಕ್ಷ ಧ್್ನಿಮುದಿರತ್ ಪುಸುಕಗಳಿವೆ. ಇದು ಓದುವ ವಿಧಾನವನೆುೀ 
ಬದಲಾಯಿಸ್ದೆ. ಇೃಂದು ಪುಸುಕಗಳನುು ಓದುವ ಬದಲ್ು 
ಕೆೀಳಿಸ್ಕೊಳುುತ್ಮುದಾಾರೆ. ಒೃಂದು ವರ್ಷದಲ್ಲಲ 6 ಪುಸುಕಗಳನುು ಓದುತ್ಮುದಾವರು 
ಈಗ ಆಡಿಬಲ್ ನಲ್ಲಲ 8 ರಿೃಂದ 10 ಪುಸುಕಗಳನುು ಓದಿ, ಅಲ್ಲಲ್ಲ ಕೆೀಳಿ! 
ಮುಗಿಸುತ್ಮುದಾಾರೃಂತ್ೆ.  ನಿೀವು ಪುಸುಕವನುು ನಿಮಮ ಮೊಬೆೈಲ್ ನ ಆಡಿಬಲ್ 
app ನಲ್ಲಲ ಕೆೀಳಿಸ್ಕೊಳುುತ್ಾು ವಾಕೃಂಗ್ ಮಾಡಬಹುದು, ಅಡುಗೆ 
ಮಾಡಬಹುದು ಹಾಗೂ ಸಮಯವನುು ಉಳಿಸಬಹುದು. ಅಷೆಟೀ ಏಕೆ ನಿಮಮ 
ಕಣಿಣನ ದ ಷಿಾಯನೂು ಕಾಪಾಡಿಕೊಳುಬಹುದು.   
 
 ಭಾರತ್ದಲ್ಲಲ, ಬಹಳ ಹಿೃಂದಿನಿೃಂದಲ್ೂ ಆಕಾಶವಾಣಿ, 
ದೂರದಶಷನದ ಕವನವಾಚ್ನ, ಕಾವಯವಾಚ್ನ, ಪುಸುಕವಾಚ್ನ ಮೊದಲಾದ 
ಕಾಯಷಕರಮಗಳು ಎಲ್ಲ ಭಾಷೆಗಳಲ್ೂಲ ನಡೆದಿದೆ ಮತ್ುು ನಡೆಯುತ್ಮುದೆ.  
ಆದರೆ, ಕೆೀಳುಗರಿಗೆ ಬೆೀಕಾದಾಗ ಬೆೀಡಿಕೆಯ ಮ್ಮೀರೆಗೆ ಸ್ಗುವ ಹಾಗೆ ಅತ್ಮ 
ಹೆಚ್ಚಿನ ಸೃಂಖ್ೆಯಯಲ್ಲಲ ಪುಸುಕಗಳ ಧ್್ನಿಮುದರಣ ನಡೆಯಬೆೀಕದೆ.  ಪಾರಯಶಃ, 
ಸಮರೊೀಪಾದಿಯಲ್ಲಲ ನಮಮ ಕನುಡದಲ್ೂಲ ಪುಸುಕಗಳ ಧ್್ನಿಮುದರಣ 
ನಡೆಸ್ದರೆ, ಅವು ಅತ್ಮ ಹೆಚ್ಚಿನ ಸೃಂಖ್ೆಯಯಲ್ಲಲ ಜನರನುು ಮುಟುಟವುದರಲ್ಲಲ 
ಅನುಮಾನವೆೀ ಇಲ್ಲ.  ಇದರ ಸಹಾಯದಿೃಂದ, ಅನಿವಾಸ್ ಕನುಡಿಗರಿಗೆ 
ಹಾಗೂ ಅವರ ಕನುಡ ಗೊತ್ಮುಲ್ಲದ  ಮಕಾಳಿಗೆ ಕನುಡ ಪುಸುಕ ಮತ್ುು 
ಸ್ಾಹಿತ್ಯದಲ್ಲಲ ಆಸಕುಯನುು ಮೂಡಿಸ್, ಅವರನುು ಕನುಡ ಕಲ್ಲಯುವ ಹಾಗೂ 
ಕನುಡ ಸವಿಯುವ ದಿಕಾನಲ್ಲಲ ಸುಲ್ಭವಾಗಿ ಕರೆದೊಯಯಬಹುದು.  ಪುಸುಕವನುು 
ಕಥೆಯೃಂತ್ೆ ಹೆೀಳಿದರೆ ಕೆೀಳಲ್ು ಯಾರಿಗೆ ತ್ಾನೆೀ ಕರ್ಟವಾಗುವುದು ಹೆೀಳಿ? 
ಇೃಂದಿನ ಅೃಂತ್ಜಾಷಲ್ ಯುಗದಲ್ಲಲ ಇದು ಸವಾಲ್ಲನ ಕೆಲ್ಸವಲ್ಲ.  
ಹಿೃಂದೆಯಾದರೆ ಸುಟಡಿಯೀಗಳಲ್ಲಲ ಹಲ್ವಾರು ಸ್ಾವಿರ ರೂಪಾಯಿಗಳನುು 
ಖಚ್ುಷಮಾಡಿ ರೆಕಾಡ್ಷ ಮಾಡಿಸಬೆೀಕತ್ುು.  ಆದರೆ ಇವತ್ುು ನಿಮಮ ಹತ್ಮುರ 
ಒೃಂದು ಕೃಂಪೂಯಟರ್ ಮತ್ುು ಇೃಂಟನೆಷಟ್ ಇದಾರೆ ಆಯಿತ್ು. ನಿಮಗೆ 
ಆಸಕುಯಿದಾರೆ ನಿೀವೆೀ ಒೃಂದು ಪುಸುಕವನುು ರೆಕಾಡ್ಷ ಮಾಡಿ, ಅದರಿೃಂದ 
ಹಣವನೂು ಸೃಂಪಾದಿಸಬಹುದು!    
 
 ಈ ವರ್ಷ, ನೂಯ ಜೆಸ್ಷಯ ಬ ೃಂದಾವನ ಕನುಡ ಕೂಟವನುು 
ಮುನುಡೆಸುವ ತ್ೃಂಡ ಬದಲಾದಾಗ, ಬ ೃಂದಾವನ ವಾಣಿಯ ಹೊಸ ಪರಕಟಣಾ 
ತ್ೃಂಡಕೆಾ ನಾನೂ ಸ್ೆೀರಿಕೊೃಂಡೆ.  ಅದರ ಮೊದಲ್ ಸಭೆಯಲ್ಲಲ, ಅನೆೀಕ 
ವಿರ್ಯಗಳ ಬಗೆೆ ಚ್ಚ್ಚಷಸ್, ನಾವೂ ಸಹ, ಕೆಲ್ ಬರಹಗಳ ಶ್ಾರವಯ ಅೃಂದರೆ 
ಆಡಿಬಲ್ ಆವ ತ್ಮುಯನೆುೀಕೆ ತ್ರಬಾರದು ಎೃಂಬ ಸಲ್ಹೆಗಳು ಕೆೀಳಿಬೃಂದಾಗ, 
ನನು ಮನಸ್ನಲ್ಲಲ ಮೂಡಿದ ಆಲೊೀಚ್ನೆಯೀ "ಇದನುು ಓದಬೆೀಡಿ".   
 

ಇದನುು ಕೆೀಳಲ್ು ಇಲ್ಲಲ ಕಲಕ್ಸ ಮಾಡಿ  
(https://soundcloud.com/user-671347502/
idannu-odabedi) 

ವಾಯಲೆೃಂಟೆೈನ್ಸ ಡೆೀ ವಿಶ್ೆೀರ್ 
 

 
ತ್ಾರಾ ಹಾರ 
ಆಗಸದಿ ಹೊಳೆವ  
ತ್ಾರೆಗಳ ಪೀಣಿಸ್  
ನಡುವೆ ಪದಕಕೆ  

ಚ್ೃಂದಿರನ ಜೊೀಡಿಸ್ 
ಆ ತ್ಾರೆಗಳ ಹಾರವ  

ನಿನು ಕೊರಳಿಗೆ ಹಾಕಲ್ು, 
ಆ ತ್ಾರೆಗಳ ಬೆಳಕನೂ  

ಮೀರಿ ಹೊಳೆವ  
ನಿನು ಕೃಂಗಳಿಗೆ  

ದ ಷಿಟ ತ್ೆಗೆಯುವಾಸ್ೆ!! 

 
 

ಕವಿತ್ೆ 
ಪರತ್ಮ ಪದಗಳಲ್ೂಲ  
ನಿನು ಪರತ್ಮಬಿೃಂಬವೆೀ  

ತ್ುೃಂಬಿರಲ್ು  
ಅದ ನೊೀಡುವುದ ಬಿಟುಟ  

ನಾ ಹೆೀಗೆ ಬರೆಯಲ್ಲ, ಕವಿತ್ೆ? 
 

 
 
 

ಸತ್ಯ, ನೂಯ ಜೆಸ್ಷ 

https://soundcloud.com/user-671347502/idannu-odabedi
https://soundcloud.com/user-671347502/idannu-odabedi
https://soundcloud.com/user-671347502/idannu-odabedi


ಬ ೃಂದಾವನ ವಾಣಿ , ಫೆಬರವರಿ ೨೦೨೧  ಪುಟ 14 

 ಕಥಾ ಚ್ಚೃಂತ್ನ  ಮಾಲ್ಲಕೆ  

 

ಪರಿಮಳಾ ಕೌಜಲ್ಗಿ  

ವಿದೆಯಯ ಮಹತ್ಾ 

ಒೃಂದೂರಿನಲ್ಲಲ ಒಬಬ ರಾಜನಿದಾ. ಬಹಳ  

ಪರಾಕರಮಯಾಗಿದಾ. ಅವನು ಪರಜಾ ರೃಂಜಕನೂ ಆಗಿದಾ. ಬಹಳ ಸಮಯ 
ರಾಜಯ ವಿಸುರಣೆ, ರಕ್ಷಣೆ, ಪರಜಾ ಪಾಲ್ನೆ ಇದರಲೆಲೀ ಕಳೆದು ಹೊೀಯಿತ್ು. 
ಸಮಯ ಸರಿಯುತ್ಮುತ್ುು. ಅವನಿಗೆ ಅರಿವಿಲ್ಲದೃಂತ್ೆ ವಯಸುಸ ಮುೃಂದೊೀಡುತ್ಮುತ್ುು. 
ತ್ನಗಾಗಿ ಏನೂ ಮಾಡಲ್ಲಲ್ಲವಲ್ಲ ಎೃಂಬ ಕೊರಗು ಅವನನುು ಕಾಡತ್ೊಡಗಿತ್ು. 
ವಿದೆಯ ಕಲ್ಲತ್ು ಜ್ಞಾನ ಸೃಂಪಾದನೆ ಮಾಡಿಕೊಳುಬೆೀಕೆೃಂಬ ಹೃಂಬಲ್ 
ಉೃಂಟಾಯಿತ್ು.  
 
 ಸರಿ, ತ್ನು ಮೃಂತ್ಮರಯನುು ಕರೆದು ಆಜ್ಞಾಪಸ್ದ, "ಮೃಂತ್ಮರಗಳ ೀೆ, 
ವಿದೆಯ ಕಲ್ಲಯಲ್ು ತ್ಕಾ ಏಪಾಷಡು ಮಾಡಿ".  ತ್ಕ್ಷಣ ಮೃಂತ್ಮರ, "ಕತ್ುಲಾಗಿದೆ 
ರಾಜ, ದಿೀಪ ಹಚ್ುಿ" ಎೃಂದ! ಮಟಮಟ ಮಧಾಯಹು ತ್ನಗೆೀ ದಿೀಪ ಹಚ್ಿಲ್ು 
ಹೆೀಳುತ್ಮುರುವನಲಾಲ ಎೃಂದು ರಾಜನಿಗೆ ಎನಿಸ್ದರೂ, ಬಹುಶಃ ಸರಿಯಾಗಿ 
ಕೆೀಳಿಸಲ್ಲಲ್ಲವೆೀನೊೀ ಎೃಂದುಕೊೃಂಡು ಮತ್ ುೆ ಅದನೆುೀ ಹೆೀಳಿದ. ಮೃಂತ್ಮರಯಿೃಂದ 
ಮತ್ ುೆ ಅದೆೀ ಉತ್ುರ! ಈಗ ರಾಜನಿಗೆ ಎನಿಸ್ತ್ು. ಮೃಂತ್ಮರಗೂ ವಯಸ್ಾಸಯಿತ್ು, 
ಅರಳು ಮರಳಾಗಿರಬಹುದು ಎೃಂದು. ಜೊತ್ೆಗೆ ಕೊೀಪವೂ ಬೃಂದಿತ್ು.  
"ಮೃಂತ್ಮರಗಳ ೀೆ, ಇದೆೀನು ನಿಮಮ ಉತ್ುರ?” ಎೃಂದ ರಾಜನ ಮಾತ್ಮಗೆ ಮೃಂತ್ಮರ 
ಹೆೀಳತ್ೊಡಗಿದ. "ಉತ್ುರ ಸರಿಯಾಗೆೀ ಇದೆ ರಾಜನ್, ಬಿಡಿಸ್ ಹೆೀಳುವೆ ಕೆೀಳಿ” 
ಎೃಂದು ಆರೃಂಭಿಸ್ದ, "ರಾಜನ್, ಬಾಲ್ಯದಲ್ಲಲ ವಿದೆಯ ಕಲ್ಲಯುವುದು ಎೃಂದರೆ 
ಉದಯಿಸುತ್ಮುರುವ ಬಾಲ್ ಸೂಯಷನನುು ನೊೀಡಿದೃಂತ್ೆ. ಮುೃಂಜಾನೆ 
ಸೂಯಷನನುು ಅನಾಯಾಸವಾಗಿ ಹೆೀಗೆ ನೊೀಡಬಹುದೊೀ ಹಾಗೆ ಚ್ಚಕಾ 
ವಯಸ್ಸನಲ್ಲಲ ಏನೆೀ ಕಲ್ಲತ್ರೂ ಅನಾಯಾಸವಾಗಿ   ಕಲ್ಲಯಬಹುದು. ಗರಹಣ 
ಶಕು, ಜ್ಞಾಪಕ ಶಕು ಹೆಚಾಿಗಿರುವ  ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಲ  ಕಲ್ಲತ್ ವಿದೆಯಗೆ ಪರಯೀಜನ 
ಜಾಸ್ು. ಅದೆೀ ಮಧಾಯಹುದ ಸಮಯದಲ್ಲಲ ಸೂಯಷನನುು ನೊೀಡುವುದು 
ಪರಯಾಸಕರ. ಕೆೈಯನುು ಅಡಿ ಹಿಡಿದು ನೊೀಡಬಹುದಾದರೂ ಬಹಳ ಹೊತ್ುು 
ವಿೀಕ್ಷಣೆ ಸ್ಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಹಾಗೆ ಮಧ್ಯ ವಯಸ್ಸನಲ್ಲಲ ವಿದೆಯ ಕಲ್ಲಯುವುದು 
ಶರಮದಾಯಕ, ಅಲ್ಲದೆೀ ಪರಯೀಜನವೂ ಕಡಿಮ್ಮ. ಇನುು ವ ದಾಿಪಯದಲ್ಲಲ ವಿದೆಯ 
ಕಲ್ಲಯುತ್ ುೆೀನೆ ಎೃಂದರೆ ಸೂಯಾಷಸುದ ನೃಂತ್ರ  ಕಾಣ ಹೊರಟೃಂತ್ೆ. ಆದರೆ 
ಹಾಗೆೃಂದು ಸೂಯಷ ಮುಳುಗಿದ ನೃಂತ್ರ ಯಾರೂ ಸುಮಮನೆ 
ಕೂರುವುದಿಲ್ಲವಲ್ಲ? ಹಣತ್ೆಯನೊುೀ, ದಿೀಪವನೊುೀ, ಹಚ್ಚಿಕೊೃಂಡು 
ಕಾಯಷಗಳನುು ಮಾಡುತ್ಾುರೆ. ಎಲೊಲೀ ಮೂಲೆಯಲ್ಲಲ ಹಚ್ಚಿದ ಸಣಣ ಹಣತ್ೆ 
ಕೂಡ ಕತ್ುಲ್ುಮಯವಾದ ಕೊೀಣೆಯನುು ಬೆಳಗಬಲ್ಲದು, ಹಾಗೆಯೀ ವಯಸುಸ 
ಮೀರಿದ ನೃಂತ್ರ ಕಲ್ಲಯುವ ವಿದೆಯ ಸ್ೀಮತ್ವಾದರೂ, ಪರಯೀಜನವಿಲ್ಲದೆಯೀ  
ಇಲ್ಲ. ಅದಕೆಾೀ ಹಾಗೆ ಹೆೀಳಿದೆ ರಾಜನ್" ಎೃಂದ ಮೃಂತ್ಮರಯ ಮಾತ್ಮಗೆ ರಾಜ 
ತ್ಲೆದೂಗಿದ. 
 
   

  ಚ್ಚಕಾೃಂದಿನಲ್ಲಲ ಏನು ಕಲ್ಲತ್ರೂ ಬೆೀಗ ಕಲ್ಲಯುವುದು, ಕಲ್ಲತ್ದುಾ 
ಮರೆಯದೆೀ ಇರುವುದು ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಗೊತ್ಮುರುವ ಸೃಂಗತ್ಮ. ಅದಕೆಾೀ ನಮಮ 
ಪೂವಷಜರು ಚ್ಚಕಾ ವಯಸ್ಸನಲ ಲೆೀ ಮಕಾಳನುು ಗುರುಕುಲ್ಕೆಾ 
ಕಳುಹಿಸುತ್ಮುದಾರು. ಗರಹಣ ಶಕು ಹೆಚ್ಚಿರುವಾಗ ಅನೆೀಕ ಸೃಂಗತ್ಮಗಳನುು, 
ವೆೀದ, ಉಪನಿರ್ತ್ುುಗಳನುು, ಗುರು ಮುಖ್ೆೀನ ಕಲ್ಲಯುವುದಲ್ಲದೆೀ, ಕರ್ಟ 
ಸಹಿರ್ುಣತ್ೆ, ತ್ಾಳ ಮೆ, ಸಹನೆ, ಸೃಂಯಮ, ಇದುಾದರಲ ಲೆೀ ತ್ ಪು ಪಡುವ 
ಮನೊೀಭಾವ ಮುೃಂತ್ಾದ ಸುಖ ಜೀವನಕೆಾ ಬೆೀಕಾಗುವ ಎಲ್ಲ ಗುಣಗಳನುು 
ಅನಾಯಾಸವಾಗಿ ಕಲ್ಲತ್ು, ಹೊರ ಬರುವಾಗ ಪರಿಪೂಣಷ ವಯಕುತ್ಾವನುು 
ಸ್ಾರ್ಧಸ್ರುತ್ಮುದಾರು. ಈ ಕಥೆಯಲ್ಲಲ ಬರುವ ವಿದೆಯ ಎೃಂದರೆ ಹಣ ಗಳಿಸುವ 
ಲೌಕಕ ವಿದೆಯಯಲ್ಲ, ಆತ್ಮ ವಿಕಸನಕೆಾ ಬೆೀಕಾಗುವ ಆಧಾಯತ್ಮ ವಿದೆಯ. 
ಅದನುು ಸಹ ಚ್ಚಕಾ ವಯಸ್ಸನಿೃಂದಲೆೀ ಅಭಾಯಸ ಮಾಡಬೆೀಕು, 
ಸ್ಾಮಾನಯವಾಗಿ ಬಹಳ ಜನ ಧ್ಮಷ, ಆಧಾಯತ್ಮ ಇವೆಲ್ಲ ವಯಸ್ಾಸದ 
ನೃಂತ್ರ ಮಾಡುವುದು ಎೃಂದುಕೊೃಂಡಿರುತ್ಾುರೆ. ಆದರೆ ಅದು ಸರಿಯಲ್ಲ. 
ಧ್ುರವ ರಾಜ, ಪರಹಾಲದ ರಾಜರು ಬಾಲ್ಯದಲ ಲೆೀ ತ್ಪಸುಸ ಮಾಡಿ ದೆೀವರನುು 
ಕೃಂಡು ಮುೃಂದೆ ಅನೆೀಕ ವರ್ಷಗಳವರೆಗೆ ಸ್ಾಮಾರಜಯವನುು ಆಳಿದ ವಿರ್ಯ 
ನಮಗೆಲ್ಲ ತ್ಮಳಿದೆೀ ಇದೆ. ಅೃಂದರೆ ನಮಮ ಪಾರಚ್ಚೀನರು ಲೌಕಕ ವಿದೆಯಗೆ 
ಎೃಂದೂ ಪಾರಧಾನಯತ್ೆ ಕೊಡಲ್ಲಲ್ಲ. ಬದಲ್ು ಆತ್ಮ ವಿಕಾಸ, ಅತ್ಮರ್ಥ ಸತ್ಾಾರ, 
ತ್ಾಯಿ-ತ್ೃಂದೆಗಳ ಸ್ೆೀವೆ ಮುೃಂತ್ಾದ ಒಳ ುೆಯ ಸೃಂಸ್ಾಾರಗಳಿಗೆ ಮೊದಲ್ 
ಸ್ಾೆನ ಕೊಟಟರು. ನಮಮ ಭಾರತ್ಮೀಯ ಸೃಂಸೃತ್ಮ ಇದೆೀ ಕಾರಣಕೆಾ 
ಅಷೊಟೃಂದು ಭದರವಾಗಿರುವುದು. ಅನೆೀಕ ಸಲ್ ಪರಕೀಯ ಆಕರಮಣಗಳ 
ಬಳಿಕವೂ ನಮಮ ಸೃಂಸೃತ್ಮ ಇನೂು ಗಟ್ಟಟಯಾಗಿ ಉಳಿದಿರಲ್ು ನಮಮ ಋಷಿ 
ಮುನಿಗಳು ಹಾಕ ಕೊಟಟ ಆಧಾಯತ್ಮ ಶಕುಯೀ ಕಾರಣ. 

 
  ವಿದೆಯ, ಜ್ಞಾನ ಸೃಂಪಾದನೆ ಇವು ಮನುರ್ಯ ಜೀವಿಗೆ ಮಾತ್ರ ದೆೀವರು 

ಕರುಣಿಸ್ರುವ ವರ. ಇದು ಬೆೀರೆ ಯಾವ ಪಾರಣಿಗಳಿಗೂ ಸ್ಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. 
ಅದಕೆಾೀ ಹೆೀಳುತ್ಾುರೆ, ಕೆೀವಲ್ ಎರಡು ಸೃಂಗತ್ಮಗಳು ಮಾತ್ರ ಮನುರ್ಯನ 
ಜೊತ್ೆ ಬರುತ್ುವೆ: ಒೃಂದು ಜ್ಞಾನ, ಮತ್ೊುೃಂದು ಅವನು ಸೃಂಪಾದಿಸ್ದ ಪುಣಯ 
ಪಾಪಗಳ  ಫಲ್. ನಮಗೆ ಸ್ಕಾರುವ ಈ ಮನುರ್ಯ ಜನಮವನುು 
ವಯಥಷಗೊಳಿಸದೆೀ ಸ್ಾಧ್ಯವಾದರ್ೂಟ ಜ್ಞಾನ ಸೃಂಪಾದನೆ ಮಾಡುವುದೆೀ 
ನಮಮ ಗುರಿಯಾಗಬೆೀಕು. 

 
   [ಎಲೊಲೀ ಓದಿದ, ಕೆೀಳಿದ ಸುೃಂದರ ಕಥೆಗಳ  ಜೊತ್ೆಗೆ  ಚ್ಚೃಂತ್ನವನುು  
ಮಾಡುವ  ಪರಯತ್ು ಈ ಕಥಾ ಚ್ಚೃಂತ್ನ  ಮಾಲ್ಲಕೆ] 
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  86 ನೆೀ ಕನುಡ ಸ್ಾಹಿತ್ಯ ಸಮ್ಮೀಳನ  

 

  ವಿಶಾನಾಥ ಬಸವನಾಳಮಠ  

ಹಾವೆೀರಿಯ ಸಮ್ಮೀಳನಕೆಾ ಡಾ. ದೊಡರಿೃಂಗೆೀಗೌಡರ ಸ್ಾರಥಯ 

 
ತ್ೆೀರಾ ಏರಿ ಅೃಂಬರದಾಗೆ ನೆೀಸರ ನಗುತ್ಾನೆೀ 
ಮರಗಿಡ ತ್ೂಗಾಯವೆೀ ಚ್ಚಲ್ಲಪಲ್ಲ ಹಕಾ ಹಾಡಾಯವೆೀ...  

 
ನಾಲ್ುಾ ದಶಕಗಳ ಹಿೃಂದೆ ತ್ೆರೆಕೃಂಡ ‘ಪರಸೃಂಗದ ಗೆೃಂಡೆತ್ಮಮಮ’ ಚ್ಚತ್ರದ ಈ 
ಗಿೀತ್ೆ ಇೃಂದಿಗೂ ಜನಮಾನಸದಲ್ಲಲ ಗುನುಗುನಿಸುತ್ುಲ್ಲದೆ ಹಾಗೂ 
ಯಾವುದಾದರೊೃಂದು ಬಾನುಲ್ಲ ಕೆೀೃಂದರದಿೃಂದ ನಿತ್ಯ ಪರಸ್ಾರವಾಗುತ್ುಲೆೀ ಇದೆ.  
ಶುದಿ ಹಳಿುಯ ಸ್ೊಗಡಿನ, ಭಾರತ್ ತ್ಾ ಬಿೀರುವ ಭಾವಗಳನುು ಈ ಗಿೀತ್ೆಯ 
ಮೂಲ್ಕ ಅಕ್ಷರಗಳಲ್ಲಲ ಕಟ್ಟಟ ಕೊಟಟ ಗರಿಮ್ಮ ಹಿರಿಯ ಸ್ಾಹಿತ್ಮ 
ದೊಡಿರೃಂಗೆೀಗೌಡರದು.   
 
 ಇವರು ಫೆಬರವರಿ 26 ರಿೃಂದ 28 ರವರೆಗೆ ಹಾವೆೀರಿಯಲ್ಲಲ 
ನಡೆಯಲ್ಲರುವ 86 ನೆೀ ಅಖಿಲ್ ಭಾರತ್ ಕನುಡ ಸ್ಾಹಿತ್ಯ ಸಮ್ಮೀಳನದ ಅಧ್ಯಕ್ಷತ್ೆ 
ವಹಿಸಲ್ಲದಾಾರೆ. ಕೊೀವಿಡ್-19 ಕರಿ ಛಾಯಯಲ್ಲಲ ಈ ವರ್ಷ ಸ್ಾಹಿತ್ಯ ಸಮ್ಮೀಳನ 
ನಡೆಯುವುದೆೀ ಅನುಮಾನವಾಗಿತ್ುು.  ಅನೆೀಕರ ಅಪಸಾರ ಹಾಗೂ ಕವಿದಿದಾ 
ಕೊೀವಿಡ್ ನಿಯಮಗಳ ಅನಿಶಿಿತ್ತ್ೆಯ ನಡುವೆ ಕೊನೆಗೂ ಏಲ್ಕಾ ಪರಿಮಳದ 
ನಗರಿ ಹಾಗೂ ಉತ್ುರ ಕನಾಷಟಕದ ಹೆಬಾಬಗಿಲ್ು ಹಾವೆೀರಿಗೆ ಕನುಡದ ತ್ೆೀರು 
ಎಳೆಯುವ ಅವಕಾಶ ಸ್ಕಾದುಾ ಸ್ಾಹಿತ್ಾಯಭಿಮಾನಿಗಳಲ್ಲಲ ಸೃಂತ್ಸ ತ್ೃಂದಿದೆ.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ಸ್ಾಹಿತ್ಯ (ಕವಿ, ಕತ್ೆಗಾರ), ಶ್ೆೈಕ್ಷಣಿಕ (ಉಪನಾಯಸಕ) ಕ್ಷೆೀತ್ರಗಳಲ್ಲಲ 
ಪರ. ದೊಡಿರೃಂಗೆೀಗೌಡರು ಕೆಲ್ಸ ಮಾಡಿದಾರೂ ಸ್ನಿಮಾ ಸ್ಾಹಿತ್ಯದ ಮೂಲ್ಕ 
ಗಿೀತ್ ರಚ್ನಾಕಾರರಾಗಿ ಅವರು ಜನರಿಗೆ ಚ್ಚರಪರಿಚ್ಚತ್. 1946 ಫೆಬರವರಿ 7 
ರೃಂದು ತ್ುಮಕೂರು ಜಲ ಲೆಯ ಮಧ್ುಗಿರಿ ತ್ಾಲ್ೂಕನ ಕುರುಬರಹಳಿುಯಲ್ಲಲ 
ರೃಂಗೆೀಗೌಡ ಹಾಗೂ ಅಕಾಮಮ ದೃಂಪತ್ಮಗೆ ದೊಡಿರೃಂಗೆೀಗೌಡರು ಜನಿಸ್ದರು. 
1970 ರಲ್ಲಲ ಬೆೃಂಗಳ ರು ವಿಶಾವಿದಾಯಲ್ಯದಿೃಂದ ಬಿ.ಎ. ಆನಸ್ಷ ಹಾಗೂ 1972 
ರಲ್ಲಲ ಎೃಂ.ಎ. ಪದವಿ ಪಡೆದರು.  1972 ರಿೃಂದ ಬೆೃಂಗಳ ರಿನ ಎಸ್. ಎಲ್. ಎನ್. 
ಕಲಾ, ವಾಣಿಜಯ, ಹಾಗೂ ವಿಜ್ಞಾನ ಕಾಲೆೀಜನಲ್ಲಲ ಪಾರಧಾಯಪಕರಾಗಿ, ಅದೆೀ 
ಕಾಲೆೀಜನಲ್ಲಲ ಪಾರೃಂಶುಪಾಲ್ರಾಗಿ ಸ್ೆೀವೆ ಸಲ್ಲಲಸ್, 2002 ರಲ್ಲಲ ಸ್ೆೀವೆಯಿೃಂದ  

ನಿವ ತ್ಮು ಹೊೃಂದಿದರು. ದೊಡಿರೃಂಗೆೀಗೌಡರು ಹುಟ್ಟಟ ಬೆಳೆದದುಾ ಗಾರಮೀಣ    
ಪರದೆೀಶದಲ್ಲಲ ಹಾಗೂ ಅವಿಭಕು ಕುಟುೃಂಬದಲ್ಲಲ.  ಎೃಂಟು ಜನರ ತ್ುೃಂಬು    
ಕುಟುೃಂಬದಲ್ಲಲ ಬೆಳೆದ ಗೌಡರಿಗೆ ಸಹಬಾಳ ಾೆಯ ಗುಣ ಬಾಲ್ಯದಿೃಂದಲೆೀ    
ಮ್ಮೈಗೂಡಿದೆ.  ಪಾರಥಮಕ ಶ್ಾಲಾ ಶಿಕ್ಷಕರಾಗಿದಾ ತ್ೃಂದೆ ರೃಂಗೆೀಗೌಡರು    
ಮಕಾಳ ಅಕ್ಷರಾಭಾಯಸದ ಬಗೆೆ ಅಪಾರ ಆಸ್ೆೆ ವಹಿಸ್ದಾರು.  ಅವರ 
ಕಟುಟನಿಟ್ಟಟನ    ಕರಮವೆೀ ಬಾಲ್ಕ ದೊಡಿರೃಂಗೆೀಗೌಡರ ಶಿಕ್ಷಣದಲ್ಲಲ ಒೃಂದು 
ಶಿಸುು ಹಾಗೂ ಶರದೆಿ    ಮೂಡಿಸ್ತ್ು.  ಅದಕೆಾ ದೊಡಿರೃಂಗೆೀಗೌಡರು ಹೆೀಳುವ 
ಈ ಮಾತ್ು ತ್ುೃಂಬಾ    ಮಾಮಷಕ:  

ಶರದೆಯಿೀ ಬದುಕನ ಗದೆಾ  
ಶರದೆಯಿಿದಾರೆ ನಿೀ ಗೆದೆಾ 
ಇಲ್ಲದಿರೆ ನಿೀ ಬಿದೆಾ!  

 ಇನೊಫೀಸ್ಸ್ ಸೃಂಸ್ಾೆಪಕರಲ್ಲಲ ಒಬಬರಾಗಿರುವ ಎನ್. ಆರ್. 
ನಾರಾಯಣಮೂತ್ಮಷ ಅವರು ದೊಡಿರೃಂಗೆೀಗೌಡರ ಪೌರಢಶ್ಾಲೆಯ 
ಸಹಪಾಠಿ ಎನುುವುದು ಇನೊುೃಂದು ವಿಶ್ೆೀರ್. ತ್ೃಂದೆ ಸರಕಾರಿ ಶ್ಾಲಾ 
ಶಿಕ್ಷಕರಾದರೂ ದೊಡಿರೃಂಗೆೀಗೌಡರದು ಕ ಷಿಕ ಕುಟುೃಂಬ.  ಅವರು ಹಳಿುಯ 
ಬದುಕನ ಏಳು-ಬಿೀಳುಗಳನುು, ನೊೀವು-ನಲ್ಲವು, ನೃಂಬಿಕೆಗಳು, ದೆೈವದ 
ಆರಾಧ್ನೆಗಳನುು ಹತ್ಮುರದಿೃಂದ ಗಮನಿಸ್ದವರು, ಅಲ್ಲಲನ ಆಡುಭಾಷೆಯನುು 
ಬಲ್ಲವರು.  ಇದೆೀ ಕಾರಣಕೆಾ ಗಾರಮೀಣ ಸ್ೊಗಡು, ಗಾದೆಗಳು ಹಾಗೂ 
ಜಾನಪದ ಸ್ಾಹಿತ್ಯ, ದೊಡಿರೃಂಗೆೀಗೌಡರ ಗಿೀತ್ೆಗಳಲ್ಲಲ ಢಾಳಾಗಿ ಕಾಣುತ್ುದೆ. 
ಬಾಲ್ಯದಲ್ಲಲ ಮಧ್ುಗಿರಿಯ ಸುತ್ು ಅವರು ಕೃಂಡ ಹಸ್ರ ಸ್ರಿ, ಕಡಲೆ ಗಿಡಗಳು, 
ಜೊೀಳ, ರಾಗಿ ರಾಶಿ ಮಾಡಿದ ಕಣಗಳು ಸ್ಾಹಿತ್ಯದಲ್ಲಲ ಶಿರೀಮೃಂತ್ವಾಗಿ 
ಮ್ಮೀಳ ೈೆಸ್ವೆ.  ಇದೆೀ ಕಾರಣಕೆಾ ದೊಡಿರೃಂಗೆೀಗೌಡರ ಹಾಡುಗಳು ಜನರಿಗೆ 
ಆಪುವಾಗಿವೆ. ದೊಡಿರೃಂಗೆೀಗೌಡರು 560 ಕೂಾ ಹೆಚ್ಚಿನ ಚ್ಲ್ನಚ್ಚತ್ರ 
ಗಿೀತ್ೆಗಳನುು ರಚ್ಚಸ್ದಾಾರೆ. 10ಕೂಾ ಹೆಚ್ುಿ ಚ್ಲ್ನಚ್ಚತ್ರಗಳಿಗೆ ಸೃಂಭಾರ್ಣೆ 
ಬರೆದಿದಾಾರೆ.  ಅವರ 72 ಕೂಾ ಹೆಚ್ುಿ ಧ್್ನಿಸುರುಳಿಗಳು ಬಿಡುಗಡೆಯಾಗಿ 
ಕನುಡ ಚ್ಚತ್ರರೃಂಗದಲ್ಲಲ ಹೊಸ ದಾಖಲೆ ಸ ಷಿಟಸ್ದೆ.  100 ಕೂಾ ಹೆಚ್ುಿ 
ಧಾರಾವಾಹಿಗಳಿಗೆ ಶಿೀಷಿಷಕೆ ಗಿೀತ್ೆ, ಸ್ಾಹಿತ್ಯ ರಚ್ಚಸ್ದ ಹಿರಿಮ್ಮ 
ದೊಡಿರೃಂಗೆೀಗೌಡರದು.  

ಉತ್ುರ ಕನಾಷಟಕದ ನೃಂಟು 
  ದೊಡಿರೃಂಗೆೀಗೌಡರಿಗೆ ಉತ್ುರ ಕನಾಷಟಕದ ನೃಂಟು ತ್ುೃಂಬಾ 
ಹಳೆಯದು.  ಅವರು ಕನುಡ ಪಾರಧಾಯಪಕರಾಗುವ ಮುನು ಅೃಂಚೆ ಮತ್ುು 
ತ್ೃಂತ್ಮ ಇಲಾಖ್ೆಯಲ್ಲಲ ಹುಬಬಳಿುಯಲ್ಲಲ ಕೆಲ್ಸ ಮಾಡುತ್ಮುದಾರು.  
ಹುಬಬಳಿುಯಲ್ಲಲದಾರ್ೂಟ ಕಾಲ್ ತ್ಮಮ ವಾರದ ಬಿಡುವಿನ ದಿನ ವರಕವಿ 
ಬೆೀೃಂದೆರಯವರನುು ಭೆೀಟ್ಟಯಾಗಿ ಸ್ಾಹಿತ್ಯ ಕುರಿತ್ಾದ ಚ್ಚೆಷ 
ನಡೆಸುತ್ಮುದಾರೃಂತ್ೆ.  ಇದೆೀ ಸಮಯದಲ್ಲಲ ಸ್ಾಹಿತ್ಯ ಮತ್ುು ಪತ್ಮರಕೊೀದಯಮದ 
ಅತ್ಮರಥ ಮಹಾರಥರಾದ ಚೆನುವಿೀರ ಕಣವಿ, ಸ್ದಾಲ್ಲೃಂಗ ಪಟಟಣಶ್ೆಟ್ಟಟ, 
ಚ್ೃಂದರಶ್ೆೀಖರ ಪಾಟ್ಟೀಲ್, ಗಿರಡಿಿ ಗೊೀವಿೃಂದರಾಜು, ಬುದಾಣಣ ಹಿೃಂಗಮರೆ, 
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ಪಾಟ್ಟೀಲ್ ಪುಟಟಪಿ, ಪಾ. ವೆೃಂ. ಆಚಾಯಷ ಹಿೀಗೆ ಅನೆೀಕರ ಸೃಂಪಕಷಕೆಾ ಬೃಂದದುಾ 
ಅವರ ಸ್ಾಹಿತ್ಯ ಬದುಕಗೆ ಹೊಸ ತ್ಮರುವು ನಿೀಡಿತ್ು. 

 
ನಮೂಮರ ಮೃಂದಾರ ಹೂವೆ ನನೊುಲ್ುಮ್ಮ ಬಾೃಂದಳದ ಚೆಲ್ುವೆ 
ಬಳಿ ಬೃಂದು ಬಾಳನುು ಬೆಳಗು ನನು ಬರಿದಾದ ಮನದಲ್ಲಲ ಮನುಗು  

 ಅಲೆಅಲೆಯಾಗಿ ಕವಿಗೆ ಮಾಧ್ುಯಷ ನಿೀಡುವ ಆಲೆಮನೆ ಚ್ಚತ್ರದ ಈ 
ಹಾಡು ಕೆೀಳದ ಕನುಡಿಗರೆೀ ವಿರಳ.  1981 ರಲ್ಲಲ ಬಿಡುಗಡೆಯಾದ ಈ ಚ್ಚತ್ರದ 
ನವಿರಾದ ಪೆರೀಮ ಗಿೀತ್ೆ ಅನೆೀಕ ದೃಂಪತ್ಮಗಳ ಬಾಳಲ್ಲಲ ಅನುರಾಗ-ಅನುಬೃಂಧ್ದ 
ಬೆಲ್ಲದ ಸವಿಪಾಕ ಉಣಬಡಿಸ್ದ ರಸಕಾವಯ. ಅಲ್ಲಲಯವರೆಗೂ ಕನುಡ ಚ್ಲ್ನಚ್ಚತ್ರಗಳಿಗೆ 
ನಿದೆೀಷಶನ, ಸೃಂಗಿೀತ್, ನ ತ್ಯ ಹಿೀಗೆ ಅನೆೀಕ ವಿಭಾಗಗಳಲ್ಲಲ ಕನಾಷಟಕ ಸಕಾಷರ 
ಪರಶಸ್ುಗಳನುು ನಿೀಡುವ ಪರಿಪಾಠವನಿುಟುಟಕೊೃಂಡಿತ್ುು.  ಗಿೀತ್ ಸ್ಾಹಿತ್ಯ ವಿಭಾಗಕೆಾ 
ಪರಶಸ್ು ನಿೀಡುವ ರೂಢಿ ಇರಲ್ಲಲ್ಲ. ಆದರೆ ಆಲೆಮನೆ ಚ್ಚತ್ರದ ಗಿೀತ್ರಚ್ನೆಗಾಗಿ 
ಪರಪರಥಮ ಬಾರಿಗೆ ದೊಡಿರೃಂಗೆೀಗೌಡರಿಗೆ ರಾಜಯ ಸಕಾಷರ ಪರಶಸ್ು ನಿೀಡಿ 
ಗೌರವಿಸುವ ಮೂಲ್ಕ ಹೊಸ ಪರೃಂಪರೆಗೆ ನಾೃಂದಿ ಹಾಡಿತ್ು.  
 

ಪರಶಸ್ು-ಪುರಸ್ಾಾರಗಳು  
 ದೊಡಿರೃಂಗೆೀಗೌಡರು ಕನುಡ ಸ್ಾಹಿತ್ಯಕೆಾ ಸಲ್ಲಲಸ್ರುವ ಅನುಪಮ ಸ್ೆೀವೆಗೆ 
ಭಾರತ್ ಸರಕಾರ 2018 ರಲ್ಲಲ ಪರತ್ಮಷಿಾತ್ ಪದಮಶಿರೀ ಪರಶಸ್ು ನಿೀಡಿ ಗೌರವಿಸ್ದೆ.  “ಕನುಡ 
ನವೀದಯ ಕಾವಯ: ಒೃಂದು ಪುನರ್ ಮೌಲ್ಯಮಾಪನ” ಎೃಂಬ ಮಹಾಪರಬೃಂಧ್ಕೆಾ 
ಇವರು ಡಾಕಟರೆೀಟ್ ಪದವಿ ಪಡೆದಿದಾಾರೆ.  “ಕಣುಣ, ನಾಲ್ಗೆ, ಕಡಲ್ು” ಎೃಂಬ 
ಕಾವಯಸೃಂಕಲ್ನಕೆಾ 1972 ರಲ್ಲಲ ಕನಾಷಟಕ ಸ್ಾಹಿತ್ಯ ಅಕಾಡೆಮ ಪರಶಸ್ು ಸೃಂದಿದೆ. 
ದೊಡಿರೃಂಗೆೀಗೌಡರು ಪರಸಕು ವಿಧಾನ ಪರಿರ್ತ್ಮುನ ನಾಮನಿದೆೀಷಶಿತ್ ಸದಸಯರು.  
ಹಿರಿಯರ ಮನೆಯ ಸದಸಯರಾಗಿರುವ ದೊಡಿರೃಂಗೆೀಗೌಡರು ಸದನ ಕಲಾಪಗಳ 
ಚ್ಚೆಷಗಳಲ್ಲಲ ಭಾಗವಹಿಸ್ದಾ ಅನುಭವಗಳನಾುಧ್ರಿಸ್, “ಸದನದಲ್ಲಲ ಸ್ಾಹಿತ್ಮ” ಎೃಂಬ 
ಪುಸುಕ ಬರೆದಿದುಾ ಅದು ಇರ್ಟರಲ ಲೆೀ ಲೊೀಕಾಪಷಣೆಗೊಳುಲ್ಲದೆ.  ಹೆಸರಿನಲೆಲೀ 
ದೊಡಿತ್ನ ಇಟುಟಕೊೃಂಡಿರುವ ದೊಡಿರೃಂಗೆೀಗೌಡರ ಪರತ್ಮಭೆಗೆ ಇನೂು ಹಲ್ವು ಪರಶಸ್ು-
ಪುರಸ್ಾಾರಗಳು ಸೃಂದಿವೆ.  
 

ದೊಡರಿೃಂಗೆೀಗೌಡರಿಗೆ ಅಮ್ಮರಿಕೆಯಲ್ಲಲ ಸೃಂದ ಗೌರವ  
• ಅಮ್ಮರಿಕದ ಬಯಾಗರಫಕಲ್ ಸ್ೆೃಂಟರ್ 1992 ರಲ್ಲಲ ನಡೆಸ್ದ ಜಗತ್ಮುನ ಪರಭಾವಿ 

ಪುರುರ್ರು ಮತ್ುು ಮಹಿಳೆಯರ ಸಮೀಕ್ಷೆಯಲ್ಲಲ ಆಯಾಯಾದ 500 ಜನರ 
ಪಟ್ಟಟಯಲ್ಲಲ ದೊಡಿರೃಂಗೆೀಗೌಡರ ಹೆಸರಿದುಾ ಇದನುು ಅಮ್ಮರಿಕ 1992-93 ರ 
ಗೆಜೆಟ್ ನಲ್ಲಲ ಪರಕಟ್ಟಸ್ದೆ.  

• ದೊಡಿರೃಂಗೆೀಗೌಡರ ಜೀವನ ಹಾಗೂ ಕ ತ್ಮಗಳ ಬಗೆೆ ಎ. ಬಿ. ಐ. ನಾತ್ಷ 
ಕೆರೊಲ್ಲೀನ ಪರಶಸ್ು ನಿೀಡಿದೆ.   

• ಅಮ್ಮರಿಕನ್ ಬಯಾಗರಫಕಲ್ ಇನಿಸಾಟೂಯಟ್ ದೊಡಿರೃಂಗೆೀಗೌಡರನುು 
ಇೃಂಡಿಯನ್ ಕೌನಿಸಲ್ರ್ ಎೃಂದು ಆಯಾ ಮಾಡಿ ಗೌರವಿಸ್ದೆ.  

 
ಹಾವೆೀರಿ ವೆೈಶಿರ್ಟಯಗಳು  

 ಅವಿಭಜತ್ ಧಾರವಾಡ ಜಲ ಲೆಯ ಭಾಗವಾಗಿದಾ ಹಾವೆೀರಿ, 1997 ರಲ್ಲಲ 
ನೂತ್ನ ಜಲ ಲೆಯಾಗಿ ರೂಪುಗೊೃಂಡಿತ್ು.  ಎೃಂಟು ತ್ಾಲ್ೂಕುಗಳನುು ಒಳಗೊೃಂಡಿರುವ 
ಹಾವೆೀರಿ ಜಲ ಲೆ ಐತ್ಮಹಾಸ್ಕ, ಸ್ಾೃಂಸೃತ್ಮಕ, ಶ್ೆೈಕ್ಷಣಿಕ ಹಾಗೂ ಧಾಮಷಕವಾಗಿ 
ಶಿರೀಮೃಂತ್ವಾಗಿದೆ.  ಅಕ್ಷರ ಹಬಬಕೆಾ ಸ್ಾಕ್ಷ್ಮಯಾಗಲ್ಲರುವ ಹಾವೆೀರಿ ಜಲ ಲೆಯ ಹತ್ುು-

ಹಲ್ವು ವೆೈಶಿರ್ಟಯಗಳು ಇಲ್ಲಲವೆ:  
 ದಾಸ ಪರೃಂಪರೆಯಲ್ಲಲ ಅಗರಮಾನಯರಾದ ಕನಕದಾಸರ 

ಜನಮಸೆಳ ಶಿಗಾೆವಿ ತ್ಾಲ್ೂಕನ ಬಾಡ ಗಾರಮ  
 ತ್ಮರಪದಿಗಳ ಪತ್ಾಮಹ ಹಾಗೂ ಚ್ುಟುಕುಗಳ ಮೂಲ್ಕ ಜೀವನ 

ಸ್ಾರವನೆುೀ ಸ್ಾರಿದ ಸವಷಜ್ಞನ ಜನಮಸೆಳ ಹಿರೆೀಕೆರೂರು 
ತ್ಾಲ್ೂಕನ ಅಬಲ್ೂರು ಹಾಗೂ ಕಮಷಸೆಳ ರಟ್ಟಟೀಹಳಿು 
ತ್ಾಲ್ೂಕನ ಮಾಸೂರು  

 ವಿಶಾಕೆಾ ಭಾವೆೈಕಯದ ಸೃಂದೆೀಶ ಸ್ಾರಿದ ಸೃಂತ್ ಶಿಶುನಾಳ 
ಶರಿೀಫರು ಜನಿಸ್ದ ನಾಡಿದು  

 ವಿಶಾದ ಮೊದಲ್ ಜಾನಪದ ವಿಶಾವಿದಾಯಲ್ಯ, ಶಿಗಾೆವಿ 
ತ್ಾಲ್ೂಕನ ಗೊಟಗೊೀಡಿಯಲ್ಲಲದೆ  

 ದೆೀಶದ ಎರಡನೆೀ ಅತ್ಮದೊಡಿ ಮ್ಮಣಸ್ನಕಾಯಿ ಮಾರುಕಟೆಟ 
ಬಾಯಡಗಿ  

 ಇತ್ಮಹಾಸ ಪರಸ್ದಿ ಮದಗ ಮಾಸೂರು ಕೆರೆ ಇರುವುದು ಇದೆೀ 
ಜಲ ಲೆಯಲ್ಲಲ 

 ವರದಾ, ತ್ುೃಂಗಾ, ಕುಮದಾತ್ಮ ನದಿಗಳು ಹರಿವ ನಾಡಿದು  
 ಅಪರತ್ಮಮ ಸ್ಾಾತ್ೃಂತ್ರಯ ಹೊೀರಾಟಗಾರರಾದ ಮ್ಮೈಲಾರ 

ಮಹದೆೀವಪಿ, ತ್ಮಮಮನಗೌಡರು, ವಿೀರನಗೌಡುರ ಪಾಟ್ಟೀಲ್, 
ಶಿವಪಿ ನೆಸ್ಾ, ಗುದೆಲಪಿ ಹಳಿುಕೆೀರಿ ಈ ನೆಲ್ದವರು  

 ಕನುಡದ ಶ್ೆರೀರ್ಾ ಸ್ಾಹಿತ್ಮ ಗಳಗನಾಥರು, ಹಳಗನುಡದ 
ಕವಯಿತ್ಮರ ಹೆಳವನಕಟೆಟ ಗಿರಿಯಮಮ, ಸು. ರೃಂ. ಎಕುಾೃಂಡಿ, 
ವಿ.ಕ . ಗೊೀಕಾಕ್ಸ ಇದೆೀ  ಜಲ ಲೆಯವರು  

 ದಕ್ಷ್ಮಣ ಆಫರಕಾದ ಸೃಂವಿಧಾನ ಶಿಲ್ಲಿ ಎಲ್. ಜ. ಹಾವನೂರ 
ಅವರು ಹಾವನೂರಿನವರು  

 ದೆೀವರಗುಡಿದ ಮಾಲ್ತ್ೆೀಶ ಸ್ಾಾಮ, ಮ್ಮೈಲಾರಲ್ಲೃಂಗ, ಕಾರಡಗಿ 
ವಿೀರಭದೆರೀಶಾರ ದೆೀವಸ್ಾೆನ, ಕದರಮೃಂಡಲ್ಗಿ ಕಾೃಂತ್ೆೀಶ, 
ರಾಣೆಬೆನೂುರಿನ ಶನೆೀಶಾರ ದೆೀವಾಲ್ಯ, ಹಾವೆೀರಿಯ ಹುಕೆಾೀರಿ 
ಮಠ, ಸ್ೃಂಧ್ಗಿ ಮಠ, ಕಾಗಿನೆಲೆ ಕನಕ ಗುರು ಪೀಠ, 
ಹಾನಗಲ್ಲಲನ ಕುಮಾರೆೀಶಾರ ಮಠ, ಬೃಂಕಾಪುರದ ಅರಳೆಲೆ 
ಮಠ ಹಾಗೂ ರಟ್ಟಟೀಹಳಿುಯ ಕಬಿಬಣಕೃಂತ್ಮ ಮಠ, 
ತ್ಮಪಾಿಯಿಕೊಪಿದ ಮೂಕಪಿ ಶಿವಯೀಗಿಗಳ ಮಠ ಪರಮುಖ 
ಧಾಮಷಕ ಸೆಳಗಳು 

 ರಫುು ದಜೆಷಯ ಕರಾಚ್ಚ ಎಲೆ ಬೆಳೆಯುವ ನಾಡು ಸವಣೂರು  
 ಏಷಾಯದಲ್ಲಲಯೀ ಅತ್ಮ ಹೆಚ್ುಿ ಬಿೀಜೊೀತ್ಾಿದನೆಯಾಗುವುದು 

ರಾಣೆೀಬೆನೂುರಿನಲ್ಲಲ  
 ಗಾರಮೀಣ ಪರದೆೀಶದಲ್ಲಲ ಅಕ್ಷರ ದಾಸ್ೊೀಹ ಮಾಡಿದ ಹಳೆಯ 

ವಿದಾಯಸೃಂಸ್ೆೆ, “ಹೃಂಸಭಾವಿಯ ಮ ತ್ುಯೃಂಜಯ ವಿದಾಯಪೀಠ”  
 ನಾಡೊೀಜ ಪಾಟ್ಟೀಲ್ ಪುಟಟಪಿ ಅವರು ಹಲ್ಗೆೀರಿಯವರು  
 ಸ್ಾಹಿತ್ಮ ಚ್ೃಂದರಶ್ೆೀಖರ ಪಾಟ್ಟೀಲ್ರು ಹತ್ಮುಮತ್ೂುರಿನವರು   
 ಇನೊಫೀಸ್ಸ್ ಸೃಂಸ್ೆೆಯ ಸ್ಾೆಪನೆಗೆ ಕಾರಣರಾದ ಸುಧಾ 

ಮೂತ್ಮಷ ತ್ವರೂರು ಶಿಗಾೆವಿ  
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ಶ್ೆೈಲಾ ಪಾಟೃಂಕರ್, ನೂಯ ಜೆಸ್ಷ 

ಡಾ. ವಿವೆೀಕ್ಸ ಮೂತ್ಮಷ 

 ಅಧ್ಯಕ್ಷ ಬೆೈಡೆನ್ ಅವರೊೃಂದಿಗೆ ಕಮಲಾ ಹಾಯರಿಸ್ ಅವರು 

ಉಪಾಧ್ಯಕ್ಷೆಯಾಗಿ ಚ್ುನಾಯಿತ್ರಾಗಿರುವುದು ಎಲ್ಲ ಭಾರತ್ಮೀಯರಿಗೂ ಹೆಮ್ಮಮಯ 
ವಿರ್ಯ. ಅಮ್ಮೀರಿಕಾದಲ್ಲಲ ಪರಪರಥಮ ಬಾರಿಗೆ ಒಬಬ ಭಾರತ್ಮೀಯ ಮೂಲ್ದ ವಯಕು 
ಇೃಂಥಹ ಮುಖಯ ಹುದ ಾೆಯಲ್ಲಲರುವುದು.  
 
 ಕಮಲಾ ಅವರಲ್ಲದೆೀ ಇನೂು ಅನೆೀಕ ಭಾರತ್ಮೀಯ ಅಮ್ಮೀರಿಕನುರು 
ವಿವಿಧ್ ಹುದ ಾೆಗಳಿಗೆ ಆಯಾಯಾಗಿದಾಾರೆ.  ಅೃಂದರೆ ನಾವು ಭಾರತ್ಮೀಯರು ಈಗ 
ಅಮ್ಮೀರಿಕಾದಲ್ಲಲ ಒೃಂದು ಪರಮುಖ ಅಲ್ಿಸೃಂಖ್ಾಯತ್ರಾಗಿದ ಾೆೀವೆ ಎನುಬಹುದಲ್ಲವೆೀ? 
ಅದರಲ್ೂಲ ಕನುಡಿಗರಾದ ಡಾ. ವಿವೆೀಕ್ಸ ಮೂತ್ಮಷಯವರು Surgeon  

General ಆಗಿ nominate (ನಾಮನಿದೆೀಷಶನ) ಆಗಿರುವುದು ಕನುಡಿಗರಿಗೆ 
ಇನೂು ಹೆಮ್ಮಮಯ ವಿರ್ಯ.  ಮುೃಂದಿನ ದಿನಗಳಲ್ಲಲ ಅವರ ನೆೀಮಕಾತ್ಮಯನುು 
ಸ್ೆನೆಟ್ ಖಚ್ಚತ್ ಪಡಿಸಬೆೀಕು.  
 
 ಡಾ. ಮೂತ್ಮಷಯವರಿಗೆ ಈ ಹುದ ಾೆ ಹೊಸದೆೀನಲ್ಲ.  ಒಬಾಮಾರವರ 
ಆಡಳಿತ್ದಲ್ಲಲ 2014-2017 ಅವರ್ಧಯಲ್ಲಲ ಅವರು Surgeon General 

ಆಗಿದಾರು. ಆಗ ಎಬೊೀಲ್ ಮತ್ುು ಜ ಼ೀಕ ವೆೈರಸ್ ಗಳಿಗೆ ಅಮ್ಮೀರಿಕಾದ  
response (ಪರತ್ಮಕರಯ) ಅವರ ನೆೀತ್ ತ್ಾದಲ್ಲಲಯೀ ನಡೆಯಿತ್ು.  
 
 Surgeon general ಆಗಿ ಅವರ ನೆೀಮಕಾತ್ಮ ಖಚ್ಚತ್ವಾದರೆ, ಈ 
ಸಮಯದಲ್ಲಲ ಅವರು ಅಮ್ಮೀರಿಕಾದಲ್ಲಲ ಕೊೀವಿಡ್ ಪಡುಗನುು ಎದುರಿಸುವುದರಲ್ಲಲ 
ಪರಮುಖ ಪಾತ್ರ ವಹಿಸುತ್ಾುರೆ.  ಹಿೀಗಾಗಿ, ನಮ್ಮಮಲ್ಲರ ಜೀವನದಲ್ಲಲ ಒೃಂದು 
ಮುಖಯ ವಯಕುಯಾಗುತ್ಾುರೆ.  ಅವರ ಬಗೆೆ ಸಾಲ್ಿ ತ್ಮಳಿಯೀಣವೆೀ? 
 
 ವಿವೆೀಕ್ಸ ಹಲ ಲೆಗೆರೆ ಮೂತ್ಮಷಯವರ ಜನಮ ಜುಲೆೈ 10, 1977 ರಲ್ಲಲ 
ಇೃಂಗ ಲೆೃಂಡ್ ನ ಹಡಿಸ್ಷ‍ಫ ಼ೀಲ್ಿ ನಲ್ಲಲ ಆಯಿತ್ು.  ತ್ೃಂದೆ ಲ್ಕ್ಷ್ಮಿನರಸ್ೃಂಹಮೂತ್ಮಷ 
ಮತ್ುು ತ್ಾಯಿ ಮ್ಮೈತ್ೆರೀಯಿ ಮೂತ್ಮಷ.  ಇಬಬರೂ ವೆೈದಯರು.  ಅವರು     
ಕನಾಷಟಕದ ಮೃಂಡಯದಿೃಂದ ಇೃಂಗ ಲೆೃಂಡ್ ಗೆ ಬೃಂದು ನೆಲ್ಸ್ದವರು. ವಿವೆೀಕ್ಸ ರ  

ತ್ಾತ್ ಎಚ.ಸ್. ನಾರಾಯಣ ಮೂತ್ಮಷಯವರು ಮೃಂಡಯದ ಸಕಾರೆ   
ಕಾಖ್ಾಷನೆಯ  ನಿದೆೀಷಶಕ (director)ರಾಗಿದಾರು.  ವಿವೆೀಕ್ಸ ರಿಗೆ ಮೂರು   
ವರ್ಷವಾಗಿದಾಾಗ ಅವರ ಕುಟುೃಂಬ ಅಮ್ಮೀರಿಕಾಕೆಾ ಬೃಂದು, ಫ ಾಲರಿಡಾದ    
ಮಯಾಮಯಲ್ಲಲ ನೆಲೆಸ್ತ್ು.  

 
  ಮಯಾಮಯ Miami Palmetto Senior High School ನ  
   valedictorian ಆಗಿ ಹೆೈಸೂಾಲ್ ಮುಗಿಸ್, Harvard ನಲ್ಲಲ 1997ರಲ್ಲಲ BA 

in Biochemical Sciences ನಲ್ಲಲ magna cum laude ಯೃಂದಿಗೆ 
ತ್ೆೀಗಷಡೆ ಹೊೃಂದಿದರು.   

 
  ನೃಂತ್ರ 2003  ರಲ್ಲಲ Yale School of Medicine ನ MD ಡಿಗಿರ 
ಮತ್ುು Yale School Of Management ನ MBA ಡಿಗಿರ 
ಪಡೆದರು.  ಆಗ ಅವರಿಗೆ The Paul and Daisy Soros Fellowship 

for New Americans ದೊರಕತ್ು. 
 
  Harvard ನಲ್ಲಲದಾಾಗ Visions Worldwide ಎೃಂಬ ಸೃಂಸ್ೆೆಯನುು 
ಸಹಸ್ಾೆಪನೆ(Cofounded) ಮಾಡಿ, ಎೃಂಟು ವರ್ಷಗಳ ಕಾಲ್ ಅದನುು 
ನಡೆಸ್ಕೊೃಂಡು ಬೃಂದ  ಕೀತ್ಮಷ ಅವರದು. ಈ ಸೃಂಸ್ೆೆ ಅಮ್ಮೀರಿಕಾ ಮತ್ುು 
ಭಾರತ್ದಲ್ಲಲ HIV/AIDS  ಬಗೆೆ ಜನರಿಗೆ ಮಾಹಿತ್ಮ ಕೊಡುವ 
ಮಹತ್ಾಾಯಷವನುು ಯಶಸ್ಾಯಾಗಿ ನಡೆಸ್ತ್ು.   

 
 ಅಷೆಟೀ ಅಲ್ಲದೆೀ, 1997 ರಲ್ಲಲ Swasthya Community Health   

    Partnership ಎೃಂಬ ಮತ್ೊುೃಂದು ಸೃಂಸ್ೆೆಯನೂು ಸಹ ಸಹಸ್ಾೆಪಸ್ದರು  
   (Cofounded). ಈ ಸೃಂಸ್ೆೆಯ ಉದೆಾೀಶ ಮಹಿಳೆಯರನುು Community  

    Health Workers ಆಗಿ ಗಾರಮೀಣ ಪರದೆೀಶಗಳಲ್ಲಲ ಕೆಲ್ಸ ಮಾಡುವುದಕೆಾ     
    
 

ಸುದಿಾಯಲ್ಲಲ..ನಮಮವರು 
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ತ್ರಬೆೀತ್ಮ  ಕೊಡುವುದು.  ಇರ್ುಟ ಸಣಣ ವಯಸ್ಸನಲ ಲೆೀ ವಿಶಾದ ಸಮಸ್ೆಯಗಳ ಬಗೆೆ 
ಎರ್ುಟ ಕಾಳಜ!  ನಾನು ಇಲ್ಲಲ ಹೆಸರಿಸ್ರುವ ಸೃಂಸ್ೆೆಗಳು ಅವರು ಸ್ಾೆಪಸ್ದ 
ಅನೆೀಕ ಸೃಂಸ್ೆೆಗಳಲ್ಲಲ ಕೆಲ್ವು ಉದಾಹರಣೆಗಳು ಅಷೆಟ.  ಅವರು  ಅನೆೀಕ 
ಸೃಂಸ್ೆೆಗಳನುು ಸ್ಾೆಪಸ್ರುವುದಲ್ಲದೆೀ, ಸೃಂಸ್ೆೆಗಳಲ್ಲಲ ಬಹು ಪರಮುಖ ಪಾತ್ರ 
ವಹಿಸ್ದಾಾರೆ.  
 
 ಬಾಸಟನ್ ನ Brigham and Women's Hospital ಮತ್ುು Har-

vard Medical School ನಲ್ಲಲ ತ್ಮಮ residency ಮುಗಿಸ್ದ ವಿವೆೀಕ್ಸ 
ಮೂತ್ಮಷಯವರು Doctors for America ಎೃಂಬ ಸೃಂಸ್ೆೆಯನುು ಸ್ಾೆಪಸ್ 
ಅದರ ಅಧ್ಯಕ್ಷರಾಗಿದಾಾರೆ. 15,000 ವೆೈದಯರು, ಮತ್ುು ವೆೈದಯಕೀಯ 
ವಿದಾಯರ್ಥಷಗಳು ಸದಸಯರಾಗಿರುವ ಈ ಸೃಂಸ್ೆೆ ಸವಷರಿಗೂ ಒಳ ುೆಯ ಆರೊೀಗಯ 
ರಕ್ಷಣೆ ಸ್ಗಬೆೀಕೆೃಂದು ಪರಯತ್ುಪಡುತ್ಮುದೆ.  
 
 ನವೆೃಂಬರ್ 2014 ರಲ್ಲಲ ಅಧ್ಯಕ್ಷ ಒಬಾಮ ಅವರು ವಿವೆೀಕ್ಸ 
ಮೂತ್ಮಷಯವರನುು Surgeon General ಹುದ ಾೆಗೆ ನಾಮನಿದೆೀಷಶನ 
ಮಾಡಿದರು. 100ಕೂಾ ಹೆಚ್ುಿ ವೆೈದಯಕೀಯ ಸೃಂಸ್ೆೆಗಳು ಅವರ 
ನಾಮನಿದೆೀಷಶನಕೆಾ ಬೆೃಂಬಲ್ ನಿೀಡಿದವು. ಆದರೆ, ವಿವೆೀಕ್ಸ ಅವರು “Gun vio-

lence  ಸ್ಾಮಾಜಕ ಆರೊೀಗಯಕೆಾ ಧ್ಕೆಾ ತ್ರುತ್ುದೆ” ಎೃಂದು ಹೆೀಳಿಕೆ 
ಕೊಟ್ಟಟದಾರಿೃಂದ National Rifle Association  ಮತ್ುು ರಿಪಬಿಲಕನ್ ಸ್ೆನೆಟ್ 
ಸದಸಯರು, ಅದನುು ವಿರೊೀರ್ಧಸ್ದರು.  ಆದರೂ ಅವರ ನೆೀಮಕಾತ್ಮ ಖಚ್ಚತ್ವಾಗಿ 
ಅವರು ಡಿಸ್ೆೃಂಬರ್ 2014 ರಿೃಂದ ಏಪರಲ್ 2017 ರವರೆಗೆ Surgeon General 

ಹುದ ಾೆಯಲ್ಲಲದಾರು. 
 

  ತ್ಮಮ ಅರ್ಧಕಾರಾವರ್ಧಯಲ್ಲಲ ಡಾ. ವಿವೆೀಕ್ಸ ಮೂತ್ಮಷಯವರು 
ಅಮ್ಮೀರಿಕನುರಿಗೆ ವಾಯರ್ಧ ತ್ಡೆಗಟುಟವಿಕೆಯ ಬಗೆೆ ಸ್ಾಕರ್ುಟ ಮಾಹಿತ್ಮ ನಿೀಡಲ್ು 
ಪರಯತ್ಮುಸ್ದರು. ವಾಯಯಾಮ, ಪೌಷಿಟಕ ಆಹಾರ ಮತ್ುು ಭಾವನಾತ್ಮಕ 
ಯೀಗಕ್ಷೆೀಮ (Emotional wellbeing) ಮುೃಂತ್ಾದ ಆರೊೀಗಯಕರ 
ಅಭಾಯಸಗಳ ಬಗೆೆ ಜನಗಳಿಗೆ ತ್ಮಳುವಳಿಕೆ ಕೊಡುವುದಕೆಾ ಶರಮಸ್ದರು. 

 
  ಡಿಸ್ೆೃಂಬರ್ 2020 ರಲ್ಲಲ ಬೆೈಡೆನ್ ಅವರು ಡಾ. ವಿವೆೀಕ್ಸ 
ಮೂತ್ಮಷಯವರನುು Surgeon General ಹುದ ಾೆಗೆ 
ನಾಮನಿದೆೀಷಶಿಸ್ದಾಾರೆ.  ಮತ್ ುೆ ರಿಪಬಿಲಕನ್ ಸ್ೆನೆೀಟರುಗಳು ಅವರ 
ನೆೀಮಕಾತ್ಮಯನುು ವಿರೊೀರ್ಧಸಬಹುದು.  ಆದರೂ ಅವರು ನಮಮ ಮುೃಂದಿನ 
Surgeon General  ಆಗಿ ಅರ್ಧಕಾರ ಸ್ಾೀಕರಿಸುವುದು ಖೃಂಡಿತ್.  ಈ ಬಾರಿ 
ಕರೊೀನಾ ವೆೈರಸ್ ಸೃಂಬೃಂಧ್ದಲ್ಲಲ ನಾವು ಅವರನುು ಟ್ಟವಿಯಲ್ಲಲ ಹಲ್ವು ಬಾರಿ 

   ನೊೀಡುತ್ ುೆೀವೆ ಎನಿುಸುತ್ುದೆ.  ಈ ಕಲರ್ಟವಾದ ಸಮಯದಲ್ಲಲ ಇೃಂಥಹ 
ಕಾಯಷನಿರ್ಾರೂ, ಮ್ಮೀಧಾವಿಗಳ  ಆಗಿರುವ ನಮಮ ಡಾ. ವಿವೆೀಕ್ಸ ಮೂತ್ಮಷ 
Surgeon General ಆಗುತ್ಮುರುವುದು ನಮಮ ಅದ ರ್ಟವೆೀ ಸರಿ.  

 
  ಡಾ. ವಿವೆೀಕ್ಸ ಮೂತ್ಮಷಯವರ ಸ್ಾಧ್ನೆಗಳು ನಮಗೆಲ್ಲ ಹೆಮ್ಮಮಯ 
ವಿರ್ಯವಷೆಟೀ ಅಲ್ಲ, ಸೂಫತ್ಮಷದಾಯಕವೂ ಹೌದು. ಅವರು ತ್ಮಮ 
ಕಾಯಷಗಳಲ್ಲಲ ಯಶಸ್ಾಯಾಗಲೆೃಂದು ನಾವೆಲ್ಲರೂ ಶುಭ ಕೊೀರೊೀಣ. 
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 ಹಬಬ- ಹರಿದಿನ 

 

  ವಿನೊೀದಾ ಸ್ೃಂಗನಮಲ್ಲಲ 

ಮಕರ ಸೃಂಕರಮಣ 

 
ಸ್ಾಮಾಜಕವಾಗಿ 

 ನಮಮ ಭಾರತ್ ದೆೀಶದ ಸೃಂಸೃತ್ಮಯು ವಿವಿಧ್ತ್ೆಯಲ್ಲಲ ಏಕತ್ೆಯನುು 

ಸ್ಾರುವ ಜಗತ್ಮುನ  ಏಕೆೈಕ ದೆೀಶ ಎೃಂದರೆ ತ್ಪಾಿಗಲಾರದು. ಭಾರತ್ದಲ್ಲಲ 
ಧಾಮಷಕ, ಸ್ಾೃಂಸೃತ್ಮಕ ಮತ್ುು ಪೌರಾಣಿಕ ದ ಷಿಟಯಿೃಂದ ಮಕರ ಸೃಂಕಾರೃಂತ್ಮಗೆ 
ಬಹಳ ಮಹತ್ಾ ಇದೆ. ಭಾರತ್ ದೆೀಶವು ಕ ಷಿ ಪರಧಾನವಾದ ದೆೀಶ. ಎತ್ುುಗಳ 
ಪೂಜೆ, ಭೂಮತ್ಾಯಿಯ ಪೂಜೆ ನಮಮ ಭಾರತ್ ದೆೀಶದ ಹಬಬಗಳ ವೆೈಶಿರ್ಟಯ. 
ರೆೈತ್ಾಪ ಜನರು ತ್ಮಮ ಬದುಕಗೆ ಆಸರೆಯಾಗಿರುವ ಎತ್ುುಗಳನುು ಪೂಜಸ್ 
ಸೃಂಭರಮ ಪಡುವ ಹಬಬಗಳಲ್ಲಲ, ಕಾರಹುಣಿಣಮ್ಮ  ಮತ್ುು ಮಣೆಣತ್ಮುನ ಅಮಾವಾಸ್ೆಯ 
ಭೂಮ ತ್ಾಯಿಯನುು, ಕ ಷಿಗೆ ಸೃಂಬೃಂರ್ಧಸ್ದ ವಸುುಗಳನುು ಮತ್ುು 
ವಿಶ್ಾರೃಂತ್ಮಯಲ್ಲಲದಾ ಎತ್ುುಗಳನುು ಪೂಜೆಮಾಡಿ ಮತ್ ುೆ ಕ ಷಿಯ ಕೆಲ್ಸಕೆಾ ತ್ಯಾರಿ 
ಮಾಡುವ ಆರೃಂಭದ ಹಬಬಗಳಾದರೆ, ಅವಿರತ್ವಾಗಿ ಬೆವರು ಸುರಿಸ್ ದುಡಿದ 
ರೆೈತ್ ಕೊಯಿಲಗೆ ಬೃಂದ ಬೆಳೆಯನುು ನೊೀಡಿ ಹಿಗಿೆ, ಹುಗಿೆ ತ್ಮೃಂದು ಸುಗಿೆ ಮಾಡುವ 
ಹಬಬ ಸೃಂಕಾರೃಂತ್ಮ.  ಚ್ಳಿಗಾಲ್ದ ಅೃಂತ್ಯದಲ್ಲಲ ಬರುವುದು ಮೊದಲ್ ಬೆಳ .ೆ ಉತ್ುಮ 
ಬೆಳೆಯನುು ನಿೀಡಿದ ಭೂತ್ಾಯಿಗೆ, ಸಹಾಯ ಮಾಡಿದ ಎತ್ುುಗಳಿಗೆ, ಶಕು 
ಕೊಡುವ ಸೂಯಷದೆೀವನಿಗೆ, ಗೌರವಿಸ್, ಪೂಜಸ್, ಈ ಬೆಳ  ೆ ಬೆಳೆಯಲ್ು 
ಸಹಾಯ ಮಾಡಿದ ದೆೀವರಿಗೆ, ನೆರೆಹೊರೆಯವರಿಗೆ ರೆೈತ್ರು ತ್ಾವು ಬೆಳೆದ 
ಹೊಸ ಬೆಳೆಯನುು ಕೊಟುಟ ಸೃಂತ್ೊೀರ್ ಪಡುವ ಹಬಬ ಮಕರ ಸೃಂಕಾರೃಂತ್ಮ. 

ಧಾಮಷಕವಾಗಿ 
 ಮಾನವರ ಒೃಂದು ವರ್ಷ ದೆೀವತ್ೆಗಳ ಒೃಂದು ದಿನ. ದೆೀವತ್ೆಗಳಿಗೆ 
ದಕ್ಷ್ಮಣಾಯನ ರಾತ್ಮರಕಾಲ್ವಾದರೆ, ಧ್ನುಮಾಷಸ ಅರುಣೊೀದಯ ಕಾಲ್, 
ಉತ್ುರಾಯಣ ಹಗಲ್ು. ವರ್ಷದ ೧೨ ತ್ಮೃಂಗಳಿನಲ್ಲಲ ಸೂಯಷನು ಒೃಂದೊೃಂದು 
ರಾಶಿಯಲ್ಲಲ ಒೃಂದೊೃಂದು ತ್ಮೃಂಗಳಿನೃಂತ್ೆ ೧೨ ರಾಶಿಗಳಲ್ಲಲ ವಾಸ ಮಾಡುತ್ಾುನೆ. 
ಸೂಯಷನು ಒೃಂದು ರಾಶಿಯಿೃಂದ ಇನೊುೃಂದು ರಾಶಿಗೆ ಪರವೆೀಶಿಸುವುದಕೆಾ 
ಸೃಂಕರಮಣ ಎನುುತ್ಾುರೆ. ವರ್ಷದ ೧೨ ಸೃಂಕರಮಣಗಳಲ್ಲಲ ಕಕಷ ಸೃಂಕರಮಣ 
ಮತ್ುು ಮಕರ ಸೃಂಕರಮಣಗಳು ಹೆಚ್ುಿ ಮಹತ್ಾವನುು ಪಡೆದಿವೆ. ಸೂಯಷನು   
   ಮಥುನ ರಾಶಿಯಿೃಂದ ಕಕಷ ರಾಶಿಗೆ ಪರವೆೀಶಿಸುವ ಕಕಷ ಸೃಂಕರಮಣವನುು  

ದಕ್ಷ್ಮಣಾಯಣವೆೃಂದೂ, ಧ್ನು ರಾಶಿಯಿೃಂದ ಮಕರ ರಾಶಿಗೆ ಪರವೆೀಶಿಸುವ    
ಮಕರ ಸೃಂಕರಮಣವನುು ಉತ್ುರಾಯಣವೆೃಂದೂ ಕರೆಯುತ್ಾುರೆ. ಚ್ಳಿಗಾಲ್    
ದಕ್ಷ್ಮಣಾಯಣದ ಅೃಂತ್ಯವನೂು, ಬೆೀಸ್ಗೆ ಉತ್ುರಾಯಣದ ಪಾರರೃಂಭವನುು    
ಸೂಚ್ಚಸುತ್ುದೆ. ಇದರಿೃಂದ ಹಗಲ್ು ಹೆಚಾಿಗಿ ಕತ್ುಲ್ಲನ ಸಮಯ    
ಕಡಿಮ್ಮಯಾಗುತ್ುದೆ. ಋತ್ು ಚ್ಕರದಲ್ಲಲ ಬದಲಾವಣೆಯಾಗುತ್ುದೆ. ಸೂಯಷ    
ತ್ನು ದಿಕಾನುು ಬದಲ್ಲಸ್ ಹೊಸ ಪಥದೆಡೆಗೆ ಸ್ಾಗುತ್ಾುನೆ.  

  
ಪೌರಾಣಿಕವಾಗಿ 

  ಉತ್ುರಾಯಣದಲ್ಲಲ ಸಾಗಷದ ಬಾಗಿಲ್ು ತ್ೆರೆದಿರುತ್ುದೆ ಎೃಂದು ಪುರಾಣ 
ಪರಚ್ಲ್ಲತ್ವಾಗಿದೆ. ಮಹಾಭಾರತ್ದಲ್ಲಲ ಇಚಾಛ ಮರಣಿಗಳಾದ ಶಿರೀ ಭಿೀರ್ಮ 
ಪತ್ಾಮಹರು ಶರಶಯಯಯ ಮ್ಮೀಲೆ ಮಲ್ಗಿ, ಉತ್ುರಾಯಣದ 
ಪವಷಕಾಲ್ಕಾಾಗಿ ಕಾದಿದುಾ, ನೃಂತ್ರ ದೆೀಹತ್ಾಯಗ ಮಾಡಿದರು ಎೃಂಬ 
ಉಲೆಲೀಖವಿದೆ. ಭಗಿೀರಥ ಮಹಾರಾಜನು ಗೃಂಗೆಯನುು ಭೂಮಗೆ ತ್ೃಂದು ತ್ನು 
ಪತ್ ಗಳಿಗೆ ಗೃಂಗಾಜಲ್ದ ತ್ಪಷಣವನುು ಕೊಟ್ಟಟದುಾ ಉತ್ುರಾಯಣದಲ್ಲಲಯೀ. 
ಆೃಂಧ್ರ ಪರದೆೀಶದಲ್ಲಲ ರಾಮನು ರಾವಣನನುು ಕೊೃಂದು ಸ್ೀತ್ೆಯನುು ಪಡೆದ 
ದಿನವೆೀ ಸೃಂಕಾರೃಂತ್ಮ ಎನುುವ ನೃಂಬಿಕೆ ಇದೆ. ಮಕರ ಸೃಂಕಾರೃಂತ್ಮಯ 
ದಿನದೃಂದು ಸೂಯಷದೆೀವ ತ್ನು ಮಗನಾದ ಶನಿದೆೀವರ ಮನೆಗೆ 
ಹೊೀಗುತ್ಾುನೆ ಎೃಂದೂ, ಶನಿದೆೀವ ಮಕರರಾಶಿಗೆ ಅರ್ಧಪತ್ಮ ಆಗಿರುವದರಿೃಂದ 
ಸೃಂಕಾರೃಂತ್ಮ ತ್ೃಂದೆ ಮತ್ುು ಮಗನ ಒೃಂದುಗೂಡುವಿಕೆಗೆ ಸೃಂಬೃಂರ್ಧಸ್ದೆ 
ಅನುುವ ನೃಂಬಿಕೆಯೂ ಇದೆ. ಪುರಾಣ ಕಾಲ್ದ ಒೃಂದು ಕಥೆಯ ಪರಕಾರ, 
ಹಿೃಂದೆ ತ್ಮಲಾಸುರನೆೃಂಬ ರಾಕ್ಷಸ ಬರಹಮದೆೀವರಿೃಂದ ವರವನುು ಪಡೆದು ಆ 
ವರದ ಬಲ್ದಿೃಂದ ಅಹೃಂಕಾರಯುಕುನಾಗಿ ಮದದಿೃಂದ ಲೊೀಕವನುು 
ಪೀಡಿಸುತ್ಾುನೆ. ಆಗ ಮಕರ ಮತ್ುು ಕಕಷ ಎೃಂಬ ಮಹಿಳೆಯರ ಸಹಾಯ 
ಪಡೆದು ಸೂಯಷ ಆತ್ನನುು ಸೃಂಹರಿಸುತ್ಾುನೆ. ಮಕರ ತ್ಮಲಾಸುರನ 
ಹೊಟೆಟಯನುು ಸ್ೀಳಿದಾಗ ಭೂಮಗೆ ಎಳಿುನ ಪರವೆೀಶವಾಗುತ್ುದೆ. ಮಕರಳ 
ಸ್ಾಹಸ ಮ್ಮಚ್ಚಿ ಸೂಯಷ, ನಿನುನುು ಹಾಗೂ ನಿನಿುೃಂದ ಭೂಮಗೆ ಬೃಂದ 
ಎಳುನುು ಪೂಜಸ್ದವರಿಗೆ ಒಳಿತ್ಾಗಲ್ಲ ಎೃಂದು ವರವನುು ಕೊಡುತ್ಾುನೆ. ಆ 
ಕಾರಣದಿೃಂದ ಸೃಂಕಾರೃಂತ್ಮಯ ದಿನ ಎಳುು ಬಿೀರುವ ಸೃಂಪರದಾಯ 
ಬೃಂದಿದಾಾಗಿಯೂ, ಮಕರ ಸೃಂಕರಮಣ ಎೃಂಬ ಹೆಸರು ಬೃಂದಿದಾಾಗಿಯೂ 
ಹಿರಿಯರು ಪುರಾಣ ಕಾಲ್ದ ಈ ಕಥೆಯನುು ಹೆೀಳುತ್ಾುರೆ. 

 
ಆಚ್ರಣೆಗಳು 

 ಸೃಂಕಾರೃಂತ್ಮ ಹಬಬದಲ್ಲಲ ಪೃಂಗಲ್/ಹುಗಿೆ ಮತ್ುು ಎಳುು ಬೆಲ್ಲ 
ವಿಶ್ೆೀರ್ವಾಗಿ ಇರಲೆೀಬೆೀಕು. ಇವೆರಡೂ ಇಲ್ಲದಿದಾರೆ ಸೃಂಕಾರೃಂತ್ಮ ಪೂತ್ಮಷ 
ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ಹಾಲ್ು, ಆನು, ಬೆಲ್ಲ, ಸಕಾರೆ, ತ್ುಪಿ, ಎಳುು, ಜೆೀನುತ್ುಪಿ 
ಇವೆಲಾಲ ಸೃಂಕಾರೃಂತ್ಮ ಪುರುರ್ನಿಗೆ ಪರಯವಾದವುಗಳು. ಇವುಗಳನೆುಲ್ಲ ಸ್ೆೀರಿಸ್ 
ಸ್ಹಿಯಾದ ಪೃಂಗಲ್/ಹುಗಿೆಯನುು ಮಾಡಿ ದೆೀವರಿಗೆ ನೆೈವೆೀದಯ ಮಾಡಿದರೆ 
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ಸೃಂಕಾರೃಂತ್ಮ ಪುರುರ್ ಪರೀತ್ನಾಗಿ, ಸೃಂಕರಮಣ ದೊೀರ್ವು 
ನಿವಾರಣೆಯಾಗುವದು. ಸೃಂಕಾರೃಂತ್ಮಯ ದಿನ ಸ್ಾಯೃಂಕಾಲ್ ಹೆಣುಣ ಮಕಾಳು 
ಸೃಂಪರದಾಯಿಕ ಉಡುಗೆ ತ್ೊಟುಟ, ವಿಷೆೀಶವಾಗಿ ಎಳುು, ಬೆಲ್ಲ, ನೆಲ್ಗಡಲೆ, 
ಕೊಬಬರಿಯ ತ್ುೃಂಡುಗಳು, ಹುರಿಗಡಲೆಯನುು ಮಶರಮಾಡಿ ಸಣಣ ಸಣಣ 
ಅಲ್ೃಂಕಾರಿಕ ಡಬಬಗಳಲ್ಲಲ ತ್ುೃಂಬಿ, ಅರಿಷಿಣ-ಕುೃಂಕುಮ, ಕಬುಬ, ಸಕಾರೆ ಅಚ್ುಿ, 
ಬಾಳ  ೆ ಹಣುಣ, ವಿೀಳಯದೆಲೆ, ಅಡಿಕೆ, ದಕ್ಷ್ಮಣೆಯನುು ತ್ಟೆಟಯಲ್ಲಲ ಇಟುಟ ಬೃಂಧ್ು 
ಬಾೃಂಧ್ವರಿಗೆ ಕೊಡುವ ಸೃಂಪರದಾಯವಿದಾರೆ, ಇನುು ಕೆಲ್ವು ಕಡೆ ಮನೆಮನೆಗೆ 
ಹೊೀಗಿ ಎಳುು ಬೆಲ್ಲ ಕೊಟುಟ, “ಎಳುು ಬೆಲ್ಲ ತ್ಮೃಂದು ಒಳ ೆ ುಳ ುೆ ಮಾತ್ಾಡೊೀಣ” 
ಎೃಂದು ಹೆೀಳುತ್ಾು ಹಿರಿಯರ ಕಾಲ್ಲಗೆ ನಮಸ್ಾಾರ ಮಾಡಿ ಆಶಿೀವಾಷದ 
ಪಡೆದುಕೊಳುುವುದು ಪಾರಚ್ಚೀನಕಾಲ್ದಿೃಂದ ನಡೆದುಕೊೃಂಡು ಬೃಂದ 
ಸೃಂಪರದಾಯ.  

 
 ಹಳೆಯ ಕಹಿಯನುು ಮರೆತ್ು ಹೊಸ ಬದುಕನ ಸ್ಹಿಯತ್ು ಸ್ಾಗಲ್ು 
ನಮಮನುು ಪೆರೀರೆೀಪಸುವುದೆೀ ಮಕರ ಸೃಂಕಾರೃಂತ್ಮ. ವೆೈಮನಸಸನುು ಮರೆತ್ು 
ಉತ್ಾಸಹದಿೃಂದ ಹೊಸದಾದ ದಾರಿಯಲ್ಲಲ ಸ್ಾಗುವ ಪವಷಕಾಲ್ವೆೀ ಈ ಮಕರ 
ಸೃಂಕಾರೃಂತ್ಮ. ಅಜ್ಞಾನವೆೃಂಬ ಕತ್ುಲ್ಲನಿೃಂದ ಜ್ಞಾನವೆೃಂಬ ಬೆಳಕನೆಡೆಗೆ 
ಕರೆದೊಯುಯವ ಸುದಿನವೆೀ ಸೃಂಕಾರೃಂತ್ಮ. ಸಮ ದಿಿಯ ಸೃಂಕೆೀತ್ ಸೃಂಕಾರೃಂತ್ಮ. 
ಎಳುು ಕಳೆದ ಕಹಿ ದಿನಗಳ ಸೃಂಕೆೀತ್ವಾದರೆ, ಬೆಲ್ಲ ಮುೃಂಬರುವ ಸವಿ ದಿನಗಳ 
ಸೃಂಕೆೀತ್. ನಾವು ಎಳುು ಕೊಡುವ ವಯಕುಯಿೃಂದ ಯಾವುದನೂು 
ಪಡೆದುಕೊೃಂಡಿಲಾಲ, ಋಣಮುಕುರು ಎೃಂಬುದನುು ಸೂಚ್ಚಸ್ದರೆ, ಬೆಲ್ಲ ಮಾತ್ು 
ಸ್ಹಿಯಾಗಿರಬೆೀಕು ಎಲ್ಲರಿಗೆ ಒಳಿತ್ನುು ಬಯಸಬೆೀಕು ಎನುುವುದನುು 
ಸೂಚ್ಚಸುತ್ುದೆ. ಕಬುಬ ಬಿೀರುವುದು ನಮಮ ಸೃಂಬೃಂಧ್ಗಳು ಕಬಿಬನೃಂತ್ೆ 
ಗಟ್ಟಟಯಾಗಿ, ಸ್ಹಿಯಾಗಿ ಇರಬೆೀಕೆೃಂಬುವುದರ ಸೃಂಕೆೀತ್ವಾಗಿದೆ. ಎಳುು 
ಬೆಲ್ಲವನುು ದಾನವಾಗಿ ನಿೀಡುವುದರಿೃಂದ ಆಯುರ್ಯ ವ ದಿಿಯಾಗುತ್ುದೆ. ಎಳುು, 
ಬೆಲ್ಲ, ಸಕಾರೆ ಅಚ್ುಿ, ಬೊೀರೆ ಹಣುಣ ಮತ್ುು ಕಬುಬ ಸೃಂಕಾರೃಂತ್ಮ ಪುರುರ್ನ 
ಪರಯವಾದ ಆಹಾರವಾಗಿರುವುದರಿೃಂದ ದಾನ ಮಾಡಬೆೀಕು. ಸ್ಹಿ 
ಕುೃಂಬಳಕಾಯಿ ದಾನ ಮಾಡುವುದರಿೃಂದ ತ್ಾರಾಬಲ್ದಲ್ಲಲರುವ ನಕ್ಷತ್ರಗಳ 
ದೊೀರ್ದ ಶ್ಾೃಂತ್ಮಯಾಗುವುದಲ್ಲದೆೀ, ಅಶುಭ ಪರಿಹಾರವಾಗುತ್ುದೆ. ನಿಜ 
ಹೆೀಳಬೆೀಕೆೃಂದರೆ ಸಕಾರೆ ಅಚ್ುಿಗಳನುು ಸೃಂಕಾರೃಂತ್ಮ ಪುರುರ್ನು ಹಿಡಿದಿರುವ 
ಆಯುಧ್ಗಳು ಮತ್ುು ಅವನ ವಾಹನಗಳ ಆಕಾರದಲ್ಲಲ ಮಾಡಿ ದಾನ 
ಮಾಡಬೆೀಕು. ಇದೆಲ್ಲರ ತ್ಮಳುವಳಿಕೆ ಇಲ್ಲದೆೀ ಇೃಂದಿನ ಜನ ವಿವಿಧ್ ರಿೀತ್ಮಯ 
ಅಚ್ುಿಗಳನುು ಮಾಡಿ ದಾನ ಮಾಡುತ್ಾುರೆ. ದಕ್ಷ್ಮಣ ಕನಾಷಟಕದಲ್ಲಲ 
ಮದುವೆಯಾದ ಮೊದಲ್ ವರ್ಷ ಹೆಣುಣ ಮಕಾಳು ತ್ಮಮ ಪರಥಮ ವರ್ಷದ 
ಸೃಂಕಾರೃಂತ್ಮಯೃಂದು ಐದು ಬಾಳ  ೆಹಣುಣಗಳನುು, ಎಲೆ, ಅಡಿಕೆ, ದಕ್ಷ್ಮಣೆ, ಅರಿಷಿಣ-
ಕುೃಂಕುಮ, ಎಳುು, ಬೆಲ್ಲ, ಕಬುಬ, ಸಕಾರೆ ಅಚ್ುಿ ಐದು ಮುತ್ೆೈದೆಯರಿಗೆ ಕೊಡುವ 
ಸೃಂಪರದಾಯವಿದೆ. ಪರತ್ಮ ವರ್ಷವೂ ಬಾಳ  ೆ ಹಣಿಣನ ಸೃಂಖ್ೆಯ ಹೆಚ್ುಿತ್ಾು 
ಹೊೀಗುತ್ುದೆ. ಐದನೆಯ ವರ್ಷ ಇಪಿತ್ೆೈದು ಬಾಳ  ೆ ಹಣುಣಗಳನುು ಐದು 
ಮುತ್ೆೈದೆಯರಿಗೆ ಕೊಡುತ್ಾುರೆ.  ಉತ್ುರ ಕನಾಷಟಕದಲ್ಲಲ ಐದು ಸಣಣ ಮಣಿಣನ 
ಮಡಕೆಗಳಿಗೆ ಅರಿಶಿಣ-ಕುೃಂಕುಮ ಹಚ್ಚಿದ ದಾರದಿೃಂದ ಸುತ್ಮು, ಗಜೆರಿ, ಬೊೀರೆ 
ಹಣುಣ, ಕಬಿಬನ ತ್ುೃಂಡು, ನೆಲ್ಗಡಲೆ, ಹತ್ಮು, ಕಡಲೆ ಕಾಳು, ಎಳುು-ಬೆಲ್ಲ, ಅರಿಷಿಣ 
-ಕುೃಂಕುಮ ತ್ುೃಂಬಿ, ರೃಂಗೊೀಲ್ಲಯಿೃಂದ ಬಿಡಿಸ್ದ ಮಣೆಯ ಮ್ಮೀಲೆ ಇಟುಟ ಪೂಜೆ 
ಮಾಡಿ ತ್ುಳಸ್ ದೆೀವಿಗೆ ಕೊಟುಟ, ಮುತ್ೆೈದೆಯರಿಗೆ ದಾನ ಕೊಡುತ್ಾುರೆ. 
ದೃಂಪತ್ಮಗಳಿಗೆ ಗೃಂಡು ಮಗು ಜನಿಸ್ದರೆ, ಮಗುವಿನ ಪರಥಮ 

ಸೃಂಕಾರೃಂತ್ಮಯೃಂದು ಎಳುು ಬೆಲ್ಲದ ಜೊತ್ೆ ಬೆಳಿುಯ ಬಟಟಲ್ಲನಲ್ಲಲ ಕ ರ್ಣನ 
ವಿಗರಹವಿಟುಟ ಬಿೀರಿಸುತ್ಾುರೆ. ಹೆಣುಣ ಮಗುವಾದರೆ ಸಣಣ ಬೆಳಿುಯ ತ್ಟೆಟಯಲ್ಲಲ 
ಗೊೃಂಬೆಯನುು ಇಟುಟ ಬಿೀರಿಸುತ್ಾುರೆ. ಸೃಂಕಾರೃಂತ್ಮಯ ದಿನ ಐದು ವರ್ಷದ 
ಒಳಗಿರುವ ಮಕಾಳ ಮ್ಮೀಲೆ ಗರಹಗಳ ಪೀಡೆಯು ಹೆಚಾಿಗಿರುತ್ುದೆ. ಅದರ 
ಪರಭಾವ ಹೊೀಗಲಾಡಿಸಲ್ು ಸ್ಾಯೃಂಕಾಲ್ ಎಲ್ಲ ಮಕಾಳನುು ಕೂಡಿಸ್, ಕಬಿಬನ 
ಸಣಣ ಸಣಣ ತ್ುೃಂಡುಗಳು, ಸಕಾರೆಯ ಬತ್ಾುಸು, ಐದು ತ್ರಹದ ಹಣುಣ, ಮುತ್ುು, 
ಹವಳ, ಬೃಂಗಾರ, ದುಡುಿ ಎಲ್ಲವನುು ತ್ಲೆಯ ಮ್ಮೀಲೆ ಹಾಕ ಆರತ್ಮ ಮಾಡಿ 
ಆಶಿೀವಾಷದ ಮಾಡುತ್ಾುರೆ. ಇದರಿೃಂದ ಮಕಾಳಿಗೆ ಸೃಂಕರಮಣ ದೊೀರ್ಗಳ 
ನಿವಾರಣೆಯಾಗಿ ಅವರ ಆರೊೀಗಯ ಆಯಸುಸ ವ ದಿಿಯಾಗುತ್ುದೆ ಎನುುವ 
ನೃಂಬಿಕೆ ಇದೆ. 

ವೆೈಜ್ಞಾನಿಕವಾಗಿ 
 ಸೃಂಕಾರೃಂತ್ಮಯ ಪವಷ ಕಾಲ್ದಲ್ಲಲ ಎಳ ುೆಣೆಣ ಹಚ್ಚಿಕೊೃಂಡು ಸ್ಾುನ, ಎಳುು 
ದಾನ, ಎಳುು ಭಕ್ಷಣ, ಎಳ ುೆಣೆಣ ದಿೀಪ, ಎಳಿುನಿೃಂದ ತ್ಪಷಣ ಬಹಳ ವಿಶ್ೆೀರ್. 
ಎಳುು ಹಳ ೀೆ ಕಾಲ್ದಿೃಂದಲ್ೂ ಹಲ್ವಾರು ಆರೊೀಗಯ ಸಮಸ್ೆಯಗಳಿಗೆ 
ಉತ್ುಮವಾದ, ಅತ್ಮೀ ಕಡಿಮ್ಮ ಬೆಲೆಗೆ ದೊರಕುವ ವಸುು. ಇದು ದೆೀಹಕೆಾ ತ್ೃಂಪು 
ನಿೀಡುವುದಲ್ಲದೆೀ, ಹೆೀರಳವಾಗಿ ಕಬಿಬಣದ ಅೃಂಶ ಮತ್ುು ಮ್ಮಗಿುೀಷಿಯೃಂ 
ಹೊೃಂದಿದೆ. ಹೊಟೆಟ ಉರಿ, ಅಸ್ಡಿಟ್ಟ, ಮಧ್ುಮ್ಮೀಹ, ಮಲ್ ಬದಿತ್ೆ, ಮತ್ುು 
ರಕುದೊತ್ುಡವನುು  ನಿಯೃಂತ್ಮರಸುವ ಗುಣ ಎಳಿುನಲ್ಲಲದೆ. ಚ್ಮಷದ ಕಾೃಂತ್ಮಗೆ, 
ಚ್ಮಷ ಸುಕುಾಗಟುಟವುದಕೆಾ, ಹಾಗೂ ತ್ಲೆಗೂದಲ್ಲನ ಸಮಸ್ೆಯಗಳಿಗೂ 
ಸುಲ್ಭವಾದ ಮನೆ ಔರ್ರ್ಧ ಎಳುು. ಸೂಯಷನ ಬದಲಾದ ಚ್ಲ್ನೆಯ ಜೊತ್ೆಗೆ 
ಗಾಳಿಯ ದಿಕುಾ ಬದಲಾಗುತ್ುದೆ. ಗುಜರಾತ್, ಮಹಾರಾರ್ರ. ಉತ್ುರ 
ಕನಾಷಟಕಗಳಲ್ಲಲ ಗಾಳಿ ಪಟವನುು ಹಾರಿಸುತ್ಾುರೆ. ವೆೈಜ್ಞಾನಿಕವಾಗಿ ದಿೀಘಷ 
ಕಾಲ್ದ ಚ್ಳಿಗಾಲ್ದ ನೃಂತ್ರ ಸೂಯಷನ ಬೆಳಕನ ಶ್ಾಖ ದೆೀಹಕೆಾ ಬೆೀಕು. 
ಸೂಯಷನ ಬೆಳಕನಲ್ಲಲ ಹೆಚ್ುಿ ಕಾಲ್ ನಿೃಂತ್ು ಗಾಳಿ ಪಟ ಹಾರಿಸುವುದರಿೃಂದ 
ವಿಟಮನ್ ಡಿ ಹೆೀರಳವಾಗಿ ಸ್ಗುತ್ುದೆ. ಕೆೀರಳದ ಶಬರಿಮಲೆಯಲ್ಲಲ ಮಕರ 
ಜೊಯೀತ್ಮಯ ಸೃಂಭರಮ. ದಕ್ಷ್ಮಣ ಕನಾಷಟಕ ಮತ್ುು ಆೃಂಧ್ರ ಪರದೆೀಶಗಳಲ್ಲಲ 
ಎತ್ುುಗಳಿಗೆ ಕಚ್ುಿ ಹಾಯಿಸುವ ಸೃಂಭರಮವಾದರೆ, ಇನುು ಕೆಲ್ವು ಕಡೆ ಜಲ್ಲಲ 
ಕಟುಟ ಎನುುವ ಗೂಳಿಯನುು ಪಳಗಿಸುವ ಆಟ ಆಟವಾಡುತ್ಾುರೆ.  
 
 ಭಾರತ್ ದೆೀಶದಲ್ಲಲ ಆಚ್ರಿಸುವ ಪರತ್ಮಯೃಂದು ಹಬಬಕೂಾ ತ್ನುದೆೀ 
ಆದ ಐತ್ಮಹಾಸ್ಕ, ಪೌರಾಣಿಕ ಮತ್ುು ವೆೈಜ್ಞಾನಿಕ ಮಹತ್ಾಗಳಿವೆ. ಆದರೆ, 
ಇೃಂದಿನ ಯುವ ಜನರಲ್ಲಲ ಪಾಶ್ಾಿತ್ಯರ ಅನುಕರಣೆ ಹೆಚಾಿಗಿ 
ಪರೃಂಪರಾಗತ್ವಾಗಿ ಹಿರಿಯರು ಆಚ್ರಿಸುತ್ಾು ಬೃಂದ ಹಬಬಗಳು 
ಕಣಮರೆಯಾಗುತ್ಮುವೆ. ನಾವು ನಮಮ ಮಕಾಳಿಗೆ ಹಬಬದ ಮಹತ್ಾ ಮತ್ುು ಅದರ 
ಹಿನೆುಲೆಯ ಬಗೆೆ ಅರಿವು ಮೂಡಿಸ್ ನಮಮ ಸ್ಾೃಂಪರದಾಯಿಕವಾದ ಹಬಬಗಳನುು 
ಮಕಾಳು ಆಚ್ರಿಸ್, ನಮಮ ಪರೃಂಪರಾಗತ್ವಾಗಿ ಬೃಂದ ಸೃಂಪರದಾಯವನುು 
ಮುೃಂದುವರಿಸ್ಕೊೃಂಡು ಹೊೀಗುವೃಂತ್ೆ ಮಾಡುವುದು ನಮ್ಮಮಲ್ಲರ ಆದಯ 
ಕತ್ಷವಯವಾಗಿದೆ. ನಾವೆಲ್ಲರೂ ಮನೆ ಮನೆಗಳಲ್ಲಲ ಸೃಂಭರಮ ತ್ರುವ 
ಹಬಬಗಳನುು ಆಚ್ರಿಸ್, ನಮಮ ಸೃಂಸೃತ್ಮಯನುು ಉಳಿಸ್ೊೀಣ, ಬೆಳೆಸ್ೊೀಣ.  
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  ವಾಯಯಾಮ - ಆಯಾಮ  

ಚ್ೃಂದರ, ನೂಯ ಜೆಸ್ಷ 

ಮೃಂಚ್ಚನ ಓಟ  

ಮೃಂಚ್ಚನ ಓಟ, ಆಹಾ! ಏನಿದು ಮೃಂಚ್ಚನ ಓಟ 

ಅೃಂತ್ ಅೃಂದಾರ?  ಖೃಂಡಿತ್ ಇದು ನನು ಕಲ್ಿನೆಯ ಕಥೆ ಅೃಂತ್ೂ ಅಲ್ಲ.  ಇದು 
ಒೃಂದು ಸೂಿತ್ಮಷಯ ಸಮೂಹ.  ನನಗೆ ತ್ಮಳಿದಿರುವ ಹಾಗೆ, ಹೆಚ್ಚಿನ ವಾಣಿ 
ಓದುಗರಿಗೆ ಪರಿಚ್ಚತ್ವಾದ ಗುೃಂಪೆೀನೆೀ ಬಿಡಿ.  ಆದರೂ, ನಾನು ಇದರ ಬಗೆೆ 
ಬರೆಯುವ ಯೀಚ್ನೆ ಮಾಡಿದಾಕೆಾ ನನುದೆೀ ಆದ ಕಾರಣ ಇದೆ.  ಅದೆೀನೆೃಂದು 
ಮುೃಂದೆ ಹೆೀಳ ುೆೀನೆ.  
 
 ವರುರ್ 2020, ಇದರ ಮಹತ್ಾ ಯಾರಿಗೆ ತ್ಮಳಿದಿಲಾಲ? ನಾವು, ನಿೀವು, 
ದೊಡಿವರು, ಸಣಣವರು ಮತ್ುು ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಬಹು ಚ್ಚರಪರಿಚ್ಚತ್ವಾದ, ನಮ್ಮಮಲ್ಲರ 
ನೆನಪಲ್ಲಲ ಉಳಿಯಬಹುದಾದ ವರುರ್.  ಇದರ ನೆನಪು ಹೆೀಗಿರುತ್ ುೆ ಅೃಂತ್ ಕಲ್ಿನೆ 
ಮಾಡಿಕೊಳುುವುದಾದರೆ: ಪರತ್ಮಯಬಬರೂ ನಮಮ ಮುೃಂದಿನ ತ್ಲೆಮಾರಿಗೆ 
(ಮಕಾಳು, ಮೊಮಮಕಾಳು) ರಾತ್ಮರ ಮಲ್ಗುವ ಮುನು ಹೆೀಳುವ ಕಥೆ ಮುಖ್ೆೀನ 
ಇದರ ನೆನಪನುು ದಾಟ್ಟಸ್ಯೀ ಹೊೀಗುತ್ೆುೀವೆ ಅನುುವುದು ನನು ಅನಿಸ್ಕೆ.   
 

  ಇದೆೀನಿದು! ಮೃಂಚ್ಚನ ಓಟದ ಬಗೆೆ ಹೆೀಳಿುೀನಿ ಅೃಂತ್, 2020 ವರುರ್ದ 
ಬಗೆೆ ಹೆೀಳಾು ಇದಿೀರಾ ಅೃಂತ್ ಕೆೀಳಿದಾರ? ಅದಕೂಾ ಕಾರಣ ಇದೆ, ಸಾಲ್ಿ 
ತ್ಡಿೀರಿ.  ಮೃಂಚ್ಚನ ಓಟದೃಂತ್ಹ ಒೃಂದು ಗುೃಂಪು ಇದೆ ಅೃಂತ್ ನನಗೆ ತ್ಮಳಿದಿದುಾ 
ಈ ವರುರ್ 2020 ರಿೃಂದಲೆೀ.  ಅದೆೀ, COVID-19 ಅನೊುೀ ಮಹಾಮಾರಿ 
ನಮ್ಮಮಲ್ಲರನು  ಕಕಾಾ ಬಿಕಾ ಮಾಡಿದ ಮೊದಲ್ ಕೆಲ್ವು ತ್ಮೃಂಗಳ 
ಅವರ್ಧಯಲೆಲೀ ನನಗೆ ‘ಮೃಂಚ್ಚನ ಓಟ’ ಪರಿಚ್ಯವಾಗಿದುಾ.  ಆಗ ಶಿರೀ. ಸತ್ಮೀಶ್ 
ಹೊಸನಗರ ಅವರ ಅಧ್ಯಕ್ಷತ್ೆಯಲ್ಲಲ ಬ ೃಂದಾವನದ ಕಾಯಷಕರಮಗಳು 
ಅೃಂತ್ಜಾಷಲ್ದ ಮೂಲ್ಕ ನಡೆಯುತ್ಮುದುಾ, ಭಾನುವಾರದ ಸೃಂಚ್ಚಕೆಯ ಒೃಂದು 

ಭಾಗವಾಗಿ ಕಾಣಿಸ್ಕೊೃಂಡಿತ್ುು ‘ಮೃಂಚ್ಚನ ಓಟ’. ಅೃಂದಿನ ತ್ನಕ, ನನು 
ಸುತ್ುಲೆೀ ಇದಾ ಈ ಸುೃಂದರ ಪರಿಕಲ್ಿನೆಯ ಗುೃಂಪನ ಕುರಿತ್ು ತ್ಮಳಿದಿರಲ್ಲಲ್ಲ.  

 
  ಅರ್ಟಕೂಾ, ಏನು ಈ ಗುೃಂಪನ ಮಹತ್ಾವೆೀನೆೃಂದು ಹೆೀಳುವುದಾದರೆ: 
ಇದೊೃಂದು ಸದಾ ಸಕರಯವಾಗಿ ದೆೈಹಿಕ ಚ್ಟುವಟ್ಟಕೆಗಳಲ್ಲಲ ತ್ಮಮನುು ಹಾಗೂ 
ಇತ್ರರನುು ಭಾಗವಹಿಸಲ್ು ಹುರಿದುೃಂಬಿಸುವ ಗುೃಂಪು.  ಕೆೀವಲ್ ಒೃಂದು -
ಎರಡು ಮ್ಮೈಲ್ು ದೂರ ಆಗಾಗೆೆ ಓಡುತ್ಮುದಾ ನನಗೆ, ಇದರ ಪರಿಚ್ಯವಾಯಿತ್ು.  
ಅೃಂದು, ಶಿರೀ. ಶ್ೆೈಲೆೀಶ್ ಉಪಿನ, ಶಿರೀ. ಭಾಸಾರ್ ಮತ್ುು ಶಿರೀ. ಮೊೀಹನ್ 
ಕುಮಾರ್ ಅವರು ‘ಮೃಂಚ್ಚನ ಓಟ’ದ ಬಗೆೆ ಹೆೀಳುತ್ಮುದಾಾಗ, ನನಗನಿಸ್ದುಾ: “ಈ 
ಮೊದಲ್ು ನನು ಗಮನಕೆಾ ಏಕೆ ಬೃಂದಿಲ್ಲ?” ಬಹಳ ಖುಷಿಯೃಂದಿಗೆ ಅೃಂದೆೀ 
ನಾನು ಈ ಗುೃಂಪನ ಸದಸಯನಾದೆ.  ಅಲ್ಲಲೃಂದ ಶುರುವಾಯಿತ್ು ನನು ಹಾಗೂ  
‘ಮೃಂಚ್ಚನ ಓಟ’ದ ಸೃಂಬೃಂಧ್. ಗುೃಂಪನ ಸದಸಯರೊೃಂದಿಗೆ ಮಾತ್ನಾಡಿ ಹಲ್ವು 
ಮಾಹಿತ್ಮ ಪಡೆದೆ.   

  ‘ಮೃಂಚ್ಚನ ಓಟ’ ವಾಟಾಸಪ್ ಗುೃಂಪಗೆ ಸ್ೆೀರಿ, ನೆೈಕ ರನಿುೃಂಗ್ ಕಲಬ್
(NRC) App install ಮಾಡಿಕೊೃಂಡೆ. ನೆೈಕ ರನ್ ಕಲಬ್ App ಇದೆ ಅೃಂತ್ 

ಗೊತ್ಾುಗಿದ ಾೆೀ ಮೃಂಚ್ಚನ ಓಟದ ಗುೃಂಪನ ವತ್ಮಯಿೃಂದ. ಇೃಂದಿನವರೆಗೂ, 
ನಾನು ಈ App ಅನೆುೀ ಉಪಯೀಗಿಸುತ್ಮುದೆಾೀನೆ.  ನನಗೃಂತ್ೂ ಇದು 
ತ್ುೃಂಬಾ ಇರ್ಟವಾದ App ಆಗಿ ಉಳಿದಿದೆ ಹಾಗೂ ನನು 
ಅವಶಯಕತ್ೆಗನುಗುಣವಾಗುವೃಂತ್ೆ ಕಲ್ಸ ಮಾಡುತ್ಮುದೆ.  

 
  ಮೊದಲೆೀ ಹೆೀಳಿ ಕೆೀಳಿ ಆಗತ್ಾನೆ ಬೆೀಸ್ಗೆ ಕಾಲ್ ಶುರುವಾಗಿತ್ುು.   
ದೆೈಹಿಕ ಚ್ಟುವಟ್ಟಕೆಗಳಿಗೆ ಹೆೀಳಿ ಮಾಡಿಸ್ದ ಕಾಲ್.  ಒೃಂದು ದಿನವೂ  
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ತ್ಡಮಾಡದೆ, ಆಮ್ಮ ವೆೀಗದಲ್ಲಲ ಪಾರರೃಂಭವಾಯಿತ್ು ನನು ಓಟ, ನಡಿಗೆ 
ಅೃಂತ್ನೂ ಹೆೀಳಬಹುದು.  ಮೊದಲ್ ದಿನ ಸಾಲ್ಿ ನಡಿಗೆ, ಸಾಲ್ಿ 
ಓಟವನೊುಳಗೊೃಂಡ ಎರಡೂವರೆ ಮ್ಮೈಲ್ು ದೂರ ಮುಗಿಸ್ಯೀ ಬಿಟೆಟ.  
ಇನುು ಎರಡನೆೀ ದಿನದ ಸರದಿ, ಮೊದಲ್ನೆ ದಿನದ ಓಟದಿೃಂದ ಉೃಂಟಾದ 
ಮ್ಮೈಕೆೈ ನೊೀವಿೃಂದಾಗಿ, ಹಾಸ್ಗೆಯಿೃಂದ ಏಳ ೆೀದು ಬಹಳ ಕರ್ಟವಾಗಿತ್ುು.  
ಆದರೆ ಮನಸುಸ ಕೆೀಳಬೆೀಕಲ್ಲ,? “‘ನಿೀನು ಈಗಾಗಲೆೀ ಕಟುಟ ಬಿದಾಾಗಿದೆ’, 
ಒೃಂದೆೀ ದಿನಕೆಾ ಏನೂ ಕಾರಣ ಇಲ್ಲದೆ ಅೃಂತ್ಯ ಮಾಡಬೆೀಡ"“  ಎೃಂದು  
ಕೂಗಿ ಹೆೀಳುತ್ಮತ್ುು. ಕೊನೆಗೂ ಹಾಸ್ಗೆಯಿೃಂದ ಎದುಾ, ಒೃಂದು ಲೊೀಟ 
ನಿೀರು ಕುಡಿದು, ತ್ಯಾರಾಗಿ ಮನೆಯಿೃಂದ ಕಾಲ್ಲಾತ್ ುೆೀ ಬಿಟೆಟ.  ಕೆೀವಲ್ 
ಐದು ನಿಮರ್ದ ನಡಿಗೆಯ ನೃಂತ್ರ ಕೆೈ-ಕಾಲ್ುಗಳು ಸಡಿಲ್ವಾಗಿ ಓಡಲ್ು 
ಸರಾಗ ಅನಿುಸ್ತ್ು.  ಆಗ ನನಗಥಷವಾಗಿದುಾ: “‘ಶುರುಮಾಡೊೀದೆೀ 
ಮುಖಯ, ಕೊನೆ ಅದರ್ಟಕೆಾ ಅದೆೀ ಆಗತ್ೆು’” ಅೃಂತ್, ಮೂರನೆೀ ದಿನ ಅರ್ುಟ 
ಕರ್ಟ ಅನಿುಸಲ್ಲಲ್ಲ,   
 
 ಹಿೀಗೆ ಶುರುವಾದ ನನು ಮೃಂಚ್ಚನ ಓಟದ ನೃಂಟು, 
ಮಾಯರಥಾನ್ ವರೆಗೆ ಕರೆದೊಯಿಯತ್ು.  ಮಾಯರಥಾನ್ ಯೀಚ್ನೆ ಬೃಂದಿದುಾ 
ಆಕಸ್ಮಕವೆೀನಲ್ಲ. ಈ ಮೊದಲ್ು ಆಗಾಗೆೆ ನನು ಮನಸ್ಸಗೆ ಅದು ಬೃಂದು 
ಹೊೀಗಿದುಾೃಂಟು. ಈ ಸಲ್ ಪರಯತ್ು ಮಾಡಿಯೀ ಬಿಡೊೀಣ ಅನಿುಸ್, 
ತ್ಯಾರಿಮಾಡಿಕೊಳುಲ್ು ಶುರುಮಾಡಿದೆ.  ಅದೆೀ ಸಮಯಕೆಾ ಮೃಂಚ್ಚನ 
ಓಟ ಗುೃಂಪನಿೃಂದ ಬೃಂದ ನೂಯಯಾಕ್ಸಷ ಮಾಯರಾಥಾನ್ ಕುರಿತ್ 
ಸೃಂದೆೀಶದಿೃಂದಾಗಿ ನೊೀೃಂದಣಿ ಮಾಡಿಕೊಳುುವ ಯೀಚ್ನೆ ಬೃಂದಿತ್ು.  
ಅದಕೆಾ ಸರಿಯಾಗಿ, ಆ ಸಲ್ದ ಮಾಯರಥಾನ್ ರೂಪವನು ವಚ್ುಷವಲ್ ಆಗಿ   
ಬದಲಾಯಿಸಲಾಗಿತ್ುು. ಈ ಬದಲಾವಣೆ ನನಗಿರ್ಟವಾಗಿ 
ನೊೀೃಂದಾಯಿಸ್ಕೊೃಂಡೆ. ಶಿರೀ.ಮೊಹನ್ ಕುಮಾರ್ ತ್ಮಳಿಸ್ದ Novice 

ಸರಣಿ (https://www.halhigdon.com/) ಯೀಜನೆಯ ಪರಕಾರ 
ಸಾಯೃಂ ತ್ರಬೆೀತ್ಮಗೆ ಮುೃಂದಾದೆ.  ಆದರೆ, ನನು ಗುರಿಮುಟಟಲ್ು ಸ್ಾಕರ್ುಟ 
ಸಮಯ ಇರಲ್ಲಲ್ಲ.  ಮೂರು ಗೃಂಟೆ ಸಮಯದಲ್ಲಲ 26.2 ಮ್ಮೈಲ್ುಗಳನುು 
ಓಡಿ ಪೂತ್ಮಷ ಮಾಡುವ ಗುರಿ ನನುದಾಗಿತ್ುು.  Novice ಯೀಜನೆಯೃಂತ್ೆ, 
ಅದಕೆಾ ಬೆೀಕಾದ ಸಮಯ ಸುಮಾರು ಆರು ತ್ಮೃಂಗಳುಗಳು.  ಹಿೃಂದೆ 
ಸರಿಯುವ ಮನಸ್ಸಲ್ಲದ ಕಾರಣ, ಒಟುಟ ಓಡುವ ಸಮಯವನು ಬದಿಗೊತ್ಮು,  
ಕೆೀವಲ್ ಪೂತ್ಮಷಮಾಡುವ ಗುರಿಯನುಷೆಟೀ ಇಟುಟಕೊೃಂಡು ತ್ರಬೆೀತ್ಮಗೆ 
ಮುೃಂದಾದೆ. ನಿಜ ಹೆೀಳುವುದಾದರೆ, ಬಹಳ ಕಾಲ್ದ ಹಾಗೂ ಬಹು 
ಮ್ಮೈಲ್ುಗಳ ಓಟ ಓಡುವುದು ಸಾಲ್ಿ ಕಠಿಣವೆೀ.  ಶಿಸ್ುನ ತ್ರಬೆೀತ್ಮ ಮತ್ುು 
ಸ್ಾಕರ್ುಟ ಸಮಯ ಇದಾಲ್ಲಲ ಗುರಿ ಸರಳವೆನಿುಸುತ್ ುೆ.  
 
 ವಚ್ುಷವಲ್ ಮಾಯರಥಾನ್ ನಿಯಮದ ಪರಕಾರ, ನಿಗದಿತ್ 
ಮೂರು ವಾರದ ಯಾವುದೆೀ ಒೃಂದು ದಿನ ಆಯಾ ಮಾಡಿಕೊೃಂಡು ಪೂತ್ಮಷ 
ಮಾಡುವ ಅವಕಾಶವಿತ್ುು.  ನಾನು ಆಯಾ ಮಾಡಿಕೊೃಂಡ ದಿನ ಕೊನೆಗೂ 
ಬೃಂದೆೀ ಬಿಟ್ಟಟತ್ು.  ಹಿೃಂದಿನ ರಾತ್ಮರ ಬೆೀಕಾದ ವಸುುಗಳನುು ನಿದಿಷರ್ಟ 
ಸೆಳದಲ್ಲಲ ಎತ್ಮುರಿಸ್, ಮುೃಂಜಾನೆ ಐದು ಗೃಂಟೆಗೆ ಎದುಾ ಓಡಲ್ು ನಿಧ್ಷರಿಸ್ 
ನಿದ ಾೆಗೆ ಜಾರಿದೆ.   

  ಮೊದಲ್ ಅಲಾಮ್ಷ ಗೃಂಟೆ ಕರೆಗೆೀ ಎದುಾ, ಹಲ್ುಲ ತ್ಮಕಾ, ಲ್ಘು ತ್ಮೃಂಡಿ
(ಪೀನಟ್-ಬಟರ್ ಬೆರಡ್) ತ್ಮೃಂದು ಓಡಲ್ು ಹೊರಟೆ. ಸುಮಾರು ಹದಿನೆೈದು 
ಮ್ಮೈಲ್ುಗಳವರೆಗೆ ಓಡಿಯಾಗಿತ್ುು.  ಯಾರೊೀ ಕೂಗಿ ಕರೆದೃಂತ್ೆ ಅನಿುಸ್ತ್ು.  ರಸ್ೆುಯ 
ಇನೊುೃಂದು ಬದಿಗೆ ನಿೃಂತ್ ಹೆೃಂಡತ್ಮಯನುು ನೊೀಡಿ, ಓಟದ ವೆೀಗವನು ತ್ುಸು ಕಡಿಮ್ಮ 
ಮಾಡಿ, ಅವಳತ್ು ಓಡಿದೆ. “ಎನಜಷ ಡಿರೃಂಕ್ಸ ತ್ೃಂದಿದಿಾೀನಿ, ಬೆೀಕಾ?” ಅೃಂತ್ ಕೆೀಳಿದಳು. 
ಅವಳಿಗೆ ನಿರಾಶ್ೆ ಮಾಡಬಾರದೆೃಂದು ಓಡುವುದನು ನಿಲ್ಲಲಸ್, ಅವಳ ಕೆೈಯಲ್ಲಲದಾ 
ಡಿರೃಂಕ್ಸ ತ್ೆಗೆದುಕೊೃಂಡು ಕುಡಿಯಲ್ು ಪಾರರೃಂಭಿಸ್ದೆ.  ಆ ಕ್ಷಣ, ಜಾಸ್ು ಹೊತ್ುು 
ನಿಲ್ಲಬಾರದೆೃಂಬ ಅರಿವಿದಾರೂ ಕಾಲ್ ಹೊೀಗಿದುಾ ಗೊತ್ ುೆೀ ಆಗಲ್ಲಲ್ಲ.  ಮತ್ ುೆ ಓಡಲ್ು 
ಪಾರರೃಂಭಿಸ್ದೆ.  ಆದರೆ, ತ್ುಸು ಜಾಸ್ು ಕಾಲ್ ನಿೃಂತ್ಮದಾರಿೃಂದ ಕಾಲ್ುಗಳು ಬಿರಿದು, 
ಒೃಂದು ಹೆಜೆೆಯನೂು ಮುೃಂದಿಡಲಾರದಾಗಿದಾವು.  ಬೆೀರೆ ದಾರಿಯಿಲ್ಲದೆ ಸಾಲ್ಿ ಕಾಲ್ 
ವಿಶ್ಾರೃಂತ್ಮಗೆ ಶರಣಾಗಿ ಮತ್ ುೆ ಓಟ ಶುರುಮಾಡಿದೆ.  ಅಲ್ಲಲೃಂದ, ಓೃಂದೊೃಂದು 
ಉಳಿದಿರುವ ಮ್ಮೈಲ್ುಗಳ ಲೆಕಾ ಮಾಡುವೃಂತ್ಾಗಿತ್ುು.  ವಿಶ್ಾರೃಂತ್ಮ ತ್ೆಗೆದುಕೊಳುುವ 
ವೆೀಳ  ೆಅಲ್ಲಲಗೆಯೀ ಓಟ ನಿಲ್ಲಲಸುವ ಯೀಚ್ನೆ ಬೃಂದಿತ್ಾುದರೂ, ದ ಢಮನಸುಸ ಪೂತ್ಮಷ 
ಮಾಡಲ್ು ಕಾರಣವಾಯಿತ್ು.  
 
 ಯಾವುದೆೀ ಒೃಂದು ದಿೀರ್ಘಷವರ್ಧಯ ಚ್ಟುವಟ್ಟಕೆಯಲ್ಲಲ ತ್ೊಡಗಿರುವಾಗ 
ಯಾವ ಅಡೆತ್ಡೆ ಬೃಂದರೂ, ಬಿಡದೆ ಪೂಣಷಗೊಳಿಸ್ದಾಗ ಸ್ಗುವ ಆನೃಂದ ಹಾಗೂ 
ತ್ ಪುಯೀ ಬೆೀರೆ.  ನನಗೃಂತ್ೂ ಆದ ಸೃಂತ್ೊೀರ್ ಹೆೀಳತ್ಮೀರದು!  ಇದರೊೃಂದಿಗೆ, 
’ಮೃಂಚ್ಚನ ಓಟ’ ಗುೃಂಪನ ಸದಸಯರಿೃಂದ   ಸ್ಕಾ ಶ್ಾಲಘನೆಗಳು ಮತ್ುರ್ುಟ ಹುಮಮಸುಸ 
ತ್ೃಂದು, ಸಕರಯ ದೆೈಹಿಕ ಚ್ಟುವಟ್ಟಕೆಗಳಲ್ಲಲ ಸದಾಕಾಲ್ ತ್ೊಡಗಿಸ್ಕೊಳುಲ್ು 
ಪೆರೀರಣೆಯಾಯಿತ್ು.   
 
 ಇೃಂತ್ಹದೊಾೃಂದು ಗುೃಂಪನುು ಹುಟುಟ ಹಾಕ, ಆಸಕುಯುಳುವರು 
ಭಾಗವಹಿಸಲ್ು ಪೆರೀರೆೀಪಸುತ್ಮುರುವ ಮುಖಯ ಸದಸಯರುಗಳಿಗೆ ನನು ಅನೃಂತ್ 
ವೃಂದನೆಗಳು.  ಹಾಗೂ NYC ಮಾಯರಥಾನ್ ಪೂತ್ಮಷ ಮಾಡಿದ ಎಲಾಲ ಸ್ ುೆೀಹಿತ್ರಿಗೆ 
ನನು ಅಭಿನೃಂದನೆಗಳು.   
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   ಮರೆಯದ ಮೂವಿೀ 

 

ಶಿರೀಲ್ಕ್ಷ್ಮಿ ಬೆೃಂಗಳ ರು  

ಅಮ್ಮರಿಕಾ ಅಮ್ಮರಿಕಾ ಸ್ನೆಮಾ...  

ಈಗ 25 ವರ್ಷಗಳ ಹಿೃಂದಿನ ನೆನಪು. ಎಷೆಟಷೊಟೀ 

ಚ್ಲ್ನಚ್ಚತ್ರಗಳನುು ನೊೀಡಿರುತ್ ುೆೀವೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲಲ ಕೆಲ್ವು ಚ್ಚತ್ರಗಳು ಮಾತ್ರ 
ಮನಸ್ಸನಲ್ಲಲ ಹಾಗೆಯೀ ಉಳಿದುಬಿಡುತ್ುವೆ. ಅೃಂತ್ಹ ಒೃಂದು ಚ್ಚತ್ರ 1995ನೆೀ 
ಇಸವಿಯಲ್ಲಲ ತ್ೆರೆಕೃಂಡ “ಅಮ್ಮರಿಕಾ ಅಮ್ಮರಿಕಾ”. ನಿದೆೀಷಶಕರಾದ ನಾಗತ್ಮಹಳಿು 
ಚ್ೃಂದರಶ್ೆೀಖರ್ ಅವರು ಕನುಡ ಸ್ನಿ ಪೆರೀಕ್ಷಕರಿಗೆ ಒೃಂದು ಒಳ ುೆಯ ಚ್ಚತ್ರವನುು 
ಉಣಬಡಿಸ್ದರು. ಆಗಿನ ಕಾಲ್ಕೆಾ ಒೃಂದು ವಿದೆೀಶಿ ನೆಲ್ದಲ್ಲಲ ಚ್ಚತ್ರದ 90 
ಭಾಗದರ್ುಟ ಚ್ಚತ್ಮರೀಕರಣ ಮಾಡಿರುವುದು ಬಹಳ ಅಪರೂಪವೆೀ ಸರಿ. 
ಜ.ನೃಂದಕುಮಾರ್ ಅವರು ಈ ಚ್ಚತ್ರದ ನಿಮಾಷಪಕರಾದರೆ, ಮನೊೀ ಮೂತ್ಮಷ 
ಅವರ ಚೊಚ್ಿಲ್ ಸೃಂಗಿೀತ್ ನಿದೆೀಷಶನದ ಸ್ನೆಮಾ ಅಮ್ಮರಿಕಾ ಅಮ್ಮರಿಕಾ.  
 
 ಸೂಯಷ, ಭೂಮಕಾ, ಶಶ್ಾೃಂಕ ಎೃಂಬ ಪಾತ್ರದ ಹೆಸರುಗಳು ಚ್ಚತ್ರದ 
ಕಥೆಗೆ ಪೂರಕವಾಗಿತ್ುು.  ಮೂವರು ಆಪು ಸ್ೆುೀಹಿತ್ರ ನಡುವೆ ನಡೆಯುವ ಕಥೆ, 
ತ್ಮರಕೊೀನ ಪೆರೀಮ ಕಥೆಯೂ ಹೌದು.  ಪಾತ್ರಕೆಾ ಅದೆೀ ಹೆಸರುಗಳು ಸೂಕು 
ಎೃಂದು ಹೆೀಳುವ ಬಹಳ ಸೃಂಭಾರ್ಣೆಗಳು ಚ್ಚತ್ರದಲ್ಲಲವೆ.  ಶಶ್ಾೃಂಕನು ಎೃಂ.ಎಸ್ 
ಮಾಡಲ್ು ಅಮ್ಮರಿಕಾಗೆ ಹೊರಟ ನೃಂತ್ರ "ಚ್ೃಂದರನ ಒೃಂದು ಮುಖ 
ಸೂಯಷನಿಗೆ, ಭೂಮಗೆ ಕಾಣೊೀದೆ ಇಲ್ಾೃಂತ್ೆ,  ಹಾಗೆ ಶಶ್ಾೃಂಕನ ಇನೊುೃಂದು 
ಮುಖ್ಾ ನಮಗೆ ಕಾಣಿಸ್ ಲೆೀ ಇಲ್ಲ" ಎನುುವ ರಮ್ಮೀಶ್ ಅವರ ಡೆೈಲಾಗ್ 
ಇರಬಹುದು ಅಥವಾ ಚ್ಚತ್ರದ ಅೃಂತ್ಯದಲ್ಲಲ ನಾಯಕಯು ಭಾರತ್ಕೆಾ ಹಿೃಂತ್ಮರುಗಲ್ು 
ಒಪಿ ಹೆೀಳುವ ಡೆೈಲಾಗ್, "ಸೂಯಷನ ಬಿಟುಟ ಬದೊಾೀ ಶಕು ಭೂಮಗೆ ಎಲ್ಲಲದೆ 
ಹೆೀಳು?" ಅನೊುೀದು.  ಹಿೀಗೆ ಈ ಮೂರು ಹೆಸರನುು ಬಳಸ್ 
ಸೃಂದಭಷಕಾನುಸ್ಾರವಾದ ಒಳ ುೆಯ ಸೃಂಭಾರ್ಣೆಗಳು ಚ್ಚತ್ರದಲ್ಲಲವೆ.  
 
 25 ವರ್ಷಗಳ ಹಿೃಂದೆ ಒೃಂದು ಅಮ್ಮರಿಕನ್ ಡಾಲ್ರ್ ಬೆಲೆ 35 
ರೂಪಾಯಿಗಳು ಇತ್ುು.  ಭೂಮಕಾ ಈ ಚ್ಚತ್ರದಲ್ಲಲ ಶಶ್ಾೃಂಕನ ಜೊತ್ೆ 
ಹೊೀಟೆಲ್ಲಲಗೆ ಹೊೀದಾಗ ಕೆೀಳುವ ಪರಶ್ೆು,  "ಒೃಂದು ಕಾಫಗೆ 3 ಡಾಲ್ರ್ ರಾ?,  
ಅೃಂದೆರ 35×3=105ರೂಪಾಯಿ!”  ಈಗ ಹೊೀಲ್ಲಸ್ದರೆಒೃಂದು ಡಾಲ್ರ್ ಬೆಲೆ 73 
ರೂಪಾಯಿ. ಅೃಂದಿಗೂ-ಇೃಂದಿಗೂ ಆಗಿರುವ ಎಷೊಟೃಂದು ಬದಲಾವಣೆಗಳನುು 
ನಾವು ಕಾಣಬಹುದು. ಮೊಬೆೈಲ್ ಇಲ್ಲದ ಕಾಲ್ ಅದು.  ಅೃಂತ್ಾರಾಷಿರೀಯ 
ಕರೆಗಳನುು ಮಾಡುವುದೆೀ ದೊಡಿ ವಿರ್ಯವಾಗಿತ್ುು. ಇಮ್ಮೀಲ್, ಸ್ೆಾೈಪ್, 
ವಾಟಾಸಪ್ ಇರದ ಕಾಲ್ದ ಹಿೃಂದಿನ ದೂರವಾಣಿ ಕರೆಗಳು, ಕಾಯಸ್ೆಟ್ ಟೆೀಪೆಳು, 
ಪತ್ರಗಳನುು ಬರೆದು ಪೀಸ್ಟ ಮಾಡುತ್ಮುದುಾದು ಎಲ್ಲವನೂುಈ ಚ್ಚತ್ರದ ಮೂಲ್ಕ 
ನೆನಪಸ್ಕೊಳುಬಹುದು.  
 
 ಚ್ಚತ್ರದಲ್ಲಲ ಸೂಯಷನಿಗೆ ಇದಾ ದೆೀಶ್ಾಭಿಮಾನ ಹಾಗೂ 
ಶಶ್ಾೃಂಕನಿಗಿದಾ ಅಮ್ಮರಿಕಾದ ಮೊೀಹದ ಬಗೆಗಿನ ಒೃಂದೊೃಂದು ಡೆೈಲಾಗ್ ಗಳ  
ತ್ುೃಂಬಾನೆೀ ಚೆನಾುಗಿದೆ. “ಮನುರ್ಯನಿಗೆ ರೆಕೆಾಗಳಿರಬೆೀಕು” ಎನುುವುದು 
ಶಶ್ಾೃಂಕನ ವಾದವಾದರೆ,  “ಮನುರ್ಯನಿಗೆ ಬೆೀರುಗಳಿರಬೆೀಕು” ಎೃಂಬುದು 

ಸೂಯಷನ ನಿಲ್ುವು.  ಹಿೀಗೆ ಪರತ್ಮ ಬಾರಿಯೂ ಇವರಿಬಬರ ಮುಖ್ಾ ಮುಖಿಯಲ್ಲಲ 
ನಡೆಯುವ ವಾದ ಪರತ್ಮವಾದಗಳು ಈಗಿನ ಕಾಲ್ಕೂಾ ಪರಸುುತ್ 
ಎನಿುಸುವುದೃಂತ್ೂ ನಿಜ.  ಅಮ್ಮರಿಕಾ ದೆೀಶಕೆಾ ಹೊೀಗುವ ಪರತ್ಮ ಭಾರತ್ಮೀಯನ 
ನೊೀವು, ನಲ್ಲವು, ಮನಸ್ಸನ ತ್ಳಮಳಗಳನುು ಸುೃಂದರವಾಗಿ ಚ್ಚತ್ಮರಸ್ದಾಾರೆ. 
ಎಲ ಲೆೀ ಇದಾರೂ, ತ್ಾಯಾುಡಿನ ಅಭಿಮಾನ ಸದಾ ಇರುತ್ುದೆ ಎೃಂದು 
ತ್ೊೀರಿಸುವ ಈ ಚ್ಚತ್ರದ ದ ಶಯಗಳೆೃಂದರೆ:  ಕರಿಬೆೀವು ಸ್ೊಪಿನ ಗಿಡದೊೃಂದಿಗೆ 
ಇಲ್ಲಲನ ಮಣಣನುು ಸಹ ಹೊತ್ುು ಹೊೀಗಿರುತ್ಾುಳ  ೆ ನಾಯಕ.  ಪರತ್ಮ ದಿನ 
ಅಮ್ಮರಿಕಾದಿೃಂದ ಭಾರತ್ಕೆಾ ಬರುವ ವಿಮಾನಕೆಾ ಟಾಟಾ ಹೆೀಳುತ್ಮುರುತ್ಾುಳ  ೆ . 
ಹಿೀಗೆ ಒೃಂದೊೃಂದು ಸೂಕ್ಷಿವಾದ ವಿರ್ಯಗಳನೂು ವಿೀಕ್ಷಕರ ಮನಮುಟುಟವ 
ಹಾಗೆ ಚ್ಚತ್ಮರಸಲಾಗಿದೆ.  
   

 ಚ್ಚತ್ರ ವಿೀಕ್ಷಕರಿಗೆ ಅಮ್ಮರಿಕಾ ದಶಷನ ಸ್ನಿಮಾ ಮೂಲ್ಕ ಆಗಿದೆ.  
ವೆೈಟ್ ಹೌಸ್, ಡಿಸ್ು ಲಾಯೃಂಡ್, ನಯಾಗರ ಫಾಲ್ಸ, ಲಾಸ್ ವೆೀಗಸ್, ಸ್ಾಟಯಚ್ು 
ಆಫ್ಟ ಲ್ಲಬಟ್ಟಷ ಇನೂು ಬಹಳ ಪೆರೀಕ್ಷಣಿೀಯ ಸೆಳಗಳನುು ಚ್ಚತ್ಮರಸಲಾಗಿದೆ.  
ಚ್ಚತ್ರದ ಹಾಡುಗಳೆಲ್ಲವೂ ಸುಮಧ್ುರ.  ಪರಸ್ದಿ ಪೆರೀಮಗಿೀತ್ೆಗಳ ಪಟ್ಟಟಯಲ್ಲಲ 
ಇೃಂದಿಗೂ ಸಹ “ನೂರು ಜನಮಕೂ ನೂರಾರು ಜನಮಕೂ” ಗಿೀತ್ೆ 
ಉಳಿದುಕೊೃಂಡಿದೆ.  ಗೆಳೆತ್ನದ ಜೊೀಷ್ ಇರುವ ಹಾಡೆೃಂದರೆ, “ಬಾನಲ್ಲಲ 
ಓಡೊೀ ಮ್ಮೀಘ’”,  ಗೊೀಪಾಲ್ ಕ ರ್ಣ ಅಡಿಗರ ರಚ್ನೆಯನುು ಚ್ಚತ್ರಕೆಾ 
ಅಳವಡಿಸ್ಕೊೃಂಡಿರುವ ಗಿೀತ್ೆ, “ಯಾವ ಮೊೀಹನ ಮುರಳಿ ಕರೆಯಿತ್ೊೀ”,  
ಅಮ್ಮರಿಕಾಗೆ ಬೃಂದ ಸ್ೆುೀಹಿತ್ನ ಬಳಿ ನಮಮ ದೆೀಶದ ಬಗೆೆ ವಿಚಾರಿಸ್ಕೊಳುುವ 
ಗಿೀತ್ೆ, “’ಹೆೀಗಿದೆ ನಮ್ ದೆೀಶ, ಹೆೀಗಿದೆ ನಮ್ ಭಾಷೆ” ಹಾಗೂ ಅಮ್ಮರಿಕಾಗೆ 
ಮದುವೆಯಾಗಿ ಬೃಂದ ಮ್ಮೀಲೆ ಅಲ್ಲಲನ ಜಾಗಗಳನುು ಸುತ್ಾುಡುತ್ಾು ಹಾಡುವ  
ಹಾಡು “ಅ ಅ ಅ ಅಮ್ಮರಿಕಾ” ಎಲಾಲ ಗಿೀತ್ೆಗಳು ಇೃಂದಿಗೂ ಕೆೀಳಲ್ು ಇೃಂಪು, 
ನೊೀಡಲ್ು ಚ್ೃಂದ.  
  
ಹಿೀಗೊೃಂದು 25 ವರ್ಷಗಳ ಹಿೃಂದಿನ ಫಾಲಯಶ್ ಬಾಯಕ್ಸ... ಅಮ್ಮರಿಕಾ 
ಅಮ್ಮರಿಕಾ ! ಸ್ನೆಮಾ.  
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..  

 

ದಿೀಪು ಗಡ್, ನೂಯ ಜೆಸ್ಷ 

ಅಸಹಾಯಕರಿಗೆ ಸಹಾಯ ಹಸು-ಕೊರೆಯುವ ಚ್ಳಿಗೆ ಬೆಚ್ಿನೆಯ ವಸರ  

 
  ಗೆಳತ್ಮಯರ ಒೃಂದು ವಾಟಾಸಪ್ ಗುೃಂಪು! ಅರೆೀ 

ದುಡುಕಬೆೀಡಿ ಸ್ಾಾಮ. ಇದು ಬರೆೀ ಹೆೃಂಗಸರ ಹರಟೆ  ಕಟೆಟಯ ಕಥೆ 
ಅೃಂದುಕೊೃಂಡಿರಾ? ಅಲ್ಲ! ಬೆಡಗಿಯರ ಕಲೆ, ಕೌಶಲ್ಯ  ಮತ್ುು ಸ್ಾೃಂಸೃತ್ಮಕ 
ಪರತ್ಮಭೆಗಳನುು 'ಶ್ೆೀರ್ ' ಮಾಡುವ ಗುೃಂಪು ಇದು. ಇದರ ಹೆಸರು "Arts crafts 

and Saree speak!"  ಈ ಎಲ್ಲ ವಿರ್ಯಗಳ ಬಗೆೆ ಮಾತ್ನಾಡಿ, ಕೆಲ್ಸ 

ಮಾಡಿ, ideas ಹೃಂಚ್ಚಕೊಳುುವ ಸ್ೆುೀಹಭರಿತ್ ಗುೃಂಪು!  ಸ್ೀರೆ, ಚ್ಚತ್ರಕಲೆ, 
ಕುೃಂಬಾರಿಕೆ(pottery ), ಕಸೂತ್ಮ ಈ ಎಲ್ಲ ಆಸಕುಕರ ಹಾಗೂ ಕಲಾತ್ಮಕ 
ಕಲೆಗಳ ಬಗೆೆ ಸೃಂಭಾರ್ಣೆ ಮಾತ್ರವಲ್ಲದೆೀ, ಸಣಣ ಸಣಣ  projects ಮಾಡಿ 
ಗುೃಂಪನ ಎಲ್ಲ ಬೆಡಗಿಯರನುು ಪರೀತ್ಾಸಹಿಸುವುದು ಈ ಗುೃಂಪನ ಗುರಿ.  
 
 ನಿಮಗೆ ಗೊತ್ ುೆೀ? ನಮಮ ಸ್ಾಾತ್ಮ ಆನೃಂದ ಅವರ ಕೆೈಗೆ ಒೃಂದು  
ಕಡಿಿ ...ಛೆ ..ಒೃಂದು ..."Crochet " ಸ್ಕಾದರೆ ಅವರ ಕೆೈಚ್ಳಕ ಹೆೀಗೆ  
ತ್ೊೀರಿಸುತ್ಾುರೆ ಅೃಂತ್? ಅವರು, SRK - ಸ್ೊಲೀ  ಮೊೀಶನ್ ನಲ್ಲಲ ಹಾಡುತ್ಾು ಕೆೈ 
ಎತ್ುುವರ್ಟರಲ್ಲಲ ಅವನಿಗೆೀ  ಒೃಂದು ಸುೃಂದರವಾದ scarf  ನಿಟ್ ಮಾಡಿಬಿಡಾುರೆ .  
  
 ಅಮ್ಮರಿಕಾದ ಚ್ಳಿಗಾಲ್ ಯಾರ ಮ್ಮೀಲ್ೂ ದಯ ತ್ೊೀರುವುದಿಲ್ಲ! 
ಅದರಲ್ೂಲ, ಕೊಳುಲ್ು ಶಕಯವಿಲ್ಲದವರ ಮ್ಮೀಲ್ೃಂತ್ೂ ಚ್ಳಿಯ ಪರಭಾವ ತ್ಮೀವರ! 
ಇದನುು ತ್ಮಳಿದ ಬೆಡಗಿಯರಲ್ಲಲ, ನಮಮ ಈ ಪರತ್ಮಭೆಯನುು ಇವರ  

 
 ಒಳಿತ್ಮಗಾಗಿ ಯಾಕೆ ಉಪಯೀಗಿಸಬಾರದು ಎೃಂಬ ಪರಶ್ೆು ಬೃಂತ್ು! ಆ ಕ್ಷಣ  
ಸ್ಾಾತ್ಮಯವರು, "ನಾವು ನಮಮ ಕಸೂತ್ಮ ಕಲೆಯನುು ಬಳಸ್ ಬೆಚ್ಿಗಿನ scarf  

ಯಾಕೆ ತ್ಯಾರು  ಮಾಡಬಾರದು?" ಎೃಂಬ ವಿಚಾರ  ಮೃಂಡಿಸ್ದರು.  
ಬೆಡಗಿಯರಲ್ಲಲ ಪರತ್ಮಯಬಬರೂ ಹಿೃಂಜರಿಯದೆ ತ್ಕ್ಷಣ ಹುರುಪನಿೃಂದ, ನಾ 
ಮುೃಂದು-ತ್ಾ ಮುೃಂದು ಎೃಂದು ಪಾಲೊೆಳುಲ್ು  ಮ್ಮಸ್ೆೀಜ್ ಹಾಕದರು. ವಿವಿಧ್ 
ಬಣಣಗಳಲ್ಲಲ, ತ್ರಾವರಿ ಚ್ಚತ್ರಗಳಿರುವ ಬೆಚ್ಿನೆಯ Scarf ಗಳನುು ನಿಟ್ 
ಮಾಡಲಾಯಿತ್ು . ವಿರಮಸುತ್ಾು,ಕುಟುೃಂಬದೊೃಂದಿಗೆ ಚ್ಲ್ನ ಚ್ಚತ್ರಗಳನುು 

ನೊೀಡುತ್ಾು ..ಚ್ಚತ್ರಗಳ TRP ರೆೀಟ್ಟೃಂಗ್ಸ ಜೊತ್ೆಗೆ ತ್ಮಮ ಪರತ್ಮಭೆಯನೂು 
ಹೆಚ್ಚಿಸ್ಕೊೃಂಡರು.  ವಾಟಾಸಪ್ ಮ್ಮಸ್ೆೀಜ್ ಗಳಲ ಲೆೀ ಹೊಸ ಹೊಸ pattern 

ಗಳನುು ಕಲ್ಲತ್ರು.  ಎಲ್ಲರಿಗೂ ದಿಲ್ ಖುಷ್ :)...!  
 
  ಈ Scarf ಗಳನೆುಲ್ಲ ಸೃಂಗರಹಿಸ್ ನಮಮ ಸ್ಾಾತ್ಮಯವರು, "One 

warm coat" ಎೃಂಬ ಸೃಂಸ್ೆೆಗೆ ನಿೀಡಿದರು.  ಇದರಿೃಂದ ಗುೃಂಪನ ಸದಸಯರಿಗೆ 
ಸ್ಕಾ ತ್ ಪು ಅಪಾರ...!  ಮುೃಂದೆ? "Art -  craft and  saree   speak" 

ಗುೃಂಪು ಇನೂು ಬಹಳರ್ುಟ projects  ಹೊರತ್ೃಂದು, ಪರತ್ಮಭೆಗಳನುು 
ಪರೀತ್ಾಸಹಿಸ್, ಹೊಸಕಲೆಗಳನುು ಕಲ್ಲತ್ು, ಸ್ೆುೀಹ  ಇಮಮಡಿಸುವ ಆಸ್ೆ 
ನಮಮದು! ಇದರ ಬಗೆೆ ತ್ಮಳಿಯುವ ಆಸಕುಯಿದಾಲ್ಲಲ, ಕಲ್ಲಯುವ ಇಚ ಛೆ ಇದಾಲ್ಲಲ, 
ನಮಮ ವಾಟಾಸಪ್ ಗುೃಂಪಗೆ ಸ್ೆೀರಲ್ು, deepti.gad@gmail.com ಗೆ 
ಇಮ್ಮೀಲ್ ಕಳುಹಿಸ್.  

   

ಸುಜೊಯೀತ್ಮ ಬೃಂಗೆೀರಿಯವರ stylish ಸ್ಾಾಫ್ಟಷ   ಸರಯು ರವರ ಸುೃಂದರ ಕತ್ುಳೆಸ್ಾಾಫ್ಟಷ  ಛಾಯಾ ಸಮೀರಾ ರವರ pretty ಸ್ಾಾಫ್ಟಷ   

   

ನಾಗಲ್ಕ್ಷ್ಮಿ ರವರ Pastel color ಸ್ಾಾಫ್ಟಷ   ಮಮತ್ ರಾವ್ ಅವರ ಸ್ಾಾಫ್ಟಷ ಗಳು   ಸ್ಾಾತ್ಮಯವರ ಸ್ಾಾಫ್ಟಷ ಗಳು 

ಸಹಾಯ ಹಸು 
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   ಅನುಭವ—ಅನಿಸ್ಕೆ 

 

ಜೆ.ವಿ.ವಿ ಮೂತ್ಮಷ , ತ್ಮರುಚ್ಚಿ 
 

ಜೊೀಗುಳ ಕಾಣೆಯಾಗಿದೆ!! ಹುಡುಕ!!  

ನಿವ ತ್ಮುಯಾದಮ್ಮೀಲೆ ಈಗೆಲಾಲ ಪರತ್ಮ ಮಧಾಯಹು ಒೃಂದು 

ಸಣಣ ನಿದ ಾೆ ತ್ೆಗೆಯುವ ಅಭಾಯಸ, ದುರಭಾಯಸ ಅೃಂತ್ಲ್ೂ ಅನುಬಹುದು!..ನಮಮ 
ಕೆಳಗಿನ ಮನೆಯಲ್ಲಲ ಯುವ ಗೃಂಡಹೆೃಂಡಿರು, ಇಬಬರೂ techieಗಳು, 
ಇೃಂಜನಿಯರಿೃಂಗ್ ಪದವಿೀಧ್ರರು. ಮೊದಲ್ ಸೃಂತ್ತ್ಮ ನಾಲೆಾೈದು ವರುರ್ದ 
ಮಗ, ಈಚೆಗೆ ಒೃಂದು ಕೆೈಮಗು, ಒೃಂದೆರಡು ತ್ಮೃಂಗಳಿರಬಹುದು. ಅಳು ಸಾಲ್ಿ 
ಜಾಸ್ು! ಅದು ಜಾಸ್ು ಅತ್ಾುಗಲೆಲಾಲ techie ತ್ಾಯಿಯ ಧ್್ನಿಯೂ 
ತ್ಾರಕಕೆಾೀರುತ್ುದೆ. “ಆಆಆಆ...ಊಊಊಊ....ಏಏಏಏಏ....ಓಓಓಓಓ...” 
ಬರೆೀ ಇಷೆಟೀ ಸಾರಗಳು! ಮಗುವಿನ ಮ್ಮೀಲೆ ಯಾವ ಥರದ ಪರಿಣಾಮವೂ 
ಆಗದು. ಅದಕೂಾ ಬೆೀಸರವಾಗಿ ಧ್್ನಿ ಪರಮಾಣ ಏರಿಸುವುದು..!! 
 
 ಈ ದೆೈನೃಂದಿನ ಪರಯಾಸವನು ನನು 
ಮಧಾಯಹುದ siesta ಸಮಯದಲ್ಲಲ ಕೆೀಳಿ ಕೆೀಳಿ 
ನನು ಮನಸುಸ ಅದಾಯಕೊ ನಮಮ ಬಾಲ್ಯದ 
ದಿನಗಳಿಗೆ ಕರೆದೊಯಿಾತ್ು...! ಯಾಕೆ ಇೃಂದಿನ 
ಎಳೆಯ ತ್ಾಯೃಂದಿರು ಶ್ಾಸ್ರೀಯ 
ಸೃಂಗಿೀತ್ವಲ್ಲದಿದಾರೂ ನಮಮ ಸಮ ದಿ 
ಜನಪದಗಳನಾುದರೂ ಸಾಲ್ಿ ಕಲ್ಲತ್ು 
ಮ್ಮೈಗೂಡಿಸ್ಕೊೃಂಡಿಲಾಲ...? ಸ್ಾಧಾರಣ ರಾಗ, 
ಸರಳ ತ್ಾಳ, ಪರಕ ತ್ಮಗೆ ತ್ಮೀರಾ ಹತ್ಮುರವಾದದುಾ. 
ಇವನಾುದರೂ ರೌರ್ುಟ ಅಭಾಯಸ 
ಮಾಡಿಕೊೃಂಡಿದಾರೆ ಅಳುವ ಮಗುವಿಗೆ ಸಣಣಪುಟಟ 
ಜೊೀಗುಳ ಲಾಲ್ಲ ಹಾಡುವ ಅವಕಾಶವಿತ್ುಲಾಲ!!
ಪುಟಟ ಮಕಾಳು ಯಾರೆೀ ಹಾಡಿದರೂ 
ಅಳುವುದನುು ನಿಲ್ಲಲಸ್ ಅದರ ಶರವಣದಿೃಂದ 
ಮನತ್ಣಿದು ನಿದ ಾೆ ಹೊೀಗುವುದು ಸಹಜಕರಯ!! 
ಇದು ಯಾಕೆ ಇೃಂದಿನ ಆಧ್ುನಿಕ ಪದವಿೀಧ್ರ 
ತ್ರುಣ-ತ್ರುಣಿಯರ ಗಮನಕೆಾ ನಾಟ್ಟಲ್ಲ...? ಅೃಂತ್ ಹಿೀಗೆಲಾಲ 
ಯೀಚ್ನೆಗಳು!...!! 
 

 ವಿಜ್ಞಾನಯುಗ ಭರದಿೃಂದ ಮುೃಂದುವರಿಯುತ್ಮುದೆಯಾದರೂ,  
ಮದುವೆ, ಸೃಂಸ್ಾರ, ಮಕಾಳನುು ಹೆರುವುದು... ಈ ಸ್ಾಮಾಜಕ, ಸ್ಾೃಂಘಿಕ 
ಕರಯಗಳು ಸಧ್ಯದಲ್ಲೃಂತ್ೂ ನಿಲ್ುಲವ ಸ್ಾಧ್ಯತ್ೆ ಇಲ್ಲ ಅೃಂತ್ ನನು ದ ಢ ನೃಂಬಿಕೆ!
ಮುೃಂದಿನ ವರುರ್ಗಳಲ್ಲಲ ಹೆರಿಗೆ ನಿೃಂತ್ು mallಗಳಲ್ಲಲ surrogate ಮಕಾಳನುು 
ಆಯಾಮಾಡಿ ಮನೆಗೆ ತ್ರುವ ಕಾಲ್ ಬೃಂದರೂ ಮಗು ಅಳುವುದೃಂತ್ೂ ನಿಶಿಯ!! 
ಆದಾರಿೃಂದ ಲಾಲ್ಲ ಜೊೀಗುಳ ಹಾಡುವ ಪರಮ್ಮೀಯವೃಂತ್ೂ 
ಮುೃಂದುವರಿಯುವೃಂತ್ಾದೆಾೀ!! ವಸುುಸ್ೆತ್ಮ ಹಿೀಗಿರುವಾಗ, ಯುವ ತ್ಾಯಿಯರು 
ಜನಪದ ಲಾಲ್ಲ-ಜೊೀಗುಳ ಕಲ್ಲಯುವುದು ಅವಶಯ ಅನಿುಸುತ್ೆು!  

 
 ಜೊೀಗುಳ ಕೆೀಳಿ ಮಲ್ಗುವ ಕೃಂದಗಳಿಗೆ ನಿದ ಾೆಯ ಜತ್ೆಗೆ ಸಾಲ್ಿ 
ಸ್ಾೃಂಸೃತ್ಮಕ ಸೃಂಸ್ಾಾರದ ಪರಿಚ್ಯವೂ ಆಗುವ ಸ್ಾಧ್ಯತ್ೆ ಇರುವಲ್ಲಲ ಎರಡು 
ಮಾತ್ಮಲ್ಲ!! ಅದಕೆಾೀ ಏನೊೀ ಹಿೃಂದೆ ಮನೆಯಲ್ಲಲ ಮಕಾಳಿಗೆ, ಅದರಲ್ೂಲ 
ಹೆಣುಣಮಕಾಳಿಗೆ ಕೆಲ್ವು ವರುರ್ಗಳಾದರೂ ಸೃಂಗಿೀತ್ದ ಮ್ಮೀಷಿರೃಂದ "ಸ್ಾ ಪಾ 
ಸ್ಾ" ಅಭಾಯಸದ ಕಸರತ್ುು ನಡೆಯುತ್ಮುತ್ುು ಅನುಸತ್ ುೆ!! ಕನುಡದಲ್ಲೃಂತ್ೂ ಎರ್ುಟ 
ಜೊೀಗುಳ ಪದಗಳು ಎಲ್ಲ ಅಮಮೃಂದಿರ, ಅಷೆಟೀ ಯಾಕೆ? ಮನೆಯವರೆಲ್ಲರ 
ನಾಲ್ಲಗೆ ತ್ುದಿಯಲ್ಲಲರುತ್ಮುತ್ುು...! ಮಗು ಅತ್ಾುಗ ತ್ೊಟ್ಟಟಲ್ು ತ್ೂಗಿ, ಲಾಲ್ಲ 
ಹಾಡುವುದು ಎಲ್ಲರೂ ಹೆೀಳದೆಯೀ ಮಾಡುತ್ಮುದಾ ಕೆಲ್ಸ!! ಕೆಲ್ವು ಜನಪರಯ 
ಪದಗಳು ಹಿೀಗೆ ನೆನಪಗೂ ಬರುತ್ಮುವೆ!! 

 
 ಪುರೃಂದರದಾಸರ, "ತ್ೂಗಿರೆೀ ರೃಂಗನ 
ತ್ೂಗಿರೆೀ ಕ ರ್ಣನ ತ್ೂಗಿರೆೀ ವರಗಿರಿಯಪಿ 
ತ್ಮಮಮಪಿನಾ ತ್ೂಗಿರೆೀ ಕಾವೆೀರಿ 
ರೃಂಗಯಯನಾ.....",“ಜೊೀಜೊೀ ಶಿರೀಕ ರ್ಣ 
ಪರಮಾನೃಂದ/ ಜೊೀಜೊೀ ಗೊೀಪಯ ಕೃಂದ 
ಮುಕುೃಂದ/ ಜೊೀಜೊೀ ಮುದಿಾನ ಪುಟಾಣಿಕೃಂದ/  
ಜೊೀಜೊೀ ಲ್ಲ ಲೆಯ ಮಾತ್ಮನ ಅೃಂದ/ ಜೊೀಜೊೀ 
ಗೆಜೆೆಯ ಝಣ ಝಣ ಚ್ೃಂದ/ ಜೊೀಜೊೀ 
ತ್ಾರಾಕುವರಿ ಆನೃಂದ/...”, “ಕೂಸ್ದಾಾ ಮನಿಗ/
ಬಿೀಸಣಕ ಯಾತ್ಕ/ಕೂಸು ಕೃಂದಮಮ ಒಳಹೊರಗ 
ಆಡಿದರ/ಬಿೀಸಣಕ ಗಾಳಿ ಸುಳಿದಾವ/”, ಬಹಳವೆೀ 
ಕೆೀಳಿರುವ ಇನೊುೃಂದು, "ಅತ್ುರ ಅಳಲ್ವಾ/ಈ 
ಕೂಸು ನಮಗಿರಲ್ಲ/ಕೆಟಟರ ಕೆಡಲ್ಲ ಮನಿಗೆಲ್ಸ/
ಮನಿಗೆಲ್ಸ ನೃಂದೃಂತ್/ಮಕಾಳಿರಲ್ವಾ ಮನಿ 
ತ್ುೃಂಬಾ..”  

 
 ಸೃಂಸ್ಾರಿಗಳಾಗ ಬಯಸುವ ಇೃಂದಿನ ಯುವಕ-ಯುವತ್ಮಯರು 
ಮತ್ೊುಮ್ಮಮ ಜೀವನದಲ್ಲಲ ಸ್ೌೃಂದಯಷವನುು ಕಾಣುವ ಪರಯತ್ು ಪಟುಟ ಜೀವನ 
ಬರೆೀ ಬೆೀಸರದ ಕೆಲ್ಸ-ಕಾಯಕ ಅನುುವ ಧೊೀರಣೆಯನುು 
ಬದಲಾಯಿಸ್ಕೊಳುುವುದೊಳ ುೆಯದು. ಮಕಾಳು ಅತ್ಾುಗ ಶ್ಾರವಯಯೀಗಯ 
ಲಾಲ್ಲ ಹಾಡಿದರೆ ಅವು ಬೆೀಗ ನಿದಿರಸ್, ತ್ಾವೂ ಒಳ ುೆಯ ವಿಶ್ಾರೃಂತ್ಮ ಹೊೃಂದಿ 
ನೆರೆಹೊರೆಯವರು ಬರೆೀ “ಆ...ಈ...ಏ...ಓ” ಅನುುವ ಕಕಷಶ ಕೆೀಳುವ 
ಬದಲ್ು, ಅವರೂ ಲಾಲ್ಲಪದಗಳನುು ಸಮಾಧಾನದಿೃಂದ ಆಲ್ಲಸಬಹುದು! 
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 ಕಾಲೆೀಜ್ ದೊೀಸ್ು   

 

ನಾಗರಾಜ್.ಎೃಂ 

ಟಾಯಬೆಲಟ್ ! 

 

ಥಾಯ0ಕ್ಸಸ ಗಿವಿೃಂಗ್ ದಿನದೃಂದು ಮಾಡಿದ ಬೊೃಂಬಾಟ್ ಅಡುಗೆ ಉೃಂಡು, ಬಹಳ 

ವರ್ಷಗಳಾದ ಮ್ಮೀಲೆ ಸ್ಕಾದಾ ಕಾಲೆೀಜ್ ದೊೀಸ್ು ರಮ್ಮೀಶ್ ಜೊತ್ೆ ಅದು-ಇದು 
ಕಾಲೆೀಜ್ ಸ್ೊಟೀರಿ ಕೂಸ್ದಾಾ 
ಟೆೈಮ್ ಹೊೀಗಿದ ಾೆೀ ಗೊತ್ಾುಗಲ್ಲಲ್ಲ!! 
 
 “ಲೆೀ ನಾಗೆೀಶಿ, ಪರಕಾಶನ ಸುದಿಾ ಏನರ ನಿೃಂಗೆ ಗೊತ್ಾು?” ಅೃಂತ್ 
ಆವಾ ಕೆೀಳಿದಾಗ, “ಇಲ್ಲ ಕಣೊೀ ಬಹಳ ದಿನಗಳ ೀೆ ಆಯಿತ್ು. ಆಸ್ಾಮ ಪತ್ ುೆನೆೀ 
ಇಲ್ಲ. ನಿೃಂಗೆ ಏನರ ಸ್ಕಾದಾನಾ?” ಅೃಂತ್ ಅವನಿಗೆೀ ಕೆೀಳಿದ ಾೆ.  
 “ಹೂ! ಹೊೀದ ವರ್ಷ ಬೆೃಂಗಳ ರಿಗೆ ಹೊೀದಾಗ ಸ್ಕಾದಾ, 
ಚೆನಾುಗಿದಾನೆ. ಬೆೃಂಗಳ ರಲ ಲೆೀ ಸ್ೆಟ್ಲ ಆಗಿದಾನೆ! ಪರಕಾಶನ ಜೊತ್ೆ 
ಮಾತ್ಾಡಿುೀಯ? ಹೆೀಗಿದೂರ ವಿೀಕೆೃಂಡ್. ಮನೆೀಲೆ ಇತ್ಾಷನೆ. ಫೀನ್ ಮಾಡಿುೀನಿ 
ಇರು”  ಅೃಂತ್ ರಮ್ಮೀಶ ಡಯಲ್ ಮಾಡೆೀ ಬಿಟ್ಟಟದಾ. 
 “ಲೆೀ ಪಕಯ (ಪರೀತ್ಮಯಿೃಂದ ಕರೆಯೀರಿೀತ್ಮ ಅವನನುು), ನಾನು 
ನಾಗೆೀಶಿ ಕಣೊೀ, ಕಾಲೆೀಜ್ ಮ್ಮೀಟ್. ಹೆೃಂಗಿದಿಯೀ? ರಮ್ಮೀಶ ನಿನು ನೃಂಬರ್ 
ಕೊಟಟ... “ ಅೃಂತ್ ಅದು ಇದು ಹಳ  ೆ ದಿನಗಳನುು ನೆನೆಸ್ಕೊೃಂಡು ಸ್ಿೀಕರ್ 
ಫೀನಲ್ಲಲ ಮಾತ್ಾಡುವಾಗ, ತ್ಟಟನೆ ಏನೊೀ ನೆನಪು ಮಾಡಿಕೊೃಂಡವನೃಂತ್ೆ 
ಪರಕಾಶ ಕೆೀಳಿದಾ,  "ಲೆೀ ನೃಂಗೆ ಟಾಯಬೆಲಟ್ ಬೆೀಕು ಕಣೊೀ, ಕಳಿಸ್ುೀಯ ಯಾರ 
ಜೊತ್ೆಗಾದುರ..?" ಪಟಕಾನೆ ಪೀಲ್ಲ ರಮ್ಮೀಶ ಕೆೀಳ ೀೆ ಬಿಟಟ ತ್ನು ಮಾಮೂಲ್ಲ 
ಪೀಲ್ಲ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಲ!  "ಯಾಕಲೆೀ ನಿೃಂಗೆ ಟಾಯಬ ಲೆಟ್ ಈಗಲೆೀ? ಇನುು ಅರವತ್ೂು 
ಆಗಿಲ್ಲ...?". ನಾ ಹಾಗೆ ಸುಮಮನೆ ನಕುಾ, "ಯಾವ ಟಾಯಬ ಲೆಟ್ ಗುರು?” ಅೃಂತ್ಾ 
ಕೆೀಳಿದ ಾೆ. 
 
 ಪರಕಾಶ, "ಏನು ಜನ ನಿೀವಿಬಬರು? ಅಮ್ಮರಿಕಾದಲ್ಲಲದುಾ ಟಾಯಬ ಲೆಟ್ 
ಅೃಂದೆರ ಗೊತ್ಮುಲ್ಲವಲ್ಲ ನಿಮಗೆ? ಅದೆೀ ಐ-ಪಾಯಡ್ ಟಾಯಬೆಲಟ್ ಕಣಲೆೀ" ಅೃಂತ್ಾ 
ನಮಗೆೀ ಒೃಂದು ರಿೀತ್ಮಯಲ್ಲಲ ದಬಾಯಿಸ್ದಾಗ, "ಓ ಅದಾ ಸರಿಯಾಗಿ 
ಹೆೀಳ ಬೆೀಕಲ್ಮಮ ನಿೀನು, ಮೊದಲೆೀ ಅವನು ಡಬಲ್ ಮೀನಿೃಂಗ್ ರಮ್ಮೀಶ, ಸರಿ 
ನಿೃಂಗೆ ಈಗ ಯಾಕೆ/ಯಾರಿಗೆ ಈ ಟಾಯಬ ಲೆಟ್ ?" ಅೃಂತ್ಾ ಕೆೀಳಿದ ಾೆ. 
 
  "ನನು ಮಗನಿಗೆ ಕಣೊೀ ಅವನಿಗೆ ಕೊಡಿಸ್ೊೀಣಾ ಅೃಂತ್ 
ಇದ ಾೆ, ಹೆೀಗಿದೂರ ಈಗ ಅಲ್ಲಲ ಬಾಲಕ್ಸ ಫೆೈಡೆ ಡಿೀಲ್ ನಲ್ಲಲ ಚೆನಾುಗಿ ಸ್ಗುವಲ್ಲ ಅದಕೆಾ 
ಕೆೀಳಿದೆ" ಎೃಂದು ಉತ್ುರಿಸ್ದಾ. "ಓ ಹೌದೆೀನೊೀ..ಗುಡ್ ಗುಡ್... ಯಾವ 
ಸೂಾಲ್/ ಕಾಲೆೀಜ್ ನಲ್ಲಲ ಓದಾು ಇದಾನೆ ಮಗ?"  ತ್ಮರುಗಿ ಕೆೀಳಿದಾಗ, "ಹೆೀ 
ಹೆೀ ..ಇನುು ಸೂಾಲ್ ಇಲ್ಲ ಗುರು.. ಈಗ ಅವನಿಗೆ 11 ತ್ಮೃಂಗಳು, ಮುೃಂದಿನ 
ತ್ಮೃಂಗಳು ಮೊದಲ್ನೆೀ ವರ್ಷದ ಬತ್ೆಿೀಷ ಜೊೀರಾಗಿ ಮಾಡಬೆೀಕು. ಆಗ, ಈ 
ಆಪಲ್ ಐ-ಪಾಯಡ್ ಗಿಫ್ಟಟ ಕೊಡೊೀಣಾ ಅೃಂತ್ಾ. ಬೆೀರೆ ಟಾಯಬೆಲಟ್ ಇಲ್ೂಲ 
ಸ್ಗಾುವೆ, ಆದರೆ ನಮಮ ಪಕಾದ ಮನೆ ಶಿರೀನಿವಾಸ್ ಅವನ ಮಗನಿಗೆ ಈ ಆಪಲ್  

     ಐ-ಪಾಯಡ್ ತ್ೃಂದು ಕೊಟ್ಟಟದಾನೆ, ನಾನೆೀನು ಅವನಿಗಿೃಂತ್ ಕಡಿಮ್ಮೀನಾ? 
ಅದಕೆಾ ಈ ಆಪಲ್ ಐ-ಪಾಯಡ್-2 ಕೊಡಿಸ್ೊೀನಾ ಅೃಂತ್ಾ  ಮಗನಿಗೆ, 
ಹೆೀಗೆ?" ಅೃಂತ್ಾ ಅವನ ರಿಪೆಲೈ ಕೆೀಳಿ ನಗಬೆೀಕೊೀ ಅಳಬೆೀಕೊೀ ಒೃಂದೂ 
ತ್ಮಳಿಲ್ಲಲ್ಲ. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  "ಇನೂು ಮಾತ್ಾಡಲ್ು, ಓಡಾಡಲ್ು ಸಹಾ ಬಾರದ ಪುಟಟ ಮಗುವಿಗೆ 

ಯಾಕಪಿ ಈ ಟಾಯಬೆಲಟ್ ಸಹವಾಸ? ಅದೂ ಇನೊುಬಬರಿಗೆ ಪರತ್ಮಷ ಾೆಗೊೀಸಾರ 
ತ್ೊೀರಿಸಲ್ಲಕೆಾ? ಬೆೀಕಾ ಇದೆಲ್ಲ?" ಅೃಂತ್ಾ ಕೆೀಳಿದಾಗ, “ಲೆೀ ನಾಗೆೀಶ, ನಿೃಂಗೆ 
ಇವೆಲ್ಲ ಗೊತ್ಾುಗಲ್ಲ. ನೊೀಡು, ನಿೃಂಗೆ ಆದರೆ ಕಳಿಸು. ಇಲ್ಲ ಅೃಂದೆರ ಇಲ ಲೆೀ 
ತ್ಗೊೀತ್ಮೀನಿ" ಅೃಂತ್ಾ ಹೆೀಳಿ ಫೀನ್ ಇಟ್ಟಟದಾ ಪರಕಾಶ !    

 
  ಈಗ ನಮಮ ಮನೆಯಲ್ಲಲ ಹೆೃಂಡಿು ಒೃಂದು, ಮಗ ಒೃಂದು, ನಾನು ಒೃಂದು 

ಐ-ಫೀನ್, ಐ-ಪಾಯಡ್, ಲಾಯಪಾಟಪ್  ಅೃಂತ್ಾ ಹಿಡಿದುಕೊೃಂಡು, “ಊಟಕೆಾ 
ಬರಿರ” ಅೃಂತ್ಾ ಹೆೃಂಡಿು "ವಾಟಾಸಪ್" ನಿೃಂದ ಸೃಂದೆೀಶ ಕಳಿಸ್ದರೆ, "ವಾಟ್ಸ 
ಅಪ್ ಮಾಮ್ ಫಾರ್ ಡಿನುರ್" ಅೃಂತ್ಾ ಕುಳಿತ್ಲ್ಲಲೃಂದಲೆೀ ಮಗರಾಯ 
ಉತ್ುರಿಸ್ೊೀ ರಿೀತ್ಮ ನೊೀಡಿದರೆ, “ಛೆ ! ಅೃಂದು ಈ ಟ್ಟೀವಿ, ಲಾಯಪಾಟಪ್, 
ಮೊಬೆೈಲ್, ಟಾಯಬ ಲೆಟ್ ಇಲ್ಲದೆ ಇದಾಾಗಲೆೀ ಎಷೊಟೃಂದು ಆರಾಮಾಗಿ , 
ಅನೊುೀನಯವಾಗಿ ಇದೆಾವು! ಇವೆಲ್ಲ ಬೆೀಕತ್ಾು?” ಅೃಂತ್ಾ ನನೆುೀ ನಾನು 
ಕೆೀಳಿಕೊೃಂಡು ಉಸ್ೆಸೃಂದು ನಿಟುಟಸ್ರು ಬಿಟ್ಟಟದ ಾೆ! 
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 ಗಾಯಜೆಟ್ ವನ 

 

ಪರಶ್ಾೃಂತ್ ಉಪಾಧ್ಯ, ನೂಯ ಜೆಸ್ಷ 

ಗುದುಾ ಅಥವಾ ಕೃಂಪನ ಮಸ್ಾಜರ್ (Percussion Massager)  

 

 

ಈ ಮಸ್ಾಜ್ ಉಪಕರಣಗಳು ಗುದುಾ ಅಥವಾ ಕೃಂಪನ ಚ್ಚಕತ್ೆಸಯಲ್ಲಲ 

ಉಪಯೀಗಿಸಲ್ಿಡುತ್ುವೆ.  ಈ ರಿೀತ್ಮಯ ಮಸ್ಾಜರ್ ದೆೀಹದ ಸ್ಾುಯು 
ಅೃಂಗಾೃಂಶಗಳಿಗೆ ತ್ಾರಿತ್ವಾಗಿ ಕೃಂಪನಗಳನುು ತ್ಲ್ುಪಸ್ ಸ್ಾುಯು ನೊೀವು 
ನಿವಾರಣೆಯಲ್ಲಲ ತ್ುೃಂಬಾ ಸಹಕಾರಿಯಾಗುತ್ುವೆ.  ಇದು ಕರೀಡಾಪಟುಗಳಿಗೆ 
ಸ್ಾೃಂಪರದಾಯಿಕ ಮಸ್ಾಜ್ ನ ಲಾಭಗಳನುು ಸಾತ್ಃ ಮನೆಯಲೆಲೀ ದೊರಕಸ್ 
ಕೊಡುವಲ್ಲಲ ಸಹಕಾರಿಯಾಗಿದೆ.  
 
 ಈ ಮಸ್ಾಜರ್ ದುಗಿರಸ ದರವ (Lymphatic fluid) ಮತ್ುು 
ಸ್ರೆಯ (Venous) ರಕುದೃಂತ್ಹ ಬಾಹಯಕೊೀಶಿೀಯ ದರವಗಳನುು
(Extracellular fluids)  ಸ್ಾುಯು ಅೃಂಗಾೃಂಶದಿೃಂದ ಹೊರತ್ೆಗೆದು, 
ರಕುಪರಿಚ್ಲ್ನಾ ವಯವಸ್ೆೆಗೆ ಹರಿಬಿಡುವ ಮೂಲ್ಕ ಉರಿಯೂತ್ವನುು ಕಡಿಮ್ಮ 
ಮಾಡುವ ಗುರಿಯನುು ಹೊೃಂದಿದೆ.  ಇದು ಸ್ಾುಯುವಿನ ರಕು ಪರಿಚ್ಲ್ನೆಯನುು 
ಕೂಡ ಪರಚೊೀದಿಸುತ್ುದೆ.  ಇದು ಬಿಗಿಯಾದ ಸ್ಾುಯುಗಳನುು 
ವಿಶ್ಾರೃಂತ್ಮಗೊಳಿಸ್, ಸ್ಾುಯುಗಳ ನೊೀವು ಮತ್ುು ಒತ್ುಡವನುು ಕಡಿಮ್ಮ 
ಮಾಡಲ್ು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ುದೆ.  
 
 ಈ ಮಸ್ಾಜರ್ ಗಳು ಸ್ಾಮಾನಯವಾಗಿ ವೆೀಗ ಹಾಗು ತ್ಮೀವರತ್ೆಯನುು 
ನಿಯೃಂತ್ರಣಗೊಳಿಸುವ ವಯವಸ್ೆೆಯನುು ಹೊೃಂದಿರುತ್ುವೆ. ಅದರಿೃಂದ ಬೆೀಕಾದಷೆಟೀ 
ಕೃಂಪನಗಳನುು ಸ್ಾುಯುಗಳಿಗೆ ತ್ಲ್ುಪಸಲ್ು ಸ್ಾಧ್ಯವಾಗುತ್ುದೆ.  
 
 ಇದು ನೊೀಡಲ್ು ತ್ುೃಂಬ ಸರಳವಾಗಿ ಕೃಂಡರೂ, ಎಲ್ಲರೂ 
ಉಪಯೀಗಿಸುವೃಂತ್ಮಲ್ಲ. ವೆೈದಯರ ಸಲ್ಹೆ ಮ್ಮೀರೆಗೆ ಮಾತ್ರ 
ಉಪಯೀಗಿಸುವುದು ಸೂಕು. ಈ ಕೆಳಗಿನ ಕೆಲ್ವು ಸೃಂಧ್ಭಷಗಳಲ್ಲಲ 
ಉಪಯೀಗಿಸ್ವುದು ಸೂಕುವಲ್ಲ.  
 
• ಸುಲ್ಭವಾಗಿ ರಕುಸ್ಾರವ ಅಥವಾ ಗಾಯಗಳಾಗುವ ಸ್ಾಧ್ಯತ್ೆ ಇದಾರೆ 
• ನಿೀವು ಗಭಿಷಣಿಯಾಗಿದಾರೆ ಅಥವಾ ಹೆಚ್ಚಿನ ಅಪಾಯದ 

ಗಭಷಧಾರಣೆಯನುು ಹೊೃಂದಿದಾರೆ 
• ನಿೀವು ಇತ್ಮುೀಚೆಗೆ ಶಸರಚ್ಚಕತ್ೆಸಗೆ ಒಳಗಾಗಿದಾರೆ 
• ನಿೀವು ನರ ಅಸಾಸೆತ್ೆಗಳು, ಮಲ್ಲಟಪಲ್ ಸ್ೆಾೆರೊೀಸ್ಸ್, ಅಪಸ್ಾಮರ ಅಥವಾ 

ಇತ್ರ ನರಮೃಂಡಲ್ದ ಕಾಯಿಲೆಗಳನುು ಹೊೃಂದಿದಾರೆ  
• ನಿೀವು ಚ್ಮಷದ ಕಾಯಿಲೆಗಳನುು ಹೊೃಂದಿದಾರೆ ಮತ್ುು ತ್ೆರೆದ ಹುಣುಣಗಳನುು 

ಹೊೃಂದಿದಾರೆ ಅಥವಾ ನಿಮಮ ಚ್ಮಷವು ಸುಲ್ಭವಾಗಿ ಹರಿದು 
ಹೊೀಗುವೃಂತ್ಮದಾರೆ 

 
 
 

 ಬಳಸುವ ಮುನು ತ್ೆಗೆದುಕೊಳುಬೆೀಕಾದ ಮುೃಂಜಾಗರತ್ಾ ಕರಮಗಳು:  
 
• ನಿಮಮ ವೆೈಯಕುಕ ಆರೊೀಗಯ ಅಗತ್ಯಗಳನುು ಆಧ್ರಿಸ್ ನಿೀವು ಈ 

 ಮಸ್ಾಜರ್  ಬಳಸುವುದು ಸರಿಯೀ ಎೃಂದು ಖಚ್ಚತ್ಪಡಿಸ್ಕೊಳುಲ್ು 
 ನಿಮಮ ವೆೈದಯರು ಅಥವಾ ದೆೈಹಿಕ ಚ್ಚಕತ್ಸಕರೊೃಂದಿಗೆ 
 ಸಮಾಲೊೀಚ್ಚಸ್ 
• ಮೂಳೆಗಳ ಮ್ಮೀಲೆ ಉಪಯೀಗಿಸುವುದು ಸೂಕುವಲ್ಲ. ಇದು 

 ಸ್ಾುಯುಗಳಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಅನಾಯಿಸುತ್ುದೆ 
• ನಿಮಮ ಮಸ್ಾಜರ್ ನ ಮ್ಮೀಲೆ ಹೆಚ್ುಿ ಒತ್ುಡ ಹಾಕಬೆೀಡಿ.  ಮಧ್ಯಮ 

 ಒತ್ುಡವನುು ಅನಾಯಿಸ್ದರೆ ಮಸ್ಾಜರ್ ಉತ್ುಮವಾಗಿ ಕಾಯಷ 
 ನಿವಷಹಿಸುತ್ುದೆ  
• ಒೃಂದೆೀ ಸೆಳದಲ್ಲಲ ಮಸ್ಾಜರ್ ಅನುು ಹೆಚ್ುಿ ಸಮಯ ಬಳಸಬೆೀಡಿ  
• ಮೊದಲ್ಲಗೆ ತ್ುೃಂಬ ಕಡಿಮ್ಮ ವೆೀಗ ಮತ್ುು ತ್ಮೀವರತ್ೆಯಿೃಂದ ಆರೃಂಭಿಸ್.      

 ಗಡಿಬಿಡಿ ಬೆೀಡ.   
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 ಹಾಸಯವನ 

 

ಸತ್ಯಮೂತ್ಮಷ ಗನವಳಿು 

ತ್ಮಳಿಯಾದ ಹಾಸಯ 

  ಕೆಲ್ವರಿಗೆ “ತ್ಮಳಿಯಾದ ಹಾಸಯ” ತ್ಮಳಿಯದ 

ಹಾಸಯವಾಗಿರುತ್ುದೆ. ನಮಮ ಕನುಡದಲ್ಲಲ ಬಿೀchi, ಟ್ಟ.ಪ. ಕೆೈಲಾಸೃಂ ಹಾಗೂ 
“ಕೊರವೃಂಜ” ಬಳಗದ ಲೆೀಖಕರ ಹಾಸಯ ಬರಹಗಳನುು ತ್ಮಳಿಯಾದ ಹಾಸಯ 
ಅಥವಾ ನವಿರಾದ ಹಾಸಯ ಎೃಂದು ಕರೆಯಬಹುದಾಗಿದೆ.  ಅವನುು 
ಅಥಷಮಾಡಿಕೊಳುಲ್ು ಕೂಡ ಓದುಗರಿಗೆ ಆ   
ಮಟಟದ  ಹಾಸಯಪರಜ್ಞೆಇರಬೆೀಕಾಗಬಹುದು.  
 
 ಬೆೀೃಂದೆರ ಹೆೀಳುತ್ಾುರೆ, "ಬೆೀಕು ನನಗ ಆ ನಗಿ, ಒಳಗ ಧ್ಗಿ ಇಲ್ಲದ ನಗಿ".  
 ನಾ ಕಸೂುರಿ ಹೆೀಳುತ್ಾುರೆ, "ಎದೆಯಳಗಿನ ಹುಣಿಣಗೆ 

ಅತ್ುಯತ್ುಮ ಮುಲಾಮು ನಗೆ". 
 Mark Twain says, "The best way to cheer yourself -up  
        is to cheer somebody else-up”.  

 Someone said, "I don’t trust anyone who does not laugh". 

 P.G. Wodehouse makes a very interesting statement as 
under: 'As we grow older and realize more clearly the limi-
tations of human happiness, we come to see that the only 
real pleasure in life is to give pleasure to other people. 

 ಡಿ.ವಿ.ಜಯವರು ಅೃಂದರು, “ನಗುವ, ನಗಿಸುವ  
ವರವ ಕೆೀಳಿಕೊಳ ೆ  ಮೃಂಕುತ್ಮಮಮ” ಎೃಂದು.  

  
 ಬಿೀಚ್ಚ ಕನುಡದ ಅತ್ುಯತ್ುಮ ಹಾಸಯ ಲೆೀಖಕರು. ಅವರ ಮೂಲ್ 
ಹೆಸರು ರಾಯಸ್ೆೀನ ಭಿೀಮಸ್ೆೀನಾಚಾರ್. ಹುಟುಟ 1913, ಮರಣ 1970. ಅವರ 
ಕೆಲ್ವು ನವಿರಾದ ಹಾಸಯದ ತ್ುಣುಕುಗಳು ಹಿೀಗಿವೆ: 
 ವಾರದಲ್ಲಲ ಮೂರು ದಿನವಾದರೂ ನಗುತ್ಾು ಇರಬೆೀಕು. ಯಾವ ಮೂರು 

ದಿನ? ನಿನೆು, ಇವತ್ುು ಮತ್ುು ನಾಳ .ೆ 
 ಜೀವನದ ದುರೃಂತ್ವಿದು-ಎೃಂದೊೀ ಬಯಸ್ದುಾ ಇೃಂದು ಸ್ಗುತ್ುದೆ. ಅದು 

ಅವನಿಗೆ ಬೆೀಡವಾಗಿ ಪರರಿಗೆ ಉಪಯೀಗವಾಗುವಾಗ. For example, 

ಮುಪಿನಲ್ಲಲ ಕರಿಯ ಹೆೃಂಡತ್ಮ'. 
 ಶಿರೀರಾಮ ಅಸಲ್ು ಅಕಾಸ್ಾಲ್ಲಗ (gold smith)! ಯಾಕೆ ಅೃಂದರೆ 

ಹೆೃಂಡತ್ಮಯನೆುೀ ಬೆೃಂಕಯ ಪುಟಕೆಾ ಹಾಕ ಪರಿೀಕ್ಷೆ ಮಾಡಿದ! 
 ಪರತ್ಮಯಬಬರಿಗೂ ಒೃಂದು ಮನೆ, ಒಬಬ ಹೆೃಂಡತ್ಮ ಇರಲೆೀಬೆೀಕು. ಆದರೆ 

ಸಾೃಂತ್ದಾಾದರ್ೂಟ ಒಳ ುೆಯದೆ! 
 ಒೃಂದೆೀ ಹಗೆದಿೃಂದ ಇಬಬರು ನೆೀಣು ಹಾಕಕೊಳುುವ ಜಾಣತ್ನಕೆಾ 

ಮದುವೆ ಎೃಂದು ಹೆಸರು. 
 ತ್ಾಳಿ ಕದಾವನಿಗೆ ಕಠಿಣ ಶಿಕ್ಷೆ, ತ್ಾಳಿ ಕಟ್ಟಟದವನಿಗೆ ಜೀವಾವರ್ಧ ಶಿಕ್ಷೆ. 

 
 ತ್ಮಮ ಹೆಸರನುು ಬಿೀಚ್ಚ (ಬಿೀchi) ಎೃಂದು ಬದಲಾವಣೆ ಮಾಡಿದ 
ಬಗೆಯನುು ಅವರದೆೀ ವಿಶಿರ್ಟ ರಿೀತ್ಮಯಲ್ಲಲ ಹಿೀಗೆ ಹೆೀಳುತ್ಾುರೆ. 

“ಪಾಥಷಸ್ಾರರ್ಥ - ಪಾಚ್ು ಆಗುತ್ಾುನೆ, ನಾರಾಯಣ - ನಾಣಿ ಆಗುತ್ಾುನೆ.  
ಅೃಂತ್ೆಯೀ ಭಿೀಮಸ್ೆೀನ - ಬಿೀ chi ಆದ.”. ಅವರ ಕಥಾನಾಯಕ ತ್ಮೃಂಮ. 
ಆದಾರಿೃಂದ ಅವರ ಹಲ್ವು ಪುಸುಕಗಳ ಹೆಸರುಗಳು ಹಿೀಗಿವೆ: 
 
 ”ಬೆಳಿು ತ್ಮೃಂಮ ನೂರೆೃಂಟು ಹೆೀಳಿದ”. “ತ್ಮೃಂಮ ರಸ್ಾಯನ”, “ತ್ಮೃಂಮ 
ಸತ್ಾುಗ”, “ತ್ಮೃಂಮನ ತ್ಲೆ”, “ಅೃಂದನಾ ತ್ಮೃಂಮ”. ತ್ಮಮ ಮನಸ್ಸಗೆ ಹಿತ್ವಾಗಿ, 
ಯಾವುದೆೀ ತ್ರಹದ ಸೃಂಕೊೀಚ್ವಿಲ್ಲದೆ ಬದುಕದರು, ಬರೆದರು. 
ಮತ್ ುೆ ಬದುಕನುು ಮಾನವ ಸಹಜ ಸಾಭಾವ, ದುಬಷಲ್ತ್ೆಗಳನುು ಸಹಜವಾಗಿ 
ಚ್ಚತ್ಮರಸ್ದರು. ಮಾತ್ು ನೆೀರ ಹಾಗು ದಿಟಟ. ಕೆಲ್ವಮ್ಮಮ ಕತ್ ುೆ ಒದಾ ಹಾಗೆ. 
ಅವುಗಳಲ್ಲಲ ಕೆಲ್ವು ಹಿೀಗಿವೆ:  
 

 ನಿನುೃಂತ್ೆ ನಿೀನಾಗು, ನಿನು ನಿೀ ಅರಿ ಮೊದಲ್ು, ಚೆನೆುೃಂದು ದೊಡಿವರ  
 ಅನುಕರಿಸಬೆೀಡ. ಏನಾಯುು ಮರಿಕತ್ ುೆ? ಚೆಲ್ುವಿತ್ುು, ಮುದಿಾತ್ುು,  
 ತ್ನುಪಿನೃಂತ್ಾಗಿ ಹಾಳಾಯುು ತ್ಮೃಂಮ. 
 ಹೆಣಿಣಗೆ ಮುಖಯವಾದ ಆಭರಣ, ಗುಣ. ಗೃಂಡಿಗೆ? ಅೃಂತ್ಹ  
 ಗುಣವಿರುವ ಹೆಣಿಣನ ಗೃಂಡನಾಗುವ ಯೀಗಯತ್ೆ. 
 ಪರಿೀಕ್ಷೆ ಎೃಂದರೆೀನು? ಜಾಣರು ಉತ್ುರಿಸಲಾಗದೃಂತ್ಹ  
 ಪರಶ್ೆುಗಳನುು ದಡಾರು ಕೆೀಳುವುದಕೆಾ ಪರಿೀಕ್ಷೆ ಎೃಂದು ಹೆಸರು. 
 ಕರ್ಟ ಬೃಂದಾಗ ಕತ್ ುೆಯ ಕಾಲ್ು ಹಿಡಿ ಎನುುತ್ಾುರೆ. ಆದರೆ ಹಿೃಂದಿನ  
 ಕಾಲೊ ಮುೃಂದಿನ ಕಾಲೊ ಗೊತ್ಮುಲ್ಲ. ಕತ್ ುೆಯ ಚ್ಚತ್ು, ನಿಮಮ ಭಾಗಯ.  
 ಹಿೃಂದಿನದನೆುೀ ಹಿಡಿಯಿರಿ. ಶಿೀಘರ ಫಲ್ ಸ್ಗುತ್ುದೆ. 
 ತ್ಮೃಂಮ ಮತ್ುು ಅವನ ಹೆೃಂಡತ್ಮ Art Exhibition ನಲ್ಲಲ. 

       ಹೆೃಂಡತ್ಮ: ಈ Painting ಮಾಡಿದವನು ಯಾರಿೀ? ಇರ್ುಟ ಅಸಹಯ  
 ಇದೆ, ನೊೀಡೊೀಕೆ ಆಗಿುಲ್ಲ. 
       ತ್ಮೃಂಮ:  ಲೆೀ ಅದು Painting ಅಲ್ಲ. ಕನುಡಿ ಸುಮಮನೆ ಬಾ. 
  

 ಮಾತ್ಮನ ಚ್ತ್ುರ ಅ ರಾ ಮತ್ರ. ಅವರು. ನಮಮ ನಾಡಿನ 
ಅತ್ುಯತ್ುಮ ಚ್ತ್ುರ ವಾಗಿಮ ಅವರ ಮಾತ್ು ಅೃಂದರೆ  ಅದು ರಸಕವಳ. ಅವರ 
ಮಾತ್ಮನ ಕೆಲ್ವು ತ್ುಣುಕುಗಳು ಹಿೀಗಿವೆ:  

 ನಿನು ನೆರೆಯವರನುು ಪರೀತ್ಮಸು. ಆದರೆ ಸ್ಕಾಹಾಕಕೊಳ ಬೆೀಡ. 
 ನಿನೆು ಕೆೀಳಿದ ಭಾರ್ಣ ಅಥಷಗಭಿಷತ್ವಾಗಿತ್ುು. ಆದರೆ ಸುಖ  
 ಪರಸವವಾಗಲ್ಲಲ್ಲ 
 
 ಅ. ರಾ. ಮತ್ರ ಕೊರವೃಂಜ ಬಳಗದವರು ಎೃಂದು ಕೆೀಳಿ ಬಲ ಲೆ.1942  
ರಿೃಂದ 1967 ವರೆಗೆ ಕನುಡದಲ್ಲಲ ಒೃಂದು ಹಾಸಯಕೆಾೀ ಮೀಸಲಾದ  
ಮಾಸಪತ್ಮರಕೆ ನಾಡಿನ ಹಾಸಯ ರಸ್ಕರನುು ಸತ್ತ್ವಾಗಿ ರೃಂಜಸ್ತ್ು. ಅದೆೀ  
“ಕೊರವೃಂಜ”. ಅದರ ಜನಕ ಡಾಕಟರ್ ಶಿವರಾೃಂ. ರಾ.ಶಿ. ಎೃಂಬ 
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ಕಾವಯನಾಮದಿೃಂದ ಪರಸ್ದಿರಾದವರು. ಈ ಕೊರವೃಂಜ ಬಳಗದಲ್ಲಲದಾವರು 
ಕನುಡದ ಹೆಸರಾೃಂತ್ ಸ್ಾಹಿತ್ಮಗಳು: ಶಿವರಾಮ ಕಾರೃಂತ್ರು, ಜ.ಪ. 
ರಾಜರತ್ುೃಂ, ದಾಶರರ್ಥ ದಿೀಕ್ಷ್ಮತ್, ಗೊರೂರು ರಾಮಸ್ಾಾಮ ಅಯಯೃಂಗಾರ್, ಆ. 
ರಾ, ಸ್ೆೀತ್ುರಾಮ್, ಟ್ಟ.ಸುನೃಂದಮಮ ಮೊದಲಾದವರು. ಪರಸ್ದಿ Cartoonist 

ಆರ್.ಕೆ. ಲ್ಕ್ಷಿಣ್ ಕೊರವೃಂಜ ಬಳಗದವರು ಮತ್ುು ಅವರ ಹಲ್ವು cartoon 

ಗಳ ಜನನ ಕೊರವೃಂಜ ಪತ್ಮರಕೆಯಲ್ಲಲ. ಟ್ಟ.ಪ. ಕೆೈಲಾಸೃಂ ರಾ. ಶಿ. ಯವರ 
ಆಪುಮತ್ರರಾಗಿದಾರು. ಸಾತ್ಃ ಡಾಕಟರ್ ಆದ ರಾ. ಶಿ. ಯವರ ಒೃಂದು ನಗೆಚ್ಟಾಕ 
ಹಿೀಗಿದೆ: 

“ಕಾಯಿಲೆ ಬೃಂದಿದೆಯಾ? ಡಾಕಟರ್ ಹತ್ಮುರ ಹೊೀಗು. ಯಾಕೆೃಂದರೆ ಅವರು 
ಬದುಕ ಬೆೀಡವೆ?  ಅವರು ಬರೆದ ಔರ್ರ್ಧ ಚ್ಚೀಟ್ಟ ಔರ್ರ್ಧ ಅೃಂಗಡಿಗೆ ತ್ೊೀರಿಸ್ 
ಔರ್ರ್ಧ ಕೊೃಂಡೊಾ, ಯಾಕೆೃಂದರೆ ಅವರು ಬದುಕ ಬೆೀಡವೆ? ಮತ್ ುೆ ಮನೆಗೆ  
ಹೊೀಗಿ ಬಚ್ಿಲ್ಲಗೆ ಚೆಲ್ುಲ. ಯಾಕೆೃಂದರೆ ನಿೀನು ಬದುಕ ಬೆೀಡವೆ” 
  
 ಡುೃಂಡಿರಾಜ್ ನನು ಅತ್ಯೃಂತ್ ಮ್ಮಚ್ಚಿನ ಹನಿಕವಿ. ಅವರ 
ಹನಿಗವನಗಳು ನವಿರಾದ ಕಚ್ಕುಳಿ ಕೊಡುವ ಇನಿದನಿಗಳು. ಅವು ಒೃಂದು 
ಅಥಷ ದಲ್ಲಲ ಆರ್.ಕೆ. ಲ್ಕ್ಷಿಣ್ Cartoon ಗಳ ಹಾಗೆ. ಹಾಸಯ ಹಾಗೂ 
ವಿಡೃಂಬನೆಯ ರೂಪದಲ್ಲಲ ಚ್ುರುಕು ಮುಟ್ಟಟಸುವ ಚಾಟ್ಟಗಳು. ಹಿತ್ವಾದ ಅವರ 
ಕೆಲ್ವು ಹನಿಗವನಗಳು: 

ಯುಗ 
ಉನುತ್ ಮೌಲ್ಯಗಳ 
ರಾಮರಾಜಯ ಇತ್ುೃಂತ್ೆ 
ಅದು ತ್ೆರೀತ್ಾಯುಗ 
ಎಲ್ಲಲ ಹೊೀದರೂ ಈಗ 
ಲ್ೃಂಚ್ದ ಹಾವಳಿ 
ಇದು ತ್ಾ ತ್ಾ ಯುಗ! 
 
ಪಥಯ 
ಎಷೆಟೀ ಆಸ್ೆಯಾದರೂ 
ಮಧ್ುಮ್ಮೀಹಿಗಳು ಸ್ಹಿ 
ತ್ಮನುಬಾರದು ತ್ಮಳಿಯಿತ್ೆೀ 
ಜಹಾಾ ಚಾಪಲ್ಯ ತ್ಡೆದರೆ 
ಆರೊೀಗಯಕಾಲ್ಲ ತ್ೊೃಂದರೆ 
ಪಥಯಮ್ಮೀವ ಜಯತ್ೆ! 
 
ಸತ್ಯ 
ಸುಳಿುಗೆ ಸುಳುು 
ಸ್ೆೀರಿದರೆ ಸತ್ಯ. 
ಉದಾಹರಣೆಗೆ 
ನಮಮ ದಾೃಂಪತ್ಯ! 
 
ಹನಿಗವನ 
ಶಬಾಗಳ ವಯವಕಲ್ನ 
ಜಗತ್ಮುನ ಅತ್ಯೃಂತ್          
ಶ್ೆರೀರ್ಾ ಹನಿಗವನ 
ಮೌನ. 
 

 
ದೊಡ ಿಸ್ಾಹಿತ್ಮಗಳು 
ಶ್ೆರೀರ್ಾ ಗರೃಂಥಗಳ ಬರೆದು 
ಕಟುಟತ್ಾುರೆ 
ಸ್ಾಹಿತ್ಯ ಸ್ೆೀತ್ುವೆ, 
ಹನಿಕವಿಗಳದುಾ 
ಕಪ ಸ್ೆೀನೆಯ ನಡುವೆ 
ಅಳಿಲ್ು ಸ್ೆೀವೆ. 
 
ವರದಕ್ಷ್ಮಣೆ  
ಯಾಕೆ ಬೆೀಕು? 
ಸ್ಾಕು ಹುಡುಗಿಯಬಬಳ .ೆ 
ಇರಲ್ಲ ಕೊರಳ 
ತ್ುೃಂಬಾ ಸರ 
ಕೆೈ ತ್ುೃಂಬಾ ಬಳ !ೆ 
 
ನಡು ವಯಸ್ಸನ 
ಗರಹಿಣಿಯಾದರೂ ಈಕೆ 
ಬೆೀಲ್ೂರು ಶಿಲಾಬಾಲ್ಲಕೆ 
ಬೆೀಕದಾರೆ ನಿೀವೆೀ ನೊೀಡಿ 
ಸದಾ ಕೆೈಯಲ್ಲಲ ಕನುಡಿ! 
 
ಸೃಂಸ್ಾರ ವೆೃಂಬ ಪರಿೀಕ್ಷೆಯಲ್ಲಲ 
ಪಾಸ್ಾಗಬೆೀಕಾ? 
ಚೆನಾುಗಿ ಓದಿ 
ಅಥಷ ಮಾಡಿಕೊಳಿು 
ಮಡದಿ ಎೃಂಬ 
ದಪಿ ಪುಸುಕ ! 

ಹೆೃಂಡತ್ಮ ಹೆೀಳಿದಾಕೆಾಲ್ಲ 
ಅಸುು ಎನುುವ 
ಬಡಪಾಯಿ ಪತ್ಮ, 
ಮನೆ ಎೃಂಬ 
ಮನಿ ದೆೀಶದ 
ರಾರ್ರಪತ್ಮ! 
 
ಆರೃಂಭದಲ್ಲಲ 
ಹೆೀಳುತ್ಾುರೆ 
ಎರಡೆೀ ಎರಡು ಮಾತ್ು 
ಮುಗಿಸುವಾಗ 
ಆಗುವುದೆೀ ಬೆೀರೆ 
ಎರಡೂ ಕವಿ ತ್ೂತ್ು! 
 
ಅವರು ಆ ಪಕ್ಷ 
ಇವರು ಈ ಪಕ್ಷ 
ಪಕ್ಷಾೃಂತ್ರಕೆಾ ಲ್ಕ್ಷ 
ಸತ್ುಮ್ಮೀಲೆ 
ಎಲ್ಲರೂ ಒೃಂದೆೀ 
ಪತ್  ಪಕ್ಷ! 
 

ಮಾತ್ು ಬೆಳಿು 
ಮೌನ ಬೃಂಗಾರ 
ಅೃಂದವ ನಿಜಕೂಾ ಜಾಣ 
ಚ್ಚನುದ ಮಾತ್ು 
ಎತ್ಮುದ ತ್ಕ್ಷಣ 
ಪತ್ಮದೆೀವರು ಮೌನ! 
 
ಎರ್ುಟ ಯತ್ಮುಸ್ದರೂ 
ಕೂರುವುದಿಲ್ಲ ನನು 
ಸ್ೊೃಂಟದ ಮ್ಮೀಲೆ ಕೊಡ 
ತ್ರುಣಿಯರ 
ನಡುವೆೀ ಇರ್ಟ 
ಕೊಡಗಳಿಗೂ ಕೂಡ. 
 
ಅದುಬತ್ ವಾಗಿತ್ುು, 
ಅಧ್ಯಕ್ಷರ ಭಾರ್ಣ 
ವಿರ್ಯ, ಶ್ೆೈಲ್ಲ, ಭಾಷೆ 
ಎಲ್ಲವೂ ಚೆನು. 
ಆದರೂ ನೊೀಡಬೆೀಕತ್ುು, 
ಒಮ್ಮಮಯಾದರೂ 
ತ್ಮಮ ವಾಚ್ನು! 

 
ಇನುು ಕೆಲ್ವು ಅನಾಮಧೆೀಯರ ಗಮಮತ್ಾುದ ನಗೆ ಚ್ಟಾಕಗಳ  ಹೆೀಗಿವೆ: 
 
ಸೃಂಸ್ಾರಿಗೂ ಸನಾಯಸ್ಗೂ ಇರುವ ವಯತ್ಾಯಸವೆೀನು? 
ಹುಲ್ಲಯ ಚ್ಮಷದ ಮ್ಮೀಲೆ ಮಲ್ಗುವನು ಸನಾಯಸ್, 
ಹುಲ್ಲಯೃಂದಿಗೆೀ ಮಲ್ಗುವನು ಸೃಂಸ್ಾರಿ! 
 
ಸ್ಾರ್, ನನು ಹೆೃಂಡತ್ಮ honeymoon ಗೆ ಹೊೀಗಬೆೀಕೂೃಂತ್ಮದಾಾಳ .ೆ ನಾನೂ 
ಜೊತ್ೆಗೆ ಬರಬೆೀಕೆೃಂದು ಹಠ ಹಿಡಿದಿದಾಾಳ .ೆ ಒೃಂದು ವಾರ ರಜ ಕೊಡಿ. 
 
ಒಬಬ ಹುಡುಗನ ಹೆಸರೆೀ H.ಹುಚ್ೂಿರಾಯ ಅೃಂಥ. ಶ್ಾಲೆಯಲ್ಲಲ ಹುಡುಗರು 
ಕೀಟಲೆ ಮಾಡುವುದನುು ತ್ಪಿಸಲ್ು ತ್ನು ಹೆಸರನುು H.H.ರಾವ್ 
ಎೃಂದು ಬದಲಾಯಿಸ್ಕೊೃಂಡ. ಕನುಡ ಪೃಂಡಿತ್ರು ತ್ರಗತ್ಮಯಲ್ಲಲ ಹಾಜರಿ 
ತ್ೆಗೆದುಕೊಳುುವಾಗ ಈ ಹುಡುಗನ ಹೆಸರು ಬದಲಾವಣೆಯನುು ಗಮನಿಸ್ 
ಕೆೀಳಿದರು: “ನಮಮ ಹುಚ್ೂಿರಾಯನ ಹುಚ್ುಿ ಯಾವಾಗ ಹೆಚಾಿಯಿತ್ು?”. 
 
ಕೊನೆಯದಾಗಿ: 
ಪುರ್ಯಮಾಸದ ಕೊನೆಯ ದಿನ ಮಗ ಶ್ಾರದಿ ಮಾಡಿ ಪತ್  ತ್ ಪುಗಾಗಿ 
ಕೊನೆಯಲ್ಲಲ ಮಗನ ಜೊತ್ೆಗೆ ತ್ಾಯಿಯೂ ವಡೆ ಪಾಯಸ ತ್ೆಗೆದುಕೊೃಂಡು 
terrace ಮ್ಮೀಲೆ ಹೊೀದಳು. ಕಾಗೆಯ ರೂಪದಲ್ಲಲ ಬರುವ ಗತ್ಮಸ್ದ 
ಯಜಮಾನರಿಗಾಗಿ. ಕಾಗೆ ವಡೆ ಪಾಯಸ ಮುಟಟಲ್ಲಲ್ಲ. ಅದೆೀ ಸಮಯಕೆಾ 
ಪಕಾದ ಮನೆಯಾಕೆ ವಡೆ ಪಾಯಸ ತ್ೃಂದು ಅವಳ ಮನೆ terrace ಮ್ಮೀಲೆ 
ತ್ೃಂದಿಟಟಳು. ತ್ಕ್ಷಣ ಕಾಗೆ ಆ ವಡೆ ಎತ್ಮುಕೊೃಂಡು ಹೊೀಯಿತ್ು. 
ಈ ತ್ಾಯಿ ತ್ಲೆ ಚ್ಚ್ಚಿಕೊೃಂಡು ಕೂಗಿದಳು. "ಕಮಷ- ಸತ್ುರೂ ನಿಮಮಪಿ ಆ 
ಪಕಾದ ಮನೆಯವಳ ಸಹವಾಸ ಬಿಡಲ್ಲಲ್ಲ ಇದಕೆಾ ಅನೊುೀದು, 
ಜನಾಮೃಂತ್ರದ ಸೃಂಬೃಂಧ್ ಅೃಂತ್”. 
 



ಬ ೃಂದಾವನ ವಾಣಿ , ಫೆಬರವರಿ ೨೦೨೧  ಪುಟ 30 

   ಕವನ ವನ 
 

ಹತ್ಮುಬೆಳಗಲ್ ನಾಗರಾಜ ರಾವ್, ಜಮಷನಿ 

ವರಕವಿಗೆ ಸೃತ್ಮ ನಮನ  

 
 

ಕರುನಾಡ ಜನಕೆಲ್ಲ ಆತ್ಮೀಯ ಅಜೆ| 
ಧಾರಾನಗರಿಯ ಸಕಾರೆ ಹ ದಯ ಸಮುದರ|| ೧ || 

 
ಅೃಂಬಿಕಾತ್ನಯದತ್ುನಾಗಿ ಶ್ಾಹಿಯ ಚೆಲ್ಲಲದ|  

ಪುೃಂಖ್ಾನುಪುೃಂಖವಾಗಿ ಸ್ಾಹಿತ್ಯ ದಾಖಲ್ಲಸ್ದ|| ೨ ||  
 

ಪಾತ್ರಗಿತ್ಮು ಪಕಾ ಬೆರಗಿನ ಜೀವ ಸೃಂಕುಲ್|  
ಭಾಷಾ ಧಾಟ್ಟಯ ಛಾಪು ನಿರೃಂತ್ರ ಸಲ್ಲಲ್|| ೩ || 

 
ಯುಗ ಯುಗಾದಿ ಕಳೆದರೂ ವಿನೂತ್ನ ತ್ಾನನ|  

ಸನಾತ್ನ ಹೊಸವರುರ್ ಚ್ಚೃಂತ್ನ ಸೃಂಭರಮ ಮನನ|| ೪ ||  
 

ವೆೈಚಾರಿಕ ಸಹಬಾಳ ಾೆಯ ನವೀದಯ ಹೂರಣ| 
ಕ ರ್ಣಕುಮಾರಿ ಸೂಯಷಪಾನ ಗರಿ ಗೃಂಗಾವತ್ರಣ|| ೫ ||  

 
ಮಾಧ್ಯಮ ನಿರ್ುಾರತ್ೆಗೆ ಮಾಸ್ು ನೆಚ್ಚಿದ ತ್ಾರೆ|  

ಭಾವಾನುವಾದ ಸ್ಾದ ಶಯ ಅನನಯ ರಸಧಾರೆ|| ೬ ||  
 

ನಿೀ ಹಿೃಂಗ ನೊೀಡಬಾಯಡ ನನು ಭಾವಸೃಂಘರ್ಷ|  
ಸಮಚ್ಚತ್ುದಿ ನಡೆಸ್ದ ಸ್ಾಧ್ನ ಜೀವನ ಹರ್ಷ|| ೭ ||  

 
ಪದಮಶಿರೀ ಡಾಕಟರೆೀಟ್ ಮಹತ್ಾುದರೂ ವರಕವಿ ಸ್ಾಥಷಕ|  

ಬಿೀಗಲ್ಲಲ್ಲ ಬೃಂದರೂ ಪರಶಸ್ು ಕೀತ್ಮಷ ಬಹುಮಾನ ಅನೆೀಕ|| ೮ ||  
 

ಜಗದಗಲ್ ಭರಪೂರ ಪರೀತ್ಮ ಸಹ ದಯ ಬಳಗ|  
ಹುರಿಗಡಲೆ ಖ್ಾಯತ್ಮಯ ಜಾನಪದ ಗಾರುಡಿಗ|| ೯ ||  

 
ಕನುಡಾೃಂಬೆಯ ಸ್ೆೀವೆಗೆ ಜ್ಞಾನಪೀಠದ ತ್ೆೀರ ಎಳೆದವ|  

ಸ್ಾಹಿತ್ಯ ಸೃತ್ಮಯಲ್ಲಲ ವರಕವಿಗೆ ನಮನ ಮಾಡುವ|| ೧೦ ||  
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   ಕವನ ವನ 

 

ಸತ್ಯ (ಸತ್ಮೀಶ್), ಮ್ಮೈಸೂರು 

ನುಡಿ ನಮನ 

ಕನುಡ ಸರಸತ್ಮಯ ವರ ಪುತ್ರ 
       ಸ್ಾರಸಾತ್ ಲೊೀಕದಾ ಧ್ುರವ  ನಕ್ಷತ್ರ 

ನಾಕು ತ್ೃಂತ್ಮಯ ಮೀಟ್ಟದ ಗಾರುಡಿಗ 
ರಸವೆ ಜನನ ವಿರಸ ಮರಣ 

ಸಮರಸವೆೀ ಜೀವನವೆೃಂದ ದಾಶಷನಿಕ 
ನಾದಲ್ಯದಿ ಅಕ್ಷರವ ಕುಣಿಸ್ದ ಮಾೃಂತ್ಮರಕ! 

 
ಮುಗಿಲ್ಮಾರಿಗೆ ಎತ್ಮು ರಾಗರತ್ಮಯ ಆರತ್ಮ 

ನಿೀ ಹಿೀೃಂಗ ನೊೀಡಬಾಯಡ ಎನುತ್ 
ಅೃಂತ್ರೃಂಗದಲ್ಲ ನುಡಿಸ್ ಮ ದೃಂಗ  
ಗೃಂಗಾವತ್ರಣದಿ ಕಾವಯ ಗೃಂಗೆಯ 
ಇಳೆಗಿಳಿಸ್ದ ನವಯ ಭಗಿೀರಥ 

ಪಾರತ್ಃಸಮರಣಿೀಯ ಅೃಂಬಿಕಾತ್ನಯ ದತ್ು 
ಈ ನುಡಿ ಕುಸುಮವು ನಿಮಗಪಷತ್! 

*** 
ಎೃಂತ್ು ಬಣಿಣಸಲ್ಲ ನನೂುರ ಚೆಲ್ುವ 

ಮ್ಮೈಸೂರು ಎನುುವರು ನನೊುಲ್ವ ನೆಲ್ವ 
ರಾಜರಾಳಿದ ನಾಡಿದುವೆ ಬಲ್ುಮ್ಮ 
ಭುವನದೊಳಗಿದುವೆ ಸಗೆದಾ ಸ್ೀಮ್ಮ! 

 
ಇಕೆಾಲ್ದಿ ಬಳಸ್ ಬಳುಕಹರು ಕಾವೆೀರಿ ಕಪಲೆ 
ಉಡಿಸ್ಹರು ಭೂರಮ್ಮಗೆ ಹಸ್ರುಸ್ಾಲೆ  

ಮಹಿರ್ಮದಿಷನಿ ಚಾಮುೃಂಡಿ ಬೆಟಟದಾಮ್ಮೀಲೆ 
ನೆಲ್ಸ್ ತ್ೊೀರಿಹಳು ತ್ನುಯಾ ಲ್ಲೀಲೆ! 

 
ಹಸ್ರು ವನರಾಜ ನಡುವೆ ನಲ್ಲದಿಹಳು 
ಸರಸತ್ಮಯು ಮಾನಸ ಗೃಂಗೊೀತ್ಮರಯಲ್ಲಲ 
ರಸಋಷಿಯ ಕಾವಯಗೃಂಗೆ ಹರಿದಿಹಳು 

ಈ ಮಣಣ ಕಣ ಕಣದಿ ಕನುಡದ ಕೃಂಪಚೆಲ್ಲಲ! 
 

ಸ್ಾಹಿತ್ಯ ಕಲೆಯು ಸೃಂಸೃತ್ಮಯ ಸ್ೆಲೆಯು 
ಅರಮನೆಗಳ ನಗರಿ ಸ್ೌೃಂದಯಷ ನೆಲೆಯು 
ಭುವಿಗಿಳಿದ ನೃಂದನವು ಬ ೃಂದಾವನ 

ತ್ೆರೆ ತ್ೆರೆಯ ಜಲ್ಧಾರೆ ಮನಮೊೀಹನ! 
 

ಮ್ಮೈಸೂರ ಹೆಸರಿನಲೆ ರೆೀಷಿಮ್ಮಯ ಒನಪು 
ಈ ನೆಲ್ದ ಮಣೆಣಲ್ಲ ಮಲ್ಲಲಗೆಯ ಕೃಂಪು 
ಅಧ್ರಕೆ ಮ್ಮರಗಿೀವ ವಿೀಳಯದ ಕೆೃಂಪು 

ತ್ೃಂಗಾಳಿಯಲ್ಲಹುದು ಸ್ರಿಗೃಂಧ್ದಾ ತ್ೃಂಪು! 
 

ಜನಿಸ್ದಾ ನಾಡಿದುವೆ ನಾಕಕುಾ ಮಗಿಲ್ು 
ನಾಡನುಡಿ ಕೆೀಳಿ ಮನವಾಗುವುದು ನವಿಲ್ು 
ಪದ ಸ್ಾಲ್ದು ಬಣಿಣಸಲ್ು ನನೂುರ ಸ್ೊಗಸು 
ಅಡಿಯಿಡಲ್ು ಹೂವಾಗುವುದು ಮನಸು! 

 
*** 

 
 
 
 

ಸಮರಸದ ಭಾವಯಾನವಾಗಲ್ಲೀ ಬದುಕು 
ಬಾಳ ಬನದಿ ಭರವಸ್ೆಯು ಹೂವಾಗಿ 

ಮನದಿ ದನಿಸಲ್ಲ ಕುಹೂ ಕುಹೂ ಪಲ್ುಕು! 
 

ಅಮ ತ್ವನುಣಿಸ್ ತ್ಣಿಸ್ದಾ ಅಮಮ 
ಬೆನುಮ್ಮೀಲ್ೃಂಬಾರಿ ತ್ೊೀರಿಸ್ದಾ ಅಪಿ 

ಕಾಯಕೆಾ ಕಸುವಿತ್ುು ನಡೆಸ್ದಾ ಪರೀತ್ಮಯಾನ! 
 

ಬಾಲ್ಯದ ಸವಿನೆನಪನಾ ಸ್ೊಗಸು 
ಹರೆಯದ ಪರೀತ್ಮ ಪರಣಯ ಹುಸ್ಮುನಿಸು 
ಹ ದಯದೊಳಗಿನಾ ಅನುರಾಗಯಾನ! 

 
ಬೃಂಧ್ು ಮತ್ರ ಸಖರ ಒಡನಾಟ ಸ್ೊಗಡು 
ಬದುಕನಾ ಅೃಂಗಳದಿ ಸಮರಸದ ಹಾಡು 
ಏರಿಳಿತ್ದಾ ಹಾದಿಯಲ್ಲ ಬಾಳಯಾನ! 

 
ಹಕಾಗಳಿೃಂಚ್ರ ಮರಗಳ ಮಮಷರ 

ಭೂರಮ್ಮಗೆ ಹಸ್ರ ಪತ್ುಲ್ ಸುಮದ ಹಾರ 
ಬ ೃಂಗದಾ ಝೃಂಕಾರ ಮಧ್ುಮಾಸಯಾನ! 

 
ಬಾನೃಂಗಳದಿ ಶಶಿ ತ್ಾರೆಯರ ಮ್ಮರವಣಿಗೆ 
ನಿತ್ಯ ನೂತ್ನ ನಿರೃಂತ್ರ ಮುದವು ಕಣಿಣಗೆ 
ಬೆಳದಿೃಂಗಳ ರಜನಿಯಲ್ಲ ತ್ೃಂಗಾಳಿ ಯಾನ! 

 
ಶರರ್ಧ ಗಿರಿ ಶಿಖರ ಜೀವಜಲ್ ಹೊನಲ್ು 
ಮರುಭೂಮ ಮ ಗಜಲ್ ಬನ ಬಯಲ್ು 
ಬಿಸ್ಲ್ು ಮಳ  ೆಚ್ಳಿ ಗಾಳಿ ಋತ್ು ಯಾನ! 

 
ದಿನ ದಿನವೂ ಬಾಳ ಅನಿರಿೀಕ್ಷ್ಮತ್ ತ್ಮರವು 
ನೊೀವು ನಲ್ಲವು ಸ್ೊೀಲ್ು ಗೆಲ್ವು 

ಸರಸ ವಿರಸ ಸೃಂಕೀಣಷ ಅನುಭಾವಯಾನ! 
*** 

 
ನೆನಪುಗಳ ೀೆ ಹಿೀಗೆ 

ಮರೆಯ ಬೆೀಕೆನಿಸ್ದರ್ೂಟ 
ಬೃಂದೆರಗುವುದು ಮನದ ತ್ಡಿಗೆ 

ಕಡಲ್ ತ್ೆರೆಗಳ ಹಾಗೆ! 
 

ಸವಿ ನೆನೆಪುಗಳು 
ಮುದುಡಿದಾ ಮನಕೆ 
ಮುೃಂಗಾರ ಹನಿಯೃಂತ್ೆ 
ಮಧ್ುರ ಭಾವವ ಸ್ೃಂಚ್ಚಸ್ 

ಮರೆಯಾಗುವುದು ಮೃಂಚ್ೃಂತ್ೆ! 
 

ಕಹಿ ನೆನಪುಗಳು 
ಚ್ಚತ್ುದಾ ಭಿತ್ಮುಯಲ್ಲ 
ಧ್ುತ್ ುೆೃಂದು ಮೂಡಿ 

ಹಗಲ್ಲರುಳು ಕಾಡುತ್ಾವೆ 
ಬೆೃಂಬಿಡದ ನೆರಳೃಂತ್ೆ! 

 
ಈ ನೆನಪುಗಳ ೀೆ ಹಿೀಗೆ 

ಸವಿ ಇರಲ್ಲ 
         ಕಹಿ ಇರಲ್ಲ 

          ಅೃಂತ್ರಾಳದಿ ಪಲ್ಲವಿಸುವ 
     ಅವಿರತ್ದ ಅವಿನಾಭಾವ! 
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   ಕವನ ವನ 

 

ಜೆ.ವಿ.ವಿ ಮೂತ್ಮಷ , ತ್ಮರುಚ್ಚಿ 

ಕವನಗಳು 

   

"ನನು ಬಗೆ ೆನಾನೆೀ ಚ್ಚೃಂತ್ಮಸ್ದಾಗ.."  
 
ನನು ಬಗೆೆ ನಾನೆೀ ಚ್ಚೃಂತ್ಮಸ್ದಾಗ  
ನಾನು ಸತ್ ುೆೀ ಹೊೀಗುವರ್ುಟ ನಗುತ್ೆುೀನೆ  
ನನು ಜೀವನವೃಂದು ಅತ್ಮ ದೊಡಿ ಲೆೀವಡಿ  
ನ ತ್ಯವೃಂದು ನಡಿಗೆಯಾಗಿ  
ಸೃಂಗಿೀತ್ವೃಂದು ಬರೆೀ ಮಾತ್ಾಗಿ  
ನಾನು ಉಸ್ರು ಕಟುಟವರ್ುಟ ಜೊೀರಾಗಿ ನಗುತ್ ುೆೀನೆ...  
 
ಅರವತ್ುು ವರುರ್ ಸೃಂದ ಈ ಜನರ ಪರಪೃಂಚ್ದಲ್ಲಲ  
ನನು ಜೀತ್ದಮನೆಯ ಮಗು ನನುನುು ಹುಡುಗಿ ಎೃಂದು ಕರೆಯುತ್ುದೆ  
ನಾನು "ಹೌದು ಮ್ಮೀಡಮ್"ಎನುುತ್ ುೆೀನೆ ಸಭಯತ್ೆಗಾಗಿ  
ಬಗೆಲ್ು ಬಹಳ ಸ್ಾಾಭಿಮಾನ  
ಬಡತ್ನವೂ ಬಹಳ ಕುಸ್ಯುವುದಕೆಾ  
ನಾನು ನಗುತ್ ುೆೀನೆ ಹೊಟೆಟ ಹುಣಾಣಗುವವರೆಗೂ  
ನನು ಬಗೆೆ ನಾನೆೀ ಚ್ಚೃಂತ್ಮಸ್ದಾಗ.  
 
ನನು ನೃಂಟರು ನನು ಪಕೆಾ ಸ್ೀಳುವೃಂತ್ೆ ಮಾಡಬಲ್ಲರು  
ನಾನು ಇನೆುೀನು ಸತ್ ುೆೀ ಹೊೀಗುತ್ ುೆೀನೆ ಅನುುವರ್ುಟ ನಕೆಾ  
ಅವರು ಹೆೀಳುವ ಕತ್ೆಗಳು ಸುಳಿುನ ಕೃಂತ್ೆಯನಿಸುತ್ುದೆ  
ಅವರು ಹಣುಣ ಬೆಳೆಯುತ್ಾುರೆ  
ಆದರೆ ಸ್ಪೆಿಯನುು ತ್ಮನುುತ್ಾುರೆ  
ನಾನು ಅಳು ಶುರುವಾಗುವರ್ಟರವರೆಗೆ ನಗುತ್ ುೆೀನೆ  
ನನು ಸಮುದಾಯದ ಬಗೆೆ ನಾನು ಚ್ಚೃಂತ್ಮಸ್ದಾಗ....  
 
ಮೂಲ್: ಅಮ್ಮರಿಕಾದ ಕವಿಯತ್ಮರ , Maya Angelouಳ "When I think 

about myself"  
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ಕಪುಿ ಬಿಳುಪನ ಜಗತ್ುು....  
 
ಇನೂು ನನು ಈ ಜಗತ್ಮುನಲ್ಲಲ  
ಕಪುಿಬಿಳುಪು ಬಿಟುಟ ಮೂರನೆಯದೆಲ್ಲಲ?  
ಬಿಳುಪನಲ್ಲಲನ ಏಳು ಬಣಣಗಳು ಕಾಣವು,  
ಬಣಣಗಳು ಹುದುಗಿದ ಕಪುಿ ಮಾತ್ರ ಕೃಂಡವು.  
ಕಪುಿ ಎಲ್ಲವನೂು ಹಿೀರಿಕೊಳುುವ ಗುಣ,  
ಬಿಳುಪು ಹೊರಹಾಕುವುದು ತ್ಕ್ಷಣ!  
ಸಹನೆಯ ಪಯಾಷಯ ಕಪುಿ,  
ಎಲ್ಲವನೂು ನಗುವಾಗಿಸುವುದು ಬಿಳುಪು!  
ಕಪುಿ ಬಿಳುಪುಗಳ ಘರ್ಷಣೆ ನಿೃಂತ್ೆೀ ಇಲ್ಲ,  
ಇದು ಬಗೆಹರಿಯದ ಸಮಸ್ೆಯ ಜನಸ್ೊುೀಮಕೆಾಲಾಲ!  
ಯಾಕೆ ನಾವು ಬಣಣಗಳ ಗುರುತ್ಮಸಲೆೀ ಇಲ್ಲ?  
ಅವುಗಳ ವೆೈವಿಧ್ಯತ್ೆ ಸ್ೌೃಂದಯಷಗಳ ಸವಿಯಲೆೀ ಇಲ್ಲ?  
ಮಾನವಮಾನವನ ಮಧೆಯ ನೃಂಬಿಕೆ ವಿಶ್ಾಾಸ ಕಳೆದುಹೊೀಗಿದೆ,  
ಭಿೀಕರ ಭಯೀತ್ಾಿದನೆ ಅಸರಗಳು ಸವಷನಾಶಕೆಾ ಜನನ ನಿೀಡಿದೆ!  
ಹಗೆ ನಮಗೆ ಇನಿುಲ್ಲದ ಸೃಂತ್ಸ ಸ ಷಿಟಮಾಡುತ್ಮುದೆ  
ಮ್ಮೈತ್ಮರ ನಮಗೆ ಅಸಹನಿೀಯವಾಗುತ್ಮುದೆ!  
ಪರಗತ್ಮಯ ಹೆಸರಿನಲ್ಲಲ ವಿನಾಶದ ಕ ತ್ಯಗಳು,  
ಮನುರ್ಯನಲ್ಲಲ ಅವಿಭಷವಿಸ್ವೆ ಕೂರರ ಮ ಗಗಳು!  
 
(ಫುಲಾಾಮಾ ಮತ್ುು ಕೆೈಸ್ಟ ಚ್ಚ ಷನಲ್ಲಲ ನಡೆದ ಘೂೀರ ಹತ್ಾಯಕಾೃಂಡಕೆಾ 
ಸಿೃಂದಿಸ್...)  
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   ಕವನ ವನ 

 

ಲ್ತ್ಾ ಮುದಾರಾಜ್       ಮಧ್ು ಜಾಜುರ್ 

ಕವನಗಳು 

   

ಇಪಿತ್ುು ಇಪಿತ್ುು      
 
ಇಪಿತ್ುು ಇಪಿತ್ುು ತ್ೃಂತ್ಲ್ಲ ಆಪತ್ುು  
ಮಾಡಿಸ್ತ್ು ಕಸರತ್ುು  
ಜನರೆಲ್ಲ ಬೆಚ್ಚಿಬಿದಾರು ಹಗಲ್ು ರಾತ್ಮರಯ ಹೊತ್ುು  
ಕೊನೆಗೂ ಮುಗಿಯಿತ್ಲ್ಲ ಈ ಇಪಿತ್ುು  
ಕೊನೆಗೂ ಮುಗಿಯಿತ್ಲ್ಲ ಈ ಇಪಿತ್ುು  
ನಮಗೆ ಕಲ್ಲಸ್ತ್ು ಹೊಸ ಪಾಠಗಳು ಅರವತ್ುು  
ದೆೀವರನು ಬೆೀಡೊೀಣ ಈ ಹೊಸ ವರುರ್ದಲ್ಲಲ  
ನಮಗೆಲ್ಲ ನಿೀಡಲ್ು ಆರೊೀಗಯದ ಸೃಂಪತ್ುು 
 

 
 
ಜೀವನ  
ಎನಿತ್ಮದು ಈ ಜೀವನ  
ಬರಿ ಮೂರು ಹೃಂತ್ಗಳ ಬೃಂಧ್ನ  
ಬಾಲ್ಯ ಯೌವಾನ ವ ದಾಿಪಯ ಬರುವುದು ಇದರೊಳಗೆ  
ಮುಗಿಯಿತ್ಲ್ಲ ಮೂರು ಹೃಂತ್ಗಳು ಕ್ಷಣದೊಳಗೆ  
ಹೊಡೆದಾಟವೆೀತ್ಕೆಾ ಬಡಿದಾಟವೆೀತ್ಕೆಾ  
ಬೃಂಗಾರವೆೀತ್ಕೆಾ ಸ್ೃಂಗಾರವೆೀತ್ಕೆಾ  
ಬರುವುದೆೀನು ಇವೆಲ್ಲ ಜೀವನದ ಅೃಂತ್ಯಕೆಾ?  
ಕೊನೆಗೊಮ್ಮಮ ಬೆರೆಯುವರು ಎಲ್ಲರೂ ಮಣಣಲ್ಲ  
ನೆನಪೃಂದ ಬಿಟಟರೆ ಬೆೀರೆೀನು ಉಳಿಯದು ಈ ಬಾಳಲ್ಲ  
ನೆನಪೃಂದ ಬಿಟಟರೆ ಬೆೀರೆೀನು ಉಳಿಯದು ಈ ಬಾಳಲ್ಲ  
ಬಿಡು ಕೊೀಪ ಬಿಡು ತ್ಾಪ ಬಿಡು ಬೆೀಧ್ಭಾವ  
ಈ ಮೂರು ದಿನಗಳ ಬಾಳಲ್ಲ ಮರೆ ನಿೀನು ನೊೀವ  
ಇದನರಿತ್ು ನಿೀ ಬಾಳು ಓ ಮಾನವ!  
 
  
 
 
 
 

 

2020 ಒೃಂದು ನೊೀಟ  
 

ಕರ್ಟವ ಕೊಟೆಟ, ನೆಮಮದಿ ಕತ್ ುೆ,  
ತ್ೃಂದೆ ಜೀವಕೆ ಆಪತ್ುು  

ಬಹಳ ಭರವಸ್ೆ ಇತ್ುು ನಮಗೆ  
ಎರಡು ಸ್ಾವಿರದ ಇಪಿತ್ುು...  

 
ಕರೊೀನ ಎೃಂಬ ವೆೈರಸ್ ತ್ೃಂದೆ, ವೆೈರಲ್ ಆದೆ  
ಕೊೀಟ್ಟ ಜನರ ಸ್ಾವಿಗೆ ಕಾರಣ ನಿೀನಾದೆ  

 
ಆದರೂ ನಿೀನು,  
ನಿೀಡಿದೆ ಜೆೀನು  
ಅಮಮನ ಮಡಿಲ್ಲ್ಲ  
ಆಡಿದೆ ನಾನು  

 
ಅಜೆ,ಅಜೆಯ ಪರೀತ್ಮಯನು  
ಉೃಂಡವು ಮಕುು ಮೊಮಮಕುು  
ಸ್ಾತ್ಮಾಕ, ಮನೆಯ ಊಟವನು  
ಉೃಂಡರು ಎಲಾಲ ಮನೆ ಹೆೈಕುು 

  
ಸತ್ು ಮೌಲ್ಯಗಳನುು ನಿೀ ನೆನಪಸ್ದೆ  

ಮಾನವಿೀಯತ್ೆಗಿರೊೀ ಬೆಲೆ ತ್ೊೀರಿಸ್ದೆ  
 

ಕಾಣದ ಮುಖವಾಡವನು ಕಳಚ್ಚದೆ ನಿೀನು  
ಬಟೆಟಯ ಮುಖವಾಡವನು ಹಾಕದ ಮನುಜನು 

  
ಮ್ಮರೆಯುವ ಜನಗಳ ಕೆಳಗಿಳಿಸ್  
ಮಮಕಾರವನು ಧ್ರೆಗಿಳಿಸ್  

ಸುಖದಲ್ಲಲ ಬಾಳುವ ಪರಿ ನಿೀ ಕಲ್ಲಸ್ದೆ  
ಸಹಬಾಳ ಾೆಯಲ್ಲಹ ಖುಷಿಯನು ತ್ೊೀರಿದೆ  

 
ಆದರೂ ಮಾನವ ಕಲ್ಲೀಲ್ಲಲ್ಲ  
ನೊೀವಿನ ಪಾಠಕೆಾ ಬೆಲೆಯಿಲ್ಲ  
ಎಲ್ಲವ ಇೃಂದು ಮರೆತ್ಮಹನು  

ಹಳೆಯ ಚಾಳಿಯನೆೀ ನಡೆಸ್ಹನು 
  

ವರ್ಷವು ಕಳೆದುದೆ ತ್ಮಳಿೀಲ್ಲಲ್ಲ  
ಹೊಸದರ ಬರುವಿಕೆ ತ್ಡಿಲ್ಲಲ್ಲ  

 
ಆಸ್ೆಯೀ ನಮಮಯ ಜೀವಾಳ  
ಅದುವೆೀ ನಮಮ ಬೃಂಡಾಾಳ  
ಇಪಿತ್ುನುು ಶಪಸದೆಯೀ  

ಇಪಿತ್ೊುೃಂದಕೆ ಹೊೀಗೊೀಣ  
 

ಹೊಸ ವರ್ಷದ ಹಾರ್ಧಷಕ ಶುಭಾಶಯಗಳು  
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   ಪಾಕ ವನ 

 

ಪರೀತ್ಮ ಶಿವಯೀಗಿ  

ಮ್ಮೃಂತ್ಯ  ಕಡಬು... 

  ಆಹಾಾ....ಎೃಂತ್ ಅದುುತ್ ರುಚ್ಚ ಮಕಾಳಿೃಂದ ಹಿಡಿದು ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಬಹಳ ಪರೀತ್ಮ. ಉತ್ುರ ಕನಾಷಟಕ 

ಎಳುಅಮಾವಾಸ್ೆಯಗೆ ಮಾಡುವ ಅಡುಗೆ ಇದು. ಜೊೀಳದ ರೊಟ್ಟಟಯಿೃಂದ ಸಾಲ್ಿ ಭಿನುವಾಗಿ   ಯೀಚ್ಚಸ್ದೆಾೀನೆ. ನಿಮಗೆಲ್ಲರಿಗೂ ಖೃಂಡಿತ್ ಇರ್ಟವಾಗುತ್ುದೆ. 

ಸ್ಾಮಗಿರಗಳು 
 
  ಜೊೀಳದ ಹಿಟುಟ  2 cup. 
  ಮ್ಮೃಂತ್ಯ  ಸ್ೊಪುಿ  1 ಕಟುಟ 
  ಜೀರಿಗೆ 1 tsp 
  ಅಜವಾನದ ಕಾಳು   1 tsp. 
  ಉಪುಿ ರುಚ್ಚಗೆ 
 
 

ಒಗೆರಣೆಗೆ   
 
 2 tsp ಎಣೆಣ 
 ಸ್ಾಸ್ವೆ      1 tsp. 
 ಈರುಳಿು  1 
 ಕೊತ್ುೃಂಬರಿ ಸ್ೊಪುಿ    1 cup. 
 ಅರಿಶಿನ 1 tsp. 
 ನಿೃಂಬೆಹಣುಣ  1 
 

ಮಾಡುವ ವಿಧಾನ: 
 
ಮೊದಲ್ು 4-5 ಲೊೀಟ ನಿೀರನುು ಕುದಿಯಲ್ು ಇಡಿ. ನೃಂತ್ರ ಅದಕೆಾ 
ಹೆಚ್ಚಿದ ಮ್ಮೃಂತ್ಯ  ಸ್ೊಪುಿ, ಜೀರಿಗೆ ಮತ್ುು ಅಜವಾನದ ಕಾಳನುು ಹಾಕ, 
ನೃಂತ್ರ ಜೊೀಳದ ಹಿಟಟನುು ಸಾಲ್ಿ ಸಾಲ್ಿ   ಹಾಕುತ್ಾು  ಕಲೆಸುತ್ಮುರಿ. 
ಗಟ್ಟಟಯಾಗುವವರೆಗೆ ಸಣಣ ಉರಿಯಲ್ಲಲ ಬೆೀಯಿಸ್. 
ಸಾಲ್ಿ ಆರಿದ  ನೃಂತ್ರ ಕೆೈಯಿೃಂದ ನಾದಿಕೊೃಂಡು ರೊೀಲ್ ಮಾಡಿ ಇಡಿಲ 
ಕುಕಾರಿನಲ್ಲಲ 10 ನಿಮರ್ ಬೆೀಯಿಸ್ರಿ. 
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    ಚ್ಚಣಣರ ಕನುಡ  
 

 

ಬ ೃಂದಾವನ ಕನುಡ ಶ್ಾಲೆಗಳ ಮಕಾಳ ಕೆೈ ಬರಹಗಳು  

ಅಭಿನವ ರಮ್ಮೀಶ್  

ವಿದಿಶ್ಾ ವಿವೆೀಕ್ಸ 
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    ಚ್ಚಣಣರ ಕನುಡ  
  

 

ಬ ೃಂದಾವನ ಕನುಡ ಶ್ಾಲೆಗಳ ಮಕಾಳ ಕೆೈ ಬರಹಗಳು  

ಅವನಿ ನಾಯಕ್ಸ 

ಕೌಸುುಭ್ ಸತ್ಯನಾರಾಯಣ್ 
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    ಚ್ಚಣಣರ ಕನುಡ  
 

 

ಬ ೃಂದಾವನ ಕನುಡ ಶ್ಾಲೆಗಳ ಮಕಾಳ ಕೆೈ ಬರಹಗಳು  

ಅಕ್ಷರಾ ಭಾಗಷವ 
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    ಚ್ಚಣಣರ ಕನುಡ  
  

 

ಬ ೃಂದಾವನ ಕನುಡ ಶ್ಾಲೆಗಳ ಮಕಾಳ ಕೆೈ ಬರಹಗಳು  

ವಿಹಾನ್ ಆತ್ೆರೀಯಸ್  
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 ಕುೃಂಚ್ ವನ 
 

 

ಮಕಾಳ ಕೆೈಯಲ್ಲಲ ಅರಳಿದ ಕಲೆ  

ಅನಿಾತ್ಾ ಪರಶ್ಾೃಂತ್ 

ಆರುಷ್ ಜಾಡರ್ 
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 ಕುೃಂಚ್ ವನ 
  

 
, ತ್ಮರುಚ್ಚಿ 

ಮಕಾಳ ಕೆೈಯಲ್ಲಲ ಅರಳಿದ ಕಲೆ  

ದಿಯಾ ರಜನಿೀಶ್ 

ಲ್ಕ್ಷಿಣ್ 
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 ಕುೃಂಚ್ ವನ 
 

 
, ತ್ಮರುಚ್ಚಿ 

ಮಕಾಳ ಕೆೈಯಲ್ಲಲ ಅರಳಿದ ಕಲೆ  

ಸ್ಾಥಷಕ್ಸ ರಾವ್ 

ಸಮರ್ಥಷ ರಾವ್ 
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 ಹಿಮ ವನದಲ್ಲಲ ರಮಣಿಯರು 
 

ಸ್ೀರೆಯಲ್ಲಲ ನಿೀರೆ 
 

ನಸುಗೆೃಂಪನ ಸ್ೀರೆ ನಿನುನು  
ಅಪಿದೆ ಒಲ್ವಿನ ಅಪಸರೆ  
ನುಣುಪಾದ ರೆೀಷೆಮ ನಿನಗೆ  
ಆನೃಂದದ ಆಸರೆ .. 

ಮ ದುವಾದ ನೂಲ್ುಗಳ ನಯವಾದ ಸ್ೆರೆ  
ಸ್ೆರೆಯ ಅೃಂಚ್ಚನಲ್ಲ ಶ ೃಂಗಾರದ ಸೃಂಕೊೀಲೆ  

ಧ್ಮಷದ  ಸೃಂಭರಮದಲ್ಲಲ, ದಿನನಿತ್ಯದ  ಕಮಷದಲ್ಲ 
ಎಲ್ಲಕೂಾ ನಿನೊುಡಲ್ಲನ ಜೊತ್ೆ ಜೊತ್ೆಯಲ್ಲ  
ನೂರಾರು ಬಣಣಗಳ ಚ್ೃಂಚ್ಲ್ದ ಆಯಿಕೆ 
ಅದಕೆ ಒಪುಿವ ಚ್ಚತ್ಾುರದ ರವಿಕೆ  

ರೆೀಷೆಮಯ ಕರಣಗಳು ಮನುಗುತ್ಮವೆ ಕೃಂಗಳಲ್ಲ  
ಅೃಂಬರದ ತ್ಾರೆಗಳ ಅೃಂದದ ಅನುಕರಣೆಯಲ್ಲ ... 

 
-ಕವಿತ್ ತ್ಾತ್ಾಚಾರ್  
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ಹಿಮ ಮಾನವ - ಹಿಮ ಕನೆಯಯರು 
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   ಕಾಯಮರಾ ಕಣುಣ 

 

ಪವನ್ ಕುಮಾರ್ ಡಿ. 

ಛಾಯಾ ಚ್ಚತ್ರಗಳು 

   

" 
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