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ಮ ೃಂಜಾನೆಯ ಪ್ರಕಾಶಮಾನವಾದ ಸೂಯಯನ ಬೆಳಕು, ಮಧ್ಾಾಹ್ನದ ಬೆೇಸಿಗೆಯ ಬಿಸಿ, ಸಂಜೆಯ ತಂಪ್ುಗಾಳಿ ಸವಿಯುತ್ತಿರುವ, 
ಬ ಂದಾವನ ವಾಣಿಯ ಸಮಸಿ ಓದುಗರಿಗೆ ತಂಪ್ು ಹಾರೆೈಕೆಗಳು.  
ಬೆೇಸಿಗೆ ಅಂದ ಕೂಡಲೆೇ ನೆನಪಾಗುವುದು ನಮಮ ಪ್ರಿೇಕ್ಷೆಯ ಕೊನೆಯ ದಿನದ ಸಂತೊೇಷ.  ಇನೂನ ನೆನಪಿದೆ, ಯಾವ ಸಿನೆಮಾ 
ನೊೇಡಬೆೇಕೆಂಬ ಚರ್ೆಯ, ಅಜ್ಜನ ಮನೆಗೆ ಹೊೇಗುವ ತಯಾರಿ, ಆಡಲು ಎಣಿಸಲಾರದಷುು ಆಟಗಳು. ಏತನಮಧ್ೆಾ, ಸದಾ ಇನೆನರಡು 
ತ್ತಂಗಳು ಓದಲು ಬಯ್ಯಾಸಿಕೊಳಳ ಬೆೇಕಿಲಲ ಎಂಬ ಸಮಾಧ್ಾನ. ತ್ತನನಲು ಐಸ್ ಕಿರೇಮ್, ನೆಲಗಡಲೆ, ಖಾರ ಹಾಕಿದ ಮಾವಿನಕಾಯ್ಯ, 
ಹ್ುಣಿಸೆ ಹ್ಣ್ುು, ಸಿೇಬೆ ಕಾಯ್ಯ...ಆ ಮಜಾನೆೇ ಬೆೇರೆ. ರಜಾ ದಿನಗಳ ಆ ಮಜಾ ಈಗಿನವರಿಗೂ ಸಿಗುವಂತಾಗಲಿ. 
ಐ ಪಿ ಲ್ ಮುಗಿಯುತ್ತಿದದಂತೆ, ಜ್ಗತ್ತಿನ ಎಲಾಲ ಕಿರೇಡಾ ಪೆರೇಮಿಗಳು ಕಾಯುತ್ತಿದದ ಸಾಕರ್ ವಿಶವ ಕಪ್ ಪಾರರಂಭವಾಗಿ 
ಕುತೂಹ್ಲಕರವಾದ ತ್ತರುವುಗಳನುನ ಪ್ಡೆಯ್ಯತು. ದಿಗಗಜ್ರಾದ ಇಟಲಿ, ನೆದಲಾಾಯಂಡ್ ಈ ವಿಶವ ಕಪ್ ನಲಿಲ ಆಡುವ ಅಹ್ಯತೆ 
ಕಳೆದುಕೊಂಡವು. ಮೊದಲ ಸುತ್ತಿನಲಿಲ ಜ್ಮಯನಿಯ ನಿಗಯಮನದಿಂದ ಈ ಸಲ ಯಾರು ಗೆಲುಲವರೆಂಬ ಕುತೂಹ್ಲ ಮುಂದುವರೆಯ್ಯತು. 
ಬೆರಗುಗೊಳಿಸುವ 1,137 ಪಾಸ್ ಗಳನುನ ಮಾಡಿಯೂ ಸೆಪೇನ್, ರಷ್ಾಾದ ರಕ್ಷಣಾ ಗೊೇಡೆಯನುನ ಭೆೇಧಿಸಲಾಗಲಿಲಲ. ಅಜೆಯಂಟೇನಾ, 
ಬೆರಜಿಲ್, ಕೊಲಂಬಿಯಾ ಹಾಗೂ ಉರುಗೆವ ಹೊರಬಿೇಳುವುದರೊಂದಿಗೆ ಯುರೊೇಪ್ ರಾಷರಗಳು ತಮಮ ಪಾರಬಲಾ ಮೆರೆದಿವೆ. 
ಇದೆಲಲದರ ನಡುವೆಯೂ ಪೇಚುಯಗಲ್ ಆಟಗಾರ ರೊನಾಲೊೊ, ಬದದ ಎದುರಾಳಿ ಉರುಗೆವ ತಂಡದ ಕವಾನಿ ಗಾಯಗೊಂಡಿದುದ 
ಗಮನಿಸಿ, ಹೆಗಲು ಕೊಟುದುದ ಕಿರೇಡಾಮನೊೇಭಾವಕೆೆ ಸಾಕ್ಷಿಯಾಯ್ಯತು. ಟೇಮ್  ಗೆೇಮ್  ತಂತರದೊಂದಿಗೆ ಆಟವಾಡಿದ ಕೊರವೆೇಷಿಯಾ 
ಪ್ರಥಮ ಬಾರಿಗೆ ಫೆೈನಲ್ ಪ್ರವೆೇಶಿಸಿ, ಅಚಚರಿಯನುನಂಟು ಮಾಡಿತು. ಆದರೆ ಎಲಲರನೂನ  ಮಿೇರಿ ಫಾರನ್್ ನ ಯುವ ಆಟಗಾರರು ವಿಶವ 
ಕಪ್ ನುನ ತಮಮದಾಗಿಸಿ ಕೊಂಡಿದಾದರೆ.  
ಫಿನ್ ಲಾಾಂಡ್ ನ ಟಾಾಂಪಿಯರ್ ನಲಿಲ ನಡೆದ ವಿಶವ ಅಂಡರ್ -20 ಅಥ್ೆಲಟಕ್ಸ್ ಕೂಟದ ಮಹಿಳೆಯರ 400 ಮಿೇಟರ್ ಓಟದಲಿಲ 
ಐತ್ತಹಾಸಿಕ ಚಿನನದ ಪ್ದಕ ಗಳಿಸಿದ ಭಾರತದ ಹಿಮಾ ದಾಸ್ ಅವರಿಗೆ ಹ್ ತೂಪವಯಕ ಅಭಿನಂದನೆಗಳು. ಹಿಮಾ ದಾಸ್ ಗೆಲುವು 
ಭಾರತಕೆೆ ಒಂದು ಅವಿಸಮರಣಿೇಯ ಘಳಿಗೆ. 2020 ರ ಟೊೇಕಿಯೇ ಒಲಂಪಿಕ್ಸ್ ನಲೂಲ ಚಿನನದ ಪ್ದಕ ಗೆಲುಲವಂತಾಗಲಿ ಎಂದು 
ನಮೆಮಲಲರ ಹಾರೆೈಕೆ.    
ಕೊನೆಗೂ ಕನಾಯಟಕದಲಿಲ ಚುನಾವಣೆಯ ನಾಟಕ, ಸಮಿಮಶರ ಸರಕಾರದ ರಚನೆಯಂದಿಗೆ ಕೊನೆಗೊಂಡಿದೆ. ಮುಸಕಿನ ಗುದಾದಟದಲೆಲೇ 
ಬಜೆಟ್ ಮಂಡನೆಯೂ ಆಗಿದೆ. ಇದೆಲಲರ ನಡುವೆಯೂ ಆಡಳಿತದಲಿಲರುವವರು ಕನಾಯಟಕವನುನ ಅಭಿವ ದಿಿಯ ಪ್ಥದಲಿಲ  ಮುನೆನಡಸಲಿ 
ಎಂದು ಪಾರರ್ಥಯಸೊೇಣ್.  
ಈ ವಷಯ 2018 ವಿಶವ ಪ್ರಿಸರ ದಿನಾಚರಣೆಯ ಅತ್ತಥ್ೆೇಯರಾಗುವ ಅವಕಾಶ ಭಾರತದುದ. ಎಲಲರೂ ಪ್ರಕ ತ್ತಯನುನ 
ವಿರೂಪ್ಗೊಳಿಸುತ್ತಿರುವ ಪಾಲಸಿುಕ್ಸ ಬಳಕೆಯನುನ ಕಡಿಮೆ ಮಾಡುವದರತಿ ಸಾಗಲೆೇಬೆೇಕಾಗಿದೆ. ಭಾರತದ ಈ ಅಭಿಯಾನಕೆೆ ನಮಮ 
ಸಂಪ್ೂಣ್ಯ ಬೆಂಬಲ ನಿೇಡಬೆೇಕು. ಅಮೆೇರಿಕಾದಿಂದ ಕಳಿಸುವ ಉಡುಗೊರೆಗಳು ಅಥವಾ ಭಾರತದಿಂದ ಬರುವ ಪಿರೇತ್ತಯ ವಸುಿಗಳು  
ಆದಷುು ಮರುಬಳಕೆಯ ವಸುಿಗಳಾಗಲಿ ಎಂದು ಹಾರೆೈಸುತೆಿೇವೆ.  
ಉತಿರ ಥ್ಾಯಲಂಡ್ ನ  ಗುಹೆಯಲಿಲ ಸಿಲುಕಿಕೊಂಡ ಎಲಲ 12 ಬಾಲಕರು ಮತುಿ ಅವರ ಫುಟ್ ಬಾಲ್  ಕೊೇಚ ರನುನ ರಕ್ಷಿಸಿದುದ ಒಂದು 
ಪ್ವಾಡವೆಂದೆೇ ಹೆೇಳಬೆೇಕು. ತ್ತೇವರ ಪ್ರತ್ತಕೂಲ ಪ್ರಿಸಿಿತ್ತಯ ನಡುವೆಯೂ, ಜೊತೆಗಾರ ಡೆೈವರ್  ಸಮನ್ ಗುನನ್ ಅವರನುನ 
ಕಳೆದುಕೊಂಡರೂ ಧ ತ್ತಗೆಡದೆ ರಕ್ಷಣಾ ಕಾಯಾಯಚರಣೆ ನಡೆಸಿ ಪ್ರತ್ತಯಬಬರನೂನ ಸುರಕ್ಷಿತವಾಗಿ ಹೊರ ತಂದ, ಥ್ಾಯ  ನೆೇವಿ 
ಸಿೇಲ್್ ರಕ್ಷಣಾ ಪ್ಡೆ ಎಲಲರ ಪ್ರಶಂಸೆಗೆ ಪಾತರವಾಯ್ಯತು.  
ನಾಕೊಂದಲ ನಾಕು, ಸೂಯಯಂಗೂ ಚಂದರಂಗೂ… ಜ್ನಪಿರಯ ಹಾಡುಗಳನುನ ರಚಿಸಿದದ, ಸಾಹಿತ್ತ, ಗಿೇತರಚನೆಗಾರ, 
ಕಾದಂಬರಿಗಾರರಾಗಿ ಪ್ರಸಿದಿರಾಗಿದದ ಶಿರೇಯುತ ಎಂ.ಎನ್. ವಾಾಸರಾವ್(73) ಅವರು ನಿಧನರಾಗಿದುದ, ಅವರಿಗೆ ಬ ಂದಾವನ ವಾಣಿಯ 
ಪ್ರವಾಗಿ  ಅಂತ್ತಮ ನಮನಗಳು. 
ಬ ಂದಾವನ ವಾಣಿಯ ಈ ಸಂಚಿಕೆಯಲಿಲ ಜಿೇವನದಲಿಲ ಸಾಹಿತಾದ ಮಹ್ತವ- ವಿರ್ಾರ ವಿಮರ್ೆಯ, ವಿದೆೇಶದಲಿಲ ಭಾರತದ ರ್ಾಸಿರೇಯ 
ಸಂಗಿೇತ ಏಕೆ, ಹೆೇಗೆ ಕಲಿಸಬೆೇಕೆಂಬ ಸಂವಾದ, ಮಹಿಳಾ ಯಕ್ಷಗಾನದ ಬಗೆಗ ಕಿರು ನೊೇಟ, ಬೆೇಸಿಗೆಯ ನೆನಪ್ು, ಹಿರಿಯರ 
ಅನುಭವಗಳು ವಿಸಾರಿವಾಗಿ ಮೂಡಿ ಬಂದಿವೆ. ಉತಿಮ ಜಿೇವನಕೆೆ ಅತ್ತೇ ಅವಶಾಕವಾದ ಆರೊೇಗಾವಾಣಿ ವಿಭಾಗವನುನ ಈ  
ಸಂಚಿಕೆಯಂದಿಗೆ  ಪಾರರಂಭಿಸಿದೆದೇವೆ. ಎಂದಿನಂತೆ ಎಲಲವನೂನ ಓದಿ ನಿಮಮ ಅಭಿಪಾರಯ, ಸಲಹೆಗಳನುನ ತಪ್ಪದೆ ತ್ತಳಿಸುವಿರಾ?  

 
ಉಮಾ ಮೂತ್ರಿ 

  

ಭಾಸೆರ ತೆೈಲಗೆೇರಿ 

ಅನಿಲ್ ಭಾರಧ್ಾವಜ್ 

ಪ್ರರ್ಾಂತ ಎಂ. 

ಅಮೂಲಾ ಕಟುೇಮನಿ 

ಮುಖಪ್ುಟ  ಚಿತರ: 
ತುಂಗಭದರ ಆಣೆಕಟುು  

ಹೊಸಪೆೇಟೆ 
 

ಸಂಪಾದಕಿೇಯ ಪ್ುಟ ಚಿತರ: 
 ಓಂ ಬಿೇಚ, ಗೊೇಕಣ್ಯ  

 
ಚಿತರ ಕ ಪೆ : ಅಂತಜಾಯಲ 
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ಸತಾ ಪ್ರಸಾದ್ 

ಉಮಾ ಮೂತ್ತಯ 

ಲಕ್ಷಿಿ ಕೊಲಾಲ್ 

ಸೃಂಪಾದಕ ವರ್ಿ 

ಬ ೃಂದಾವನ ಕನನಡ ಕೂಟ, ನೂೂಜೆರ್ಸಿಯ ದೆವೈಮಾರ್ಸಕ ಪತ್ರಿಕೆ 



 

 

ಈ ವಿಷಯವನುನ ಈ ಸಂದಭಯದಲಿಲ ಹೆೇಳಲು ಪ್ರಯತ್ತನಸುತ್ತಿರುವುದು, ಈಗಿನ 
ದಿನಗಳಲಿಲ ಇರುವ ಅವಕಾಶಗಳಿಂದ ಎಲಲರೂ ಸಾಹಿತಾದಲಿಲ, ಬರವಣಿಗೆಯಲಿಲ 
ಹೆಸರು ಮಾಡಲು ಅವಕಾಶವಿದೆ ಎಂದು ತ್ತಳಿಸಲು. ಈಗ ಸೊೇಶಿಯಲ್ 
ಮಿೇಡಿಯಾ, ಈ ಪ್ತ್ತರಕೆ ಗಳಲಿಲ ಬರೆಯಲು ಸಾಕಷುು ಅವಕಾಶಗಳಿವೆ. ನಿಮಮದೆೇ 
ಆದ ಬಾಲಗ್ ಬರೆಯಬಹ್ುದು, ವೆಬ್ ಪೆೇಜ್ ಕಿರಯೇಟ್ ಮಾಡ ಬಹ್ುದು. ನಿಮಮ 
ಕಾಯಯ ಚಟುವಟಕೆಗಳ ಮಧಾ ಸವಲಪ ಬಿಡುವು ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಬರೆದರೆ, 
ಲೆೇಖಕನಾಗುವ ನಿಮಮ ಪ್ರಯತನದಲಿಲ ಯಶಸು್ ಖಂಡಿತ. ನಾವು ಬ ಂದಾವನ 
ವಾಣಿಯನುನ ಹ್ುಟುು ಹಾಕಿದೆದೇ ಈ ಕಾರಣ್ಕಾೆಗಿ ಎಂದು ಹೆೇಳಲು ಹೆಮೆಮ 
ಎನಿಸುತಿದೆ. ಎರಡು ತ್ತಂಗಳಿಗೊಂದು ಈ ಸಂಚಿಕೆ ಹೊರ ತರುವಾಗ ಬಹ್ಳಷುು 
ಜ್ನರಿಗೆ ಬರೆಯಲು ಅವಕಾಶ ಕಲಿಪಸುವುದೆೇ ನಮಮ ಉದೆದೇಶ. ಹ್ಳೆಯ 
ಸಂಚಿಕೆಗಳನುನ ಒಮೆಮ ನೊೇಡಿದಾಗ, ಈ ನಮಮ ಪ್ರಯತನದ ಫಲವನುನ 
ಗಮನಿಸದೆ ಇರಲಾರಿರಿ. ನಮಮಲಿಲ ಸಾಕಷುು ಲೆೇಖಕರು ಹ್ುಟುಕೊಂಡಿದಾದರೆ. 
ಬಹ್ಳಷುು ಉತಿಮ ಬರವಣಿಗೆಗಳು ಪ್ರಕಟವಾಗಿವೆ. ಕಳೆದ ಸಾಹಿತಾ 
ಬ ಂದಾವನದಲಿಲ ಪ್ರಕಟವಾದ ಬದುಕು ಜ್ಟಕಾ ಬಂಡಿ ಪ್ುಸಿಕ ನಿಮೆಮಲಲರ 
ಮೆಚುಚಗೆ ಗಳಿಸಿದೆ.  
ನಮಮ ಬ ಂದಾವನದ “ಗಣೆೇಶ ಹ್ಬಬ ಮತುಿ ಸಾಹಿತಾ ಬ ಂದಾವನ” ವನುನ 
ಸೆಪೆುಂಬರ್ ತ್ತಂಗಳ ೨೨ ರಂದು ಶನಿವಾರ ಹೆೈಟ್್ ಟೌನ್ ರ್ಾಲೆಯಲಿಲ 
ಏಪ್ಯಡಿಸಲಾಗಿದೆ. ಈ ಸಂದಭಯದಲಿಲ ಬ ಂದಾವನದ ದಿವ ವಾಷಿಯಕ ಪ್ತ್ತರಕೆ 
ವನವಾಣಿ ಪ್ರಕಟವಾಗಲಿದೆ. ನಮಮ ಈ ವನವಾಣಿಗಾಗಿ ಸದಾದಲಿಲಯೇ 
ಲೆೇಖನಗಳಿಗಾಗಿ ಅಹಾವನ ಪ್ತ್ತರಕೆ ಕಳಿಸುತ್ತಿದೆದೇವೆ. ದಯವಿಟುು ನಿಮಮ ಲೆೇಖನ 
ಕಳುಹಿಸಿ.  
ಇಂದಿನ ಪ್ರಖಾಾತ ಲೆೇಖಕರಲೆಲೇನಕರು ಹಿಂದೊಂದು ದಿನ ಹ್ವಾಾಸಿ 
ಬರಹ್ಗಾರರಾಗಿರಬಹ್ುದು, ಬರೆದದೆದಲಲ ಸಂಪಾದಕರ ವಿಷ್ಾದ ಪ್ತರದೊಂದಿಗೆ 
ವಾಪ್ಸ್ ಬಂದಿರಬಹ್ುದು, ಆದರೆ ಅಕ್ಷರಗಳನುನ ಪೇಣಿಸುವ ಅವರ ದ ಢ 
ನಿಧ್ಾಯರ, ಪ್ರಯತನ, ಇಂದಿನ ಪ್ರತ್ತಫಲಕೆೆ ದಾರಿ ದಿೇಪ್ವಲಲವೆೇ? 

       ನಿಮಮ ಅಭಿಮಾನಿ,  
ಡಾ. ಅರ್ೆ ೇಕ್ಸ ಕಟುಮನಿ 

ಅಭಿಮಾನಿ ತಂಡದ ಪ್ರವಾಗಿ 
ಅಧಾಕ್ಷರು, ಬ ಂದಾವನ ಕನನಡ ಕೂಟ 

ಪಿತ್ತಯಬಬ ಮಹಾನ್ ಲೆೇಖಕನ ಬರವಣಿಗೆ 
ಪಾರರಂಭವಾಗುವುದು ಒಂದು ಚಿಕೆ ಲೆೇಖನದಿಂದಲಲವೆೇ?  
ಪ್ರತ್ತ ಸಲದಂತೆ ಬ ಂದಾವನ ವಾಣಿಗಾಗಿ ಬರೆದುಕೊಡಿ 
ಎಂದು ನಮಮ ಸಂಪಾದಕ ತಂಡ ಕೆೇಳಿದಾಗ ಯಾವ 
ವಿಷಯದ ಬಗೆಗ ಬರೆಯಬೆೇಕು ಎನುನವುದು 
ಯೇಚನೆಯಾದರೆ ಮತೆ ಿ ಆ ಯೇಚನಾ ಲಹ್ರಿಯನುನ 

ಅಕ್ಷರಗಳ ೆಂದಿಗೆ ಪೇಣಿಸುವುದು ಹೆೇಗೆ ಎನುನವ ಚಿಂತೆ. ರಾಕೆಟ್ ಸಿಪೇಡ್ ನಲಿಲ 
ಓಡುವ ಭಾವನೆಗಳನನ, ಯೇಚನೆಗಳನನ ಅಕ್ಷರದಲಿಲ ತನಿನಂದ ತಾನೆೇ ಹಿಡಿದಿಟುು 
ಕೊಳುಳವಂತಾದರೆ ಎಷುು ರ್ೆನನ? ಮುಂದೊಂದು ದಿನ ಈ ಸೌಲಭಾ ದೊರಕಿದರೆ 
ಆಶಚಯಯವಿಲಲ. ಆದರೆ ಎಲಲ ಭಾವನೆಗಳನನ ಅಕ್ಷರದಲಿಲ ಕೂಡಿಟುರೆ ಅದನುನ 
ಓದುವವರಾರು? ಅದರಲೆಲೇನಿದೆ ಮಜಾ? ಹ್ಲವು ಹ್ತುಿ ಭಾವನೆಗಳನನ ಒಂದೆಡೆ 
ಕೊರೇಡಿಕರಿಸಿದಾಗ ಆಸಕಿಯಿ್ಯಂದ ಓದುವಂತಾದರೆ, ಅಷುು ಸಾಕಲಲವೆೇ?  
ಮನಸು್ ಹ್ಲವು ದಶಕಗಳ ಹಿಂದೆ ಓಡಿತು. ಬಸವನಗುಡಿ ನಾಾಷನಲ್ ಕಾಲೆೇಜಿನ 
ದಿನಗಳವು. ಆಗೆಲಲ ಲೆೇಖಕ ಎಂದು ಪ್ಟು ಕಟುಕೊಳುಳವುದು ಸುಲಭದ 
ಮಾತೆೇನಿರಲಿಲಲ. ಬರೆದದುದ  ಪ್ತ್ತರಕೆಗಳಲಿಲ ಪ್ರಕಟವಾಗಿ, ಜ್ುಬಾಬ, ಬಾಾಗ್ 
ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಹೊೇಗುತ್ತಿದದರೆ, ನೊೇಡುವ ಹ್ುಡುಗಿಯರ ಕಣ್ುುಗಳ ಅಭಿಮಾನ, 
ಒಪ್ುಪಗೆ, ಅಪ್ುಪಗೆ(?) ಯಾರಿಗಾದರೂ ಮುದ ಕೊಡುತ್ತಿದದವು. ಆ ಹ್ಂತ ತಲುಪಿದ 
ಯುವಕ ಯುವತ್ತಯರು ಇಂದಿನ ರಣ್ವಿೇರ್, ಪಿರಯಾಂಕಾ ರ್ೊೇಪಾರ ಇದದ ಹಾಗೆ. 
ಆಗ ಕಾಲೆೇಜಿನಲಿಲ ಕನನಡ ನನನ ಮೊದಲ ಭಾಷ್ೆ. ಕನನಡ ಶಿಕ್ಷಕರ ಎಲಲ 
ತರಗತ್ತಗಳಲಿಲ ಮೊದಲಿಗನಾಗಿ ಮೆಚುಚಗೆ ಪ್ಡೆದಿದದರೂ ಆ ದಿನಗಳ ಪ್ತ್ತರಕೆಗಳಾದ 
ಸುಧ್ಾ, ಮಯೂರ, ಪ್ರಜಾವಾಣಿ ಪ್ತ್ತರಕೆಗಳು ಮಾತರ ತಮಮ ಕ ಪಾ ಕಟಾಕ್ಷ 
ಬಿೇರಲೆೇ ಇಲಲ. ಯಾವಾಗಲೂ ಕಳುಹಿಸಿದ ಲೆೇಖನಗಳೆಲಲ ವಿಷ್ಾದ ಪ್ತರದೊಂದಿಗೆ 
ವಾಪ್ಸ್ ಬರುತ್ತಿದದವು. ಆಗ ಇದದದೆದೇ ಹ್ಲವು ಪ್ತ್ತರಕೆಗಳು, ಬರೆಯುವವರ ದೊಡೊ 
ಹಿಂಡೆೇ ಇದಿದೇತು. ಪ್ತ್ತರಕೆಯವರಾದರೂ ಎಷುು ಅಂತ ಪ್ರಕಟಸಿಯಾರು ? 
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 ಅೃಂಬೆಗಾಲಿನೃಂದ... 

ಬ ೃಂದಾವನ ಕನನಡ ಕೂಟ, ನೂೂಜೆರ್ಸಿಯ ದೆವೈಮಾರ್ಸಕ ಪತ್ರಿಕೆ 

ಚಿತರ : ಅಂತಜಾಯಲ 



 

 

ಸಾಹಿತ್ೂದಲಿಿ ನವರಸ    
ಸಾಹಿತಾದಲಿಲ ರಸಕೆೆ ಏಕೆ ಇಷುು ಮಹ್ತವವೆಂದರೆ "ರಸೊೇ ವೆೈ ಸಃ" ಅಂದರೆ 
"ರಸವೆೇ ಪ್ರಮಾತಮ" ಎಂದು ತೆೈತರಿಿೇಯೇಪ್ನಿಷತಿ್ತನಲಿಲ ಸುಂದರವಾಗಿ 
ಹೆೇಳಿದೆ. ಒಳ ಳೆಯ ಓದುಗರು ಅನುಭವಿಸಲು ಅಪೆೇಕ್ಷಿಸುವುದೆೇ ರಸವನುನ.ರಸ 
ಎಂದರೆ ನವರಸಗಳು ಅಥವಾ ಒಂಭತುಿ ರಸಗಳು. ಅವುಗಳ ೇೆ ಶ ಂಗಾರ, ವಿೇರ, 
ಕರುಣಾ, ಹಾಸಾ, ಅದುುತ, ಭಯ, ಬಿೇಭತ್, ರೌದರ ಮತುಿ ರ್ಾಂತ. ಈ 
ಒಂಭತೂಿ ರಸಗಳ  ಸರಿಯಾದ ಪ್ರಮಾಣ್ದಲಿಲ ತುಂಬಿ ಮೂಡಿ ಬಂದ 
ಸಾಹಿತಾವು ಓದುಗರ ಸವಯತೊೇಮುಖ ಬೆಳವಣಿಗೆಯನುನ ಮಾಡುತಿದೆ. ಇಂತಹ್ 
ಸಾಹಿತಾವನುನ ರಚಿಸುವ ಕವಿ ಅಥವಾ ಲೆೇಖಕನ ಅಂತಃಸೂೂತ್ತಯಯು ರಸರೂಪಿ 
ಪ್ರಮಾತಮನೆೇ ಎನುನವುದನುನ ಕಾಣ್ುತೆಿೇವೆ. ಇಂತಹ್ ನವರಸಪ್ೂಣ್ಯವಾದ 
ಸಾಹಿತಾಕೆೆ ಒಂದು ಉದಾಹ್ರಣೆಯೇ ಆದಿಕಾವಾವೆನಿಸಿಕೊಂಡ ಸಂಸೃತ 
ಕಾವಾವಾದ ಶಿರೇ ವಾಲಿೀಕಿ ಮುನಿ ರಚಿತ "ಶಿರೇ ರಾಮಾಯಣ್ಮ್."  ವಾಲಿೀಕಿ 
ರಾಮಾಯಣ್ದ ಒಂದು ರ್ೆ ಲೇಕ ಹಿೇಗಿದೆ.  

"ವಾಲಿೀಕಿ ಗಿರಿ ಸೃಂಭೂತಾ ರಾಮಸಾರ್ರ ಗಾಮಿನೀ 

ಪುನಾತ್ರ ಭ ವನೃಂ ಪುಣ್ಾೂ ರಾಮಾಯಣ ಮಹಾನದೀ" 
ಅಂದರೆ "ವಾಲಿೀಕಿ ಎಂಬ ಪ್ವಯತದಲಿಲ ಹ್ುಟುದ ಈ ರಾಮಾಯಣ್ವೆಂಬ ವಿರ್ಾಲ 

ನದಿಯು ರಾಮನೆಂಬ ಸಾಗರವನುನ ಸೆೇರಲು ಹೊೇಗುತ್ತಿದೆ. 
ಹಾಗೆಯೇ ಈ ಜ್ಗತೆಿಂಬ ಮಾಗಯವನುನ (ಅಂದರೆ 
ಓದುಗರನೆನಲಾಲ) ಪಾವನಗೊಳಿಸುತ್ತಿದೆ.” 
ರಾಮಕಣಾಯಮ ತವೆಂಬ ಗರಂಥದಲಿಲ ನವರಸಗಳು ಹೆೇಗೆ 
ವಾಲಿೀಕಿ ರಾಮಾಯಣ್ದಲಿಲ ಅಡಗಿವೆ ಎನುನವುದನುನ ಈ 
ಕೆಳಗಿನ ರ್ೆ ಲೇಕದಲಿಲ ಹೆೇಳಿದೆ.  

"ಶ ೃಂಗಾರೃಂ ಕ್ಷಿತ್ರನೃಂದನಾವಿಹರಣ್ೆೀ ವಿೀರೃಂ ಧನ ಭಿೃಂಜನೆೀ 
ಕಾರ ಣೂೃಂ ಬಲಿಭ ೃಂನ ುಖೆೀ ಅದ ುತ್ರಸೃಂ ರ್ಸೃಂಧೌಗಿರಿ 

ಸಾಾಪನೆೀ 
ಹಾಸೂ೦ ಶೂಪಿಣಖಾ ಮ ಖೆೀ ಭಯವಹೆೀ 

ಬೀಭತ್ಸಮಾತ್ಮ ಿಖೆೀ 

ರೌದಿೃಂ ರಾವಣ ಭೃಂಜನೆೀ ಮ ನಜನೆೀ ಶಾೃಂತ್ೃಂ ವಪು:ಪಾವನೃಂ" 
ಅಂದರೆ "ಸಿೇತಾದೆೇವಿಯಡನೆ ರಮಿಸುವಾಗ ಶ ಂಗಾರ ರಸ, ಶಿವಧನುಸ್ನುನ 
ಮುರಿದು ಹಾಕಿದಾಗ ವಿೇರ ರಸ, ಕಾಕಾಸುರನಿಗೆ ಕರುಣೆ ನಿೇಡಿದಾಗ ಕರುಣ್ 
ರಸ, ಸಾಗರದಲಿಲ ಸೆೇತುವೆಯನುನ ನಿಮಾಯಣ್ ಮಾಡಿದಾಗ ಅದುುತ ರಸ, 
ಶ ಪ್ಯಣ್ಖಿಯ ವಿಷಯ ಹಾಸಾ ರಸ, ಯುದಿಭೂಮಿಯಲಿಲ ಭಯಾನಕ ಹಾಗೂ 
ಬಿೇಭತ್ ರಸಗಳು, ರಾವಣ್ನನುನ ಧವಂಸ ಮಾಡುವಾಗ ರೌದರ ರಸ ಹಾಗೂ 
ಮುನಿಜ್ನರ ವಿಷಯದಲಾಲದರೆ ರ್ಾಂತರಸ ಇವುಗಳನುನ ತೊೇರಿದ ನವರಸ 
ನಾಯಕನಾದ ಶಿರೇರಾಮಚಂದರನು ನಮಮನುನ ರಕ್ಷಿಸಲಿ.”  

ಸಾಹಿತ್ೂದಲಿಿ ವೆೈವಿಧೂತೆ  
ಸಾಹಿತಾ ಎಂದಾಗ ನಮಗೆ ಮೂರು ಅಂಗಗಳು ಎಂದರೆ ಸಾಹಿತಾವನುನ ರಚಿಸಿದ 
ಕತ ಯ (ಲೆೇಖಕ ಅಥವಾ ಕವಿ), ಸಾಹಿತಾದ ವಸುಿ ಹಾಗೂ ಸಾಹಿತಾವನುನ ಓದುವ 
ಓದುಗರು-ಈ ಮೂರೂ ಮುಖಾ. ಸಾಹಿತಾದಲಿಲನ ಕಾವಾಗಳನುನ ಮತೊಿಂದು 
ಮೂರು ರಿೇತ್ತಯಲಿಲ ವಿಂಗಡಿಸಿದೆ. ಈ ವಿಂಗಡಣೆಯು ಬೊೇಧಪ್ರದವಾದ 
ವಸುಿವನುನ ಹೆೇಗೆ ಕತ ಯವಾದ ಕವಿಯು ಓದುಗನಿಗೆ ನಿೇಡಬಹ್ುದು ಎನುನವ 
ಆಧ್ಾರದಲಿಲದೆ. ಆ ವಿಂಗಡಣೆಯಂದರೆ, ಪ್ರಭು ಸಮಿಮತೆ, ಮಿತರ ಸಮಿಮತೆ ಮತುಿ 
ಕಾಂತಾ ಸಮಿಮತೆ. ಪ್ರಭು ಸಮಿಮತೆ ಒಬಬ ರಾಜ್ನು ಪ್ರಜೆಗಳ ಒಳಿತ್ತಗೆ 
ಅನುರ್ಾಸನದ ಧ್ೊೇರಣೆಯ್ಯಂದ ಹೆೇಳುವುದು. ಉದಾಹ್ರಣೆಗೆ ಸನಾತನ 
ಧಮಯದ ಅಡಿಪಾಯ ಸಾಹಿತಾವಾದ ವೆೇದೊೇಪ್ನಿಷತುಿಗಳು ನಮಮ ಒಳಿತ್ತಗಾಗಿ 
ರ್ಾಸನಗಳಂತೆ ಹೆೇಳುತವಿೆ.  

 

ಪೀಠಿಕೆ  
ಮಾನವ-ಬುದಿಿ ಜಿೇವಿಯಷ್ೆುೇ ಅಲಲದೆ ಭಾವ ಜಿೇವಿಯೂ 
ಹೌದು. ಗುರಿಯ್ಯಲಲದೆ, ಭಾವನೆಗಳಿಗೊಳಗಾಗದೆ 
ಇರುವ ಮನುಷಾ ಪಾರಯಶಃ ಸಿಗುವುದಿಲಲ. 
ವಿಸಮಯಕಾರಿಯಾದ ಈ ಜ್ಗತ್ತಿನಲಿಲ ಭೌತ್ತಕ, ದೆೈವಿಕ 
ಮತುಿ ಆಧ್ಾಾತ್ತಮಕ ರಹ್ಸಾಗಳು ಅಡಗಿವೆ. ಇಂತಹ್ 
ಅದುುತವಾದ ಜ್ಗತ್ತಿನಲಿಲ ಜಿೇವನ ಮಾಡುತ್ತಿರುವ 
ಸಂಘ ಜಿೇವಿಗಳಾದ ನಮಗೆ ಸಾಹಿತಾ ಅತಾಗತಾ. 
ನಮಮ ಜಿೇವನದಲಿಲ ಇಷುು ಪಾರಮುಖಾತೆಯ್ಯರುವ 

ಸಾಹಿತಾದ ಅವಶಾಕತೆ ತ್ತಳಿಸುವ ಎರಡು ಸುಭಾಷಿತಗಳನುನ ಕೆಳಗೆ ಹೆೇಳಿದೆ. 

"ಸೃಂಗಿೀತ್ ಸಾಹಿತ್ೂ ಕಲಾವಿಹಿೀನಃ ಸಾಕ್ಷಾತ್ ಪಶ : ಪುಚ್ಛ ವಿಷಾಣ ಹಿೀನಃ 

ತ್ ಣೃಂ ನ ಖಾದನನಪ ತ್ತಾುರ್ದೆೀಯೃಂ ಪರಮೃಂ ಪಶೂನಾೃಂ" 
ಅಂದರೆ "ಯಾವ ಮನುಷಾನಿಗೆ ಸಂಗಿೇತ ಅಥವಾ ಸಾಹಿತಾ ಅಥವಾ ಕಲೆಗಳಲಿಲ 
ಯಾವ ರಿೇತ್ತಯಲಿಲಯೂ ಆಸಕಿಿಯೇ ಇಲಲವೇ ಅಂತಹ್ ಮನುಷಾನು ಬಾಲ ಹಾಗೂ 
ಕೊಂಬುಗಳಿಲಲದ ಪ್ಶುವಿನಂತೆ. ಆದರೆ ಅಂತಹ್ ಮನುಷಾನು ಹ್ುಲಲನುನ 
ತ್ತನುನವುದಿಲಲವಾದದರಿಂದ, ಇದು ಹ್ುಲಲನುನ ತ್ತನುನವ ನಿಜ್ವಾದ ಪ್ಶುಗಳಿಗೆ 
ಒಳ ಳೆಯದು." ಇಲಿಲ ಮನುಷಾನಿಗೆ ಭಾವ ಪ್ರಪ್ಂಚದಲಿಲ 
ಯಾವುದಾದರೊಂದು ರಿೇತ್ತಯ ಆಸಕಿಿಯ್ಯರಬೆೇಕು 
ಎನುನವುದನುನ ಹಾಸಾದ ಮೂಲಕ ಎತಿ್ತ ಹೆೇಳಿದೆ.  

ಇನೊನಂದು ಸುಭಾಷಿತ ಹಿೇಗಿದೆ.  

"ಕಾವೂ ಶಾಸರ  ವಿನೊೀದೆೀನ ಕಾಲೊೀ ರ್ಚ್ಛತ್ರ ಧೀಮತಾಮ್ 

ವೂಸನೆೀನ ಚ್ ಮೂಖಾಿಣ್ಾ ನದಾಿಯಾ ಕಳಾಹಿೀನ ವಾ" 
ಅಂದರೆ “ಬುದಿಿವಂತರ ಜಿೇವನದಲಿಲ ಸಮಯವು ಕಾವಾಗಳ 
ಹಾಗೂ ರ್ಾಸರಗಳ ಅಧಾಯನ ಮತುಿ ಉತಮಿವಾದ 
ವಿನೊೇದ ಇವುಗಳಲಿಲ ಕಳೆಯಲಪಡುತಿದೆ. ಆದರೆ ಮೂಖಯರ 
ಜಿೇವನದ ಸಮಯವು ವಾಸನಗಳು, ನಿದೆರ ಹಾಗೂ 
ಜ್ಗಳವಾಡುವುದು ಇಂತಹ್ವುಗಳಲಿಲ ಕಳೆಯಲಪಡುತಿದೆ." 
ಈ ಎರಡು ಸುಭಾಷಿತಗಳಲಿಲ ಸಾಹಿತಾವು ಮಾನವ ಜಿೇವನದಲಿಲ ಅತಾಗತಾ 
ಎನುನವುದನುನ ಬಹ್ಳ ಸುಂದರವಾಗಿ ಹೆೇಳಿದೆ.    

ಸಾಹಿತ್ೂವೆೃಂದರೆೀನ ? 
ನಮಮ ಜಿೇವನದಲಿಲ ಇಷುು ಪಾರಮುಖಾತೆಯನುನ ಹೊಂದಿರುವ ಸಾಹಿತಾ 
ಎಂದರೆೇನು? ಸಾಹಿತಾ ಎಂಬ ಸಂಸೃತ ಪ್ದಕೆೆ "ಸಹಿತಾನಂ ಭಾವಃ ಸಾಹಿತಾಂ" 
ಎಂಬ ವುಾತಪತ್ತಿಯ್ಯದೆ. ಅಂದರೆ ರಸ ಸಹಿತವಾದ ಭಾವನೆಗಳನುನ ಒಳಗೊಂಡು 
ಅದಕೆೆ ಸರಿಹೊಂದುವ ಭಾಷ್ೆಯ ಮೂಲಕ ಹೊರ ಬಂದು ಓದುಗರಿಗೆ ನೆೈಜ್ 
ಅನುಭವ ನಿೇಡುವುದು. ನಂತರ ಓದುಗರ ಮನಸು್ ಹಾಗೂ ಬುದಿಿಗೆ ಸಂತೊೇಷ 
ನಿೇಡುವುದಲಲದೆ ಅವರನುನ ಉದಾತ ಿ ಸಿಿತ್ತಗೆ ಕರೆದೊಯುಾವುದೆೇ ಸಾಹಿತಾವೆಂದು 
ಹೆೇಳಬಹ್ುದು. ಸಾಹಿತಾದಲಿಲ ರಸಗಳ ಪಾತರ ಅತ್ತ ಮಹ್ತವವಾದುದು. ಅಂದರೆ ರಸ 
ಸಹಿತವಾದದುದ ಸಾಹಿತಾವಾದರೆ, ರಸ ರಹಿತವಾದದುದ ರಾಹಿತಾ. ಸಂಸೃತ 
ಭಾಷ್ೆಯಲಿಲ ಸಾಹಿತಾಕೆೆ ಹ್ತಿ್ತರದ ಇನೊನಂದು ಪ್ದವಿದೆ. ಅದೆೇ "ಸೌಹಿತಾ". 
ಎಂದರೆ ನಮಮ ದೆೇಹ್ದ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಮಾಡುವ ಹಾಗೂ ನಮಗೆ ತ ಪಿಿ ನಿೇಡುವ 
"ಭೊೇಜ್ನ". ನಮಗೆ ಸೌಹಿತಾ ಮತುಿ ಸಾಹಿತಾಗಳೆರಡೂ ಬೆೇಕು. ಕನಾಯಟಕದ 
ಮಹಾಯೇಗಿಗಳ  ಹಾಗೂ ಜ್ಞಾನಿಗಳ  ಆದ ಶಿರೇರಂಗ ಸದುಗರುಗಳ 
ಮಾತೊಂದು ಹಿೇಗಿದೆ. "ಸೌಹಿತಾದಲಿಲ (ಭೊೇಜ್ನದಲಿಲ) ದೆೇಹ್ದ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ 
ಬೆೇಕಾದ ಷಡರಸಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಅವಿಕಲವಾದ ಪಾಕವನುನ ಕಾಣ್ುವುದಾದರೆ, 
ಸಾಹಿತಾ ಪ್ರಪ್ಂಚದಲಿಲ ಮನಸು್, ಬುದಿಿ, ಜಿೇವಗಳ ಪ್ೂಣ್ಯವಾದ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ 
ಬೆೇಕಾದ ನವರಸಗಳ  ಸೆೇರಿದ ಸಕಲವಾದ ಪಾಕವಿದೆಯಷ್ೆು!" ಅಂದರೆ ನಾವು 
ಮಾಡುವ ಊಟ, ಉಪ್ಹಾರಗಳಲಿಲ ಷಡರಸ ಇರಬೆೇಕು ಮತುಿ ಓದುವ 

ಸಾಹಿತಾದಲಿಲ ನವರಸ ಇರಬೆೇಕು.  
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ಸಾಹಿತ್ೂ ಮತ್ ು ಸಮಾಲೊೀಚ್ನೆ                                      

ಡಾ|| ಎೃಂ.ಜಿ.ಪಿಸಾದ್ 

(ಮುಂದಿನ ಪ್ುಟಕೆೆ...) 

ಬ ೃಂದಾವನ ಕನನಡ ಕೂಟ, ನೂೂಜೆರ್ಸಿಯ ದೆವೈಮಾರ್ಸಕ ಪತ್ರಿಕೆ 

ಚಿತರ : ಅಂತಜಾಯಲ 



 

 

ಕಾಳಿದಾಸನ ಕ ತ್ತಗಳು. ಕೆಲವು ವಿರ್ೆೇಷವಾದ ಕ ತ್ತಗಳು ಅಥವಾ ಕಾವಾಗಳು 
ಮೂರೂ ಮಟುದ ಅಂದರೆ ಇಂದಿರಯ, ಮನಸು್ ಹಾಗೂ ಆತಮ ಸರಿಗಳ 
ಅನುಭವಗಳನುನ ನಿೇಡುತಿವೆ. ಶಿರೇ ವಾಲಿೀಕಿ ರಾಮಾಯಣ್ ಮತುಿ ಶಿರೇ ವಾಾಸ 
ಮಹಾಭಾರತ ಅಂತಹ್ ಕ ತ್ತಗಳ ಎರಡು ಉದಾಹ್ರಣೆಗಳು. ಕನಾಯಟಕದ 
ಮಹಾಯೇಗಿಗಳ  ಹಾಗೂ ಜ್ಞಾನಿಗಳಾದ ಪ್ೂಜ್ಾ ಶಿರೇರಂಗ ಸದುಗರುಗಳ 
ಮಾತೊಂದು ಹಿೇಗಿದೆ, "ಶಿರೇ ವಾಲಿೀಕಿ ರಾಮಾಯಣ್ದಲಿಲ ಇಂದಿರಯ, ಮನಸು್ 
ಹಾಗೂ ಆತಮನ ಮಟುದಲಿಲ ಆಹಾರ ಸಿಗುತಿದೆ. ಒಂದು ಉದಾಹ್ರಣೆಯಂದರೆ 
ಒಬಬರ ಮನೆಗೆ ಅತ್ತರ್ಥಯು ಕುದುರೆ ಗಾಡಿಯಲಿಲ ಬಂದಾಗ, ಬಂದ ಅತ್ತರ್ಥಗೆ 
ಭೊೇಜ್ನ, ಕುದುರೆಗೆ ಹ್ುಲುಲ ಹಾಗೂ ಗಾಡಿಯ ಚಕರದ ಯಂತರಕೆೆ ಎಣೆು 
ನಿೇಡಲಾಗುತಿದೆ. ಇಲಿಲ ಗಾಡಿಯ ಚಕರದ ಯಂತರ ಇಂದಿರಯ ಮಟುದ ಸಂಕೆೇತ, 
ಹ್ುಲುಲ ಮಾನಸಿಕ ಮಟುದ ಸಂಕೆೇತ ಹಾಗೂ ಭೊೇಜ್ನ ಆತಮನ ಮಟುದ 
ಸಂಕೆೇತ.”  

ಸಾರಾೃಂಶ  
ಈ ವಿರ್ಾರ ವಿಮರ್ೆಯಯಲಿಲ ನೊೇಡಿದಂತೆ, ಸಾಹಿತಾವನುನ ಲೆೇಖಕರು ಆತಮನ 
ಮಟುದಲಿಲ ಆಧ್ಾಾತ್ತಮಕ ಅನುಭವವನುನ ನಿೇಡುವಂತೆ ರಚಿಸಿ, ಅಂತಹ್ 
ಸಾಹಿತಾವನುನ ಓದುಗರು ಓದಿ, ಅರಿತು ಆನಂದಿಸಿದಾಗ ಲೆೇಖಕ ಹಾಗೂ 
ಓದುಗರು ಸಪಂದಿಸುತಾಿರೆ. ಇಂತಹ್ ಆಳವಾದ ಉತಿಮ ಸಾಹಿತಾ ಬೆಳೆಯಲಿ 
ಎಂದು ಪ್ರಮಾತಮನಲಿಲ ಪಾರರ್ಥಯಸೊೇಣ್. 

 

 

 

ತೆೈತಿರಿೇಯೇಪ್ನಿಷತುಿ "ಸತಾಂ ವದ, ಧಮಯ೦ ಚರ" ಎಂದರೆ "ಸತಾವನುನ ನುಡಿ, 
ಧಮಯವನುನ ಆಚರಿಸು" ಎಂದು ರ್ಾಸನ ನಿೇಡುತಿದೆ. ಮಿತರ ಸಮಿಮತೆ 
ಸೆನೇಹಿತನಂತೆ ನಮಮ ಸಮಕೆೆ ಬಂದು ನಮಮ ಒಳಿತ್ತಗೆ ತ್ತಳುವಳಿಕೆ ನಿೇಡುವುದು. 
ಉದಾಹ್ರಣೆಗೆ ಪ್ುರಾಣ್ಗಳು, ಕಥ್ೆಗಳ ಮೂಲಕ ನಮಗೆ ತತವಗಳನುನ 
ತ್ತಳಿಯಪ್ಡಿಸುತಿವೆ. ಮೂರನೆಯದಾದ ಕಾಂತಾ ಸಮಿಮತೆಯು ಕಾವಾ 
ಪ್ರಧ್ಾನವಾದುದು. ಇದರಲಿಲ ಒಬಬನಿಗೆ ಅವನ ಪಿರಯ ಪ್ತ್ತನಯಾದವಳು ತನನ 
ಪಿರೇತ್ತಯ ವಾವಹಾರಗಳಿಂದ ನಮಮ ಒಳಿತ್ತಗೆ ಹೆೇಳುವುದು. ಮಹಾಕವಿ 
ಕಾಳಿದಾಸನ ಕಾವಾಗಳು ಇದಕೆೆ ಉದಾಹ್ರಣೆಯಾಗಿದೆ. ಕೆಲವು ಸಾಹಿತಾವು ಈ 
ಮೂರನೂನ ಒಳಗೊಂಡಿರುತಿದೆ.  

ಸಾಹಿತ್ೂ ಸೃಂರ್ಮ  
ಸಂಗಮ ಎಂದರೆ ಸೆೇರುವಿಕೆ ಮತುಿ ಒಂದಾಗುವಿಕೆ. ಸಾಹಿತಾದಲಿಲ ಮೂರು 
ಅಂಶಗಳುಂಟು. ಅವುಗಳ ೇೆ ಸಾಹಿತಾ ವಸುಿ, ಅದರ ಕತ ಯ ಅಥವಾ ಲೆೇಖಕನ 
ಅನುಭವ ಮತುಿ ಅದರ ಓದುಗ-ಅವನ ಅನುಭವ ಮತುಿ ಪ್ರತ್ತಕಿರಯ. ಈ ಮೂರೂ 
ಅಂಶಗಳು ಒಂದುಗೂಡಿದರೆ ಆಗ ಸಾಹಿತಾ ಸಂಗಮ ಉಂಟಾಗುತಿದೆ. ಇಲಿಲ 
ಮುಖಾವಾಗಿ ಸಾಹಿತಾದ ಕತ ಯವು ಸಾಹಿತಾ ವಸುಿವಿನ ಮೂಲಕ ಓದುಗರನುನ ತನನ 
ಅನುಭವದ ಮಟುಕೆೆ ಕರೆದೊಯುಾವುದು.  
ಪ್ರತ್ತಯಬಬ ಮನುಷಾನಲೂಲ ಮೂರು ಸಿರಗಳಿವೆ. ಅವುಗಳ ೇೆ ಇಂದಿರಯ ಸಿರ, 
ಮನಸಿ್ನ ಸಿರ ಮತುಿ ಆತಮನ ಸಿರ. ಇಂದಿರಯ ಸರಿದಲಿಲ ನಮಮ ಪ್ಂರ್ೆೇಂದಿರಯ 
ಮತುಿ ಕಮೆೇಯಂದಿರಯಗಳ ಮೆೇಲೆ ಪ್ರತ್ತಕಿರಯ ಹಾಗೂ ಅನುಭವ, ಮನಸಿ್ನ 
ಸಿರದಲಿಲ ಎಲಲ ಸಾಹಿತ್ತಾಕ ರಸಗಳ ಮೂಲಕ ನಮಮನುನ ಆಳವಾಗಿ ಒಳಕೆೆ 
ಕರೆದೊಯುಾವ ಅನುಭೂತ್ತ. ಒಳಗೆ ಕರೆದೊಯುದ ಅಂತಃ ಪ್ರಪ್ಂಚದ ಅರಿವು 
ನಿೇಡುವುದು. ಈ ಅರಿವಿನಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ಆನಂದ ಮನಸು್ ಹಾಗೂ ಇಂದಿರಯ 
ಸಿರಗಳಿಗೆ ರ್ಾಂತ್ತಯ ಅನುಭವವನುನ ನಿೇಡುತಿದೆ. ಅದಕಾೆಗಿಯೇ ನವರಸಗಳಲಿಲ 
ರ್ಾಂತ್ತ ರಸವೆೇ ಮಿಕೆ ಎಂಟು ರಸಗಳನುನ ಮಿೇರಿ ನಿಂತು ಓದುಗನಿಗೆ ಅರಿವು 
ಹಾಗೂ ಆನಂದ ನಿೇಡಿ ರ್ಾಂತ್ತಯಲಿಲ ನಿಲಿಲಸುತಿದೆ. ಈ ವಿಷಯದಲಿಲ ನನಗೆ 
ಆಳವಾದ ಅರಿವು ನಿೇಡಿದವರು ನಾನು ೧೯೬೫-೬೬ ರಲಿಲ ಬೆಂಗಳ ರಿನ 
ಬಸವನಗುಡಿ ನಾಾಷನಲ್ ಕಾಲೆೇಜಿನಲಿಲ ಪಿಯೂಸಿ ಓದುತ್ತಿದಾದಗಿನ ನಮಮ 
ಸಂಸೃತ ಪರಫೆಸರ್ ಎಚ ಎಸ್ ವರದ ದೆೇಶಿಕಾರ್ಾಯಯರು. ಜ್ಞಾನಿಗಳ  
ಯೇಗಿಗಳ  ಆದ ಇವರು ನಂತರ ಶಿರೇ ರಂಗಪಿರಯ ಸಾವಮಿಗಳೆಂದು 
ಪ್ರಖಾಾತರಾದರು.ಈ ವಿಷಯದ ಬಗೆಗ ಜಿಜ್ಞಾಸೆ ಮಾಡುತಿ ನೊೇಡಿದರೆ, ಇಂದಿರಯ 
ಸಿರ ಭೌತ್ತಕ ಜ್ಗತಿನುನ ಆಧರಿಸಿದೆ; ಮಾನಸಿಕ ಸಿರ ಭಾವನಾ ಪ್ರಪ್ಂಚವನುನ 
ಆಧರಿಸಿದೆ ಮತುಿ ಆತಮ ಸಿರ ಅಂತಃಪ್ರಪ್ಂಚದ ಆಧ್ಾಾತ್ತಮಕ ಜ್ಗತಿನುನ ಆಧರಿಸಿದೆ. 
ಈ ಮೂರೂ ಸರಿಗಳನೂನ ಮತೆಿ ವಿವೆೇಚಿಸಿ ನೊೇಡಿದಾಗ ಮೊದಲನೆಯದಾದ 
ಸೂಿಲ ಭೌತ್ತಕ ಜ್ಗತ್ತಿನ ಆಗುಹೊೇಗುಗಳಿಂದ ರೂಪಿತವಾದ ಲೆೇಖಕ ಅಥವಾ 
ಲೆೇಖಕಿಯ ಅನುಭವಗಳು ಅವರು ರಚಿಸಿದ ಸಾಹಿತಾದ ಮೂಲಕ ಹ್ರಿದು 
ಓದುಗರಿಗೆ ತಲುಪ್ುತಿದೆ. ನಂತರ ಓದುಗರ ಇಂದಿರಯಗಳನುನ ಪ್ರರ್ೊೇದಿಸಿ 
ಅವರಿಗೆ ಇಂದಿರಯ ಮಟುದ ಸೂಿಲ ಅನುಭವವನುನ ಕೊಡುತಿದೆ. ಮಾನಸಿಕ ಸಿರದ 
ಸಾಹಿತಾವನುನ ಓದಿದಾಗ ಕೆೇವಲ ಮಾನಸಿಕ ಹಾಗೂ ಇಂದಿರಯ ಸರಿಗಳ 
ಅನುಭವ ಆಗುತಿದೆ. ಆಧ್ಾಾತಮ ಪ್ರಪ್ಂಚದ ಅನುಭವಗಳು ದೊರಕುವುದಿಲಲ. 
ಓದುಗರು ಇಂದಿರಯ ಮಟುದ ಸಾಹಿತಾಗಳನುನ ಓದಿದಾಗ ಕೆೇವಲ ಇಂದಿರಯ 
ಮಟುದ ಪ್ರರ್ೊೇದನೆಯ್ಯಂದ ಉಂಟಾದ ಅನುಭವಗಳು ದೊರಕುತಿವೆ. ಈ 
ವಿಮರ್ೆಯಯ್ಯಂದ ನಮಗೆ ಸಾಹಿತಾದಲಿಲ ಇಂದಿರಯ, ಮಾನಸಿಕ ಹಾಗೂ 
ಅಧ್ಾಾತಮಗಳೆಂಬ ಮೂರು ಸಿರಗಳಿವೆ ಎಂದು ತ್ತಳಿಯುತಿದೆ. ಉದಾಹ್ರಣೆಗೆ 
ಭೌತ್ತಕ ಸಿರಗಳ ಸಾಹಿತಾದಲಿಲ ಹೊಡಿ, ಬಡಿ, ಕೊಲುಲ ಎಂಬ ಕ ತ್ತಗಳು ಎಲಲ 
ಭಾಷ್ೆಗಳಲೂಲ ಹೆೇರಳವಾಗಿವೆ. ಮಾನಸಿಕ ಮಟುದ ಸಾಹಿತಾಕೆೆ ಉದಾಹ್ರಣೆ 
ಆಂಗಲ ಕವಿ ರ್ೆೇಕ್ಸ್ ಪಿಯರ್ ನ ಕ ತ್ತಗಳು ಮತುಿ  ಕನನಡ ಸಾಹಿತ್ತ ತ್ತರವೆೇಣಿಯವರ 
ಕಾದಂಬರಿಗಳು. ಅಧ್ಾಾತ್ತಮಕ ಮಟುದ ಸಾಹಿತಾಕೆೆ ಉದಾಹ್ರಣೆ ಮಹಾಕವಿ  
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ಸಾಹಿತ್ೂ ಮತ್ ು ಸಮಾಲೊೀಚ್ನೆ                                      

ಬ ೃಂದಾವನ ಕನನಡ ಕೂಟ, ನೂೂಜೆರ್ಸಿಯ ದೆವೈಮಾರ್ಸಕ ಪತ್ರಿಕೆ 

ಮೂರ  ಮ ತ್ ುರ್ಳು 
 

ಬರಹ್ಮನು ಬರೆದು ಆದಿ ಅಂತಾದ ವಿಧಿ ಬರಹ್ 
ಕಳಿಸಿದನು ನನನನು ನನನ ತಾಯ್ಯಯ ಸನಿಹ್ 

ಉಣಿಸುತಿ ಆಕೆ ಎದೆ ಹಾಲು, ರಾಗಿ ಮಣಿುಯ ತುತುಿ 
ಕೊಟುಳು ನನಗೆ ಮಮತೆಯ ಜಿೇವನದ ಮೊದಲ ಮುತುಿ! 

  
ಕೂಡಿ ಬಂದಿತು ಕಂಕಣ್ ಭಾಗಾ ಆಯ್ಯತು ಮಿಲನ  

ಬಾಳ ಸಂಗಾತ್ತಯಂದಿಗೆ ಸಾಗಿತು ನನನ ಮುಂದಿನ  ಪ್ಯಣ್  
ಚಿಗುರೊಡೆಯ್ಯತು ಪಿರೇತ್ತ ಬಾಂಧವಾ ಸಹ್ಬಾಳ ವೆಯ ಮತುಿ 
ಸಿಕಿೆತು ನಲೆಲಯ್ಯಂದ ಪೆರೇಮದ ಎರಡೆನೆಯ ಮುತುಿ! 

 
ಸಂಸಾರದ ನೌಕೆಯಲಿಲ ಸಾಗಲು ಪ್ತ್ತ ಪ್ತ್ತನ ಇಬಬರೆೇ ಸಾಕೆ? 
ಹಿೇಗೆಂದು ಮೂಡಿತು ಶಂಕೆ, ಆಯ್ಯತು ಸಂತಾನದ ಬಯಕೆ 
ಈ ಬಯಕೆಗೆ ಆ ದೆೇವನು  ಕೂಡ ಅಂದನು ತಥ್ಾಸುಿ  

ದಕಿೆತು ನನಗೆ ನನನ ಮಗುವಿನಿಂದ  ಜಿೇವನದ ಮೂರನೆೇ  ಪಿರೇತ್ತಯ ಮುತುಿ! 
 

ಆಯ್ಯತು ನನನ ಕೆನೆನಯ ಮೆೇಲೆ ಈ ಮೂರು ಮುತುಿಗಳ ರ್ಾಶವತ ಕಲೆ 
ಯಾರಿಂದಲೂ ಈ ಮೂರು ಮುತುಿಗಳಿಗೆ ಸಾಧಾವಿಲಲ ಕಟುಲು ಬೆಲೆ 
ಸಕಾಲಕೆೆ ಹೊತುಿ ಹೊತ್ತಿನಲಿ ಸಿಕಿೆದರೆ ಆಯಾಯಾ ಮುತುಿ 

ಇರುವುದು ಬಾಳಿನಲಿ ಸದಾ ಕಾಲ ಸುಖ ನೆಮಮದಿ ರ್ಾಂತ್ತ ದುಪ್ಪಟುು! 
 

   ಕವನ ಪಿಸಾದ್  ಎನ್ ಭಟ್ 

(.. ಹಿಂದಿನ  ಪ್ುಟದಿಂದ) 



 

 

ಸದುಗರು ಶಿರೇ ವಾದಿರಾಜ್ರ ಸಂಗಿೇತ ಹಾಗು 
ಸಂದೆೇಶವನುನ, ಕಲಾ ಬಂಧುಗಳಿಗೆ ತಲುಪಿಸುವ 
ಸದುದೆದೇಶದಿಂದ, RKP Balaga USA ಅವರು, ಸದುಗರು 
ವಾದಿರಾಜ್ ಸಾವಮಿಗಳ ಮೂರನೆೇ ಆರಾಧನಾ 
ಮಹೊೇತ್ವವನುನ, ಜ್ೂನ್ ೯ರಂದು, ನಮಮ ನೂಾ  
ಜೆಸಿಯಯ  ಶಿರೇ ಕ ಷು ವ ಂದಾವನದಲಿಲ ಬಹ್ಳ 
ವಿಜ್ ಂಭಣೆಯ್ಯಂದ ಆಚರಿಸಿದರು. ಬೆಳಗಿನಿಂದ 
ಸಂಜೆಯವರೆಗೆ, ಸದುಗರು ವಾದಿರಾಜ್ರ ಕ ತ್ತಗಳು ಮತುಿ 

ಸದುಗರು ವಾದಿರಾಜ್ರನುನ ಕುರಿತ ಕ ತ್ತಗಳ ಮೆೇಲೆ ಆಧ್ಾರಿತವಾದ, ಒಂದು 
ಇಡಿೇ ದಿವಸದ, ವೆೈವಿಧಾಮಯವಾದ ಕಾಯಯಕರಮಗಳನುನ 
ಹ್ಮಿಮಕೊಳಳಲಾಗಿತುಿ. ಸದುಗರುಗಳಿಗೆ ತಮಮ ನಮನಗಳನುನ ಸಲಿಲಸಲು, 
ಹಿರಿಯರು, ಕಿರಿಯರು, ಎಂಬ ಭೆೇದವಿಲಲದೆೇ, ಸುಮಾರು ೭೦ಕೂೆ ಹೆಚುಚ 
ಕಲಾವಿದರು ಪಾಲೊಗಂಡು ಈ ಕಾಯಯಕರಮವನುನ ಬಹ್ಳ ಯಶಸಿವಯಾಗಿಸಿದರು. 

ದಿೇಪ್ ಬೆಳಗಿಸಿ, ಸದುಗರು ವಾದಿರಾಜ್ರ ಪ್ೂಜೆ ಹಾಗು ಆರತ್ತಯಂದಿಗೆ, ಅಂದಿನ 
ಕಾಯಯಕರಮ ಪಾರರಂಭವಾಯ್ಯತು. ತಂಬೂರಿಯ ನಾದ ಕೆೇಳಿಬರುತಿ್ತದದಂತೆಯೇ, 
ನಮಮ ಗುರುಗಳ ಪಿರೇತ್ತಯ ಮೊಮಮಗಳಾದ, ೩ ವರುಷದ ಪ್ುಟು ಅಹಾನ, ಅಜ್ಜನ 
ಪ್ಕೆದಲಿಲ ಮೆೈಕ್ಸ ಹಿಡಿದು ಕುಳಿತು, 'ತಪೇ ವಿದಾಾ 
ವಿರಾಕಾಾದಿ ಸದುಗಣ್ವ್ ಘಾಕರಾನಾಹ್ಂ, ವಾದಿರಾಜ್ 
ಗುರೂನ್ ವಂದೆೇ ಹ್ಯಗಿರೇವ ದಯಾಶರಯಾನ್' ಎಂದು, 
ತನನ ತೊದಲು ನುಡಿ ಹಾಗು ಮುಗ ಿ ಮನಸಿ್ನಿಂದ, ಶಿರೇ 
ವಾದಿರಾಜ್ರಲಿಲ, ಎಲಲರ ಪ್ರವಾಗಿ  ಪಾರಥಯನೆ ಸಲಿಲಸಿದಳು. 
ಅಲಿಲ ನೆರೆದಿದದ ಕಲಾ ಪೇಷಕರನುನ, ಶಿೇಲಾ ನಾಗರಾಜ್ 
ದಿೇಕ್ಷಿತ್ ರವರು ಕಾಯಯಕರಮಕೆೆ ಸಾವಗತ್ತಸಿದರು. 

ಗಾನಕಲಾಭೂಷಣ್ ವಿದಾವನ್ ಶಿರೇ. ಆರ್.  ಕೆ.  ಪ್ದಮನಾಭ ಸರ್ ಅವರ ಸಮಥಯ 
ನೆೇತ ತವದಲಿಲ, ಗೊೇಷಿ ಿ ಗಾಯನದೊಂದಿಗೆ, ಅಂದಿನ ಕಾಯಯಕರಮವು ಸುಮಾರು 
೯. ೪೫ ನಿಮಿಷಕೆೆ ಪಾರರಂಭವಾಯ್ಯತು. ನಮಮ ನೂಾ ಜೆಸಿಯ ಅಲಲದೆೇ, 
ಕಾಾಲಿಫೇನಿಯಯಾ, ಚಿಕಾಗೊ, ಇಂಡಿಯಾನಾಪಲಿಸ್ - ಹಿೇಗೆ  ಅಮೆೇರಿಕಾದ 
ಬೆೇರೆ ಊರುಗಳಿಂದ, ಆರಾಧನಾ ಮಹೊೇತ್ವದಲಿಲ ಪಾಲೊಗಳಳಲೆಂದೆೇ, ಬಿಡುವು 
ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಬಂದ ಅವರ ಶಿಷಾ ವಗಯದವರಿಗೆ, ಗುರುಗಳ ೆಂದಿಗೆ  ಕುಳಿತು, 
ಗೊೇಷಿಿ ಗಾಯನದಲಿಲ ಹಾಡುವ ಸದಾವಕಾಶ ದೊರೆತದುದ ಅತಾಂತ 
ಸಂತೊೇಷದಾಯಕವಾಗಿತುಿ . ಇವರೊಂದಿಗೆ ಹ್ಲವಾರು ಸಳಿಿೇಯ ಕಲಾವಿದರು 
ಅತ್ತ ಉತಾ್ಹ್ದಿಂದ ಗೊೇಷಿಿ ಗಾಯನದಲಿಲ ಪಾಲೊಗಂಡರು.  ಗೊೇಷಿಿಗಾಯನದಲಿಲ 
ಪ್ರಸುಿತ ಪ್ಡಿಸಿದ ಮೊದಲ ಹಾಡು — ಸದುಗರು ವಾದಿರಾಜ್ ವಿರಚಿತ 
'ಎಣಿಸಲೆನನಳವೆೇ ನಿನನ ಮಹಿಮೆಗಳಾ ಗುಣ್ಗಣ್ನುತ ನಾಮ ಕೊೇದಂಡ ರಾಮ' 
ಎಂಬ ಕ ತ್ತ. ಆ ಮೊೇಹ್ನರಾಮನನುನ ಗುಣ್ ಗಾನ ಮಾಡುವ ಈ ಕ ತ್ತಯು, 
ನಮಮ ಗುರುಗಳು ಸೂಕವಿಾಗಿ ರಾಗ ಸಂಯೇಜಿಸಿರುವ, ಮೊೇಹ್ನ ರಾಗದಲಿಲ, 
(ಆದಿ ತಾಳ), ಅತ್ತೇ ಮನಮೊೇಹ್ಕವಾಗಿ ಮೂಡಿ ಬಂದಿತು. 'ಹ್ರಿ ಹ್ರ ರಲಿಲ  
ಯಾವುದೆೇ ಭೆೇದವಿಲಲ - ಅವರಿಬಬರೂ ಒಂದೆೇ' ಎಂದು ಶಿರೇ ವಾದಿರಾಜ್ರು, 
ತಮಮ 'ಒಂದು ಮೂರುತ್ತಯಲಿಲ ಹ್ರಿ ಹ್ರ ದೆೇವರು ಇಬಬರೂ ಬಂದು 
ನೆಲೆಗೊಂಡುದನ, ಕಂಡೆನದುುತವಾ!' ಎಂಬ ಕ ತ್ತಯಲಿಲ ಅತಾಂತ ಸುಂದರವಾಗಿ 
ವಣಿಯಸಿದಾದರೆ. ಇದನುನ ಮಿಶರ ಛಾಪ್ು ತಾಳದಲಿಲ, ಶಿರೇ ಆರ್.ಕೆ. ಪಿ ಸರ್ ಅವರು 
ಅಷ್ೆುೇ ಸುಂದರವಾದ  ರಾಗಮಾಲಿಕೆಯಾಗಿ(ಹಿಂದೊೇಳ, ಮಧುವಂತ್ತ ಮತುಿ 
ರ್ಾರುಕೆೇಶಿ ರಾಗಗಳಲಿಲ) ರಾಗ ಸಂಯೇಜಿಸಿದಾದರೆ. ಈ ಕ ತ್ತಯು, ಗೊೇಷಿಿ 
ಗಾಯನದಲಿಲ,ತುಂಬಾ ಭಾವಪ್ೂವಯಕಾಗಿ ಕೆೇಳಲು ಇಂಪಾಗಿತುಿ. ನಂತರ 
ಹಾಡಿದುದ - ನಮಮ ಗುರುಗಳ ರಚನೆಯಾದ - 'ವಾದಿರಾಜ್ ಗುಣಿಯೇ ನಿೇ 
ಸಂಗಿೇತ ಗಣಿಯೇ' ಎಂದು ವಾದಿರಾಜ್ರನುನ ಕೊಂಡಾಡುವ ಒಂದು ಕ ತ್ತ. 

 

ಶ್ಿೀ ಕ ಷ್ಣ ವ ೃಂದಾವನದಲಿಿ ವಿಜ ೃಂಭಿರ್ಸದ ಸದ ುರ  ಶ್ಿೀ ವಾದರಾಜರ   

ಇದನುನ ಖರಹ್ರಪಿರಯ ರಾಗದಲಿಲ(ಆದಿ ತಾಳ), ಸವರಾಕ್ಷರಗಳ ಪ್ರಯೇಗದ 
ಸಹಿತ, ತುಂಬಾ ರ್ೆನಾನಗಿ ಸಂಯೇಜಿಸಿದಾದರೆ. ಈ ಕ ತ್ತಯು ಒಕೊೆರಲಿನಲಿಲ, 
ಸುಮಧುರ ಪ್ರಸುಿತ್ತಯಾಗಿ ಹೊರ ಹೊಮಿಮತು. ಶಿರೇ. ಆರ್ ಕೆ.  ಪಿ  ಸರ್ 
ವಿರಚಿತ, 'ವಾದಿರಾಜ್ ನಾಮಾವಳಿ'ಯಲಿಲ ,ಸಭಾಂಗಣ್ದಲಿಲ ಇದದ ಎಲಲರೂ ಸೆೇರಿ, 
ಶಿರೇ ವಾದಿರಾಜ್ರ ನಾಮಸಮರಣೆ ಮಾಡುವ ಸದಾವಕಾಶವನುನ 
ಕಲಿಪಸಿಕೊಡಲಾಯ್ಯತು. ಗೊೇಷಿಿಯಲಿಲ  ಭಾಗವಹಿಸಿದ ಎಲಲ ಕಲಾವಿದರೂ 
ಸಮಯಕೆೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಬಂದು, ನಮೊಮಂದಿಗೆ ಸಹ್ಕರಿಸಿ, ನಾವು 
ಕಾಯಯಕರಮವನುನ ನಿಗದಿತ ಸಮಯಕೆೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಪಾರರಂಭಿಸಲು  ಅನುವು 
ಮಾಡಿಕೊಟುರು.  
ಗೊೇಷಿಿ ಗಾಯನದ ನಂತರ, ಶಿರೇ. ಪ್ದಮನಾಭ ಸರ್ ಅವರ ಶಿಷಾ ವಗಯದವರು 
ಹಾಗು ಸಳಿಿೇಯ ಕಲಾವಿದರಿಂದ - ಸೊೇಲೊೇ ಮತುಿ ವ ಂದಗಾಯನದಲಿಲ, 
ಸಂಗಿೇತ ಸೆೇವೆಯ ಮೂಲಕ, ಶಿರೇ ವಾದಿರಾಜ್ರ  ಕ ತ್ತಗಳ ನಾದೊೇಪಾಸನೆ 
ನಡೆಯ್ಯತು.  
ಸದುಗರು ವಾದಿರಾಜ್ರಿಗೆ ಭರತನಾಟಾ ನ ತಾದ ಮೂಲಕ 'ನ ತಾನಮನ'ವನುನ 
ಏಪ್ಯಡಿಸಲಾಗಿತುಿ. ವಜಿೇಯನಿಯದಿಂದ ಬಂದಿದದ, ಕುಮಾರಿ ಶರಣ್ಾ ಕಣ್ಗಾಲ್ 
ಅವರು, 'ನಾರಾಯಣ್ ನೆಂಬ ನಾಮವೆೇ ಮೂಲಮಂತರ' ಎಂಬ ಕ ತ್ತಗೆ, ಅತಾಂತ 

ಭಕಿಿ ಹಾಗು ಭಾವಪ್ೂವಯಕವಾಗಿ ನ ತಾ ಸಮಪ್ಯಣೆ ಮಾಡಿ, 
ಗುರುಗಳ ಮೆಚುಚಗೆ ಪ್ಡೆದರು. ಇದಾದ ನಂತರ, ನಮಮ  
ನೂಾ ಜೆಸಿಯಯವರೆೇ ಆದ, ಶಿರೇ ರ್ೆೇತನ್ ಹೆಬಾಬರ್ ಮತುಿ 
ಅಖಿಲಾ ರ್ೆೇತನ್ ದಂಪ್ತ್ತಗಳು, ವಾದಿರಾಜ್ರ ೩  
ಕ ತ್ತಗಳಿಗೆ, ತುಂಬಾ ಸುಂದರವಾಗಿ ನ ತಾ ಸಂಯೇಜಿಸಿ, 
ಮನೊೇಜ್ಞವಾದ ಅಭಿನಯದೊಂದಿಗೆ, ತಮಮ 
ನಮನಗಳನುನ, ಸದುಗರು ವಾದಿರಾಜ್ರ 
ಪಾದಾರವಿಂದಗಳಿಗೆ ಅಪಿಯಸಿದರು. 'ವೆೇಣ್ು ನಾದ ಪಿರಯ 

ಗೊೇಪಾಲಕ ಷು', 'ಒಂದು ಬಾರಿ ಸಮರಣೆ ಸಾಲದೆೇ' ಮತುಿ 'ಆರೊೇಹ್ಣೆ 
ಮಾಡೊೇ' ಎಂಬ ಮೂರು ಕ ತ್ತಗಳಿಗೆ ನಿೇಡಿದ ನ ತಾ ಪ್ರದಶಯನ, ಅಲಿಲ ನೆರೆದಿದದ 
ಕಲಾಭಿಮಾನಿಗಳ ಹ್ ನಮನ ಸೆಳೆಯ್ಯತು. 'ಆರೊೇಹ್ಣೆ  ಮಾಡೊೇ' ಕ ತ್ತಯಲಿಲ, 
ರ್ೆೇತನ್ ದಂಪ್ತ್ತಗಳು ನಿೇಡಿದ 'ಹ್ಯವದನ'ನ  ಚಿತರಣ್, ಸದುಗರು ವಾದಿರಾಜ್ರ 
ದಿವಾ ದಶಯನವನೆನೇ ಮಾಡಿಸಿ, ಎಲಲರನುನ ಕ್ಷಣ್ಕಾಲ ಪ್ುಳಕಿತರನಾನಗಿಸಿತು. 
ಕಣ್ುಂಚಿನಲಿಲ ಆನಂದದ ಹ್ನಿಗಳ  ಕಂಡು ಬಂದವು! ನ ತಾವನುನ ನೊೇಡಿ 
ಆನಂದ ಪ್ರವಶರಾದ, ಶಿರೇ ಆರ್ ಕೆ  ಪಿ ಸರ್ ಅವರು, ಅಮೊೇಘವಾದ ನ ತಾ 
ಪ್ರದಶಯನವನುನ ನಿೇಡಿದ ಕಲಾವಿದರನುನ, ಸದುಗರು ವಾದಿರಾಜ್ರ ಕ ತ್ತಗಳಿಗೆ, 
ನ ತಾದ ಮೂಲಕ ನಾಾಯ ಒದಗಿಸಿ ಕೊಟುದದಕೆೆ, ತಮಮ ಮೆಚುಚಗೆ ಹಾಗು 
ಅಭಿನಂದನೆಯನುನ ಸಲಿಲಸಿದರು.  
ಮಹಾಪ್ರಸಾದದ ನಂತರ, ನಮಮ ನೂಾ ಜೆಸಿಯಯ, ಅರಳುತ್ತಿರುವ ಪ್ರತ್ತಭೆಗಳಿಂದ   
- 'Saxophone Trio Ensemble'  ನಡೆಯ್ಯತು. ಸಾಾಕೊ್ೇಫೇನ್ ನಲಿಲ  ಈರ್ಾನ್ 
ಕ ಷುಮೂತ್ತಯ, ವಯಲಿನ್ ನಲಿಲ ಕಶಾಪ್ ರಾವ್ ಹಾಗೂ ಮ ದಂಗದಲಿಲ ಅನಿತೆೇಜ್ 
ಭಾರದಾವಜ್ ಅವರು ಕರ್ೆೇರಿಯನುನ ಬಹ್ಳ ಸೊಗಸಾಗಿ ನಡಿಸಿಕೊಟುರು. 
'ವಾದಿರಾಜ್ ನಿೇ ದಿವಾ ತೆೇಜ್' ಎಂಬ ಶಿರೇ. ಪ್ದಮನಾಭ ಸರ್ ಅವರ 
ಪ್ೂವಿೇಯಕಲಾಾಣಿ ರಾಗದ ವಣ್ಯದೊಂದಿಗೆ ಕರ್ೆೇರಿಯನುನ ಪಾರರಂಭಿಸಿದರು. ಶಿರೇ 
ವಾದಿರಾಜ್ರ ಕ ತ್ತಯಾದ - 'ಗಜ್ಮುಖ ವಂದಿಸುವೆ' ಗೆ - ಈರ್ಾನ್ ಹಾಗೂ 
ಕಶಾಪ್ ಅವರು -  ರಾಗಾಲಾಪ್ನೆ ಹಾಗು ಸವರಪ್ರಸಾಿರವನುನ, ಬಹ್ಳ 
ಅಚುಚಕಟಾುಗಿ ನಿವಯಹಿಸಿದರು. ಮ ದಂಗದಲಿಲ, ಅನಿತೆೇಜ್ ಒಂದು   ಚಿಕೆದಾದ 
ಚುರುಕಾದ ತನಿ ಆವತಯನೆಯನೂನ ನುಡಿಸಿದನು.ಅಮ ತವಷಿಯಣಿ ರಾಗದಲಿಲ(ಆದಿ 
ತಾಳ) ಶಿರೇ. ಪ್ದಮನಾಭ ಸರ್ ವಿರಚಿತ 'ಕೆೇಳಿಸು ಕ ಷು ನಿನನ ಮುರಳಿ ನಾದ' 
ಎಂಬ ತ್ತಲಾಲನದೊಂದಿಗೆ ತಮಮ ಕರ್ೆೇರಿಯನುನ ಮುಗಿಸಿದರು. ಶಿರೇ. ಆರ್ ಕೆ  ಪಿ 
ಸರ್ ಅವರಿಂದ ಆಶಿೇವಯಚನ ಪ್ಡೆದ ಈ ಉದಯೇನುಮಖ ಕಲಾವಿದರು, ಅವರ 
ಹಾಗೂ ಅಲಿಲ ನೆರೆದಿದದ ಸಂಗಿೇತ ರಸಿಕರ ಪ್ರಶಂಸೆಗೆ ಪಾತರರಾದರು. 
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ಬ ೃಂದಾವನ ಕನನಡ ಕೂಟ, ನೂೂಜೆರ್ಸಿಯ ದೆವೈಮಾರ್ಸಕ ಪತ್ರಿಕೆ 

ವಿನ ತ್ ಶ್ಿೀಧರ್ 

(ಮುಂದಿನ ಪ್ುಟಕೆೆ...) 



 

 

ಅಮ ತವಷಿಯಣಿ ರಾಗದಲಿಲ(ಆದಿ ತಾಳ) ಶಿರೇ. ಪ್ದಮನಾಭ ಸರ್ ವಿರಚಿತ 'ಕೆೇಳಿಸು 
ಕ ಷು ನಿನನ ಮುರಳಿ ನಾದ' ಎಂಬ ತ್ತಲಾಲನದೊಂದಿಗೆ ತಮಮ ಕರ್ೆೇರಿಯನುನ 
ಮುಗಿಸಿದರು. ಶಿರೇ. ಆರ್ ಕೆ  ಪಿ ಸರ್ ಅವರಿಂದ ಆಶಿೇವಯಚನ ಪ್ಡೆದ ಈ 
ಉದಯೇನುಮಖ ಕಲಾವಿದರು, ಅವರ ಹಾಗೂ ಅಲಿಲ ನೆರೆದಿದದ ಸಂಗಿೇತ ರಸಿಕರ 
ಪ್ರಶಂಸೆಗೆ ಪಾತರರಾದರು. 
ದೂರದ ಇಂಡಿಯನಾಪಲಿಸ್ ನಿಂದ, ಆರಾಧನೆಯಲಿಲ ಪಾಲೊಗಳಳಲೆಂದೆೇ ಬಂದ, 
ನಮಮ ಗುರುಗಳ ನೆಚಿಚನ ಶಿಷಾನಾದ, ಶಿರೇ. ಕೆೈಲಾಶ್ ಹೆೇಮಚಂದರ ಅವರ 
ಕರ್ೆೇರಿ,ನಮಮ ಗುರುಗಳ ಮಾತ್ತನಲೆಲೇ ಹೆೇಳುವುದಾದರೆೇ,  ಬಹ್ಳ ಉನನತ 
ಮಟುದಾದಗಿತುಿ. 'ಎಂಥ ಪಾವನ ಪಾದವೇ ' - ಅಠಾಣ್ ರಾಗ ಹಾಗು ಮಿಶರ 
ಛಾಪ್ು ತಾಳದಲಿಲ, ವಾದಿರಾಜ್ರ ಕ ತ್ತಯನುನ, ಕೆೈಲಾಶ್ ಅವರು ಬಹ್ಳ 
ಗಂಭಿೇರವಾಗಿ ಪ್ರಸುಿತ ಪ್ಡಿಸಿದರು, ಗಮಕ ಭರಿವಾದ ತೊೇಡಿ ರಾಗದಲಿಲ, 'ತೆೇಜಿ 
ಏರಿ ಮೆರೆದು ಬಂದ ರಾಜ್ಬಿೇದಿಯ್ಯಂದ - ಕಸೂಿರಿರಂಗ' ಎಂದು ಹಾಡುತಾಿ, 
ಕಸೂಿರಿ ರಂಗನನುನ ನಮಮ ಕ ಷು ಸನಿನಧ್ಾನಕೆೆ ಕರೆಸಿಯೇ ಬಿಟುರು! ತೊೇಡಿ 
ರಾಗದ ಆಲಾಪ್ನೆ, ನೆರವಲ್ ಹಾಗು ಸವರ ಪ್ರಸಾರಿವನುನ ಬಹ್ಳ ಪ್ರಬುದಿವಾಗಿ 
ನಿವಯಹಿಸಿದರು. 'ನಿೇ ಕಾಯೇ ಎನನ ಎನಗೆ ನಿೇ  ಬಂಧು' ಎಂದು ಯಮನ್ 
ರಾಗದಲಿಲ, ಕಳಕಳಿಯ್ಯಂದ ಪಾರಾರ್ಥಯಸುತಾ ಿ, ತಮಮ  ಕರ್ೆೇರಿಯನುನ ಮುಗಿಸಿದರು.  
ಇವರಿಗೆ ಪ್ಕೆವಾದಾದಲಿಲ, ಕುಮಾರಿ ಕ ತ್ತಕಾ  ನಟರಾಜ್ನ್ ಅವರು ವಯಲಿನ್ 
ನಲಿಲ, ಹಾಗು ನಮಮವರೆೇ ಆದ, ಶಿರೇ. ಲಕ್ಷಿಿೇಶ ಶಿರೇಧರ್ ಅವರು ಮ ದಂಗದಲೂಲ , 
ಕೆೈಲಾಶ್ ಅವರ ಗಾಯನಕೆೆ ಅನುಗುಣ್ವಾಗಿ ನುಡಿಸಿ ಸಹ್ಕರಿಸಿದರು.ಕರ್ೆೇರಿಯ 
ನಂತರ, ಗುರುಗಳು ಎಲಲ ಕಲಾವಿದರ ಬಗೆಗ ಮೆಚುಚಗೆಯ ಮಾತುಗಳನುನ ವಾಕಿ 
ಪ್ಡಿಸಿ ಆಶಿೇವಯದಿಸಿದರು.  
ಇದಾದ ನಂತರ, ಸುಮಾರು ೧ ಗಂಟೆಯ ಕಾಲ, ಸಿಳಿೇಯ ಕಲಾವಿದರಿಂದ, 
ವಾದಿರಾಜ್ ಕ ತ್ತಗಳ ಸಂಗಿೇತ ಸೆೇವೆ ನಡೆಯ್ಯತು.  
RKP balaga USA ಹ್ಮಿಮಕೊಂಡಿದದ ವೆೈವಿದಾಮಯವಾದ ಕಾಯಯಕರಮಗಳಲಿಲ, 
ಹ್ರಿಕಥ್ೆಯೂ ಒಂದು! ನಮಮ ನೂಾ ಜೆಸಿಯ ಅಷ್ೆುೇ ಅಲಲದೆೇ, ಅಮೆೇರಿಕಾದ  
ಹ್ಲವಾರು ನಗರಗಳಲಿಲ,  'ಹ್ರಿಕಥ್ೆ' ನಡೆಸಿಕೊಡುತ್ತಿರುವ, ನಮಮವರೆೇ ಆದ, 
ಶಿರೇಮತ್ತ ವಿೇಣಾ ಮೊೇಹ್ನ್ ಮತುಿ ತಂಡದವರಿಂದ, ಸದುಗರು ವಾದಿರಾಜ್ರ 
ಕಥ್ಾ ಶರವಣ್ ಮಾಡುವ ಭಾಗಾ ನಮಮದಾಯ್ಯತು, ಶಿರೇಮತ್ತ ಪಿರಯಾ  ಶಿರೇಕಾಂತ್ 
ಅವರ ಇಂಪಾದ ಗಾಯನ, ವಿೇಣಾ ಅವರ ಅಭಿನಯಭರಿತ ಕಥ್ೆಗೆ ಬಹ್ಳ 
ಸೊಗಸಾಗಿ  ಹೊಂದಿಕೊಂಡು, ಅಪ್ೂವಯ ಅನುಭವವನೆನೇ ಸ ಷಿು ಮಾಡಿತು. 
ಇವರಿಗೆ ಸಿಳಿೇಯ ಕಲಾವಿದರಾದ, ಶಿರೇ ಜಿೇವನ್ ಕುಲಕಣಿಯ ಅವರು 
ಹಾಮೊೇಯನಿಯಂನಲೂಲ ಹಾಗು ಶಿರೇ. ಕಣ್ುನ್ ರಾಘವನ್ ಅವರು ತಬಲಾದಲೂಲ  
ಸಾಥ್ ನಿೇಡಿ, ಹ್ರಿಕಥ್ೆಯ ಮೆರಗನುನ ಇಮಮಡಿಗೊಳಿಸಿದರು. ಅಳಿಯುತ್ತರಿುವ 
'ಹ್ರಿಕಥ್ೆ' ಎಂಬ ಕಲಾ ಪ್ರಕಾರವನುನ ಉಳಿಸಲು, ಶಿರೇಮತ್ತ ವಿೇಣಾ ಮತುಿ 
ತಂಡದವರು ಪ್ಡುತ್ತಿರುವ ಶರಮವನುನ, ಶಿರೇ. ಪ್ದಮನಾಭ ಸರ್ ಅವರು ರ್ಾಲಘಿಸಿ, 
ಅಂದಿನ ಹ್ರಿಕಥ್ೆಯ ಕಾಯಯಕರಮಕೆೆ, ಸಭಿಕರೆಲಲರ ಪ್ರವಾಗಿ, ತಮಮ 
ಮೆಚುಚಗೆಯನುನ ವಾಕಿ ಪ್ಡಿಸಿದರು. 
ಇವರ ನಿವಾಸ, ಪಿಟ್್ ಬಗ್ಯ ನ  ಶಿರೇನಿವಾಸನ ಬಳಿಯಾದರೂ, ನಮಮ ಶಿರೇ 
ಕ ಷು ವ ಂದಾವನದ ಕ ಷುನಿಗೂ ಇವರು  ಅಷ್ೆುೇ ಆಪಿ್ರು! ಅವರೆೇ ಎಲಲರಿಗೂ 
ತುಂಬಾ ಆತ್ತೀಯರಾದ  ಕನಾಯಟಕ ರ್ಾಸಿರೇಯ ಸಂಗಿೇತ  ಗಾಯಕಿ, ವಿದುಷಿ 
ಶಿರೇಮತ್ತ ಸಿೇತಾಲಕ್ಷಿಿ ಮಾಧವನ್  ಇವರು ಪಿಟ್್ ಬಗ್ಯ ನಲಿಲ, ಹ್ಲವಾರು 
ವರುಷಗಳಿಂದ, ನೂರಾರು ಶಿಷಾರಿಗೆ ಸಂಗಿೇತ ಪಾಠವನುನ ಹೆೇಳಿ ಕೊಡುತಾಿ,  
ಪಿಟ್್ ಬಗ್ಯ ನ  ಶಿರೇನಿವಾಸನಿಗೆ ತಮಮ ಸಂಗಿೇತ ಸೆೇವೆಯನುನ 
ಸಮಪಿಯಸುತ್ತಿರುವ,  ನುರಿತ, ಸಹ್ ದಯ  ಕಲಾವಿದೆ. ಹ್ರಿದಾಸ ಸಾಹಿತಾ 
ಪ್ರರ್ಾರಕೆೆ ಇವರ ಶರಮ  ಹಾಗೂ  ಕೊಡುಗೆ ಅಪಾರ!  RKP Balaga USA 
ಯವರು, ಈ ಅತುಾತಿಮ, ಅಹ್ಯ ಗಾನ ಕಲಾವಿದೆಗೆ,  ೨೦೧೮ ರ 'ವಾದಿರಾಜ್ 
ಪ್ರಶಸಿಿ'ಯನುನ ಹಾಗೂ 'ಹ್ರಿದಾಸ ಗಾನ ಕಲಾ ಕುಶಲೆ ' ಎಂಬ ಬಿರುದನೂನ 
ನಿೇಡಿ ಸನಾಮನಿಸಿದರು. ಸನಾಮನ ಸಮಾರಂಭದ ನಂತರ, ಇವರ ಸುರ್ಾರವಾ 
ಗಾಯನವನುನ ಕೆೇಳುವ ಸೌಭಾಗಾ ನಮಮದಾಯ್ಯತು 

ಶಿರೇಮತ್ತ ಸಿೇತಾಲಕ್ಷಿಿ ಅವರು, ಮೊದಲಿಗೆ, ಗಣ್ಪ್ತ್ತಗೆ ವಂದನೆಯನುನ 
ಸಲಿಲಸುತಾಿ , ಸದುಗರು ವಾದಿರಾಜ್ರ 'ಗಜ್ಮುಖ ವಂದಿಸುವೆ' ಎಂಬ ಕ ತ್ತಯನುನ 
ಹಿಂದೊೇಳ ರಾಗ ಹಾಗು ಆದಿ ತಾಳದಲಿಲ ಹಾಡಿದರು. ನಂತರ, ರೆೇವತ್ತ ರಾಗ 
ಮತುಿ ಆದಿ ತಾಳದಲಿಲ, 'ದಾರಿಯ ತೊೇರೊೇ ಗೊೇಪಾಲ' ಎಂಬ ವಾದಿರಾಜ್ರ 
ಕ ತ್ತಯನುನ ತುಂಬಾ ಸುಮಧುರವಾಗಿ  ಹಾಡಿ, ಅವರ ವಿದವತಿ್ತನ ಆಳವನುನ, ಅಲಿಲ 
ನೆರೆದಿದದ ರ್ೆ ರೇತ ಗಳಿಗೆ ಪ್ರಿಚಯ್ಯಸಿದರು.ಬ ಂದಾವನ ಸಾರಂಗ ರಾಗದಲಿಲ 
ಒಂದು ರ್ೆ ಲೇಕವನುನ ಹಾಡಿ, ತಮಮ ಅಂದಿನ ಕರ್ೆೇರಿಯನುನ ಮುಗಿಸಿದರು. ಅಂದು 
ಹಾಡಿದ ಎಲಲ ಕ ತ್ತಗಳಿಗೂ, ಶಿರೇಮತ್ತ ಸಿೇತಾಲಕ್ಷಿಿ ಅವರು ತಾವೆೇ ರಾಗ 
ಸಂಯೇಜಿಸಿದದರು. ಇವರಿಗೆ ಕುಮಾರಿ ಪಾವನಿ ಅನುಪಿಂಡಿ  ಅವರು ವಯಲಿನ್ 
ನಲಿಲ ಮತುಿ ಶಿರೇ. ಲಕ್ಷಿಿೇಶ ಶಿರೇಧರ್ ಅವರು ಮ ದಂಗದಲಿಲ ಪ್ಕೆವಾದಾಗಳನುನ 
ನುಡಿಸಿ ಸಹ್ಕರಿಸಿದರು. 
ಅಂದಿನ ಕಾಯಯಕರಮದ 'ಗಾರಂಡ್ ಫಿನಾಲೆ ' ಆಗಿ, ಶಿರೇ. ಪ್ದಮನಾಭ ಸರ್ ಅವರ 
ಕರ್ೆೇರಿಯನುನ ಏಪ್ಯಡಿಸಲಾಗಿತುಿ. ಸುರ್ಾರವಾವಾಗಿ ಹ್ರಿದು ಬಂದ, ಶಿರೇ. ಆರ್  ಕೆ  
ಪಿ ಸರ್ ಅವರ ಗಾನ ಲಹ್ರಿಯ ವಿವರಣೆಯನುನ, ನಮಮ ಬ ಂದಾವನ ವಾಣಿಯ 
ಮುಂದಿನ ಸಂಚಿಕೆಯಲಿಲ ಪ್ರಕಟಸಲಾಗುವುದು.  
ಮತೊಿಂದು ವಿರ್ೆೇಷವೆಂದರೆ , ಇಡಿೇ  ದಿವಸದ ಕಾಯಯಕರಮವನುನ, ದೆೇಶ 
ವಿದೆೇಶಗಳಲಿಲ, ತಮಮ ಮನೆಯಲೆಲೇ ಕುಳಿತು ನೊೇಡುವಂತೆ, ನೆೇರ ಪ್ರಸಾರದಲಿಲ, 
'Live Stream' ಮಾಡಲಾಯ್ಯತು. ಈ ಸದಾವಕಾಶವನುನ ಕಲಿಪಸಿ ಕೊಟುದದಕಾೆಗಿ, 
ಅನೆೇಕರು ತಮಮ ಮೆಚುಚಗೆಯನುನ ವಾಕ ಿ ಪ್ಡಿಸಿದರು. ಸದುಗರು ವಾದಿರಾಜ್ರ 
ಕ ತ್ತಗಳನುನ ಬೆಳಕಿಗೆ ತರುವ ನಿಟುನಲಿಲ ಆಯೇಜಿಸಲಾಗಿದದ, ಶಿರೇ ವಾದಿರಾಜ್ರ 
ಆರಾಧನೆಯಲಿಲ , ಅಂದು ಗುರುಗಳ ಸುಮಾರು ೩೦ಕೂೆ ಹೆಚುಚ ಕ ತ್ತಗಳನುನ 
ಸಂಗಿೇತ, ನ ತಾ ಹಾಗು ಹ್ರಿಕಥ್ೆಯ ಮೂಲಕ ಪ್ರಸುಿತ ಪ್ಡಿಸಲಾಯ್ಯತು. 
ಇಂತಹ್ ಒಂದು ಮಹಾನ್ ಸತಾೆಯಯದಲಿಲ ಪಾಲೊಗಳುಳವ ಸೌಭಾಗಾವನುನ ಪ್ಡೆದ 
ನಾವು ನಿಜ್ಕೂೆ ಧನಾರು! ಅಂದು, ನಮೊಮಂದಿಗೆ , ಸದುಗರು ವಾದಿರಾಜ್ರ 
ಆರಾಧನೆಯಲಿಲ ಪಾಲೊಗಂಡು, ನಾದ ಸುಧ್ಾರಸದಲಿಲ ಮಿಂದು, ಗುರುಗಳ ಕ ಪೆಗೆ 
ಪಾತರರಾದ ಪ್ರತ್ತಯಬಬರಿಗೂ, ನಮಮ ಅನಂತಾನಂತ ಹ್ ತೂಪವಯಕ 
ಧನಾವಾದಗಳು. 

ಶ್ಿೀ ರ್ ರ ಭೊೂೀ ನಮಃ   
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ಬ ೃಂದಾವನ ಕನನಡ ಕೂಟ, ನೂೂಜೆರ್ಸಿಯ ದೆವೈಮಾರ್ಸಕ ಪತ್ರಿಕೆ 

ಶ್ಿೀ ಕ ಷ್ಣ ವ ೃಂದಾವನದಲಿಿ ವಿಜ ೃಂಭಿರ್ಸದ ಸದ ುರ  ಶ್ಿೀ ವಾದರಾಜರ   
(.. ಹಿಂದಿನ  ಪ್ುಟದಿಂದ) 



 

 

ಊರಿನಲಿಲ ಬೆೇಸಿಗೆ ಎಂದರೆ ಸುಡುವ ಬಿರುಬಿಸಿಲು, 
ಧೂಳು ತುಂಬಿದ ರಸೆಗಿಳು, ತಪ್ಸು್ ಮಾಡುತ್ತಿರುವ 
ಯೇಗಿಗಳಂತೆ ನಿಶಚಲವಾಗಿ ನಿಂತ ಮರಗಳು, ಬತಿ್ತದ 
ಕೆರೆಯ ಸಣ್ು ಸಣ್ು ಹೊಂಡಗಳಲಿಲ ಮಾತರ ಕಾಣ್ುವ 
ಬಗಗಡದ ನಿೇರು, ಕೊಯಾಲದ ಮೆೇಲೆ ಮಳೆಗೆ ಕಾಯುತಾಿ 
ಬಿೇಡು ಬಿದಿದರುವ ಹೊಲಗಳು, ಬೊೇರ್ ವೆಲ್ 
ಅನುಕೂಲವಿದದವರು ಬೆಳೆಸಿರುವ ಟೊಮೆಟೊ ಅಥವಾ 
ರೆೇಷ್ೆಮ ಸೊಪಿಪನ ತೊೇಟಗಳು, ಊರಿನಿಂದ ಸವಲಪ ದೂರ 

ಹೊೇದರೆ ನಸು ಹ್ಳದಿ ಬಣ್ುದ ಹ್ೂ ತುಂಬಿ ನಿಂತ್ತರುವ ಮಾವಿನ ಮರದ 
ತೊೇಪ್ುಗಳು, ಚಿಗುರುತಿ್ತರುವ ಹ್ುಣಿಸೆೇಮರಗಳು ಮತುಿ ಎಲೆ ತುಂಬಿ ನಿಂತ 
ಅರಳಿ, ಹೊಂಗೆ ಮರಗಳು.    
ಬೆೇರೆ ಕಾಲಗಳಲಿಲ ಸಾಮಾನಾವಾಗಿ ಊರಿನೊಳಗೆ ವಿರಳ 
ಚಟುವಟಕೆಗಳಿರುತ್ತಿದದವು. ಹ್ಗಲು ಮಕೆಳು ರ್ಾಲೆಗಳಿಗೆ ಹೊೇಗಿದದರೆ, ಮನೆಯ 
ಗಂಡಸರು ಹೊಲಗಳಿಗೊೇ ಗದೆದಗಳಿಗೊೇ ಹೊರಟು 
ಹೊೇಗಿರುತಿ್ತದದರು. ಹೊಲಗದೆದಗಳಿಲಲದ ಜ್ನ ಕೂಲಿಗೆ 
ಹೊೇಗಿರುತಿ್ತದದರು. ಆಗ ನಮೂಮರಿನಲಿಲದದ ಹೆಚಿಚನ 
ನೌಕಾರಿದಾರರು ಅಕೆ ಪ್ಕೆದ ಹ್ಳಿಳಗಳ ರ್ಾಲೆಗಳಲಿಲ  
ಮೆೇಷುರುಳಾಗಿದುದದರಿಂದ ಅವರುಗಳ  ಬೆಳಗೆಗ ಎದುದ 
ಸೆೈಕಲ್ ಗಳಲೊಲೇ, ನಡೆದುಕೊಂಡೊೇ ಹೊರಟು  
ಹೊೇಗಿರುತಿ್ತದದರು. ಕೆಲಸವಿಲಲದ ಪೇಲಿಪ್ುಂಡರು, 
ಮುದುಕರು ಮತುಿ ಕೆಲವು ಸೊೇಮಾರಿಗಳು ಮಾತರ 
ರ್ಾವಡಿ ಕಟೆುಯ ಮೆೇಲೆ ಕುಳಿತೊೇ, ಕಿರಾಣಿ ಅಂಗಡಿಗಳ ಮುಂದೆ ನಿಂತೊೇ 
ಕಾಲ ಹಾಕುತ್ತಿದದರು. ಆದರೆ ಬೆೇಸಿಗೆಯಲಿಲನ ಚಿತರವೆೇ ಬೆೇರೆ.    
ಊರ ಮುಂದಿನ ಬಸಣ್ುನ ಹ್ತಿ್ತರ ಒಂದು ದೊಡೊ ಸುಣ್ುಕತ್ತಿ ಮರ ಇದೆ. ಆ 
ಮರದ ಕೆಳಗೆ ಮೂರು ನಾಲುೆ ಕಲಿಲನ ಜ್ಗಲಿಗಳನುನ ಹಾಕಿದಾದರೆ. ಅಲಿಲನ ಒಂದು 
ಜ್ಗಲಿ ಮೆೇಲೆ, ನಮೂಮರಿನ  ಅಥವಾ ಪ್ಕೆದೂರಿನ ಯಾವುದಾದರೂ ರೆೈತ 
ಕಲಲಂಗಡಿ ಹ್ಣ್ುು, ಪ್ರಂಗಿ ಹ್ಣ್ುು ಅಥವಾ ಸೌತೆಕಾಯ್ಯ  ಕತಿರಿಸಿ 
ಮಾರಾಟಕಿೆಟುರುತ್ತಿದದ. ನನಗೆ ನೆನಪಿರುವ ಮಟುಗೆ, ಒಂದು ಕಲಲಂಗಡಿ ಹೊೇಳು 
೧೦ ಪೆೈಸೆ, ೫ ಪೆೈಸೆ ಕೊಟುರೆ ಹೊೇಳಿನ ಅಧಯ ಕೊಡುತ್ತಿದದ. ಕಾಲ ಕಳೆಯಲು 
ಬಂದ ನಮೂಮರಿನ ಜ್ನ, ಅಥವಾ ಊರಿನ ಮುಖಾಂತರ ಹೊೇಗುವ 
ಯಾರಾದರೂ ಪ್ರಸಿಳದವರು ಅವನುನ ಕೊಂಡು ತ್ತನುನತ್ತಿದದರು. ಕೆಲವಮೆಮ 
ನಾನು ಅಲಿಲ ನಿಂತು ಪ್ರಂಗಿಯ ಸಿಪೆಪ ಹೆರೆಯುವ, ಕಲಲಂಗಡಿ ಹ್ಣಿುನ ಒಂದೆೇ 
ಸಮನಾದ ಹೊೇಳು ಮಾಡುವ, ಅಂಗಡಿಯವನ ಕುಶಲತೆಯನುನ ನೊೇಡುತಾಿ 
ಕಾಲ ಕಳೆಯುತ್ತಿದೆದ. ಮಕೆಳ ಕೆೈಗೆ ಹ್ಣ್ ಕೊಡಕೂಡದು, ಹೊರಗಿನದೆೇನನೂನ 
ಮಕೆಳು ತ್ತನನಕೂಡದು,ಮಕೆಳು  ಅಂಗಡಿಗಳಿಗೆ ಹೊೇಗಕೂಡದು-ಹಿೇಗೆ ಅನೆೇಕ 
ಫಮಾಯನುಗಳು ನಮಮ ಮನೆಯಲಿಲದುದದರಿಂದ, ಎಂದೂ ನಾನು ಕಲಲಂಗಡಿ ಹ್ಣಿುನ 
ಅಥವಾ ಪ್ರಂಗಿಯ ಹೊೇಳನುನ ಕೊಂಡು ತ್ತನನಲಾಗಲಿಲಲ. ಆ ಆಸೆ ಇನೂನ ನನನ 
ಮನಸಿ್ನಲಿಲ ಘನಿೇಭೂತವಾಗಿ ಕೂತ್ತದೆ. ಈಗಲೂ ದೆೇಶಕೆೆ ಹೊೇದಾಗ 
ಎಲಾಲದರೂ ಹ್ಚಿಚಟು ಕಲಲಂಗಡಿ ಅಥವಾ ಪ್ಪಾಪಯ್ಯ ಕಂಡರೆ ಹಿಂದಿನ ನೆನಪ್ು 
ಮರುಕಳಿಸುತಿದೆ.  
ಇನುನ ಹ್ಪ್ಪಳ ಸಂಡಿಗೆಗಳ ಕೆಲಸವೂ ಇಷ್ೆುೇ ಸಂಭರಮದಿಂದ ನಡೆಯುತಿ್ತತುಿ. 
ಅವನುನ ಹಿತಿಲಲಿಲ ಒಣ್ ಹಾಕಿದಾಗ ಕಾವಲಿಗೆ ನಮಮನುನ ಕೂರಿಸುತ್ತದಿದರು. 
ಕಾವಲು ಕಾಯುವ ನಾನು, ಮಯೂರ, ತುಷ್ಾರಗಳನುನ ಓದುತಾ,ಿ ಹ್ಪ್ಪಳ 
ಸಂಡಿಗೆಗಳ ಇರವನೆನೇ ಮರೆತು ಕಾಗೆಗಳಿಗೆ ಅವುಗಳನುನ ಮನಸೊೇ ಇರ್ೆೆ 
ಆಸಾವದಿಸಲು ಅನೆೇಕ ಸಲ ಅವಕಾಶ ಮಾಡಿಕೊಟುದೆದೇನೆ. ಇವಲಲದೆ ಬತಿ 
ಹ್ುರಿದು ಅರಳು ಮಾಡುವ, ಬತಿ ಬೆೇಯ್ಯಸಿ ಅವಲಕಿೆ ಕುಟುುವ ಕೆಲಸಗಳನೂನ 
ಬೆೇಸಿಗೆ ದಿನಗಳಲೆಲೇ ಮಾಡುತ್ತಿದುದದನುನ ನೊೇಡಿದೆದೇನೆ. ಎಲಲಕಿೆಂತ ಹೆರ್ಾಚಗಿ 
ನಮಗೆ ಸಂತೊೇಷವಾಗುತ್ತಿದುದದು, ಮನೆಯಲಿಲ ಹ್ುರಿಗಾಳು ಮಾಡುವ ದಿನ. 
ಅವರೆ, ಅಲಸಂದಿ, ಹ್ುರುಳಿ, ಹೆಸರು, ಕಡಲೆೇಕಾಳುಗಳನುನ ನೆನೆಸಿ ಒಣ್ಗಿಸಿ, 
ಅವುಗಳನೆನಲಲ ಬೆೇರೆ ಬೆೇರೆ ಹ್ುರಿದುಕೊಂಡು, ಹ್ುರಿದ  ನೆಲಗಡಲೆ ಬಿೇಜ್ದ ಜ್ತೆ  

ಬೆೀರ್ಸಗೆ 

ಸೆೇರಿಸಿ ರುಬಿಬದ ಖಾರ ಹ್ಚಿಚ, ಮಿಶರಣ್ ಒಣ್ಗಿದ ಮೆೇಲೆ, ಹ್ುರಿಗಡಲೆ ಮತುಿ ಒಣ್ 
ಕೊಬಬರಿ ಚೂರುಗಳನುನ ಸೆೇರಿಸಿ ಡಬಬಗಳಲಿಲ ತುಂಬಿಡುತ್ತಿದದರು. ದಿನಕೊೆಂದು 
ಸಲ ಮಾತರ, ಸಂಜೆ ನಮಗೆ ಒಂದು ಹಿಡಿ ಹ್ುರಿಗಾಳು ತ್ತನನಲು ಕೊಡುತ್ತಿದದರು. 
ಮಿಕೆಂತೆ ದೆೇವರ ಕೊೇಣೆಯಲಿಲ, ವಿಷುು-ಶಿವರಾದಿಯಾಗಿ, ದೆೇವಾನುದೆೇವತೆಗಳ 
ಕಾವಲಿನಲಿಲ ಆ ಡಬಬಗಳು ಕುಳಿತ್ತರುತಿ್ತದದವು. ನಮಮ ಅಜಿಜಗೆ ದೆೇವರ 
ಮನೆಯಳಗೆ ಮಡಿಯ್ಯಲಲದೆ ಯಾರೂ ಹೊೇಗುವುದಿಲಲ ಎಂಬ ನಂಬಿಕೆ, ದೆೇವರ 
ಮೆೇಲಿನ ನಂಬಿಕೆಗಿಂತಾ ಹೆಚುಚ ಭದರತೆ ಕೊಟುತುಿ. ಆದರೆ ಹ್ುರಿಗಾಳಿನ 
ಆಕಷಯಣೆಯ ಮುಂದೆ ಅವೆಲಾಲ ನಮಮನೆನೇನು ತಡೆದಿೇತು? 
ವಷ್ಾಯಂತಾದ ದೊಡೊ ಪ್ರಿೇಕ್ಷೆಗಳಾದ ಮೆೇಲೆ ನಮಗೆ ಬೆೇಸಿಗೆ ರಜಾ 
ಶುರುವಾಗುತ್ತಿತುಿ. ಪ್ರಿೇಕ್ಷೆಯ ಭೂತ ನಮಮ ತಲೆಗಳಲಿಲ ತುಂಬಿ 
ಬಿಡುತ್ತಿದುದದರಿಂದ, ರಜ್ದ ಬಗೆಗ ಯೇಚಿಸುವುದೆೇ ನಮಗೆ ಮರೆತು ಹೊೇಗುತ್ತಿತುಿ. 
ಇನುನ ಪ್ರಿೇಕ್ಷೆಗೆ,  ಓದುವುದಕಿೆಂತ  ಕಿಲಪ್ುಪ, ಬರೆಯುವ ರಟುು, ಪೆನುನ, ಪೆನಿ್ಲುಲ, 
ಇಂಕು, ರಬಬರುಗಳನುನ ಹೊಂದಿಸಿಕೊಳುಳವ ಸಂಭರಮದಲೊಲೇ,  ಅದಕಾೆಗಿ ಅಮಮ 

ಅಪ್ಪಂದಿರನುನ ಕಾಡುವ, ಗೊೇಗರಿಯುವ 
ಹ್ತಾಷ್ೆಗಳಲೊಲೇ ದಿನ ಕಳೆದು ಪ್ರಿೇಕ್ಷೆಯ ದಿನಗಳು 
ಬಂದು ಮುಗಿದುಹೊೇಗುತ್ತಿದದವು. ಸಧಾ ಸೂೆಲಿಗೆ 
ಹೊೇಗದೆ ಸವಲಪ ದಿನ ಪೇಲಿ 
ಅಲಕೊಂಡಿರಬಹ್ುದೆಂಬ ಆಸೆ ನಮಗಾದರೆ, 
ಬೆೇಸಿಗೆಯಲಿಲ ಹ್ುಟುಕೊಳುಳವ ನೂರಾರು ಕೆಲಸಗಳಿಗೆ 
ಕೆೈಗೊಬಬ ಆಳು ಸಿಗುತಾಿನೆೇನೊೇ ಎಂಬ ನಿರಿೇಕ್ಷೆ 
ಮನೆಯವರಿಗೆ. ಹಾಗೆ ನೊೇಡಿದರೆ ಹ್ಳಿಳಗಳಲಿಲ 

ಅಜಿಜಯ್ಯಂದ ಹಿಡಿದು ಮನೆಯ ಜಿರಾಯ್ಯ ಿಆಳಿನವರೆಗೆ ಬೆೇಸಿಗೆಯಲಿಲ ಕೆಲಸಗಳು 
ಕಾದು ಕುಳಿತ್ತರುತಿವೆ. ಬೆೇಸಿಗೆ ರಜೆಯಲಿಲ ನಾವು ಮೊದಲು ಮಾಡುತ್ತಿದದ ಕೆಲಸ, 
ಮನೆಯಲಿಲನ ಹಿರಿಯರು ಒದುದ ಎಬಿಬಸುವವರೆಗೂ ನಿದೆದ ಮಾಡುವುದು. ಸೆಕೆ 
ಎಂದು ಹಿತಿಲಿನ ತುಳಸಿೇ ಕಟೆುಯ ಮುಂದೆಯೇ, ಮನೆಯ ಮಾಡಿನ ಗಾರೆ 
ನೆಲದ ಮೆೇಲೊೇ ಒಂದು ರ್ಾಪೆಯನೊನೇ, ಹ್ಳ  ೆ ಹಾಸಿಗೆಯನೊನೇ ಹಾಕಿ 
ಮಲಗಿದವರಿಗೆ ಸೂಯಯ ಕಣ್ುು ಕುಕುೆವಂತೆ ಪ್ರಕಾಶಿಸುತ್ತಿದದರೂ ಏಳುವ 
ಮನಸಾ್ಗುತ್ತಿರಲಿಲಲ.  
ನಾವು ಮಲಗಿದದಂತೆಯೇ ಅಜಿಜ ಹ್ಸುವಿನ ಹಾಲು ಕರೆದು, ಕಟುದದ ಹ್ಸು 
ಕರುಗಳನುನ ಬಿಚಿಚ ಮಂದೆಗೆ ಬಿಟುರುತ್ತಿದದರು. ಅಮಮ ಕೊಟುಗೆ ಕಸ ಬಳಿದು ತ್ತಪೆಪಗೆ 
ಹಾಕಿ ಬಂದಿರುತ್ತಿದದಳು. ಕೊಡಲಿ ಹಿಡಿದು ಹೊಲಗಳ ಕಡೆ ಒಂದು ಸುತುಿ ಹಾಕಿ 
ಬಂದ ಚಿಕೆಪ್ಪ ಕಾಫಿ ಕುಡಿದು, ಮುಂರ್ೆ ಸವಲಪ ಗೊಣ್ಗಿ ನಂತರ ಏಟು ಬಿಡುವ 
ಧಮಕಿ ಹಾಕಿದಾಗ, ಎದುದ ನಾಲೆೆೈದು ಸಹ್ ವಯಸೆರೊಂದಿಗೆ ಕೆರೆ ಕಡೆ 
ಪ್ರಯಾಣ್ ಮಾಡುತ್ತಿದೆದವು. ಗಾಳಿಗೆ ಬಿದದ ಹ್ುಣಿಸೆಕಾಯ್ಯ ಆರಿಸಿ ತರಲಿಕೊೆೇ, 
ಹೊಂಗೆ ತೊೇಪಿನ ಎಲೆ ತರಗು ಒಟುು ಮಾಡಲಿಕೊೆೇ, ಅಡುಗೆಗೆ ಏನಾದರೂ 
ಸೊಪಪೇ ಸದೆಯೇ ತರಲಿಕೊೆೇ ಕಳಿಸಲು ಮನೆಯವರು ನಮಗೆ 
ಕಾದಿರುತ್ತಿದದರು. ಆದರೆ ನಾವೇ ಮನೆಯನೆನೇ ಮರೆತು, ಕೆರೆಯ್ಯಂದ ವಾಪ್ಸ್ 
ಬರುವಾಗ, ದಾರಿಯಲಿಲ ಸಿಕೆವರ ಜೊತೆ ಬುಗುರಿ ಆಡುತಿಲೊೇ, ಹ್ರಟೆ 
ಹೊಡೆಯುತಿಲೊೇ ನಮಮದೆೇ ಲೊೇಕದಲಿಲ ಕಳೆದು ಹೊೇಗಿರುತಿ್ತದೆದವು.ಬೆೇಸಿಗೆ 
ರಜ್ಕಾೆಗಿ ನಾವು ಕಾಯುತ್ತಿದುದದೆೇ ಈಜ್ಲು ಬಾವಿಗಳಿಗೆ ಹೊೇಗಲಿಕೆೆ. ನಮೂಮರ 
ಹ್ತಿ್ತರ ಯಾವುದೆೇ ಹೊಳ  ೆ ಅಥವಾ ದೊಡೊ ಕೆರೆಗಳಿಲಲ. ಊರ ಸುತಿ ಇದದ 
ಕುಂಟೆಗಳಲಿಲ ನಿೇರು ತಳ ಕಂಡಿರುತ್ತಿತುಿ. ನಾವೆಲಾಲ ಹ್ುಡುಗರೂ ಗುಂಪ್ು 
ಕಟುಕೊಂಡು ಹೆೈಸೂೆಲ್ ಓದುತ್ತಿದದ ದೊಡೊ ಹ್ುಡುಗರ ಜೊತೆ ಚಕರಬಾವಿಗಳಿಗೆ 
ಹೊೇಗುತ್ತಿದೆದವು. ಅವುಗಳಲೂಲ ಮೆಟುಲುಗಳಿದದ ದೊಡೊ ಬಾವಿಗಳಿಗೆೇ ಎಲಾಲ 
ದಂಡು. ಬೆಳಿಗೆಗ ಮನೆಯಲಿಲ ಹಾಕಿದ ಏನನಾನದರೂ ತ್ತಂದು ಈಜ್ಲು ಹೊರಟರೆ 
ಮನೆ ಸೆೇರುತ್ತಿದುದದು ಮಧ್ಾಾಹ್ನ ೧ಕೆೆ ಊಟದ ಸಮಯಕೆೆ ಸರಿಯಾಗಿ. 
ಊಟವಾದ ಮೆೇಲೆ ನನನ ಸವಾರಿ ಗೆಳೆಯರನುನ ಹ್ುಡುಕಿಕೊಂಡೊೇ, ಇಲಲ 
ಅವರುಗಳ ಸವಾರಿ ನಮಮ ಮನೆಗೊೇ ಬರುತಿ್ತತುಿ. ಬಿರು ಬಿಸಿಲಿನಲಿಲ 
ಕಾವಲುಗಾರರಿಲಲದ ಯಾವುದಾದರೂ ಮಾವಿನ ತೊೇಟ ಹ್ುಡುಕಿಕೊಂಡು 
ನಾವು  ಠಳಾಯ್ಯಸುತ್ತಿದೆದವು. 
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ಬ ೃಂದಾವನ ಕನನಡ ಕೂಟ, ನೂೂಜೆರ್ಸಿಯ ದೆವೈಮಾರ್ಸಕ ಪತ್ರಿಕೆ 

ದಾಶರಥಿ ಘಟ ು 

(ಮುಂದಿನ ಪ್ುಟಕೆೆ...) 



 

 

ಬೆೇಲಿ ಪ್ಕೆದ ಗಿಡಗಳಿಂದ ಒಂದೊೇ ಎರಡೊೇ ಕಾಯ್ಯ ಕಿತುಿ ಊರಿಗೆ 
ಓಡಿಬರುತಿ್ತದೆದವು. ಯಾವುದಾದರೂ ಹ್ುಣಿಸೆ ಅಥವಾ ಅರಳಿ ಮರದ ಕೆಳಗೆ 
ಕೂತು, ಕಲಿಲನಿಂದ ಮಾವಿನ ಕಾಯ್ಯ ಒಡೆದು, ಮನೆಯ್ಯಂದ ಕದುದ ತಂದ ಕಲುಲಪಿಪನ 
ಜೊತೆ ಅದನುನ ತ್ತನುನತಾ ಿಸಭೆ ನಡೆಸುತ್ತಿದೆದವು. ಸಭೆ ಬೆೇಜಾರಾದ ಮೆೇಲೆ ಚಿಣಿು 
ದಾಂಡು, ಇಲಲ ಲಗೊೇರಿ ಆಟ. ಲಗೊೇರಿ ಆಡಲು ಬಾಲ್ ಬೆೇಕಲಲ. ನಮಮ 
ಗುಂಪಿನಲಿಲ ಯಾರ ಹ್ತಿ್ತರವಾದರೂ ಒಂದು ರಬಬರ್ ಬಾಲ್ ಇದದರೆ ಅವನೆೇ 
ರಾಜ್. ಅವನು  ಬಾಲ್ ಕೊಟುರೆ ಆಟ ಉಂಟು, ಇಲಲದಿದದರೆ ಇಲಲ. ಎಷ್ೊುೇ ಸಲ 
ಬಾಲು ಪೇದೆಗಳಲೊಲೇ, ಮರದ ರೆಂಬೆಗಳ ಮಧ್ೆಾಯೇ ಸೆೇರಿಕೊಂಡು, ಅದನುನ 
ಹ್ುಡುಕಿ ತೆಗೆಯಲಿಕೆೆೇ ಗಂಟೆಗಟುಲೆ ಸಮಯ ಹಿಡಿಯುತ್ತಿತುಿ. ಬಾಲ್ 
ಸಿಗುವವರೆಗೂ, ಇನೊನಂದು ಕಡೆ ಬಾಲ್ ಮಾಲಿೇಕನ ಅಳುವೇ, ಬಯಗಳ ೆೇ 
ಅವಾಾಹ್ತವಾಗಿ ನಡೆಯುತ್ತಿತುಿ. ಇನುನ ಯಾವುದೆೇ ಮರದ ಕೆಳಗೆ ಕಲುಲ 
ಜ್ಗಲಿಯೇ, ಮಂಚಿಕೆಯೇ ಇದದರೆ ಅಲಿಲ ಗಟು ಬಾರಾ ಆಡುವ ಗುಂಪ್ು 
ಸೆೇರುತ್ತಿತುಿ. ೧೨ ಮನೆ ಆಟ ಸಣ್ುವರಿಗೆ, ೧೬ ಮನೆ ದೊಡೊ ಹ್ುಡುಗರಿಗೆ. 
ಅಗಲವಾದ ಹ್ುಣಿಸೆ ಬಿೇಜ್ದ ಹೊೇಳುಗಳ ೇೆ ನಮಮ ಆಟದ ಪ್ಗಡೆಗಳು. ಕಾಲದ 
ಪ್ರಿವೆಯ್ಯಲಲದೆ ಈ ಆಟ ನಡೆಯುತ್ತಿತುಿ.  
ಬೆೇಸಿಗೆಯಲಿಲ ಹೊಲಗದೆದಗಳ ಕೆಲಸವೆೇನೂ ಇರುವುದಿಲಲ. ಬೆೇಲಿ ಸರಿ 
ಮಾಡುವುದು, ಹೊಂಗೆಕಾಯ್ಯ, ಹ್ುಣಿಸೆಕಾಯ್ಯಗಳನುನ ಉದುರಿಸಿ ಮನೆಗೆ 
ಸಾಗಿಸುವುದು, ಹೊಂಗೆ ಎಲೆಗಳ ತರಗು ಗುಡಿಸಿ ತ್ತಪೆಪಗೆ ಹಾಕುವುದು ಇಂಥ್ಾ 
ಕೆಲಸಗಳು ಸವಲಪ ದಿನ ಇರುತಿವೆ. ಇದರ ನಂತರ ಶುರುವಾಗುವುದು 
ಹ್ುಣಿಸೆಹ್ಣ್ುು ಮಾಡುವ ಕಾಯಕ. ಪ್ರತ್ತದಿನ ಬೆಳಿಗೆಗ ಮನೆಯ ಅಂಗಳದಲಿಲ 
ಒಣ್ಗಿಸಲು ಹ್ುಣಿಸೆಕಾಯ್ಯ ಹ್ರಡುತ್ತಿದೆದವು. ಇದನುನ ಕಾಯುತಾ ಿಸಂಜೆಯವರೆಗೆ 
ಕೂಡುತ್ತಿದೆದವು. ಕಾಗೆ ಗುಬಿಬಗಳಿಂದ ಅವಕೆೆೇನೂ ತೊಂದರೆಯ್ಯಲಲದಿದದರೂ, ಎರಡು 
ಕಾಲಿನ ಪಾರಣಿಗಳು ಕದಿಯುತಾಿರೆನೊೇ ಎಂಬ ಭಯ. ಸಂಜೆ, ಈ 
ಹ್ುಣಿಸೆಕಾಯನುನ ಬೆತದಿಲಿಲ ಬಡಿದು ಒಣ್ಗಿದ ಅದರ ಹೊಟು(ರ್ೆಲ್)ನುನ 
ಉದುರಿಸಬೆೇಕು. ಹೊಟುು ಬೆೇರೆಯಾದ ಕಾಯನನ ವಿಂಗಡಿಸಿ ಮನೆಯಲೊಲಂದು 
ಕಡೆ ಒಟುುತ್ತಿದೆದವು. ಹೊಟುನುನ ಗುಡಿಸಿ ಮಾರನೆ ದಿನ ನಿೇರೊಲೆಗೊೇ, ತ್ತಪೆಪಗೊೇ 
ಹಾಕುತ್ತಿದೆದವು. ಹಿೇಗೆ ಹ್ಸನು ಮಾಡಿದ ಹ್ುಣಿಸೆಕಾಯನುನ ಕಟುಗೆಕಾಯ್ಯ ಎಂದು 
ಕರೆಯುತಾಿರೆ. ಕಟುಗೆಕಾಯ್ಯ ಕೆಲಸ ಮುಗಿದ ಮೆೇಲೆ ಅದನುನ ಒಡೆಸಿ ಹ್ಣ್ುು 
ಮಾಡಿಸುವ ಕೆಲಸ ಶುರು. ಇದಕೆೆ ಆಳುಗಳನುನ ಹ್ುಡುಕಬೆೇಕು. ಎಷುು ಜ್ನ 
ನಮಗೆ ಸಿಕುೆತಾರಿೊೇ ನೊೇಡಿಕೊಂಡು, ಅವರಿಗೆ ಸಾಕಾಗುವಾಷುು 
ಕಟುಗೆಕಾಯನುನ ಹಿಂದಿನ ದಿನ ಬಿಸಿಲಿನಲಿಲ ರ್ೆನಾನಗಿ ಒಣ್ಗಿಸಿ, ಅದಕೆೆ ತೆೇವ 
ತಾಗದಂತೆ ಸಂರಕ್ಷಿಸಿಡಬೆೇಕು. ಬಂದ ಆಳುಗಳಿಗೆ ಅದನುನ ತೂಕ ಮಾಡಿ 
ಹಾಕುವುದು. ಅವರು ಅದನುನ ಒಡೆದು ಬಿೇಜ್, ನಾರು ಬೆೇರೆ ಮಾಡಿ, ಹ್ೂ ಹ್ಣ್ುನುನ 
ಬುಟುಗಳಲಿಲ ತುಂಬುತ್ತಿದದರು. ಹ್ಣ್ುನುನ ಮರದ ಹ್ಲಗೆಗಳಿಂದ ಮಾಡಿದ 
ತೊಟುಯಲಿಲ ಹಾಕಿ ಮಂಡಿ ಮಾಡುತ್ತಿದದರು. ಬಿೇಜ್ ಮತುಿ ನಾರು 
ಯಥ್ಾಪ್ರಕಾರ  ನಿೇರೊಲೆ ಅಥವಾ ತ್ತಪೆಪ ಸೆೇರುತಿ್ತದದವು. 

ಬೆೀರ್ಸಗೆ 
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ನಮೂಮರು ಮತುಿ ಸುತಿಮುತಿಲಿನ ಅನೆೇಕ ಊರುಗಳಲಿಲ ಜಾತೆರ 
ನಡೆಯುತಿ್ತದುದದೂ ಬೆೇಸಿಗೆ ಸಮಯದಲೆಲೇ. ನಮೂಮರ ಜಾತೆರ ಪ್ರಸಿದಿವಲಲದಿದದರೂ 
ಅಂಕುರಾಪ್ಯಣೆಯ್ಯಂದ, ದೆೇವರ ಶಯನೊೇತ್ವದವರೆಗೂ ಹ್ತುಿ ಹ್ನೆನರಡು ದಿನ 
ಊರು ಸಡಗರ ಸಂಭರಮಗಳಿಂದ ತುಂಬಿರುತ್ತಿದದವು. ಅನೆೇಕರ ಮನೆಗಳಲಿಲ 
ಹೊಸಬಟೆು ತರುತ್ತಿದುದದು ವಷಯಕೊೆಮೆಮ ಜಾತೆರಗೆ ಮಾತರ. ನಮೂಮರಿನ ಹ್ತಿ್ತರದ 
ವಾನರಾಸಿಯಲಿಲ ಜಿಲೆಲಗೆೇ ಹೆಸರಾದ ರಾಸುಗಳ ಜಾತೆರ ನಡೆಯುತ್ತತಿುಿ. 
ಹ್ದಿನೆೈದುದಿನ ನಡೆಯುತ್ತಿದದ ಜಾತೆರಯಲಿಲ ಎರಡು ಟೆಂಟ್ ಸಿನಿಮಾಗಳ  
ಇರುತಿ್ತದುದದರಿಂದ, ಇಲಿಲನ ಮಕೆಳು ಲಾಸ್ ವೆೇಗಸ್ ಅಥವಾ ಡಿಸಿನಲಾಾಂಡ್ ಟರಪ್ 
Plan ಮಾಡುವಂತೆ ನಾವೆಲಾಲ ವಾನರಾಸಿ ಟರಪ್ ಎದುರುನೊೇಡುತ್ತಿದೆದವು. 
ಅನುಕೂಲವಿದಾದಗ ಎತಿ್ತನ ಗಾಡಿಗಳಲೊಲೇ, ಇಲಲದಿದದರೆ ನಡೆದುಕೊಂಡೊೇ 
ವಾನರಾಸಿಗೆ ಹೊೇಗುತ್ತದಿೆದವು. ಮಧ್ಾಾಹ್ನ ಎರಡಕೆೆ ಮನೆ ಬಿಟುು, ಮೂರುವರೆ 
ನಾಲೆರ ಹೊತ್ತಿಗೆ ಜಾತೆರ ಸೆೇರುತ್ತಿದೆದವು. ಜಾತೆರಯಲಿಲ ಸುತುಿಹಾಕಿ, ಗುರುತ್ತನವರ 
ಅಂಗಡಿ ಅಥವಾ ಹೊೇಟೆಲ್ ಮುಂದೆ ನಿಂತು ವಡೆ ಬೊೇಂಡಗಳ ಪ್ರಿಮಳ 
ಆಘಾರಣಿಸಿ, ನಿೇರು ಮಾತರ ಕೆೇಳಿ ಕುಡಿದು, ಜೆೇಬಲಿಲ ದುಡಿೊಲಲದ ಕಿೇಳರಿಮೆಯಲಿಲ 
ಕುಗುಗತಾಿ, ನಮಮನುನ ಕರೆತಂದ ದೊಡೊ ಹ್ುಡುಗರು ಏನಾದರೂ ತ್ತಂಡಿ 
ಕೊಡಿಸಬಹ್ುದು ಎಂಬ ನಿರಿೇಕ್ಷೆಯಲಿಲ ಹಿಗುಗತಾ,ಿ ಅಂದಿಗೆ ಅಗಾಧವಾಗಿ ಕಾಣ್ುತ್ತಿದದ 
ಜ್ನ ಮತುಿ ದನಗಳ ಸಾಂದರತೆಗೆ ಬೆರಗಾಗುತಾಿ, ಜಾತೆರಯ ಪ್ರಿಸರದ 
ಮಿಶರವಾಸನೆಗಳಿಗೆ ನಮಮನುನ ಒಡಿೊಕೊಳುಳತಾ ಿ ಸಂಭರಮಿಸುತ್ತಿದೆದವು. ಕೊನೆಗೆ 
ಒಂದೊೇ, ಎರಡೊೇ ರೂಪಾಯ್ಯಗೆ ಕಳ ಳೆಪ್ುರಿ, ಬತಾಿಸು ಕೊಂಡು ಸಿನಿಮಾ 
ಟೆಂಟುಗಳ ಕಡೆ ಓಡುತ್ತಿದೆದವು. ಆ ನೂಕುನುಗಗಲಿನಲಿಲ ಹೊೇಗಿ ಯಾರಾದರೂ 
ಟಕೆಟ್ ತರುವವರೆಗೂ ನಮಗೆ ಆತಂಕ. ಕೊನೆಗೆ ಮೊದಲ ಷ್ೊೇ ಬೆನಿನಗೆ 
ಎರಡನೆೇ ಷ್ೊೇ ನೊೇಡಿಕೊಂಡು, ನಿದೆದಗಣಿುನಲಿಲ ಒಂದು ಗಂಟೆಯ ರಾತ್ತರ ಊರಿಗೆ 
ನಡೆದುಕೊಂಡು ಬರುತಿ್ತದೆದವು. ಮೂರುವರೆ ನಾಲೆಕೆೆ ಮನೆ ಸೆೇರಿ, ಆ ಅಪ್ರಾತ್ತರ 
ಕೆೈತುತುಿ ಹಾಕಿಸಿಕೊಂಡು ಊಟ ಮುಗಿಸಿ ಮಲಗಿದರೆ, ಏಳುತ್ತಿದುದದು ಮಾರನೆ 
ದಿನ ಮಧ್ಾಾಹ್ನದ ಹೊತ್ತಿಗೆ. 
 ಆ ಬೆೇಸಿಗೆಯ ದಿನಗಳನುನ ಈಗ ನೆನೆಸಿಕೊಂಡರೆ ಅವೆಲಾಲ ಯಾವುದೊೇ 
ಮನವಂತರದಲಿಲ ನಡೆದಂತೆ ತೊೇರುತಿವೆ. ಆದರೂ ಆ ಬಿಸಿಲಿನ ಝಳ ಈಗಲೂ 
ಮೆೈ ಸುಟುಂತಾಗಿ, ನಾಲಿಗೆ ಮೆೇಲೆ ಕಳೆದು ಹೊೇದ ರುಚಿಗಳು ಮೂಡಿ, 
ಕಿವಿಗಳಲಿಲ ಆ ದಿನಗಳ ಸಂಭರಮದ ಕಲರವ ಅನುರಣಿಸುತಿದೆ.  

ಬ ೃಂದಾವನ ಕನನಡ ಕೂಟ, ನೂೂಜೆರ್ಸಿಯ ದೆವೈಮಾರ್ಸಕ ಪತ್ರಿಕೆ 

(.. ಹಿಂದಿನ  ಪ್ುಟದಿಂದ) 

ಚಿತರ : ಅಂತಜಾಯಲ 



 

 

ಕಲಿಯುತ್ತಿರುವುದು ಭಾರತದ ರ್ಾಸಿರೇಯ ಸಂಗಿೇತ; 
ಕಲಿಸುತ್ತಿರುವುದು ಹೊರದೆೇಶ ಅಮೆೇರಿಕಾದಲಿಲ; 
ಕಲಿಯುತ್ತಿರುವವರು ಅಮೆೇರಿಕಾದಲಿಲ ಬೆಳೆಯುತ್ತಿರುವ 
ಮಕೆಳು; ಏಕೆ ಕಲಿಯಬೆೇಕು ಎಂಬ ಪ್ರರ್ೆನ ಮಕೆಳಿಗಾದರೆ, 
ತಾವು ಇವರನುನ ತಮಮ ಮೂಲದ ಸಂಗಿೇತ ಕಲೆಗೆ 
ದೂಡುತ್ತಿದೆದೇವೆಯೇ ಎಂಬ ಸಂದೆೇಹ್ ಹೆತಿವರಿಗೆ; ನಾವು 
ಕಲಿತದದಕೂೆ, ಇಲಿಲಯ ಮಕೆಳ ಕಲಿಕೆಗೂ ಅಜ್ಗಜಾಂತರ 
ವಾತಾಾಸ, ಕಲಿಯಲು ಪಾರರಂಭಿಸಿದೊಡನೆಯೇ ವೆೇದಿಕೆಗೆ 

ಹೊೇಗಬೆೇಕೆಂಬ ವಿದಾಾರ್ಥಯಗಳ, ಹೆತಿವರ ಆಸೆಗೆ methodology ಬದಲಿಸಿ 
ಕಲಿಸುವುದು ಸರಿಯೇ? ಸಂಗಿೇತ ಪ್ರಿೇಕ್ಷೆಗಳು ಬೆೇಕೆೇ? ಎನುನವ ಜಿಜ್ಞಾಸೆ 
ಬೊೇಧಕರಿಗೆ. ಹಿೇಗೆ ಎಷ್ೊುೇ ದಿನದಿಂದ ಕಾಡುತ್ತಿದದ ಹ್ತುಿ ಹ್ಲವು ಪ್ರರ್ೆನಗಳಿಗೆ 
ಉತಿರ ಸಿಗುವ ಕಾಲ ಕೊನೆಗೂ ಕೂಡಿ ಬಂತು. ಅದೂ ಪ್ೂಜ್ಾ ಗುರುಗಳಾದ 
ಗಾನಕಲಾಭೂಷಣ್ ವಿದಾವನ್ ಶಿರೇಯುತ ಆರ್.ಕೆ.ಪ್ದಮನಾಭ ಅವರ 
ಜೊತೆಗಿನ ಸಂವಾದದ ಮೂಲಕ.  
ಇತಿ್ತೇರ್ೆಗೆ ಗುರು ಆರ್.ಕೆ.ಪಿ. ಅವರೊಂದಿಗೆ ಸುಮಾರು ಒಂದುವರೆ 
ಘಂಟೆಗಳ ಕಾಲ ಭೊೇಧಕರಾದ ಅಪ್ಣಾಯ ನರೆೇಂದರ, ಅಚಯನ 
ಆರ್ಾಯಯ, ವಿನುತ ಶಿರೇಧರ, ಪೇಷಕರಾದ ಭಾಸೆರ್ ತೆೈಲಗೆೇರಿ, 
ಉಮಾ ಮೂತ್ತಯ, ವಿದಾಾರ್ಥಯಗಳಾದ ಅನಿತೆೇಜ್ ಭಾರದಾವಜ್, 
ರಚನ ಆರ್ಾಯಯ, ಸುದಿೇಪ್ಿ ಮೂತ್ತಯ, ಸಿರಿ ತೆೈಲಗೆೇರಿ 
ಸಂವಾದದಲಿಲ ಪಾಲೊಗಂಡರು. ಎಲಲರ ಪ್ರರ್ೆನ, ಸಂಶಯ, 
ಜಿಜ್ಞಾಸೆಗಳಿಗೆ, ಕಿೇತಯನೆ, ರಾಗ ಆಲಾಪ್ನೆಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ 
ಉದಾಹ್ರಣೆ, ಹಾಸಾದ ರೂಪ್ದಲಿಲ ಬಂದ ಉತಿರ 
ಗುರುಪ್ರಸಾದವಾಗಿತುಿ. ಆ ಸಂವಾದವನುನ ಸಮಸಿ ಸಂಗಿೇತ ಪೆರೇಮಿಗಳಲಿಲ 
ಹ್ಂಚಿ ಅದರ ಉಪ್ಯೇಗ ಎಲಲರಿಗು ಸಿಗುವಂತಾಗಲಿ ಎಂಬುದು ನಮಮ 
ಆಶಯ. 

ಸೃಂವಾದ 
"ಯಾರಿಗೆ ಸಂಗಿೇತ ಕೆೇಳಿ ಆಸಾವದನೆ ಮಾಡುವ ಸಂಸಾೆರವಿಲಲವೇ ಅವರಿಗೆ 
ಮೊೇಕ್ಷವಿಲಲ. ಎಲಲರೂ ಹಾಡಲೆೇಬೆೇಕು, ನುಡಿಸಲೆೇಬೆೇಕು ಎಂದು ಹೆೇಳುವುದಿಲಲ. 
ಕಲಿತ ಮಕೆಳೆಲಾಲ ಸಂಗಿೇತಗಾರರಾಗುವುದಿಲಲ, ಆದರೆ ಸಂಗಿೇತ 
ಕಲಿಯುವುದರಿಂದ ಒಳ ಳೆಯ ಸಂಗಿೇತಗಾರರ ಮತುಿ ಒಳ ಳೆಯ ಕೆೇಳುಗರ 
ಸ ಷಿಿಯಾಗುತಿದೆ. ಮಾತು-ಧ್ಾತು ಮಿಲನವೆೇ ಸಂಗಿೇತ. ಮಕೆಳಿಗೆ ಪ್ರಕ ತ್ತ 
ಸವರಗಳನುನ(ಷಡಜ ಮತುಿ ಪ್ಂಚಮ)  ವಿಸಾರಿವಾಗಿ ಹಿಡಿಸಬೆೇಕು. ಇದು ದೆೇಹ್ದ 
ವಾವಸಿಿತ ರಕಿ ಚಲನೆಗೆ ಅನುಕೂಲ ಮಾಡುವುದಲಲದೆೇ, ದೆೇಹ್ದ ಚಕರಗಳನುನ 
ಸಕಿರಯಗೊಳಿಸುತಿದೆ. ಶ ತ್ತ ಮತುಿ ರ್ಾರಿೇರ ಹೊಂದಿಕೊಳಳದೆೇ ಹೊೇದರೆ ಆಗುವ 
ಅಪ್ಸವರದಿಂದ ಯಾವ ಚಕರವೂ ಸಕಿರಯಗೊಳುಳವುದಿಲಲ. ಹಾಗಾಗಿ ಬೊೇಧಕರು 
ರ್ಾರಿೇರ ಸಂಸೆರಣ್ವನೆನೇ 6 ತ್ತಂಗಳು ಮಾಡಿಸಬೆೇಕು. ವಿಸಾರಿವಾದ 
ಪಾರರಂಭಿಕ ಶಿಕ್ಷಣ್ದತಿ ಬೊೇಧಕರು ಗಮನ ಕೊಡಬೆೇಕು." ಹಿೇಗೆ ಆರ್.ಕೆ.ಪಿ 
ಯವರು ಪ್ರರ್ೆನ ಕೆೇಳುವ ಮುನನವೆೇ ಕೆೇಳುಗರ ಮನವರಿತು ಉತರಿಿಸಲು 
ಪಾರರಂಭಿಸಿದುದ!   
ವಿನ ತ್: "ನಾವೂ ಕೂಡ ಶ ತ್ತ  ಇಟುುಕೊಂಡೆೇ  ಅಭಾಾಸ ಮಾಡಲು ಹೆೇಳುತೆಿೇವೆ. 
ಶ ತ್ತ  ಇಟುು ಅಭಾಾಸಮಾಡಿರುವುದು ಮುಂದಿನ ಪಾಠದಲೆಲೇ ತ್ತಳಿಯುತೆಿ." 
ಆರ್.ಕೆ.ಪ: "ಶ ತ್ತ volume ಜಾಸಿಿ ಇಟುುಕೊಂಡು ಅಭಾಾಸ ಮಾಡಬೆೇಕು, 
ಏಕೆಂದರೆ ತಮಮ ಸವರ ಕೆೇಳಬೆೇಕೆಂದು ವಿಧ್ಾಾರ್ಥಯಗಳು ಶ ತ್ತಯನುನ ದಾಟ ತಮಮ 
ಸಂಪ್ೂಣ್ಯ ಸವರವನುನ ಉಪ್ಯೇಗಿಸುತಾಿರೆ. ಮೊದಮೊದಲು ಶ ತ್ತಯೇ 
ಕೆೇಳಿಬರಬಹ್ುದು. ಆದರೆ ದಿನವೂ ಅಧಯ ಘಂಟೆ voice culture ಮಾಡಿ ರ್ಾರಿೇರ 
ಬಲ ಪ್ಡಿಸಿಕೊಂಡಲಿಲ, ಸವರ ತಾನಾಗಿಯೇ ಶ ತ್ತಯನುನ ದಾಟ 
ಹೊರಹೊಮುಮತಿದೆ. ಬೊೇಧಕರು, ಅಲಂಕಾರವನುನ ಸರಿಯಾಗಿ 
ಹೆೇಳಿಕೊಡುವುದರೊಂದಿಗೆೇ ತಾಳ ಮತುಿ ಲಯದ ಪ್ರಿಚಯವನೂನ 
ಮಾಡಿಸಬೆೇಕು. You should dictate your voice, not let your voice dictate 

you!” 

ವಿದೆೀಶದಲಿಿ ಭಾರತ್ರೀಯ ಶಾರ್ಸರೀಯ ಸೃಂಗಿೀತ್ ಏಕೆ, ಹೆೀಗೆ ಕಲಿಸಬೆೀಕ ? 
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ಸ ದೀಪು: "ಗುರುಗಳ ೇೆ ನಿೇವು ಎಷುು ಘಂಟೆಗಳ ಕಾಲ ಅಭಾಾಸ ಮಾಡುತ್ತಿದಿದರಿ?" 
ಆರ್.ಕೆ.ಪ: "ಸಿಿರವಾಗಿ ಇಷ್ೆುೇ ಸಮಯ ಎಂದೆೇನಿರಲಿಲಲ. ಧವನಿ ಅನುಮತ್ತ 
ಕೊಟುಷುು ಮಾಡಬೆೇಕು. ಕಡಿಮೆ ಅಂದರೆ ದಿನಕೆೆ 3 ಘಂಟೆ ಸರಿಯಾದ 
ಶ ತ್ತಯಂದಿಗೆ ಮಾಡಿದಲಿಲ ಮನಸು್ ಸಂಗಿೇತದಲಿಲ ಲಿೇನವಾಗುತಿದೆ. ಸಂಗಿೇತ 
ಮನೊೇಧಮಯ ಬೆಳೆಯುತಿದೆ."  
ಅನತೆೀಜ್: "ಮನೊೇಧಮಯ ಸವರಪ್ರಸಾರಿ ಮಾಡುವಾಗ, ಮ ದಂಗ 
ನುಡಿಸುವವರು ಹೆೇಗೆ ಅನುಸರಿಸ ಬೆೇಕು?" 
ಆರ್.ಕೆ.ಪ: "ಮ ದಂಗದಲೂಲ ಮನೊೇಧಮಯವಿದೆ. ಕಲಪನಾ ಸವರಕೆೆ ಗಮನವಿಡಿ. 
ಚುರುಕಾಗಿ ಮುಖಾ ಸಂಗಿೇತಗಾರರನುನ ಅನುಸರಿಸಿ. ಅಭಾಾಸ ಮಾಡುತಾಿ, 
ಅನುಸರಿಸಿ ನುಡಿಸುವುದನುನ ಕಲಿಯಬೆೇಕು.” 

ರಚ್ನ: " ಪ್ಕೆವಾದಾದ ಜೊತೆ ಆಲಾಪ್ನೆ ಯಾವಾಗ, ಹೆೇಗೆ ಹಾಡಬೆೇಕು ?” 
ಆರ್.ಕೆ.ಪ: "ಗಿೇತೆ, ವಣ್ಯಗಳ ನಂತರ ಕ ತ್ತಗಳು ಪಾರರಂಭ. 
ಕ ತ್ತಗಳಲಿಲ fixed structure ಇರುತಿದೆ. ಅಲಿಲ ಆಲಾಪ್ನೆಗೆ 
ಅವಕಾಶವಿದೆ. ಅದಕೆೆ ಚುಾತ್ತ ಬಾರದಂತೆ ಆಲಾಪ್ನೆ ಹಾಡಬೆೇಕು. 
ಪ್ಕೆವಾದಾಗಳ ೆಡನೆ ಹಾಡುವಾಗ, ಪಾರರಂಭದಲಿಲ, ಅವರೊಂದಿಗೆ 2
-3 ಬಾರಿ ಅಭಾಾಸಮಾಡುವುದು ಉತಿಮ. ಹಾಡುಗಾರರನುನ 
ಪ್ಕೆವಾದಾದವರು ಅನುಸರಿಸಬೆೇಕು."  
ಭಾಸಕರ್: "ಇಲಿಲ ಅಮೆರಿಕಾದಿಂದ ಭಾರತಕೆೆ ಹೊೇಗಿ ಸಂಗಿೇತ 
ಪ್ರಿೇಕ್ಷೆ ತೆಗೆದುಕೊಳುಳತಾರಿೆ; ಪ್ರಿೇಕ್ಷೆಎಷುು ಮುಖಾ? ನಾವು ಯಾವ 
ಮಾಗಯದಲಿಲ ಹೊೇಗುವುದು ಉತಿಮ? 
ಆರ್.ಕೆ.ಪ.: "ಪ್ರಿೇಕ್ಷೆ ಕಟುುವ ಅವಕಾಶವಿದದರೆ ಕಟುುವುದು ತಪ್ಪಲಲ. 

ಅದೊಂದು ಮಕೆಳಿಗೆ bench mark, ಮಕೆಳಿಗೆ ತಾವು ಯಾವ ಮಟುದಲಿಲ 
ಇದೆದೇವೆಂದು ಅರಿಯಲು ಸಾಧಾ. ಆದರೆ ಅದಕೆೆ ಭಾರತಕೆೆ ಹೊೇಗ ಬೆೇಕೆಂದಿಲಲ. 
ಈಗಿೇಗ ಭಾರತದಲೂಲ ಸರಿಯಾದ ಪ್ರಿೇಕ್ಷಾಕರಮ ನಡೆಯುತಿ್ತಲಲ. ನೂಾ 
ಜೆಸಿಯಯಲಿಲರುವ ಹ್ಲವು ಬೊೇಧಕರು ಸೆೇರಿ ಪ್ರಿೇಕ್ಷಾ ಕರಮವಂದನುನ ಜಾರಿಗೆ 
ತನಿನ. ಉದಾಹ್ರಣೆಗೆ 10 ವಣ್ಯಗಳಗಳಲಿಲ ಯಾವುದಾದರೊಂದು ಹೆೇಳುವಂತೆ, 
ಅಥವಾ 5 ವಣ್ಯ, 5 ಕ ತ್ತ, ತ್ತಲಾಲನ, ದೆೇವರ ನಾಮಗಳನುನ ಕೆೇಳಿ, certificate 
ವಿತರಿಸಿ. ಇದು ಕಷುವೆನಿಸಿದಲಿಲ, ನಿಮಮದೆೇ ಆದ syllabus ಒಂದನುನ ತಯಾರು 
ಮಾಡಿ, ನಿೇವೆೇ ಮಾಕ್ಸ್ಯ ಕೊಡಿ. ಹೆತಿವರ ಮುಂದೆ, ಮೆೈಕ್ಸ ಮುಂದೆ ಹಾಡಿಸಿ 
ಪ್ರಿೇಕ್ಷೆ ಮಾಡಿ; analyze ಮಾಡಿ report ಕೊಟುರೆ, ಮಕೆಳ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ 
ಸಹಾಯವಾಗುತೆ.ಿ" 
ಸ ದೀಪು : " ನಿೇವು ಓದುವಾಗ class atmosphere ಹೆೇಗಿತುಿ? ನಿೇವು ಹಾಡುವಾಗ 
instrument ಜೊತೆ ಹಾಡುತ್ತಿದಾರ? Group class ಅಥವಾ one on one class 
ಇತಾಿ? " 
ಆರ್.ಕೆ.ಪ.:"ನಮಮದು ಮೂರು ಹೊತುಿ ಸಂಗಿೇತವಾಗಿತುಿ. ಯಾವುದೆೇ instru-
ment ಇರಲಿಲಲ, ತಂಬೂರಿಯಂದೆೇ ಶ ತ್ತಗಾಗಿ. ಎಲಾಲ ತರಹ್ದ class; group, 
individual. ನಾನೂ ಹೆೇಳಿ ಕೊಡುವುದೂ group ನಲಿಲ. ವಿದಾಾರ್ಥಯಗಳ 
ಅನುಮಾನ, ಅಡಿೊಗಳನುನ, inhibition ಸರಿಪ್ಡಿಸಲು group class methodology 
ತುಂಬಾ ಸಹಾಯವಾಗುತೆ.ಿ ಆದರೆ, ವಿದಾಾರ್ಥಯಗಳು ಗುಂಪ್ಲಿಲ 
ಗೊೇವಿಂದರಾಗದಂತೆ ಬೊೇಧಕರು ಎಚಚರ ವಹಿಸಬೆೇಕು. 
ಅಪಣಿ: "ಗಿೇತೆಗಳನುನ ಹಾಡುವಾಗ ಮಕೆಳು straight notes ಹಾಡುತಾರಿೆ, 
ಗಮಕ ಆಗಲೆೇ ಪ್ರಿಚಯ್ಯಸಬೆೇಕಾ?" 
ಆರ್.ಕೆ.ಪ.: "ಮಕೆಳು ನಿೇನು ಹೆೇಗೆ ಹೆೇಳಿಕೊಡುತ್ತಿಯೇ ಅವರು ಹಾಗೆೇ 
ಹಾಡುತಾಿರೆ. ಮಕೆಳ grasping power ತುಂಬಾ ರ್ೆನಾನಗಿರುತೆ.ಿ ನಿೇವು ಮಕೆಳ 
ತರಹ್ ಹಾಡಬೆೇಡಿ, ಪಾಠ ಹೆೇಳಿಕೊಡುವಾಗಲೆೇ melody ತರಬೆೇಕು." 

ಬ ೃಂದಾವನ ಕನನಡ ಕೂಟ, ನೂೂಜೆರ್ಸಿಯ ದೆವೈಮಾರ್ಸಕ ಪತ್ರಿಕೆ 

ಉಮಾ ಮೂತ್ರಿ 

(ಮುಂದಿನ ಪ್ುಟಕೆೆ...) 



 

 

ವಿನ ತ್ : "ಗಮಕ ಬಂದಾಗ ಕಿಲಷುವೆನಿಸುವುದಿಲಲವೆೇ?" 
ಆರ್.ಕೆ.ಪ.: "ಗಮಕ ವಿಲಲದೆ ಹಾಡಿ ತೊೇರಿಸಿ. ಪ್ುನಃ ಅದನೆನೇ ಗಮಕದೊಂದಿಗೆ 
ಹಾಡಿ,  ವಾತಾಾಸ ತೊೇರಿಸಿ." 
ಅಚ್ಿನ: "ನಾವು ಕಲಿಯುವಾಗ ಸರಳ ೇೆವರಸೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಬಂದ ಮೆೇಲೆಯೇ 
ಜ್ಂಟೇವರಸೆ, ನಂತರ ಗಿೇತೆ. ಆದರೆ ಇಲಿಲ ಸರಳ ೇೆವರಸೆ ಬಂದಿಲಲವೆಂದು 
ನಿಧ್ಾನಿಸಿದರೆ, ಮಕೆಳ interest ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ priorities ಬದಲಾಗುತೆಿ. 
ಹಾಗಾಗಿ ಮಧಾದಲಿಲ ಬೆೇರೆ ಹಾಡು ಹೆೇಳಿಕೊಡುವುದರಿಂದ culture ಗೆ 
ವಿರುದದವಾಗುತಿದೆಯೇ?" 
ಆರ್.ಕೆ.ಪ.: "ಬೊೇಧಕರು ವಿಧ್ಾಾರ್ಥಯಗಳನುನ ಅಥಯಮಾಡಿಕೊಂಡು ಕ ತ್ತ  
ಹೆೇಳಿಕೊಡುವುದು ಸೂಕ.ಿ ಶ ತ್ತ ಮತುಿ ಲಯವಿದುದ, ಸಂಸಾೆರ ರ್ೆನಾನಗಿದೆ 
ಎಂದೆನಿಸಿದಲಿಲ ಸಣ್ು ಗಿೇತೆಗಳಿಗೆ skip ಮಾಡುವುದರಲಿಲ ತಪಿಪಲಲ. ಆದರೆ, 
ಭೊೇಧಕರು ಸರಿಯಾಗಿ ಮಕೆಳನುನ analyze 
ಮಾಡಬೆೇಕು. 
ಭಾಸಕರ್ : "ಇಲಿಲನ ಮಕೆಳು ವಾರಕೊೆಮೆಮ, ಸಂಗಿೇತ 
ಪಾಠಕೆೆ ಹೊೇಗುತಾರಿೆ, ವಾರದಲಿಲ ಒಂದು - ಎರಡು 
ಘಂಟೆ ಮಾತರ ಅಭಾಾಸ ಮಾಡುತಾಿರೆ. ದಿನಾ ಅಭಾಾಸ 
ಮಾಡಲು ಏನು ಮಾಡಬಹ್ುದು?" 
ಆರ್.ಕೆ.ಪ.: "ಮಕೆಳು ಊಟ ಮಾಡದೆ ಇದದಲಿಲ 
ಸುಮಮನಿರುತಿ್ತೇರಾ? ಏನಾದರೂ ತಂತರಗಾರಿಕೆ ಮಾಡಿ ಸವಲಪ ಕುಳಿತುಕೊಳುಳವ 
ಅಭಾಾಸ ಮಾಡಿಸಿ. ಸಂಗಿೇತ priority ಆಗಬೆೇಕು." 
ಸ ದೀಪು: "ಬರುವ ವಷಯ ಮಕೆಳ  ಗೊೇಷಿಿಗಾಯನ ಮಾಡುತ್ತಿೇರಾ? ನಿೇವು 
ನಮಮ ಜೊತೆ ಹಾಡುತ್ತಿೇರಾ?" 
ಆರ್.ಕೆ.ಪ: "ಖಂಡಿತ ಮಾಡೊೇಣ್, ನಿೇವು ಇಡಿೇ ದಿನ ವಾದಿರಾಜ್ ಆರಾಧನೆಗೆ 
ಮಿೇಸಲಿಡಬೆೇಕು. ಯಾವುದಾದರೂ ಎರಡು ಕ ತ್ತಗಳನುನ ಆರಿಸಿಕೊಳಿಳ. ನಾನೂ 
ನಿಮಮ ಜೊತೆ ಹಾಡುತೆಿೇನೆ." 
ಅನತೆೀಜ್: "ಈಗ carnatic music ನಲಿಲ Rhythm Pad ತುಂಬಾ popular 
ಆಗುತಿ್ತದೆ,  ಮ ದಂಗಕಿೆಂತ Rhythm Pad ಉಪ್ಯೇಗಿಸುವುದು ಸೂಕಿವೆೇ? 
ಆರ್.ಕೆ.ಪ: "ಮ ದಂಗ ಸಿಗದೆೇ ಇದದಲಿಲ Rhythm Pad ಉಪ್ಯೇಗಿಸುತಾಿರೆ. 
ಮ ದಂಗ ಒಂದು ದೆೈವ ವಾದಾ ಅದರಲಿಲ ಯಾವುದೆೇ ಕೊರತೆಯ್ಯಲಲ. ಹಾಗಾಗಿ 
Rhythm Pad ಬೆೇಕಿಲಲ.” 
ಅಚ್ಿನ : "ತುಂಬಾ ಅಭಾಾಸ ಮಾಡುವಾಗ vocal strain ಆಗದಂತೆ ಹೆೇಗೆ 
ನೊೇಡಿಕೊಳಳಬಹ್ುದು? ಏನಾದರು restirctions ಇದೆಯಾ?" 
ಆರ್.ಕೆ.ಪ.: "ಎಲಲರಿಗೂ ಎಲಲವೂ ಆಗೊೇಲಲ. ನಮಮ ಸೌಕಯಯ ಹಾಗು ಇತ್ತಮಿತ್ತ 
ಗೊತ್ತಿರಬೆೇಕು. ಯಾವುದೆೇ restirctions ಇಲಲ." 
ಅಪಣಿ:" ಕೆಲವು ಮಕೆಳಿಗೆ ಎಷುು voice culture, ಸತತ ಅಭಾಾಸದ ನಂತರವೂ 
ಸವರ ಹಿಡಿಯುವುದೆೇ ಇಲಲ;ಆಗ ಯಾವ ತರದಲಿಲ ಮುಂದುವರೆಯುವುದು?" 
ಆರ್.ಕೆ.ಪ.:"ಯಾವಾಗ ಬೊೇಧಕರಿಗೆ ಹ್ಲವು ತ್ತಂಗಳ ನಂತರವೂ ಸವರ-ಶ ತ್ತ  
ಸೆೇರುತ್ತಿಲಲವೆಂದೆನಿಸುತೊೇಿ, ಆಗ ಮಕೆಳನುನ insturment ಗೆ ಬದಲಾಯ್ಯಸುವ 
ಪಾರಮಾಣಿಕ ಸಲಹೆಯನುನ ನಿೇಡಿ. ಇದರಿಂದ ಎಲಲರ ಪ್ರಿಶರಮ ಹಾಗೂ ಸಮಯ 
ವಾಥಯವಾಗುವುದನುನ ತಡೆಯಬಹ್ುದು." 
ಅಪಣಿ: "ಕೆಲವಂದು ಮಕೆಳು ಹ್ಂತ ಹ್ಂತವಾಗಿ ಕಲಿತ ನಂತರ ಮುಂದೆ 
ಹೆೇಗೆ ಕಲಿಸುವುದು? ಏಕೆಂದರೆ ಬೊೇಧಕರಾಗಿ ನಮಗೆೇ ಎಷ್ೊುಂದು ಕಲಿಯ 
ಬೆೇಕಾಗಿದೆ." 
ಆರ್.ಕೆ.ಪ.:"ಮಕೆಳು ಆ level ಗೆ ಬರಲು ಬಹ್ಳಷುು ಸಮಯ ಬೆೇಕು. ಆ 
ಸಂದಭಯ ಬಂದಾಗ, ಉನನತ ಶಿಕ್ಷಣ್ಕೆೆ ಇನೂನ ಹೆಚುಚ ಅನುಭವವಿರುವ ಗುರುಗಳ 
ಬಳಿ ಕಳುಹಿಸಬಹ್ುದು." 
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ಭಾಸಕರ್: "ಇಲಿಲ  ಅಮೆರಿಕಾದಿಂದ ಭಾರತಕೆೆ ಹೊೇಗಿ ಸಂಗಿೇತ ಪ್ರಿೇಕ್ಷೆ 
ತೆಗೆದುಕೊಳುಳತಾರಿೆ ; ಪ್ರಿೇಕ್ಷೆಎಷುು ಮುಖಾ? ನಾವು ಯಾವ ಮಾಗಯದಲಿಲ 
ಹೊೇಗುವುದು ಉತಿಮ? 
ಆರ್.ಕೆ.ಪ.: "ಪ್ರಿೇಕ್ಷೆ ಕಟುುವ ಅವಕಾಶವಿದದರೆ ಕಟುುವುದು ತಪ್ಪಲಲ. ಅದೊಂದು 
ಮಕೆಳಿಗೆ bench mark , ಮಕೆಳಿಗೆ ತಾವು ಯಾವ ಮಟುದಲಿಲ ಇದೆದೇವೆಂದು 
ಅರಿಯಲು ಸಾಧಾ. ಆದರೆ ಅದಕೆೆ ಭಾರತಕೆೆ ಹೊೇಗ ಬೆೇಕೆಂದಿಲಲ. ಈಗಿೇಗ 
ಭಾರತದಲೂಲ ಸರಿಯಾದ ಪ್ರಿೇಕ್ಷಾಕರಮ ನಡೆಯುತ್ತಿಲಲ. ನೂಾ ಜೆಸಿಯಯಲಿಲರುವ 
ಹ್ಲವು ಬೊೇಧಕರು ಸೆೇರಿ ಪ್ರಿೇಕ್ಷಾ ಕರಮವಂದನುನ ಜಾರಿಗೆ ತನಿನ. 
ಉದಾಹ್ರಣೆಗೆ 10 ವಣ್ಯಗಳಗಳಲಿಲ ಯಾವುದಾದರೊಂದು ಹೆೇಳುವಂತೆ, ಅಥವಾ 
5 ವಣ್ಯ, 5 ಕ ತ್ತ, ತ್ತಲಾಲನ, ದೆೇವರ ನಾಮಗಳನುನ ಕೆೇಳಿ, certificate ವಿತರಿಸಿ. 
ಇದು ಕಷುವೆನಿಸಿದಲಿಲ, ನಿಮಮದೆೇ ಆದ syllabus ಒಂದನುನ ತಯಾರು ಮಾಡಿ, 
ನಿೇವೆೇ ಮಾಕ್ಸ್ಯ ಕೊಡಿ. ಹೆತಿವರ ಮುಂದೆ, ಮೆೈಕ್ಸ ಮುಂದೆ ಹಾಡಿಸಿ ಪ್ರಿೇಕ್ಷೆ 

ಮಾಡಿ; analyze ಮಾಡಿ report ಕೊಟುರೆ, ಮಕೆಳ 
ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಸಹಾಯವಾಗುತೆ.ಿ" 
ವಿನ ತ್:" ಸಂಗಿೇತ ಕಲಿತ ನಂತರ ಕರ್ೆೇರಿ, ನಂತರ 
ಮುಂದೆ ಸಾಗುವುದು ಹೆೇಗೆ?" 
ಆರ್.ಕೆ.ಪ.: "ಹ್ಂತ ಹ್ಂತವಾಗಿ approach, technique, 
taste ಬದಲಾಗುತಿದೆ. ರ್ಾಸಿರೇಯ ಸಂಗಿೇತದಲಿಲ ಮಾತರ 
'growing older is getting better'. ಸಂಗಿೇತ ಕ್ಷೆೇತರದಲಿಲ 

30-40 ವರುಷ ದುಡಿದರೆ ಮಾತರ, ಆಧ್ಾಾತ್ತಮಕತೆಯತಿ ಸಾಗಬಹ್ುದು. 
ಭಾಸಕರ್: "ನಮಗೆ ಮಕೆಳು ಸಂಗಿೇತ ಕಲಿತು ಕರ್ೆೇರಿ ಕೊಡಲಿ 
ಅನುನವುದಕಿೆಂತಾ, ಸಂತೊೇಷವಾದಾಗ, ದುಃಖವಾದಾಗ ಸಂಗಿೇತ ಅವರನುನ 
ಸಮಾಧ್ಾನ ಪ್ಡಿಸಲಿ ಎನುನವ ಉದೆದೇಶ  
ಆರ್.ಕೆ.ಪ.:"ಜಾತ್ತ, ಧಮಯ, ವಗಯ, ಸಮಾಜ್ ಎಲಲವನೂನ ಮಿೇರಿ, ನಾವೆಲಲರೂ 
ಮಾನವರು ಎಂಬ ಸಂದೆೇಶ ನಿೇಡುವ ಗಾನ ಕಲೆ ಈ ರ್ಾಸಿರೇಯ ಸಂಗಿೇತ . 
ಏಕೆಂದರೆೇ, ಎಲಲರಿಗೂ ಒಂದೆೇ ಪ್ಂಚಮ, ಒಂದೆೇ ಗಾಂಧ್ಾರ . ನಾದ ದೆೇವತೆ 
ಎಲಲರಿಗೂ ಕೊಡುವುದು ಒಂದೆೇ ನೆರಳು. ಹಾಡು ಕೆೇಳುವಾಗ, ಇದು ಯಾವ ಜ್ನ 
ಹಾಡಿದುದ ಎಂದು ಯೇಚಿಸುವುದಿಲಲ. ನಾವೆಲಾಲ ಒಂದು ಎನುನವ ಸಾತ್ತವಕತೆ 
ಕೊಡುವ ಈ ಕಲೆಯನುನ ಏಕೆ ಅಭಾಾಸ ಮಾಡಬಾರದು? ಸಂಗಿೇತ ಒಳ ಳೆಯ 
ಸಂಸೃತ್ತ, ಸತರಜೆಯನಾನಗಿಸುವ ಕಲೆಯಾಗಿರುವುದರಿಂದ, ಇದನುನ ಮಕೆಳಿಗೆ 
ಅಭಾಾಸ ಮಾಡಿಸಬೆೇಕು. ಸಂಗಿೇತಾಭಾಾಸದಿಂದ, ಮಕೆಳ ನಡವಳಿಕೆಯಲಿಲ 
ಸಾತ್ತವಕತೆಯನುನ ನೊೇಡಬಹ್ುದು.  

-  -  -  -  -   - 
ಈ ಸಂವಾದವನುನ ನೆನಪಿಸಿ ಕೊಂಡಾಗಲೆಲಾಲ, ಯಾವುದೊೇ ಒಂದು 
ನಾದಮಯ ಲೊೇಕಕೆೆ ಹೊೇದ ಅನುಭವ! ಮಕೆಳಿಗೆ, ಮಕೆಳ ಭಾಷ್ೆಯಲಿಲ, 
ಹಾಸಾಮಯವಾಗಿ ಉತಿರಿಸುತಾಿ, ಭೊೇಧಕರ ಸಂಶಯವನುನ, ಹೆತವಿರ  
ದ ಷಿುಕೊೇನವನುನ ಅಥಯಮಾಡಿಕೊಂಡು, ಯಾವಂದೂ ಪ್ರರ್ೆನಗೂ, ಒಂದು 
ಗಳಿಗೆಯೂ ಬೆೇಸರಿಸದೆ ವಿವರಿಸಿದ ಗುರುಗಳಾದ ವಿದಾವನ್ ಶಿರೇಯುತ 
ಆರ್.ಕೆ.ಪ್ದಮನಾಭ ಅವರಿಗೆ  ನಮಮ ನಮನಗಳು.   

 

 

ಬ ೃಂದಾವನ ಕನನಡ ಕೂಟ, ನೂೂಜೆರ್ಸಿಯ ದೆವೈಮಾರ್ಸಕ ಪತ್ರಿಕೆ 

ವಿದೆೀಶದಲಿಿ ಭಾರತ್ರೀಯ ಶಾರ್ಸರೀಯ ಸೃಂಗಿೀತ್ ಏಕೆ, ಹೆೀಗೆ ಕಲಿಸಬೆೀಕ ? (.. ಹಿಂದಿನ  ಪ್ುಟದಿಂದ) 

ಚಿತರ : ಅಂತಜಾಯಲ 



 

 

 

ಯಕ್ಷಗಾನ ಕನಾಯಟಕದ ಬಹ್ುತೆೇಕ ಎಲಲರಿಗೂ ತ್ತಳಿದಿರುವ, 
ರಂಗು ರಂಗಿನ ವೆೇಷ ಭೂಷಣ್ಗಳಿಂದೊಡಗೂಡಿದ ಪಾರಚಿೇನ 
ನ ತಾ ನಾಟಕ ಕಲೆ! ಶತ ಶತಮಾನಗಳಿಂದ 
ಪ್ರಸಿದಿಿಯಾಗಿರುವ, ದಕ್ಷಿಣ್ ಕನನಡದ 'ಗಂಡು ಕಲೆ'ಯಂದೆೇ 

ಪ್ರಖಾಾತವಾಗಿರುವ ಯಕ್ಷಗಾನವು ಪ್ುರುಷ ಪ್ರಧ್ಾನವಾದ ಕಲೆ. ಹಿಮೆೀಳ 
(ಭಾಗವತರು, ಚಂಡೆ, ಮದದಳ )ೆ ಮತುಿ ಮುಮೆೀಳ(ಪಾತರಧ್ಾರಿಗಳು) ಎರಡನೂನ 
ಪ್ುರುಷರೆೇ ನಿಭಾಯ್ಯಸುತ್ತಿದದರು, ಕೆಲವು ಪ್ರಸಂಗಗಳಲಿಲ ಬರುವ ಸಿರೇ 
ಪಾತರಗಳನುನ  'ಸಿರೇ ವೆೇಷ' ಧ್ಾರಿಗಳಾದ ಪ್ುರುಷರೆೇ ಅಭಿನಯ್ಯಸುತ್ತಿದದರು. 
ಹಾಗಾಗಿ ಕಳೆದ ಕೆಲ ವಷಯಗಳವರೆಗೂ ಮಹಿಳೆಯರು ಈ ಕ್ಷೆೇತರದಲಿಲ 
ಭಾಗವಹಿಸುತ್ತಿದುದದು ಬಹ್ಳ ವಿರಳ. ಮುಸ್ಂಜೆಯ್ಯಂದ ಬೆಳಗಿನ ಜಾವದವರೆಗೂ 
ಈ ಯಕ್ಷಗಾನ ಪ್ರಸಂಗಗಳು ನಡೆಯುತಿ್ತದದದೂದ ಒಂದು ಕಾರಣ್ ಇದಿದರಬಹ್ುದು! 
ಈಗಿೇಗ ಈ ಕಾಲಾವಧಿ ಕುಂಠಿತಗೊಂಡಿದುದ ಬರಿೇ 3 ಗಂಟೆಗೆ 
ಸಿೇಮಿತಗೊಳುಳತ್ತಿದೆ. ಕೆಲವು ಉತಾ್ಹಿ ಮಹಿಳೆಯರು ಯಕ್ಷಗಾನದ ಮೆೇಲೆ 
ಅವರಿಗಿರುವ ಅಗಾಧ ಪೆರೇಮ, ಆಸಕಿಿಯನುನ ಬರಿೇ ವಿೇಕ್ಷಣೆಗೆ ಮಿೇಸಲಾಗಿರಿಸದೆೇ 
ತಲೆಮಾರುಗಳಿಂದ ಕರಾವಳಿ ಜ್ನರ ಉಸಿರಾಗಿರುವ ಈ ಕಲೆಯಲಿಲ 
ಸಕಿರಯವಾಗಿ ಭಾಗವಹಿಸುತ್ತಿದಾದರೆ. 

ಬಡಗುತ್ತಟುನ ಯಕ್ಷಗಾನದಲಿಲ 1980ರ 
ದಶಕದಲಿಲಯೇ ಮಹಿಳಾ ಯಕ್ಷಗಾನ ತಂಡವನುನ 
ಹ್ುಟುುಹಾಕಿದ ಹೆಮೆಮ ಶಿರೇಮತ್ತ 
ಅಕಾೆಣಿಯಮಮನವರದುದ! ಆಗೆಲಲ 
ಸಂಪ್ರದಾಯಸಿ ಬಾರಹ್ಮಣ್ ಮನೆತನದ ಹೆಣ್ುು 
ಗೆಜೆಜ ಕಟು ಕುಣಿಯುವುದೆಂದರೆ 
ಅಪ್ವಾದವೆಂಬಂತೆ ಕಾಣ್ುತ್ತಿದದರು, ಆದರೂ 
ಆಸಕಿ ಮಹಿಳಾ ವಿದಾಾರ್ಥಯಗಳನುನ ಆಯೆ 
ಮಾಡಿ, ಓವಯ ಯಕ್ಷಗಾನ ಗುರುವನುನ ನೆೇಮಿಸಿ, 
ವಿದಾಾರ್ಥಯನಿಯರಿಗೆ ಉತೃಷು ಮಟುದ 
ತರಬೆೇತ್ತ ನಿೇಡಿ, ಸಳಿಿೇಯವಾಗಿ ಉತಿಮ 

ಪ್ರದಶಯನ ನಿೇಡುವಲಿಲ 'ಅಕೆಣಿಯಮಮನ ಮೆೇಳ' ಯಶಸಿವಯಾಗಿತುಿ! ಕೆಲವು 
ಪ್ರಸಿದಿ ಮೆೇಳಗಳಲಿಲ ಅತ್ತರ್ಥ ಕಲಾವಿದರಾಗಿಯೂ ಭಾಗವಹಿಸುತ್ತಿದದ ಈ ತಂಡವು 
ಅಕೆಣಿಯಮಮನವರ ಮರಣಾನಂತರ ಕೆಲ ವಷಯಗಳಲಿಲ ನಿಂತು ಹೊೇಯ್ಯತು. 
ತೆಂಕುತ್ತಟುನಲಿಲ ಪ್ಣ್ಂಬೂರು ಶಿರೇಧರ ಐತಾಳರು ಪ್ರಥಮ ಮಹಿಳಾ ಯಕ್ಷಗಾನ 
ತಂಡವನುನ ಆರಂಭಿಸಿದರು. ಆಗ ಮಹಿಳಾ ಭಾಗವತರಾಗಿ ರ್ಾರದಾ ಆರ್ಾರ್ 
ಕಾಸರಗೊೇಡು ಅವರು ಸೆೇವೆ ಸಲಿಲಸುತ್ತಿದದರು.  
ಯಕ್ಷಗಾನ ದಿಗಗಜ್ರಾದ ಕುಂಬೆಳ ಸುಂದರ್ ರಾವ್, ಸಾಹಿತ್ತ ಅಮ ತ್ 
ಸೊೇಮೆೇಶವರ ಹಾಗೂ ಹ್ಲವು ವಷಯಗಳಿಂದ ತೆಂಕುತ್ತಟುನಲಿಲದದ ಏಕೆೈಕ ಮಹಿಳಾ 
ಭಾಗವತರಾದ ಶಿರೇಮತ್ತ ಲಿೇಲಾವತ್ತ ಬೆೈಪ್ಡಿತಾಿಯ ಮುಂತಾದವರ 
ಪರೇತಾ್ಹ್ದಿಂದ ಈಗ ಅನೆೇಕ ಮಹಿಳೆಯರು ಪ್ರಮುಖ ಪಾತರದಲಿಲ 
ಅಭಿನಯ್ಯಸುತ್ತಿದಾದರೆ. ನಿರಂತರ ಪ್ರದಶಯನ, ಅನುಭವ, ಎಡೆಬಿಡದ ಪ್ರಯತನ 
ಹಾಗೂ ಕೆಲ ಹಿರಿಯ ಕಲಾವಿದರ, ಕಲಾ ಪೇಷಕರ ಬೆಂಬಲದಿಂದ ಸುಮಾರು 
30-35 ವಷಯಗಳ ನಂತರ ಪ್ರಸುಿತವಾಗಿ 150-200 ಖಾಯಂ ಕಲಾವಿದರು ಸೆೇವೆ 
ಸಲಿಲಸುತ್ತಿದಾದರೆ. ಯಕ್ಷಧುರವ ಪ್ಟಲ ಫೌಂಡೆೇಶನ್ ನ ಮಹಿಳಾ ಘಟಕದಲಿಲ 
ಸುಮಾರು 500 ಜ್ನ ಹ್ವಾಾಸಿ ಕಲಾವಿದರಿದುದ, ಪ್ರಸುಿತ ಯಾರೂ ವ ತಿ್ತಪ್ರ 
ಮೆೇಳಗಳಲಿಲರುವುದಿಲಲ. ವಿರ್ೆೇಷ ಕಾಯಯಕರಮಗಳಲಿಲ ಅತ್ತರ್ಥ ಕಲಾವಿದರಾಗಿ 
ಅಭಿನಯ್ಯಸುತಾಿರೆ.  

ಗೌರಿ.ಕೆ. ಶಿರೇನಿವಾಸ್ ಅವರು ಕನಾಯಟಕ ಮಹಿಳಾ ಯಕ್ಷಗಾನ ಎನುನವ 
ತಂಡವನೆನೇ ಸಂಸಾಿಪಿಸಿದಾದರೆ. ಈ ಮಹಿಳಾ ತಂಡವು ದೆೇಶ, ವಿದೆೇಶಗಳಲಿಲ 
ಪ್ರದಶಯನ ನಿೇಡುತ್ತಿದೆ.ಅವರು ಅಭಿನಯ್ಯಸುವ ಪ್ರಸಂಗಗಳು ಕೆೇವಲ ಸಿರೇ 

ಮಹಿಳಾ ಯಕ್ಷಗಾನ..      
    4 ಬಾಳೆಹ್ಣ್ುು  
         1 ಕಪ್ ಸಕೆರೆ  

             1/4 ಕಪ್ ತುಪ್ಪ  
ಬಾಳ  ೆಹ್ಣ್ುನುನ ಅರೆದು, ಸಕೆರೆ ಬೆರೆಸಿ. ಒಂದು (nonstick ) 
ಬಾಣ್ಲೆಯಲಿಲ, ಒಂದೆರಡು ಚಮಚ ತುಪ್ಪದ ಜೊತೆಗೆ 

ಬಾಳೆಹ್ಣಿುನ ಮಿಶರಣ್ವನುನ ಹಾಕಿ ಸಣ್ು ಒಲೆಯಲಿಲ ಮಗಚುತ ಿ ಇರಿ. ತಳ 
ಹಿಡಿಯದಂತೆ, ತುಪ್ಪ ಬೆರೆಸುತಾ ಿ ಇರಿ. ನಿಧ್ಾನಕೆೆ ಮಿಶರಣ್ ಗಟುಯಾಗುತಾಿ 
ಬರುವಾಗ , 1/2 ಚಮಚ  ಏಲಕಿೆ ಹಾಕಿ. ಒಂದು ಟೆರೇ  ಅಥವಾ ಸಿುೇಲ್ ಪೆಲೇಟ್ ನಲಿಲ 
ಸವಲಪ ತುಪ್ಪ ಹಾಕಿ. ಸುವ್ ಬೆಂಕಿ ಆರಿಸಿ ಬಾಳೆಹ್ಣಿುನ ಗಟು ಪಾಕವನುನ ಸಿುೇಲ್ 
ಪೆಲೇಟ್ ನಲಿಲ ಹ್ರಡಿಸಿ, ಆರಲು ಬಿಡಿ. ಒಂದೆರಡು ಗಂಟೆಯ ನಂತರ, 
ರ್ಾಕುವಿನಿಂದ  ರ್ೌಕ ಆಕಾರದಲಿಲ ಕತಿರಿಸಿ. ಈಗ ಹ್ಲಾವ ಸವಿಯಲು ರೆಡಿ!!  

ಪಾತರಗಳನನಷ್ೆುೇ ಒಳಗೊಂಡಿರದೆೇ, ಬಲಿಷಿ ಪ್ುರುಷ ಪಾತರಗಳನೂನ ಹೊಂದಿದುದ, 
ಮಹಿಳೆಯರೆೇ ಆ ಪಾತರಗಳನುನ ಯಶಸಿವಯಾಗಿ ನಿವಯಹಿಸುತಾಿರೆ. ಆದರೂ 
ಶಿರೇಮತ್ತ ಬೆೈಪ್ಡಿತಾಯಿರು ನೊಂದು ನುಡಿದಂತೆ, ಈ ಮಹಿಳಾ ಪ್ರಯತನಕೆೆ 
ಸಿಗಬೆೇಕಾದ ಪರೇತಾ್ಹ್ ಸಿಗುತಿ್ತಲಲ. ಎಲಲ ಪ್ುರುಷ ಪಾತರಧ್ಾರಿಗಳಷ್ೆುೇ 
ಮನೊೇಜ್ಞವಾಗಿ ಅಭಿನಯ್ಯಸಿದರೂ ಪ್ುರುಷರಿಗೆ ದೊರಕಿದಷುು ಮೆಚುಚಗೆಯಾಗಲಿ, 
ಪರೇತ್ಹ್ವಾಗಲಿ ಮಹಿಳೆಯರಿಗೆ ಸಿಗದಿರುವುದು ಖೆೇದನಿೇಯ! 
ಇದನೆನಲಲ ಹಿನೆನಡೆಯಂದು ತ್ತಳಿಯದೆೇ, ಉತಾ್ಹ್ದಿಂದ ಮುನುನಗುಗತ್ತಿರುವ ಈ 
ಮಹಿಳಾ ಕಲಾವಿದರಿಗೆ ಇನನಷುು ಪೆರೇರೆೇಪ್ಣೆ ಸಿಗುವಂತಾಗಲಿ, 'ಗಂಡು ಕಲೆ' 
ಎಂದೆನಿಸಿದ ಯಕ್ಷಗಾನದಲಿಲ ಮಹಿಳೆಯರೂ ಮಿಂಚುವಂತಾಗಲಿ... 
ಕೆಲವು ಪ್ರತ್ತಭಾನಿವತ ಮಹಿಳಾ ಕಲಾವಿದರು: ವಿದಾಾ ಕೊಲೂಾರ್, ಪ್ೂಣಿಯಮಾ 
ಯತ್ತೇಶ್ ರೆೈ, ಅಶಿವನಿ ಕೊಂಡದಕುಳಿ, ಸುಮಂಗಲಾ ರತನಕರ್, ದಿರ್ಾ ರ್ೆಟು, ಡಾ. 
ವಷ್ಾಯ ರ್ೆಟು, ಶಿವಾಲಿ ಸುರತೆಲ್, ರಂಜಿತಾ ಎಲೂಲರ್, ಮೆೈತ್ತರ ಭಟ್, ಚಂದಿರಕಾ 
ಭಟ್, ಅಶಿವನಿ ಆರ್ಾರ್, ರ್ಾರದಾ ಕನಾಾನ, ನಿಖಿತಾ ಪ್ೂಜಾರಿ, ಸುಷ್ಾಮ ಮಯಾ, 
ಅಪಿಯತಾ ಹೆಗೆೊ, ನಾಗಶಿರೇ ಜಿ. ಎಸ್, ಮಾಲತ್ತ, ಸಾಯ್ಯ ಸುಮನ್,  ಕಾವಾಶಿರೇ 
ಅಜೆೇರು, ಅಮ ತ ಅಡಿಗ ಮತುಿ ಭವಾಶಿರೇ ಕಲುೆಂದ(ಭಾಗವತ್ತಕೆ), ದಿವಾಶಿರೇ ಮತುಿ 
ಅಪ್ೂವಾಯ ಸುರತೆಲ್ (ಚಂಡೆ)... 
ಮಾಹಿತ್ತ: ಅಂತಜಾಯಲ, ಪ್ರವಿೇಣ್ ಡಿ. ಕಟೇಲು 
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ಅಭಿೀಷ್ು ತ್ೃಂತ್ರಿ 

ಬಾಳೆಹಣ್ಣಣನ ಹಲಾವ  

ಎೃಂ. ಗಿರಿಜಾ  
ರಾಮಮೀಹನ್ ರಾವ್  

ಚಿತರ : ಅಭಿೇಷು ತಂತ್ತರ 



 

 

ಹಿತವಾದ ಸೂಯಯನ ಕಿರಣ್ನ, ಬೆೇಸಿಗೆಯ ಒಂದು ಆಹಾಲದಕರ 
ದಿನ ನೂಾ ಬುರನಿ್ಿಕ್ಸ ನ ಹೆೈ ಲಾಾಂಡ್ ಪಾಕ್ಸಯ ನಲಿಲ ನೂಾ ಜೆಸಿಯ 
ಕನನಡದ ಜ್ನತೆ ಎಲಾಲ ಸೆೇರಿ ವಿವಿಧ ರಿೇತ್ತಯ  ಕಿರೇಡೆ, 
ಸಂಗಿೇತ, ಭಜ್ಯರಿ ಊಟ, ಮಕೆಳ ೆಂದಿಗೆ ಮೊೇಜ್ು 

ಮಾಡುವುದೆೇ ಪಿಕಿನಕ್ಸ ನ ಭಾರಿ ವಿರ್ೆೇಷ. 
ಜ್ುಲೆೈ ೭ ರಂದು ಬೆಳಗೆಗ ೧೦ ಘಂಟೆಗೆ ನಿದೆೇಯಶಕರು, ಅಧಾಕ್ಷರು 

ಆದಿಯಾಗಿ ಜ್ನ ಸಂದಣಿ ಯೇಗಾಸನದೊಂದಿಗೆ ಪಾರರಂಭ ವಾಯ್ಯತು. 
ರೊೇಹಿಣಿಯವರು ಯೇಗದ ಆಸನಗಳನುನ ತ್ತಳಿಸಿ, ಅವರ ಮಾಗಯದಶಯನದಲಿಲ 
ಎಲಲರೂ  ವಿವಿಧ ಆಸನಗಳನುನ ಹಾಕಿದರು. ಸುಮಾರು ಒಂದು ಗಂಟೆಗಳ 
ಮೆೈದಣಿಯುವ ಯೇಗಾಸನ ಮುಗಿದಂತೆ ಊಟದ ತಯಾರಿ ಪಾರರಂಭ 
ವಾಯ್ಯತು. ಚಪಾತ್ತ, ಪ್ಲಾ, ಪ್ುಳಿಯೇಗರೆ, ಸಾಂಬಾರ್, ಮೊಸರನನ, ಫ್ರರಟ್ 
ಸಲಾಡ್, ಐಸ್ ಕಿರೇಮ್ ಇನೂನ ವಿರ್ೆೇಷ ಖಾದಾಗಳ ೆಂದಿಗೆ ಭಜ್ಯರಿ ವನ 
ಭೊೇಜ್ನಕೆೆ ಸವಯಂ ಸೆೇವಕರ ತಂಡ ಅಣಿಯಾದಂತೆ , ಬಿಸಿಲಿನ ಬೆೇಗೆಗೆ 
ಹ್ಸಿದಿದದ ಜ್ನರೆಲಲರೂ ಸಾಲಾಗಿ ನಿಂತು ಖಾದಾ ಸಾವದನೆ ಮಾಡಿದರು. 
ಬ ಂದಾವನದ ಹ್ಲವಾರು ಕಿರಕೆಟ್ ಪೆರೇಮಿಗಳು ಸೆೇರಿ  “ಕಾವೆೇರಿ”, ”ಭದಾರ”  
ಹಾಗು “ನೆೇತಾರವತ್ತ”  ತಂಡಗಳನುನ ರೂಪಿಸಿ ಕಿರಕೆಟ್ ಕಾವು ಹೆಚಿಚಸಿದದರು. 
“ನೆೇತಾರವತ್ತ” ಗುಂಪಿಗೆ ಫೆೈನಲ್್ ಎಂಟರ ಕೊಟುು , “ಕಾವೆೇರಿ” ಮತುಿ “ ಭದಾರ” 
ನಡುವೆ ಮೊದಲ ಮಾಾಚ ಏಪ್ಯಟುತುಿ. ಕಾವೆೇರಿಯ ೪೮ ರನ್ ಗೆ  
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ಬ ೃಂದಾವನ ಪಕಿನಕ್ 

ರಾಘವೆೀೃಂದಿ  
ಕ ೃಂದಲರ್ ಕಿಿ   

ಪ್ರತುಾತಿರವಾಗಿ ಭದಾರ ಇನುನ ಒಂದು ಓವರ್ ಇರುವಾಗಲೆೇ ಜ್ಯದ  ಮಾಲೆ 
ಹಾಕಿಸಿಕೊಂಡರು. ಆಟದ ಮಧ್ೆಾ ಕಲಲಂಗಡಿ, ಮಜಿಜಗೆ ಸೆೇವನೆ, ನಿೇರಿನ 
ಸರಬರಾಜ್ು ನಿರಂತವಾಗಿ ನಡೆದು ಆಟದ ದಣಿವು ಮರೆ ಮಾಚಿತು. 
"ನೆೇತಾರವತ್ತ"  "ಭದಾರ" ನಡುವಿನ ಫ ೆ ೈನಲ್್ ಇನೂನ ರೊೇಚಕವಾದ ಪ್೦ದಾ, 
"ಭದಾರ" ತಂಡದ ೩೮ ರನ್ ಗಳ ಪ್ರತುಾತಿರವಾಗಿ "ನೆೇತಾರವತ್ತ" ಇನೂನ 
ಹ್ಲವಾರು ಒವರ್ ಇರುವಂತಯೇ ವಿಜ್ಯದ ಮಾಲೆಯನುನ ಧರಿಸಿದರು. ಎಲಾಲ 
ತಂಡದವರೆಲಲರು ಒಟಾುಗಿ ಸೆೇರಿ ವಿಜ್ಯೇತ್ವನುನ ಆಚರಿಸಿದರು. 
ಪಿಕಿನಕ್ಸ ನ ಮತೊಿಂದು ವಿರ್ೆೇಷ, ಹಿರಿಯ ನಾಗರಿಕರ ಆಟಗಳು: ತಾಯಾನಡಿನಿಂದ 
ಮಗ-ಸೊಸೆ, ಮಗಳು-ಅಳಿಯರ ಮನೆಗೆ ಬಂದ ಹಿರಿಯ ಜಿೇವಗಳು ಪ್ಗಡೆ, 
ರ್ೌಕಾಬಾರ, ಕವಡೆ, ಕೆೇರಂ, ಚದುರಂಗ ಆಟಗಳನುನ ಮನಸಾರೆ ಆಡಿ 
ಆನಂದಿಸಿದರು.  
ಮಕೆಳ ಹ್ಲವಾರು ಆಟಗಳು, ಮಹಿಳೆಯರ ಲಗೊೇರಿ, ಪ್ುರುಷರ ರಿಲೆ ಓಟ, 
ಮೂಾಸಿಕಲ್ ಛೆೇರ್  ಇದರ ಮಧ್ೆಾ ರುಚಿ ರುಚಿಯಾದ ಭೆೆಲ್ ಪ್ುರಿ, ಕಾಫಿ ಮುಗಿಸಿ, 
ಕೊನೆಗೆ ಎಲಲರೊಡನೆ ಸೆೇರಿ ಫಟೊೇ ಹಾಗು ಗೆದದ ಎಲಾಲ ವಿಜೆೇತರಿಗೆ 
ಬಹ್ುಮಾನ ವಿತರಣೆಯಂದಿಗೆ “ಬ ಂದಾವನ ಪಿಕಿನಕ್ಸ” ಮುಕಾಿಯವಾಯ್ಯತು, 
ಅಭಿಮಾನಿ ತಂಡಕೆೆ ಹಾಗು ಭಾಗವಹಿಸಿದ ಎಲಲರಿಗು ಒಂದು ಮರೆಯಲಾರದ 
ನೆನಪಾಯ್ಯತು.. 



 

 

ದನ ಬೆಳಗಾದರೆ ಧ್ಾವಂತದ ಬದುಕು, ಹ್ಲವಾರು 
ಕೆಲಸ -ಕಾಯಯಗಳ ಚಿಂತೆಗಳು, ವ ತಿ್ತ ಬದುಕಿನ 
ಸಾಕಷುು ಹೊೇರಾಟಗಳು, ಪ್ರತ್ತಷ್ೆಿ, ಹ್ಣ್ ಸಂಪಾದನೆಯ 
ಹ್ುಚುಚ ಆಸೆಗಳು, ತೊಳಲಾಟಗಳು – ಇತಾಾದಿ 
ಒತಿಡಗಳ ಜ್ಂಜಾಟಗಳ ನಡುವೆ 'ನಾವು' ಕಳೆದು 
ಹೊೇಗಿದೆದೇವೆಯೇ? ಒಮೆಮ ನಾವು ನಮಮನುನ 
ಆತಾಮವಲೊೇಕನ ಮಾಡಿಕೊಳಳಬೆೇಕಾಗಿದೆ. ನಾವು ಹ್ಣ್ 
ಸಂಪಾದನೆಗಾಗಿ ಮಾಡುವ ವ ತಿ್ತ ಈಗ 'ಹೊಟೆುಗಾಗಿ 

ಮತುಿ ಗೆೇಣ್ು ಬಟೆುಗಾಗಿ' ಮಾತರವಾಗಿ ಉಳಿದಿಲಲ, ಬದಲಾಗಿ ನಮಮ 
ಉದೆದೇಶಗಳು, ಆಸೆಗಳು, ಕನಸುಗಳು ಲಂಗು ಲಗಾಮಿಲಲದೆೇ ಓಡುತ್ತಿವೆ! ಈ 
ಎಲಾಲ ಧ್ಾವಂತಗಳ ನಡುವೆ ನಮಗೆ ಎರಡು ಹೊತುಿ ನೆಮಮದಿಯ್ಯಂದ ಊಟ 
ಮಾಡಲೂ ಪ್ುರುಸೊತ್ತಲಿಲವಾಗಿದೆ. ಅಥವಾ ಸಿಕಿೆದದನುನ ಹೆೇಗೊೇ ಗಬಗಬನೆ 
ಹೊಟೆುಗೆ ಸೆೇರಿಸುವ ಪ್ರಿಸಿಿತ್ತ ಬಂದೊದಗಿದೆ. ಆದದರಿಂದ ವೆೈದಾರುಗಳ, 
ಆಸಪತೆರಗಳ ಸಂಖೆಾ ಜಾಸಿಿಯಾದ ಹಾಗೆಯೇ ಖಾಯ್ಯಲೆಗಳ  ದುಪ್ಪಟಾುಗಿವೆ. 
ಈಗಲಾದರೂ ನಾವು 'ಆರೊೇಗಾ ರಕ್ಷಣೆ'ಯ ಮಾಗೊೇಯಪಾಯಗಳನುನ ತ್ತಳಿಸುವ 
ರ್ೆರೇಷಿ ವಿಜ್ಞಾನವಾದ 'ಆಯುವೆೇಯದ' ದ ಮೊರೆಹೊೇದಲಿಲ 
ಸವಸಿರಾಗಿ ಬದುಕಬಹ್ುದು. 
'ಸವಸಿಸಾ ಸಾವಸಿಯ ರಕ್ಷಣ್ಂ, ಆತುರಸಾ ರೊೇಗನುತ್' - ಇದು 
ಆಯುವೆೇಯದದ ಮೂಲ ಮಂತರ. ಅಂದರೆ, ಆರೊೇಗಾಕರ 
ವಾಕಿಿಯ ಆರೊೇಗಾ ರಕ್ಷಣೆ ಮತುಿ ಖಾಯ್ಯಲೆ ಬಂದವರ 
ರೊೇಗವನುನ ವಾಸಿ ಮಾಡುವ ಚಿಕಿತೆ್ - ಈ ಎರಡನೂನ 
ಅತುಾತಿಮವಾಗಿ ವಿವರಿಸುವ ಏಕೆೈಕ ರ್ಾಸರ ಆಯುವೆೇಯದ! 
ಸುಮಾರು ಹ್ತುಿಸಾವಿರ ವಷಯಗಳ ಹಿಂದೆ ಹೆೇಳಿರುವ 
ಆರೊೇಗಾ ರಕ್ಷಣಾ ಸೂತರಗಳು ಹಾಗೂ ಚಿಕಿತೆ್ಗಳು ಇಂದಿಗೂ ಅಷ್ೆುೇ ಪ್ರಸುಿತ 
ಹಾಗೂ ಪಾರಯೇಗಿಕ. ಆಯುವೆೇಯದ ವೆೈದಾ ಪ್ದಿತ್ತ ಬರಿೇ ಚಿಕಿತಾ್ ಪ್ದಿತ್ತ 
ಮಾತರವೆೇ ಅಲಲ, ಅದು ಒಂದು ಭಾಗವಷ್ೆುೇ. ರೊೇಗ ಬಾರದಿರುವಂತೆ ತಡೆಯುವ 
ಉಪಾಯಗಳಿಗೆ ಆಯುವೆೇಯದದಲಿಲ ತುಂಬಾ ಮಹ್ತವವನುನ ಕೊಟುರುತಾಿರೆ. 
ಇವುಗಳನೆನಲಲ ರ್ಾಚೂ ತಪ್ಪದೆೇ ಅನುಸರಿಸಿ, ಅಳವಡಿಸಿಕೊಂಡರೆ ವೆೈದಾರ ಬಳಿ 
ಹೊೇಗುವ ಅವಶಾಕತೆ ಇರುವುದಿಲಲ. ಇದಕಿೆಂತ 'ರ್ೆೇಷ ಿ ಚಿಂತನೆ' ಇನೆನಲಿಲ 
ದೊರಕಬಹ್ುದು ನಿೇವೆೇ ಹೆೇಳಿ!! 
ಚರಕ, ಸುಶುರತ, ವಾಗುಟ ಮಹ್ಷಿಯಗಳು ಆಯುವೆೇಯದ ರ್ಾಸರದ  ಪಿತಾಮಹ್ರು. 
ಅವರು ತಮಮ ಗರಂಥಗಳಲಿಲ ಪಾರರಂಭದಲಿಲಯೇ ರೊೇಗಗಳನುನ ತಡೆಗಟುುವ 
ಮಾಗೊೇಯಪಾಯಗಳನುನ ಹೆೇಳಿದಾದರೆ. 'ಅಹ್ಂ ವೆೈರ್ಾವನರೊೇ ಭೂತಾವ 
ಪಾರಣಿನಾಮ್ ದೆೇಹ್ಮಾಶಿರತಃ' ಎಂಬುದು ಭಗವದಿಗೇತೆಯ ಉಲೆಲೇಖ. ಅಂದರೆ 
ತ್ತಂದ ಆಹಾರವನುನ ಸರಿಯಾಗಿ ಜಿೇಣಿಯಸಿ, ದೆೇಹ್ದ ಪೇಷಣೆ ಮಾಡುವುದು 
ಭಗವಂತನ ಸವರೂಪಿಯಾದ 'ಜಾಠರಾಗಿನ'ಯೇ ಆಗಿದೆ. ಆಯುವೆೇಯದದಲೂಲ 
'ಜಾಠರಾಗಿನ' ಅಥವಾ 'ಜಿೇಣ್ಯಶಕಿ'ಿಗೆ ಮಹ್ತವವನುನ ನಿೇಡಲಾಗಿದೆ. 
ಅದಕೆನುಗುಣ್ವಾಗಿಯೇ ನಮಮ ಆಹಾರ ಅಭಾಾಸಗಳು, ಪ್ದಿತ್ತಗಳು, 
ಸೆೇವನಾಕಾಲ, ಆಹಾರವಿಧಗಳನುನ ಹಿೇಗೆ ಹೆೇಳಿರುತಾಿರೆ. 

ಆಹಾರ ಸೆೇವನೆಯ ನಿಯಮಗಳು: 
1. ಆಹಾರವನುನ ಆಯಾ ದೆೇಶ(ಪ್ರದೆೇಶ)ಕೆೆ ಹಾಗೂ ಕಾಲಕೆೆ ತಕೆಂತೆ 
ಸೆೇವಿಸಬೆೇಕು. ಅಂದರೆ ನಾವು ವಾಸಿಸುವ ದೆೇಶ ಶಿೇತಪ್ರದೆೇಶವಾಗಿದದರೆ ಉಷುಕರ 
ಆಹಾರವನೂನ, ಉಷು ಪ್ರದೆೇಶವಾಗಿದದರೆ ಶಿೇತಕರವಾದ ಆಹಾರವನೂನ 
ಸೆೇವಿಸಬೆೇಕು. ಹಾಗೆಯೇ ನಾವು ಹ್ಲವು ವಷಯಗಳಿಂದ ವಾಸಿಸುತ್ತಿರುವ 
ಪ್ರದೆೇಶದಲಿಲ ಬೆಳೆಸುವ ಆಹಾರವು ನಮಮ ದೆೇಹ್ಕೆೆ ಒಗುಗವುದರಿಂದ ನಾವು 
ಅದನೆನೇ ಸೆೇವಿಸಬೆೇಕಾಗುತಿದೆ. ದಕ್ಷಿಣ್ ಭಾರತದಲಿಲ ನೆಲೆಸುವವರು ಉತಿರ 
ಭಾರತದ ಆಹಾರವನುನ ಅಥವಾ ಉತರಿದವರು ದಕ್ಷಿಣ್ದ ಆಹಾರವನುನ 
ಸೆೇವಿಸಿದರೆ ತೊಂದರೆ ಕಟುಟು ಬುತ್ತಿ!  

ನಮಮ ದೆೇಹ್ವು ಹೊರಗಿನ ವಾತಾವರಣ್ದ ಗುಣ್ಕೆೆ ಸಪಂದಿಸುವುದರಿಂದ 
ಅದಕೆನುಗುಣ್ವಾಗಿ ನಮಮ ಆಹಾರ ಪ್ದಿತ್ತ ಇರಬೆೇಕಾಗುತಿದೆ. ಹಾಗೆಯೇ 
ಋತುಗಳಿಗೆ ಅಥವಾ ಕಾಲಕೆೆ ಅನುಸಾರವಾಗಿ ಆಹಾರ ಸೆೇವನೆ ಮಾಡುವುದು 
ಉತಿಮ. ಆಯುವೆೇಯದದಲಿಲ ವಸಂತಾದಿ 6 ಋತುಗಳಲಿಲನ ಆಹಾರಸೆೇವನೆಯನುನ 
ವಿವರಿಸಲಾಗಿದೆ, ಅದನೆನಲಲ ಪಾಲಿಸಿದಲಿಲ ಹ್ಲವಾರು ರೊೇಗಗಳನುನ 
ದೂರವಿಡಬಹ್ುದು. 
2. ಉತಮಿ ಆರೊೇಗಾಕೆೆ ದಿನಕೆೆರಡು ಬಾರಿ ಮಾತರ ಆಹಾರಸೆೇವನೆ ಒಳಿತು. 
ಪ್ದೆೇ ಪ್ದೆೇ ಆಹಾರ ಸೆೇವನೆಯ್ಯಂದ ಜಾಠರಾಗಿನ/ಜಿೇಣ್ಯಶಕಿಿ ಹಾಳಾಗುತಿದೆ. 
3. ನಾವು ತ್ತನುನವ ಆಹಾರ ಶುಚಿಯಾಗಿಯೂ, ರುಚಿಯಾಗಿಯೂ, ಮಿತವಾಗಿಯೂ 
ಇರಬೆೇಕು. ಯಾವುದೆೇ ಕಾರಣ್ಕೂೆ ಒಮೆಮ ಬೆೇಯ್ಯಸಿದ ಆಹಾರವನುನ ಫಿರಡ್ಜ 
ನಲಿಲರಿಸಿ, ಮತೊಮಿೆಮ ಒವೆನ್ ನಲಿಲ ಬಿಸಿಮಾಡಿ ತ್ತನನದಿರಿ. ಇಂದಿನ ಹೆಚಿಚನ 
ಕಾಯ್ಯಲೆಗಳಿಗೆ ಇದೆೇ ಮುಖಾವಾದ ಕಾರಣ್ ಎನನಲಾಗಿದೆ. 
4. ವಿಷಮಾಶನ - ಅತ್ತ ಪ್ರಮಾಣ್ದಲಿಲ ತ್ತನುನವುದು, ತುಂಬಾ ಕಡಿಮೆ ತ್ತನುನವುದು 
ಅಥವಾ ಸಮಯಕೆೆ ಸರಿಯಾಗಿ ತ್ತನನದಿರುವುದು. ಇವೆಲಲವೂ ಕಾಯ್ಯಲೆಗಳಿಗೆ 
ಆಹಾವನ ನಿೇಡಿದಂತೆ! 

5. ಆಹಾರ ಪ್ದಾಥಯವು ಆರೂರಸಗಳನುನ ಒಳಗೊಂಡಿರಬೆೇಕು. 
(ಮಧುರ (ಸಿಹಿ), ಆಮಲ(ಹ್ುಳಿ), ಉಪ್ುಪ, ಖಾರ ಮತುಿ ಒಗರು). 
ಭಾರತ್ತೇಯರ ರ್ಾಸಿರೇಯ ಅಡುಗೆ ಪ್ರಕಾರಗಳು ಈ ಎಲಲ ರಸಗಳನುನ 
ಒಳಗೊಂಡಿರುತಿವೆ. ದೆೇಹ್ ಧ್ಾತುಗಳ ಪೌಷಿಿಕತೆಗೆ ಈ ಎಲಲ ರಸಗಳ 
ಅವಶಾಕತೆ ಇರುತಿದೆ ಎಂಬುದು ಆಯುವೆೇಯದದ ಅಂಬೊೇಣ್. 

6. ದೆೇಹ್ಕೆೆ ಒಗಗದೆೇ ಇರುವ ಆಹಾರ ತ್ತನನಬಾರದು. 
7. ಆಯುವೆೇಯದದ ಪ್ರಕಾರ ಆಹಾರದ ಜೊತೆಗೆ 'ಸೆನೇಹಾಂಶ' ಇರಬೆೇಕು. 

ಅಂದರೆ ಬಿಸಿ ಆಹಾರದ ಜೊತೆ ತುಪ್ಪ/ಬೆಣೆು/ತೆಂಗಿನೆಣೆು/ಎಳ ಳೆಣೆು ಇತಾಾದಿ 
(ಆಯಾ ಪ್ರದೆೇಶದ ಜ್ನರ ಅಭಾಾಸಕೆನುಸಾರವಾಗಿ)ಗಳನುನ ಸೆೇವಿಸಬೆೇಕು. 
ಇಲಲವಾದಲಿಲ ಜಿಡಿೊನ ಅಂಶ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ ದೆೇಹ್ದ ರಸ, ರಕಿಧ್ಾತುಗಳು, 
ಮಾಂಸ, ಅಂಗಾಂಶ, ಮೂಳ -ೆಮಜೆಜಗಳು ಒಣ್ಗಿ ಗಂಟುನೊೇವು, ಮಲಬದಿತೆ, 
ಅಜಿೇಣ್ಯ, ಚಮಯದ ಕಾಯ್ಯಲೆಗಳು ಕಾಣಿಸಿಕೊಳುಳತಿವೆ. 
8. ನಾವು ತ್ತನುನವ ಆಹಾರವು ಬೆೇಳೆಕಾಳುಗಳು, ಹ್ಣ್ುು ಹ್ಂಪ್ಲುಗಳು, 
ತರಕಾರಿಗಳು, ಹಾಲು-ತುಪ್ಪ, ಬೆಣೆು (ಮಾಂಸ, ಮಿೇನು, ಮೊಟೆುಗಳು-
ಮಾಂಸಾಹಾರಿಗಳಿಗೆ) ಗಳಿಂದ ಸಮ ದಿವಾಗಿರಬೆೇಕು. ಹ್ಣ್ುುಗಳು ದೆೇಹ್ಕೆೆ ಪ್ುಷಿಿ 
ಕೊಡುವ ಆಹಾರ ಹಾಗೂ ಜಿೇಣ್ಯವಾಗಲು ಅಧಿಕ ಸಮಯ 
ತೆಗೆದುಕೊಳುಳವುದರಿಂದ ಅವನುನ ಖಾಲಿ ಹೊಟೆುಯಲೆಲೇ ತೆಗೆದುಕೊಳಳಬೆೇಕು 
(ಊಟಕೆೆ 1 ಗಂಟೆ ಮುಂಚಿತವಾಗಿ). 
9. ಆಹಾರ ಸೆೇವನೆಯ ಮುನನ ರ್ೆನಾನಗಿ ಹ್ಸಿವಿರಬೆೇಕು, ಮೊದಲು ತ್ತಂದ ಆಹಾರ 
ರ್ೆನಾನಗಿ ಜಿೇಣ್ಯವಾಗಿರಬೆೇಕು. 'ಹ್ಸಿವಿದದರೆ ಮಾತರ ಉಣ್ುಬೆೇಕು' - ಇಂದು ಮುಖಾ 
'ಮಂತರ'! 
10. ಆಹಾರ ಸೆೇವನೆಯನುನ ಶುಚಿಯಾದ ಸಳಿದಲಿಲ, ರ್ಾಂತ-ಪ್ರಫುಲಲವಾದ 
ಮನಸಿ್ನಿಂದ, ಸಾವಧ್ಾನದಿಂದ, ಊಟದಲಿಲಯೇ ಗಮನವಿರಿಸಿ ಮಾಡಬೆೇಕು. 
ಅತ್ತ ಬೆೇಗನೆಯೂ ಅಥವಾ ತುಂಬಾ ನಿಧ್ಾನವಾಗಿಯೂ ತ್ತನನಬಾರದು. 
11. ವಿರುದಾಶಿನ - ಗುಣ್, ದೆೇಶ, ಕಾಲ - ಹಿೇಗೆ ಅನೆೇಕ ಬಗೆಯ 
ವಿರುದಾಿಶನಗಳಿವೆ. ಅವುಗಳಲಿಲ ಪ್ರಮುಖವಾದದುದ, ಉದಾ:-ಮೊಸರಿನ ಜೊತೆಗೆ 
ಹಾಲು ಸೆೇರಿಸಿ ಉಣ್ುಬಾರದು; ಜೆೇನುತುಪ್ಪವನುನ ಬಿಸಿನಿೇರು/ಬಿಸಿ ಆಹಾರದ 
ಜೊತೆಗೆ ಸೆೇವಿಸಬಾರದು; ಮಿೇನು ತ್ತಂದ ನಂತರ ಹಾಲು ಕುಡಿಯಬಾರದು. 
ಇದರಿಂದ ಆ ಆಹಾರವು ಕರಮೆೇಣ್ ವಿಷಕಾರಿಯಾಗಿ ಪ್ರಿಣ್ಮಿಸಿ ಕಾಲಕರಮೆೇಣ್ 
ಅಜಿೇಣಾಯದಿ ಅನೆೇಕ ರೊೇಗಗಳಿಗೆ ದಾರಿ ಮಾಡಿಕೊಡುವುದು. 
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ಊಟ ಬಲಿವನಗೆ ರೊೀರ್ವಿಲಿ... 

(ಮುಂದಿನ ಪ್ುಟಕೆೆ...) 

ಬ ೃಂದಾವನ ಕನನಡ ಕೂಟ, ನೂೂಜೆರ್ಸಿಯ ದೆವೈಮಾರ್ಸಕ ಪತ್ರಿಕೆ 

ಡಾ. ಉಮಾ ಬಸೂಿರ  



 

 

ಅಮೆರಿಕಾದ ನವ ಜೆಸಿಯ ಯಲಿಲರುವ ನನನ ಮೊಮಮಗಳು  
"ಬ ಂದಾವನ ಕನನಡ ಕಲಿಸೊೇಣ್" ರ್ಾಲೆಗೆ ಹೊೇಗಿ ಈಗ  
ಕನನಡ-ಇಂಗಿಲಷ್ ಮಿಶಿರತ ಭಾಷ್ೆಯಲಿಲ ಮಾತನಾಡಲು 
ಶುರುಮಾಡಿದಾದಳ .ೆ  ಕೆೇಳಲು ತುಂಬಾ ಮುದಾದಗಿದೆ, 
ವಿದೆೇಶದಲಿಲ ಕನನಡವನುನ ಉಳಿಸಿ, ಬೆಳೆಸಲು ಈ 
ರ್ಾಲೆಯನುನ ನಡೆಸುತ್ತಿರುವ ನಿಮೆಮಲಲರ 
ಕನನಡಾಭಿಮಾನಕೆೆ ವಂದನೆಗಳು.  

ನನನ ಮಗಳು ಮಾತನಾಡುವುದನುನ ಕೆೇಳಿ ನನನ ವಕಿೇಲ ವ ತಿ್ತ ಜಿೇವನದ ಕೆಲವು 
ಸಾವರಸಾಕರ ಘಟನೆಗಳು ನೆನಪಿಗೆ ಬರುತ್ತಿವೆ.  
ಭಾರತದ ನಾಾಯಾಲಯಗಳಲಿಲ ವಕಿೇಲರು, ನಾಾಯಾಧಿೇಶರು ಇಂಗಿಲಷ್ ನಲಿಲಯೇ 
ವಿರ್ಾರಣೆಗಳನುನ ನಡೆಸಬೆೇಕಾದದರಿಂದ (ಸಾಕ್ಷಿ ಹೆೇಳುವವರು ಕನನಡದಲಿಲ 
ಉತಿರಿಸಬಹ್ುದು) ಭಾಷ್ಾಂತರ ಎಡವಟುುಗಳ ಕೆಲವು ಹಾಸಾಮಯ 
ಸನಿನವೆೇಶಗಳನುನ ದಾಖಲಿಸುತ್ತಿದೆದೇನೆ.    
1) ಹೆೇಳಬೆೇಕಾದದುದ : ನಿಧ್ಾಯಕ್ಷಿಣ್ಾವಾಗಿ ಇದದದದನುನ ಇದದ ಹಾಗೆ, ಏನೂ ಹೆದರಿಕೆ 
ಇಲಲದೆ ಎದುರೆದುರೆೇ ಹೆೇಳಿದೆ.  
ಹೆೇಳಿದುದ : "I was not afraid. I told him front-front only"  
2) ಹೆೇಳಬೆೇಕಾದದುದ :ಕೆಳ-ನಾಾಯಾಲಯದಲಿಲ  ದಾಖಲೆಗಳನುನ, ಈ appellate 
Court  (ಮೆೇಲಮನವಿ ನಾಾಯಾಲಯ)ನಲಿಲ  ಹಾಜ್ರು ಮಾಡಿದೆದೇನೆ. 
ಹೆೇಳಿದುದ  : "I  attended the lower court with the Appellate court". 
3) ಪ್ುತೂಿರಿನ ಒಂದು ಕೊೇಟ್ಯ ಕಟುಡದ ಮೆೇಲೆ ಇದದ  ಒಂದು ಗೊೇಪ್ುರ, 
ಕರಾವಳಿಯ  ಮಳೆಗಾಲದಲಿಲ,  ವರುಣ್ ರಾಜ್ನ ಆಭಯಟಕೊೆಳಗಾಗಿ, 
ಗೊೇಡೆಯಲಿಲ  ಬಿರುಕು ಬಿದುದ, ಕೆಳಗೆ  ಬಿೇಳುವ ಸಂಭಾವನೆ ಇತುಿ. ಆಗ ಒಬಬ 
ವಕಿೇಲರು , 
ಹೆೇಳಬೆೇಕಾದದುದ : ಇವತುಿ ಕೊೇಟ್ಯ ನಡೆಸಬೆೇಡಿ. ಗೊೇಡೆಯ ಬಿರುಕಿನಿಂದಾಗಿ, 
ಗೊೇಡೆ/ಕಟುಡ ಬಿೇಳುವ ಸಂಭಾವನೆ ಇದೆ. 
ಹೆೇಳಿದುದ : "Don't  have court today. There  are cracks in the court" 
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ಬ ೃಂದಾವನ ಕನನಡ ಕೂಟ, ನೂೂಜೆರ್ಸಿಯ ದೆವೈಮಾರ್ಸಕ ಪತ್ರಿಕೆ 

ಹೆೀಳಬೆೀಕಾದದ ು ಒೃಂದ  — ಹೆೀಳಿದ ು ಇನೊನೃಂದ  

ಎೃಂ . ರಾಮಮೀಹನ್ ರಾವ್  

4) ಹೆೇಳಬೆೇಕಾದದುದ :"ಅವರ ಪ್ತ್ತ (ವಯೇವ ದಿರು) ರುಮಾಾಟಸ್ಮ 
(rhuematism)ನಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿದಾದರೆ. ಹಾಗಾಗಿ ಇಂದು ಕೊೇಟಯಗೆ ಸಾಕ್ಷಿ ಹೆೇಳಲು 
ಬರಲಿಕಾೆಗಲಿಲಲ.  
ಹೆೇಳಿದುದ : "Her elderly husband is suffering  from romanticism. Hence, he 
could not come to court today to provide evidence". 
5) ಹೆೇಳಬೆೇಕಾದದುದ : "ಇವರ ಗಂಡು ನಾಯ್ಯ ಹಾಗೂ  ಅವರ ಹೆಣ್ುು ನಾಯ್ಯ 
ಅಂಗಳದಲಿಲ ಜೊೇರಾಗಿ ಬೊಗಳುತ್ತಿದದವು" 
ಹೆೇಳಿದುದ : "His he-dog and his she-dog were barking in the front-yard" 
  ಇಲಿಲ ಹೆೇಳಿರುವ ಘಟನೆಗಳು ಯಾರನೂನ ತಮಾಷ್ೆ ಮಾಡಲು ನಾನು 
ಹೆೇಳಲಿಲಲ. ಭಾಷ್ೆ ನಮಮ ಮನಸಿ್ನ ವಿರ್ಾರಗಳನುನ ಹೆೇಳುವ ಮಾಧಾಮ  ಅಷ್ೆುೇ. 
ಆದರೆ ಸಂಧಭಾಯನುಸಾರವಾಗಿ, ಸವಲಪ ಹೆಚುಚಕಡಿಮೆ ಆದರೆ 
"ಹೆೇಳಬೆೇಕಾದಾದದುದ ಒಂದು- ಹೆೇಳಿದುದ ಇನೊನಂದು " ಆಗಿಬಿಡುತಿದೆ.  
ಇದೆೇ ರಿೇತ್ತಯ ಇನೂನ ಹ್ಲವಾರು ಹಾಸಾಮಯವಾದ ಘಟನೆಗಳಿಂದ, ಭಾರತದ 
ಸಣ್ು ಊರಾದ ಪ್ುತೂಿರಿನಲಿಲ, ನಾನು ಹ್ಲವು ವಷಯಗಳಿಂದ ವಕಿೇಲವ ತ್ತಯಿನುನ 
"ಕಾಯಕವೆೇ ಕೆೈಲಾಸ" ವೆಂದು ನಂಬಿ, ನಡೆಸುತ್ತಿದೆದೇನೆ. ಕೆಲವಮೆಮ ತುಂಬಾ 
ಕಷು ಹಾಗೂ ವಷಯಗಟುಲೆ ಮುಂದುವರಿಯುವ ವಿರ್ಾರಣೆ/ಮೊಕದದಮೆಗಳಲಿಲ, ಆ 

ಒಂದು ಕ್ಷಣ್ದಲಿಲ, 
"ಇದರಲೂಲ  ನಗಬಹ್ುದಲಲವೆೇ" 
ಅಂತ ನೆನಪ್ು  ಮಾಡಿಕೊಡುತಿವೆ. 
ಜಿೇವನದಲಿಲ, ಎಲಲ ಘಟನೆಗಳಲೂಲ 
ಅಂತಹ್ ಕ್ಷಣ್ಗಳನುನ ನೊೇಡಲು 
ಪ್ರಯತ್ತನಸಿರಿ. ನನಗೆ ಈ ಅವಕಾಶ 
ಕೊಟುದದಕೆೆ ಧನಾವಾದಗಳು. 
ನಮಸಾೆರ.  

 

12. ಆಹಾರ ಸೆೇವನೆಯ ಮುನನ ನಿೇರು ಕುಡಿಯದಿರಿ. ಆಹಾರದ ಜೊತೆಗೆೇ ಸವಲಪ  
ಸವಲಪ ಬಿಸಿನಿೇರು ಸೆೇವನೆ ಉತಿಮ. 

13. ರಾತ್ತರಯ ಆಹಾರ ಸೆೇವನೆಯನುನ ತಡವಾಗಿ ಮಾಡಬಾರದು. ರಾತ್ತರಯ 
ಊಟವಾಗಿ ಕನಿಷಿ 2-3  ಗಂಟೆಗಳ ನಂತರವೆೇ ಮಲಗಬೆೇಕು. (ರಾತ್ತರ ಊಟಕೆೆ 
ಉತಿಮ ಸಮಯ 7 ರಿಂದ 7:30). ಹಾಗೆಯೇ ಆಹಾರ ಸೆೇವನೆಯಾದ ಕೂಡಲೆೇ 
ವಾಾಯಾಮ/ತವರಿತ ನದಿಗೆ ಮಾಡಬಾರದು. ಊಟವಾದ ನಂತರ ನಿಧ್ಾನವಾಗಿ 
50 ರಿಂದ 80 ಹೆಜೆಜ ನಡೆಯಬಹ್ುದು. 

ಇವೆಲಾಲ ವಿಷಯಗಳನುನ ಸೂಕಿವಾಗಿ ಪಾಲಿಸಿದರೆ 'ಜಾಠರಾಗಿನ'ಯು 
ಉತಿಮವಾಗಿದುದ, ವಿವಿಧ ಕಾಯ್ಯಲೆಗಳನುನ ತಡೆಯಬಹ್ುದು. ಅವರವರ ದೆೇಹ್ 
ಪ್ರಕ ತ್ತ, ಕಾಲ, ದೆೇಶ, ಒಗುಗವಿಕೆ ಎಲಲವನೂನ ಗಮನದಲಿಲಟುುಕೊಂಡು ಹಿತವಾದ 
ಆಹಾರವನುನ ಮಿತವಾಗಿ, ಸಕಾಲದಲಿಲ ಸೆೇವಿಸುವುದು ಒಳಿತು. ಒಟಾುರೆ 
ಹೆೇಳುವುದಾದರೆ ಎಲಲ ಜಿೇವಿಗಳ ಪಾರಣ್ಧ್ಾರಣೆಗೆ, ಉಳಿವಿಗೆ ಆಹಾರವೆೇ ಕಾರಣ್. 
ಆಹಾರದಿಂದಲೆೇ ಆರೊೇಗಾಸಿದಿಿಯೂ ಆಗುವುದರಿಂದ 'ಊಟ ಬಲಲವನಿಗೆ 
ರೊೇಗವಿಲಲ'.. 

ಊಟ ಬಲಿವನಗೆ ರೊೀರ್ವಿಲಿ... 
ನಾವು ನೊೀಡಿದ ರ್ಸನೆಮಾ 

(.. ಹಿಂದಿನ  ಪ್ುಟದಿಂದ) 



 

 

 

ನಮಮ ಮಕೆಳ ಪಿರೇತ್ತಯ ಕರೆಗೆ ಓಗೊಟುು ನಾನು ನನನ 
ಯಜ್ಮಾನರು ಅಮೆೇರಿಕ ಪ್ರವಾಸಕೆೆ ಹೊರಟು ನಿಂತೆವು. 
ನಮಮ ಪ್ರಯಾಣ್ ಬೆಂಗಳ ರಿನಿಂದ ಫಾರಂಕ್ಸ ಫ ಟ್ಯ ಮೂಲಕ 
ಒಲಾಾಯಂಡೊಗೆ. ವಿಮಾನದಲಿಲ ಸುಮಾರು ಜ್ನ ಹೆಚುಚಕಡಿಮೆ 
ನಮಮ ವಯಸಿ್ನವರೆೇ! ಎಲಲರೂ ತಮಮ ಮಕೆಳು, 

ಮೊಮಕೆಳನುನ ನೊೇಡಲು ಹೊರಟದದರು. ಒಲಾಾಯಂಡೊವನುನ ಸರಿಯಾದ ಸಮಯಕೆೆ 
ತಲುಪಿ ನಮಮ ಮಗ ಸೊಸೆಯಂದಿಗೆ ಮನೆ ತಲುಪಿದೆವು. ದಿೇಘಯ ಪ್ರಯಾಣ್ದಿಂದ 
ಬಹ್ಳ ಆಯಾಸವೂ ಆಗಿತುಿ. 

ನಮಮ ದೆೇಶದ ಜಿೇವನ ರ್ೆೈಲಿಗೂ ಇಲಿಲಗೂ ಬಹ್ಳ ವಾತಾಾಸವಿದೆ. ಇಲಿಲನ ಜಿೇವನ 
ಒಂದು ರಿೇತ್ತಯ ಆತಂಕವಿಲಲದೆ ಶಿಸುಿಬದಿವಾಗಿರುತಿದೆ. ಯಾಕೆಂದರೆ ಎಲಲರಿಗೂ ಕಾರು 
ಇರುತಿದೆ, ಅವರು ಅದರಲಿಲ ಸಮಯಕೆೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಹೊರಟು ತಮಮ ಜಾಗಗಳಿಗೆ 
ತಲುಪ್ುತಾಿರೆ. ನಮಮ ದೆೇಶಕೆೆ ಹೊೇಲಿಸಿದರೆ ಇಲಿಲನ ಜ್ನಸಂಖೆಾ ಕಮಿಮಯ್ಯದೆ 
ಆದುದರಿಂದ ಜಾಗಗಳು ವಿರ್ಾಲವಾಗಿರುತಿದೆ. ಎಲಿಲ ನೊೇಡಿದರೂ ನದಿಗಳು, 
ಸಮುದರ, ಸರೊೇವರಗಳು ಕಾಣಿಸುತಿವೆ ಮತುಿ ಎಲಾಲ ಕಡೆಯೂ ಸೆೇತುವೆಗಳನುನ 
ನದಿಗೆ ಅಡೊಲಾಗಿ ಕಟುದಾದರೆ. ವಿದುಾತ್  ಕೊರತೆ ಇಲಲದಿರುವುದರಿಂದ ಎಲಲದಕೂೆ 
ವಿದುಾತಿನುನ  ಬಳಸುತಾಿರೆ. 

ನಮಮ ಭಾರತದೆೇಶ ಪ್ುಣ್ಾಭೂಮಿ ಎಂದು ಕರೆಯುತಾಿರೆ. ನಮಮ ದೆೇಶಕೆೆ ಸವತಂತರಯ 
ಬರುವ ಮುನನವೆೇ ಇಲಿಲ ಅಂದರೆ ಅಮೆೇರಿಕಾದ New Yorkನಲಿಲ Subway ಗಳು 
ಬಂದಿದದವು. ಇಲಿಲಯ ಹ್ವಾಮಾನದಲಿಲ ೪ ತ್ತಂಗಳು ಮಾತರ ಬೆೇಸಿಗೆ ಇರುತಿದೆ. 
ಇಂತಹ್ ಪ್ರಿಸಿಿತ್ತಯಲಿಲಯು ಇಲಿಲನ ಜ್ನಗಳು ಎಲಾಲ ವಿಷಯದಲಿಲಯೂ ಮುಂದಿದುದ, 
ಅಮೆೇರಿಕಾ ಇಡಿೇ ಪ್ರಪ್ಂಚಕೆೆ ದೊಡೊಣ್ು ಎನಿಸಿಕೊಂಡಿದೆ. 

ಆದರೆ ನಮಮ ಭಾರತ ದೆೇಶ ಕೂಡ ಯಾವುದರಲಿಲಯೂ ಕಡಿಮೆ ಇಲಲ. ನಮಮ ದೆೇಶದ 
ಯುವಕರೂ ಕೂಡ ಬಹ್ಳ ಬುದಿಿವಂತರು, ವಿದಾಾವಂತರಾಗಿ ಇಲಿಲಗೆ ಬಂದು ಈ 
ದೆೇಶದ ಪ್ರಗತ್ತಗೆ ಹೆಚಿಚನ ಕೊಡುಗೆಯನುನ ನಿೇಡಿದಾದರೆ. ನಮಮ ದೆೇಶವು ಈಗ ಬಹ್ಳ 
ಮುಂದುವರಿದಿದುದ ಎಲಾಲ ಸೌಲಭಾಗಳು ಕೂಡ ನಮಗೆ ಲಭಾವಾಗಿವೆ.  Internet, cell-
phone, WhatsApp, FaceTime ಗಳ ಬಳಕೆಯಲಿಲ ನಮಮ ದೆೇಶ ಬಹ್ಳ ಮುಂದಿದೆ. 

ಈಗ ಅಲಿಲ ಕೂಡ ನಮಮ ಕನಾಯಟಕ ರಾಜ್ಾದ ರಾಜ್ಧ್ಾನಿ ಬೆಂಗಳ ರಿನಲಿಲ metro train 
ಬಂದು ಎಲಲರಿಗು ಬಹ್ಳ ಉಪ್ಯೇಗಕರವಾದ ಸಾರಿಗೆಯ ಸಾಧನವಾಗಿದೆ. ನಮಮ 
ದೆೇಶದಲಿಲ ಅದರಲೂಲ ನಮಮ ಕನಾಯಟಕದಲಿಲ ವಷಯಕೆೆ 12 ತ್ತಂಗಳು ಹ್ವಾಮಾನ ಬಹ್ಳ 
ರ್ೆನಾನಗಿರುತಿದೆ. ನಮಮ ದೆೇಶದಲಿಲ ಜ್ನಸಂಖೆಾ ಅಗಾಧವಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಪ್ರಗತ್ತ 
ಸವಲಪ ನಿಧ್ಾನಗತ್ತಯಲಿಲ ನಡೆಯುತ್ತಿದೆ.  

ಬೆೇರೆ ದೆೇಶ ಎಷುು ರ್ೆನಾನಗಿದದರೂ ಅನುಕೂಲಕರವಾಗಿದದರೂ, ನಮಗೆ ನಮಮ ದೆೇಶವೆೇ 
ಸುಂದರ. ಶಿರೇಕ ಷು ಪ್ರಮಾತಮ ಭಗವದಿಗೇತೆಯಲಿಲ ಹೆೇಳಿರುವಂತೆ ಪ್ರಧಮಯ, ಪ್ರರ 
ತಾಯ್ಯ ಎಷ್ೆುೇ ರ್ೆನಾನಗಿದದರೂ ನಿೇನು ಮೊದಲು ನಿನನ ತಾಯ್ಯ, ನಿನನ ಧಮಯವನುನ 
ಗೌರವಿಸು ಎಂಬಂತೆ ನಮಗೆ ನಮಮ ಭಾಷ್ೆ, ನಡೆ ನುಡಿಯೇ ಸುಂದರ. ಅದರಂತೆ ಇಲಿಲ 
ಬಂದಿರುವ ನಮಮ ಮಕೆಳು ಇಲಿಲಯ ಜಿೇವನವನುನ ಅಳವಡಿಸಿಕೊಂಡಿದದರೂ ತಮಮ 
ಸವಂತಬದುಕಿನಲಿಲ ನಾವು ಆಚರಿಸುವ ಹ್ಬಬ ಹ್ರಿದಿನಗಳನುನ ಮತುಿ ಪ್ೂಜೆ 
ಪ್ುನಸಾೆರಗಳನುನ ತಮಮದೆೇ ಆದ ಸಮಾನ ಮನಸೆರೊಂದಿಗೆ ಸೆೇರಿ 
ಆಚರಿಸುತ್ತಿರುವುದು ನನಗೆ ಬಹ್ಳ ಸಮಾಧ್ಾನ ಮತುಿ ಸಂತೊೇಷವನುನ ತಂದಿದೆ. 
ಒಟುನಲಿಲ ನನನ ಅಮೆರಿಕಾ ಪ್ರವಾಸ ನನಗೆ ಒಂದು ರಿೇತ್ತಯ ಹೊಸ ರ್ೆೈತನಾ ಮತುಿ 
ಸಂತೊೇಷದ ಅನುಭವವಾಯ್ಯತು. ಹಿರಿಯರು ಹೆೇಳಿದ ನುಡಿಯಂತೆ' ಕೊೇಶ ಓದು 
ದೆೇಶ ಸುತುಿ' ಎನುನವ ಮಾತು ಎಷುು ಸತಾ ಎಂದು ಅರಿವಾಯ್ಯತು. 

ನನನ ಅಮೆರಿಕಾ ಪಿವಾಸ 
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ಬ ೃಂದಾವನ ಕನನಡ ಕೂಟ, ನೂೂಜೆರ್ಸಿಯ ದೆವೈಮಾರ್ಸಕ ಪತ್ರಿಕೆ 

ಕ ಮ ದನ ಶ್ಿೀನಾಥ್ 

 
 

ಈ ಮೆೇಲಿನ ಗಾದೆಯನುನ ನಾವು, ನಿೇವು ಎಷುು ಸಲ 
ಓದಿಲಲ? ಎಷುು ಸಲ ಕೆೇಳಿಲಲ? ಇದೆ ತರಹ್ ಹ್ಲವು 
ಗಾದೆಗಳನುನ ನಾವು ದಿನಾ ಓದಿಿೇವಿ, ಬರಿೇತ್ತವಿ, 

ದೊಡೊವರಿಂದ ಕೆೇಳಿಿವಿ, ಚಿಕೆವರಿಗೆ ಹೆೇಳಿಿವಿ. ಆದರೆ ಗಾದೆಗಳ ಅಥಯ ನಿಜ್ 
ಜಿೇವನದಲಿಲ ಅನುಭವಿಸಿದಾಗ ನಮಮ ಮನಸಲಿಲ ನಡೆಯುವ ತಳಮಳ, 
ಸಂತೊೇಷ, ಸಂಭರಮ, ದುಃಖಗಳಿಗೆ ಪ್ದಗಳು ಸಿಗೊೇಲಲ. ಅವನುನ ತ್ತಳಿ 
ಹೆೇಳಲು ನಮಗೆ ಈ ಗಾದೆಗಳ ೇೆ ಬೆೇಕು. ಪಿೇಠಿಕೆ ಬಹ್ಳ ಆಯ್ಯತು... ನಾನು 
ನಿಮಮ ಜೊತೆ ನನನ ಇತ್ತಿೇಚಿನ ಒಂದು ಅನುಭವವನುನ ಹ್ಂಚಿಕೊಳಾ ಿ
ಇದಿದೇನಿ.  

ಕೆಲವು ವಾರಗಳ ಹಿಂದೆ ನನನ ಗೆಳೆಯ ಕುಮಾರ್ ಕವಿ, ತಾಯಾನಡಿಗೆ 
ಹೊೇಗಿದದರು. ಹಾಗೆಯೇ ಬಾದಾಮಿಗೆ ಕೂಡ ಹೊೇಗಿದದರು. ಉತರಿ 
ಕನಾಯಟಕದಲಿಲ ವಿರ್ೆೇಷವಾಗಿ ಬಾದಾಮಿ, ಬಿಜಾಪ್ುರ, ಬಾಗಲಕೊೇಟೆ ಕಡೆ 
ದಿನಾ ಹ್ಳಿಳಯ ಹೆಂಗಸರು ಕಡಕ್ಸ ರೊಟು, ಪ್ಲಾಲಯ, ಮಜಿಜಗೆಯನುನ ಪ್ಟುಣ್ಕೆೆ 
ಬುಟುಯಲಿಲ ತಂದು ಮಾರಾಟ ಮಾಡುತಾಿರೆ. ಇದು ಒಂಥರಾ ಸಂರ್ಾರಿ 
ಉಪಾಹಾರ ದಶಿಯನಿ!!!. ಕುಮಾರ್ ಬಾದಾಮಿಗೆ ಹೊೇದ ದಿವಸ, ಒಂದು 
ಅಜಿಜ ರೊಟು ಮಾರುತ್ತಿದದಳು ಹಾಗು ಬೊೇಣಿ ಮಾಡಲು ಕುಮಾರ್ ಗೆ  
ಕೆೇಳಿದಳು. ಕುಮಾರ್ ಅಜಿಜಯ ಸಂಕಟ ನೊೇಡಲಾರದೆ ಖರಿೇದಿ 
ಮಾಡಿಬಟುರು. ಇಷ್ೆುೇ ಆಗಿದದರೆ ಈ ಅಂಕಣ್ ಬರಿಯೇ ಅವಶಾಕತೆ ಇತಾಯನೆ 
ಇಲಿಯಲಲ. ಖರಿೇದಿ ಮಾಡಿದದಲೆದೇ, ಅದನುನ ಒಂದು ಬಾಕ್ನಲಿಲ ರ್ೆನಾನಗಿ ಪಾಾಕ 
ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಇಲಿಲಗೆ (ನೂಾ ಜೆಸಿಯಗೆ) ತಂದು ನನಗೆ ಫೇನ್ ಮಾಡಿ 
“ಪ್ರರ್ಾಂತ್ ನಿಮಗೆ ರೊಟು ತಗೊಂಡು ಬಂದಿೇನಿ.. ಮನೆಗೆ ಬಂದು ತಗೊಳಿರ 
ಅಂದುರ”. ನನಗೊೇ ಇಲಿಲ ರೊಟು ಸಿಕೆರೆ ಮರಳುಭೂಮಿಯಲಿಲ ಓಯಸಿಸ್ 
ಕಂಡಂತೆ.. ತಕ್ಷಣ್ ಆಫಿೇಸಿನಂದ ಸಿೇದಾ ಅವರ ಮನೆಗೆ ಹೊೇಗಿ ರೊಟು 
ತಂದೆ. (ಬಯಸದೆ ಬಂದ ಭಾಗಾ!). ಅದನುನ ತ್ತನೊನೇಕೆೆ ಮುಂರ್ೆ ನನನ 
ಕಣ್ುಂಚಲಿಲ ನಿೇರು ಬಂತು ಯಾಕೆಂದೆರ ನಾನು ಕುಮಾರ್ ಗೆ ರೊಟು ತರಲು 
ಹೆೇಳಿದಿದಲಲ ಮತುಿ ಅವರೂ ಕೂಡ ಮೊದಲು ಪಾಲನ್ ಮಾಡಿದಿದಲಲ. ಎಲಿಲಯ 
ಅಜಿಜ, ಎಲಿಲಯ ರೊಟು, ಎಲಿಲಯ ನೂಾ ಜೆಸಿಯ.!! ನಿಜ್ವಾಗಲೂ ದಾನೆ ದಾನೆ 
ಪೆೇ.. ಖಾನೆವಾಲ ಕಾ ನಾಮ್ ಲಿೇಖಾ ಹೆೈ ಅಲೆವೇ!. 
ನಿಮಗೂ ಈ ತರಹ್ದ ಅನುಭವಗಳಾಗಿದಾದರೆ ದಯವಿಟುು ನಮೊಮಂದಿಗೆ 
ಹ್ಂಚಿಕೊಳಿಳ 

ದಾನೆ ದಾನೆೀ ಪೆೀ..  

ಪಿಶಾೃಂತ್  ಎಮ್. 

ಅೃಂತ್ರಮ ನಮನ 

ಶ್ಿೀ ಎೃಂ.ಏನ್.ವಾೂಸರಾಯರ  
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“ ಈ ಮಕಕಳ ಬರವಣ್ಣಗೆರ್ಳು ಮತ್ ು ಚಿತ್ಿರ್ಳು ನಮು ಬ ೃಂದಾವನ ವಾಣ್ಣ ಸೃಂಚಿರ್ಳಲಿಿ ಪಿಕಟಿತ್ವಾರ್ ವುದ   ಒೃಂದ  ಸೃಂತ್ಸಕರ ಹಾರ್ೂ ಶಾಿಘನೀಯ  ಸೃಂರ್ತ್ರ. ಇನೂನ ಹೆಚ್ ು ಮಕಕಳು ಅವರ 
ಭಾವನೆರ್ಳನ ನ ಬರಹ ರೂಪಕೆಕ ತ್ರಲಿ ಮತ್ ು ತ್ಮುದೆೀ  ಆದ ಶೆೈಲಿಯಲಿಿ ಬರೆದ ಎಲಾಿ ಪುಟಾಣ್ಣರ್ಳಿರ್ೂ ಒೃಂದ  ಚ್ಪಾಾಳ  ೆಬರಲಿ  ಎೃಂದ  ಓದ ರ್ರಲಿಿ ಸವಿನಯ ಪಾಿರ್ಿನೆ.” ...ಸೃಂಪಾದಕ ವರ್ಿ. 

 

 

 

 

  
 ಒಂದು ಕಾಾನ್ ಕೆೇಸರ್ ಮಾವಿನ ಹ್ಣಿುನ ರಸ (ನಿೇರವ್/ದಿೇಪ್ 

ಮಾಾಂಗೊೇ  ಪ್ಲ್ಪ ) 
 ಒಂದು 48 ಔನ್್ ಕಿತಿಳ  ೆ ಫೆಲೇವರ್ ಶಬಯತುಿ (ರ್ಾಪ್ ರೆೈಟ್ /ಟಕಿಯ ಹಿಲ್ 

ಬಾರಂಡ್ -ಫರೇಜ್ನ್ ಸೆಕ್ಷನ್ ) 

 ಒಂದು ಬಾಟಲಿ ತಣ್ುಗಾದ ಸೆರೈಟ್  
ಇವೆಲಲವನುನ ಒಂದು ದೊಡೊ ಪಾತೆರಯಲಿಲ ಹಾಕಿ ಬೆರೆಸಿ. ಸೆಖೆಯಾದಾಗ ಮಾಡಿ 
ಕುಡಿಯ್ಯರಿ, ನಿಮಮ ನೆಂಟರಿಗೂ, ಸೆನೇಹಿತರಿಗೂ ಕೊಡಿ. ತುಂಬಾ ತಂಪ್ು 
ಅನಿನಸುತಿದೆ. ರುಚಿ ಇದೆ.  
ಅನಿಸಿಕೆ : ಕಿತಿಳ  ೆ ಫೆಲೇವರ್ ಸೊೇಡಾ ಉಪ್ಯೇಗಿಸಿದರೆ, ಬೆೇರೆ ಫೆಲೇವರ್ 
ಶಬಯತುಿ ಉಪ್ಯೇಗಿಸಬಹ್ುದು.  

ಬ ೃಂದಾವನ ಕನನಡ ಕೂಟ, ನೂೂಜೆರ್ಸಿಯ ದೆವೈಮಾರ್ಸಕ ಪತ್ರಿಕೆ 

 

 
ಬೆಿಜಿಲ್=ನೆೇಮರ್,  ಪೇಚುಯಗಲ್=ರೊನಾಲೊೊ, 
ಅಜೆಯಂಟೇನಾ=ಮೆಸಿ್, ಹಿೇಗೆೇ ಹೊೇಗುತ್ತಿರಬಹ್ುದು... 
ಈ ಸಾಲಿನ ವಿಶವ ಕಪ್ ನಲಿಲ ಗೂರಪ್ ಸೆುೇಜ್ ಸಕತ್ 
ರೊೇಮಾಂಚಕವಾಗಿತುಿ. ಈ ಸಾರಿ ತುಂಬ unex-
pected ಆಟ ನಡೆಯ್ಯತು. ಜ್ಮಯನಿ ಆಟದಿಂದ 
ಹೊರಗೆ ಬಿದದರೆ, ಅಜೆಯಂಟೇನಾ ಸವಲಪದಿಂದ ಗೆದದರು. 

ಜ್ಮಯನಿ ಹೊರಬಿದದ ಮೆೇಲೆ ಎಲಲರಿಗೂ Shock ಆಯ್ಯತು. 
ಆದರೆ ಕೆಲವು ತಂಡಗಳು ತುಂಬಾ ರ್ೆನಾನಗಿ ಆಡಿದರು. ಅದರಲಿಲ ಬೆಲಿಜಯಂ 
ಅಜೆೇಯವಾಗಿ ಆಡಿದರು. ಕೊರಯೇಷಿಯಾ, ಬೆೇರೆ ತಂಡಗಳ  ಮೆೇಲೆ ದೊಡೊದಾಗಿ 
ಗೆದದರು. ಎರಡು ಹಾಾಟರಕ್ಸ ಸೊೆೇರ್ ಮಾಡಿದ ಇಂಗೆಲಂಡನ ಸೆರೈಕರ್ ಹಾಾರಿ 
ಕೆೇನ್  ಅಥವಾ ರೊನಾಲೊೊಗೆ Golden boot award ಸಿಗುವ ಅವಕಾಶವಿದೆ. 
ಇಲಿಲಯ ವರೆಗಿನ ಆಟದಿಂದ ಫಾರನ್್ ಗೆಲಲಬಹ್ುದು ಎಂದು ಬಹ್ಳ ಜ್ನ 
ತ್ತಳಿದಿದಾದರೆ, ಏಕೆಂದರೆ ಫಾರನ್್ ಟೇಮ್ ನಲಿಲ skilled ಯುವ ಆಟಗಾರರು 
ಇದಾದರೆ. ಆದರೆ ನನಗೆ ಬೆಲಿಜಯಂ ಗೆಲಲಲಿ ಎಂದು ಆಸೆ ಇದೆ. 

 

ಮಾವಿನ ಹಣ್ಣಣನ ಪೃಂಚ್ - 
ಬೆೀರ್ಸಗೆ ಕಾಲದ ತ್ೃಂಪಾದ ಪಾನೀಯ  

ರಚ್ನಾ ಆಚಾಯಿ  

ವರ್ಲ್ಡಿ ಕಪ್ ಸಾಕರ್  - ರ್ೂಿಪ್ ಸೆುೀಜ್  

ಸೃಂಕಿೀತ್ಿ ಭರದಾವಜ 

ಈಸ್ಟು ವಿೃಂಡಸರ್ ಕನನಡ ಶಾಲೆ 

ಸಾರ್ಿಕ್ ರಾವ್, ಸೌತ್ ಬ ಿನಸಿಕ್ ಕನನಡ ಶಾಲೆ ವಿರ್ಸುತ್ ಪಿಶಾೃಂತ್ 
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ಸದಸೂತ್ವ ಮಾಹಿತ್ರ 

ಬ ಂದಾವನ ಕನನಡ ಕೂಟ ,ಕನನಡ ಮತುಿ ಕನನಡಿಗರ ಪ್ರವಾದ ಕಾಯಯಕರಮಗಳಲಿಲ  ತನನನುನ ತೊಡಗಿಸಿಕೊಂಡಿದೆ. ನೂಾ ಜೆಸಿಯ ಮತುಿ ಸುತಿ ಮುತಿ ಇರುವ ಕನನಡ ಬಾಂಧವರೆಲಲ ನಮೊಮಡನೆ  ಕೆೈ ಜೊೇಡಿಸಿ ಎಂಬ ವಿನಂತ್ತ. ಈ 
ನಿಟುನಲಿಲ ಮೊದಲ ಹೆಜ ಜೆ ಬ ಂದಾವನದ "ಸದಸಾತವ". ವಾಷಿಯಕ , ದೆವೈ ವಾಷಿಯಕ , ಅಜಿೇವ ಅಥವಾ ವಿದಾಾರ್ಥಯ ಸದಸಾತವಗಳಲಿಲ  ,ನಿಮಗೆ ಸೂಕಿವಾದ ಸದಸಾತವವನುನ ಆಯೆ ಮಾಡಿ. ಈಗ ಸದಸಾತವ ಪ್ರಿಪ್ೂಣ್ಯ ಇಲೆಕಾರನಿಕ್ಸ 
ರೂಪ್ದಲಿಲ ಆನ ಲೆೈನ್ ದೊರೆಯುತಿದೆ. www.brindavana.orgಗೆ ಹೊೇಗಿ ನಿಮಮ ವಿವರಗಳನುನ ನಿೇಡಿ ಸೂಕಿವಾದ ಸದಸಾತವ ಪ್ಡೆಯ್ಯರಿ. ಕ್ಷಣಾಧಯದಲಿಲ ನಿಮಗೆ e-mail ಮುಖೆೇನ ಸದಸಾತವದ ವಿವರ ಬಂದು ಸೆೇರುವುದು. ನಿಮಮ ಈ 
ಬ ಂದಾವನ, Karnataka Cultural Organization - Brindavana (KCOB) NJ, USA. 501(3)(c)ಪ್ಡೆದ ರ್ಾರಿಟ ಸಂಸೆಿ. ಇದಕೆೆ ನಿಮಮ ಕಾಣಿಕೆ ಪ್ರಿಪ್ೂಣ್ಯ ಟಾಾಕ್ಸ್ ರಹಿತ.  
ಏನಾದರು ಪ್ರರ್ೆನ ಇದದಲಿಲ  president@brindavana.orgಗೆ ಇ-ಮೆೇಲ್ ಮಾಡಿ. 
ಕನನಡದ ಮಕೆಳೆಲಲ ಒಂದಾಗಿ ಬನಿನ, ಎಲಲರೂ ಸೆೇರಿ ಕನನಡ ತಾಯ್ಯ ಭುವನೆೇಶವರಿಯನುನ ಆರಾಧಿಸಿ, ಕನನಡದ ಕಂಪ್ನುನ ಹ್ರಡೊೇಣ್.  

ಸೂಚ್ನೆ: 
ನೂಾಜೆಸಿಯಯ ಮತುಿ ಸಮಸಿ ಕನನಡದ ಸೆನೇಹಿತರೆಲಲರೂ “ಬ ಂದಾವನ ವಾಣಿ”ಯಲಿಲ ಭಾಗಿಗಳಾಗಬೆೇಕೆಂಬುದು ನಮಮ ಆಶಯ. ವಾಣಿಯಲಿಲ ಮೂಡಿಬರುವ ಅಂಕಣ್ಗಳು-ಸಾಹಿತಾವಾಣಿ,ವನಿತಾವಾಣಿ,  ಪ್ುಟಾಣಿ-ಪ್ರಪ್ಂಚ, 
ಬಾಲಪ್ರತ್ತಭೆ, ಕಿರೇಡ, ಅಮೆರಿಕಾ ನಾ ಕಂಡಂತೆ, ಯುವ ವಾಣಿ, ಸುತಿ-ಮುತಿ, ಹಾಗೆೇ ಸುಮಮನೆ.. ಈ ಅಂಕಣ್ಗಳಿಗೆ ಲೆೇಖನ,ಕವನ,ಕಥ್ೆ, ಚುಟುಕುಗಳನುನ ಬರೆದು ಕಳಿಸಿ. ಅಡುಗೆ, ಮನೆ ಮದುದ, ಅಲಂಕಾರ, ಸಂಪ್ರದಾಯಗಳ 
ಮಾಹಿತ್ತ ನಿೇಡುವ ಕಿರುಲೆೇಖನಗಳನುನ, ಮಕೆಳು ಬರೆದ ವಣ್ಯಚಿತರಗಳನುನ ಕಳುಹಿಸಬಹ್ುದು. ಮಕೆಳಿಗಾಗಿ ನಿೇತ್ತ ಕಥ್ೆಗಳನುನ ಬರೆದು ಕಳಿಸಿ.  vani@brindavana.org  ಮೂಲಕ ನಿೇವು ನಮಮನುನ ಸಂಪ್ಕಿಯಸಬಹ್ುದು.  
 
ಅಮೆರಿಕಾ ನಾ ಕೃಂಡೃಂತೆ - ಇದು ಜಿೇವನಾನುಭವಗಳ ಅಂಕಣ್. ನಿಮಮ ಅನುಭವಗಳನುನ ಹ್ಂಚಿಕೊಳಿಳ. ನಿೇವು ಕಿಲಕಿೆಸಿದ ಸುಂದರ ಛಾಯಾಚಿತರಗಳನುನ ಕಳುಹಿಸಬಹ್ುದು. 
ನಿಮಮ ಅನಿಸಿಕೆ,ಸಲಹೆ,ಸೂಚನೆಗಳಿಗೆ  ತಪ್ಪದೆೇ ತ್ತಳಿಸಿ.  vani@brindavana.org  ಮೂಲಕ ನಿೇವು ನಮಮನುನ ಸಂಪ್ಕಿಯಸಬಹ್ುದು.  
 
ವಿಶೆೀಷ್ ಸೂಚ್ನೆ : ಎಲಾಲ ಮಾಹಿತ್ತಗಳ ಹ್ಕುೆ ಆಯಾ ಲೆೇಖಕರಿಗೆ ಸೆೇರಿದುದ. ಲೆೇಖನಗಳು ಸಂಕ್ಷಿಪ್ಿವಾಗಿರಲಿ. ಕಳುಹಿಸಿದ ಮಾಹಿತ್ತ, ಲೆೇಖನ ಅಸಂಪ್ೂಣ್ಯ ಅಥವಾ ಅನುಚಿತವೆನಿಸಿದರೆ ಅದನುನ ಪ್ರಕಟಸಲಾಗುವುದಿಲಲ.ಸಂಪಾದಕ 
ಮಂಡಳಿಯ ತ್ತೇಮಾಯನವೆೇ ಅಂತ್ತಮ. ’ಬ ಂದಾವನ ವಾಣಿ’ಯಲಿಲ ಪ್ರಕಟವಾಗುವ ಲೆೇಖನ, ಕಥ್ೆ, ಕವನ, ವಿರ್ಾರಗಳು, ಮಾಹಿತ್ತಗಳಿಗೆಲಲ ಲೆೇಖಕರೆೇ ಜ್ವಾಬಾದರರು.ಅಂಕಣ್ಗಳಲಿಲ ನಿೇಡಿರುವ ಮಾಹಿತ್ತಯ ನಿಖರತೆ ಮತುಿ 
ಖಚಿತತೆಗೆ ,’ಬ ಂದಾವನ ವಾಣಿ’ ಮತುಿ ಬ ಂದಾವನ’ ಕನನಡ ಕೂಟ ಜ್ವಾಬಾದರರಲಲ. 

‘ಬ ಂದಾವನ ವಾಣಿ’ ಮತುಿ ‘ಬ ಂದಾವನ’ ಕನನಡ ಕೂಟ ಯಾವುದೆೇ ಒಂದು ರಾಜ್ಕಿೇಯ ಪ್ಕ್ಷವನುನ , ಧಮಯವನುನ ಅಥವಾ ಪ್ಂಗಡವನುನ ಪ್ರತ್ತನಿಧಿಸುವುದಿಲಲ . ನಮಮ ಧ್ೆಾೇಯ ಕನಾಯಟಕ ರಾಜ್ಾ, ಕನನಡ ಭಾಷ್ೆ , ಸಂಸೃತ್ತ ಹಾಗು 
ಕನನಡಿಗರ ಅಭುಾಧಯ ಮಾತರ. 

 
 

ಬ ೃಂದಾವನ ಕನನಡ ಕೂಟ, ನೂೂಜೆರ್ಸಿಯ ದೆವೈಮಾರ್ಸಕ ಪತ್ರಿಕೆ 
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