
ಬ ೃಂದಾವನ ವಾಣಿ , ಫೆಬರವರಿ ೨೦೨೨   ಪುಟ   

 

ಬ ೃಂದಾವನ ಕನನಡ ಕೂಟ, ನೂೂ ಜೆರ್ಸಿ ಸೃಂಚಿಕೆ ೩೮ ಫೆಬರವರಿ ೨೦೨೨ 



ಬ ೃಂದಾವನ ವಾಣಿ , ಫೆಬರವರಿ ೨೦೨೨   ಪುಟ 2 

 

ಈ ಸೃಂಚಿಕೆಯಲ್ಲ ಿ  
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ಜ್ಞಾನ ಜೊೂೀತಿ... ೫ ಕವಿ ಕಾವೂ ವಿಚಾರ...೩೦ 

ಯೀಗ ಸೂತ್ರ...೬  ಸವಗಿಕೆೆ ಮೂರೆೀ ಗೆೀಣು...೩೩ 

ಬ ೃಂದಾವನದಲ್ಲ... ೧೦ ಜವಾಬ್ಾಾರಿ...೩೪ 

ಈ ಹೊತಿನಿ ತ್ತ್ವ..೧೩ ಬ್ಾನಿಗೊೃಂದು ಎಲ್ೆ ಿಎಲ್ಲದಿೆ?...೩೫     

ಜೀವದುರ್ಸರು ಹುರ್ಸ ಗಾಳಿಯಾದಾಗ...೧೫ ಪರಕಟಣೆ...೩೬ 

ಬ ೃಂಕ್ಷ್ೆೆ ಸರಣಿ ...೧೭ ಭಾವ ಲಹರಿ...೩೭ 
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ಕಗಗದ ವಿಚಾರ...೨೩ ಕಾೂಮೆರಾ ಕಣುು...೪೯ 

     ಮೆೀಲ್ಲನ ಪುಟಗಳಿಗೆ ನೆೀರವಾಗ ಹೊೀಗಲು, ಆಯಾ ಶೀಷ್ಟ್ಿಕೆಗಳನುನ ಕಕಿ್ ಮಾಡಿ! 

ಹೃಂದಿನ ಸೃಂಚಿಕೆಗಳಿಗಾಗ ಇಲ್ಲ ಿಕಕಿ್ ಮಾಡಿ 

          ಮುಖಪುಟ ಚಿತ್ರ: ಭಾರತ್ದ ೭೩ನೆೀ ಗಣರಾಜೊೂೀತ್ಸವ (ಅೃಂತ್ಜಾಿಲ)    
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 ಸೃಂಪಾದಕೀಯ 

 
ಆತಿೀಯ ಬ ೃಂದಾವನ ವಾಣಿ ಓದುಗರೆಲರಿಿಗೂ ನಮಸ್ಾೆರ.. 

 
ಮಾಘ ಮಾಸದ ಕೊರೆಯುವ ಚಳಿಯೃಂದಿಗೆ ನೂತ್ನ ವರುಷವನುನ ಹೊಸ ಆಶಯ ಮತ್ುಿ ಹೊಸ ಹುಮಮರ್ಸಸನೊೃಂದಿಗೆ ಸ್ಾವಗತಿರ್ಸದ ಾೆೀವೆ. 
ಹೊಸ ಫಸಲನುನ ಬ್ೆಳೆದು, ಭೂತಾಯಿಯ ಕ ಪೆಯನುನ ನೆನೆದು ಸೃಂಕಾರೃಂತಿಯ ಆಚರಿರ್ಸ, ಭಾರತ್ದ ೭೩ನೆೀ ಗಣರಾಜೊೂೀತ್ಸವವನುನ 
ಸೃಂಭರಮಿರ್ಸ ಈ ವರುಷವನುನ ಸಕಾರಾತ್ಮಕ ಭಾವದೊೃಂದಿಗೆ ಆರೃಂಭಿರ್ಸದ ಾೆೀವೆ.  
 
ಕಳೆದೆರಡು ವರುಷಗಳಿೃಂದ ಮನುಕುಲವನೆನೀ ಕಾಡುತಿಿದಾ "ಕೊರೊೀನಾ" ಎೃಂಬ ಮಹಾಮಾರಿಯ ಬೃಂಧ್ನದಿೃಂದ ಮುಕಿವಾಗುವ ಕಾಲ 
ಸನಿನಹತ್ವಾಗದೆ ಎೃಂಬ ಆಸ್ೆ, ವಿಶ್ಾವಸ ಬ್ಾಳಿಗೆ ಹೊಸ ಚೆೈತ್ನೂವನುನ ಮೂಡಿಸುತಿಿದೆ.  
 
ಪರಗತಿ ತ್ೃಂಡದ ಸ್ಾಹತ್ೂ ಬ ೃಂದಾವನದಾಶರಯದಲ್ಲಿ, ನಮಿೀ ತ್ೃಂಡದ ನೆೀತ್ ತ್ವದ ಬ ೃಂದಾವನ ವಾಣಿಯು ಒೃಂದು ವಷಿದ ಸ್ಾಹತ್ೂ 
ಕ ಷ್ಟ್ಯನುನ ಪೂರೆೈರ್ಸದೆ ಎೃಂದು ಹೆೀಳಲು ಸೃಂತೊೀಷವಾಗುತಿಿದೆ.  
 
ಕನನಡಾೃಂಬ್ೆಯ ಸ್ೆೀವೆಯನೆನೀ ಧೊೀಯವಾಗರ್ಸಕೊೃಂಡು, ಪುಟಟ-ಪುಟಟ ಹೆಜೆೆಗಳನಿನಡುತ್ಿಲ್ೆೀ ನಮಮ "ಬ ೃಂದಾವನ ವಾಣಿ" ಇೃಂದು ೩೮ 
ಸೃಂಚಿಕೆಗಳನುನ ಬಿತ್ಿರಿರ್ಸ ಒೃಂದು ಉತ್ೃಷಟ ಗುಣಮಟಟದ ದೆೈಮಾರ್ಸಕ ಪತಿರಕೆಯಾಗ ತ್ಮೆಮಲಿರ ಸಹಕಾರದೊೃಂದಿಗೆ ಬ್ೆಳೆದು ನಿೃಂತಿದೆ. 
ಹೀಗೆಯೀ ಮುೃಂದಿನ ದಿನಗಳಲ್ಲಿಯೂ ತ್ಮಮ ಲ್ೆೀಖನ, ಕಥೆ, ಕವನಗಳನುನ ವಾಣಿಯೃಂದಿಗೆ ಹೃಂಚಿಕೊೃಂಡು, ಕನನಡ ಭಾಷೆ ಮತ್ುಿ 
ಸ್ಾಹತ್ೂವನುನ ಉಳಿರ್ಸ ಬ್ೆಳೆಸಲು ಕೆೈಜೊೀಡಿಸಬ್ೆೀಕಾಗ ಕಳಕಳಿಯ ವಿನೃಂತಿ.  
 
ಭಾರತ್ದ ಸೃಂಗೀತ್ ಸ್ಾಮಾರಜೂದ ಅನಭಿಶಕಿ ರಾಣಿಯಾಗ ಮೆರೆದ, ಭೌತಿಕವಾಗ ನಮಮನನಗಲ್ಲದ ಗಾನಕೊೀಗಲ್ೆ, ಭಾರತ್ರತ್ನ 
ಪುರಸೃತೆ ಲತಾ ಮೃಂಗೆೀಶೆರ್ ರವರಿಗೂ, ಸೃಂಗೀತ್ ನಿದೆೀಿಶಕ ಬಪ್ಪಿ ಲಹರಿಯವರಿಗೂ ಅೃಂತೆಯೀ ನಮಮ ಕನಾಿಟಕದ ಹರಿಯ 
ಕವಿಗಳಲ್ಲಿ ಒಬಬರಾದ "ಚೆoಬ್ೆಳಕನ ಕವಿ" ಎೃಂದೆೀ ಖ್ಾೂತಿ ಪಡೆದಿರುವ ಶರೀಯುತ್ ಚೆನನವಿೀರ ಕಣವಿ ಅವರ ಆತ್ಮಕೂೆ ಬ ೃಂದಾವನ ವಾಣಿ 
ತ್ೃಂಡದ ವತಿಯಿೃಂದ ಭಾವಪೂಣಿ ನಮನಗಳನುನ ಸಲ್ಲಿಸುತಿಿದ ಾೆೀವೆ.  
 
ಪರಸುಿತ್ ಈ ಸೃಂಚಿಕೆ, ಎೃಂದಿನೃಂತೆಯೀ ಅಪೂವಿ ವಿನಾೂಸದೊೃಂದಿಗೆ, ಉತ್ಿಮ ಲ್ೆೀಖನಗಳಿೃಂದ ವಣಿರೃಂಜತ್ವಾಗ ಮೂಡಿಬೃಂದಿದೆ.. 
ಓದಿ ತ್ಮಮ ಅಭಿಪಾರಯ ನಮಗೆ ತಿಳಿಸಲು ಮರೆಯದಿರಿ 

 
ನಿಮಮ, 

ಬ ೃಂದಾವನ ವಾಣಿ ಸೃಂಪಾದಕ ತ್ೃಂಡ 
 

  

ಸೃಂಪಾದಕ ಮೃಂಡಳಿ:  
ಶರೀವಿದಾೂ ಪರಶ್ಾೃಂತ್, ಲಕ್ಷ್ಮಿ ಕೊಲ್ಾಲ್, ಜೊೂೀತಿ ಚೃಂದರ, ಸತ್ೂ, ನರರ್ಸೃಂಹ ಮೂತಿಿ, ವಿದಾೂ ಮೂತಿಿ, ಶ್ೆೈಲ್ಾ ಪಾಟೃಂಕರ್, ಪರಶ್ಾೃಂತ್ ಶರೀನಿವಾಸ್ 
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ಆತಿೀಯ ಸ್ೆನೀಹತ್ರೆೀ, 

ಎಲಿರಿಗೂ ನಮಸ್ಾೆರ! 2022ರ ಹೊಸ ವಷಿಕೆೆ ನಾವು ಕಾಲ್ಲಟುಟ, ಈಗಾಗಲ್ೆೀ ಒೃಂದು ತಿೃಂಗಳಿಗೃಂತ್ ಹೆಚುು ಸಮಯವನುನ ಕಳೆದಿದ ಾೆೀವೆ ಎೃಂದು ನೃಂಬಲು 

ಅಸ್ಾಧ್ೂವಲಿವೆೀ?.. ಸಮಯ ಯಾವುದಕೂೆ ಕಾಯುವುದಿಲಿ ಎೃಂಬುದು ಅದೆಷುಟ ಸೂಕಿವಾದ ಮಾತ್ು ಎನಿಸುತ್ಿದೆ! ಮುೃಂಬರುವ ವಾರಗಳ ಹವಾಮಾನದ 
ಮುನೂಸಚನೆಯನುನ ಗಮನಿರ್ಸದಾಗ ವಸೃಂತ್ನ ಆಗಮನ, ನಿರಿೀಕ್ಷ್ೆಗೃಂತ್ ಶೀಘರದಲ್ೆಿೀ ಆಗುವೃಂತೆ ಕಾಣುತಿಿದೆ. ಈ ಬ್ೆಚುನೆಯ ದಿನಗಳ ಲ್ಾಭವನುನ ಎಲಿರೂ 
ಪಡೆದುಕೊಳಳುವಿರೆೃಂದು ನಾನು ನೃಂಬಿರುತೆಿೀನೆ. 
 
ಕಳೆದ ವಷಿವು ನಮಗೆ ಅನೆೀಕ ರ್ಸಹ-ಕಹ ನೆನಪುಗಳನುನ ಬಿಟುಟ ಹೊೀಗದೆ. ಮುೃಂಬರುವ ವಷಿದಲ್ಲಿ ಸ್ಾೃಂಕಾರಮಿಕ ರೊೀಗವು (pandemic) ಸಥಳಿೀಯವಾಗ 
(endemic) ಬದಲ್ಾಗುವ ಲಕ್ಷಣಗಳಳ ಕಾಣಬರುತಿಿವೆ. COVIDನ ರೂಪಾೃಂತ್ರಗಳಳ ವಿಶವದಾದೂೃಂತ್ ಅನೆೀಕ ಹಾನಿಯನುನೃಂಟು ಮಾಡಿದಾರೂ, ನಮಮ ಆರೊೀಗೂ 
ವೂವಸ್ ಥೆ ಮತ್ುಿ ಆರೊೀಗೂ ಕಾಯಿಕತ್ಿರ ಅವಿರತ್ ಸ್ೆೀವೆಗಳನುನ ನಾವು ಮರೆಯುವೃಂತಿಲಿ. ಮುೃಂಚೂಣಿಯಲ್ಲಿ ನಿೃಂತ್ು ಕೆಲಸ ಮಾಡುತಿಿರುವ ಎಲಿರಿಗೂ ನನನ 
ಆಳವಾದ ಕ ತ್ಜ್ಞತೆಗಳಳ. 
 
ಮಕೆಳ ೀೆ ನಮಮ ಸಮಾಜದ ಭವಿಷೂ. ಅವರಿಗೆ ಗುಣಮಟಟದ ಶಕ್ಷಣದೊೃಂದಿಗೆ ಭದರವಾದ ಅಡಿಪಾಯವನುನ ನಿೀಡುವುದು ನಮಮ ಜವಾಬ್ಾಾರಿ. ನಮಮ ಮಕೆಳಿಗೆ 
ಗುಣಮಟಟದ ಶಕ್ಷಣವನುನ ನಿೀಡಲು ಕೊೀವಿಡ್ ಪರಿರ್ಸಥತಿಯನುನ ಲ್ೆಕೆಸದೆೀ, ಶ್ಾಲ್ೆಗಳಲ್ಲಿ ಹಾಜರಿದುಾದಕಾೆಗ ಎಲ್ಾಿ ಶಕ್ಷಕ ಸದಸೂರಿಗೆ ನನನ ವೃಂದನೆಗಳಳ. 
ಮುೃಂಬರುವ ದಿನಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಮಕೆಳಳ computer ಮತ್ುಿ TV ಮುೃಂದೆ ಹೆಚುು ಸಮಯವನುನ ವೂಯಿಸದೆ, ಹೊರಾೃಂಗಣ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ತೊಡಗರ್ಸಕೊಳಳುವೃಂತೆ 
ಪೀಷಕರು ಪರೀತಾಸಹಸುತಿಿೀರೆೃಂದು ಆಶಸುತೆಿೀನೆ.  
 
ನಮಮ ತಾಯಾನಡಿನಲ್ಲಿ, ಧಾಮಿಿಕ ನೃಂಬಿಕೆಗಳಳ ಶಕ್ಷಣ ವೂವಸ್ೆಥಗೆ ಅಡಿಿಪಡಿಸುವ ಮೂಲಕ ಶ್ಾಲ್ಾ-ಕಾಲ್ೆೀಜುಗಳಳ ತಾತಾೆಲ್ಲಕವಾಗ ಮುಚುಲಿಟಿಟರುವುದು ನೊೀವಿನ 
ವಿಷಯ. ಮಕೆಳಳ ತ್ಮಮ ಅೃಂತಿಮ ಪರಿೀಕ್ಷ್ೆಗಳನುನ ಮುಗರ್ಸ ತ್ಮಮ ಕನಸುಗಳಳ ಮತ್ುಿ ಗುರಿಗಳ ೆೃಂದಿಗೆ ಮುನನಡೆಯುವ ಸಮಯ ಇದು. ಶೀಘರದಲ್ೆಿೀ ಈ ಸಮಸ್ೊ 
ಬಗೆ ಹರಿದು, ಪರಿರ್ಸಥತಿ ಸುಧಾರಿಸಲ್ಲ ಎೃಂದು ನಾವೆಲಿರೂ ಪಾರರ್ಥಿಸ್ೊೀಣ. 
 
ನಮಮ ಬ ೃಂದಾವನದ ಯುವ ಸದಸೂರು, ತ್ಮಮನುನ ಸೃಂಸ್ ಥೆಯಲ್ಲಿ ಹೆಚುು ಹೆಚುು ತೊಡಗರ್ಸಕೊೃಂಡಿರುವುದನುನ ನೊೀಡಲು ಬಹಳ ಸೃಂತೊೀಷವಾಗುತ್ಿದೆ. ಈಗ ನಮಮ 
ಬ ೃಂದಾವನ, ಯುವ ಸದಸೂರ ಪರಿಶರಮ ಮತ್ುಿ ಸ್ೆೀವೆಯನುನ ಗುರುತಿಸಲು ಅವರಿಗೆ ಪರತಿಷ್ಟ್ಿತ್ "ಅಧ್ೂಕ್ಷ್ಮೀಯ ಸವಯೃಂಸ್ೆೀವಕ ಸ್ೆೀವಾ ಪರಶರ್ಸಿ"ಯನುನ (Presidential 
Volunteer Service Award) ನಿೀಡಲು ಸ್ಾಮರ್ಥೂಿವಿರುವ ಒೃಂದು ಅೃಂಗೀಕ ತ್ ಸೃಂಸ್ ಥೆಯಾಗದೆ ಎೃಂದು ತಿಳಿಸಲು ಹಷಿವಾಗುತ್ಿದೆ. ಪರಗತಿ ತ್ೃಂಡದ ಈ ಅದುುತ್ 
ಸ್ಾಧ್ನೆ, ಬ ೃಂದಾವನಕೆೆ ನಿೀಡುತಿಿರುವ ಅತ್ೂಮೂಲೂ ಕೊಡುಗೆ ಎನನಲು ಹೆಮೆಮಯಾಗುತ್ಿದೆ. ಇೃಂತ್ಹ ಪರಶರ್ಸಿಗಳಳ ನಮಮ ಯುವ ಸದಸೂರನುನ ಹುರಿದುೃಂಬಿರ್ಸ, 
ಸಮುದಾಯಕೆೆ ಇನೂನ ಹೆಚುು ಸ್ೆೀವೆ ಸಲ್ಲಿಸಲು ಪೆರೀರಣೆಯಾಗರಲ್ಲ ಎೃಂದು ಹಾರೆೈಸುತೆಿೀವೆ.  
 
ನಿಮಮ ಉದಾರ ದೆೀಣಿಗೆಗಳಿೃಂದ ಗವಿೃಂಗ್ ಟೂೂಸ್ೆಿೀ ಫೆೀಸ್ ಬುಕ್ (Giving Tuesday, Facebook) ನಿಧಿಸೃಂಗರಹವು ಅತ್ೂೃಂತ್ ಯಶರ್ಸವಯಾಯಿತೆನನಲು 
ಹಷಿವಾಗುತ್ಿದೆ. ದೆೀಣಿಗೆ ನಿೀಡಿದ ನಮಮ ಸದಸೂರಿಗೆ ಈ ಮೂಲಕ ನನನ ಕ ತ್ಜ್ಞತೆಗಳನುನ ಸಲ್ಲಿಸುತೆಿೀನೆ. ಮುೃಂಬರುವ ಪ್ಪೀಳಿಗೆಗಾಗ ನಾವೆಲಿರೂ ಒಟಾಟಗ ಶರಮಿರ್ಸ, 
ನಮಮ ಈ ಬ ೃಂದಾವನವನುನ ಸುಭದರ, ಸ್ಾವವಲೃಂಬಿ ಸೃಂಸ್ೆಥಯನಾನಗ ಬ್ೆಳೆಸ್ೊೀಣ. 
  
ಮುೃಂಬರುವ ತಿೃಂಗಳಳಗಳಲ್ಲಿ ಪರಗತಿ ತ್ೃಂಡವು ಅನೆೀಕ ನವಿೀನ ವಿಚಾರಗಳ ಜೊತೆಗೆ, ಅತಾೂಕಷಿಕ ಒಳ/ಹೊರಾೃಂಗಣ ಕಾಯಿಕರಮಗಳನೂನ ಹಮಿಮಕೊೃಂಡಿದೆ. 
ಶೀಘರದಲ್ೆಿೀ ಈ ಕಾಯಿಕರಮಗಳ ಹೆಚಿುನ ಮಾಹತಿಯನುನ ನಮಮ ಸದಸೂರೊೃಂದಿಗೆ ಹೃಂಚಿಕೊಳುಲ್ಲದ ಾೆೀವೆ.  
 
ಅತಿ ಶೀಘರದಲ್ೆಿೀ ನಿಮೆಮಲಿರನೂನ ಭೆೀಟಿಯಾಗಲು ಎದುರು ನೊೀಡುತಿಿರುವ.  
 
ನಿಮಮ, 
ಪದಿಮನಿ ಹೆೀಮೃಂತ್ 
ಅಧ್ೂಕ್ಷರು, ಬ ೃಂದಾವನ ಕನನಡ ಕೂಟ, ನೂೂ ಜೆರ್ಸಿ 

ಅಧ್ೂಕ್ಷರ ನುಡಿ 
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 ಜ್ಞಾನ ಜೊೂೀತಿ 

ಶರೀ ಯೀಗೀೃಂದರ ಭಟ್ ಉಳಿ.  ಶರೀ ಕ ಷುವ ೃಂದಾವನ, ನೂೂಜೆರ್ಸಿ.   

ನಾನಲ,ಿ ನನನದಲ!ಿ   

 

ನಾಳ  ೆಹೀಗೆಯೀ ಆಗುತ್ಿದೆ ಎೃಂದು ಅಧಿಕ ತ್ವಾಗ ಹೆೀಳಳವ ಧೆೈಯಿ 

ನಮಮಲ್ಲಿ ಯಾರಿಗದೆ?  ಇಲ್ಲಿ ಎಲಿರೂ ಕುರುಡರೆೀ.  ಗಾಳಿಯಲ್ಲಿ ಗೊೀಪುರ 
ಕಟುಟವವರೆೀ. ಒಳ ುೆಯದಾಗುತ್ಿದೆ, ಯಶಸುಸ ರ್ಸಗುತ್ಿದೆ ಎೃಂಬ 
ನೃಂಬಿಕೆಯಷೆಟೀ ನಮಮ ಬದುಕನ ಬೃಂಡವಾಳ.  
 
ಹೊಸ ಹೊಸ ವಿನಾೂಸದ ಕಾರುಗಳಳ ಮಾರುಕಟೆಟಗೆ ಬರುತ್ಿಲ್ೆೀ ಇರುತ್ಿವೆ.  
ಪರತಿವಷಿವೂ ನೂರಾರು ನೂತ್ನ ಚಲನ ಚಿತ್ರಗಳಳ ತೆರೆಕಾಣುತ್ಿವೆ. 
ಅದರ ಹನೆನಲ್ೆಯಲ್ಲಿ ಅದೆಷೊಟೀ ಮೃಂದಿ ಹೂಡಿಕೆದಾರರು ಕನಸು 
ಕಟಿಟಕೊೃಂಡಿರುತಾಿರೆ. ಎಲಿ ನಿಮಾಿಪಕರೂ ವಿಜಯದ 
ನಿರಿೀಕ್ಷ್ೆಯಲ್ಲಿರುತಾಿರೆ. ಕಷಟ ಪಟುಟ ದುಡಿಯುತಾಿರೆ.  ಎಲಿರೂ ಗೆಲುವನುನ 
ಬಯಸುವವರೆೀ. ಸ್ೊೀಲು ಯಾರಿಗೆ ಬ್ೆೀಕು? ಆದರೂ, ಅವುಗಳಲ್ಲಿ  
ಕೆಲವೃಂದು ಮಾತ್ರ ಸೂಪರ್ ಹಟ್ ಆಗ ಬಿಟಟರೆ ಮತೆಿ  ಹೆಚಿುನವು 
ಅರಳಳತ್ಿಲ್ೆೀ ಮುದುಡಿಬಿಡುತ್ಿವೆ!  
  
ಯಾರಿಗೆ ಸ್ೊೀಲು ಯಾರಿಗೆ ಗೆಲುವು ಎೃಂಬುದನುನ ಆರೃಂಭದಲ್ೆಿೀ ತಿಳಿಯಲು 
ಬರುವುದಿಲಿ. ಪೃಂದೂ ಮುಗದ ಬಳಿಕವಷೆಟೀ ಫಲ್ಲತಾೃಂಶ  ಪರಕಟವಾಗುವುದು. 
ತ್ನನ ಪರಯತ್ನಕೆೆ ಯಶಸುಸ ರ್ಸಗಬ್ೆೀಕೆೃಂಬ ಆಸ್ೆ, ಅಪೆೀಕ್ಷ್ೆಯೃಂತ್ೂ 
ಪರತಿಯಬಬನಿಗೂ ಇದ ಾೆೀ ಇರುತ್ಿದೆ. ಆದರೆ ಗೆಲುವಿನ ಗುಟಟನುನ ಸವಷಟವಾಗ 
ಬಲಿವನು ಈ ಜಗತಿಿನಲ್ಲಿ ಭಗವೃಂತ್ನೊಬಬನೆೀ! ಮಾಡುವ ಪರಯತ್ನದಲ್ಲಿ 
ಮಾತ್ರ ನಮಗೆ ಅಧಿಕಾರ. ಅವನು ಫಲ ಕೊಟಟರೆ ಉೃಂಟು! ಇಲಿವಾದರೆ 
ಇಲಿ!   ’ಕಮಿಣೊೀವಾಧಿಕಾರಸ್ೆಿೀ ಮಾ ಫಲ್ೆೀಷು ಕದಾಚನ’   
    
ಪರಯತ್ನ ನಮಮ ಕೆೈಯಲ್ಲಿರುತ್ಿದೆ. ಫಲ ಅವನ ಇಚೆೆ! ಜನಾಮಷಟಮಿಯ 
ಮೊಸರು ಕುಡಿಕೆಯೃಂತೆ! ಕಣಿೆಗೆ ಬಟೆಟಕೊೃಂಡು ಎಲಿ ಕಡೆ ಸುಮಮನೆ 
ಕೊೀಲನುನ ಬಿೀಸುತಿಿರಬ್ೆೀಕು.  ಅವನು ಇಚಿೆರ್ಸದರೆ, ನಮಗೆ ಪಡೆಯುವ 
ಯೀಗವಿದಾರೆ ಯಾವುದೊೀ ಒೃಂದು ಹೊಡೆತ್ ಮೊಸರಿನ ಮಡಕೆಯನುನ 
ಒಡೆಯಬಹುದು! ಇಲಿವಾದರೆ ಬಿೀರ್ಸ ಬಿೀರ್ಸ ಕೆೈಸ್ೊೀತ್ು ನಾವು 
ಕುರ್ಸಯುತೆಿೀವೆಯೀ ಹೊರತ್ು ಮಡಕೆ ಹಾಗೆಯೀ ಉಳಿದುಬಿಡುತ್ಿದೆ!   
 
ನಮಮ ಪರಯತ್ನಗಳ ಪರೃಂಪರೆಯಲ್ಲಿ ಯಾವುದಾದರೊೃಂದು ಫಲ ಕೊಟೆಟೀ 
ಕೊಡುತ್ಿದೆ ಎೃಂಬ ನೃಂಬಿಕೆಯೃಂತ್ೂ ನಮೊಮಳಗೆ ಜೀವೃಂತ್ ಇರಬ್ೆೀಕು. 
ಎಸ್ೆವ ನೂರು ಕಲುಿಗಳಲ್ಲಿ ಒೃಂದಾದರೂ ಮಾವಿನಕಾಯಿಯನುನ 
ಉದುರಿಸಬಹುದು ಎೃಂಬ ಭರವಸ್ೆ ಬ್ೆೀಕು ಅಷೆಟೀ. ಕಣೆುದುರೆೀ ಹಾದು 
ಹೊೀಗುವ  ಅಸೃಂಖೂ ಸೂಯಿನ ಕರಣಗಳನುನ ನಾವು ಗಮನಿಸದೆ 
ಹೊೀಗಬಹುದು.  ಆದರೆ ಅದೆಲ್ಲಿೃಂದಲ್ೊೀ ಮೊೀಡದ ಮರೆಯಲ್ಲಿ ನುಸುಳಿ 
ಬರುವ ಕೆಲವು ಕರಣಗಳಳ ಕಾಮನಬಿಲ್ಲಿನ ಚಿತಾಿರವಾಗ ನಮಮನುನ 

ಸ್ೆಳೆಯುತ್ಿವೆ. ಒೃಂದು ಜೊೀಳದ ತೆನೆಯಲ್ಲಿ ನೂರಾರು ಬಿೀಜಗಳಿರಬಹುದು. 
ಮುೃಂದೆ ಬದುಕ ಬ್ೆಳೆದು ಅೃಂರ್ಥಹದೆಾೀ ತೆನೆಯನುನ ಕೊಡುವ ಯೀಗ ಯಾವ 
ಬಿೀಜಕೆದೆ ಎೃಂದು ಬಲಿವರಾರು?    
 
ಏನಾದರೊೃಂದು ವಿಶ್ೆೀಷ ಕೆಲಸವನುನ ಯಶರ್ಸವಯಾಗ ಮಾಡಿ 
ಮುಗರ್ಸದಾಗ, ಸ್ಾಧ್ನೆಯ ಹಾದಿಯಲ್ಲಿ ಒೃಂದು ಹೃಂತ್ದ ಮೆೈಲ್ಲಗಲಿನುನ 
ದಾಟಿದಾಗ ನಮಗೆ ಅತಿೀವ ಆನೃಂದವಾಗುವುದೆೀನೊೀ ಸಹಜ. ಆದರೆ 
ನಾವು ಯಾರೂ ಸ್ಾಧಿಸದಾನುನ ಸ್ಾಧಿರ್ಸಬಿಟೆಟವು ಎೃಂದು 
ಸೃಂಭರಮಿಸುವುದಕೆೃಂತ್ ಮುೃಂಚೆ ಸವಲಿ ಯೀಚಿಸಬ್ೆೀಕು. ಅಲ್ಲ ಿ
ನಿಜವಾಗಯೂ ನಮಮದೆನುನವುದು ಏನಿದೆ? ಕಣುು ಮುಚಿು ಹೊಡೆದ ಕಲುಿ 
ಗುರಿತ್ಲುಪ್ಪದುಾ ನಮಮ ಭಾಗೂ! ಅಷೆಟೀ ತಾನೆೀ? ಕಲೂಿ ನಮಮದಲಿ, 
ಗುರಿಮುಟಿಟರ್ಸದೂಾ ನಾವಲಿ! ಯಾರದೊಾೀ ಲ್ಾೂೃಂಬ್ೊಗಿನಿ ಕಾರು. ಡೆೈವ್ 
ಮಾಡಿ ಆನೃಂದಿರ್ಸದುಾ ನಾವು. ಆ ಸೃಂತೊೀಷವನುನ ಅನುಭವಿಸಲು ಅನುವು 
ಮಾಡಿಕೊಟಟವನಿಗೆ ನಮಮ ಧ್ನೂತೆಯನುನ ಸಮಪ್ಪಿಸಬ್ೆೀಕು ತಾನೆೀ? 
ಯಾವುದೆೀ ಗೆಲುವಿನ  ಸೃಂಭರಮಾಚರಣೆಯ ಸರಿಯಾದ ಸವರೂಪವೆೃಂದರೆ 
ಅದು ಭಗವದಪಿಣೆ! ನಾನಲಿ, ನನನದಲಿ ಅದು ನಿನನ ಕರುಣೆ ಎೃಂಬ 
ಧ್ನೂತೆಯ ಭಾವನೆ!  
 
ಅದನುನ ಮರೆತ್ು  ಸುಮಮನೆ ಸೃಂಭರಮಾಚರಣೆಯಲ್ಲಿ ತೊಡಗದರೆ ನಾವು 
ಅಲ್ಲಿಯೀ ಕಳೆದುಹೊೀಗುವ ಅಪಾಯವಿದೆ.  ನಾನೆೀ ಎಲಿ, ನನಿನೃಂದಲ್ೆೀ ಎಲ ಿ
ಎನುನವ ಅಹೃಂಕಾರ  ಮುೃಂದಿನ ಅವಕಾಶಗಳಿೃಂದ ನಮಮನುನ 
ವೃಂಚಿತ್ರನಾನಗಸಬಹುದು. ಬದುಕನಲ್ಲಿ ಬರುವ ಪರತಿಯೃಂದು ಅವಕಾಶವೂ 
ಅಪೂವಿ. ಕರಕೆಟ್ ಆಟದಲ್ಲಿ ಮತೆಿ ಮತೆಿ ಬೃಂದೆರಗುವ ಚೆೃಂಡಿನೃಂತೆ. ಒೃಂದು 
ಎಸ್ೆತ್ವನುನ ಚೆನಾನಗ ಎದುರಿರ್ಸದೆವೆೃಂದು ಸೃಂಭರಮಿಸುತಾಿ ಮೆೈಮರೆತ್ರೆ 
ಮುೃಂದಿನ ಎಸ್ೆತ್ಕೆೆೀ ಔಟ್ ಆಗಬಿಡುವ ಅಪಾಯವಿದೆ!  
 
ಏನಾದರೊೃಂದು ಒಳ ುೆಯದನುನ ಸ್ಾಧಿರ್ಸದ  ತ್ಕ್ಷಣ ಅದನುನ ’ಕ ಷಾುಪಿಣ’ 
ಮಾಡಿ ಮರೆತ್ು ಬಿಡುವ ಅಭಾೂಸ ಮಾಡಿಕೊಳುಬ್ೆೀಕು.  ಮುೃಂದಿನ 
ಸತ್ೆಮಿದ ಸ್ಾಧ್ನೆಗೆ ’ಸೃಂಕಲಿ’ ಮಾಡಿ ಸಸನನದಾರಾಗರಬ್ೆೀಕು. ನಮಮ 
ಮಕೆಳಿಗೂ ಇದನುನ ಚೆನಾನಗ ಬ್ೊೀಧಿಸಬ್ೆೀಕು.  
 
ಮಾಡಿದ ಒೃಂದು ಸ್ಾಧ್ನೆಯನುನ ಎಲಿರ ಮುೃಂದೆ ಮತೆಿ ಮತೆಿ ಹೆೀಳಳತಾಿ, 
ಹೊಗಳಳತಾಿ ಬೃಂದರೆ  ಮಕೆಳ ತ್ಲ್ೆಯಲ್ಲಿ ಅಹೃಂಭಾವದ ಕೊೀಡು ಬೃಂದು 
ಬಿಡುತ್ಿದೆ! ಮತೆಿ ಸ್ಾಧ್ನೆ ಮುೃಂದುವರಿಯುವುದಿಲಿ. ಕಬಿಬನ  ಗಡದಲ್ಲ ಿ
ಹೂವು ಅರಳಿದರೆ ಮುೃಂದೆ ಅದು ಬ್ೆಳೆಯುವುದಿಲಿ. ಬ್ಾಳೆಯ ಗಡ ಗೊನೆ 
ಮೂಡಿದ ಮೆೀಲ್ೆ ಕೆಳಕೆೆ ಬ್ಾಗುವುದೆೀ ಹೊರತ್ು ಮತೆಿ ಎತ್ಿರಕೆೆೀರುವುದಿಲಿ.  
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 ಯೀಗ ಸೂತ್ರ 

ಅನನ ಿಅಮುಬಗ  

ಪತ್ಞ್ಲೆ್ಲ ಯೀಗ ಸೂತ್ರ:ಸಮಾಧಿ ಪಾದ ಸೂತ್ರ 12-14 

ಮುನುನಡಿ 
ಈವರೆಗೆ, ಯೀಗವೆನಾರೆೀನು, ಯೀಗದ ಗುರಿಯನು, ವ ತಿಿಗಳೆನಾರೆೀನು, 
ಅವುಗಳನುನ ಹೆೀಗೆ ಐದು ಅನಿೀಕಗಳಲ್ಲಿ(groups)ವಿಙ್ಗಡಿಸಬುಹುದೆನುಾ 
ನೊೀಡಿದೆವು. ಈ ಸಞ್ಚುಕೆಯಲ್ಲಿ ಯೀಗ ಸೂತ್ರದ ಮುನಿಾನ ಮೂರು 
ಸೂತ್ರಗಳನುನ ತೆಗೆದುಕೊಣುಾ, ವ ತಿಿಗಳನುನ ನಿರೊೀಧಿಸುವ ಕರಮದ ಪಾರರಮಿುಕ 
ಕೆಲವು ಓಘಗಳನುನ ನೊೀಡೊೀಣ. 
 
ಮನಸುಸ ಸೃಂಶೀಲನದ ಒನುಾ ಸೃಂನಿೀಕಶಿ (mind is a repository of habitual 
performances). ಇದಕಾರಣ, ವ ತಿಿಗಳಲ್ಲಿ ಆರ್ಸದಾವಾಗರುವುದೆೀ (imprisoned)
ಅದರ ನೆೈಜ ಸವರೂಪ. ಹೀಗದಾರೆ, ವ ತಿಿಗಳ ನಿರೊೀಧ್ ಹೆೀಗೆ ಸ್ಾಧ್ೂ? 
ಭಾಷೂಕಾರರಾದ ವಾೂಸರು ಬಹಳ ಏಕಧ್ುರವಾಗ (apt) ಮನಸಸನುನ ಒನುಾ 
ನದಿಗೆ ಹೊೀಲ್ಲರ್ಸ ಚಿತ್ಿ ನದಿೀ ನಾಮ ಉಭಯತೊೀ ವಾಹನಿೀ ಎನುನತಾಿ ಚಿತ್ಿ/
ಮನಸ್ೆಸಮಬ ನದಿಗೆ ಎರೆಡು ಪರ್ಥಗಳಿದೆ ಎನುಾ ವಣಿಿಸುತಾಿರೆ. ಈ ಸಞ್ಚುಕೆಯಲ್ಲಿ 
ಮುನಿಾನ ಮೂರು ಸೂತ್ರಗಳನುನ ನೊೀಡಿ , ನಿರೊೀಧಿಸುವ ಪರಕರಯಯನುನ 
ತಿಳಿದುಕೊಳಳುತ್ಿ ವಾೂಸರು, ಭಗವಾನ್ ಕ ಷುನು ಮತ್ುಿ ಭಗವಾನ್ ಬುದಾನುನ 
ವ ತಿಿಗಳನುನ ನಿರೊೀಧಿಸುವ ಕರಮವನುನ ಹೆೀಗೆ ಏಕ ಕಣಿದಲ್ಲಿ ಒನ ಾೆೀ ರಿೀತಿಯಲ್ಲ ಿ
ಹೆೀಳಳತಾಿರೆ ಎಮುಬದನುನ ನೊೀಡೊೀಣ 

 
ಅರ್ಥ ಸಮಾಧಿ ಪಾದ: 

 
ಸೂತ್ರ ೧೨: ಅಭಾೂಸವೆೈರಾಗಾೂಭಾೂೃಂ ತ್ನಿನರೊೀಧ್: 
ಸೂತ್ರ ೧೩: ತ್ತ್ರರ್ಸಥತೌ ಯತೊನೀಭಾೂಸಹ 
ಸೂತ್ರ ೧೪: ಸತ್ುಧಿೀಘಿಕಾಲ ನೆೈರನಿಯಿ ಸತಾೆರಾಸ್ೆೀವಿತೊೀ 
ದ ಢಭೂಮಿಹ  

ಅರ್ಥಿಗತಿ 
ಸೂತ್ರ ೧೨: ಅಭಾೂಸ: ಅಭಿ (ಗಳಿಸುವುದು, ಯಾವುದಾದರೂ ಒನುಾ 
ವಿಷಯವನುನ ನಿಜಿಯಗೊಳಿರ್ಸಕೊಳಳುವುದು-mastering something) + ಅಸ್ + 
ಅ = ಅಸ ( ಹಡಿದುಕೊಳಳುವುದು - holding on to) ಅಭಾೂಸ = ವಿಷಯವನುನ 
ನಿಜಿಯಗಳಿರ್ಸಕೊಳಳುವುದು, ಮತ್ುಿ ಅದನುನ , ಆ ವಿಷಯವನುನ 
( ನಿಜಿಯಗಳಿರ್ಸಕೊಣಿ) ನಮಮಲ್ಲಿಯೀ ಹಡಿದಿಟುಟಕೊಳಳುವುದು-making efforts 
to mastering something and holding on to it, implying repeated and 
continuous efforts)  ವೆೈರಾಗೂ : ವಿ + ರಾಗ ( ರಾಗ ಇಲದಿಿರಿವುದು - ab-
sence of attachment - to the results of the efforts). ತ್ನ್/ತ್ತ್: 
ಅವುಗಳಳ, ಅನಾರೆ ವ ತಿಿಗಳ ನಿರೊೀಧ್ಹ: ನಿರ ತಿಗೊೀಳಿಸುವುದು ( dissolu-
tion) ಫಲದ ಉನಾಮದವಿಲಿದಿರುವ ನಿರನಿರ ಅಭಾೂಸದಿನಾ ಮನರ್ಸಸವ 
ವ ತಿಿಗಳನುನ ನಿರ ತಿಗೊೀಳಿಸಬಹುದು 

 
ಸೂತ್ರ ೧೩: ತ್ತ್ರ: ಅಲ್ಲಿ. ರ್ಸಥತೌ: ನೆಲ್ೆಸುವುದು, ಒನುಾ ಜಾಗದಲ್ಲಿ, 
ಉಪದಿರಕಿಗೊಳಳುವುದು. ಯತ್ನ: (ಯತ್ ಪದದಿನಾ ಉಪಿತಿಿಯಾಗದೆ, ಯತ್ 
ಅನಾರೆ ಚಲ್ಲಸುವುದು, ಹೊೀಗುವುದು ಎಮಬ ಅರ್ಥಿ). ಅಭಾೂಸ: ಮೆೀಲ್ೆ ಹೆೀಳಿದ 
ಹಾಗೆ, ಯಾವುದಾದರೂ ಒನುಾ ವಿಷಯವನುನ ನಿಜಿಯಗೊಳಿರ್ಸಕೊಳಳುವುದು, 
ಅದನುನ ಹಡಿದಿಟುಟಕೊಳಳುವುದು 

 
ಸೂತ್ರ ೧೪: ತ್ು: ಆದರೆ. ಸ: ಅದು - ಮೆೀಲ್ೆ ಹೆೀಳಿದ ಅಭಾೂಸ ಮತ್ುಿ 
ವೆೈರಾಗೂಳಲ್ಲಿ ನಮಮ ಮನಸಸನುನ ನಿಷ್ಟ್ೀದಗೊಳಿರ್ಸಕೊಳುಲು ಮಾಡುವ 
ಯತ್ನವು, ಯತ್ನದ ಅಭಾೂಸವು. ದ ಢಭೂಮಿಹ: ಅಟಲವಾಗ ನಿಸುಲವಾಗ 
ನಮಮಲ್ಲಿ ನೆಲ್ೆಗೊಳುಬ್ೆೀಕಾದರೆ  (get internalized and become part of us). 
ಆ ಯತ್ನವು, ದಿೀಘಿಕಾಲ ನೆೈರನಿಯಿ:- ಬಹಳ ಕಾಲ ಮತ್ುಿ ಅಧ್ವರವಾಗ, 
ಎಡೆಬಿಡದೆ, ಸತಾೆರ:- ಸತ್ + ಕಾರ: ಇದನುನ ಒಳ ುೆಯ ಕೆಲಸವೆನುಾ ಮತ್ುಿ 

  

ಅಪಿ ದಿೀಪೀ ಭವ - ನಿನಗೆ ನಿೀನೆೀ ಬ್ೆಳಕಾಗು -ಭಗವನ್ ಬುದಾ  

ಯೀಗೆೀನ ಚಿತ್ಸಿೂ ಪದೆೀನ ವಚಾಮ್ ಮಲಮ್ ಶರಿೀರಸೂ ಚ  ವೆೈದೂಕೆೀನ ಯೀಪಾಕರೊೀತ್ಮಿ್ ಪರವರಮ್ ಮುನಿೀನಾಮ್ 
ಪತ್ಞ್ಲೆ್ಲೃಂ ಪಾರಞ್ಲೆ್ಲರಾನತೊೀರ್ಸಮ 

ನಾಸತೊೀ ವಿದೂತೆೀ ಭಾವೀ ನಾಭಾವೀ ವಿದೂತೆೀ ಸತ್: ಉಭಯೀರಪ್ಪ ದ ಷೊಟೀನಸಿವಿನಯೀಸತಿ್ವಿದಶಿಭಿ: ಅಸತ್ೂವಾದುದು ಉಳಿಯುವುದಿಲ,ಿ 
ಸತ್ೂವಾದುದು ಆಳಿಯುವುದಿಲವಿೆಮಬ ತ್ತ್ವವನೊನ ತ್ತ್ವದಶಿಗಳಳ ಸತಾೂಸತ್ೂಗಳನುನ ನೊೀಡಿ ಅರಿತಿರುತಾರಿೆ.  - ಭಗವಾನ್ ಕ ಷು, ಭಗವದಿಗೀತೆ ಸ್ಾಙ್್ೆಯೀಗ 

ಶ್ೆ್ ೀಿಕ ೧೬ 
 

ಸ್ಾರಞ್ು ಸ್ಾರತೊೀ ಞ್ತಾವ ಅಸ್ಾರಞ್ು ಅಸ್ಾರತೊೀ  ತೆೀಸ್ಾರೃಂ ಅಧಿಗಚನೆಿ ಿಸಮಾಮಸಙ್ೆಪಿಗೊೀಚರಾ -ಯಾರು ಸತ್ೂವಾದುದನುನ ಸತ್ೂವೆನುಾ 
ಅಸತ್ೂವಾದುದನುನ ಅಸತ್ೂವೆನುಾ ಅರಿಯುತಾಿರೊೀ ಅವರು ಸತ್ೂದಕಡೆ ಹೊಗ ಅದನುನ ಕಣುಕಿೊಣುಾ ಸತ್ೂವನುನ ಸ್ೆೀರುತಾರಿೆ - ಭಗವಾನ್ ಬುದಾ ಧ್ಮಮಪದ 

ಸೂತ್ರ ೧೨  
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ಸತ್ೂವಾದ ಕೆಲಸವೆನೂಾ ( ಸತ್ೂದ ಅರ್ಥಿವನುನ ಮುನೆಾ ನೊೀಡೊೀಣ) ಮಾಡಿ. 
ಆಸ್ೆೀವಿತೊೀ:- ಆ + ಸ್ೆೀವಿತ್:- ಮಾಡಿದ ಯತ್ನವು, ಅಪಾಯುಿವಾಗ, 
ಪೂಣಿವಾಗ ಮಾಡಬ್ೆೀಕು 

ವಿವ ತಿ ಿ
 
ಸೂತ್ರ ೧೨:  ಅಭಾೂಸವೆೈರಾಗಾೂಭಾೂೃಂ ತ್ನಿನರೊೀಧ್: 
ಅಭಾೂಸ ಮತ್ುಿ ವೆೈರಾಗೂದಿನಾ ಚಿತ್ಿವ ತಿಿಗಳನುನ ನಿರೊೀಧಿಸಬಹು ಎನುಾ ಈ 
ಸೂತ್ರವು ಬ್ಾಲ್ಲಶವಾಗ ಹೆೀಳಳತಿಿದೆಯಾದರೂ, ನಮಮ ಸ್ಾಮಾನೂ ಐಹಕ 
ಅರ್ಥಿಕರಣದಲ್ಲಿ ನಾವು ಅಭಾೂಸ ಮತ್ುಿ ವೆೈರಾಗೂ ಶಬಾಗಳನುನ ಅಪಷುಿ 
(opposite) ಶಬಾಗಳಾಗ ನೊೀಡುವುದರಿನಾ, ಹೆೀಗೆ ಅಭಾೂಸ ಮತ್ುಿ 
ವೆೈರಾಗೂಗಳೆಮಬ ಯಮಕ(twin) ವಿಚಾರಗಳ ಸಹಾಯದಿನಾ ವ ತಿಿಗಳನುನ 
ನಿರೊೀಧಿಸಬಹುದೆನುಾ ನೊೀಡುವುದು ಮುಖೂವಾಗುತ್ಿದೆ - ಪರಭ ತಿಯಲ್ಲಿ  
(beginning with) ಯೀಗಸೂತ್ರದ ಭಾಷೂಕಾರರಾದ ವಾೂಸರ ಮಾತ್ುಗಳನುನ 
ನೊೀಡೊೀಣ; -  
 
ಚಿತಿ್ ನದಿೀ ನಾಮ ಉಭಯತೊೀ ವಾಹನಿೀ ವಹತಿ ಕಲ್ಾೂಣಾಯ ವಹತಿ ಪಾಪಾಯ ಚ.  
ಯಾ ತ್ು ಕೆೈವಲೂ ಪಾರಗಾುರಾ ವಿವೆೀಕ ವಿಷಯ ನಿಮಾನ ಸ್ಾ ಕಲ್ಾೂಣ ವಹಾ,  
ಸೃಂಸ್ಾರ ಪಾರಗಾುರಾ ಅವಿವೆೀಕ ವಿಷಯ ನಿಮಾನ ಪಾಪ ವಹಾ,  
ತ್ತ್ರ ವೆೈರಾಗೊೀನ ವಿಷಯ ಶ್ೆ್ ರೀತ್ಹ ಖಿಲ್ಲೀಕರಯತೆ ವಿವೆೀಕ ದಶಿನ ಅಭಾೂಸ್ೆೀನ  
ವಿವೆೀಕ ಶ್ೆ್ ರೀತ್ಹ ಉದಾಾರ್ಥೂತ್ ಇತ್ೂ ಉಭಯ ಅಧಿೀನರ್ಸುತ್ಿವ ತಿಿ ನಿರೊೀಧ್ಹ 
 
ಇಲ್ಲಿ ವಾೂಸರು, ಮನಸಸನುನ, ಮನರ್ಸಸನ ವ ತಿಿಗಳನುನ, ಎರೆಡು ದಿಕುೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಹರಿಯುವ ನದಿಗೆ ಹೊೀಲ್ಲರ್ಸ, ಚಿತ್ಿ ನದಿೀ ನಾಮ ಉಭಯತೊೀ ವಾಹನಿೀ ಎನುಾ 
ಹೆೀಳಳತಾಿರೆ. ಓನುಾ ದಿಕುೆ ಕಲ್ಾೂಣದ ಕಡೆಗೆ, ಶುಭದ ಕಡೆಗೆ, ತಿಷೂದ 
(auspiciousness) ಮತೊಿನುಾ ದಿಕುೆ ಪಾಪದ ಕಡೆಗೆ, ಉಪದುರತ್ದ 
(inauspiciousness) ಕಡೆಗೆ ಹೊೀಗುತ್ಿದೆ ಎನುಾ ವಹತಿ ಕಲ್ಾೂಣಾಯ ವಹತಿ 
ಪಾಪಾಯ ಚ ಎನುಾ ಹೆೀಳಳತಾಿರೆ. ನದಿಯ ಹರಿಯುವಿಕೆಯಲ್ಲಿ, ಮನಸುಸ 
ವಿವೆೀಕದಲ್ಲಿ ( ವಿವೆೀಕ =ವಿ + ವಿಕ್. ವಿಕ್ ಅನಾರೆ ಬ್ೆೀರೆ ಬ್ೆೀರೆ ಮಾಡುವುದು -  
(to separate) ವಿವೆೀಕವೆನಾರೆ, ಸರಿಯನುನ ತ್ಪ್ಪಿನಿನಾ, ಸತ್ೂವನುನ ಅಸತ್ೂದಿನಾ 
ಬ್ೆೀರೆ ಬ್ೆೀರೆ ಮಾಡುವುದು -  (to discriminate between the two) 
ನಿಮನಗೊಣಿರೆ (inclining towards), ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಕೆೈವಲೂದಲ್ಲಿ 
ಪಾರಗಾುರಗೊಳಳುತ್ಿದೆ, ಅನಾರೆ, ಜಾರಿಕೊಣುಿ (ವ ತಿಿಗಳೆಲಿವೂ) ಬನುಾ 
ಕೆೈವಲೂದಲ್ಲಿ ಒಟಾಟಗ ಸ್ೆೀರುತ್ಿದೆ. . ಮತೊಿನುಾ ದಿಕೆನಲ್ಲಿ ಅನಾರೆ ಶವೆೀತ್ರದ
(inauspiciousness) ದಿಕೆನಲ್ಲಿ ಮನಸುಸ ಅವಿವೆೀಕದಲ್ಲಿ ನಿಮನಗೊಣುಿ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ 
ಸೃಂಸ್ಾರದಲ್ಲಿ ಪಾರಗಾುರಗೊಳಳುಉತ್ಿದೆ - ಎನುಾ ಮನರ್ಸಸನ ಎರೆಡು ದಿಕುೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಹರಿಯುವ ಸಮುವವನುನ ವಿವರಿಸುತಾಿರೆ. 
 
ಹಾಗಾದರೆ, ಮನಸ್ೆಸಮಬ ನದಿಯು, ಸೃಂಸ್ಾರದ ದಿಕೆನಲ್ಲಿ ಹೊೀಗದೆೀ ಕೆೈವಲೂದ 
ದಿಕೆನಲ್ಲಿ ಹೊಗುವನೆಿ ಹೆೀಗೆ ಮಾಡುವುದು? ಮಾಡುವ ಸ್ಾಧ್ನವೆೀನು? 
ವಾೂಸರು ಇದಕೆೆ, ತ್ತ್ರ ಅನಾರೆ ಅಲ್ಲಿ, ಎಲ್ಲಿ? ಎಲ್ಲಿ, ವೆೈರಾಗೊೀನ ವಿಷಯ 
ಶ್ೆ್ ರೀತ್ಹ, ವೆೈರಾಗೂದಿನಾ ವಿಷಯಗಳನುನ ಕೆೀಳಳತೆಿೀವೆಯೀ, 
ನೊೀಡುತೆಿೀವೆಯೀ, ವಿವೆೀಕ ದಶಿನ ಅಭಾೂಸ್ೆೀನ ವಿವೆೀಕ ಶ್ೆ್ ರೀತ್ಹ, 
ವಿವೆೀಕದ ಮೂಲಕ ವಿಷಯಗಳನುನ ಕೆೀಳಳವ, ನೊೀಡುವ ಅಭಾೂಸವನುನ 
ಮಾಡುತೆಿೀವೆಯೀ, ಅಲ್ಲಿ, ಅನಾರೆ, ಈ ಎರೆಡೂ (ಅಭಾೂಸ ಮತ್ುಿ ವೆೈರಾಗೂ) 
ಇದಾಾಗ, ಇತ್ೂ ಉಭಯ ಅಧಿೀನ, ಈ ಎರೆಡರ ಕಾರಣದಿನಾ, ಖಿಲ್ಲೀಕರಯತೆ ,  

ಅನಾರೆ, ನದಿಯು ಶವೆೀತ್ರದ ಕಡೆ ಹೊೀಗುವುದು ನಿನುಿ, ಅನಾರೆ, ಆ ದಿಕೆನಲ್ಲಿ 
ನದಿಯು ಖಿಲ್ಲೀಕ ತ್ಗೊಣುಾ, ಒಣಗ, ನದಿಯು ಕಲ್ಾೂಣದ ಕಡೆ ಹರಿಯಲು 
ದಾರಿಯು ಉದಾಾರ್ಥೂತ್ಗೊಳಳುತ್ಿದೆ, ದಾರಿಯು ತೆರೆದುಕೊಳಳುತ್ಿದೆ - ಅನಾರೆ 
ವಾೂಸರು ಇಲ್ಲಿ ಈ ಸೂತ್ರವನುನ, ನದಿಯ ಒನುಾ ಉಪಮೆಯಿನಾ ಬಹಳ 
ಸಿಷಟವಾಗ ವಿವರಿರ್ಸದಾಾರೆ 

 
ಭಗವದಿಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಕೂಡಾ ಕ ಷಾುಜುಿನರ ಮಧೊ ಇದೆೀ ರಿೀತಿಯ ಸಮಾುಷಣೆ 
ನಡೆಯುತ್ಿದೆ - ಧಾೂನ ಯೀಗದಲ್ಲಿ ಪರನಿಪನಾದ ಅಜುಿನನು : 

 
ಯೀಯೃಂ ಯೀಗಸಿವಯಾ ಪರೀಕಿ: ಸ್ಾಮೊೀನ ಮಧ್ುಸೂದನ ಏತ್ಸ್ಾೂಹೃಂ ನ 
ಪಶ್ಾೂಮಿ ಚಞ್ುಲತಾವತಿಿತಿೃಂ ರ್ಸಥರಾೃಂ 
ಚಞ್ುಲೃಂ ಹ ಮನ: ಕ ಷು ಪರಮಾರ್ಥ ಬಲವದಾೃಢೃಂ ತ್ಸ್ಾೂಹೃಂ ನಿಗರಹೃಂ ಮನೊೀ 
ವಾಯೀರಿವ ಸುದುಷೆರೃಂ 

 
ಕ ಷಾು! ನಿೀನು ಹೆೀಳಿದ ಈ ಯೀಗವಿದೊಯು ನನನ ಮನರ್ಸಸನ ಚಞ್ುಲತೆಯಿನಾ 
ನನನ ಕೆೈಯಲ್ಲಿ ಸ್ಾಧಿಸಲು ಆಗುವುದಿಲಿವೆನುಾ ತೊೀರುತ್ಿದೆ. ನನನ ಮನಸುಸ 
ಬಹಳ ಸದಾೃಢವಾಗದೆ (ಚಞ್ುಲತೆಯಲ್ಲಿ) ಅದನುನ ಗಾಳಿಯನುನ 
ತ್ಡೆಯುವುದಕೆನಿಲೂ ಕಷಟಕರವಾಗದೆ, ಎನಾಾಗ, ಯೀಗೀಶವರ, 
ಯೀಗೆೀಶವರನಾದ ಕ ಷುನು ವಾೂಸರು ಹೆೀಳಿದ ಸತ್ೂವನೆನೀ ಈರಿೀತಿ 
ಹೆೀಳಳತಾಿನೆ 

 
ಅಸೃಂಶಯೃಂ ಮಹಾಬ್ಾಹೊೀ ಮನೊೀದುನಿಿಗರಹೃಂ ಚಲೃಂ ಅಭಾೂಸ್ೆೀನ ತ್ು 
ಕೌನೆಿೀಯ ವೆೈರಾಗೊೀಣ ಚ ಗ ಹೂತೆೀ - ಎನುಾ ಹೌದು ಆಜುಿನ, ನಿೀನು 
ಹೆೀಳಳವುದು ಬಹಳ ಸತ್ೂವಾದುದೆೀ, ಮನಸಸನುನ ನಿಗರಹಸುವುದು ಬಹಳ 
ಕಷಟವಾದುದು, ಆದರೆ, ಅಭಾಸ ಮತ್ುಿ ವೆೈರಾಗೂದಿನಾ ಅದನುನ 
ಹಡಿಯಬಹುದು, ನಿಗರಹಸಬಹುದು ಎನುಾ ಹೆೀಳಳತ್ಿನೆ 

 
ಬುದಾನಾಗ ಪುನಸಿಮುವಿರ್ಸದ ಭಗವಾನನು ಕೂಡಾ, ಇದೆೀ ಮಾತ್ನುನ ತ್ನನ 
ಸತ್ಿ ಭೊೀಜಾಙ್ಗದಲ್ಲಿ (ಸಪಿ ಭೊೀಜಾಙ್ಗ) - ಮೊೀಕ್ಷದ ಏಳಳ ಅಙ್ಗಗಳನುನ 
ಹೆೀಳಳತಾಿ, ಅದರಲ್ಲಿ ಬರುವ ಮೊದಲನೆಯ ಅಙ್ಗವಾದ ಸತಿ 
ಸಮೊುೀಜಾಙ್ಗದಲ್ಲಿ ಈ ರಿೀತಿ ಆಮೆರೀಡಿಸುತಾಿನೆ (reiterate)  - 
ಸತಿಸಮೊುೀಜಾಙ್ಗಮ್ ಭವೆೀತಿ ವಿವೆೀಕ ನಿರ್ಸಸತ್ಮ್ ವಿರಾಗ ನಿರ್ಸಸತ್ಮ್ 
ನಿರೊೀಧ್ ನಿರ್ಸಸತ್ಮ್ ವಸ್ೊಸೀಗಗ ಪರಿಣಾಮಿಮ್. ಬ್ೊೀಧಿ ರ್ಸಥತಿಯನುನ 
ತ್ಲುಪಬ್ೆೀಕಾದರೆ, ಮೊೀಕ್ಷವನುನ ಪಡೆಯಬ್ೆೀಕಾರದರೆ, ನಿಶುಯವಾಗಯೂ 
(ನಿರ್ಸಸತ್ಮ್) ವಿವೆೀಕವು ಬ್ೆೀಕು, ಖಣಿಾತ್ವಾಗಯೂ ವಿರಾಗವು (ವೆೈರಾಗೂ) 
ಬ್ೆೀಕು, ನಿಶುಯವಾಗಯೂ ನಿರೊೀಧ್ವು ಬ್ೆೀಕು ಮತ್ುಿ ಇವು ಮೂರೂ ಇದಾಾಗ 
ಅದರ ಪರಿಣಾಮದಿನಾ ವಸಸಗಗವು (ವಿಸಗಿ, ನಿವಾಿಣ) ಉಣಾಟಗುತ್ಿದೆ. ಹೀಗೆ 
ಪತ್ಞ್ೆಲ್ಲ ಮಹಶಿಗಳಳ ಅಭಾೂಸವೆೈರಾಗಾೂಭಾೂೃಂ ತ್ನಿನರೊೀಧ್: ಎನುಾ, ಈ 
ಸೂತ್ರದ ಮೂಲಕ ನಿರನಿರ ಅಭಾೂಸದಿನಾ ಮತ್ುಿ ವೆೈರಾಗೂದಿನಾ 
ಚಿತ್ಿವ ತಿಿಗಳನುನ ನಿರೊೀಧಿಸುವ ಮೊದಲ ಸೂತ್ರವನುನ ನಮಗೆ ಕೊಡುತಾಿರೆ; 
ಮತ್ುಿ ವಾೂಸರು, ಇದನುನ ಭಾಷ್ಟ್ೂರ್ಸ, ನದಿಯ ಉಪಮೆಯನುನ ಕೊಟುಟ, 
ವ ತಿಿಗಳನುನ ನಿರೊೀಧಿಸುವ ಮೊದಲ ಪರಯತ್ನದಲ್ಲಿ, ನದಿಯು ಕೆೈವಲೂದ 
ದಾರಿಯಲ್ಲಿ ಹರಿದು ಹೊಗುವನೆಿ, ಅಭಾೂಸದ ಜೊತೆಗೆ ಹೆೀಗೆ ವೆೈರಾಗೂವೂ 
ಸ್ೆೀರಿಕೊಳುತ್ಿಕೆದುಾ, ಸ್ೆೀರಿಕೊಣಿರೆ, ನದಿಯು ಸೃಂಸ್ಾರದ ಕಡೆಗೆ  
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ಹೊೀಗುವುದನುನ ತ್ಡೆಯಬಹುದೆನುಾ ಹೆೀಳಳತಾಿರೆ - ಈ ಮಾತ್ುಗಳನುನ 
ಕ ಷಾುದಿಬುದಾರು ತ್ಮಮದೆೀ ಆದ ಮಾತ್ುಗಳಲ್ಲಿ ಸಮರ್ಥಿಸುತಾಿರೆ 
 
ಸೂತ್ರ ೧೩: ತ್ತ್ರರ್ಸಥತೌ ಯತೊನೀಭಾೂಸಹ 
ಹನಿಾನ ಸೂತ್ರದಲ್ಲಿ,  ವ ತಿಿಗಳನುನ ನಿರೊೀಧಿಸಲು ಅಭಾೂಸ ಮತ್ುಿ 
ವೆೈರಾಗೂಗೆಳೆರೆಡೂ ಬ್ೆೀಕೆನುಾ ಹೆೀಳಿ, ಈ ಸೂತ್ರದಲ್ಲಿ "ಅಲ್ಲಿ ಯಾತ್ಗೊಳಳುವು 
(getting situated) ಯತ್ನವೆೀ ಅಭಾೂಸ"ವೆನುಾ ಹೆೀಳಳತಾಿ, ಅಭಾೂಸ ಮತ್ುಿ 
ವೆೈರಾಗೂದಲ್ಲಿ ನೆಲ್ೆರ್ಸರುವ ಯತ್ನವನುನ ಮಾಡುವುದೆೀ ನಮಮ 
ಅಭಾೂಸವಾಗಬ್ೆೀಕೆನುಾ ಹೆೀಳಳತಾಿರೆ! ಇದನುನ ಸವಲಿ ವಿಸ್ಾಿರವಾಗ ನೊೀಡೊೀಣ:
- 
ಯೀಗಸೂತ್ರದ ಎಲಿ ಸೂತ್ರಗಳ  ವ ತಿಿಗಳನುನ ನಿರೊೀಧಿಸಲು 
ಸೂಚಕವಾಗರುವ ಸೂತ್ರಗಳ ೀೆ ಆಗದಾರೂ, ಕೆಲವು ಸೂತ್ರಗಳಳ, ವೂಕಿವಾಗ 
ವ ತಿಿ-ನಿರೊೀಧ್ದ ಪರಚಯಿವನುನ ಸೂಚಿಸುತ್ಿವೆ. ಆ ಈತಿಯ ಸೂತ್ರಗಳಲ್ಲಿ, ಈ 
ಸೂತ್ರವು ಮೊದಲನೆಯದು. ವ ತಿಿ ನಿರೊೀಧ್ತೆಯು ಯೀಗಕೆೆ 
ಅಭುೂಪಾಯವಾಗದಾರೂ (means), ನಿರೊೀಧ್ತೆಯ ಆವ ತ್ದಲ್ಲಿ (means) 
ಪತ್ಞ್ೆಲ್ಲಗಳಳ ಮೊದಲು ನಿದೆಿಶಸುವುದು ರಾಜರ್ಸಕ ಮತ್ುಿ ತಾಮರ್ಸಕ  
ವ ತಿಿಗಳ ನಿರೊೀಧ್ವನುನ - ಇಲ್ಲಿ ಬಹು ಮುಖೂವಾಗ ಗಮನಿಸಬ್ೆೀಕಾದ 
ಅೃಂಶವೆನಾರೆ, ರಾಜರ್ಸಕ ಮತ್ುಿ ತಾಮರ್ಸಕವೆಮಬ ಪದಗಳನುನ ಕಙ್ೆರ (bad) 
ಪದಗಳನಾನಗ ನೊೀಡಬ್ಾರದು. ಲ್ೊೀಕಾರೂಢಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ಾತಿವಕವೆನಾರೆ 
ಒಳ ುೆಯದು, ರಾಜರ್ಸಕ ಮತ್ುಿ ತಾಮರ್ಸಕವೆನಾರೆ ಕೆಟಟದುಾ ಎಮಬ ಅರ್ಥಿಗಳನುನ 
ನಾವು ಬಳರ್ಸದರೂ, ಆಧಾೂತ್ಮದಲ್ಲಿ, ಅದರಲೂಿ ಸ್ಾಙ್್ೆ-ಯೀಗ ದಶಿನಗಳಲ್ಲಿ 
ಸ್ಾತಿವಕ-ರಾಜರ್ಸಕ-ತಾಮರ್ಸಕ ಪದಗಳಳ ಒಳ ುೆಯ ಮತ್ುಿ ಕೆಟಟ ಎಮಬ 
ಅರ್ಥಿವನುನ ಕೊಡುವುದಿಲಿ - ಪರಕ ತಿಯಲ್ಲಿ ಈ ಮೂರೂ ಗುಣಗಳಳ ಇರುತ್ಿವೆ, 
ಇರತ್ಿಕೆದುಾ. ಆದರೆ, ವ ತಿಿಗಳನುನ ನಿರೊೀಧಿಸುವ ಪರಕರಯಯಲ್ಲಿ ಮೊದಲು 
ನಿರೊೀಧಿಸಬ್ೆೀಕಾದುದು, ರಾಜರ್ಸಕ ಮತ್ುಿ ತಾಮರ್ಸಕ ವ ತಿಿಗಳನುನ; ಏಕೆನಾರೆ, 
ಈ ಎರೆಡೂ ವ ತಿಿಗಳಿಗೆ ಮನಸಸನುನ ರ್ಸಥತಿಗೊಳಿಸುವ (stilling the mind) ಶಕ ಿ
ಇಲಿದೆೀ, ಪಯಾಿಯೀನವಾಗ (in turn) ಮತ್ಿಷುಟ ವ ತಿಿಗಳನುನ ಮನರ್ಸಸನಲ್ಲಿ 
ಪರಚೊೀದಿಸುವ ಶಕಿ ಇರುತ್ಿದೆ. ಹನೆಾ ಕೊಳದ ಉಪಮೆಯನುನ ಚಚಿಿಸುವಾಗ, 
ಕೊಳದಲ್ಲಿನ ಅಲ್ೆಗಳನುನ ದಮನ ಮಾಡುವ ಪೂಯತ್ನವು ಹೊಸ ಅಲ್ೆಗಳನುನ 
ಹುಟುಟಹಾಕುವ ವಿಷಯವನುನ ನೆನಪು ಮಾಡಿಕೊಳುಬ್ೆೀಕು. ಮೆೀಲ್ೆ ಹೆೀಳಿದ 
ನದಿಯ ಉಪಮೆಯನುನ ನೊೀಡಿದಾಗ ರಾಜರ್ಸಕ ಮತ್ುಿ ತಾಮರ್ಸಕ ವ ತಿಿಗಳಿಗೆ, 
ಮನಸ್ೆಸಮಬ ನದಿಯನುನ ಸೃಂಸ್ಾರದ ಕಡೆಗೆ ಹರಿಸುವ ಶಕಿ ಇರುತ್ಿದೆ  - 
ಆದಾರಿನಾ, ಮೊದಲು ಆ ವ ತಿಿಗಳನುನ ನಿರೊೀಧಿಸತ್ಕೆದುಾ. 
  
ಈ ನಿಟಿಟನಲ್ಲಿ ಈ ಸೂತ್ರವನುನ ನೊೀಡಿದಾಗ ನಮಗೆ ಗೊೀಚರವಾಗುವ ಸೂತ್ರದ 
ಅರ್ಥಿವೆನಾರೆ, ತ್ತ್ರ ರ್ಸಥತೌ ಎನುಾ ಹೆೀಳಳವಾಗ ಅಲ್ಲಿ, ಅನಾರೆ, ಅಭಾೂಸ ಮತ್ುಿ 
ವೆೈರಾಗೂಗಳ ಮಧೊ, ನಮಮ ಮನಸಸನುನ ರ್ಸಥತಿಗೊಳಿರ್ಸಸಲು ಮಾಡುವ 
ಯತ್ನವನುನ ನಾವು ಅಭಾೂಸಮಾಡಿಕೊಳು ಬ್ೆೀಕು. ಇಲ್ಲಿ ಎರೆಡು ಪದಗಳಿಗೆ 
ಗಮನವನುನ ಕೊಡಬ್ೆೀಕು - ಒನುಾ ಯತ್ನ ಮತ್ುಿ ಅಭಾೂಸ. ಆಭಾೂಸದ 
ಅರ್ಥಿವನುನ ಮೊದಲ್ೆೀ ನೊೀಡಿದೆಾೀವೆ; ಅಭಾೂಸ ಮತ್ುಿ ವೆೈರಾಗೂಗಳಲ್ಲಿ 
ಮನಸಸನುನ ರ್ಸಥತಿಗೊಳಿಸಬ್ೆೀಕಾದರೆ, ಅದಕೆೆ ಒನುಾ ಸಚೆೀತ್ವಾದ 
ಯತ್ನವಾಗಬ್ೆೀಕು. ಆದರೆ, ಪರತಿಯನುಾ ಯತ್ನವು ಹೊಸ ವ ತಿಿಗಳನುನ 
ಹುಟುಟಹಾಕದರೂ,  ಮೆೀಲ್ೆ ಹೆೀಳಿದ ಹಾಗೆ, ಅಭಾೂಸ ಮತ್ುಿ ವೆೈರಾಗೂಗಳಲ್ಲಿ 
ರಾಜರ್ಸಕ ಮತ್ುಿ ತಾಮರ್ಸಕ ವ ತಿಿಗಳಳ ನಿರೊೀಧ್ಗೊಣುಿ, ಸ್ಾತಿವಕವಾದ 

ವ ತಿಿಗಳಳ ಉಳಿಯುವುದರಿನಾ ಇಲ್ಲಿ, ಈ ಯತ್ನವು ಮನಸಸನುನ, 
ರ್ಸಥತಿಗೊಳಿಸುವುದರಿನಾ, ಮನಸ್ೆಸಮಬ ನದಿಯು ಕೆೈವಲೂದ ಕಡೆಗೆ 
ನಿತಿವಘನಮವಾಗ ಹರಿಯಲು ಸ್ಾಧ್ೂವಾಗುತ್ಿದೆ 

 
ಸೂತ್ರ ೧೪: ಸತ್ುಧಿೀಘಿಕಾಲ ನೆೈರನಯಿಿ ಸತಾೆರಾಸ್ೆೀವಿತೊೀ 
ದ ಢಭೂಮಿಹ 
ಈ ಸೂತ್ರದಲ್ಲಿ, ಮಹಷ್ಟ್ಿಗಳಳ, ಹನಿಾನ ಸೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಉದಿಾಷಟಗೊಳಿರ್ಸದ 
ಅಭಾೂಸದ ಯತ್ನವನುನ ಮಾಡಬ್ೆೀಕಾದರೆ ಬಹಳ ಸುಲಭದ ದಿೀಘಿಕಾಲದಲ್ಲ ಿ
ನಿರನಿರವಾಗ ಸತಾೆಯಿವೆನುಾ ತಿಳಿದು ಪೂಣಿವಾಗ ಮಾಡಿದರೆ ಯತ್ನವು 
ಸಫಲವಾಗ, ಮನಸುಸ ಅಭಾೂಸ ಮತ್ುಿ ವೆೈರಾಗೂದಲ್ಲಿ ನೆಲ್ೆಸುವುದೆನುಾ ಬಹಳ 
ಔತ್ರವಾಗ ಅರ್ಥವಾ ನಿರುಪಸೃತ್ವಾಗ, ಈ ನಾಲೆನುನ ಮಾಡಿದರೆ ಸ್ಾಕು 
ಎನುನವ ಸೂಚನೆ ಕೊಟಟನಿಿದೆ. ಆದರೆ ಮನರ್ಸಸಗೆ ಸಮಬನಾಪಟಟ ವಿಷಯಗಳಳ 
ಅಷುಟ ಸುಲಭವಾದುದಲಿ. ಆಗದಾರೆ, ಯೀಗಸೂತ್ರದ ಅವಶೂಕತೆಯೀ 
ಇರುತಿಿರಲ್ಲಿಲಿ. ಇದರಲ್ಲಿರುವ ಜಟಿಲತೆಗಳನುನ ನೊೀಡೊೀಣ 

 
ವಾೂಸರು ಮನರ್ಸಸನ ವ ತಿಿಗಳನುನ ನದಿಯ ಚಲನೆಗೆ ಹೊೀಲ್ಲರ್ಸ, ಚಿತ್ಿ ನದಿೀ 
ನಾಮ ಉಭಯತೊೀ ವಾಹನಿೀ ಎನುಾ ಹೆೀಳಿ, ನದಿಯ ಒನುಾ ಪರ್ಥವು 
ಕೆೈವಲೂದ ಕಡೆ ಮತೊಿನುಾ ಪರ್ಥವು ಪಾಪದ ಕಡೆಗೆ ಹೊೀಗುವ 
ಸ್ಾಧ್ೂತೆಗಳನುನ ಹೆೀಳಿದಾನುನ ಪುನಹ ನೆನಪು ಮಾಡಿಕೊಳ ೆ ುೀಣ - ಕೆೈವಲೂದ 
ಕಡೆಗೆ ಅನಾರೆ ನಿರೊೀಧ್ದ ಕಡೆಗೆ, ಸಮಾಧಿಯ ಕಡೆಗೆ, ಪಾಪದ ಕಡೆಗೆ ಆನಾರೆ 
ಸೃಂಸ್ಾರದ ಕಡೆಗೆ. ಕೆೈವಲೂದ ಕೆಡೆಗೆ ಹೊೀಗುವ ಚಿತ್ಿಕೆೆ ಮತೊಿನುಾ ಹೆಸರು 
ಸಮಾಧಿ ಚಿತ್ಿವೆನುಾ, ಸೃಂಸ್ಾರದ ಕಡೆಗೆ ಹೊೀಗು ಚಿತ್ಿವನುನ ವುೂತಾಥನ 
ಚಿತ್ಿವೆನುಾ ಕರೆಯುತಾಿರೆ. ವುೂತಾಥನ ಚಿತ್ಿದ ಕಡೆಗೆ ಸವಲಿ ಗಮನ ಹರಿಸ್ೊೀಣ. 
ವುೂತಾಥನ ಅನಾರೆ ಏಳಳವುದು, ವುೂತಾಥನ ಚಿತ್ಿ ಅನಾರೆ, ವುೂತಾಥನಗೊಣಿಿರುವ 
ಚಿತ್ಿ ಅನಾರೆ, ಸಮಾಧಿ ರ್ಸಥತಿಯಿನಾ ಎದಿಾರುವ ಚಿತ್ಿ. ಸಮಾಧಿ ರ್ಸಥತಿಯಿನಾ 
ಎದಿಾರುವ ಮನಸುಸ ಪುನಹ ತಾಮರ್ಸಕ ಮತ್ುಿ ರಾಜರ್ಸಕ ವ ತಿಿಗಳ ಸುಳಿಗೆ 
ರ್ಸಲುಕುತ್ಿದೆ. ಆದರೆ, ಪರಶ್ೆನ ಏನೆನಾರೆ, ಸದಾಕಾಲ ವುೂತಾಥನ 
ಅವಸ್ ಥೆಯಲ್ಲಿರುವುದನುನ ರೂಢಿ ಮಾಡಿಕೊಣಿಿರುವ ನದಿಯನುನ ಕೆೈವಲೂ ಪರ್ಥದ 
ಕಡೆ ತಿರುಗಸುವುದು ಹೆೀಗೆ?! - ಇದಕೆೆ ಉತ್ಿರವಾಗ ಸತ್ುದಿೀಘಿಕಾಲ 
ನೆೈರನಿಯಿ ಸತಾೆರಾಸ್ೆೀವಿತೊೀ ಎನುಾ ಈ ಸೂತ್ರ ಹೆೀಳಿದರೂ, ಹಳೆಯ 
ಅಭಾೂಸವನುನ ತೊರೆದು, ದಿೀಘಿವಾಗ, ನಿರನಿರವಾಗ ಸತಾೆಯಿವಾಗ, 
ಆಸ್ೆೀವಿತ್ವಾಗ ಮಾಡುವುದು ಹೆೀಗೆ?! ಹೀಗೆ ಮಾಡುವುದಕೆೆ ಬ್ೆೀಕಾಗರುವ 
ಸ್ಾಧ್ನೆಯ ಪದಾರ್ಥಿಗಳ ೀೆನು?! ಈ ನಾಲುೆ ಪದಾರ್ಥಿಗಳ ೀೆ, ತ್ಪಸುಸ, 
ಬರಹಮಚಯಿ, ವಿದೊ ಮತ್ುಿ ಶರದ ಾೆ. ಈ ನಾಲೆನುನ ಸವಿಸ್ಾಿರವಾಗ 
ನೊೀಡೊೀಣ 

 
ತ್ಪಸ್ -ತ್ಪ ಎಮಬ ಪದದಿನಾ ಉತ್ಿತಿಿಯಗದುಾ, ಸುಡುವುದು ಎಮಬ 
ಅರ್ಥಿವಿರುವ ತ್ಪಸ್ಸ  ಪದವು, ಮನಸುಸ, ವುೂತಾಥನ ಪರ್ಥದಿನಾ ಕೆೈವಲೂ 
ಪರ್ಥಕೆೆ ಹೊೀಗಬ್ೆೀಕಾದರೆ, ಮನಸುಸ ತ್ನನ ಎಲಿ ಅಧಿೀನತ್ವಗಳಿನಾ, ಅದರಲೂ ಿ
ಹೊರಗನ ವಿಷಯಗಳ ಮೆೀಲ್ೆ ತ್ನನನುನ ತಾನು 
ಅಧಿೀನಗೊಳಿರ್ಸಕೊಣಿಿರುವುದರಿನಾ  ಹೊರಬರಬ್ೆೀಕು. ಇದಾಗಬ್ೆೀಕಾದರೆ, 
ಹೊರಗನ ವಿಷಯಗಳ ಮೆೀಲ್ಲನ ಕಾಮನೆ ಬಿಡಬ್ೆೀಕು, ಕಾಮನೆಗಳನುನ 
ಸುಡಬ್ೆೀಕು. ಆದರೆ ಪಾಕ್ಷ್ಮಕವಾದ ಮನರ್ಸಸಗೆ, ಬ್ೆೀರೊನಾನುನ ಕೊಡದಿಾದಾರೆ, 
ಅದು ಇರುವುದನುನ ಬಿಡುವುದಿಲಿ - ಕಾಪ್ಪ ಚಟ ಬಿಡಬ್ೆೀಕಾದರೆ ಬ್ೆೀರೆ  
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ಚಟವನುನ ಹಡಿಯಬ್ೆೀಕು. ಆದರೆ ಹಡಿಯಬ್ೆೀಕಾದ ಚಟ ಯಾವುದು? ಇದಕೆೆ 
ಉತ್ಿರ ಬರಹಮಚಯಿ 
 
ಬರಹಮಚಯಿ: ಸ್ಾಮಾನೂವಾಗ ಬರಹಮಚಯಿವೆನಾರೆ, ಲ್ೆೈಙ್ಚಗಕ ಚಟುವಟಿಕೆಯಿನಾ 
ದೂರ ಇರುವುದು ಎಮಬ ಅರ್ಥಿವನುನ ಕೊಡುತೆಿೀವೆ. ಇದು ತ್ಪಿಲಿದಿಾದಾರೂ ಇದು 
ಒನುಾ ವುೂತಾಿದಿತ್(derived)ಅರ್ಥಿ. ಬರಹಮಚಯಿವೆನಾರೆ, ಬರಹಮದ ಕಡೆಗೆ, 
ಮನರ್ಸಸನ ವಿಷಯಗಳನುನ, ಮನರ್ಸಸನ ಅವಚೆೆೀದಗಳಿನಾ (boundaries) 
ಅತಿವತ್ಿಗೊಣುಿ (transcend) ಮನರ್ಸಸಗೆ ಅತಿೀತ್ವಾದ ವಸುಿವಿನ ಕಡೆಗೆ 
ಹೊೀಗುವುದು. ಇದಕೆೆ ಬ್ೆೀಕಾಗರುವುದು ವಿದೊ. 
 
ವಿದೊ: ವಿದ್ ಎಮಬ ಪದದಿನಾ ಉತ್ಿತಿಿಯಾಗದುಾ, ವಿದ್ ಪದಕೆೆ ಹಲವಾರು 
ಅರ್ಥಿಗಳಿದುಾ, ಗಳಿಸುವುದು, ತಿಳಿದುಕೊಳಳುವುದು ಎಮಬ ಅರ್ಥಿಗಳಳ 
ಪರಮುಖವಾದವು. ಈ ಅರ್ಥಿ ಎಲಿ ವಿಷಯಗಳನುನ ತಿಳಿದುಕೊಳಳುವುದಕೆೆ 
ಅನವಯವಾದರೂ, ಇಲ್ಲಿ ಚಚಿಿಸುತಿಿರುವುದು ಮನಸಸನುನ ಮಿೀರಿನಿನಿ ವಸುಿ/
ವಿಷಯವಾದುದರಿನಾ, ಈ ಅರ್ಥಿದ ಗುವಿತ್ಿತ್ವವು (relevance) ಸ್ಾಮಾನೂ 
ಲ್ೌಕಕ ಅನಾರೆ ಮನರ್ಸಸಗೆ ಸಮಬನಾಪಟಟ ವಿಷಯಕೆಲಿದೆೀ ಮನರ್ಸಸಗೆ ಮಿೀರಿದ 
ಪರಾವಸುಿವಿಗೆ ಸ್ೆೀರಿರುತ್ಿದೆ. ಬರಹಮದ ದಾರಿಯಲ್ಲಿ ಹೊೀಗಬ್ೆೀಕಾರದೆ, ಅನಾರೆ 
ಬರಹಮಚಯಿದಲ್ಲಿರಬ್ೆೀಕಾದರೆ, ಬರಹಮವೆನಾರೆೀನು ಎಮಬ ಸರಿಯಾದ ವಿದೊ 
ಇರಬ್ೆೀಕು. ಸರಿಯಾದ ವಿದೊ ಗಳಿಸಬ್ೆೀಕಾದರೆ ಇರಬ್ೆೀಕಾದ ಅಭಿಕರಮತೆ 
(approach)ಶರದಾ! 
 
ಶರದಾ: ಮೆೀಲ್ಲನ ಪರಸಿರದಲ್ಲಿ (paragraph) ಶರದ ಾೆಯನುನ ಒನುಾ ಅಭಿಕರಮತೆ ಎನುಾ 
ಕರೆದೆವೆ ಹೊರತ್ು ಗುಣ ಎನನಲ್ಲಲಿ. ಇದಕೆೆ ಕಾರಣವಿದೆ! ಸ್ಾಮನೂವಾಗ ಶರದಾ 
ಪದದ ಅರ್ಥಿವನುನ ನಮಮಲ್ಲ ಇರಬ್ೆೀಕಾದ ಒನುಾ ಗುಣವಾಗ, ನಾವು 
ಯಾವುದೊೀ ಒನುಾ ತ್ತ್ವ ಅರ್ಥವಾ ದೆೈವದ ( ಅರ್ಥವಾ ನಾವು ನಮಮ ಮೆೀಲ್ೆ) 
ಮೆೀಲ್ೆ ಇಟಿಟರುವ ನಮಿಬಕೆಯು ನಿಜವೆಮಬ ಅಟಲವಾದ ನಿಲುವುವೆನುಾ  (faith) 
ಅಥೆೈಿಸುತೆಿೀವೆ. ಜೀವನದ ಎಲಿ ಆಯಾಮಗಳಿಗೆ ಈ ರಿತಿಯ ಅರ್ಥಿದ 
ಅವಶೂಕತೆ ಇದಾರೂ, ಭಾರತಿೀಯ ದ ಷ್ಟ್ಟಕೊೀನದಲ್ಲಿ ಈ ರಿೀತಿಯ ಅರ್ಥಿ 
ಆಧಾೂತ್ಮ ಸ್ಾಧ್ನೆಗೆ ಬಹಳ ಕಣಟಕಪಾರಯವಾದ ಅರ್ಥಿ. ವಸುಿತ್ಹ, 
ಭಾರತಿೀಯತೆಯ, ಸೃಂಸೃತಿಯ ಭಿನನತೆ ಮತ್ುಿ ವೆೈಶಷೂತೆಯೀ, ಅದು 
ನಮಿಬಕೆಯ ಆಧಾರದ ಮೆೀಲ್ೆ ನಿನಿ ಅರ್ಥವಾ ಪರಿಭಾಷ್ಟ್ತ್ಗೊಣಿ ಸೃಂಸೃತಿಯ 
ಅರ್ಥವ ಸಮಾಜವಲಿ. ಈಗನ ಭಾರತ್ವು ನಮಿಬಕೆಯ ಗೂರ್ಥಕೂಪದಲ್ಲಿ 
(cesspool) ತ್ನನನುನ ತಾನು ರ್ಸಲುಕರ್ಸಕೊಣಿಾರುವುದೆೀ ಅದರ ಸ್ೊೀಲ್ಲಗೆ ಮತ್ುಿ 
ಇನಿಾನ ರ್ಸಥತಿಗೆ ಕಾರಣ. ಹಾಗಾದರೆ ಶರದಾ ಎನಾರೆೀನು?! 
 
 

ಶರತ್ ಮತ್ುಿ ಧಾ ಎಮಬ ಎರೆಡು ಪದಗಳ ಸಮಾಗಮದಿನಾ ಉಣಾಟದ ಪದವೆೀ 
ಶರದಾಾ. ಶರತ್  ಅನಾರೆ ಸತ್ೂ ಮತ್ುಿ ಧಾ ಅನಾರೆ ಧಾರಣೆ ಮಾಡಿರುವುದು, 
ಹಡಿದಿಟುಟಕೊಣಿಾರುವುದು. ಸತ್ೂವನುನ ಹಡಿದಿಟುಟಕೊಣಿಿರುವುದೆೀ ಶರದಾ. ಸತ್ೂ 
ಅನಾರೆ ಏನು? ಸತ್ೂ ಪದದ ಅರ್ಥಿವನುನ ೮ನೆಯ ಸುತ್ರವನುನ 
(ವಿಪಯಿಯೀಮಿಥಾೂಜ್ಞಾನಮತ್ದೂರಪಪರತಿಷಿಮ್) ಚಚಿಿಸುವಾಗ 
ನೊೀಡಿದ ಾೆವು; ಅದನುನ ಮತೊಿಮೆಮ ನೊೀದುವುದು ಉಪಯುಕಿ; ಛಾನೊಾೀಗೂ 
ಉಪನಿಷತ್ುಿ ಸತ್ೂವನುನ ಈರಿೀತಿ ವಾೂಖ್ಾೂನಿಸುತ್ಿದೆ;  

 
ತಾನಿ ಹ ವಾ ಏತಾನಿ ತಿರೀಣೂಕ್ಷರಾಣಿ ಸತಿೀಯಮಿತಿ ತ್ದೂತ್ಸತ್ಿದಮ ತ್ಮರ್ಥ 
ಯತಿಿ ತ್ನಮತ್ೂಿಮರ್ಥ ಯದೂೃಂ ತೆೀನೊೀಭೆೀ ಯಚೆತಿ ಯದನೆೀನೊೀಭೆೀ 
ಯಚೆತಿ ತ್ಸ್ಾಮದೂಮಹರಹವಾಿ ಏವೃಂವಿತ್ಸವಗಿೃಂ ಲ್ೊೀಕಮೆೀತಿ -  

 
ಸತ್ೂ ಅನುನವ ಪದದಲ್ಲಿ ಮೂರು ಅಕ್ಷರಗಳಿವೆ, ಸ, ತಿೀ ಮತ್ುಿ ಯಮ್, ಸ 
ಎನುನವುದು ಪರಮಾರ್ಥಿ ತ್ತ್ವ ಅರ್ಥವ ಋತ್ ಅರ್ಥವಾ ನಿರಪೆೀಕ್ಷ ತ್ತ್ವ
(independent entity), ತಿೀ ಎನುನವುದು ಮಮಿರ (mortal)ತ್ತ್ವ ಅರ್ಥವ ಸ್ಾಪೆೀಕ್ಷ 
ತ್ತ್ವ (dependent entity), ಯಮ್ ಎನುನವುದು ಇವೆಡನೂನ ಸ್ೆೀರಿಸುವ ಒನುಾ 
ಸ್ೆೀತ್ು. ಹಾಗದರೆ, ಶರದಾಾ ಏಕೆ ಬ್ೆೀಕು, ಏಕೆ ಸತ್ೂವನುನ ಧ್ರಿಸಬ್ೆೀಕು? 
ವಿದೊಯ ಮೂಲಕ ಪರಬರಹಮ ವಸುಿವಿನಕಡೆ ಹೊೀಗಬ್ೆೀಕಾದರೆ ( ಸ್ಾಙ್್ೆ-
ಯೀಗದ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಆತ್ಮದಶಿನ ಅರ್ಥವ ನಮಮ ನೆೈಜ ಸವರೂಪವನುನ 
ತಿಳಿಯುವುದು), ನಿರಪೆೀಕ್ಷ ತ್ತ್ವದ ಕಡೆ ಹೊೀಗಬ್ೆೀಕಾದರೆ, ಸ ವಿನ ಕಡೆಗೆ 
ಹೊೀಗಬ್ೆೀಕಾದರೆ, ನಮಮ ಸ್ಾಪೆೀಕ್ಷವಾದ ಅನುಭವ/ಜ್ಞಾನವನುನ ಸದಾ 
ನಿರಪೆೀಕ್ಷ ತ್ತ್ವದ ಜೊತೆಗೆ ಯ್ ಮ್ ಗೊಳಿಸಬ್ೆೀಕು. ಆನಾರೆ, ನಮಮ 
ಅನುಭವ/ಜ್ಞಾನವು ನಿರಪೆೀಕ್ಷಕೆೆ ಅನುಗುಣವಾಗದೆಯೀ ಎನುಾ ಸದಾ 
ಪರಿೀಕ್ಷ್ಮಸಬ್ೆೀಕು(a constant effort has to be made to validate our relative 
experience and knowledge with the absolute). ಈ ರಿೀತಿ 
ಪರಿೀಕ್ಷ್ಮರ್ಸಕೊಳಳುವುದೆೀ ಶರದಾಾ! ಈ ಕಾರಣದೊನಾಲ್ೆೀ ಇದನುನ ಅಭಿಕರಮೆತೆ 
ಎನುಾ ಕರೆದೆವು, ಗುಣ ಎನನಲ್ಲಿಲಿ. ಈ ರಿೀತಿ ಪರಿೀಕ್ಷ್ಮರ್ಸಕೊಣಾಿಗ ನಮಮ 
ಮನಸ್ೆಸಮಬ ನದಿಯು ಕೆೈವಲೂ ಪರ್ಥವನುನ ಹಡಿಯುವನಾಿಗುತ್ಿದೆ. ಇಲಿದೆೀ 
ಇದಾಲ್ಲಿ ಆಧಾೂತ್ಮ ಸ್ಾಧ್ನೆಯಾಗುತಿಿದೆ ಎಮಬ ಭರೆಯಲ್ಲಿ ನದಿಯೂ ಸೃಂಸ್ಾರ 
ಪರ್ಥದ ಕಡೆ ದಾಪುಗಾಲು ಹಾಕುತಾಿ ಹೊೀಗುತಿಿರುತ್ಿದೆ 

 
 

ತ್ತ್ ಸತ್ 
ತ್ದೂಥಾ, ಈರಿೀತಿಯಲ್ಲ ಿ

ಗತೆೀ ಗತೆೀ ಪರಾಗತೆೀ ಪರಾಸಙ್ಗತೆೀ ಬ್ೊೀಧಿ ಸ್ಾವಹ -  
ಹೊೀದರು! ಹೊೀದರು! ಪೂಣಿತ್ವದ ಕಡೆಗೆ ಹೊೀದರು! ಸಮೂಿಣಿವಾಗ 

ಪೂಣಿತ್ವದಕಡೆಕೆ ಹೊೀದರು! ಜ್ಞಾನೊೀದಯಕೆೆ ಜಯಕಾರ - ಪರಜ್ಞಾಪರಮಿತ್ ಹ ದಯ 
ಸೂತ್ರ 
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 ಬ ೃಂದಾವನದಲ್ಲ... 

  ಲಕ್ಷ್ಮಿ ರಾವ್ , ನೂೂ ಜೆರ್ಸಿ 

ಸೃಂಕಾರೃಂತಿ ಸೃಂಭರಮ 

 

ಸಕೆರೆ ಅಚುು ಮಾಡೊೀದು…. Oh..it’s nostalgic! 

“ಎಳಳು ಬ್ೆಲಿ ತಿೃಂದು ಒಳ ುೆ ಮಾತಾಡಿ!” ಮಕರ ಸೃಂಕಾರೃಂತಿ ಹಬಬ ಸುಗಗಯ ಸೃಂಕೆೀತ್. ಕ ಷ್ಟ್ಕಾರರು ತ್ಮಮ ವಷಾಿವರಿ ಬ್ೆಳೆಯ ಕೊಯಿಲ್ಲನ ನೃಂತ್ರ, ಅದನುನ 
ದೆೀವರಿಗೆ ಅಪ್ಪಿರ್ಸ, ತ್ಮಮ ಯಶಸಸನುನ ಸೃಂಭರಮದಿೃಂದ ಆಚರಿಸುವ ಹಬಬ. ಅದಕಾೆಗ ಭೊೀಗ ಹಬಬದಲ್ಲಿ ತ್ರಕಾರಿ-ಧಾನೂಗಳನುನ ದೆೀವರ ನೆೈವೆೀದೂಕೆೆ ಇಟುಟ, 
ಸುಮೃಂಗಲ್ಲಯರಿಗೆ ದಾನ ಮಾಡುತಾಿರೆ. ಸೃಂಕರಮಣದ ದಿನ ಎಳಳು-ಬ್ೆಲಿ, ಸಕೆರೆ ಅಚುು ಮತ್ುಿ ಕಬಿಬನ ತ್ುೃಂಡನುನ ಬೃಂಧ್ು-ಭಾೃಂದವರ ಮನೆಗಳಿಗೆ ಹೊೀಗ 
ಬಿೀರುವುದು ರೂಢಿ. ಎಳಳು-ಬ್ೆಲಿ ತ್ಯಾರಿಸುವ ಪರಕರಯ ನೊೀಡಲು ಬಹಳ ಚೆನನ. ಅದರಲೂಿ ಒೃಂದಿಷುಟ ಹೆೃಂಗಸರು, ಒಬಬರ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಸ್ೆೀರಿಕೊೃಂಡು ಸಕೆರೆ ಅಚುು 
ಮಾಡುವ ಉತಾಸಹದ ಕೆಲಸವು, ದೊಡಿವರಿಗೂ, ಚಿಕೆ ಮಕೆಳಿಗೂ ಒೃಂದು ರಿೀತಿಯ ಮನೊೀರೃಂಜನೆಯೀ ಸರಿ.  

ಅಮೆೀರಿಕಾ ಕನನಡಿಗರು ಈ ನಿಟಿಟನಲ್ಲಿ ಏನು ಕಡಿಮೆ ಇಲಿ! ಮಕರ ಸೃಂಕಾರೃಂತಿ ಹಬಬವನುನ ಬಹಳ ಉತಾಸಹ ಮತ್ುಿ ವಿಜ ೃಂಭಣೆಯಿೃಂದ ಆಚರಿಸುತಾಿರೆ. ನೃಂಬಿಕೆ 
ಇಲಿದಿದಾರೆ ಸೃಂಕಾರೃಂತಿ ಹಬಬದ ಹೃಂದಿನ ದಿನ ಯಾವುದಾದರು ದೆೀರ್ಸ ದಿನರ್ಸ ಅೃಂಗಡಿಗೆ ಹೊೀಗ ನೊೀಡಿ. ಆ ಸಡಗರ ಯಾವ ಗಾೃಂಧಿ ಬಜಾರ್ ಗೂ ಏನು ಕಡಿಮೆ 
ಇಲಿ.  
 
ಕರೊೀನ ಪಾೃಂಡೆಮಿಕ್ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಹಬಬದ ಚಟುವಟಿಕೆ ಸವಲಿ ಕಡಿಮೆ ಆಗದಾರೂ, ನೂೂ ಜೆರ್ಸಿಯ ಬ ೃಂದಾವನ ಕನನಡ ಕೂಟ ನಮಮ ಹಬಬದ ಹುಮಮಸಸನುನ 
ಹೆಚಿುಸಲ್ಲಕೆೆ, ನಮಗೆ ಸಕೆರೆ  ಅಚುು ತ್ಯಾರಿಸುವ ವಿಧಾನದ ವಿಶ್ೆೀಷ ಕಾಯಿಕರಮ ಹಮಿಮಕೊೃಂಡಿತ್ುಿ. ೨೦೨೨ರ ಈ ಮೊದಲ ಕಾಯಿಕರಮ ಬ ೃಂದಾವನದ 
ಅಧ್ೂಕ್ಷರಾದ ಪದಿಮನಿ ಹೆೀಮೃಂತ್ ಅವರ ನೆೀತ್ ತ್ವದಲ್ಲಿ ನಡೆಯಿತ್ು.  
 
ಮೆೈಸೂರು-ಕನಾಿಟಕ ಶ್ೆೈಲ್ಲಯ ಸಕೆರೆ ಅಚುು ಮಾಡುವ ವಿಧಾನವನುನ ಶರೀಮತಿ ಉಮಾ ರಾಯಸೃಂ ಅವರು ಬಹಳ ಅಚುುಕಟಾಟಗ ತೊೀರಿರ್ಸಕೊಟಟರು. ಈ 
ಕಾಯಾಿಗಾರದ ನಿರೂಪಣೆಯನುನ ರಘು ರಾಯಸೃಂ ಬಹಳ ಸ್ೊಗಸ್ಾಗ ಹಾಗು ಶ್ೆೈಕ್ಷಣಿಕವಾಗ ನಡೆರ್ಸಕೊಟಟರು.  
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ಸಕೆರೆ ಅಚುು ಹಾಕುವುದು ಒೃಂದು ನಾಜೂಕನ ಕೆಲಸ - ಅವಸರದಲ್ಲಿ ಮಾಡುವೃಂತ್ದಾಲಿ. ಅದು ಕರ ಕೌಶಲವಲಿದೆ ಸಹನೆಯನೂನ ಪರಿೀಕ್ಷ್ಮಸುತ್ಿದೆ.  
 
ಅಚುು ಮಾಡುವ ಸೃಂಕ್ಷ್ಮಪ ಿವಿಧಾನ: 
 ಮರದ ಅಚುುಗಳನುನ ತೊಳೆದು, ನಿೀರಿನಲ್ಲಿ ನೆನೆ ಇಟುಟ ನೃಂತ್ರ ರಬಬರ್ ಬ್ಾೂೃಂಡ್ ಹಾಕ ಜೊೀಡಿರ್ಸ, ರ್ಸಧ್ಧ ಮಾಡಿಕೊಳುಬ್ೆೀಕು.   
 ಸಕೆರೆಯನುನ ಮುಳಳಗುವಷುಟ ನಿೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕ, ಕರಗಸಬ್ೆೀಕು.  
 ಸಣು ಕಾವಿನಲ್ಲಿ ಈ ಸಕೆರೆ ಪಾಕವನುನ ಮಾಡಿ, ಕುದಿಯಲು ಬೃಂದಾಗ ಅದಕೆೆ ಎರಡು ಚಮಚ ಮೊಸರನುನ ಹಾಕ, ಎರಡು ನಿಮಿಷ ಕುದಿಸಬ್ೆೀಕು. 
 ನೃಂತ್ರ ಮೊಸರಿನ ಚರಟವನುನ ಶ್ೆ್ ೀಧಿರ್ಸ 
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 ಎರಡನೆಯದಾಗ  ಹಾಲನನ ಹಾಕ ಇದೆೀ ರಿೀತಿ ಶ್ೆ್ ೀಧಿರ್ಸ.  
 ಮಿಠಾಯಿ ಹದ ಬರುವ ತ್ನಕ ಗೊಟಾಯಿಸುತಿಿರಬ್ೆೀಕು.  
 ಬ್ೆಳುಗಾದ ಸಕೆರೆ ಪಾಕವನುನ ಅಚುುಗಳಿಗೆ ಹಾಕುತಾಿ ಅದನುನ ಮೆತ್ಿಗೆ ನೆಲಕೆೆ ಕುಟುಟತಿಿರಬ್ೆೀಕು. ಹೀಗೆ ಮಾಡಿದರೆ ಪಾಕ ಅಚಿುನ ಎಲ್ಾಿ ಮೂಲ್ೆಗಳಿಗೂ 

ಸ್ೆೀರುತ್ಿದೆ.  
 ಪಾಕ ಗಟಿಟಯಾಗ, ಅಚಿುನಲ್ಲಿ ತ್ಣುಗಾದಮೆೀಲ್ೆ, ಅಚಿುನ ಒೃಂದು ಭಾಗವನುನ ನಿಧಾನವಾಗ  ತೆಗೆಯಬ್ೆೀಕು. 
 ಸವಲಿ ಹೊತಿಿನ ನೃಂತ್ರ ಸೂಜ ಅರ್ಥವಾ ಟೂತ್ ಪ್ಪಕ್ ನಿೃಂದ ಸಡಿಲ್ಲರ್ಸ ಸಕೆರೆ ಅಚುನುನ ಬ್ೆೀರೆ ಮಾಡಿ.  
 
ಸುೃಂದರವಾದ ಗೊೀಪುರಗಳಳ, ಮೃಂಟಪ, ಕಮಲ, ಆನೆ, ಒೃಂಟೆ, ಕುದುರೆ, ಬ್ಾಳೆಹಣುು, ಗಣಪತಿ ಹೀಗೆ ಅಚುುಗಳಳ ಬ್ೆೀರೆ ಬ್ೆೀರೆ ಆಕಾರಗಳಲ್ಲಿ ರ್ಸಗುತ್ಿದೆ. 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ಕಾಯಿಕರಮದ ಕಡೆೀ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ವಿೀಕ್ಷಕರಿಗೆ ತ್ಮಮ ಪರಶ್ೆನಗಳಳ, ಅನಿರ್ಸಕೆಗಳಳ ಮತ್ುಿ ಅನುಭವಗಳನುನ ಹೃಂಚಿಕೊಳುಲು ಪದಿಮನಿ ಅವರು ಪರೀತಾಸಹರ್ಸದರು. 
ಉಮಾ ಅವರ ಉತ್ಿರಗಳಳ ಹಾಗು ರಘು ಅವರ ರಸ ಪರಶ್ೆನಗಳಳ ಸೃಂವಾದಾತ್ಮಕವಾಗತ್ುಿ. ವಿೀಕ್ಷಕರು ಸಕರಯವಾಗ ಈ ಕಾಯಿಕರಮದಲ್ಲಿ ಪಾಲ್ೊಗೃಂಡಿದುಾ ಅದರ  
ಕಳ  ೆಹೆಚಿುರ್ಸತ್ು.  
   
ಎಳಳು ಬ್ೆಲಿ ಮಾಡುವ ರಿೀತಿಯನುನ ಸಹ ಉಮಾ ತಿಳಿರ್ಸ ಕೊಟಟರು. ಬ್ೆಲಿ ಮತ್ುಿ ಕೊಬಬರಿಯನುನ ನಾಜೂಕಾಗ ಹೆಚುುವ ಕಲ್ೆ ಮತ್ುಿ ಉಪಯೀಗಸಬ್ೆೀಕಾದ 
ಉಪಕರಣಗಳ ಬಗೆಗಯೂ ಸದಸೂರು ಚಚೆಿ ಮಾಡಿದರು. ತ್ಮಮ ಬ್ಾಲೂದ ನೆನಪುಗಳನುನ ಹೃಂಚಿಕೊೃಂಡು, ಅಮಮೃಂದಿರು ಅಜೆಯರನುನ ಜ್ಞಾಪ್ಪರ್ಸಕೊೃಂಡರು.   
 
ಇೃಂತ್ಹ ಉಪಯುಕಿವಾದ, ಸಮಯೀಚಿತ್ ಕಾಯಿಕರಮಗಳನುನ ಬ ೃಂದಾವನ ಕನನಡ ಕೂಟ ನಮಗೆ ಕೊಡುತ್ಿಲ್ೆೀ ಬೃಂದಿದೆ. ೨೦೨೨ ರಲ್ಲಿ ಬ ೃಂದಾವನ ಕನನಡ 
ಕೂಟದ ಪರಸುಿತಿಗಳಳ ಹೀಗೆ ಯಶರ್ಸವಯಾಗ ಮುೃಂದುವರೆಯಲ್ಲ  ಎೃಂದು ನಮಮ ಆಶಯ.  
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 ಈ ಹೊತಿಿನ ತ್ತ್ವ 

 

  ಸತಿೀಶ್ ಹೊಸನಗರ, ನೂೂ ಜೆರ್ಸಿ 
 

ನಿನನ ನಿೀನು ನೊೀಡಿಕೊೀ... 

 

ಈ ದೆೀಶದಲ್ಲಿ ನಾವು ಒಬಬರ ಜೊತೆಗೆ ಮಾತ್ುಕತೆ ಮುಗಸುತಿಿದಾೃಂತೆ "You 

take care!" ಅರ್ಥವಾ "Take care of yourself!" ಎೃಂದು ಹೆೀಳಳವ ವಾಡಿಕೆ ಇದೆ. 
ಅದನನ ನಾವು ನಮಮ ಕನನಡಿಗರ ಸೃಂಭಾಷಣೆಯಲ್ಲಿ "ಹುಷಾರು, ಮತೆಿ!", "ನಿನನ 
ಆರೊೀಗೂ ಚೆನಾನಗ ನೊೀಡಿಕೊೀ" ಎೃಂದು ಹೆೀಳಿಿೀವಲಿ, ಹಾಗೆ 
ಅೃಂದುಕೊಳುಬಹುದು. ಈ "take care" ಎನುನವ ಪರಿಭಾಷೆಗೆ ಹೊಸ ಅರ್ಥಿ 
ರ್ಸಕೆದುಾ ಇತಿಿೀಚೆಗಷೆಟೀ! 
 
ಈ ಕಾೂಪ್ಪಟಲ್ಲರ್ಸಟಕ್ ವೂವಸ್ ಥೆಯಲ್ಲಿ ಎಲಿರೂ ತ್ಮಮ ತ್ಮಮ ಬ್ೆೀಳ ಕೆಾಳಳಗಳನುನ 
ನಮಮ ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿ ಬ್ೆೀಯಿರ್ಸಕೊಳಳುವವರೆೀ. ನಾವುಗಳೆಲಿರೂ ಬಳಕೆದಾರರು 
(ಕನೂಸೆಮಸ್ಿ), ನಮಮ ಆಗು-ಹೊೀಗುಗಳಿಗೆ ಜನರು ತ್ಮಗೆ ಬ್ೆೀಕಾದದಾನನ 
ಮಾಕೆಿಟ್ ಮಾಡುತಾಿರೆ ಮತ್ುಿ ಮಾರಾಟ ಮಾಡುತಾಿರೆ.  ಅದು ಇನೂೂರೆನ್ಸ 
ಕೃಂಪನಿಗಳಿರಬಹುದು, ಬ್ಾೂೃಂಕೃಂಗ್-ಇನೆವಸ್ಟ ಮೆೃಂಟ್ ಗಳಿರಬಹುದು, ಯುಟಿಲ್ಲಟಿ-
ಕಮೂೂನಿಕೆೀಷನ್ ಇರಬಹುದು, ಹೆಲ್ಿ-ಫಾಮಾಿ ಇರಬಹುದು ಮತಾೂವುದೆೀ 
ಸವಿೀಿಸ್ ಆದರೂ ಅವರವರ ಆಸಕಿಗಳಳ ಅವರಿಗೆ ಮೊದಲು. ಒಟಿಟನಲ್ಲಿ 
ಬಳಕೆದಾರರು ಅವರ ಉತ್ಿನನಗಳನನ ಬಳಸುತ್ಿಲ್ೆೀ ಇರಬ್ೆೀಕು, ನಮಮ 
ಕೊಳಳುಬ್ಾಕತ್ನದಿೃಂದ ಅವರ ಉತ್ಿನನ ಹೆಚಾುಗ, ಅದರಿೃಂದ ಅವರಿಗೆ ಲ್ಾಭ 
ಬರಬ್ೆೀಕು ಅಷೆಟೀ. 
 
ಇದರಲ್ಲಿ ಬಳಕೆದಾರರ ಯೀಗಕ್ಷ್ೆೀಮದತ್ಿ, ನಿೀವು ಬಳಸುತಿಿರುವ 
ಕೃಂಪನಿಯವರು, 'ನಾವು ಗಮನಹರಿಸುತೆಿೀವೆ' ಎೃಂದು ಹೆೀಳಿದರೂ ನಿಮಮ 
ನಿಮಮ ಯೀಗಕ್ಷ್ೆೀಮದ ಜವಾಬ್ಾಾರಿ ಎೃಂದಿದಾರೂ ನಿಮಮದೆೀ! 
 

*** 
 
ಡಿಸ್ೆೃಂಬರ್ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ವಷಿದ ಕೊನೆಯ ಕೆಲವು ಲ್ೆಕಾೆಚಾರಗಳನುನ 
ಮಾಡುತಿಿದಾಾಗ, ನನನ ಕೆರಡಿಟ್ ಕಾಡ್ ಿ  ಬಿಲ್ ಒೃಂದರ ವಿವರಗಳನುನ ನೊೀಡುತಾಿ 
ಹೊೀದೆ. ಒೃಂದು ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಪರಿಸರ ಸ್ೆನೀಹ ಪಾರಸ್ೆಸುಸಗಳನುನ ಪರಚಾರ 
ಮಾಡುತಿಿದಾ ಕೆರಡಿಟ್ ಕಾಡ್ಿ ಸೃಂಸ್ ಥೆಯು, ನಮಮನುನ ಪೆೀಪರ್ ಲ್ೆಸ್ ಬಿಲ್ ಗೆ 
ಬಹಳ ಹೃಂದೆ ಪರಿವತಿಿರ್ಸದಾರು. ಕೆಲವು ವಷಿಗಳ ಹೃಂದೆ, ಪರತಿ ತಿೃಂಗಳಳ 
ಕೆರಡಿಟ್ ಕಾಡ್ಿ ಕೃಂಪನಿಯ ಬಿಲ್ ಗಳಳ ಬೃಂದು ಮೆೀಲ್ ಬ್ಾಕ್ಸ ನಲ್ಲಿ 
ಬಿೀಳಳತಿಿದಾವು. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲವೃಂದನುನ ತೆರೆಯುತಿಿದೆಾವು. ಹೆಚಿುನವು 
ತೆರೆಯದೆೀ ಟಾರೆಶ್ ಚಿೀಲಕೆೆ ಬಿೀಳಳತಿಿದಾವು.  ಆದರೆ, ನಾವು ಕೊಡು-ಕೊಳಳುವ 
ವೂವಹಾರದ ವಿವರಗಳಳ ನಮಮ ಕಣೆುದುರು ಪೆೀಪರ್ ಬಿಲ್ ನ ಮುಖ್ೆೀನ 
ಜಾಹೀರಾಗುತಿಿತ್ುಿ. ಆದರೆ, ಈಗ ಹಾಗಲಿ. ಎಲಿವೂ ಪೆೀಪರ್ ಲ್ೆಸ್ ಬಿಲ್ 
ಆದಾರಿೃಂದ, ತಿೃಂಗಳಿಗೊಮೆಮ "ನಿಮಮ ಬಿಲ್ ರೆಡಿ ಇದೆ" ಎೃಂದು ಅವರೊೃಂದು ಇ- 

ಮೆೀಲ್ ಕಳಿಸುತಾಿರೆ. ಅದು ನಮಮ ಇ-ಮೆೀಲ್ ನ ಜೃಂಕ್ ಅರ್ಥವಾ "ಫೀಕಸ್" 
ಇಲಿದ ಮತೊಿೃಂದು ಫೀಲಿರ್ ಅರ್ಥವಾ ಟಾೂಗ್ ನಲ್ಲಿ ಸ್ೆೀರಿ ಅಗಾಧ್ವಾದ 
ಡಿಜಟಲ್ ಟಾರೆಶ್ ಎನುನವ ಶರಧಿಯನುನ ಸ್ೆೀರಿಕೊೃಂಡು ಬಿಟಿಟರುತ್ಿದೆ.  ಒೃಂದು 
ರಿೀತಿಯಲ್ಲಿ ಈ ರಿೀತಿಯ ಇ-ಮೆೀಲ್ ಗಳಳ ತಾವು ಹುಟುಟತ್ಿಲ್ೆೀ ಸಮುದರವನುನ 
ಸ್ೆೀರುವ ನದಿಗಳಳ ಇದಾಹಾಗೆ! ಪೆೀಪರ್ ಲ್ೆಸ್ ಎೃಂದು, ಕೃಂಪನಿಯವರು ತ್ಮಮ 
ತ್ಮಮ ಪೆೀಪರ್-ಪ್ಪರೃಂಟ್-ಪೀಸಟಲ್ ಖಚಿನೆನೀನೊೀ ಕಡಿಮೆ 
ಮಾಡಿಕೊೃಂಡರು, ಆದರೆ, ಅದರ ಉಳಿತಾಯವನುನ ಬಳಕೆದಾರರಾದ 
ನಮಗೆೀನಾದರೂ ಹೃಂಚಿದಾಾರೆಯೀ ಎೃಂದು ಯೀಚಿರ್ಸಕೊಳುಬ್ೆೀಕು.  ಕೆಲವು 
ಕೃಂಪನಿಗಳಳ ಹಾಗೆ ಮಾಡುತಿಿವೆ.  ಜೊತೆಗೆ ಈ ಪೆೀಪರ್ ಲ್ೆಸ್ ವೂವಸ್ ಥೆಯಿೃಂದ 
ನಮಮ ಪೀಸಟಲ್ ವೂವಸ್ ಥೆ ಸ್ೊರಗುತಿಿದೆ ಎನುನವುದು ಬ್ೆೀರೆ ವಿಷಯ. ಪರಿಸರ 
ಪೆರೀಮಿ ಬದಲ್ಾವಣೆ ಎೃಂದು ಪೆೀಪರ್ ಲ್ೆಸ್ ವಿತ್ರಣೆ ಒಳ ುೆಯದೆೀ, ಆದರೆ 
ಬಳಕೆದಾರರಿಗೆ ಅದರಿೃಂದ ಏನಾಗದೆ, ಏನಾಗಲಿ ಎನುನವುದು ಮುಖೂ. 

 
ವಷಿದ ಕೊನೆಯ ಬಿಲ್ ಅನುನ ನೊೀಡುತಿಿದಾ ಹಾಗೆ, ಅದರಲ್ಲಿ ಹಲವಾರು 
ರಿಕರಿೃಂಗ್ ಚಾರ್ ಿ ಗಳಳ ಗಮನಕೆೆ ಬೃಂದವು.  ಯಾವತೊಿೀ ಒೃಂದು ದಿನ 
ಫೀಟೊೀ ಎಡಿಟ್ ಮಾಡಿ ನೊೀಡುತೆಿೀನೆ ಎೃಂದು ಟೆೈ ಮಾಡಿ ಬದಿಗಟಟ App 
ಒೃಂದು ಪರತಿೀ ತಿೃಂಗಳಳ ಚಾರ್ಿ ಮಾಡುತ್ಿಲ್ೆೀ ಇತ್ುಿ.  ಬ್ಾೂಸ್ೆೆಟ್ ಬ್ಾಲ್ 
ರ್ಸೀಸನ್  ಮುಗದು ಹೊೀದರೂ ಮತೆಿ ನಿಲಿದೃಂತೆ ಪರತಿತಿೃಂಗಳ  ಬಿಲ್ 
ನಡೆಯುತಿಿತ್ುಿ.  ಈ ಮಿಲ್ೆನಿಯಲ್ ಗಳ ಮಾತ್ು ಕೆೀಳಿ ಮನೆಯ ಕೆೀಬಲ್ 
ಅನುನ ಕಟ್ ಮಾಡಿ ಸೃಂತೊೀಷ ಪಟಿಟದ ಾೆವಲ್ಾಿ, ಆ ಸೃಂತೊೀಷ ಒೃಂದೆೀ ಸಮ 
ಹಾರಿ ಹೊೀಗುವೃಂತೆ ಅನೆೀಕ ಟಿವಿ/ರ್ಸರೀಮಿೃಂಗ್ ಗಳ ಚಾಜುಿಗಳಿದಾವು. ನನನ 
ಸ್ೆನೀಹತ್ರ ಕುಟುೃಂಬದ ಪರತಿ ತಿೃಂಗಳ ರ್ಸರೀಮಿೃಂಗ್ ಸವಿಿಸ್ ಬಿಲ್ ಸುಮಾರು 
320 ಡಾಲರ್ ಆಗುತ್ಿದೆ ಎೃಂದು ಕೆೀಳಿ ಹೌಹಾರಿ ಹೊೀಗದ ಾೆ.  ಆದರೆ, ನನನ 
ಖಚುಿಗಳ ೀೆನೂ ಕಡಿಮೆ ಇರಲ್ಲಲಿ. 

 
ಮೊದಲ್ೆಲಿ ಮನೆ ಮೃಂದಿ ಎಲ್ಾಿ ಒೃಂದು ಅರ್ಥವಾ ಎರಡು ಟಿವಿಗಳ ಮುೃಂದೆ 
ಕುಳಿತ್ು ನಮಗೆ ಬ್ೆೀಕಾದ ಕಾಯಿಕರಮವನುನ ನಮಮ ಅಗತ್ೂ ಮತ್ುಿ 
ಸಮಯಕೆೆ ತ್ಕೆೃಂತೆ ನೊೀಡುತಿಿದ ಾೆವು. ಆದರೆ ಈಗ ಹಾಗಲಿ, ಮನೆಯಲ್ಲಿರುವ 
ಜನರೆಲಿರೂ ತ್ಮತ್ಮಗೆ ಬ್ೆೀಕಾದ ರ್ಸರೀಮಿೃಂಗ್ ಸವಿಿಸ್ ಅನುನ ತ್ಮಗೆ 
ಬ್ೆೀಕಾದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ನೊೀಡಬಹುದಾದ ಸ್ಾಧ್ೂತೆ ಇದೆ.  ಕವಿಗೆ ಒೃಂದು 
ಹೆಡ್ ಫೀನ್ ಹಾಕಕೊೃಂಡರೃಂತ್ೂ ಒೃಂದೆೀ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಒೃಂದೆೀ ಸ್ೊೀಫಾದಲ್ಲಿ 
ಕುಳಿತ್ು ಅವರವರಿಗೆ ಬ್ೆೀಕಾದ ಶ್ೆ್ ೀಗಳನುನ ನೊೀಡಬಹುದಾದ ಭಾಗೂ 
ಒದಗಬೃಂದಿದೆ! ಕಾಯುವುದು ಎೃಂದರೆ ಏನು ಎೃಂದು ತಿಳಿಯದ ಈ 
ವಾತಾವರಣದಲ್ಲಿ ಒೃಂದು ವೆಬ ರ್ಸೀರಿಸ್ ಅರ್ಥವಾ ರ್ಸೀರಿಯಲ್ ನ ಎಲಿ 
ಎಪ್ಪಸ್ೊೀಡ್ ಗಳನೂನ ಒೃಂದೆೀ ರಾತಿರಯಲ್ಲಿ ನೊೀಡಿ (ಮಿತಿಮಿೀರಿ ತಿೃಂದು) 
ಜೀಣಿಿರ್ಸಕೊಳುಬಹುದಾದ (ಕಕೆಬಹುದಾದ) ವೂವಸ್ ಥೆ ಇದೆ. 
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ಇನುನ ಈ ಸವಿಿಸುಗಳ ಬಿಲ್  ಅನುನ ನೊೀಡುತಾಿ ಬನಿನ: Prime, Netflix, Hulu, 
Disney+, Showtime, HBO, ESPN, Sling, Zee, Udaya, ಹೀಗೆ ಹಲವಾರು 
OTT ಸವಿೀಿಸುಗಳಳ ನಮಮನುನ ಚೆನಾನಗ ಉಜುೆತ್ಿಲ್ೆೀ ಇವೆ. ವಿಶ್ೆೀಷವೆೃಂದರೆ, 
ಒೃಂದೆೀ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಒೃಂದಕೆೃಂತ್ ಹೆಚುು ಅಕೌೃಂಟುಗಳಳ, ಸವಿಿಸ್ 
ಸಬ ರ್ಸೆಿಪಷನುನಗಳಳ ಇರುವ ಸ್ಾಧ್ೂತೆಯೂ ಇರುವುದರಿೃಂದ ಒೃಂದು ಕುಟುೃಂಬದ 
ಒೃಂದು ತಿೃಂಗಳ ಎೃಂಟರ್ ಟೆೀನ್ ಮೆೃಂಟ್ ಬಜೆಟ್ ಈಗ ಮೊದಲ್ಲಗೃಂತ್ಲೂ ಹೆಚುು 
ಎನುನವುದು.  ಆಗೆಲಿ ಒೃಂದು ಕೆೀಬಲ್ ಸವಿೀಿಸ್ ಗೆ ತಿೃಂಗಳಿಗೆ ಎೃಂಬತ್ುಿ ಅರ್ಥವಾ 
ತೊೃಂಬತ್ುಿ ಡಾಲರ್  ಕೊಟುಟ ಮುಗಸುತಿಿದ ಾೆವು. ನೊೀಡುತಿಿದ ಾೆವೀ 
ಬಿಡುತಿಿದ ಾೆವೀ, ಆದರೆ ಲ್ೊೀಕಲ್ ಚಾನೆಲ್ ಗಳಿೃಂದ ಹಡಿದು, ವೆದರ್, ರ್ಸನಿಮಾ, 
ಆಟೊೀಟ ಮೊದಲ್ಾದ ಎಲಿ ಸ್ೆೀವೆಗಳ  ಒೃಂದೆೀ ವೂವಸ್ ಥೆಯಲ್ಲಿ ಇರುತಿಿತ್ುಿ.  
ಈಗ ನಮಮ ಮನೆಯ ಪರತಿ ತಿೃಂಗಳ ಇೃಂಟನೆಿಟ್ ಬಿಲ್ ಒೃಂದೆೀ, ನೂರು 
ಡಾಲರ್ ಹತಿಿರ ಬರುತ್ಿದೆ, ಅದರ ಬ್ೆನೆನಲುಬಿನ ಮೆೀಲ್ೆ ನಿೃಂತ್ುಕೊೃಂಡ ಈ 
ರ್ಸರೀಮಿೃಂಗ್ ಸವಿೀಿಸುಗಳಳ ಒೃಂದು ರಿೀತಿ ರಕಿ ಪ್ಪೀಪಾಸುಗಳಾಗ 
ಕೃಂಡುಬರುತ್ಿವೆ.  ಜನರನುನ ಎಷುಟ ಹೃಂಡಿದರೂ ಅಷುಟ ಬರಲ್ಲ ಎನುನವ ಮನರ್ಸಥತಿ 
ಉಳುವರ ಹಾಗೆ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಜನವರಿ ಬೃಂದಾಗ ಎಲಿ ಕಡೆಗೆ Gym 
ಮೆೃಂಬರ್ ಶಪ್ ಆರೃಂಭವಾಗುತ್ಿವೆ. ಆದರೆ ಫೆಬುರವರಿ ಬರುವಷಟರಲ್ಲಿ ಎಷೊಟೀ 
ಜನರು ಹೊೀಗೊೀದೆೀ ಇಲಿ. ಇವರೆಲಿರೂ ಈ ಪೆೀಪರ್ ಲ್ೆಸ್ ಬಿಲ್ ನ ತ್ೃಂತ್ರಕೆೆ 
ಬಿದುಾ ಪರತಿೀ ತಿೃಂಗಳ  ತ್ಮಗೆ ಬ್ೆೀಡವಾದ ಅರ್ಥವಾ ತಾವು ಬಳಸಲ್ಾರದ 
ಸ್ೆೀವೆಗೆ ದೃಂಡ ಕಟುಟವವರೆೀ! 
 

*** 
 
ವಷಿದ ಕೆರಡಿಟ್ ಕಾಡ್ಿ ಬಿಲ್ ಗಳನೆನಲಿ ನೊೀಡಿ ಎಲ್ಲಿ ಯಾರು ಯಾರು ಎಷುಟ 
ಎಷುಟ ನಮಮನುನ ಉಜೆಕೊೃಂಡಿದಾಾರೆ ಎೃಂದು ಒೃಂದು ಪಟಿಟ ಮಾಡಿಕೊೃಂಡು 
ಯಾವುದನುನ ಇಟುಟಕೊಳುಬ್ೆೀಕು, ಯಾವುದನುನ ಬಿಡಬ್ೆೀಕು ಎೃಂದು ಪಟಿಟ 
ಮಾಡಿಕೊೃಂಡೆ. ಮೂರು ಮತ್ುಿ ಆರು ತಿೃಂಗಳಲ್ಲಿ ಒಮೆಮಯೂ ಬಳಸದ 
"ಸ್ೆೀವೆ"ಗಳನುನ ತ್ತ್ ಕ್ಷಣವೆೀ ಕಾೂನೆಸಲ್ ಮಾಡಿದೆ. ಜೊತೆಗೆ ನಮಗೆಲಿ 
ಟನ್ ಗಟಟಲ್ೆ ಸ್ಾಮಲ್ ಪ್ಪರೃಂಟ್ ನಲ್ಲಿ Terms & Conditions ಗಳಿಗೆ ಸಹ 
ಹಾಕರ್ಸಕೊೃಂಡು, ಯಾವತೊಿೀ ಒೃಂದು ದಿನ ಮಕೆಳಳ ಪರಯತಿನರ್ಸ ಮತೆಿ ಎೃಂದೂ 
ಉಪಯೀಗಸದ ರಿಕರಿೃಂಗ್ ಚಾಜುಿಗಳ ಮೆೀಲ್ೆ ನಮಮಕೆರಡಿಟ್ ಕಾಡ್ಿ 
ಕೃಂಪನಿಯ ಮುಖ್ೆೀನ ದಾವಾ ಹಾಕದೆ.  ಅವುಗಳನನ fradulent ಚಾರ್ಿ ಅನನದೆೀ 
ಇನೆನೀನೆೃಂದು ಕರೆಯಬ್ೆೀಕು?  ಒೃಂದು ಫೀಟೊೀ ಎಡಿಟ್ ಮಾಡುವ App, ಪರತಿ 
ತಿೃಂಗಳಿಗೆ $9.99 ಉಜೆಕೊಳಳುತ್ಿದೆಯಲ್ಾಿ ಅದನನ ನೊೀಡಿಯೀ ಹೊಟೆಟ 
ಉರಿಯುತ್ಿದೆ!  ಕೆರಡಿಟ್ ಕಾಡ್ಿ ಕೃಂಪನಿಯವರು ನನನ ಕರೆಗೆ ಮನಿನರ್ಸ ಆರು 
ತಿೃಂಗಳ ಈ ಎಲಿ ಅನಗತ್ೂ ಚಾಜುಿಗಳನುನ ಮನಾನ ಮಾಡಿ ನನನ ಹಣ ನನಗೆ 
ಹೃಂತಿರುಗರ್ಸದರು. 
 
ಜನವರಿಯಿೃಂದ ಮೊದಲ್ೊಗೃಂಡು ನನನ ಕೆರಡಿಟ್ ಕಾಡ್ಿ ಬಿಲ್ ಅನುನ ಮತೆಿ 
ಮೊದಲ್ಲದಾ ಹಾಗೆ ಪೆೀಪರ್ ಬಿಲ್ ಗೆ ಬದಲ್ಾಯಿರ್ಸದೆ. ಈಗ ಎರಡು 
ತಿೃಂಗಳಳಗಳಿೃಂದ ಅವರು ಒೃಂದು ಬಿಲ್ ಅನುನ ಕಳಿಸುತಾಿರೆ, ಅದನುನ ನಾನು 
ನೊೀಡಿ, ನನಗೆ ಗೊತಿಿರದ ಯಾವುದೆೀ ಚಾರ್ ಿಗಳಳ ಇವೆಯೀ ಎೃಂದು 
ನೊೀಡಿ ಮತೆಿ ರಿಸ್ೆೈಕಲ್ ಗೆ ಹಾಕುತೆಿೀನೆ.  ಇದು ಪರಿಸರ ಪೆರೀಮಿಯ ನಡೆ 

ಎನುನವುದೆೀ ನನನ ಸಮರ್ಥಿನೆ.  ತ್ಮಮ ತ್ಮಮ ’ಸ್ೆೀವೆ’ ಯನುನ ಮಾರುವ ರಕಿ 
ಪ್ಪೀಪಾಸು ಕೃಂಪನಿಗಳ ನಡುವೆ ಈ ದೆೀಶದಲ್ಲಿ, ಅರ್ಥವಾ ಇನಾೂವುದೆೀ 
ದೆೀಶದಲ್ಲಿ ನಮಮನುನ ನಾವು ಚೆನಾನಗ ನೊೀಡಿಕೊಳಳುವ ಅಗತ್ೂ ದಿನೆೀದಿನೆೀ 
ಹೆಚುುತ್ಿಲ್ೆೀ ಇದೆ.  ಆದಾರಿೃಂದ, ಪರತಿ ಆರೊೀಗೂವೃಂತ್ ಕುಟುೃಂಬ ಮತೆಿ 
ಹಲವಾರು ರಿೀತಿಯಲ್ಲಿ ಪರಿಸರ ಸ್ೆನೀಹ ಯೀಜನೆಗಳಿಗೆ ಕೆೈ ಒಡಿಬಹುದು.  
ತ್ಮಮ ತ್ಮಮ ಬ್ಾೂಲ್ೆನ್ಸ ಶೀಟ್ ಗಳನುನ ಬ್ೆಳೆಸುವ ಗುರಿಯನುನ ಹೊತ್ ಿ
ಬಕಾಸುರ ಕೃಂಪನಿಗಳಳ ಪರಿಸರವನುನ ಕಾಪಾಡುವುದು ಅಷಟರಲ್ಲಿಯೀ ಇದೆ.  
ಬಿಲ್ಲಯನ್ ವಷಿಗಳಿೃಂದ ಇನೂನ ಬದುಕ ಉರ್ಸರಾಡುತಿಿರುವ ಈ ವಿಶವ 
ತ್ನನನುನ ತಾನು ಚೆನಾನಗ ನೊೀಡಿಕೊಳಬಲಿದು.  ಈ ಹುಲು ಮಾನವ ತಾನೆೀ 
ಹುಟಿಟರ್ಸ ಹೊರಹಾಕದ ತಾೂಜೂದಿೃಂದ ತ್ನನನುನ ತಾನೆೀ ಒೃಂದು ದಿನ 
ಮುಳಳಗರ್ಸಕೊಳಳುತಾಿನೆಯೀ ವಿನಾ, ಮಾನವನಿೃಂದ ಈ ಪರಿಸರ 
ಉಳಿಯುತ್ಿದೆ ಎನುನವುದನುನ ಈ ಪರಿಸರವೂ ನೃಂಬಿಕೊೃಂಡಿಲಿ. 

 
*** 

 
ನಮಮಲ್ಲಿ ಪರತಿ ಎರಡು ಮೃಂಗಳವಾರಕೊೆಮೆಮ ನಮಮ ಕೌೃಂಟಿಯವರು ಪರತಿ 
ಮನೆಯಿೃಂದ ರಿಸ್ೆೈಕಲ್ ವಸುಿಗಳನುನ ಸೃಂಗರಹಸುವುದು ವಾಡಿಕೆ.  ನಾನು 
ನಮಮ ಒೃಂದು ಬಕೆೀಟ್ ನಲ್ಲಿ ಇಟಿಟರುವ ಪಾಿರ್ಸಟಕ್ ಬ್ಾಟಲ್ ಮತ್ುಿ ಮೆಟಲ್ 
ಕಾೂನುಗಳನುನ ಹಾಗೂ ಒಟಿಟಗೆ ಮಡಚಿಟಿಟರುವ ರಟಿಟನ ಪೆಟಿಟಗೆಗಳ 
ಸೃಂಗರಹವನುನ ಉಳಿದವರಿಗೆ ಹೊೀಲ್ಲರ್ಸ, ನಮಮ ಬಿೀದಿಯಲ್ಲಿ ಉಳಿದವರು 
ಎಷುಟ ರಿಸ್ೆೈಕಲ್ ವಸುಿಗಳನುನ ಇರಿರ್ಸರುತಾಿರೆ ಎೃಂದು ನೊೀಡುತಿಿರುತೆಿೀನೆ.  
ನಮಮ ಪಕೆದ ಮನೆಯವರಲ್ಲಿ ನಮಮ ಮನೆಯಷೆಟೀ ಜನರಿದಾರೂ ಅವರು 
ರಿಸ್ೆೈಕಲ್ ಮಾಡುವ ಪಾಿರ್ಸಟಕ್ ವಸುಿಗಳಳ ನಮಗೃಂತ್ ಮೂರು ಅರ್ಥವಾ 
ನಾಲುೆ ಪಟುಟ ಹೆಚುು.  ನಾನು ಒೃಂದು ದಿನ ’ಏಕೆ ಹೀಗೆ?’ ಎೃಂದು ಕೆೀಳಿದಾಕೆೆ, 
ಅವರ ಮನೆಯ ಮಕೆಳಳ ಮನೆಯಲ್ಲಿದಾರೂ ಪಾಿರ್ಸಟಕ್ ಬ್ಾಟಲ್ಲಯಿೃಂದಲ್ೆೀ 
ನಿೀರನುನ ಕುಡಿಯುತಾಿರೆ, ಎಷುಟ ಹೆೀಳಿದರೂ ಕೆೀಳ ೆೀದಿಲಿ, ಎೃಂದರು.  
ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಫ ಚಲಟರ್ ನಿೀರಿನ ವೂವಸ್ ಥೆ ಇದಾರೂ ಹೀಗೆ ಯಥೆೀಚೆವಾಗ ಪಾಿರ್ಸಟಕ್ 
ಬ್ಾಟಲ್ಲಯನುನ ಬಳಸುವವರು, ತ್ಮಮ ತ್ಮಮ ಪೆೀಪರ್ ಬಿಲ್ 
ನಿಲ್ಲಿಸುವುದರಿೃಂದ ಪರಿಸರವನುನ ಕಾಪಾಡುತಾಿರೆ ಎೃಂದು ನಾನೃಂತ್ೂ 
ಅೃಂದುಕೊೃಂಡಿಲಿ.  ನಾವು ಮನೆಯಲ್ಲಿದಾಾಗಲ್ೆಲಿ, ಇವತಿಿಗೂ ರ್ಸಟೀಲ್, ಗಾಜು 
ಮತ್ುಿ ಪೆೀಪರ್ ಲ್ೊೀಟ ಮತ್ುಿ ತ್ಟೆಟಗಳನುನ ಬಳಸುತೆಿೀವೆಯೀ ಹೊರತ್ು, 
ಪಾಿರ್ಸಟಕ್ ವಸುಿಗಳಲಿ, ಅದರಿೃಂದ ನಮಮ ಪಾಿರ್ಸಟಕ್ ಉತ್ಿನನ ಎಷುಟ ಸ್ಾಧ್ೂವೀ 
ಅಷುಟ ಮಿತಿಯಲ್ಲಿದೆ. 

 
ಕಾೂಪ್ಪಟಲ್ಲರ್ಸಟಕ್ ವೂವಸ್ ಥೆಯಲ್ಲಿ, ನಮಮ ಯೀಗಕ್ಷ್ೆೀಮವನುನ ನಾವೆೀ 
ನೊೀಡಿಕೊಳುಬ್ೆೀಕಾದ ಅಗತ್ೂವಿರುವುದರಿೃಂದಲ್ೆೀ, ಅಮೆೀರಿಕದ 
ಮಾತ್ುಕತೆಗಳಲ್ಲಿ "Take care!" ಎನುನತಾಿರೆ, ಜೊತೆಗೆ ನಮಮ ಹಣ ಹೀರುವ 
ರಕಿ ಪ್ಪೀಪಾಸು ಕೃಂಪನಿಗಳ ಬಿಲ್ ಅನುನ ನೊೀಡುವ ಸಲುವಾಗ ಒೃಂದಿಷುಟ 
ಬಿಲ್ ಗಳನುನ ಪರತಿ ತಿೃಂಗಳಳ ಪೆೀಪರ್ ಮೂಲಕ ತ್ರಿರ್ಸದರೆ ಅದರಿೃಂದ 
ಪರಿಸರಕೆೆ ಹಾನಿಯಾಗುತ್ಿದೆ ಎೃಂದು ಯೀಚಿಸದಿರುವುದೆೀ ಈ ಹೊತಿಿನ 
ತ್ತ್ವ! 
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   ಜೀವದುರ್ಸರು ಹುರ್ಸ ಗಾಳಿಯಾದಾಗ  

ಅನುವಾದ: ದಾಶರಥಿ ಘಟ್ಟು    ಮೂಲ: ಪಾಲ್ ಕಲಾನಿಧಿ (When Breath Becomes Air)   

ಅಧಾೂಯ-1: ಪರಿಪೂಣಿ ಆರೊೀಗೂದೊೃಂದಿಗೆ ನಾನು ಆರೃಂಭಿಸುತೆೀಿನೆ 

 

ಕತ್ಿನ ಕರುಣಾಮಯ ಕೆೈ ನನನ ಮೆೀಲ್ೆ ಇತ್ುಿ; ಅದು ಕತ್ಿನ ಆತ್ಮದ 
ಮೂಲಕ ನನನನುನ ಹೊರಗೆ ತ್ೃಂದು ಸೃಂಪೂಣಿವಾಗ ಎಲುಬುಗಳಳ 
ತ್ುೃಂಬಿರುವ ಕಣಿವೆಯ ನಡುವೆ ನನನನುನ ಬಿಟಿಟತ್ು. 

ಅವುಗಳ ಸುತ್ಿಲೂ ನನನನುನ ಹಾದುಹೊೀಗುವೃಂತೆ ಮಾಡಿತ್ು; ಅಗೊೀ, 
ತೆರೆದಿರುವ ಆ ಕಣಿವೆಯಲ್ಲಿ ಎಲುಬುಗಳಳ ಲ್ೆಕೆವಿಲಿದಷುಟ ಬಿದಿಾದಾವು ಮತ್ುಿ ಆ 
ಎಲುಬುಗಳೆಲ್ಾಿ ಒಣಗಹೊೀಗದಾವು. 

ಕತ್ಿನು ನನಗೆ ಹೆೀಳಿದುಾ-“ಮಾನವ ಪುತ್ರನೆೀ, ಈ ಎಲುಬುಗಳಳ 
ಜೀವಿಸುತ್ಿವೆಯೀ?”                                                                                               
           -ಎಝೆಕಲ್ 37:1-3, ಕೃಂಗ್ ಜೆೀಮ್ಸ ಅನುವಾದ 

 

ನಾನು ಎೃಂದಿಗೂ ವೆೈದೂನಾಗುವುದಿಲಿ ಎೃಂದು ನನಗೆ ಚೆನಾನಗ ಗೊತಿಿತ್ುಿ.  

ನಾನು ನಮಮ ಮನೆಯ ಅನತಿ ದೂರದಲ್ಲಿದಾ ಮರುಭೂಮಿಯ ಉಸುಕನ ಮೆೀಲ್ೆ 
ಅೃಂಗಾತ್ ಅಡಾಿಗ ವಿಶರಮಿಸುತಿಿದ ಾೆ. ನನನ ಅನೆೀಕ ನೆೃಂಟರೃಂತೆ ವೆೈದೂನಾಗದಾ 
ನನನ ಕಾಕ, ಆ ದಿನ ಬ್ೆಳಿಗ ಗೆ "ನಿೀನು ಮುೃಂದೆ ಏನು ಮಾಡಬ್ೆೀಕು 
ಎೃಂದುಕೊೃಂಡಿದಿಾೀ?" ಎೃಂದು ಕೆೀಳಿದ. ನಾನು ಕಾಲ್ೆೀಜು ಸ್ೆೀರಲು 
ಹೊರಟಿದುಾದರಿೃಂದ ಆ ಪರಶ್ೆನ ಸಹಜವೆೀ ಆಗತ್ುಿ. ಆದರೆ ನನನ ತ್ಲ್ೆಯಲ್ಲಿ ಅದರ 
ಬಗ ಗೆ ಯಾವ ನಿಖರತೆಯೂ ಇರಲ್ಲಲಿ. ನನನ ಉತ್ಿರಕಾೆಗ ಅವನೆೀನಾದರೂ 
ಬಲವೃಂತ್ ಮಾಡಿದಿಾದಾರೆ, ಬಹುಶಃ "ನಾನು ಲ್ೆೀಖಕನಾಗುತೆಿೀನೆ" ಎೃಂದಿರುತಿಿದ ಾೆ.  
ಆದರೆ, ನಿಜ ಹೆೀಳಬ್ೆೀಕೆೃಂದರೆ ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಕೆರಿಯರ್ ನ ಯೀಚನೆಗಳಳ 
ನನಗೆ ಅಸೃಂಗತ್ವಾಗ ತೊೀರುತಿಿದಾವು. ಇನುನ ಕೆಲವೆೀ ವಾರಗಳಲ್ಲಿ ನಾನು 
ಅರಿಝೀನಾದ ಆ ಪುಟಟ ಪಟಟಣವನುನ ಬಿಟುಟ ಹೊರಟಿದ ಾೆ. ಕೆರಿಯರ್ ಏಣಿಯನುನ 
ಹತ್ಿಲು ಹೊರಟ ಒಬಬ ಯುವಕನಿಗೃಂತ್ಲೂ, ವಿಮೊೀಚನಾ ವೆೀಗ (escape ve-
locity)ವನುನ ಗಳಿರ್ಸ ಜಾವಜೂಲೂಮಾನವಾಗ ಹೊಳೆಯುವ ಅಲ್ೌಕಕ ವಿಶವಕೆೆ 
ಇನೆನೀನು ಹಾರಲು ರ್ಸದಾವಿರುವ, ಪರಮಾಣು ಕೆೀೃಂದರದ ಸುತ್ಿಲೂ 
ಪರಿಭರಮಿಸುತಿಿರುವ ಎಲ್ೆಕಾರನಿನೃಂತೆ ನಾನಿದ ಾೆ.   

ಬಟಾಬಯಲ್ಲನ ಆ ಬರಡು ಭೂಮಿಯ ಮೆೀಲ್ೆ ಮಲಗ, ನಾನು 15,000 ಜನ 
ಸೃಂಖ್ೊಯ ನನನ ಪುಟಟ ಪಟಟಣ ಮತ್ುಿ 600 ಮೆೈಲ್ಲ ದೂರದ ಸ್ಾಟೆನೊಫೀಡ್ಿ 
ವಿದಾೂಲಯದ ವಿದಾೂರ್ಥಿನಿಲಯದ ನನನ ರೂಮು ಇವುಗಳ ಬಗ ಗೆ 
ಯೀಚಿಸುತಿಿದೆಾ.   

ವೆೈದೂಕೀಯ ವ ತಿಿ ಎೃಂದರೆ ನನಗೆ ತೊೀರುವುದು ಕೆಲವು ಕೊರತೆಗಳಳ-
ವಿಶ್ೆೀಷವಾಗ, ನನನ ಬ್ಾಲೂದಲ್ಲಿ ನನನ ತ್ೃಂದೆ ಬ್ೆಳಗಾಗುವ ಮುನನವೆೀ ತ್ನನ 
ಕೆಲಸಕೆೆ ಹೊೀಗ, ಕತ್ಿಲ್ೆಯಾದ ಮೆೀಲ್ೆ ಮನೆಗೆ ಬರುತಿಿದುಾದು. ನಾನು ಹತ್ುಿ 

ವಷಿದವನಿದಾಾಗ, ನನನ ತ್ೃಂದೆ ನಮಮ ಕುಟುೃಂಬವನುನ ನೂೂಯಾಕಿನ   
ಬ್ಾರೃಂಕ್ಸ ವಿಲ್ ನಿೃಂದ ಅರಿಝೀನಾದ ಕೃಂಗ್ ಮಾೂನ್ ಗೆ ಸಥಳಾೃಂತ್ರಿರ್ಸದರು.  
ಉತ್ಿರ ಮಾೂನಾಾಟನ್ ನ ಪರತಿಷ್ಟ್ಿತ್ ಬಡಾವಣೆಯಿೃಂದ ನಾವೆಲ್ಾಿ ಎರಡು ಪವಿತ್ 
ಶ್ೆರೀಣಿಗಳ ನಡುವೆ ಚಾಚಿಕೊೃಂಡ ಮರುಭೂಮಿಯ ಕೊಳುದಲ್ಲಿದಾ ಈ ಪಟಟಣದಲ್ಲಿ 
ನೆಲ್ೆರ್ಸದೆವು.  ಈ ದಾರಿಯಲ್ಲಿ ಹೊೀಗುವವರು ತ್ಮಮ ವಾಹನಗಳಿಗೆ 'ಪೆಟೊರೀಲ್ 
ತ್ುೃಂಬಿಸಲು ಅನುಕೂಲವಿರುವ ಜಾಗ' ಎೃಂದು ಮಾತ್ರ ಈ ಸಥಳದ ಬಗ ಗೆ ಹೊರ 
ಜಗತಿಿಗೆ ಗೊತ್ುಿ.  ಎಲ್ಾಿ ಋತ್ುಗಳಲೂಿ ಲಭೂವಿರುವ ಸೂಯಿನ ಬಿಸುಪು ಮತ್ುಿ 
ಕಡಿಮೆ ಜೀವನ ವೆಚು (cost of living) ನಮಮ ತ್ೃಂದೆಯನುನ ಈ ನಗರಕೆೆ 
ಆಕಷ್ಟ್ಿರ್ಸತ್ು. ಇಲಿದಿದಾರೆ 14, 10, ಮತ್ುಿ 8 ವಷಿ ವಯರ್ಸಸನ ತ್ನನ ಮಕೆಳಳ 
ಅವರಿಗಷಟವಾದ ಕಾಲ್ೆೀಜಲ್ಲಿ ಕಲ್ಲಯಲು ಆಗುವ ವೆಚುವನುನ ಅವನು ಹೆೀಗೆ 
ತಾನೆೀ ಭರಿಸಲು ಸ್ಾಧ್ೂ? ಮತ್ೂಿ ಮುಖೂವಾಗ ತ್ನನದೆೀ ಆದ ಕಾಡಿಿಯಾಲಜ 
ಪಾರಕಟೀಸನುನ ಆರೃಂಭಿಸುವ ಅವಕಾಶವೂ ಅವನನುನ ಈ ನಗರದೆಡೆಗೆ 
ಸ್ೆಳೆಯಿತ್ು. ತ್ನನ ರೊೀಗಗಳ ಬಗೆಗನ ಅಪಾರ ಕಾಳಜ ಮತ್ುಿ 
ಸಮಪಿಣೆಗಳಿೃಂದ ಅವನು ಈ ಜಾಗದ ಜನರ ಗೌರವವನುನ ಬಲು ಬ್ೆೀಗ 
ಗಳಿರ್ಸಕೊೃಂಡ.  ತ್ಡ ರಾತಿರಗಳಲ್ಲಿ ಮತ್ುಿ ವಾರದ ರಜಾ ದಿನದಲ್ಲಿ ಅವನನುನ 
ನಾವು ನೊೀಡುತಿಿದುಾದಷೆಟ.  ಅವನು ಮಧ್ುರ ಪೆರೀಮ, ಕಠೊೀರ ಆದೆೀಶ ಮತ್ುಿ 
ಪ್ಪರೀತಿಯ ಅಪುಿಗೆಗಳ ಮಿಶರಣವಾಗದಾ. "ಯಾವುದರಲ್ೆಿೀ ಆಗಲ್ಲ 'ನೃಂಬರ್ ಒನ್' 
ಆಗುವುದು ಬಹಳ ಸುಲಭ. ನೃಂಬರ್ ಒನ್ ವೂಕಿ ಯಾರು ಎೃಂಬುದನುನ ಹುಡುಕು, 
ಅವನಿಗೃಂತ್ ಒೃಂದು ಅೃಂಕ ಹೆಚುು ಗಳಿಸು" ಎೃಂಬ ಘೂೀಷಣೆಗಳನುನ ಪದೆೀ ಪದೆೀ 
ಮಾಡುತಿಿದಾ. ಅವನು ತ್ನನ ಮನರ್ಸಸನಲ್ಲಿ ಒೃಂದು ಒಪಿೃಂದಕೆೆ 
ಬೃಂದೃಂತಿತ್ುಿ...ಅದೆೃಂದರೆ ಇೃಂತ್ಹ ಪಾರಮಾಣಿಕ ಆದೆೀಶಗಳನುನ 
ಕೊಡುವುದರಿೃಂದ ತಾನು ಎಲ್ಾಿ ಜವಾಬ್ಾಾರಿಯುತ್ ತ್ೃಂದೆಯರ 
ಸಮಾನದಲ್ಲಿದ ಾೆೀನೆ ಎೃಂಬ ಭಾವನೆ. ಇವೆಲಿದರಿೃಂದಲೂ ನಾನು 
ತಿಳಿದುಕೊೃಂಡಿದ ಾೆೀನೆೃಂದರೆ, 'ವೆೈದೂನಾಗಲು ತೆರಬ್ೆೀಕಾದ ಬ್ೆಲ್ೆ, ಅವನ 
ಬದುಕನ ರಿೀತಿ ಮತ್ುಿ ಅವನ ಘೂೀಷಣೆಗಳ ಸ್ಾಧ್ನೆ ಆಗದಾರೆ, ಆ ಬ್ೆಲ್ೆ 
ತ್ುೃಂಬ್ಾ ಹೆಚುು' ಎೃಂದು.     

ನಗರ ವಲಯದಿೃಂದ ಹೊರಗೆ, ಸಬಿಿಟ್ ಪವಿತ್ಗಳ ತ್ಪಿಲಲ್ಲಿ, ಮೆಸೆವಯ್ಟ, 
ಟೃಂಬಲ್ ವಿೀಡ್ ಮತ್ುಿ ದೊೀಣಿಯ ಹುಟಿಟನ ಆಕಾರದ ಪಾಪಾಸು ಕಳಿುಗಳಿೃಂದ 
ಅಲೃಂಕಾರಗೊೃಂಡ ಕೆೃಂಪು ಬೃಂಡೆಗಳ ಬರಡು ಭೂಮಿಯ ಮಧೊ ಇದಾ ನಮಮ 
ಮನೆ, ನಾನು ಬಿದುಾಕೊೃಂಡ ಜಾಗದಿೃಂದ ಚೆನಾನಗ ಕಾಣುತಿಿತ್ುಿ. ಧ್ೂಳಳ ತ್ುೃಂಬಿದ 
ಬ ಹತ್ ಸುೃಂಟರಗಾಳಿಗಳಳ ಅಗೊೀಚರ ಪ್ಪಶ್ಾಚಿಗಳೃಂತೆ ಇಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಿೃಂದಲ್ೊೀ 
ಉದುವವಾಗ, ದ ಷ್ಟ್ಟಯನುನ ಮೃಂಕಾಗರ್ಸ, ಎಲ್ಲಿಯೀ ಅದ ಶೂವಾಗಬಿಡುತ್ಿವೆ.  
ಬಯಲು ವಿಸ್ಾಿರವಾಗ ಹಬಿಬ, ದೂರದಲ್ೆಿಲ್ೊಿೀ ಧ್ಡಕೆನೆ ಪಾತಾಳಕೆೆ ಕುರ್ಸದು 
ಹೊೀಗುತ್ಿದೆ.  ನಮಮ ನಾಯಿಗಳಾದ ಮಾೂಕ್ಸ ಮತ್ುಿ ನಿಪ್ ಗೆ, ಈ ಬ್ೆಟಟ 
ಗುಡಿಗಳಲ್ಲಿ ಅೃಂಡಲ್ೆಯುವ ತ್ಮಮ ನಿರಾಳ ಸ್ಾವತ್ೃಂತ್ರೆ ಒೃಂದಿಷೂಟ ಬ್ೆೀಸರ 
ಬರಿರ್ಸಲಿ.  ಪರತಿ ದಿನ ಆಯಾಸವಿಲಿದೆ ಸ್ಾಹಸ ಯಾತೆರಯನುನ ಕೆೈಗೊೃಂಡು, 
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ಅವು ಜೃಂಕೆಯ ಕಾಲನೊನೀ, ಹೆಮೊಮಲದ ಅಳಿದುಳಿದ ಅೃಂಗಗಳನೊನೀ, ಬಿರ್ಸಲ್ಲಗೆ 
ಬಣುಗೆಟಟ ಕುದುರೆಯ ತ್ಲ್ೆ ಬುರುಡೆಯನೊನೀ, ತೊೀಳದ ದವಡೆ ಮೂಳೆಯನೊನೀ 
ತ್ಮಮ ಬ್ಾಯಿ ತೊಡವಿಗಾಗ ಹೊತ್ುಿಕೊೃಂಡು ಬರುತ್ಿವೆ.   

ನಾನು ಮತ್ುಿ ನನನ ಗೆಳೆಯರು ಕೂಡಾ ಇಲ್ಲಿನ ಈ ಸ್ಾವತ್ೃಂತ್ರೆವನುನ 
ಇಷಟಪಡುತೆಿೀವೆ.  ಅಪರಾಹನದಲ್ಲಿ ನಾವು ವಿವಿಧ್ ಪಾರಣಿಗಳ ಎಲುಬುಗಳಳ ಮತ್ುಿ 
ಅಪರೂಪದ ಮರಳಳಗಾಡಿನ ಕೊಲ್ಲಿಗಳ ಅನೆವೀಷಣೆಯಲ್ಲಿ ಸುತಾಿಡಿದ ದಿನಗಳಿಗೆ 
ಲ್ೆಕೆವೆೀ ಇಲಿ. ಈ ಮುೃಂಚಿನ ವಷಿಗಳನುನ ನಾನು ವಿರಳ ಕಾಡುಗಳಿೃಂದ 
ಆವ ತ್ವಾದ ನಾತ್ಿ ಈಸ್ಟ ನ ಉಪನಗರಗಳಲ್ಲಿ ಕಳೆದಿದ ಾೆ.  ಅಲ್ೆಿಲ್ಾಿ ರಸ್ೆಿಯ 
ಇಕೆೆಲ್ೆಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ಾಲು ಮರಗಳಿದಾವು.  ಆ ಹನೆನಲ್ೆಯಲ್ಲಿ, ಈಗರುವ ವಿೃಂಡಿೀ 
ಮರುಭೂಮಿ ನನನಲ್ಲಿ ವಿಚಿತ್ರ ಆಕಷಿಣೆ ಮೂಡಿರ್ಸತ್ುಿ.  ನನಗಾಗ ಹತ್ುಿ ವಷಿ 
ವಯಸುಸ. ನಾನೊಬಬನೆೀ ಬರಡು ಭೂಮಿಯ ಕಲುಿ ಬೃಂಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಅಲ್ೆದಾಡಲು 
ಹೊರಟಿದ ಾೆ. ಆ ನನನ ಮೊದಲ ಚಾರಣದಲ್ಲಿ ನನಗೊೃಂದು ಬ್ೆೀಸ್ಾಯಗಾರರು 
ಉಪಯೀಗಸುವ ವೃಂದರಿ ರ್ಸಕೆತ್ು.  ನಾನು ನನನ ಬ್ೆರಳಳಗಳಿೃಂದ ಅದನುನ 
ಬ್ೆದಕ,  ಅದರ ಮುಚುಳವನುನ ಕಷಟಪಟುಟ ಎಬಿಬರ್ಸದೆ.  ಅಲ್ಲಿ, ನನನ ಮುಖದಿೃಂದ 
ಕೆಲವೆೀ ಇೃಂಚುಗಳಲ್ಲಿ, ಬ್ೆಳಿುಯ ಬಣುದ ರೆೀಷೆಮ ಎಳೆಗಳ ಮೂರು ಜೆೀಡನ 
ಬಲ್ೆಗಳಳ. ಪರತಿ ಬಲ್ೆಯಲೂಿ ಅಡಾಿದಿಡಿಿ ಕಾಲು ಹಾಕ ಓಡಾಡುತಿಿದಾ 
ರ್ಥಳರ್ಥಳಿಸುವ ಉಬಿಬದ ಕಪುಿ ಕಾಯಗಳಳ.  ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಎದೆ ಝಲ್ೆಿನಿಸುವ ರಕಿ 
ವಣಿದ ಅವರ್ ಗಾಿಸ್ ಪರಜವಲ್ಲಸುತಿಿತ್ುಿ. ಪರತಿ ಜೆೀಡದ ಹತಿಿರ, ತ್ುಡಿಯುತಿಿರುವ 
ಬಿಳಚಿಕೊೃಂಡ ಚಿೀಲದಿೃಂದ ಅಸೃಂಖ್ಾೂತ್ 'ಬ್ಾಿಕ್ ವಿಡೊೀ' ಜೆೀಡಗಳಳ ಜನಮ 
ತಾಳಳತಿಿದಾವು. ಭಯದಿೃಂದ ನಡುಗುತಾಿ ನಾನು ವೃಂದರಿಯ ಮುಚುಳವನುನ 
ಧ್ಡಾರನೆ ಮುಚಿುದೆ. ನಾನು ನಡುಗ ಹೃಂದಕೆೆ ಮುಗಗರಿರ್ಸದೆ. "ಬ್ಾಿಕ್ ವಿಡೊೀ 
ಜೆೀಡ ಕಚುುವುದಕೆೃಂತ್ ಮಾರಣಾೃಂತ್ಕ ಸೃಂಗತಿ ಇನಾೂವುದೂ ಇಲಿ" 
ಎೃಂಬೃಂತ್ಹ ಹಳಿುಗಾಡಿನ ಎಚುರಿಕೆ, ಆ ಜೆೀಡಗಳ ಅಮಾನವಿೀಯ 
ಮನೊೀಭಾವ, ಅವುಗಳ ಪರಜವಲ್ಲಸುವ ಕಡುಗಪುಿ ಬಣು ಮತ್ುಿ ಅವುಗಳ 
ದೆೀಹದಲ್ಲಿ ಎದುಾ ಕಾಣುವ ಹೊಳೆಯುವ ಕೆೃಂಪು ಅವರ್ ಗಾಿಸ್ - ಇವುಗಳೆಲಿದರ 
ಮಿಶರ ಭಿೀತಿಯಿೃಂದ ನಾನು ತ್ತ್ಿರಿರ್ಸ ಹೊೀದೆ.  ಅನೆೀಕ ವಷಿ ಅದು 
ದುಃಸವಪನದೃಂತೆ ನನನನುನ ಕಾಡುತ್ಿಲ್ೆೀ ಇತ್ುಿ.  

ಈ ಮರುಭೂಮಿ ನಮಮಲ್ಲಿ ಭಿೀತಿಯ ಸರಣಿಯನೆನೀ ಅನಾವರಣಗೊಳಿರ್ಸತ್ು: 
ವಿಷಪೂರಿತ್ ಟರೃಂಟುಲ್ಾ ಜೆೀಡಗಳಳ, ಬೃಂಡೆಯ ಸೃಂದುಗಳಲ್ಲಿ 
ಅಡಗಕೊೃಂಡಿರುವ ಕಪುಿ ಚೆೀಳಳಗಳಳ, ವುಲ್ಫ ಸ್ೆಿೈಡರ್, ಭಿೀಭತ್ಸವಾಗ ಕಾಣುವ 
ತೊಗಟೆ ಚೆೀಳಳಗಳಳ, ಚಾವಟಿ ಚೆೀಳಳಗಳಳ, ಸಹಸರಪಾದಿಗಳಳ ಮತ್ುಿ 
ಡೆೈಮೃಂಡ್ ಬ್ಾೂಕ್, ಸ್ೆೈಡ್ ವಿೃಂಡರ್, ಹಾಗೂ ಮೊಜಾವೆ ಗರೀನ್ ಸಪಿಗಳಳ-
ಒೃಂದೆೀ, ಎರಡೆೀ? ದಿನಗಳೆದೃಂತೆ ನಮಗೆ ಈ ಜೃಂತ್ುಗಳ ಇರವು ಅಭಾೂಸವಾಗ 
ಹೊೀಯಿತ್ು.  ಒೃಂದು ದಿನ  ನಾನು ಮತ್ುಿ ನನನ ಗೆಳೆಯರು ಒೃಂದು ವುಲ್ಫ 
ಸ್ೆಿೈಡರ್ ನ ಗೂಡನುನ ಕೃಂಡಾಗ, ದೊಡಿ ಗೊದಾವನುನ ಅದರ ಎಲ್ೆಿಯಲ್ಲಿ ಎಸ್ೆದು, 
ಆ ಗೊದಾ ಜೆೀಡನ ವೂೂಹದಿೃಂದ ತ್ಪ್ಪಿರ್ಸಕೊಳುಲು ಪರದಾಡುವುದನೂನ, ಬಲ್ೆಯ 
ಎಳೆಗಳಲ್ಲಿ ಅದರ ಪರದಾಟ ಉೃಂಟುಮಾಡುವ ಕೃಂಪನವನೂನ ನೊೀಡುತಾಿ, 
ಜೆೀಡ ಆ ಗೂಡಿನ ಕೃಂದರದಿೃಂದ ಮಿೃಂಚಿನೃಂತೆ ಪರತ್ೂಕ್ಷವಾಗ ದುದೆೈಿವಿೀ 
ಗೊದಾವನುನ ತ್ನನ ದವಡೆಗಳಿೃಂದ ಸ್ೆಳೆದುಕೊಳಳುವ ಆಸ್ೊಫೀಟಕ ಕ್ಷಣವನುನ 
ನಿರಿೀಕ್ಷ್ಮಸುತಿಿದ ಾೆವು.  

ಈ "ಹಳಿುಗಾಡಿನ ಸೃಂಗತಿಗಳಳ" ನಗರ ಪರದೆೀಶದ ಐತಿಹೂಗಳಿಗೆ ನನನ 
ಗಾರಮಿೀಣ ಪರದೆೀಶದ ಸಹೊೀದರ ಸೃಂಬೃಂಧಿಯಾಯಿತ್ು.  ನಾನು ಇೃಂತ್ಹ 
ಕಪೀಲ ಕಲ್ಲಿತ್ ಸೃಂಗತಿಗಳನುನ ತಿಳಿದುಕೊಳುಲು ಪಾರರೃಂಭಿರ್ಸದಾಗ, ಈ 
ಮರುಭೂಮಿಯ ಜೃಂತ್ುಗಳಿಗೆ ನನನ ಕಾಲಿನಿಕ ಪರಪೃಂಚ ಅಮಾನುಷ 
ಶಕಿಗಳನುನ ಆರೊೀಪ್ಪರ್ಸತ್ು.  ಹೀಗಾಗ, ವಿಷಪೂರಿತ್ 'ಗಲ್ಾ’ ದೆೈತ್ೂ ಹಲ್ಲಿ ಗರೀಕ್ 
ಪುರಾಣದ 'ಗೊೀಗಾಿನ್' ದೆೈತ್ೂನಿಗೃಂತ್ ಕಡಿಮೆಯೃಂದು ಅನಿಸಲ್ಲಲಿ.  ಕೆಲವು 
ಕಾಲ ಈ ಮರಳಳಗಾಡಲ್ಲಿ ಬದುಕದ ಮೆೀಲ್ೆ, ಹಳಿುಗಾಡಿನ ಕೆಲವು 
'ಸೃಂಗತಿಗಳಳ' ಬರಿೀ ಕಟುಟ ಕಥೆಗಳಳ ಎೃಂದು ಗೊತಾಿಯಿತ್ು.  ಅೃಂತ್ಹ ಒೃಂದು 
ಉದಾಹರಣೆ-ತ್ಲ್ೆಯಲ್ಾಿ ಕೊೃಂಬಿರುವ ಮೊಲದ ಮುಖದ ಜಾಕಲ್ೊೀಪ್.  
ಇದು ನಗರವಾರ್ಸಗಳಿಗೆ ಭಯ ಹುಟಿಟರ್ಸ ಮಜಾ ತೆಗೆದುಕೊಳುಲು ಸಥಳಿೀಯರು 
ಹುಟಿಟರ್ಸದ ಕಾಲಿನಿಕ ಮ ಗ.  "ಚಿರತೆಯ ಒೃಂದು ಪರಬ್ೆೀಧ್ ಕಳಿು 
ಪದೆಗಳ ೆಳಗೆ ವಾರ್ಸಸುತ್ಿದೆ. ಅದು ತ್ನನ ಬಲ್ಲಯನುನ ಹಡಿಯಲು ಗಾಳಿಯಲ್ಲಿ 
10 ಅಡಿ ಚಿಮುಮತ್ಿದೆ" ಎೃಂದು ಜಮಿನಿಯಿೃಂದ ಬೃಂದಿದಾ ವಿದಾೂರ್ಥಿಗಳಿಗೆ 
ಮನವರಿಕೆ ಮಾಡಿಕೊಡಲು, ನಾನೊಮೆಮ ಇಡಿೀ ಒೃಂದು ಗೃಂಟೆ ವೂಯಿರ್ಸದ ಾೆ.  
ಆದರೆ ಮರಳಳಗಾಡಿನ ಕಥೆಗಳಲ್ಲಿ ಸುಳಳು ಯಾವುದು, ಸತ್ೂ ಯಾವುದು 
ಎೃಂಬುದನುನ ತಿಳಿಯುವುದೆೀ ಕಷಟ.  ಅವರು ಹೆೀಳಳವ ಪರತಿ ಅಸೃಂಬದಾ 
ಸೃಂಗತಿಯ ಜೊತೆಗೆ ಒೃಂದು ಸಧ್ ಡ ಸತ್ೂ ಸೃಂಗತಿಯೂ ಇರುತ್ಿದೆ.  
"ಬೂಟುಗಳನುನ ಹಾಕಕೊಳಳುವ ಮುೃಂಚೆ ಒಳಗಡೆ ಚೆೀಳಳ ಸ್ೆೀರಿಕೊೃಂಡಿಲ ಿ
ಎೃಂಬುದನುನ ದ ಢಪಡಿರ್ಸಕೊೀ" ಎೃಂಬುದು ಅೃಂತ್ಹ ಒೃಂದು ಒಳ ುೆಯ 
ಉದಾಹರಣೆ.     

ನಾನು ಹದಿನಾರನೆೀ ವಯರ್ಸಸನಲ್ಲಿದಾಾಗ, ನನನ ತ್ಮಮ ಜೀವನ್ ನನುನ 
ಕಾರಿನಲ್ಲಿ ಕರೆದುಕೊೃಂಡು ಹೊೀಗ ಸೂೆಲ್ಲಗೆ ಬಿಡುವುದು ನನನ ಕೆಲಸವಾಗತ್ುಿ.  
ಒೃಂದು ದಿನ ಬ್ೆಳಿಗೆಗ, ಎೃಂದಿನೃಂತೆಯೀ ನಾನು ಹೊರಡುವುದು ತ್ಡವಾಗತ್ುಿ.  
ಮನೆಯ ಬ್ಾಗಲ್ಲನ ಹತಿಿರ ನಿೃಂತ್ು ಜೀವನ್ ಎೃಂದಿನೃಂತೆ ನನನ ಮೆೀಲ್ೆ 
ಕರಿಚಾಡುತಿಿದಾ. "ಇವತ್ೂಿ ನಿನಿನೃಂದಾಗ ನನಗೆ ಡಿಟೆನಷನ್ ರ್ಸಗುತ್ಿದೆ" ಎೃಂದು 
ಒದರುತಿಿದಾ. ನಾನು ಕೆೈಗೆ ರ್ಸಕೆ ಬಟೆಟ ಹಾಕಕೊೃಂಡು, ಮೆಟಟಲುಗಳನುನ ಧ್ಡ 
ಧ್ಡ ಇಳಿದು, ಮುೃಂದಿನ ಬ್ಾಗಲನುನ ಧ್ಡಾರನೆ ತೆರೆದು, ಹೊರಗೆ ಓಡಿದಾಗ... 
ಮೃಂಪರಿನಲ್ಲಿ ಮಲಗದಾ ಆರಡಿ ಉದಾದ ಬುಡಬುಡಿಕೆ ಹಾವಿನ (rattle snake) 
ಮೆೀಲ್ೆ ಹೆಜೆೆ ಇಟೆಟೀ ಬಿಡುತಿಿದೆಾ. ಬುಡಬುಡಿಕೆ ಹಾವನುನ ಸ್ಾಯಿರ್ಸದರೆ, ಅದರ 
ಸೃಂಗಾತಿ ಮತ್ುಿ ಮರಿಗಳಳ ಮನೆಗೆ ಬೃಂದು, ಅಲ್ೆಿೀ ಹುತ್ಿ ಕಟಿಟಕೊೃಂಡು 
ಶ್ಾಶವತ್ವಾಗ ವಾರ್ಸಸುತ್ಿವೆ ಎೃಂಬ 'ಕೃಂಟಿರೀ ಫಾೂಕ್ಟ' ಈ ಕಡೆ ಪರಚಲ್ಲತ್ದಲ್ಲಿದೆ.  
ಈಗೆೀನು ಮಾಡುವುದು? ಅದನುನ ಸ್ಾಯಿರ್ಸದರೆ, ಅೃಂತ್ಹ ಎಷುಟ ಹಾವುಗಳಳ 
ನಮಮ ಮನೆ ಹುಡುಕಕೊೃಂಡು ಬರುತ್ಿವೆಯೀ ಗೊತಿಿಲಿ! ನಾವು ಅದನುನ 
ಹೆೀಗಾದರೂ ಮಾಡಿ ಬಯಲ್ಲಗೆ ಬಿಸ್ಾಕಲು ನಿಧ್ಿರಿರ್ಸದೆವು. ನಮಮಲ್ೊಿಬಬ 
ಸನಿಕೆ ಹಡಿದ, ಇನೊನಬಬ ತೊೀಟದ ಕೆೈಗವಸು ತೊಟುಟ ದಿೃಂಬಿನ ಚಿೀಲವನುನ 
ಹಡಿದು ನಿೃಂತ್. ನಾವಿಬಬರೂ ಹರ ಸ್ಾಹಸ ಮಾಡಿ, ಆ ಹಾವು ದಿೃಂಬಿನ 
ಚಿೀಲದೊಳಕೆೆ ಹೊೀಗುವೃಂತೆ ಮಾಡಿದೆವು. ನೃಂತ್ರ, ನಾನು ಒಲ್ಲೃಂಪ್ಪಕ್ 
ಹಾೂಮರ್ ಆಟಗಾರನೃಂತೆ ಆ ಚಿೀಲವನುನ ಬಿೀರ್ಸ ಮನೆಯ ಹೊರಗನ 
ಬಯಲ್ಲನಲ್ಲಿ ಆದಷುಟ ದೂರಕೆೆ ಒಗೆದೆ.  ಅಮಮನಿೃಂದ ಬಯಿಸಕೊಳಳುವುದನುನ 
ತ್ಪ್ಪಿರ್ಸಕೊಳುಲು, ಮಧಾೂಹನ ಹೊೀಗ ಆ ದಿೃಂಬಿನ ಚಿೀಲವನುನ ಅಲ್ಲಿೃಂದ 
ಮರೆಯದೆ ತ್ೃಂದಿಡಬ್ೆೀಕು ಎೃಂದುಕೊೃಂಡೆ.    (ಸಶ್ೆೀಷ) 



ಬ ೃಂದಾವನ ವಾಣಿ , ಫೆಬರವರಿ ೨೦೨೨   ಪುಟ 17 

 
ಬ ೃಂಕ್ಷ್ೆೈ ಸರಣಿ 

  ಅಚಿನಾ ಆಚಾಯಿ , ನೂೂ ಜೆರ್ಸಿ 
 

ಆಗು ನಿೀ ಅದುುತ್ ವಾಗಮ  

 
 

"ಊಟ ಬಲಿವನಿಗೆ ರೊೀಗವಿಲಿ; ಮಾತ್ು ಬಲಿವನಿಗೆ ಜಗಳವಿಲಿ" ವೃಂತೆ. 

ಮಾತ್ನಾಡುವುದು ಒೃಂದು ಅದುುತ್ ಕಲ್ೆ. ನಮಮ ದೆೈನೃಂದಿನ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ, 
"ಹಾಗೆ ಸುಮಮನೆ" ಯಥೆೀಚೆವಾಗ, ಮಾತ್ನಾಡುವುದು ಸುಲಭವಿರಬಹುದು. 
ಆದರೆ ಎಲಿರ ಸಮುಮಖದಲ್ಲಿ, ಎಲಿರನುನದ ಾೆೀಶರ್ಸ ಮಾತ್ನಾಡಲು 
ಹೃಂಜರಿಯುವುದು ಸವೆೀಿಸ್ಾಮಾನೂ. ಹಾಗರುವಾಗ, ಅಮೆೀರಿಕಾದಲ್ಲಿರುವ, 
ಆೃಂಗಿಭಾಷೆಯನೆನೀ ಹೆಚಾುಗ ಕೆೀಳಿ-ಮಾತ್ನಾಡಿ ರೂಡಿಯಾಗರುವ ಕನನಡ 
ಶ್ಾಲ್ೆಯ ವಿದಾೂರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ಕನನಡದಲ್ಲಿ ಸೃಂಭಾಷ್ಟ್ಸಲು ಇನೂನ 
ಕಠಿಣವಾಗರಬಹುದಲಿವೆೀ? ಈ ನಿಟಿಟನಲ್ಲಿ ನೂೂ ಜೆರ್ಸಿ ಬ ೃಂದಾವನ ಕನನಡ 
ಸೃಂಘದ 'ಬ ೃಂದಾವನ ಕನನಡ ಕಲ್ಲಸ್ೊೀಣ ಶ್ೆೈಕ್ಷಣಿೀಯ ಸರಣಿ'-ಸೃಂಕ್ಷ್ಮಪಿವಾಗ 
'ಬ ೃಂಕ್ಷ್ೆೈ ಸರಣಿ'ಯ ಮೂರನೆಯ ಕಾಯಿಕರಮವಾಗ ಕಳೆದ ನವೆೃಂಬರ್ 
೨೧ರೃಂದು "ಆಗು-ನಿೀ ಅದುುತ್ ವಾಗಮ" ಕಾಯಾಿಗಾರವನುನ 
ಆಯೀಜಸಲ್ಾಯಿತ್ು.  

ಬ ೃಂಕ್ಷ್ೆೈ- ಸರಣಿ ಆರೃಂಭವಾದ ಬಗೆಗ ಸೃಂಕ್ಷ್ಮಪಿವಾಗ ತಿಳಿರ್ಸಕೊಟುಟ ಎಲಿರನೂನ 
ಕಾಯಿಕರಮಕೆೆ ಸ್ಾವಗತಿಸಲ್ಾಯಿತ್ು. ತ್ದನೃಂತ್ರ ಈ ಕಾಯಿಕರಮದಲ್ಲಿ ೫-
೮ ವಷಿದ ಮಕೆಳಳ, ಶರೀಮತಿ ರೊೀಹಣಿ ಮಹೆೀಶ್ ಹಾಗೂ ಶರೀಮತಿ 
ಪೂಣಿಿಮಾ ರಮೆೀಶ್ ಅವರೊಡನೆ ತ್ಮಮ ಕಾಲಿನಿಕ ಕಥಾಲ್ೊೀಕದಲ್ಲಿ 
ಸುಮಾರು ಒೃಂದು ಗೃಂಟೆಯ ಕಾಲ ಭಾಗಹರ್ಸದರೆ, ೯ ವಷಿದ ಮೆೀಲಿಟಟ 
ವಿದಾೂರ್ಥಿಗಳಳ, ಶರೀ ಸತ್ೂನಾರಾಯಣ್ ಕ ಷುಮೂತಿಿ ಹಾಗೂ ಶರೀಮತಿ 
ಉಮಾ ಮೂತಿಿಯವರ ಮಾಗಿದಶಿನದಲ್ಲಿ ಸುಲಲ್ಲತ್ವಾಗ 
ವಿಷಯಾಧಾರಿತ್ ಭಾಷಣ ಮಾಡುವ ಬಗ ಗೆ ತಿಳಿದುಕೊೃಂಡರು.      

                
ಆೃಂಗಿ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಅರಳಳ ಹುರಿದೃಂತೆ ಮಾತ್ನಾಡುವ ಅಮೆರಿಕಾದ 
ಮಕೆಳಳ, ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಗೂ ಕನನಡ ಶ್ಾಲ್ೆಗಳಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಉಪಯೀಗಸುವ 
ಮಾತ್ ಭಾಷೆ-ಕನನಡದಲ್ಲಿ, ವಿವಿಧ್ ವಿಷಯಗಳ ಕುರಿತ್ು, ಈ 
ಕಾಯಾಿಗಾರದಲ್ಲಿ ಕಲ್ಲತ್ ಮಾಗಿಸೂಚಿಗಳನುನ ಅಳವಡಿರ್ಸ, ಸುಲಭವಾಗ 
ಮಾತ್ನಾಡಿ “ಅದುುತ್ ವಾಗಮ” ಎನಿರ್ಸಕೊೃಂಡರು.  ಯಶರ್ಸವಯಾಗ ನಡೆದ ಈ 
ಕಾಯಾಿಗಾರದ ಬಗ ಗೆ ಹಲವು ವಿದಾೂರ್ಥಿಗಳಳ ಮೆಚುುಗೆ ವೂಕಿ ಪಡಿರ್ಸದರು. 
ಅವರಲ್ಲಿ ಕೆಲವರ ಅನಿರ್ಸಕೆಗಳಳ .  
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 ಕಥಾ ಚಿೃಂತ್ನ  ಮಾಲ್ಲಕೆ — 7 

ಪರಿಮಳಾ ಕೌಜಲಗ, ಬ್ೆೃಂಗಳ ರು 

ಕಾಲ್ಾಯ ತ್ಸ್ೆೈ ನಮಃ  

 

ರಾಜನೊಬಬನಿದಾ. ಬಹಳ ದಿನಗಳಿೃಂದ ಅವನಿಗೆ ಮಕೆಳ ೀೆ ಇರಲ್ಲಲಿ. 

ಕೊನೆಗೊಮೆಮ ಅವನಿಗೆ ಹೆಣುುಮಗುವೃಂದು ಜನಿರ್ಸತ್ು. ಚೃಂದಿರನೃಂತೆ ದುೃಂಡು 
ಮುಖ. ಹಾಲ್ಲನೃಂರ್ಥ ಬಣು. ತ್ುೃಂಬ್ಾ ಸುೃಂದರವಾಗದಾ ಆ ಮಗುವನುನ ನೊೀಡಿ 
ರಾಜ ಬಹಳ ಸೃಂತೊೀಷಪಟಟ. 
 
ಆ ಮಗು ಬ್ೆೀಗ ಬ್ೆೀಗ ಬ್ೆಳೆಯುತ್ಿ ೫-೬ ವಷಿದ ಕನೊಯಾಗ, ರೆೀಷೆಮ ಲೃಂಗ, 
ಆಭರಣ ತೊಟುಟ, ಗೆಜೆೆ ಕಾಲ್ಲನಿೃಂದ ಪುಟಟ ಪುಟಟ ಹೆಜೆೆಗಳನಿನಡುತ್ಿ ಅರಮನೆ 
ತ್ುೃಂಬ ಓಡಾಡುವುದನುನ ನೊೀಡಬ್ೆೀಕೆೃಂಬ ಆತ್ುರ ರಾಜನಿಗೆ. ತ್ಕ್ಷಣ 
ಮೃಂತಿರಗಳನುನ ಬರಹೆೀಳಿ, ಪರರ್ಸದಾ ವೆೈದೂರನೆನಲಿ ಕರೆರ್ಸ ತ್ನನ ಆಸ್ೆಯನುನ 
ಹೆೀಳಿಕೊೃಂಡ. ಆದರೆ ಎಲಿರ ಉತ್ಿರ ಒೃಂದೆೀ, "ರಾಜ, ಅದು ಸ್ಾಧ್ೂವಿಲಿದ 
ಮಾತ್ು." ಆದರೆ ರಾಜನಿಗೆ ಕಾಯುವಷುಟ ವೂವಧಾನವಿರಲ್ಲಲಿ. 
ರಾಜಧಾನಿಯಲ್ೆಿಲಿ ಡೃಂಗುರ ಹೊಡೆರ್ಸದ, 'ಯಾರಾದರೂ ಬ್ೆೀಗನೆೀ ಮಗಳನುನ 
ಬ್ೆಳೆಯುವೃಂತೆ ಮಾಡುವವರಿದಾರೆ ಬನಿನ' ಎೃಂದು. 
 
ನಿರುದೊೂೀಗ ತ್ರುಣನೊಬಬ ರಾಜನ ಹುಚುುತ್ನದ ಲ್ಾಭ ಪಡೆಯಲು 
ಯೀಜನೆಯೃಂದನುನ ಹಾಕಕೊೃಂಡು ಬೃಂದ. "ರಾಜ, ನನಗೆ ಕಾಡಿನಲ್ಲಿ 
ವಿಶ್ೆೀಷವಾಗ ಬ್ೆಳೆಯುವ ನಾರು-ಬ್ೆೀರುಗಳ ಪರಿಚಯವಿದೆ. ನಾನು 
ರಾಜಕುಮಾರಿಯನುನ ಬ್ೆೀಗನೆ ಬ್ೆಳೆಯುವೃಂತೆ ಮಾಡಬಲ್ೆಿ." ರಾಜನಿಗೆ ಬಹಳ 
ಖುಷ್ಟ್, "ನಿನಗೆೀನು ಸ್ೌಲಭೂಗಳಳ ಬ್ೆೀಕು ಹೆೀಳಳ, ನಾನು ಒದಗಸುತೆಿೀನೆ. 
ನಾಳೆಯಿೃಂದಲ್ೆೀ ಬೃಂದು ಆರೆೈಕೆ ಶುರುಮಾಡು" ಎೃಂದ. ಆದರೆ ಆ ತ್ರುಣ 
ಅದಕೆೆ ಒಪಿಲ್ಲಲಿ. "ನಾನು ಮಗುವನುನ ಕರೆದುಕೊೃಂಡು ಕಾಡಿನಲ್ೆಿೀ 
ಇರಬ್ೆೀಕಾಗುತ್ಿದೆ. ಕಾರಣ ಮಗುವನುನ ನನನ ಜೊತೆಗೆೀ ಕಳಳಹರ್ಸ. 
ಕಾಲಕಾಲಕೆೆ, ನಾನು ಬೃಂದು ಬ್ೆಳವಣಿಗೆಯ ವರದಿ ಒಪ್ಪಿಸುತೆಿೀನೆ" ಎೃಂದ. 
 
ಒಲಿದ ಮನರ್ಸಸನಿೃಂದ ರಾಜ ಅದಕೆೆ ಒಪ್ಪಿಕೊೃಂಡ. ಆ ತ್ರುಣ ಅದೂ ಇದೂ 
ಖಚಿಿಗೆೃಂದು ಸ್ಾಕಷುಟ ಹಣ ಪಡೆದುಕೊೃಂಡು, ಮಗುವನುನ ಕರೆದುಕೊೃಂಡು 
ಹೊೀದ. ವರದಿ ಒಪ್ಪಿಸುವ ನೆಪದಲ್ಲಿ ಆಗಾಗ ಬೃಂದು ಮತೆಿ ಹಣ 
ಪಡೆದುಕೊೃಂಡು ಹೊೀಗುತಿಿದಾ. ಸಮಯ ಸರಿಯುತಿಿತ್ುಿ. ವಷಿಗಳಳ 
ಉರುಳಿದವು. ರಾಜೂಭಾರದ ಒತ್ಿಡದಲ್ಲಿ ರಾಜ ಮಗಳ ವಿಷಯ 
ಮರೆತೆೀಬಿಟಿಟದಾ.   
 
ಮುೃಂದೊೃಂದು ದಿನ ಆ ತ್ರುಣ ರಾಜಕುಮಾರಿಯನುನ ಕರೆದುಕೊೃಂಡು ಬೃಂದು 
ರಾಜನೆದುರಿಗೆ ನಿೃಂತ್ು ಹೆೀಳಿದ, "ರಾಜಾ, ನೊೀಡು ನಿನನ ಮಗಳಳ ಎಷುಟ ಬ್ೆೀಗ 
ಬ್ೆಳೆಯುವೃಂತೆ ಮಾಡಿದೆಾೀನೆ. "ರಾಜನಿಗೆ ಆಶುಯಿ! ಎಷೊಟೀ ವಷಿಗಳ 
ನೃಂತ್ರ ಬ್ೆಳೆದು ನಿೃಂತಿದಾ ರಾಜಕುಮಾರಿಯನುನ ನೊೀಡಿ ಖುಷ್ಟ್ಯೀ ಖುಷ್ಟ್. ಆ 
ತ್ರುಣನಿಗೆ ಮತೆಿ ಕೆೈತ್ುೃಂಬ ಬಹುಮಾನ ಕೊಟುಟ ಕಳಳಹರ್ಸದ. 
ಸಭೆಯಲ್ಲಿದಾವರೆಲಿ ಮನದಲ್ೆಿೀ ರಾಜನ ಹುಚುುತ್ನಕೆೆ ನಕೆರು! 

 
 

ಬಹುಶಃ ನಮೆಮಲಿರ ಬದುಕು ಕೂಡ ಆತ್ುರದ ಮನರ್ಸಸನ ರಾಜನೃಂತೆೀ ಆಗದೆ 
ಎೃಂದರೆ ತ್ಪ್ಪಿಲಿ. ಎಲಿದಕೂೆ ಆತ್ುರ, ಅವಸರ. Slow and steady wins the 
race ಎನುನವುದನುನ ನಾವು ಮರೆತೆೀಬಿಟಿಟದ ಾೆೀವೆ. ಧಾವೃಂತ್ದ ಬದುಕನಲ್ಲಿ 
ನಾವು ಎಷೊಟೃಂದು ಅಮೂಲೂ ವಿಷಯಗಳನುನ ಕಳೆದುಕೊಳಳುತಿಿದ ಾೆೀವೆ 
ಎೃಂಬುದರ ಅರಿವು ನಮಗಲಿ. ರಾಜ ತ್ನನ ಮಗಳ ಮುದಾಾದ ಬ್ಾಲೂವನುನ 
ನೊೀಡುವುದನುನ ಕಳೆದುಕೊೃಂಡೃಂತೆ.  
 
ನಾವು ಎಷೆಟೀ ಆತ್ುರಪಟಟರೂ ಕೆಲವೃಂದು ಸೃಂಗತಿಗಳಳ ಸಮಯ 
ಬೃಂದಾಗಲ್ೆೀ ಫಲ ನಿೀಡುತ್ಿವೆ. 
 
ಮೊಗುಗ ಹೂವಾಗ, ಕಾಯಾಗ, ಹಣುು ರ್ಸಗಲು ಕಾಲ್ಾವಕಾಶ ಬ್ೆೀಕೆೀ ಬ್ೆೀಕು. 
ಮದುಾ ಕುಡಿದ ತ್ಕ್ಷಣ ಎದುಾ ಕೂಡಲು ಸ್ಾಧ್ೂವಿಲಿ. ಮದುಾ ಕೆಲಸ ಮಾಡಲು 
ಸಮಯ ಬ್ೆೀಕು. ಸಹಸಲು ಸ್ಾಧ್ೂವೆೀ ಇಲಿ ಎನುನವ ದುಃಖವನುನ, ಕಹ 
ಘಟನೆಗಳನುನ ಮರೆಸುವೃಂತೆ ಮಾಡುವುದು ಕಾಲ ಮಾತ್ರ.  
 
ಹೀಗೆ ಈ ಕಾಲ ಅರ್ಥವಾ ಸಮಯ ಎನುನವುದು ನಿಜಕೂೆ ಅದುುತ್ವಾದದುಾ. 
ಮನುಷೂರಿಗೆ ಅದರ ಮೆೀಲ್ೆ ವಿಜಯ ಸ್ಾಧಿಸಲು ಸ್ಾಧ್ೂವೆೀ ಇಲಿ. ಅದರ 
ನಿಯಮನ ಕೆೀವಲ ಭಗವೃಂತ್ನೊಬಬನಿೃಂದಲ್ೆೀ ಸ್ಾಧ್ೂ. ಅದಕೆೆೀ ಅವನನುನ 
ಕಾಲರೂಪ್ಪೀ ಪರಮಾತ್ಮ ಎನುನವುದು.  
 
ಹೃಂದೆಲಿ ಹರಿಯರು ಹೆೀಳಳತಿಿದಾರು, "ಸಮಯ ಬೃಂದಾಗ ಎಲಿವೂ ಸರಿ 
ಹೊೀಗುತ್ಿದೆ" ಎೃಂದು. ಆದರೆ ಕಾಯುವ ಸಹನೆ ಮಾತ್ರ ನಮಮಲ್ಲಿ ಖೃಂಡಿತ್ 
ಇರಬ್ೆೀಕು. 
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 ಪರದೆಯ ಗೀಳಿನಿೃಂದ... 

ಶರೀಲಕ್ಷ್ಮಿ, ಬ್ೆೃಂಗಳ ರು  
ಕಾರ್ಟೂನ್ ಪ್ರ ಪಂಚದಲಿ್ಲ  ಕಳೆದುಹೋಗಿರುವ ಕಂದಮ್ಮ ಗಳು  

 

ಬಣು-ಬಣುದ ಸ್ಾಮಾನುಗಳಳ ಎಳೆಯ ಕಣುುಗಳಿಗೆ ಬ್ೆೀಗನೆ 

ಆಕಷ್ಟ್ಿತ್ವಾಗಬಿಡತೆಿ. ಅದಕೆೆ ಅಲಿವೆೀ? ತೊಟಿಟಲ್ಲನಲ್ಲಿ ಮಲಗುವ ಪುಟಾಣಿ 
ಮಗು ನೊೀಡಲ್ೆೃಂದು ತಿರುಗುವ ಗೊೃಂಬ್ೆಯನುನ ತೊಟಿಟಲ ಮೆೀಲ್ೆ ಕಟೊಟೀದು. ಆ 
ವಯರ್ಸಸನ ಮಗುವಿಗೆ ಚೆನಾನಗದೆ ಎೃಂದು ಹೆೀಳಲು ಬರದಿದಾರೂ ಸಹ ಆ 
ತಿರುಗುವ ರಾಟೆಯನುನ ನೊೀಡುವ ಮಗು ಕೆೈ ಕಾಲುಗಳನುನ ಬಡಿಯುತಾಿ, 
ಹೊಟೆಟಯನುನ ಮೆೀಲ್ೆತಿಿ ಅದನುನ ಹಡಿಯುವ ಪರಯತ್ನಕೆೆ ಮುೃಂದಾಗುವುದು. 
ನೃಂತ್ರದ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಶಬಾ ಮಾಡುವ ಬಣು ಬಣುದ ಗಲಕಗಳಳ ಅವರ ಇಷಟದ 
ಆಟಿಕೆಯಾಗುವುದು. ಆಮೆೀಲ್ೆ ಕೀ ಕೊಟುಟ ಆಡುವ ಗೊೃಂಬ್ೆ, ತ್ಳಿುದರೆ ಮುೃಂದೆ 
ಹೊೀಗುವ ಗೊೃಂಬ್ೆ, ಒೃಂದರ ಮೆೀಲ್ೊೃಂದು ಜೊೀಡಿಸುವ ಗೊೃಂಬ್ೆ ಹೀಗೆ 
ಮಕೆಳಳ ಇಷಟಪಟುಟ ಆಡುವ ಆಟಿಕೆಗಳ ಪಟಿಟ ಉದಾವಾಗುವುದು. 
ಗೊೃಂಬ್ೆಗಳ ೆೃಂದಿಗೆ ಮಕೆಳ ಆಟ ನೊೀಡಲು ಚೃಂದ ಮಾತ್ರವಲಿದೆ ಅದು ಅವರ 
ಸವೀಿನುಮಖ ಬ್ೆಳವಣಿಗೆಗೂ ಸಹಾಯಕಾರಿ. ಮಕೆಳಳ ಆಡುವಾಗ ಅವರ ಕೆೈ, 
ಕವಿ, ಕಣಿುನ ಸಮನವಯ ಉತ್ಿಮಗೊಳಿಸುವುದಕುೆ ಸಹ ಆಟಿಕೆಗಳಳ ಸಹಾಯ 
ಮಾಡುತ್ಿದೆ. ಗೊೃಂಬ್ೆಗಳ ಲ್ೊೀಕದಲ್ಲಿ ಮಕೆಳಳ ಬ್ೆಳೆಯುವುದು ಸವಭಾವಿಕ.  
 
 
ನೃಂತ್ರದ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಅವರಿಗೆ ಮನೆಯ ಪುಟಟ ಪರದೆಯ ಮೆೀಲ್ೆ ಕಾಣುವ 
ವಣಿಮಯ ಚಿತ್ರಗಳಳ ಇಷಟವಾಗುವುದು. ಅದನುನ ನೊೀಡಲು ಹೃಂಬಲ್ಲಸುವರು. 
ಅರ್ಥಿವಾಗದಿದಾರೂ ಸಹ ಚಲನಯುಕಿ ಗೊೃಂಬ್ೆಗಳೃಂತೆ ಕಾಣುವ ಚಿತ್ರಗಳಳ 
ಎಳೆಯ ಮನಸುಸಗಳನುನ ಸ್ೆಳೆದು ಬಿಡುತ್ಿದೆ. ಪೀಷಕರು ತ್ಮಮ ಮಕೆಳಳ ಸವಲಿ 
ಸಮಯ ಸುಮಮನೆ ಟಿವಿ ನೊೀಡುತಾಿ ಕೂರುವುದು ತ್ಮಗೆ ಒೃಂದು ರಿೀತಿಯ 
ರೆಸ್ಟ ಟೆೈಮ್ ಎೃಂದು ಪರಿಗಣಿರ್ಸಬಿಡುವರು. ಆದರೆ ತಿಳಿಯದೆ ಈ ವಿೀಕ್ಷಣೆಯ 
ಅವಧಿ ಹೆಚುುತಾಿ ಹೊೀಗುವುದು. ಮಕೆಳಳ ಗಲ್ಾಟೆ ಮಾಡುತಿಿದಾರೆ 
ಸುಮಮನಿರಿಸುವ ಸ್ಾಧ್ನವು ಟಿವಿಯೀ ಆಗಬಿಡುವುದು. ಕಾಟೂಿನ್ ತಾನೆ 
ನೊೀಡಾಿರೆ? ಪವಾಿಗಲಿ ಅನೊನೀ ಸಮಾಧಾನ ತ್ೃಂದೆ ತಾಯಿಗಳಿಗೆ. ಆದರೆ 
ಮಕೆಳ ರ್ಸೆಿೀನ್ ಟೆೈೃಂ ಹೆಚುಳಕೆೆ ತಾವೆೀ ಕಾರಣವಾಗುತಿಿರುವ ಅರಿವು 
ಮೂಡುವುದೆೀ ಇಲಿ.  
 
ಹೀಗೆ ಮಕೆಳಳ ಕರಮೆೀಣ ಮೊಬ್ೆೈಲ್ ವಿೀಕ್ಷಣೆಗೆ ಜಾರುವರು. ಒೃಂದೆರಡು ಸಲ 
ಹಾಕ ತೊೀರಿರ್ಸದರೆ ಸ್ಾಕು. ಕಷಟವೆೀ ಇಲಿದೆ ಸುಲಭವಾಗ ಕರಗತ್ 
ಮಾಡಿಕೊೃಂಡುಬಿಡುತಾಿರೆ. ಅದೆೀ ರೂಢಿಯಾಗುತಾಿ ಹಠದ ಸವಭಾವವು 
ಹೆಚುುತ್ಿದೆ. 'ಊಟ ಮಾಡಿಸುವಾಗ, ಮೊಬ್ೆೈಲ್ ಇರಬ್ೆೀಕು, ಇಲಿದಿದೆರ 
ತಿನೊನೀಲಿ' ಇದು ಇೃಂದಿನ ಚಿಕೆ ಮಕೆಳ ಅತಿ ದೊಡಿ ಡಿಮಾೂೃಂಡ್ ಆಗಬಿಟಿಟದೆ. 
ಕಥೆ ಹೆೀಳಳತಾಿ, ಕೆೈ ತ್ುತ್ುಿ ಹಾಕುತಾಿ, ಮನೆಯಾಚೆಯ ಕಟೆಟಯ ಮೆೀಲ್ೆ 

ಕೂರಿರ್ಸ ಹಾರಾಡುವ ಹಕೆಗಳನುನ ತೊೀರಿಸುತ್ಿ, ಗಡ ಮರಗಳಳ, ಹೂವು 
ಹಣುುಗಳ ಪರಿಚಯ ಮಾಡಿಸುತ್ಿ ತಿನಿನಸುವ ಪರಿಪಾಠವೆಲ್ಾಿ ಹೊೀಗ, 
ಮೊಬ್ೆೈಲ್ ಒಳಗನ ಪರಪೃಂಚವನೆನೀ ಅವರಿಗೆ ಪ್ಪರಯವಾಗರ್ಸಬಿಟಿಟದ ಾೆೀವೆ. 
ಇದಲಿದೆ ಅವರು ಕಾಟೂಿನ್ ವಿೀಕ್ಷಣೆಯ ಮೂಲಕ ತ್ುೃಂಬ್ಾ ವಿಷಯಗಳನುನ 
ಕಲ್ಲಯುತಿಿದಾಾರೆ ಎೃಂಬ ಒಣ ಜೃಂಬ ಒೃಂದಿಷುಟ ತ್ೃಂದೆ ತಾಯೃಂದಿರದು. ಏಕೆ? 
ಹೃಂದೆಲ್ಾಿ ಮೊಬ್ೆೈಲ್ ಇಲಿದೆ ಮಕೆಳಳ ತಿನುನತಿಿರಲ್ಲಲಿವೆೀ? ಒಳ ುೆಯ 
ವಣಿಮಯ ಕಥೆ ಪುಸಿಕಗಳಿೃಂದ ಅವರು ಕಲ್ಲಯುವುದಿಲಿವೆೀ? ಸವಲಿ ಸಮಯದ 
ವಿೀಕ್ಷಣೆ ಅವರಿಗೆ ಮನರೃಂಜನೆ ಎೃಂದು ಪರಿಗಣಿಸ್ೊೀಣ. ಆದರೆ ಗೃಂಟೆಗಟಟಲ್ೆ 
ಅದನೆನೀ ನೊೀಡುತಾಿ ಕೂರುವುದರಿೃಂದ ಅವರ ಎಳೆಯ ಕಣುುಗಳಿಗಷೆಟೀ ಅಲಿ, 
ಮನಸುಸ ಮತ್ುಿ ದೆೀಹಕುೆ ತೊೃಂದರೆಯೀ. ಆಡುತಾಿ ನಲ್ಲಯುತ್ಿ ಕಳೆಯುವ 
ದಿನಗಳನುನ ಟಿವಿ, ಕೃಂಪೂೂಟರ್, ಮೊಬ್ೆೈಲ್ ಗಳಲ್ಲಿನ ಕಾಟೂಿನಗಳಳ, ಗೆೀಮ್ಸ 
ಗಳಳ ಕಟಿಟ ಹಾಕುತಿಿವೆ.  

 
ಕಾಟೂಿನ್ ಕಾೂರೆಕಟಸ್ಿ ಇಷಟವಾಗುತಿಿದಾೃಂತೆ, ಆ ಕಾೂರೆಕಟಸ್ಿ ಹಾಕಕೊಳಳುವ 
ಉಡುಪ್ಪನ ಬಣುಗಳಳ ಇಷಟವಾಗುತ್ಿದೆ, ಆ ಕಾಟೂಿನ್ ಗಳ ಧ್ವನಿಯನುನ 
ಅನುಕರಣೆ ಮಾಡುವುದು ಹೀಗೆ ಕಾಟೂಿನ್ ಪರಪೃಂಚದಲ್ಲಿ ತೆೀಲಲು 
ಪಾರರೃಂಭಿಸುವರು. ಏನಾದರೂ ಕೊಳುಲು ಹೊೀದಾಗಲು ಸಹ ಆ ಕಾಟೂಿನ್ 
ಚಿತ್ರಗಳಿರುವ ವಸುಿಗಳನೆನೀ ಹುಡುಕಲು ಪಾರರೃಂಭಿಸುವರು. ಕಾಟೂಿನ್ಸ 
ಇಷಟಪಡುವುದರಲ್ಲಿ ತ್ಪ್ಪಿಲಿ ಆದರೆ ದಿನದ ಬಹುಪಾಲು ಸಮಯ ಅದಕೆೆ 
ಮಿೀಸಲ್ಲಡುವುದು ಖೃಂಡಿತ್ ತ್ಪಾಿಗುವುದು. ಬ್ೆಳೆಯುತಿಿದಾೃಂತೆ ಬ್ೆೀರೆ ಬ್ೆೀರೆ 
ಕಾಟೂಿನ್ ಕಾೂರೆಕಟಗಿಳಳ ಇಷಟವಾಗತೊಡಗುವುದು, ಮೊಬ್ೆೈಲ್ ನೊೀಡುವ 
ಹೃಂಬಲ ಹೆಚಾುದೃಂತೆಲಿ ಮುೃಂದೊೃಂದು ದಿನ ಗೆೀಮಿೃಂಗ್ ಕಡೆಯೂ ಮಕೆಳಳ 
ಮನಸುಸ ಮಾಡುವರು.  

 
ನಾವು ಸಹ ಟಾಮ್ ಅೃಂಡ್ ಜೆರಿರ, ಮಿಕೆ ಮೌಸ್, ಜೃಂಗಲ್ ಬುಕ್, ವಿನಿ ದ 
ಪೂ, ನಾಡಿ ಇೃಂತ್ಹ ಕಾಟೂಿನ್ ಪರೀಗಾರಮ್ ಗಳನುನ ನೊೀಡುತ್ಿಲ್ೆೀ 
ಬ್ೆಳೆದೆವು ಆದರೆ ಆಗ ಟಿವಿಯಲ್ಲಿ ಪರಸ್ಾರವಾಗುತಿಿದಾ ಸಮಯ ಮಾತ್ರ ನಮಮ 
ವಿೀಕ್ಷಣೆಯ ಸಮಯವಾಗರುತಿಿತ್ುಿ. ಇೃಂದಿನ ಕಾಟೂಿನ್ ವಿೀಕ್ಷಣೆ ಹಾಗಲಿವಲ ಿ
ಸಮಯದ ಮಿತಿಯೀ ಇಲಿದೆ ಒೃಂದಾದ ಮೆೀಲ್ೊೃಂದು ನೊೀಡುತ್ಿಲ್ೆೀ 
ಇರುವುದು. ಯಾವುದೆೀ ಒೃಂದು ಅತಿಯಾದರೆ ಅಪಾಯವೆೀ ಅಲಿವೆೀ?  

 
ಮಕೆಳಳ ಬ್ೆೀರೆ ಮಕೆಳ ೆೃಂದಿಗೆ ಆಡಿ, ನಲ್ಲದು, ಪುಸಿಕದ ಆಸಕ ಿ
ಬ್ೆಳೆರ್ಸಕೊೃಂಡು, ಒೃಂದೆರಡು ಹವಾೂಸಗಳಲ್ಲಿ ತೊಡಗರ್ಸಕೊೃಂಡು, ಮನೆಯಲ್ಲ ಿ
ಎಲಿರೊೃಂದಿಗೆ ಖುಷ್ಟ್ಯಿೃಂದ ಸಮಯ ಕಳೆಯುತಾಿ ಉಳಿದ ಸವಲಿ ಸಮಯ ಟಿವಿ 
ಮೊಬ್ೆೈಲ್ ಗೆ ಮಿೀಸಲ್ಲಡಬ್ೆೀಕು ಹೊರತ್ು ಬ್ೆೀರೆಲಿದರ ಸಮಯವನುನ 
ಪರದೆಯ ಸಮಯಕೆೆ ಕೊಟಟರೆ ಅವರ ಸವಿತೊೀಮುಖ ಬ್ೆಳವಣಿಗೆ 
ಕುೃಂಟಿತ್ಗೊಳಳುವುದು ಅಲಿವೆೀ? ಯೀಚಿರ್ಸ... 
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 ಕಗಗದ ವಿಚಾರ 

ನಾಗರತ್ನ, ಬ್ೆೃಂಗಳ ರು  

 ಕಗಗ ದ ಸಿರಿ - 3  

 
 

ಅೃಂತ್ರೃಂಗವನೆಲಿ ಬಿಚಿು ತೊೀರಿಪನಾರು? | 

ಅೃಂತ್ರಗಭಿೀರಗಳ ತಾನೆ ಕೃಂಡವನಾರ್? || 
ಗೃಂತಿಗಳಳ ಗೃಂಟುಗಳಳ ಮಡಿಪುಮಡಿಪುಗಳಲ್ಲಿ | 
ಸವೃಂತ್ಕೆೀ ದುದಿಶಿ - ಮೃಂಕುತಿಮಮ ||-ಕಗಗ-194 
 
ಮನುಷೂನ ಮನಸುಸ, ಬುದಿಾ, ಚಿತ್ಿ, ಅಹೃಂಕಾರ ಅರ್ಥವಾ ಅೃಂತ್ರೃಂಗವನುನ ಪದರ 
ಪದರವಾಗ ಬಿಚಿು ತೊೀರಿಸುವವರಾರು? ಇದು ಬಹು ಕಿಷಟಕರ. ಮನುಷೂನ 
ಅೃಂತ್ರಾಳದಲ್ಲಿ ಬಿಡಿಸಲ್ಾರದ ಗೃಂಟುನೃಂಟುಗಳಳ, ಗೊೀಜಲು, ರ್ಸಕುೆಗಳಳ, 
ತೆರೆಯಲ್ಾರದ ಪರದೆಗಳಳ ಹತ್ುಿ ಹಲವಾರು. ಗಾಳಿಗೃಂತ್ಲೂ ವೆೀಗವಾದ, 
ಬ್ೆಳಕಗೃಂತ್ಲೂ ತಿೀಕ್ಷ್ಣವಾದ, ವಜರಕೆೃಂತ್ಲೂ ಕಠಿಣವಾದ ಹಾಗು ಬ್ೆಣೆುಯಷೆಟೀ 
ಮ ದುವಾದ ಮನುಜನ ಮನಸುಸ ನಿೀಲ ಸ್ಾಗರದೃಂತೆ ವಿಸ್ಾಿರವಾದುದು, 
ಆಳವಾದುದು, ಗಹನವಾದುದು ಮತ್ುಿ ಅಷೆಟೀ ನಿಗೂಢವಾದುದೂ ಸಹ. 
ಸಹಸ್ಾರರು ಭಾವನೆಗಳ, ಆಲ್ೊೀಚನೆಗಳ ತ್ರೃಂಗಗಳಳ ನಿರೃಂತ್ರವಾಗ 
ಅಪಿಳಿರ್ಸ ಮನವನುನ ಕದಡುತ್ಿಲ್ೆೀ ಇರುತ್ಿವೆ. ಇದನುನ ನಿಯೃಂತಿರಸುವುದು 
ಅಸ್ಾಧ್ೂ. ನಮಮ ಮನದೃಂತ್ರಾಳವನುನ ಅರಿಯುವುದು ನಮಗೆೀ 
ಸ್ಾಧ್ೂವಿಲಿದಾಗ, ಇನುನ ಅನೂರಿಗೆ ಅದನುನ ವೆೀದೂ ಪಡಿಸುವುದು ಸ್ಾಧ್ೂವೆೀ? 
ನಾನಾ ಬಗೆಯ ರಾಗ-ಭಾವಗಳಳ, ಕಾಮನೆಗಳಳ, ಚಿೃಂತೆ-ಚಿೃಂತ್ನೆಗಳಳ   
ಆೃಂತ್ಯಿದಲ್ಲಿ ಮನೆಮಾಡಿರುವ ನಮಮ ಮನಾಮನಸದ ವಿಶ್ೆಿೀಷಣೆ ಬಹುಕಷಟ. 
ಇದನೆನೀ ’ಸವೃಂತ್ಕೆೀ ದುದಿಶಿ’ ಎೃಂದಿರುವರು ಮಾನೂ ಗುೃಂಡಪಿನವರು. 
ಇೃಂದಿರಯಗೊೀಚರ ಪರಪೃಂಚವನೆನೀ ನಿಜವೆೃಂದು ತಿಳಿದು ಕೆೀವಲ ಅದರ 
ಒಡನಾಟದಲ್ಲಿಯೀ ನಮಮ ಜೀವನವನುನ ವೂರ್ಥಿವಾಗ ಕಳೆದುಬಿಡುತೆಿೀವೆ. 
ಭೌತಿಕಪರಪೃಂಚವನುನ ಮಿೀರಿದ ನಮಮ ಮನದೃಂತ್ರಾಳವನುನ ಅರಿಯುವ ಬಗೆ 
ಹೆೀಗೆ? 
 
ದೆೀವದಾನವರ ರಣರೃಂಗ ಮಾನವಹ ದಯ | 
ಭಾವ ರಾಗ ಹಠೃಂಗಳವರ ಸ್ೆೀನೆಗಳಳ || 
ಭೂವಿಭವಜಯಗಳ ಭಾರೃಂತಿಯಲ್ಲ ಮರೆಯುವರು | 
ಜೀವಾಮ ತ್ವನವರು - ಮೃಂಕುತಿಮಮ ||-ಕಗಗ-192 
 
ಸೂಕ್ಷಿವಾಗ ನಮಮ ಮನದೃಂತ್ರಾಳವನುನ ನಾವು ಅವಲ್ೊೀಕರ್ಸದಾಗ ನಮಗೆ 
ಗೊೀಚರಿಸುವುದು ನಮೊಮಳಗೆೀ ಇರುವ, ಆದರೆ ಅಗೊೀಚರವಾಗರುವ ಎರಡು 
ವಿಭಿನನ ಮುಖಗಳಳ. ಈ ಎರಡೂ ಮುಖಗಳಿಗೂ ಘಷಿಣೆ ನಿರೃಂತ್ರವಾಗ 
ಸ್ಾಗುತ್ಿಲ್ೆೀ ಬೃಂದಿದೆ. ಅದಕಾೆಗಯೀ ಡಿವಿಜಯವರು ಮಾನವನ ಹ ದಯವನುನ 
ರಣರೃಂಗವೆೃಂದು ಕರೆದಿರುವರು. ಅೃಂತಾದರೆ ಈ ಎರಡು ಮುಖಗಳ  

ಸೃಂಕೀಣಿತೆ ಎೃಂತ್ಹುದಿರಬ್ೆೀಕು?!!  ಗುಣಸವಭಾವವೆೃಂತ್ಹುದು? ಏಕೀ 
ನಿರೃಂತ್ರ ಹೊೀರಾಟ?!! ಈ ಸಮರವು ಧ್ಮಿ ಹಾಗು ಅಧ್ಮಿಗಳ 
ನಡುವಿನ ಕದನ. ದೆೀವ-ದಾನವರ ನಡುವಿನ ಯುದಾ. ಅೃಂದರೆ 
ನಮೊಮಳಗರುವ ದೆೈವಿೀಗುಣಗಳಿಗೂ ಹಾಗು ರಾಕ್ಷರ್ಸೀಗುಣಗಳಿಗೂ 
ನಡೆಯುತಿಿರುವ ನಿರೃಂತ್ರ ತಿಕಾೆಟ, ಕಾದಾಟ.  ಒಮೊಮಮೆಮ ಒೃಂದೊೃಂದರ 
ಕೆೈ ಮೆೀಲ್ಾಗುತ್ಿದೆ. ಈ ಕಾರಣದಿೃಂದಲ್ೆೀ ಸದಾ ನಮಮ ಮನವು ದವೃಂದವದಲ್ಲಿ 
ರ್ಸಲುಕ ಒದಾಾಡುತಿಿರುತ್ಿದೆ ಹಾಗು ಖಚಿತ್ವಾದ ನಿಧಾಿರ ತ್ಳೆಯುವಲ್ಲಿ 
ವಿಫಲವಾಗುತ್ಿದೆ.  ಪರತಿಯಬಬರಲ್ಲಿಯೂ ಸಕಾರಾತ್ಮಕ ಹಾಗು ನಕಾರಾತ್ಮಕ 
ಗುಣಗಳಿದುಾ, ಕೆೀವಲ ಅದರ ಪರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ವೂತಾೂಸವಿರುತ್ಿದೆ. 
ಗುಣಪರಮಾಣದ ವೂತಾೂಸದಿೃಂದ ಒಬಬ ವೂಕಿಯನುನ ರಾಮನೆೃಂದೊೀ ಅರ್ಥವಾ 
ರಾವಣನೆೃಂದೊೀ ಗುರುತಿಸುತಾಿರೆ. ರಾಗ-ಭಾವಗಳಳ, ಕೊೀಪತಾಪಗಳಳ, 
ದೆವೀಷಮಾತ್ಸಯಿಗಳ ಕಪ್ಪಮುಷ್ಟ್ಟಗೆ ರ್ಸಲುಕದ ಮಾನವನ ಚಪಲಚೃಂಚಲ 
ಚಿತ್ಿವು ಯುಕಾಿಯುಕಿತೆಗಳ ವಿವೆೀಚನೆಯನುನ ಕಳೆದುಕೊೃಂಡು ಒೃಂದು 
ಬಗೆಯ ಭಾರೃಂತಿಗೆ ರ್ಸಲುಕುತ್ಿದೆ. ಆ ಭಾರೃಂತಿಯಲ್ಲಿ ಅದು ಇೃಂದಿರಯಗೊೀಚರ 
ಪರಪೃಂಚವೆೀ ಸತ್ೂವೆೃಂದೂ, ಅದರ ಭಾಗವಾದ ತಾನು ಚಿರೃಂಜೀವಿಯೃಂದೂ 
ಭರಮಿಸುತ್ಿದೆ. ಆತೊೀದಾಾರದ ಹಾದಿಯು ಕಾಣದಾಗ, 
ಆತಾಮನುಸೃಂಧಾನದಿೃಂದ ದೊರೆಯಬಹುದಾದ ಶ್ಾಶವತ್ ಆನೃಂದವನುನ 
ಪಡೆಯುವಲ್ಲಿ ಮಾನವನು ವಿಫಲನಾಗುತಾಿನೆ.  ಅೃಂತ್ಮುಿಖಿಗಳಾಗ ಧಾೂನ, 
ಭಕಿ, ಸೃಂಕೀತ್ಿನೆ, ವಿರಕಿಗಳಿೃಂದ ದೊರೆಯಬಹುದಾದ ಜೀವನಾಮ ತ್ವನುನ 
ಪಡೆದುಕೊಳಳುವುದು ಬಹು ಮುಖೂ. ಅದು ಸ್ಾಧ್ೂವಾಗುವುದು 
ಚೃಂಚಲಚಿತ್ಿವನುನ ಹಡಿತ್ದಲ್ಲಿಟುಟಕೊೃಂಡಾಗ ಮಾತ್ರ. 

 
ಮಾನವನ ವೂಕಿತ್ವವು ರಾವಣನ ದಶಶರದೃಂತೆ!! ಹತ್ುಿ ಹಲವಾರು 
ಮುಖಗಳಳ, ಮುಖವಾಡಗಳಳ! ಅವನು ಜಗಕೆ ಕಾಣಿರ್ಸಕೊಳಳುವುದು 
ಬಗಬಗೆಯ ಮುಖವಾಡಗಳಲ್ಲಿ!! 

 
ಮೊಗನಾಲುೆ ನರನಿಗೃಂತೆಯೀ ನಾರಿಗೃಂ ಬಗೆಯ |  
ಜಗಕೆ ಕಾಣಿಪುದೊೃಂದು, ಮನೆಯ ಜನಕೊೃಂದು || 
ಸ್ೊಗರ್ಸನೆಳರ್ಸಕೆಗೊೃಂದು, ತ್ನಾನತ್ಮಕನೊನೃಂದು | 
ಬಗೆಯಷೊಟೀ ಮೊಗವಷುಟ - ಮೃಂಕುತಿಮಮ ||-ಕಗಗ-195 

 
’ಗೊೀಮುಖವಾೂಘರ’ ಎೃಂಬ ಉಕಿಯನುನ ನಾವು ಬಹಳ ಕಾಲದಿೃಂದಲೂ 
ಕೆೀಳಳತ್ಿ ಬೃಂದಿದ ಾೆೀವೆ. ತ್ಮಮ ನಿಜಸವರೂಪವನುನ ಮರೆಮಾಚಿ, ಸಮಾಜದ 
ಕಣಿುಗೆ ಮಣೆುರೆಚುತಾಿ ಬರುತಿಿರುವ, ಹಸುವಿನೃಂತೆ ಸ್ಾಧ್ುವಾಗ ತೊೀರುವ 
ಆದರೆ ಒಳಗೆ ದುಷಟಗುಣಗಳನುನ ಹೊೃಂದಿರುವ ಹುಲ್ಲಯೃಂತ್ಹ ಕಪಟ 
ಸವರೂಪ್ಪಗಳಳ ನಮಮ ಸುತ್ಿಮುತ್ಿಲು ಎತೆಿತ್ಿಲೂ ತ್ುೃಂಬಿರುವರು. 
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ನಿಜವಾದ ’ನಾನು’ ಯಾರು? ನನನತ್ನ ಎೃಂದರೆೀನು? ಇದೊೃಂದು ಯಕ್ಷಪರಶ್ೆನ 
ನನಗೆ. ಉತ್ಿರದ ಹುಡುಕಾಟ ನಡೆದೆೀ ಇದೆ. ನಮಮ ತ್ೃಂದೆ ದಿವೃಂಗತ್ 
ಕ ಷುಮೂತಿಿಯವರು ಬಹಳ ಶ್ಾೃಂತ್ಮೂತಿಿ, ಸಹನಾಸವರೂಪ್ಪ, ತಾಳ ಮೆಯಲ್ಲಿ 
ಮೆೀರುಪವಿತ್!! ಇದು ಸಮಾಜದ ಅಭಿಪಾರಯ. ಆದರೆ ನಿಜಸವರೂಪದಲ್ಲಿ 
ಅವರು ತಿೀವರ ಮುೃಂಗೊೀಪ್ಪ, ಸಹನೆ ಶ್ನೂ!! ’ಕ ಷುಮೂತಿಿ’ ಹೆಸರಿಗೆ ಬದಲ್ಾಗ 
’ನರರ್ಸೃಂಹಮೂತಿಿ’ ಎೃಂದು ಹೆಸರಿಡಬ್ೆೀಕತ್ುಿ ಎನುನತಿಿದಾ ನಮಮಮಮನ 
ಮಾತ್ುಗಳಳ ಇೃಂದಿಗೂ ನೆನಪಾಗುತ್ಿದೆ.  ಏಕೀ ವೆೈರುಧ್ೂ? ಎಲ್ಲಿ ಸಹಜತೆ?! 
 
ಪರತಿಯಬಬರೂ ತ್ಮಮ ನಿಜಸವರೂಪವನುನ ಮರೆಮಾಚಿ, 
ಸಮಯಸೃಂದಭಿಗಳಿಗೆ ತ್ಕೆೃಂತೆ ಒೃಂದಿಲ್ೊಿೃಂದು ಮುಖವಾಡವನುನ ಧ್ರಿರ್ಸ 
ಸಮಾಜದ ಮುೃಂದೆ ಬೃಂದು ನಿಲುಿವರು. ಮಾನೂ ಡಿವಿಜಯವರ ಪರಕಾರ 
ನರನಾರಿಯರು ಸ್ೆೀರಿದೃಂತೆ ಎಲಿರಿಗೂ ನಾಲುೆಬಗೆಯ ಮುಖಗಳಿವೆ. 
ಹೊರಜಗತಿಿಗೊೃಂದು ಮುಖವಾದರೆ, ಮನೆಯವರಿಗೆ ಮತೊಿೃಂದು, 
ತ್ನಗೊೀಸುಗವೆೀ ಮೊಗದೊೃಂದು ಮತ್ುಿ ಕಡೆಯದಾಗ ಅೃಂತ್ರಾಳದ 
ಆತ್ಮಸವರೂಪದ ಮುಖವಿನೊನೃಂದು. ಮುನುಷೂನಿಗರುವ ಹಲವಾರು 
ವೂಕಿತ್ವಗಳನುನ ಮಾನೂ ಗುೃಂಡಪಿನವರು ಈ ಪರಸುಿತ್ ಮುಕಿಕದಲ್ಲಿ 
ಪರಸ್ಾಿಪ್ಪರ್ಸರುವರು. 
 
ಪರತಿಯಬಬ ಮುನುಷೂನೂ ತ್ನನ ಅೃಂತ್ರೃಂಗದ ವೂಕಿತ್ವಕೆೃಂತ್ ಭಿನನವಾದ 
ಮುಖವನುನ ಜಗತಿಿಗೆ ತೊೀರುತಿಿರುತಾಿನೆ. ಸಮಯ-
ಸೃಂದಭಿಗಳಿಗನುಸ್ಾರವಾಗ ಜಗವು ಮೆಚುುವೃಂತ್ಹ ಮುಖವಾಡವನೆನೀ ಅವನು 
ಧ್ರಿಸುತಾಿನೆ. ಇದಕೆೆ ಕಾರಣ ಹಲವಾರು. ಅಸಹಾಯಕತೆಯೂ ಇರಬಹುದು 
ಅರ್ಥವಾ ಸ್ಾವರ್ಥಿವೂ ಇರಬಹುದು. ’ಸಮಾಜಸ್ೆೀವಕ’ರೆನುನವ ಮುಖವಾಡವನುನ 
ಧ್ರಿರ್ಸ ವೃಂಚಿಸುವ ಸ್ಾವರ್ಥಿಸ್ಾಧ್ಕ ರಾಜಕಾರಣಿಗಳ ಮುಖವಾಡವೂ 
ಇೃಂತ್ಹುದೆೀ!! ಮನೆಯವರ ಎದುರಿಗೆ ಮತೊಿೃಂದು ಮುಖವಾಡ. ತ್ನನ 
ಕುೃಂದುಕೊರತೆಗಳಳ, ಬಲಹೀನತೆಗಳಳ, ಕೀಳರಿಮೆಗಳನುನ ಮರೆಮಾಚಿ, ತಾನೆೀ 
ಸರಿ ಎೃಂಬ ಒಣಪರತಿಷೆಟಯ, ದಪಿದ ಮುಖವಾಡ ಮನೆಯವರೆದುರು. 
ನಾಟಕಮೃಂಡಳಿಯ ನಟರಿದಾೃಂತೆ!! ತ್ನನನುನ ತಾನೆೀ 
ವಿಮಶ್ೆಿಮಾಡಿಕೊಳಳುವುದು ಮತೊಿೃಂದು ಮುಖ. ತ್ನನ ಗುಣಾವಗುಣಗಳಳ, 
ಸತಾೂಸತ್ೂತೆಗಳಳ, ಆಲ್ೊೀಚನೆಗಳನುನ ಅಳೆದು ತ್ೂಗ, ಸರಿತ್ಪುಿಗಳನುನ 
ಎಣಿರ್ಸಗುಣಿರ್ಸದರೂ ಏನನೂನ  ಮಾಡಲ್ಾರದ ಅಸಹಾಯಕ ಮುಖವದು. ತ್ನನ 
ಆಸ್ೆ ಆಶಯಗಳಳ, ಆದೂತೆಗಳಳ, ನಿಜಸವಭಾವಗಳ ಸತ್ೂದ ಅರಿವಿದಾರೂ ಕೂಡ 
ಅದನುನ ಹೊರಜಗತಿಿಗೆ ತೊೀರಿದರೆ ತ್ನನ ಅರ್ಸಿತ್ವಕೆೆಲ್ಲಿ ಧ್ಕೆೆ ಬರುವುದೊೀ 
ಎೃಂದು ಹೆದರಿದ ಮನುಜನು ಸ್ಾಮಾನೂವಾಗ ಅದನುನ ಮರೆಮಾಚಿಯೀ 
ಬದುಕುತಾಿನೆ. ಆತಾಮವಲ್ೊೀಕನದ, ಆಧಾೂತ್ಮಕ್ಷ್ೆೀತ್ರದ ಮತೊಿೃಂದು ಮುಖವು 
ಬದುಕನ ಕರಾಳಸತ್ೂಕೆೆ ಹಡಿದ ಕನನಡಿ. ಈ ಜಗತಿಿನ ನಶವರತೆ, ಅಶ್ಾಶವತ್ 
ಬದುಕನ, ಜೀವನಮರಣಗಳ ಸತ್ೂವನುನ ಬಯಲುಮಾಡಿ ತೊೀರುತ್ಿದೆ. ಆದರೆ 
ಮಾನವನ ಭರಮಿತ್ ಮನವು ಈ ಸತ್ೂವನುನ ಸುಲಭವಾಗ ನೃಂಬುವುದಿಲಿ. ಈ 
ಸೂಕ್ಷಿಪದರಗಳ, ಮುಖವಾಡಗಳ ನಡುವೆ ನಿಜವಾದ ನನನ ಸವರೂಪವನುನ 
ಕೃಂಡುಕೊಳಳುವುದು ಹೆೀಗೆ? 
  

 
ಮನುಜಕುಲವೃಂದೊಬಬನಿನೊನಬಬನೃಂತಿಲಿ |  
ತ್ನುವೃಂಗಗಳ ೆಳ ೆೃಂದು, ರೂಪ ಗುಣ ಬ್ೆೀರೆ || 
ಮನದೊಳ ೆಬ್ೊಬಬಬನೊೃಂದೊೃಂದು ಪರಪೃಂಚವಿೃಂ | 
ತ್ನುವೆೀಕದೊಳ್ ಬಹುಳ - ಮೃಂಕುತಿಮಮ ||-ಕಗಗ-238 

 
ಹಲವಾರು ಮುಖವಾಡಗಳನುನ ಧ್ರಿರ್ಸ ಜೀವಿಸುತಿಿರುವ ಮಾನವಸೃಂಕುಲದಲ್ಲ ಿ
ಒಬಬರಿದಾೃಂತೆ ಮತೊಿಬಬರಿಲಿ. ಒೃಂದೆೀ ತಾಯಿಯ ಗಭಿದಲ್ಲಿ ಜನಿರ್ಸದ 
ಮಕೆಳಲ್ಲಿಯೀ ಸ್ಾಮೂತೆ ಕೃಂಡುಬರುವುದಿಲಿ. ದೆೀಹದ ಅೃಂಗಾಗಗಳಲ್ಲಿ 
ಸ್ಾಮೂತೆಯಿದಾರೂ ಬ್ಾಹೂಸವರೂಪವು ಬ್ೆೀರೆ ಬ್ೆೀರೆ. ಪರತಿಯಬಬರದೂ 
ಪರತೊೀಕ ವಿಚಾರಧಾರೆ. ಒಬ್ೊಬಬಬರದೂ ಒೃಂದು ವಿಭಿನನ ಪರಪೃಂಚವಿದಾೃಂತೆ.  

  
ಮಾನವಕುಲದ ಅೃಂಗಾೃಂಗರಚನೆಯಲ್ಲಿ ಸ್ಾಮೂತೆಯಿದಾರೂ ರೂಪ, ಬಣು, 
ಆಕಾರಗಳಲ್ಲಿ ವೂತಾೂಸವಿದೆ. ಬ್ಾಹೂ ವೂತಾೂಸದೃಂತೆ ಆೃಂತ್ರಿಕ 
ಗುಣಸವಭಾವಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಸ್ಾಕಷುಟ ಭಿನನತೆಗಳಿವೆ. ಪಾರದೆೀಶಕ 
ಭಿನನತೆಗನುಸ್ಾರವಾಗ ಮಾನವನ ರೂಪ, ಬಣು, ಆಕಾರ ಹಾಗು 
ಜೀವನಶ್ೆೈಲ್ಲಯು ನಿಧ್ಿರಿಸಲಿಡುತ್ಿದೆ. ಅವನ ವೂಕಿತ್ವವನುನ ಅಲ್ಲಿನ 
ಸ್ಾಮಾಜಕ, ಧಾಮಿಿಕ ಹಾಗು ಸ್ಾೃಂಸೃತಿಕ ಪರಿಸರವು ಸವಲಿಮಟಿಟಗಾದರೂ 
ಪರಭಾವಿಸುತ್ಿದೆ. ಹಾಗಾಗ ಸವಭಾವಸ್ಾಮೂತೆಯಿರುವ ವೂಕಿಗಳಳ 
ಕೃಂಡುಬರುವುದು ಬಹು ವಿರಳ. ಪರತಿಯಬಬರ ವೂಕಿತ್ವದಲ್ಲಿ ಭಿನನತೆಯಿದಾರೂ, 
ಅೃಂತ್ರಾಳದಲ್ಲಿ ಅದನುನ ನಿಮಿಿಸುವ ಸಹಜಗುಣಗಳಳ ಎಲಿರಲ್ಲಿಯೂ ಒೃಂದೆೀ 
ಆಗರುತ್ಿದೆ. ದಯ, ಕರುಣೆ, ಶ್ಾೃಂತಿಸಹನೆ, ಪ್ಪರೀತಿಪೆರೀಮ, ಕಾಮಕೊರೀಧ್, 
ಮದಮಾತ್ಸಯಿಗಳಳ ಇತಾೂದಿ ಭಾವಗಳ ಸಮಗರ ಪರಿಪಾಕವೆೀ ಮನಸುಸ, 
ಬುದಿಾ, ಚಿತ್ಿ!! ಪಾಶವಿೀ ಭಾವನೆಗಳನುನ ದಮನಮಾಡಿ, ದೆೈವಿೀಗುಣಗಳನುನ 
ಕೊರೀಡಿೀಕರಿರ್ಸಕೊೃಂಡಾಗ ಮನರ್ಸಸನ ಶುದಿಾ. ಬಸವಣುನವರು ಹೆೀಳಿರುವ ’ಇದೆೀ 
ಅೃಂತ್ರೃಂಗ ಶುದಿಾ; ಇದೆೀ ಬಹರೃಂಗ ಶುದಿಾ:’ ತ್ತ್ಿವದ ಸ್ಾರವೆೀ ಇದು. 
ಭಾವಶುದಿಾ ನಮಮನುನ ನಾವರಿಯುವುದರಲ್ಲಿ ಮೊದಲ ಹೆಜೆೆ ಹಾಗು 
ಆತಾಮನುಸೃಂಧಾನಕೆೆ ದಾರಿ. 

 
ಒವಿ ನಾನೆೃಂದು ನಿೀನೆೃಂತ್ು ತಿಳಿಯುವೆ ಜಗದಿ? | 
ನೂವಿರಣಗಹರು ನಿನಾನತ್ಮಕೊೀಶದಲ್ಲ || 
ಪೂವಿಿಕರು, ಜತೆಯವರು, ಬೃಂಧ್ುಸಖಶತ್ುರಗಳಳ | 
ಸವಿರಿೃಂ ನಿನನ ಗುಣ - ಮೃಂಕುತಿಮಮ ||-ಕಗಗ-338 

 
ಮಾನವನ ಈ ಪರಿಯ ಗುಣಸವಭಾವದ ಮೂಲವೆಲ್ಲಿಯದು? ಅವನ 
ವೂಕಿತ್ವನಿಮಾಿಣಕೆೆ ಅವಶೂವಿರುವ ಮೂಲ ಸ್ಾಮಗರಗಳಳ ಎರಡು 
ನೆಲ್ೆಗಳಿೃಂದ ದೊರೆಯುವುದೆೃಂದು ಸೂಥಲವಾಗ ಪರಿಗಣಿಸಬಹುದು. 
ಇೃಂದಿರಯಗೊೀಚರ  ಪರಪೃಂಚದಿೃಂದ,  ಪೃಂಚೆೀೃಂದಿರಯಗಳ ಮೂಲಕ 
ಪಡೆಯುವ ವಿಷಯಸ್ಾಮಾಗರ ಮೊದಲನೆಯದು. ಮನದೃಂತ್ರಾಳದ 
ಮರ್ಥನದಿೃಂದ ದೊರೆಯುವ ಹಾಲ್ೆಬಣೆು ಎರಡನೆಯದು. 
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ಹುಟಿಟದಾರಭೂ ನಮಮ ಈ ಜೀವನಪರಯಾಣದಲ್ಲಿ ಸಹಪರಯಾಣಿಕರಾಗ ಜೊತೆಗೆ 
ಬರುವ ನಮಮ ಕುಟುೃಂಬ, ಬೃಂಧ್ು - ಬ್ಾೃಂಧ್ವರು, ಗುರು - ಹರಿಯರು, ಶತ್ುರ - 
ಮಿತ್ರರಾದಿಯಾಗ ಸವಿರೂ ನಮಮ ವೂಕಿತ್ವವನುನ ಒೃಂದಿಲ್ೊಿೃಂದು ರಿೀತಿಯಲ್ಲಿ 
ಪರಭಾವಿಸುತಾಿರೆ. ಅೃಂದರೆ ನಾವು ಜೀವಿಸುತಿಿರುವ ಸಮಾಜದಿೃಂದ ಪೆರೀರಿತ್ರಾಗ 
ಪಡೆದುಕೊೃಂಡ ಗುಣಗಳಳ ಒೃಂದಾದರೆ, ಅನುವೃಂಶೀಯವಾಗ ರಕಿಗತ್ವಾಗ 
ಹರಿದುಬೃಂದಿರುವ ಗುಣಗಳಳ ಮತೊಿೃಂದೆಡೆ. ಇದನುನ ನಾವು acquired charac-
teristics ಮತ್ುಿ inherited characteristics ಎೃಂದು ಗುರುತಿಸುತೆಿೀವೆ. ಗಭಿಸಥ 
ಶಶುವಿಗೆ ತ್ೃಂದೆತಾಯಿಯರ ಗುಣಸವಭಾವಗಳ ಜೊತೆಗೆ ಅವರ ಪೂವಿಿಕರ, 
ಅೃಂದರೆ ಹೃಂದಿನ ತ್ಲ್ೆಮಾರಿನವರ ಗುಣಗಳ  ಸ್ೆೀರಿಕೊಳಳುತ್ಿವೆ. ಮನೆಯ 
ಸದಸೂರು, ನೆರೆಹೊರೆಯವರು, ಶ್ಾಲ್ಾವಾತಾವರಣ, ಶಕ್ಷಕರು, ಮಿತ್ರರು ಮತ್ುಿ 
ವಿದಾೂಭಾೂಸದ ಜೊತೆಗೆ ಲ್ೊೀಕಾನುಭವಗಳೆಲ್ಾಿ ಸ್ೆೀರಿ ಒಬಬನ ವೂಕಿತ್ವವು 
ರೂಪುಗೊಳಳುತ್ಿದೆ. ಆದಾರಿೃಂದಲ್ೆೀ ಮಾನೂ ಡಿವಿಜಯವರು ’ತಾನೊಬಬ 
ಏಕಮೆೀವಾದಿವತಿೀಯ ವೂಕಿ’, ’ತ್ನಿನೃಂದಲ್ೆೀ ಎಲಿವೂ’ ಎೃಂದು ನಿೀ ತಿಳಿಯಬ್ೆೀಡ 
ಎೃಂದಿರುವರು. ಮಾನವನು ಸವಯೃಂಭೂ ಮೂತಿಿಯಲಿ. ಆ ಕಲುಿ ಒೃಂದು 
ನಿದಿಿಷಟ  ರೂಪ ತ್ಳೆಯುವುದರಲ್ಲಿ ನಾನಾ ಕಲ್ಾವಿದರ ಕೆೈವಾಡವಿರುತ್ಿದೆ. 
ಮಾನವನ ಗುಣಸವಭಾವಗಳಳ ಸೃಂಪೂಣಿವಾಗ ಅವನದೆೀ ಅಲಿ. ಅವನೊಳಗೆ 
ಅಡಗರುವ ನೂರಾರು ಜನರ ಗುಣಗಳ ಪರಿಪಾಕದ ಮಿಶರಣವದು. ಆದಾರಿೃಂದಲ್ೆೀ 
’ಸವಿರಿೃಂ ನಿನನ ಗುಣ’ ಎೃಂದಿರುವರು ಡಿವಿಜಯವರು. 
 
ಅನುವೃಂಶೀಯವಾಗ ದತ್ಿವಾಗರುವ ಗುಣಗಳನುನ ಬದಲ್ಲಸುವುದು 
ಕಷಟವಾದರೂ, ಸ್ಾಮಾಜಕವಾಗ ಲಭೂವಿರುವ ಸ್ಾಮಗರಗಳಲ್ಲಿ ಉಚಿತ್ವಾದುದು 
ಯಾವುದು? ಅನುಚಿತ್ವಾದುದು ಯಾವುದು?  ಇದು ನಮಮ ವಿವೆೀಚನೆಗೆ 
ಬಿಟಟದುಾ. ಸವೃಂತಾನುಭವದ ಹನೆನಲ್ೆಯಲ್ಲಿ ಹರಳಳಗೊೃಂಡ ಜ್ಞಾನಭೃಂಡಾರದ 
ಸಹಾಯದಿೃಂದ ನಮಮ ಜೀವನಕೆೆ ಉಚಿತ್ವಾದದಾನುನ ಅಳವಡಿರ್ಸಕೊೃಂಡಾಗ 
ಮಾತ್ರ ನಮಮ ವೂಕಿತ್ವವು ಒೃಂದು ಸ್ಾಕಾರರೂಪ ತ್ಳೆಯುತ್ಿದೆ. 
 
ಈ ಪರಪೃಂಚವು ತ್ನನ ಬಣುವನುನ ಬಹು ಆಕಷಿಕವಾಗ ನಮಮ ಮುೃಂದೆ ಹರಡಿ 
ಮೊೀಡಿಮಾಡುತ್ಿದೆ. ಈ ಆಕಷಿಣೆಯ ಸ್ೆಳೆತ್ದ ಭರಮೆಗೆ ರ್ಸಲುಕದ ನಾವು ಈ 
ಭೂಮಿಯ ಮೆೀಲ್ಲನ ನಮಮ ಜೀವನದ ನಿಜವಾದ ಉದೆಾೀಶ, ಅರ್ಥಿಗಳನುನ 
ಕೃಂಡುಕೊಳಳುವಲ್ಲಿ ವಿಫಲರಾಗುತೆಿೀವೆ. ಅದನುನ ಅರಿತ್ುಕೊಳಳುವಷಟರಲ್ಲಿ ಕಾಲವು 
ಮಿೃಂಚಿಹೊೀಗರುತ್ಿದೆ. 
 
ಭೂಮಿಯಮೆೀಲ್ಲನ ಮಾನವನ ಪಯಣದ ಕಾಲ್ಾವಧಿ ಬಹಳ ಕಡಿಮೆ. 
ಜೀವನಪಯಿೃಂತ್ ಅವನನುನ ಮೊದಲು ಕಾಡುವುದು ಹೊಟೆಟರಾಯನ ಗೊೀಳಳ. 
’ಹೊಟೆಟರಾಯನ ನಿತ್ೂದಟಟಹಾಸವ ಬ್ಾಳಳ’ ಎೃಂದಿದಾಾರೆ ಮಾನೂ 
ಗುೃಂಡಪಿನವರು. ’ಉದರನಿಮಿತ್ಿೃಂ ಬಹುಕ ತ್ವೆೀಷೃಂ’!!! ಉದರನಿವಿಹಣೆಗಾಗ 
ನಾನಾವೆೀಷಗಳನುನ ತ್ಳೆಯುತಾಿನೆ ಮಾನವ. ಕೆೀವಲ ನಶವರವಾದ ಭೌತಿಕ 

ಅಗತ್ೂತೆಗಳ ಪೂರೆೈಕೆಗಾಗ ಮಾತ್ರವಷೆಟೀ ಈ ಜೀವನವೆೀ? ಈ  ನಿರೃಂತ್ರ  
ಬ್ೆೀಡಿಕೆಗಳನುನ ಪೂರೆೈರ್ಸಕೊಳಳುವುದರಲ್ಲಿಯೀ ಅವನ ಜೀವನದ ಪರಯಾಣ 
ಕೊನೆಗೊಳಳುತ್ಿದೆ. ಇತಿಹಾಸದ ಪುಟಗಳಲ್ಲಿ ಧ್ೂಳಾಗ ಕಳೆದುಹೊೀಗುತಾಿನೆ 
ಹುಲು ಮಾನವ. ಇದನುನ ಸರಿಪಡಿರ್ಸಕೊಳಳುವುದೆೃಂತ್ು? 
 
 
ತಿದಿಾಕೊಳ ೆ ನಿನನ ನಿೀೃಂ; ಜಗವ ತಿದುಾವುದಿರಲ್ಲ | 
ತಿದಿಾಕೆಗಮೊೃಂದು ಮಿತಿಯುೃಂಟು ಮರೆಯದಿರು || 
ಉದಾ ನಿೀೃಂ ಬ್ೆರಳನಿತ್ು ಬ್ೆಳೆದಿೀಯ ಸ್ಾಮಿೃಂದೆ | 
ಸಿಧಿಿಯೀ ತಿರವಿಕರಮಗೆ? - ಮೃಂಕುತಿಮಮ ||-ಕಗಗ-292 

 
 ನಮಮ ಮನದೃಂತ್ರಾಳದ ಲ್ೊೀಪದೊೀಷಗಳನುನ, ಕುೃಂದುಕೊರತೆಗಳನುನ 
ಮೊದಲು ಅರಿತ್ು ಅದನುನ ಸರಿಪಡಿರ್ಸಕೊಳುಬ್ೆೀಕಾದ ಅವಶೂಕತೆಯನುನ 
ಕುರಿತ್ು ಮಾನೂ ಡಿವಿಜಯವರು ಈ ಪರಸುಿತ್ ಮುಕಿಕದಲ್ಲಿ ಪರಸ್ಾಿಪ್ಪರ್ಸದಾಾರೆ. 

 
ಇತ್ರರ ಕುೃಂದುಕೊರತೆಗಳನುನ ಎತಿಿ ತೊೀರುವ ಬ್ೆರಳಳ ತ್ನನಲ್ಲಿನ 
ಲ್ೊೀಪದೊೀಷಗಳನುನ  ನಿಲಿಕ್ಷ್ಮಸುತ್ಿದೆ. ಸ್ಾಮಾನೂವಾಗ ನಾವು ಇತ್ರರ 
ತ್ಪುಿಗಳನುನ ತಿದುಾವುದಕೆೆಯೀ ಮೊದಲು ಮುೃಂದಾಗುತೆಿೀವೆ. ಸಲಹೆಗಳನುನ 
ನಿೀಡಬಹುದಾದರೂ ಅದಕೂೆ ಒೃಂದು ಮಿತಿಯಿರುವುದು ಉತ್ಿಮ. ಮೊದಲು 
ನಮಮನುನ ನಾವು ಸರಿಪಡಿರ್ಸಕೊಳಳುವುದು ಮೊದಲ್ಾಗಬ್ೆೀಕು. ಅೃಂದರೆ 
ನಮಮ ಅೃಂತ್ರಾಳದ  ಭಾವನೆಗಳಳ, ಆಲ್ೊೀಚನೆಗಳಳ, ನಡೆ - ನುಡಿ 
ಸವಭಾವ ಸಮಸಿವೂ ಸಕಾರಾತ್ಮಕವಾಗ ಬದಲ್ಾಗಬ್ೆೀಕು. 
ಮನ:ಪೂವಿಕವಾಗ  ಆಮೂಲ್ಾಗರ ಪರಿವತ್ಿನೆಗಾಗ ಪರಯತಿನರ್ಸದರೂ  
ಸವಪರಯತ್ನದಿೃಂದ ಒಬಬ ವೂಕಿ ಎಷಟರಮಟಿಟಗೆ ಬ್ೆಳೆಯಬಹುದು? ಬ್ೆರಳೆತ್ಿರಕೆೆ 
ಬ್ೆಳೆಯಬಹುದಷೆಟ. ಅೃಂದರೆ  ನಮಮ  ವೂಕಿತ್ವ ವಿಕಾಸಕೂೆ ಮಿತಿಯುೃಂಟು 
ಎೃಂದಾಯಿತ್ು. ಪುರಾಣದ ತಿರವಿಕರಮನೃಂತೆ ಆಕಾಶದೆತ್ಿರಕೆೆ ಬ್ೆಳೆಯಲು 
ಸ್ಾಧ್ೂವೆೀ ಎನುನತಾಿರೆ ಡಿವಿಜಯವರು. ವಾಮನನಾಗ ಬೃಂದ ಮಹಾವಿಷುುವು 
ತಿರವಿಕರಮನಾಗ ಬ್ೆಳೆದುನಿೃಂತ್ು ಎರಡು ಹೆಜೆೆಗಳಲ್ಲಿ ಭೂಮಾೂಕಾಶಗಳನುನ 
ಅಳೆದು, ಮೂರನೆಯ ಹೆಜೆೆಯನುನ ಬಲ್ಲಚಕರವತಿಿಯ ಶರದ ಮೆೀಲ್ಲರಿರ್ಸ 
ಅವನನುನ ಪಾತಾಳಕೆೆ ಕಳಳಹದ ಕತೆಯಿದು. ಭೂಮಿಯ ಶಬಾ, ನಾದ, ಸದುಾ 
ಗದಾಲಗಳನುನ   ಮಿೀರಿ, ಆೃಂತ್ರಿಕವಾಗ ಬ್ೆಳೆದು  ಯೀಗಯಾಗ ನಿಲುಿವುದು 
ಸ್ಾಮಾನೂನಿಗೆ ಸುಲಭವಲಿ.  ನಮಗರುವ  ಅಲಿಮತಿಯ  ಮಿತಿಯಲ್ಲ ಿ
ಜಗದ ಅೃಂಕು ಡೊೃಂಕುಗಳನುನ ತಿದಾಲು ಸ್ಾಧ್ೂವೆೀ? ಆತಾಮವಲ್ೊೀಕನದಿೃಂದ 
ಮನಸುಸ, ಬುದಿಾಗಳನುನ ಶುದಾಮಾಡಿಕೊೃಂಡು, ನಮಮ ಲ್ೊೀಪದೊೀಷಗಳನುನ 
ಅರಿತ್ು, ಅದನುನ ಒಪ್ಪಿ, ನಮಮನುನ ನಾವು ತಿದಿಾಕೊೃಂಡಾಗ ಮಾತ್ರ  
ಭಾವಶುದಾವಾದಿೀತ್ು  ಹಾಗು ಸವಲಿಮಟಿಟಗಾದರೂ ಆೃಂತ್ರಿಕವಾಗ 
ಬ್ೆಳೆಯುವುದಕೆೆ ಸ್ಾಧ್ೂವಾದಿೀತ್ು. 
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 ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಯುವ ದಿನೊೀತ್ಸವ 

ಆರ್. ಶರೀಧ್ರ್  

ಸ್ಾವಮಿ ವಿವೆೀಕಾನೃಂದ ಜಯೃಂತಿ  

 
ಶರೀ ಸ್ಾವಮಿ ವಿವೆೀಕಾನೃಂದ ಎೃಂಬ ಹೆಸರು ಕೆೀಳಿದ ತ್ಕ್ಷಣ ಮನರ್ಸಸಗೆ 

ಬರುವುದು ಒೃಂದು ಗಟಿಟ ವೂಕಿತ್ವದ ಶಕಿಯ ಚಿಲುಮೆ ಎೃಂಬುದು. ಭಾರತ್ ಕೃಂಡ 
ಅತ್ೂೃಂತ್ ಶ್ೆರೀಷಿ ದಾಶಿನಿಕರು, ಸೃಂತ್ರು, ಪರರ್ಸದಾ ಮತ್ುಿ ಪರಭಾವಶ್ಾಲ್ಲ ತ್ತ್ಿವ 
ಜಾಾನಿಗಳಳ, ನಿಭಿಯತೆ, ಆಶ್ಾವಾದ ಮತ್ುಿ ಸ್ಾಮಾಜಕ ಸಮಸ್ೊಗಳ ಬಗೆಗನ 
ವಿಶ್ಾಲ ದ ಷ್ಟ್ಿಯ ಸೃಂಕೆೀತ್ವಾಗ ಪರಿಗಣಿತ್ರಾಗದಾವರು ಹಾಗೂ ಆಧಾೂತ್ಮ 
ಯೀಗ ಇನುನ ಹಲವಾರು ಚಿತ್ರಗಳಳ ನಮಮ ಕಣು ಮುೃಂದೆ ಬರುತ್ಿವೆ.  ಅತ್ೂೃಂತ್ 
ಕರಿಯ ವಯರ್ಸಸನಲ್ೆಿ ಪರಪೃಂಚಗೆದಾ ಒಬಬ ಮಹಾನ್  ಸ್ಾಧ್ಕರು. ಇವರು 
ಮೂಲತ್: ಬೃಂಗಾಳಿಯವರು ಹುಟಿಟದುಾ 12ನೆ ಜನವರಿ 1863ರಲ್ಲಿ ಆಗನ ಕಲೆತ್ಿ, 
ಬ್ೆೃಂಗಾಲ್ ಪೆರರ್ಸಡೆನಿಸ , ಬಿರಟಿಷ  ಇೃಂಡಿಯಾದಲ್ಲ ಿ
ಇೃಂದಿನ ಕೊಲ್ೊೆತ್, ಪಶುಮ ಬೃಂಗಾಳ, ಭಾರತ್. 
ಮೂಲ ಹೆಸರು ನರೆೀೃಂದರ ನಾರ್ಥ ದತ್ಿ. ತ್ೃಂದೆ 
ವಿಶವನಾರ್ಥ ದತ್ಿ ಮತ್ುಿ ತಾಯಿ ಭುವನೆೀಶವರಿ 
ದೆೀವಿ.  

 
ಶರೀ ರಾಮಕ ಷು ಪರಮಹೃಂಸರ ಶಷೂರಾದ 
ಮೆೀಲ್ೆ ‘ವಿವೆೀಕಾನೃಂದ’ ಎೃಂಬ ಹೆಸರನುನ 
ಪಡೆದರು. ಮೂಲತ್: ಅವರು ಕಲೆತೆಿಯ 
ಸ್ಾೆಟಿಷ  ಚರ್ ಿ  ಕಾಲ್ೆೀಜನಲ್ಲ ಿ ತ್ತ್ಿವಶ್ಾಸರ 
ಅಧ್ೂಯನ ಮಾಡಿದರು.  
 
ನರೆೀೃಂದರರಿಗೆ ರಾಮಕ ಷುರ ಬಗೆಗ ಮೊದಲ 
ಪರಿಚಯ ಆದದುಾ ವಿಲ್ಲಯಮ್ ಹೆರ್ಸಟಯವರ 
ತ್ರಗತಿಯಲ್ಲಿ. ಹೆರ್ಸಟಯವರು ವಿಲ್ಲಯಮ್  
ವಡಸವಿವತ್ ಿ  ಅವರ “ದ ಎಕಸಕಶಿನ್” ಎೃಂಬ 
ಕವಿತೆಯಲ್ಲಿನ “ಸಮಾಧಿ” ಪದವನುನ 
ವಿವರಿಸುವಾಗ! ಸಮಾಧಿಯ ನಿಜವಾದ ಅರ್ಥಿ ತಿಳಿಯಲು ದಕ್ಷ್ಮಣೆೀಶವರದ 
ರಾಮಕ ಷುರನುನ ಒಮೆಮ  ಭೆೀಟಿ ನಿೀಡಿ ಎೃಂದು ಸಲಹೆ ಇತ್ಿರು. ಆಗ ಗುರುಗಳನುನ 
ನೊೀಡಲು ನರೆೀೃಂದರರು ಉತ್ುಸಕರಾದರು. ಮೊದ ಮೊದಲು ಅವರಿಗೆ 
ರಾಮಕ ಷುರ ಸ್ಾೃಂಗತ್ೂ ಮತ್ುಿ ಬ್ೊೀಧ್ನೆಗಳಳ ಹಡಿಸದೆ ಹೊೀದರೂ ಕರಮೆೀಣ 
ಅವರ ಸ್ಾಮಿೀಪೂ ಜೀವನದ ಪರಮ ಸತ್ೂಗಳನುನ ಅರಿಯಲು ಮತ್ುಿ ಒಬಬ 
ರ್ಸದಾಪುರುಷರಾಗಲು ಕಾರಣವಾಯಿತ್ು.  

 
ಅವರ ಮೆೀಲ್ೆ ಗುರುಗಳ ಪರಭಾವ ಎಷಾಟಯಿತ್ು ಎನುನವುದಕೆೆ ಒಮೆಮ ಗುರುಗಳ 
ಆಜ್ಞೆಯೃಂತೆ ಕಾಳಿಮಾತೆಯನುನ ಪಾರರ್ಥಿಸಲು ಹೊೀಗ ಲ್ೌಕಕ ಅವಶೂಕತೆಗಳನುನ  

ಪೂರೆೈರ್ಸಕೊಳುಲು ವಿಫಲರಾಗ ಪರತಿಬ್ಾರಿಯೂ ಮುಕಿಗಾಗ ಕೆೀಳಿಕೊಳುಲಷೆಟೀ 
ಶಕಿರಾದರು. ಕೊನೆಗೆ ಅವರು ಸವಿಸೃಂಗ ಪರಿತಾೂಗ ಮಾಡಿ 
ರಾಮಕ ಷುರನುನ ಗುರುಗಳನಾನಗ ರ್ಸವೀಕರಿರ್ಸ, ಅವರು ತೊೀರಿದ ದಾರಿಗೆ 
ತ್ಮಮ ಜೀವನವನುನ ಮುಡಿಪಾಗಟಟರು. ಅವರು ಆಧಾೂತಿಮಕ 
ವಿದಾೂಭಾೂಸವನುನ ಹೆಚಾುಗ ಮಾಡಲು ಇದೂ ಒೃಂದು ಕಾರಣವಾಯಿತ್ು.  
 
ಗುರುಗಳ ಮರಣಾನೃಂತ್ರ ಅವರು ರಾಮಕ ಷು ಮಿಷನ್ ನನುನ ಸ್ಾಥಪ್ಪರ್ಸ ದೆೀಶ 
ವಿದೆೀಶಗಳಲ್ಲಿ ಅವರ ಬ್ೊೀಧ್ನೆಗಳನುನ ಪರಚಾರಪಡಿರ್ಸದ ಕೀತಿಿ ಇವರದು. 
ಅದರಲೂಿ ವಿಶವದ ಧ್ಮಿಗಳ ಸೃಂಸತ್ುಿ! ಸ್ೆ.11.1893 ರೃಂದು ವಿಶವದ 
ಕೊಲೃಂಬಿಯನ್  ಪರದಶಿನದ ಭಾಗವಾಗ ಈಗನ ಚಿಕಾಗೊೀದ, ಆಟ್ ಿ  
ಇನಿಸಿಟೂೂಟನ ಶ್ಾಶವತ್ ಸ್ಾಮರಕ ಕಲ್ಾ ಭವನದಲ್ಲಿ (ಇೃಂದು ಇದು ವಿಶವದ 
ಕಾೃಂಗೆರಸ್  ಸಹಾಯಕ ಕಟಟದ ಎೃಂದು ಗುರುತಿಸಲಿಟಿಟದೆ) ಅವರು ಸರಸವತಿಗೆ 

ವೃಂದಿರ್ಸ ತ್ಮಮ ಪಾೃಂಡಿತ್ೂವನುನ ಮೃಂಡಿಸಲು 
ಪಾರರೃಂಭಿರ್ಸದರು. ಭಾಷಣದ ಮೊದಲು ಅವರು  
“ರ್ಸಸಟಸ್ ಿ  ಅೃಂಡ್  ಬರದಸ್ ಿ  ಆಫ  ಅಮೆೀರಿಕ”! 
ಎೃಂದು ಸೃಂಬ್ೊೀಧಿರ್ಸ ಮಾತ್ು ಆರೃಂಭಿರ್ಸ, ಅಲ್ಲಿ 
ನೆರೆದಿದಾ 7 ಸ್ಾವಿರ ಜನಸಮೂಹ ನಿೃಂತ್ು 
ಹೊಡೆದ ಚಪಾಿಳೆಯ ಮೆಚುುಗೆ ಸೂಚಿತ್ ಗೌರವ 
ಪಡೆದರು. ಅದು ಎರಡು ನಿಮಿಷಗಳ ಕಾಲ 
ನಡೆಯಿತ್ು. ಮೌನವು ಪುನಸ್ಾಥಪ್ಪರ್ಸದಾಗ ಅವರು 
ತ್ಮಮ ಭಾಷಣವನುನ ಮುೃಂದುವರೆಸುತ್ಿ ವಿಶವದ 
ಅತ್ೂೃಂತ್ ಪಾರಚಿೀನ ವೆೈಧಿಕ ಕರಮ ಅನುಸರಿರ್ಸದ 
ಸನಾೂರ್ಸಗಳ, ಮತ್ುಿ ಜಗತಿಿಗೆ ಸಹಷುುತೆ ಮತ್ುಿ 
ಸ್ಾವಿತಿರಕ ರ್ಸವೀಕಾರ ಎರಡರ ಮಹತ್ವನುನ 
ವಿವರಿರ್ಸ, ಪಾಶ್ಾುತ್ೂ ರಾಷರಗಳಲ್ಲಿ ಹೃಂದೂ 
ಧ್ಮಿದ ಬಗೆಗೆ ಆಸಕಿಯನುನ ಕೆರಳಿರ್ಸದರು. 
ಅದರೃಂತೆ “ನೂೂಯಾಕ್ ಿ  ಮತ್ುಿ ಲೃಂಡನ್ ” 
ನಗರಗಳಲ್ಲಿ ವೆೀದಾೃಂತ್ ಕೆೀೃಂದರಗಳನುನ ಸ್ಾಥಪ್ಪರ್ಸ 
ಅನೆೀಕ ವಿಶವವಿದಾೂನಿಲಯಗಳಲ್ಲಿ ಭಾಷಣ 

ಮಾಡಿದರು.  
 
ಇವರ ಸ್ಾಧ್ನೆಗೆ ಎಣೆಯೀ ಇಲಿ. ಪರಮುಖವಾಗ ಯಾವುದೆೀ ದೆೀಶ 
ಅಭಿವ ದಿಥಯಾಗಬ್ೆೀಕಾದರೆ ಅಲ್ಲಿನ ಯುವ ಸಮುದಾಯ ಪರಮುಖ 
ಪಾತ್ರವನುನ ವಹಸುತಾಿರೆ ಎೃಂಬುದು ಅವರ ಪರಬಲ ನೃಂಬಿಕೆಯಾಗತ್ುಿ.  
ಅವರ ಬ್ೊೀಧ್ನೆಗಳಲ್ಲಿ ಪರಮುಖವಾದವು ದೆೀಶದ ಪರತಿಯಬಬ ಯುವಕನು  
ಕಬಿಬಣದೃಂತೆ ಗಟಿಟಯಾದ ದೆೀಹ, ಉಕೆನೃಂತ್ಹ ನರಗಳನುನ ಹೊೃಂದಿ 
ಅತ್ೂನನತ್ ಆತ್ಮವಿಶ್ಾವಸ ಮತ್ುಿ ಧ್ ಡ ನೃಂಬಿಕೆಯುಳುವನಾಗರಬ್ೆೀಕು ಮತ್ುಿ 
ಅದಕಾೆಗ ಅವರು ಬರಹಮಚಯಿವನುನ ಅಭಾೂಸಮಾಡಬ್ೆೀಕು ಎೃಂಬುದಾಗತ್ುಿ.  
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ಸವತ್: ಅವರೆೀ ಬರಹಮಚಯಿವನುನ ಪಾಲ್ಲರ್ಸದುಾ ಮತ್ುಿ ಅದರ ಮಹತ್ವವನುನ 
ಬ್ೊೀಧಿರ್ಸದುಾ ವಿಶ್ೆೀಷ.  

 
ನವಭಾರತ್ವನುನ ಕಟಟಲು ಗಟಿಟ ಮನರ್ಸಸನ ವೂಕಿಗಳಿೃಂದ ಮಾತ್ರವೆೀ ಸ್ಾಧ್ೂ. 
ಭಾರತ್ವನುನ ಕಾಡುತಿಿರುವ ಬಡತ್ನ, ಅಜಾಾನ, ಅೃಂಧ್ಕಾರ, ಅಪನೃಂಬಿಕೆಗಳನುನ 
ಹೊೀಗಲ್ಾಡಿಸಲು,  ನವ ನವಿೀನ ಯುವ ಚಿೃಂತ್ನೆಗಳಿೃಂದ ಕೂಡಿದ, ಬ್ೆೀಧ್ 
ಭಾವ ತೊರೆದು, ಜಾತಿ ಧ್ಮಿ, ಮೆೀಲು ಕೀಳಳ, ರ್ಸರಿವೃಂತ್ ಬಡವ ಎನನದೆ 
ನಾವೆಲಿರು ಒೃಂದೆೀ ಎೃಂಬ ಮನರ್ಸಥತಿ ಇರುವ  ಸುಶಕ್ಷ್ಮತ್ ಯುವಕರಿೃಂದ ಮಾತ್ರ 
ಸ್ಾಧ್ೂ ಎನುನವುದು ಸ್ಾವಮಿ ವಿವೆೀಕಾನೃಂದರ  ಅಚಲ ನೃಂಬಿಕೆಯಾಗತ್ುಿ.   
ಇಷಟಲಿದೆ ವಿದೆೀಶದವರನೂನ ನಮಮ ಅಣು ತ್ಮಮರೃಂತೆ ಬೃಂಧ್ುಗಳೃಂತೆ 
ನೊೀಡಬ್ೆೀಕು, ನಾವೆಲಿ ಒೃಂದೆ ಎೃಂದು ಸ್ಾರುವ ಅವರ “ವಿಶವ ಬ್ಾರತ್ ತ್ವ” ತ್ತ್ವ 
ಎಲ್ೆಿಡೆ ಇೃಂದಿಗೂ ಹೆಚುು ಪರಸುಿತ್ ಮತ್ುಿ ಪರಶೃಂಸನಿೀಯ.  
 
ಇಡಿೀ ವಿಶವವೆೀ ಭಾರತ್ದ ಕಡೆ ತಿರುಗ ನೊೀಡಲು ಇವರ ತ್ತ್ವಗಳ ೀೆ ಪರಮುಖ 
ಕಾರಣವೆೃಂದರೆ ತ್ಪಾಿಗುವುದಿಲಿ.  ಅದರಲೂಿ ಹೃಂದು ಧ್ವಿ ಯಾವುದೆೀ ಒೃಂದು 
ಪರದೆೀಶಕೆೆ ರ್ಸೀಮಿತ್ವಾಗದೆ ವಿಶವದಾದೂೃಂತ್ ಪರರ್ಸದಿಾಯಾಗಲು ಕಾರಣವಾಯಿತ್ು. 
ಇವರ ಸ್ಾಧ್ನೆಗೆ ಮಾರು ಹೊೀಗದ ಮನಸುಗಳ ೀೆ ಇಲಿವೆೃಂದೆೀ ಹೆೀಳಬಹುದು. 
ಅವರಲ್ಲಿ ಸ್ಾವಮಿ ರವಿೀೃಂದರನಾರ್ಥ ಠಾಗೂರ್ ರವರು, ರಾಷರಪ್ಪತ್ ಮಹಾತ್ಮ 
ಗಾೃಂಧಿಯವರು ಪರಮುಖರು. ನಮಮ ರಾಷರಕವಿ ಕುವೆೃಂಪು ಅವರು “ಸ್ಾವಮಿ 
ವಿವೆೀಕಾನೃಂದ” ಎೃಂಬ ಕ ತಿಯಲ್ಲಿ ವಿವೆೀಕಾನೃಂದರ ಚಿೃಂತ್ನೆ, ಸ್ಾಧ್ನೆಗಳ 
ಕುರಿತ್ು ಅದುುತ್ವಾಗ ವಿವರಿರ್ಸದಾಾರೆ.   

 
ಅಚಾಯಿ ರವಿೀೃಂದರನಾಥ  ಠಗೊೀರ್  ರವರು ವಿವೆೀಕಾನೃಂದರನುನ ಕುರಿತ್ು 
ಹೆೀಳಿದ ಮಾತ್ು “ನಿೀವು ಭಾರತ್ವನುನ ತಿಳಿಯಬ್ೆೀಕಾದರೆ ಸ್ಾವಮಿ 
ವಿವೆೀಕಾನೃಂದರನುನ ಅಭಾೂಸ ಮಾಡಿ” ಎೃಂದು. ಅವರಿಗೆ ವಿವೆೀಕಾನೃಂದರೆೃಂದರೆ 
ಅಷುಟ ಗೌರವ. ಮಹಾತ್ಮ ಗಾೃಂಧಿಯವರು ಸಹ ಸ್ಾವಮಿ ವಿವೆೀಕಾನೃಂದರಿೃಂದ 
ಪೆರೀರಿತ್ರಾಗದಾರು ಎೃಂಬುದಕೆೆ ಹಲವಾರು ಉದಾಹರಣೆಗಳಿವೆ. ಹೀಗೆಯೀ 
ಹೆೀಳಳತಾಿ ಹೊೀದರೆ ಇವರಿೃಂದ ಪೆರೀರಿತ್ ವೂಕಿಗಳ ದೊಡಿ ಪಟಿಟಯೀ ರ್ಸಗುತ್ಿದೆ.  
ಅಷುಟ ಕಡಿಮೆ ವಯರ್ಸಸನಲ್ೆಿ ಸ್ಾಧಿರ್ಸದ ಅವರ ಪಾೃಂಡಿತ್ೂಕೆೆ ಸರಿಸ್ಾಟಿಗಳಿಲಿ. 
ಅವರೆೀ ಹೆೀಳಿದೃಂತೆ ನಿಜವಾದ ಶಕ್ಷಣ ಎೃಂದರೆ “ ಮನುಷೂನ ಒಳಗರುವ ಸುಪಿ 
ಪರತಿಭೆಯ ನೆೈಜ ಅನಾವರಣ” , “ ಪರಪೃಂಚದ ಬದಲ್ಾವಣೆಗೆ ಶಕ್ಷಣವೆೀ ಪರಮುಖ 
ಮತ್ುಿ ಪರಧಾನ ಅಸರ”  “ಜಾಾನ ಎೃಂಬುದು ಅನೆೀಕತೆಯಲ್ಲಿ ಏಕತೆಯನುನ ಕಾಣುವ 
ಒೃಂದು ಮಾಗಿ” ಈ ಎಲಿ ಹೆೀಳಿಕೆಯನುನ ನೊೀಡಿದರೆ ಅವರಿಗೆ ಶಕ್ಷಣದ ಬಗ ಗೆ 
ಎೃಂತ್ಹ ನೃಂಬಿಕೆ ಮತ್ುಿ ಗೌರವವಿತ್ುಿ ಎೃಂದು ತೊೀರಿಸುತ್ಿದೆ. ಇನುನ  

ಯುವಕರನುನ ಕುರಿತಾಗ ಹೆೀಳಿದ “ಏಳಿ ಏದ ಾೆೀಳಿ ಗುರಿ ಮುಟುಟವ ತ್ನಕ 
ನಿಲಿದಿರಿ” ಎೃಂಬುದು ದೆೀಶದ ಎಲಿ ಯುವಕರನುನ ಎಚುರಿಕೆಯ ಸೃಂದೆೀಶ 
ಇೃಂದಿಗೂ ಪರಸುಿತ್.   
 
ಸ್ಾವಮಿಗಳ ಪರಕಾರ ಪರತಿಯಬಬ ಯುವಕನೂ ನಾಯಕತ್ವ ಗುಣಗಳನುನ 
ಬ್ೆಳೆರ್ಸಕೊೃಂಡು ದೆೀಶ ಏಳಿಗೆಗಾಗ ತ್ಮಮ ಸವಿಸವವನುನ ಮುಡಿಪಾಗಟುಟ, 
ಸಧ್ ಢ, ಆರೊೀಗೂವೃಂತ್, ಗುಣವೃಂತ್, ಚಿೃಂತ್ನಾಶೀಲ, ಕರಯಾಶೀಲ 
ಸಮಾಜವನುನ ನಿಮಾಿಣ ಮಾಡಬ್ೆೀಕು ಎೃಂಬುದು. ಇೃಂತ್ಹ ಅಮೊೀಘ 
ವೂಕಿತ್ವ ಹೊೃಂದಿದಾ ಸ್ಾವಮಿ ವಿವೆೀಕಾನೃಂದರು, ದಿ. 04/07/1902 ರೃಂದು 
ಬ್ೆೀಲೂರು ಮಠದಲ್ಲಿ ಧಾೂನ ಮಾಡುತಿಿರುವಾಗಲ್ೆ ತ್ಮಮ ಕೊನೆ ಉರ್ಸರೆಳೆದು 
ಇಹ ಲ್ೊೀಕವನುನ ತ್ೂಜರ್ಸದರು. ಅವರಿಗೆ ಕೆೀವಲ 39 ವಷಿ ವಯಸ್ಾಸಗತ್ುಿ. 
ಅಷುಟ ಚಿಕೆ ವಯರ್ಸಸನಲ್ೆಿ ಈ ಮಟಟದ ಸ್ಾಧ್ನೆ, ಪಾೃಂಡಿತ್ೂವನುನ ಪಡೆದವರು 
ತ್ುೃಂಬ್ಾ ವಿರಳ. ಸ್ಾವಮಿಗಳ ಸ್ಾವು ಒೃಂದು ತ್ುೃಂಬಲ್ಾರದ ನಷಟ 
ಭರತ್ಮಾತೆಯ ಹೆಮೆಮ ಪುತ್ರ ನಮಮನುನ ಅಗಲ್ಲ ಒೃಂದು ಶತ್ಮಾನವೆೀ 
ಕಳೆದರೂ ಇೃಂದಿಗೂ ಅವರು ಎಷುಟ ಪರಸುಿತ್ ಎೃಂಬುದು ನಾವು ತಿಳಿಯಬ್ೆೀಕು. 
ಮನುಷೂನ ದೆೀಹಕೆೆ ಸ್ಾವಿದೆ ಆದರೆ ಆವರ ಚಿೃಂತ್ನೆಗಳಿಗಲಿ ಎೃಂಬುದನುನ 
ನಾವೆಲಿರು ಅರಿಯಬ್ೆೀಕು ಮತ್ುಿ ಇದನುನ ನಮಮ ಮುೃಂದಿನ ಪ್ಪೀಳಿಗೆಗೂ 
ತ್ಲುಪ್ಪಸಬ್ೆೀಕು .  
 
ಇೃಂದಿಗೂ ಅವರ ಜನಮ ದಿನವಾದ ಜನವರಿ 12ರೃಂದು ನಮಮ ದೆೀಶದಲ್ಲಿ 
“ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಯುವ ದಿನವನಾನಗ” ಆಚರಿಸಲ್ಾಗುತ್ಿದೆ. ಶ್ಾಲ್ೆಗಳಲ್ಲಿ ಮಕೆಳಿಗೆ 
ವಿವೆೀಕಾನೃಂದರ ಶ್ೆೈಕ್ಷಣಿಕ ಚಿೃಂತ್ನೆಗಳಳ, ನಾಯಕತ್ವದ ಮಹತ್ವ, ಹೃಂದೂ 
ಧ್ಮಿದ ನೆೈಜ ಪರಿಕಲಿನೆ ಅರ್ಥ ಿ, ದೆೀಶ ಸ್ೆೀವೆ ಇನುನ ಮುೃಂತಾದ ಹಲವಾರು 
ವಿಚಾರಗಳನುನ ತಿಳಿಸಲ್ಾಗುತ್ಿದೆ.   
 
ಸ್ಾವಮಿ ವಿವೆೀಕಾನೃಂದರ ಆದಶಿ , ಚಿೃಂತ್ನೆಗಳಳ ಮತ್ುಿ ಅವರ ಅಪರೂಪದ 
ವೂಕಿತ್ವ ಶತ್ ಶತ್ಮಾನಗಳಳ ಕಳೆದರೂ ಮಾಗದೃಂತ್ಹ ಅೃಂಶವಾಗರುತ್ಿದೆ. 
ಅವರ ನಿಸ್ಾವರ್ಥಿ ಮನೊೀಭಾವ, ಸ್ೆೀವಾಪರತೆ, ಅಹೃಂಸ್ಾವಾದ, ವಿಶವ 
ಭಾರತ್ ತ್ವ ಮತ್ುಿ ಅವರೆೀ ಹೆೀಳಳವೃಂತೆ ಯಾರು ನಿಜವಾದ ವಿವೆೀಕದಲ್ಲಿ 
ಆನೃಂದ ಹೊೃಂದುತಾಿರೊೀ ಅವರೆೀ ವಿವೆೀಕಾನೃಂದರಾಗುತಾಿರೆ ಎೃಂದು.  
 
ಸ್ಾವಮಿ ವಿವೆೀಕಾನೃಂದ ಎೃಂಬುದು ಒಬಬ ವೂಕಿಯಲಿ ಅದು ಒೃಂದು ಅದುುತ್ 
ಶಕಿ, ಸೂಿತಿಿಯ ಚಿಲುಮೆ, ಗುಣಗಳ ಭೃಂಡಾರ "ಜೆೈ ಹೃಂದ್ ". 
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ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಪರತಿಯಬಬನಿಗೂ ತ್ನನದೆೀ ಆದ ಜವಾಬ್ಾಾರಿ ಇರುತ್ಿದೆ. ತ್ೃಂದೆ 

ತಾಯಿ ಮಕೆಳನುನ ಚೆನಾನಗ ಸ್ಾಕ ಒಳ ುೆಯ ವಿದಾೂಭಾೂಸ ಕೊಡಿಸಬ್ೆೀಕು . 
ಮಕೆಳಳ ವಯಸ್ಾಸದ ತ್ೃಂದೆತಾಯಿಗಳ ಯೀಗಕ್ಷ್ೆೀಮ ನೊೀಡಿಕೊಳುಬ್ೆೀಕು. 
ತ್ೃಂದೆತಾಯಿ ಮಕೆಳನುನ ಸರಿಯಾಗ ಸ್ಾಕದಿದಾರೆ ಅವರು ಸಮಾಜ ಕೃಂಟಕರು. 
ಹಾಗೆಯೀ ತ್ೃಂದೆ-ತಾಯಿಯನುನ ಅವರ ವಯಸ್ಾಸದ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಚೆನಾನಗ 
ನೊೀಡಿಕೊಳುದ ಮಕೆಳ  ಸಮಾಜ ಘಾತ್ುಕರೆೀ.    
 
ಆದರೆ ಇತಿಿೀಚಿನ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ತ್ೃಂದೆತಾಯಿ ಮಕೆಳನುನ ಅವಲೃಂಬಿಸುವುದು 
ಕಡಿಮೆಯಾಗದೆ. ತ್ಮಮ ವಯಸ್ಾಸದ ಕಾಲಕೆೆ ಬ್ೆೀಕಾದ ಎಲಿ ಸ್ೌಕಯಿಗಳನುನ 
ಅವರೆೀ ಮಾಡಿಕೊೃಂಡಿರುತಾಿರೆ. ಆದರೆ ದುದೆೈಿವದ ಸೃಂಗತಿ ಎೃಂದರೆ 
ತ್ೃಂದೆತಾಯಿಯರ ಈ ಸ್ೌಕಯಿಗಳನೂನ ಕತ್ುಿಕೊಳಳುವ ಮಕೆಳಳ ಇರುವುದು. 
ಇತಿಿೀಚೆಗೆ ಹರಿಯರ ರಕ್ಷಣೆಗೆ ಕಾನೂನು ವೂವಸ್ ಥೆ ಇದೆ. ಆದರೆ ಇಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ 
ಬಹಳ ಜನ ಹರಿಯರು ಮಕೆಳಿೃಂದ ಕಷಟ ಅನುಭವಿರ್ಸದಾಾರೆ. ಹಾಗೆಯೀ ಅೃಂತ್ಹ 
ಮಕೆಳಿಗೆ ಬುದಿಾಕಲ್ಲರ್ಸದವರೂ ಇದಾಾರೆ.  ಅೃಂತ್ಹ ಒೃಂದೆರಡು ಘಟನೆ ಇಲ್ಲಿದೆ.   
 
ಸ್ೊೀಮಶ್ೆೀಖರ್ ಸರಕಾರಿ ಅಧಿಕಾರಿಯಾಗ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತಿಿದಾರು. ಪತಿನ 
ರಾಗಣಿ, ಮಗ ಶ್ಾೂಮಸುೃಂದರ ಅವರ ಸೃಂಸ್ಾರ. ಅಧಿಕಾರಿಯಾಗ ಬ್ೆೀರೆ ಬ್ೆೀರೆ 
ಕಡೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡ ಬ್ೆೀಕಾದಿದುಾದರಿೃಂದ, ಇದಾ ಒಬಬನೆೀ ಮಗನ 
ವಿದಾೂಭಾೂಸಕೊೆೀಸೆರ ತ್ಮಮ ಸೃಂಪಾದನೆಯಲ್ಲಿ ಬ್ೆೃಂಗಳ ರಿನ ಜಯನಗರ 
ಬಡಾವಣೆಯಲ್ಲಿ ಒೃಂದು ಮನೆ ಕಟಿಟರ್ಸ, ಹೆೃಂಡತಿ ಮಗನನುನ ಅಲ್ಲಿ ಬಿಟುಟ, ತಾವು 
ವಗಿವಾದ ಕಡೆಗೆ ಒಬಬರೆೀ ಹೊೀಗುತಿಿದಾರು. ಶ್ಾೂಮಸುೃಂದರ ಇೃಂಜನಿಯರ್ 
ವಿದಾೂಭಾೂಸ  ಮುಗರ್ಸ ಪರತಿಷ್ಟ್ಿತ್ ಖ್ಾಸಗ ಕೃಂಪೆನಿಯಲ್ಲಿ ಕೆಲಸಕೆೆ ಸ್ೆೀರಿದ. 
ಸವಲಿ ಕಾಲದ ನೃಂತ್ರ ಶ್ಾೂಮಸುೃಂದರ ಇಷಟಪಟಟ ಹುಡುಗ ವಿಮಲಳ ೆೃಂದಿಗೆ 
ಅವನ ಮದುವೆ ನೆರವೆೀರಿತ್ು. ಎಲಿರೂ ಒೃಂದೆೀ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ವಾಸ 
ಮಾಡುತಿಿದಾರು.   
 
ಸ್ೊೀಮಶ್ೆೀಖರ್ ನಿವ ತ್ಿರಾದ 2 ವರುಷಗಳ ನೃಂತ್ರ ಅವರ ಪತಿನ ರಾಗಣಿ 
ತಿೀರಿಕೊೃಂಡರು. ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಮಗ ಸ್ೊಸ್ೆಯೃಂದಿಗೆ ಸೃಂಸ್ಾರ 
ಸ್ಾಗತೊಡಗತ್ು. ಪತಿನ ಇದಾಾಗ ಸ್ೊೀಮಶ್ೆೀಖರ್  ಮನೆಯ ಎಲಿ ಖಚಿಿಗೂ 
ಹಣ ಕೊಡುತಿಿದಾರು. ಮಗನಿೃಂದ ಏನೂ ಪಡೆಯುತಿಿರಲ್ಲಲಿ. ಆದರೆ ಪತಿನ 
ತಿೀರಿಕೊೃಂಡ ಮೆೀಲ್ೆ ಮಗ ಹೆೀಗೂ ಮಗ ದುಡಿಯುತಾಿನಲ್ಾಿ ಎೃಂದು, ಮನೆಯ 
ಖಚಿಿಗೆ ಹಣಕೊಡುವುದನುನ ನಿಲ್ಲಿರ್ಸದರು.  ಇದರಿೃಂದ ತ್ಮಮ ಮಗ ಮತ್ುಿ 
ಸ್ೊಸ್ೆಯಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಬದಲ್ಾವಣೆ ಕೃಂಡರು. ಮಗ ಮತ್ುಿ ಸ್ೊಸ್ೆ 

ಪರತಿಯೃಂದಕೂೆ  ರ್ಸಡುಕುತಿಿದಾರು. ಎರಡು ರೂಮಿದಾ ಆ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಒೃಂದು 
ರೂಮಿನಲ್ಲಿ ಸ್ೊೀಮಶ್ೆೀಖರ್, ಇನೊನೃಂದರಲ್ಲಿ ಮಗ ಸ್ೊಸ್ೆ ಇದಾರು.  
 
ಒೃಂದು ದಿನ ಶ್ಾೂಮಸುೃಂದರ ತ್ೃಂದೆಗೆ ಹೆೀಳಿದ “ಅಪಾಿ ನಿೀವು ಈ 
ರೂಮಿನಲ್ಲಿರುವುದು ವಿಮಲಳಿಗೆ ಬಹಳ ತೊೃಂದರೆಯಾಗದೆ.  ಅವಳಿಗೆ ಸ್ಾನನ 
ಮಾಡಿ ಬರಲು ಬಹಳ ಸೃಂಕೊೀಚ ಆಗುತಿಿದೆ. ಆದಾರಿೃಂದ ಕೆಳಗೆ ಇರುವ 
ಗಾೂರೆೀರ್ ರೂಮಿನಲ್ಲಿ ನಿೀವು ವಾಸಮಾಡಿದರೆ ಅನುಕೂಲ’ ಎೃಂದು ತಿಳಿರ್ಸದ. 
ಅದಕೆೆ ಸ್ೊೀಮಶ್ೆೀಖರ್ ’ವಿಮಲ ನನಗೆ ಮಗಳಿದಾ ಹಾಗೆ. ಅವಳಿಗೆ ಯಾಕೆ 
ಮುಜುಗರ ಆಗಬ್ೆೀಕು?’ ಎೃಂದು ಕೆೀಳಿದರು. ಮಗ ರ್ಸಟಿಟನಿೃಂದ ’ನಾನು 
ಹೆೀಳಿದಷುಟ ಮಾಡಿ’ ಎೃಂದ. ಸ್ೊೀಮಶ್ೆೀಖರ್ ಏನೂ ಹೆೀಳಲ್ಲಲಿ. ಆ ಮನೆ 
ಹೆೀಗೂ ಅವರ ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿತ್ುಿ. ಅದನುನ ಮಾರಿ ಬ್ೆೀರೆ ಎಲ್ಾಿದರು ಹೊೀಗ 
ಒಬಬರೆೀ ವಾಸ ಮಾಡುವ ನಿಧಾಿರ ಮಾಡಿದರು. ಅವರು ವಾರದ ನೃಂತ್ರ 
ಮಗನಿಗೆ ’ನಿೀನು ಮತ್ುಿ ವಿಮಲ್ಾ ರ್ಸಮಾಿಕೆೆ ಹೊೀಗ ಬನಿನ. ಹದಿನೆೈದು 
ದಿವಸಕೆೆ ಇರಲು ಎಲ್ಾಿ ವೂವಸ್ ಥೆ ಮಾಡಿದ ಾೆೀನೆ’. ಎೃಂದು ಅವನ ಕೆೈಗೆ ಟಿಕೆಟ್ 
ಮತ್ುಿ ಹೊೀಟೆಲ್ ವೂವಸ್ ಥೆಯ ಕಾಗದ ಪತ್ರಗಳನುನ ನಿೀಡಿದರು.  

 
ಮಗ ಸ್ೊಸ್ೆಗೆ ಬಹಳ ಖುಷ್ಟ್ಯಾಯಿತ್ು. ಇಬಬರೂ ರ್ಸಮಾಿಕೆೆ ಹೊರಟು 
ನಿೃಂತ್ರು. ಅವರು ಅತ್ಿ ಹೊೀದ ನೃಂತ್ರ ಸ್ೊೀಮಶ್ೆೀಖರ್ ತ್ಮಮ ಮನೆ 
ಮಾರುವ ಪರಯತ್ನಕೆೆ ತೊಡಗದರು. 15 ದಿವಸದಲ್ಲಿ ಮಾರಬ್ೆೀಕಾಗದುಾದರಿೃಂದ 
3 ಕೊೀಟಿ ಬ್ೆಲ್ೆ ಬ್ಾಳಳವ ಮನೆಯನುನ 2 ಕೊೀಟಿ 75 ಲಕ್ಷಕೆೆ ಮಾರಬ್ೆೀಕಾಗ 
ಬೃಂತ್ು. ತ್ಕ್ಷಣ ಸವಲಿ ದೂರದಲ್ಲಿ ಒೃಂದು ಸಣು ಅಪಾಟ್ಿ ಮೆೃಂಟ್ ಕೊೃಂಡರು. 
ತ್ಮಮ ಸ್ಾಮಾನೆಲಿವನುನ ಅಲ್ಲಿಗೆ ಸ್ಾಗರ್ಸದರು. ಮಗನಿಗೆ ಹತಿಿರದಲ್ಲಿ ಒೃಂದು 2 
ರೂಮಿನ ಬ್ಾಡಿಗೆ ಮನೆ ಗೊತ್ುಿ ಮಾಡಿ, ಕೆಲಸಗಾರರ ಸಹಾಯದಿೃಂದ ಮಗನ 
ಸ್ಾಮಾನನುನ ಅಲ್ಲಿಗೆ ಸ್ಾಗರ್ಸ ಸರಿಯಾಗ ಜೊೀಡಿರ್ಸ ಇಟಟರು. ತ್ಮಮ 
ಮೊಬ್ೆೈಲ್ ರ್ಸಮ್ ಬದಲ್ಾಯಿರ್ಸ, ತಾವು ಮಾರಿದ ಮನೆ ಕತ್ುಿ 
ಕಟುಟತಿಿದುಾದರಿೃಂದ ಅಲ್ಲಿದಾ ವಾಚಮನ್ ಗೆ ತ್ಮಮ ಹೊಸ ಮೊಬ್ೆೈಲ್ ನೃಂಬರನುನ 
ಕೊಟುಟ, ತ್ನನ ಮಗ ಬೃಂದು ವಿಚಾರಿರ್ಸದರೆ, ನನಗೆ ಈ ನೃಂಬರಿಗೆ ಕರೆ 
ಮಾಡುವೃಂತೆ ತಿಳಿರ್ಸದರು.   

        
ಪರವಾಸ ಮುಗರ್ಸ ಬೃಂದ ಮಗನಿಗೆ ಮನೆ ಕೆಡವಿ ಹೊಸ ಮನೆ ಕಟುಟತಿಿದಿದಾನುನ 
ನೊೀಡಿ ಆಶುಯಿವಾಯಿತ್ು. ತ್ಕ್ಷಣ ತ್ೃಂದೆಗೆ ಕರೆ ಮಾಡಿದ. ಆದರೆ ಕರೆಯನುನ 
ಯಾರೂ ರ್ಸವೀಕರಿಸಲ್ಲಲಿ. ಆಗ ಅಲ್ಲಿದಾ ವಾಚಮನ್ ಹತಿಿರ ವಿಚಾರಿರ್ಸದ. ಅದಕೆೆ 
ಅವನು ಈ ಮನೆಯನುನ ಅವರು ಮಾರಿದಾಾರೆ. ಎೃಂದು ಹೆೀಳಿ ಬೃಂದವರು ಹಳ  ೆ
ಓನರ್ ಮಗ ಎೃಂದು ತಿಳಿಯುತ್ಿಲ್ೆೀ ಸ್ೊೀಮಶ್ೆೀಖರ್ ನೃಂಬರಿಗೆ ಕರೆ 
ಮಾಡಿದನು. ಸ್ೊೀಮಶ್ೆೀಖರ್ ಒೃಂದು ಟಾೂಕಸ ಮಾಡಿಕೊೃಂಡು ಅಲ್ಲಿಗೆ ಬೃಂದು 
ಮಗನನುನ ನೊೀಡಿ, ’ನಾನು ಮನೆ ಮಾರಿದೆಾೀನೆ. ಬ್ೆೀರೆ ಕಡೆ ಒೃಂದು ಸಣು 

 ಟಿ.ಆರ್.ಮೃಂಜುನಾರ್ಥ , ಬ್ೆೃಂಗಳ ರು  

ಹಿರಿಯರ ಬವಣೆ 
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ಅಪಾಟ್ಿ ಮೆೃಂಟಿನಲ್ಲಿ ಮನೆ ಕೊೃಂಡಿದ ಾೆೀನೆ. ಊಟ ತಿೃಂಡಿ ನನನ ಮನೆಗೆ 
ಕೊಡುವೃಂತೆ ವೂವಸ್ ಥೆ ಮಾಡಿಕೊೃಂಡಿದೆಾೀನೆ. ಒಳ ುೆಯ ಊಟ ತಿೃಂಡಿ ಬರುತ್ಿದೆ. 
ಆದಾರಿೃಂದ ನನನ ಚಿೃಂತೆ ನಿನಗೆ ಬ್ೆೀಡ.  ನಿನಗೆ ಇದೆೀ ಏರಿಯಾದಲ್ಲಿ ಒೃಂದು 2 
ರೂಮಿನ ಬ್ಾಡಿಗೆ ಮನೆ ಗೊತ್ುಿ ಮಾಡಿದ ಾೆೀನೆ. ಅದರಲ್ಲಿ ನಿನನ ಎಲಿ 
ಸ್ಾಮಾನನುನ ಜೊೀಡಿರ್ಸ ಇಟಿಟದ ಾೆೀನೆ. ಅದಕೆೆ ಒೃಂದು ವರುಷದ ಬ್ಾಡಿಗೆಯನೂನ 
ಕೊಟಿಟದ ಾೆೀನೆ. ಮುೃಂದಿನದು ನಿನಗೆ ಸ್ೆೀರಿದುಾ. ತ್ಗೊೀ ಬಿೀಗದ ಕೆೈ’  ಎೃಂದು 
ಅವನಿಗೆ ಬ್ಾಡಿಗೆ ಮನೆ ವಿಳಾಸ ಮತ್ುಿ ಕೀ ಕೊಟುಟ ಬೃಂದ ಕಾರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಗೆ 
ಹೊರಟು ಹೊೀದರು. ಮಗ ಸ್ೊಸ್ೆ ಪೆಚಾುಗ ನೊೀಡುತ್ಿ ನಿೃಂತ್ರು.  

 
************************* 

 
ಬ್ೆೃಂಗಳ ರು ನಗರದ ಹೊೀಟೆಲ್ ಒೃಂದಕೆೆ ಬಹಳ ಹರ್ಸದಿದಾ ವಯಸೆರು 
ಬೃಂದರು. ನನಗೆ ಹರ್ಸವಾಗದೆ. ಒೃಂದು ಊಟದ ಬ್ೆಲ್ೆ ಎಷುಟ? ಎೃಂದು ಅಲ್ಲಿದಾ 
ಪರಿಚಾರಕನನುನ ಕೆೀಳಿದರು. ಅದಕೆೆ ಆತ್ ಪೂತಿಿ ಊಟಕೆೆ 60 ರೂಪಾಯಿ. 
ಪೆಿೀಟ್ ಊಟಕೆೆ 30 ರೂಪಾಯಿ ಎೃಂದ. ಅದಕೆೆ ಅವರು ’ನನನ ಹತಿಿರ ಕೆೀವಲ 
ಹತ್ುಿ ರೂಪಾಯಿ ಇದೆ. ಅದಕೆೆ ಎಷುಟ ಬರುವುದೊೀ ಅಷುಟ ಕೊಡುವಿರಾ’ 
ಎೃಂದು ಕೆೀಳಿದರು. ಇವರನುನ ಗಮನಿಸುತಿಿದಾ ಹೊೀಟೆೀಲ್ಲನ ಮಾಲ್ಲಕ 
ಪರಿಚಾರಕನನುನ ಕರೆದು ’ಅವರಿಗೆ ಪೆಿೀಟ್ ಊಟ ಕೊಡಲು ಹೆೀಳಿದ. ಆದರೆ 
ಅವರು ಅದರಲ್ಲಿ 3 ಭಾಗ ಮಾಡಿ ತ್ಮಮ ಪಾಲನುನ ತಿೃಂದು, ಕೌೃಂಟರಿನಲ್ಲಿದಾ  
ಮಾಲ್ಲೀಕನಿಗೆ ದುಡುಿಕೊಡಲು ಬೃಂದರು. ಆಗ ಮಾಲ್ಲೀಕ ’ನಿೀವು ದುಡುಿ 
ಕೊಡುವುದು ಬ್ೆೀಡ. ಅದು ನಿಮಮಲ್ೆಿೀ ಇರಲ್ಲ. ಆದರೆ ನಿಮಮನುನ ನೊೀಡಿದರೆ, 
ನಿಮಗೆ ಏನೊೀ ತೊೃಂದರೆಯಿೃಂದ ಹೀಗಾಗದೆ ಎನಿಸುತಿಿದೆ.’ ಎೃಂದನು  

 
ಅದಕೆೆ ಆ ಹರಿಯರು ’ನನನ ಹೆಸರು ವೆೃಂಕಟಭಟಟ. ಖ್ಾಸಗ ಕೃಂಪನೆಯಲ್ಲಿ 
ಗುಮಾಸಿನಾಗ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತಿಿದ ಾೆ. ಪತಿನ ಶುಭ ಮತ್ುಿ ಮಗ 
ಸುಧಾಮನೊೃಂದಿಗೆ ಬ್ಾಡಿಗೆಮನೆಯಲ್ಲಿ ವಾಸಮಾಡುತಿಿದೆಾ. ಬರುವ ಸೃಂಬಳದಲ್ಲಿ 
ಮಗನನುನ ಚೆನಾನಗ ಓದಿರ್ಸದೆ. ಸವಲಿ ಉಳಿತಾಯ ಮಾಡಿ ಒೃಂದು 2 ರೂಮಿನ 
ಚಿಕೆ ಮನೆಯನುನ ಮಾಡಿಕೊೃಂಡೆ. ಮಗ ಒಳ ುೆಯ ಕೃಂಪನಿಗೆ ಕೆಲಸಕೆೆ ಸ್ೆೀರಿದ. 
ಅವನಿಗೆ ಮದುವೆಯಾಗ ಒೃಂದು ಮಗುವು ಆಯಿತ್ು. ಎಲಿವೂ ಚೆನಾನಗ 
ನಡೆಯುತಿಿತ್ುಿ. ಈಗೆಗ 2 ವರುಷದ ಹೃಂದೆ ನನನ ಪತಿನ ತಿೀರಿಕೊೃಂಡಳಳ. ನಾನು 
ನನನ ಉಳಿತಾಯದ ಹಣವನುನ ನನನ ಮಗನಿಗೆ ಕೊಟೆಟ. 2 ತಿೃಂಗಳ ಹೃಂದೆ ನನನ    
ಮಗ ತ್ನಗೆ ಹಣದ ಅವಶೂಕತೆ ಇದೆ ಎೃಂದು ಹೆೀಳಿ “ಈ ಮನೆಯ ಮೆೀಲ್ೆ ಸವಲಿ 
ಸ್ಾಲ ತೆಗೆಯುತೆಿೀನೆ’ ಅದಕೆೆ ಮನೆಯನುನ ನನನ ಹೆಸರಿಗೆ ಮಾಡಿಕೊಡು 
ಎೃಂದ. ಹೆೀಗೂ ನನನ ನೃಂತ್ರ ಈ ಮನೆ ಅವನಿಗೆ ಸ್ೆೀರುತ್ಿದೆ. ಅದಾರಿೃಂದ 
ಈಗಲ್ೆೀ ಅವನ ಹೆಸರಿಗೆ ಮಾಡಿದರೆ ತೊೃಂದರೆ ಏನೂ ಇಲಿ ಎೃಂದು ಭಾವಿರ್ಸ 
ಮನೆ ಅವನ ಹೆಸರಿಗೆ ಮಾಡಿದೆ. ಮನೆ ಅವನ ಹೆಸರಿಗೆ ಆದ ನೃಂತ್ರ ನನನ 
ಮಗ ಮತ್ುಿ ಸ್ೊಸ್ೆಯ ವತ್ಿನೆಯಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಬದಲ್ಾವಣೆ ಆಯಿತ್ು. 
ಸರಿಯಾಗ ಊಟ ಹಾಕದೆ ಬಯುೂವುದು, ಹೀಯಾಳಿಸುವುದು ಶುರುವಾಯಿತ್ು. 
ಆದರೂ ನಾನು ಕಟಿಟದ ಮನೆ ಬಿಡಲ್ಾರದೆ ಅಲ್ೆಿೀ ಇದ ಾೆ. ನಿನೆನ ಸ್ೊಸ್ೆ ನನನ 
ಮೆೀಲ್ೆ ಕಳುತ್ನದ ಆರೊೀಪ ಹೊರಿರ್ಸದಳಳ. ಮಗ ನನನನುನ ಮನೆಯಿೃಂದ 

ಹೊರಗೆ ಹಾಕದ. ಕೆೈಯಲ್ಲಿರುವುದು ಬರೆೀ ಹತ್ುಿ ರೂಪಾಯಿ. ನಿನೆನಯಿೃಂದ 
ಏನೂ ತಿೃಂದಿರಲ್ಲಲಿ. ಆದರೆ ಹೊಟೆಟ ಕೆೀಳಬ್ೆೀಕಲಿ. ಅದಕೆೆ ನಿಮಮ ಹೊೀಟೆಲ್ಲಗೆ 
ಬೃಂದೆ’ ಎೃಂದರು. ಆಗ ಹೊೀಟೆಲ್ ಮಾಲ್ಲೀಕ  ’ಮುೃಂದೆೀನು ಮಾಡುವಿರಿ’ 
ಎೃಂದು ಕೆೀಳಿದ. ಅದಕೆೆ ಆ ಹರಿಯರು ’ಎಲ್ಾಿದರೂ ಕೂಲ್ಲ ನಾಲ್ಲ ಮಾಡಿ 
ಬದುಕಬ್ೆೀಕಷೆಟ’ ಎೃಂದರು.  ಅದಕೆೆ ಮರುಗದ ಮಾಲ್ಲೀಕ ’ನಿೀವು ನಮಮ 
ಹೊೀಟೆಲ್ ನಲ್ಲಿಯೀ  ಕೆಲಸ ಮಾಡಿಕೊೃಂಡು ಇರಿ’ ಎೃಂದ. ಅದಕೆೆ ಅವರು 
’ನನಗೆ ಅಡುಗೆ ತಿೃಂಡಿ ಮಾಡಲು ಬರುವುದಿಲಿ’ ಎೃಂದರು. ಆಗ ಮಾಲ್ಲೀಕ ’ನನನ 
ಲ್ಾಡ್ೆ ಒೃಂದಿದೆ. ನಿೀವು ಅಲ್ಲಿ ರೂಮುಗಳ ಸವಚೆತೆ, ಬೃಂದವರ ವೂವಸ್ ಥೆ 
ನೊೀಡಿಕೊಳಿು. ನಿಮಗೆ ಕೆಲಸವೂ ಆಯಿತ್ು. ನನಗೆ ಒಬಬ ನೃಂಬಿಕಸ ಿ
ಕೆಲಸದವರೂ ಆಯಿತ್ು’ ಎೃಂದ. ಅದಕೆೆ ಒಪ್ಪಿದ ಹರಿಯರಿಗೆ ’ಈಗ ಮೊದಲು 
ಚೆನಾನಗ ಊಟಮಾಡಿ’ ಎೃಂದು ಹೆೀಳಿ ಅವರಿಗೆ ಊಟ ಕೊಟುಟ ನೃಂತ್ರ ತ್ನನ 
ಲ್ಾಡಿೆಗೆ ಕಳಳಹರ್ಸದ.  

 
ಈ ಎರಡು ಕಥೆಗಳಲ್ಲಿ ಬರುವ ಹರಿಯರು ಹೆೀಗೊೀ ತ್ಮಮ ದಾರಿಯನುನ ತಾವು 
ಕೃಂಡುಕೊೃಂಡರು. ಆದರೆ ಎಷೊಟೀ ಹರಿಯರು ಪಡಬ್ಾರದ ಬವಣೆ 
ಅನುಭವಿರ್ಸದಾಾರೆ. ಅದು ನಿಜಕೂೆ ಶ್ೆ್ ೀಚನಿೀಯ.   

 
ಈ ಕಥೆಗಳನುನ ಓದಿ ಎಲಿರೂ ಹೀಗೆ ಎೃಂದು ತಿೀಮಾಿನಕೆೆ ಬರಬ್ೆೀಡಿ. 
ತ್ೃಂದೆತಾಯಿಯರಿಗೆ ಗೌರವ, ಪ್ಪರೀತಿ ಆದರಗಳನುನ ತೊೀರಿ, ಅವರ ಬಗ ಗೆ 
ತ್ುೃಂಬ್ಾ ಕಾಳಜ ವಹರ್ಸದ ಮಕೆಳ , ಸ್ೊಸ್ೆಯೃಂದಿರೂ ಇದಾಾರೆ . ಈ 
ಕಥೆಗಳನುನ ಮುೃಂಬರುವ ಬ ೃಂದಾವನವಾಣಿ ಸೃಂಚಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ಓದಿ. 
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ಕವಿ ಕಾವೂ ವಿಚಾರ.. 

  ಎಸ್. ರೃಂಗನಾಥ, ಬ್ೆೃಂಗಳ ರು   

ಋತ್ುಸೃಂಹಾರ 

  
 

ಋತ್ುಸೃಂಹಾರ — 6 ಸಗಿಗಳಿೃಂದ ಕೂಡಿದ ಈ ಕಾವೂ ಗರೀಷಮ 

ಋತ್ುವಿನಿೃಂದ ಹಡಿದು ವಸೃಂತ್ ಋತ್ುವಿನವರೆಗೂ ಎಲ್ಾಿ ಋತ್ುಗಳ 
ಸ್ಾವಭಾವಿಕವಾದ ಅಪರತಿಮ ಹಾಗೂ ಸರಳವಾದ ವಣಿನೆಯನುನ 
ಪರಸುಿತ್ಗೊಳಿಸುತ್ಿದೆ. 
 
ಗರೀಷಮ ಋತ್ು 
12. ಅತ್ೂೃಂತ್ ಕಾವೆೀರಿದ ಬಿರ್ಸಲ್ಲನ ಉಷುತೆಯಿೃಂದ ಸೃಂತ್ಪಿವಾಗ 
ಮಾಗಿದಲ್ಲಿಯೀ ಅತ್ೂಧಿಕವಾಗ ಕಾದಿರುವ ಧ್ೂಳಿನ ರಾಶಗಳಿೃಂದ 
ಸುಡುತಿಿರುವ ಸಪಿವು ಕೆಳಮುಖವಾಗ ಪೂೃಂಕರಿಸುತಾಿ ನೆೀರವಾದ 
ಗಮನದಿೃಂದ ನವಿಲ್ಲನ ಗರಿಗಡಿಯಲ್ಲಿ ವಿಶರಮಿಸುತಿಿದೆ :- 
 
ರವೆೀರ್ ಮಯೂಖ್ೆೈರತಿಮಾತ್ರತಾಪ್ಪತೊೀ ಭ ಶೃಂ ವಿದಹೂಮಾನಃ ಪರ್ಥ 
ತ್ಪಿಪಾೃಂಸುಭಿಃ | 
ಅವಾೃಂಙ ಮುಖ್ೊೀ ಜಹಮಗತಿಃ ಶವಸನ್ ಫಣಿೀ ಮಯೂರಸೂ ತ್ಲ್ೆೀ ನಿಷ್ಟ್ೀದತಿ || 
(1.13) 
  
13. ಪರಜವಲ್ಲಸುತಿಿರುವ ಅಗನಯೃಂತೆ ಅತ್ೂೃಂತ್ ತಿೀಕ್ಷ್ಣವಾದ ಸೂಯಿನ 
ಕರಣಗಳಿೃಂದ ಬಳಲ್ಲ ಬ್ೆೃಂಡಾದ ಪಾರಣ ಮತ್ುಿ ಶರಿೀರವುಳು ನವಿಲುಗಳಳ ತ್ನನ 
ಗರಿಗಳ ನೆರಳಿನಲ್ಲಿ ಮುಖವನುನ ಇಟುಟ ಮಲಗರುವ ಅತ್ೂೃಂತ್ 
ಸಮಿೀಪದಲ್ಲಿರುವ ಸಪಿಗಳನೂನ ಕೊಲುಿವುದಿಲಿ :- 
 
ಹುತಾಗನಕಲ್ೆಿೈಃ ಸವಿತ್ುಗಿಭರ್ಸಿಭಿಃ ಕಲ್ಾಪ್ಪನಃ ಕಾಿೃಂತ್ಶರಿೀರಚೆೀತ್ಸ್ಾಃ | 
ನ ಭೊೀಗನೃಂ ಫನೃಂತಿ ಸಮಿೀಪವತಿಿನೃಂ ಕಲ್ಾಪಚಕೆರೀಷು ನಿವೆೀಶತಾನನೃಂ || 
(1.16) 
 
14. ಹಣಾುದ ಎಲ್ೆಗಳಿೃಂದ ತ್ುೃಂಬಿದ ವ ಕ್ಷದಲ್ಲಿ ವಾರ್ಸಸುವ ಪಕ್ಷ್ಮಗಳಳ ಶ್ಾವಸ 
ನಿಶ್ಾವಸವನುನ ನಡೆಸುತಿಿವೆ.  ಬ್ೆೀರ್ಸಗೆಯಿೃಂದ ಬಳಲ್ಲರುವ ಕಪ್ಪಗಳ ಸಮೂಹವು 
ಪವಿತ್ದಲ್ಲಿರುವ ಹರ್ಸರಾದ ಗಡಗಳ  ಆಶರಯವನುನ ಆಶರಯಿಸುತ್ಿವೆ.  
ಕಾಡುಕೊೀಣಗಳ ಸಮೂಹ ನಿೀರಿಗಾಗ ಎಲ್ೆಿಡೆ ಓಡಾಡುತಿಿವೆ.  ಮ ಗಗಳಳ 
ಧೆೈಯಿದಿೃಂದ ಕೆರೆ ಬ್ಾವಿಗಳಿಗೆ ಬೃಂದು ನಿೀರನುನ ಕುಡಿಯುತಿಿವೆ :- 
 
ಶವರ್ಸತಿ ವಿಹಗವಗಿಃ ಶೀಣಿಪಣಿದುರಮಸಥಃ  
ಕಪ್ಪಕುಲೃಂ ಉಪಯಾತಿ ಕಾಿೃಂತ್ೃಂ ಅದೆರೀಃ ನಿಕುೃಂಜಮ್ | 
ಭರಮತಿ ಗವಯಯೂರ್ಥಃ ಸವಿತ್ಸ್ೊಿೀಯಮಿಚೆನ್  
ಚರಭಕುಲೃಂ ಅಜಹಮೃಂ ಪರೀದಾರತಿ ಅೃಂಬುಕೂಪಾತ್ || (1.23) 
  
ವಷಿಋತ್ು 
15. ಅತ್ೂಧಿಕ ಬ್ಾಯಾರಿಕೆಯಿೃಂದ ವಾೂಕುಲಗೊೃಂಡ ಚಾತ್ಕಪಕ್ಷ್ಮ ಸಮೂಹದ 
ಪಾರರ್ಥಿನೆಗೊಳಪಟಿಟರುವ, ನಿೀರಿನ ಭಾರದಿೃಂದ ಬಗಗ ತ್ೂಗಾಡುತಿಿರುವ 
ಅತ್ೂಧಿಕ ಮಳೆಗೆೈಯುೂವ ಕವಿಗೃಂಪಾಗ ಧ್ವನಿ ಉೃಂಟು ಮಾಡುವ ಮೊೀಡಗಳಳ 
ನಿಧಾನವಾಗ ಚಲ್ಲಸತೊಡಗದೆ : -  

 
ತ್ ಷಾಕುಲ್ೆೈಶ್ಾುತ್ಕಪಕ್ಷ್ಮಣಾೃಂ ಕುಲ್ೆೈಃ ಪರಯಾಚಿತಾಸ್ 
ತೊೀಯಭರಾವಲೃಂಬಿನಃ | 
ಪರಯಾೃಂತಿ ಮೃಂದೃಂ ಬಹುಧಾರವಷ್ಟ್ಿಣೊೀ ಬಲ್ಾಹಕಾಃ 
ಶ್ೆ್ ರೀತ್ರಮನೊೀಹರಸವನಾಃ || (2.3) 

 
16. ಈ ವಷಿಋತ್ುವಿನಲ್ಲಿ ಇೃಂಪಾಗ ಧ್ವನಿಗೆೈಯುೂತಿಿರುವ ನವಿಲುಗಳಳ 
ಹೆಣುು ನವಿಲುಗಳ ೆೃಂದಿಗೆ ಸಮಿಮಲನವನನಪೆೀಕ್ಷ್ಮರ್ಸ ತ್ಮಮ ಗರಿಗಳನುನ ಬಿಚಿು 
ಪರಸಿರ ಚುೃಂಬಿಸುತಾಿ ನತಿಿಸುತಿಿರುವುದು ಎಲ್ೆಿಡೆ ತೊೀರುತಿಿದೆ. 

 
ಸದಾ ಮನೊೀಜ್ಞೃಂ ಸವನದುತ್ಸವೀತ್ುಸಕೃಂ 
ವಿಕೀಣಿವಿರ್ಸಿೀಣಿಕಲ್ಾಪಶ್ೆ್ ೀಭಿತ್ೃಂ | 
ಸಸೃಂಭರಮಾಲ್ಲೃಂಗನಚುೃಂಬನಾಕುಲೃಂ ಪರವ ತ್ಿನ ತ್ೂೃಂ ಕುಲೃಂ ಅದೂ 
ಬಹಿಣಾಮ್ || (2.6) 

 
17. ಬಿಳಿಯ ಕಮಲದ ಕಾೃಂತಿಯೃಂತೆ ಪರಕಾಶವನುನ ಹೊೃಂದಿರುವ 
ಮೊೀಡಗಳಿೃಂದ ಸಿಶಿವಾಗರುವ ಕಲುಿಬೃಂಡೆಗಳನುನ ಹೊೃಂದಿರುವ, ನಾಲುೆ 
ದಿಕೆನಿೃಂದಲೂ ಧ್ುಮುಕುತಿಿರುವ ನಿೀರಿನ ಝರಿಗಳಿೃಂದ ಶ್ೆ್ ೀಭಿಸುತಿಿರುವ 
ಪವಿತ್ಶ್ೆರೀಣಿಗಳಳ ನ ತ್ೂ ಮಾಡುತಿಿರುವ ನವಿಲುಗಳಿೃಂದ ಕೃಂಗೊಳಿಸುತಾಿ  
ಜನರನುನ ಉತ್ೆೃಂಠಿತ್ರನಾನಗ ಮಾಡುತ್ಿವೆ. 

 
ರ್ಸತೊೀತ್ಿಲ್ಾಭಾೃಂಬುಧ್ಚುೃಂಬಿತೊೀಪಲ್ಾಃ ಸಮಾಚಿತಾಃ ಪರಸರವಣೆೈಃ 
ಸಮನಿತ್ಃ | 
ಪರವ ತ್ಿನ ತೊಃ ಶಖಿಭಿಃ ಸಮಾಕುಲ್ಾಃ ಸಮುತ್ುಸಕತ್ವೃಂ ಜನಯೃಂತಿ 
ಭೂಧ್ರಾಃ || (2.16) 

 
ಶರದ ತ್ು 
18. ಕಾಶ್ಾೃಂಶುಕಾ ವಿಕಚಪದಮಮನೊೀಜ್ಞವಕಾರ  
ಸ್ೊೀನಾಮದಹೃಂಸರವನೂಪುರನಾದರಮಾೂ | 
ಆಪಕವಶ್ಾಲ್ಲರುಚಿರಾ ತ್ನುಗಾತ್ರಯಷ್ಟ್ಟ:  
ಪಾರಪಾಿ ಶರನನವವಧ್ೂರಿವ ರೂಪರಮಾೂ || (3.1) 

 
ಅರಳಿದ ತಾಳ  ೆ ಪುಷಿಗಳ ೀೆ ಶುಭರವಸರವಾಗರುವ, ವಿಕರ್ಸತ್ ಕಮಲಗಳ ೀೆ 
ಮನೊೀಹರವಾದ ಮುಖವಾಗರುವ, ಮದಮತ್ಿವಾದ ಹೃಂಸಗಳ 
ಕಲರವವೆೀ ಕಾಲ್ ಗೆಜೆೆಯ ಧ್ವನಿಯಾಗರುವ, ಪರಿಪಕವವಾದ 
ಶ್ಾಲ್ಲಧಾೂನಗಳಿೃಂದ ಮನೊೀಜ್ಞವಾದ ಕೊೀಮಲ ಶರಿೀರವುಳು ಶರದ ತ್ು 
ನೂತ್ನ ಮಧ್ುಮಗಳೃಂತೆ ಪರವೆೀಶರ್ಸದಳಳ.  

 
 
19. ಕಾಶ್ೆೈಮಿಹೀ ಶಶರದಿೀಧಿತಿನಾ ರಜನೊೂೀ  
ಹೃಂಸ್ೆೈರ್ ಜಲ್ಾನಿ ಸರಿತಾೃಂ ಕುಮುದೆೈಃ ಸರಾೃಂರ್ಸ |  
ಸಪಿಚುದೆೈಃ ಕುಸುಮಭಾರನತೆೈರ್ ವನಾೃಂತಾಃ  
ಶುಕಿೀಕ ತಾನಿ ಉಪವನಾನಿ ಚ ಮಾಲತಿೀಭಿಃ || (3.2)  
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ಶರದ ತ್ುವಿನಲ್ಲಿ ಭೂಮಿಯು ಕಾಶ ಕುಸುಮಗಳಿೃಂದ,  ರಾತಿರಯು ತ್ೃಂಪಾದ 
ಚೃಂದರಕರಣಗಳಿೃಂದ, , ಸರೊೀವರದ ಜಲವು ಹೃಂಸಗಳಿೃಂದ ಹಾಗೂ 
ಕಮಲಗಳಿೃಂದ, ಸರೊೀವರವು ಪುಷಿಗಳಿೃಂದ, ವ ಕ್ಷವು ಹೂಗಳಿೃಂದ, 
ಅರಣೂಪರದೆೀಶಗಳಳ ಜಾತಿ ಪುಷಿಗಳಿೃಂದ ಉದಾೂನಗಳಳ ಬಿಳಿಯಾಗ 
ಕಾಣಿಸುತಿಿವೆ.   
 
20. ಕಾರೃಂಡವಾವಲ್ಲವಿಫಟಿಟತ್ವಿೀಚಿಮಾಲ್ಾಃ  
ಕಾದೃಂಬಸ್ಾರಸಚಯಾಕುಲತಿೀರದೆೀಶ್ಾಃ | 
ಕುವಿೃಂತಿ ಹೃಂಸವಿರುತೆೈಃ ಪರಿತೊೀ ಜನಸೂ  
ಪ್ಪರೀತಿೃಂ ಸರೊೀರುಹರಜೊೀರುಣಿತಾಸ್ ತ್ಟಿನೂಃ || (3.8) 
 
ಕಾರೃಂಡವ ಪಕ್ಷ್ಮಗಳ ಪೃಂಕಿಗಳಿೃಂದ ಅಘಾತ್ಗೊೃಂಡ ತ್ರೃಂಗಗಳಳಳು ಮತ್ುಿ  
ಕಮಲ ಪುಷಿಗಳ ಪರಾಗಗಳಿೃಂದ ಕೆೃಂಪಾದ ತ್ಟವುಳು ನದಿಯ ಎಲ್ೆಿಡೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಹೃಂಸ ಸಮೂಹದ ನಾದಗಳಿೃಂದ ಜನರಿಗೆ ಪೆರೀಮಾತಿಶಯವುೃಂಟಾಗುತಿಿದೆ.  
 
21. ಸ್ೊೀನಾಮದಹೃಂಸಮಿರ್ಥುನೆೈರ್ ಉಪಶ್ೆ್ ೀಭಿತಾನಿ  
ಸವಚೆಪರಫುಲಿಕಮಲ್ೊೀತ್ಿಲಭೂಷ್ಟ್ತಾನಿ | 
ಮೃಂದಪರಭಾತ್ಪವನೊೀದಗತ್ವಿೀಚಿಮಾಲ್ಾನಿ  
ಉತ್ೆೃಂಠಯೃಂತಿ ಸಹಸ್ಾ ಹ ದಯೃಂ ಸರಾೃಂರ್ಸ|| (3.11) 
 
ಈ ಋತ್ುವಿನಲ್ಲಿ ಉನಮತ್ಿವಾದ ಹೃಂಸಯುಗಲಗಳಿೃಂದ ಶ್ೆ್ ೀಭಿತ್ವಾದ 
ನಿಮಿಲವಾದ ನಿೀರು, ಪಾರತ್ಃಕಾಲದ ಮೃಂದ ಗಾಳಿಯಿೃಂದ ಉೃಂಟಾದ 
ಸುೃಂದರ ಅಲ್ೆಗಳ ಪೃಂಕಿಗಳಳಳು ಸರೊೀವರಗಳಳ ಪೆರೀಕ್ಷಕರನುನ 
ಉತ್ೆೃಂಠಿತ್ರನಾನಗಸುತ್ಿದೆ. 
 
22. ನಷಟೃಂ ಧ್ನುಬಿಲಭಿದೊೀ ಜಲದೊೀದರೆೀಷು  
ಸ್ೌದಾಮಿನಿೀ ಸುಫರತಿ ನಾದೂ ವಿಯತ್ಿತಾಕಾ | 
ಧ್ುನವೃಂತಿ ಪಕ್ಷಪವನೆೈರ್ ನ ನಭೊೀ ಬಲ್ಾಕಾಃ  
ಪಶೂೃಂತಿ ನೊೀನನತ್ಮುಖ್ಾ ಗಗನೃಂ ಮಯೂರಾಃ || (3.12) 
 
ಶರದ ತ್ುವಿನ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಆಕಾಶದಲ್ಲಿಯ ಕಾಮನಬಿಲುಿ ಮೊೀಡಗಳ ಮಧೊ 
ನಾಶವಾಗದೆ.  ಅಮೊೀಘವಾದ ದ ಢವಾದ ಮಿೃಂಚಿನ ಬಳಿುಗಳಳ 
ಸುಫರಿತ್ವಾಗುವುದಿಲಿ.  ಬ್ೆಳುಕೆಗಳಳ ಆಕಾಶದಲ್ಲಿ ತ್ಮಮ ರೆಕೆೆಗಳನುನ ಚಲ್ಲಸದೆ 
ಸೃಂಚರಿಸುತಿಿವೆ.  ನವಿಲುಗಳಳ ಮೆೀಲುಮುಖ ಮಾಡಿ ಆಕಾಶವನುನ 
ನೊೀಡುತಿಿಲಿ. 
 
23. ನ ತ್ೂಪರಯೀಗರಹತಾಃ ಶಖಿನೊೀ ವಿಹಾಯ ಹೃಂಸ್ಾನ್  
ಉಪೆೈತಿ ಮದನೊೀ ಮಧ್ುರಪರಗೀತಾನ್ | 
ಮುಕಾಿವ ಕದೃಂಬಕುಟಜಾಜುಿನಸಜಿನಿೀಪಾನ್  
ಸಪಿಚೆದಾನುಪಗತಾ ಕುಸುಮೊೀದಗಮಶರೀಃ || (3.13)  
 
ಶರತಾೆಲದಲ್ಲಿ ಮನಮರ್ಥನು ನ ತ್ೂ ಮಾಡದ ನವಿಲುಗಳನುನ ಬಿಟುಟ 
ಕಣಾಿನೃಂದವಾಗ ಗಾನ ಮಾಡುವ ಹೃಂಸಗಳನುನ ಹೊೃಂದಿರುತಾಿನೆ ಮತ್ುಿ 
ಅಜುಿನ, ಸಜಿ, ನಿೀಪ ವ ಕ್ಷಗಳಿಗೃಂತ್ ಏಳೆಲ್ೆೀ ವ ಕ್ಷಗಳಳ (ಬ್ಾಳೆಗಡಗಳಳ) 
ಮನೊೀಹರವಾಗ ಕೃಂಗೊಳಿಸುತಿಿವೆ.    
  
24. ಶ್ೆೀಫಾಲ್ಲಕಾಕುಸುಮಗೃಂಧ್ಮನೊೀಹರಾಣಿ  
ಸವಸಥರ್ಸಥತಾೃಂಜನಕುಲಪರತಿನಾದಿತಾನಿ 
|ಪಯಿೃಂತ್ಸರ್ಸಥತ್ಮ ಗೀನಯನೊೀತ್ಿಲ್ಾನಿ  
ಪರೀತ್ೆೃಂಠಯತ್ುೂಪವನಾನಿ ಮನಾೃಂರ್ಸ ಪುೃಂಸ್ಾಮ್ || (3.14) 

ಬಿಳಿಯ ಬಣುದ ಶ್ೆೀಫಾಲ್ಲಕ ಹೂವಿನ ಸುಗೃಂಧ್ವು ಮನೊೀಹರವಾಗದೆ.  
ಸುಖವಾಗ ನೆಮಮದಿಯಿೃಂದ ಕುಳಿತ್ು ಒೃಂದಕೊೆೃಂದು ಪರತಿಧ್ವನಿ ನಿೀಡುವ 
ಪಕ್ಷ್ಮಗಳಳ,  ಬ್ೆೀಕಾದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತಿರುವ ಹೆಣುು ಜೃಂಕೆಗಳ ಮನೊೀಹರವಾದ  
ಕಪುಿಕಣುುಗಳಳ ಕಪುಿ ಕಮಲಗಳೃಂತೆ ತೊೀರುತ್ಿವೆ. ಹೀಗೆ ಸುೃಂದರವಾದ 
ಉದಾೂನಗಳಳ ಜನರ ಮನಸಸನುನ ಆಕಷ್ಟ್ಿಸುತ್ಿವೆ.  

  
25. ಸೃಂಪನನಶ್ಾಲ್ಲನಿಚಯಾವ ತ್ಭೂತ್ಲ್ಾನಿ  
ಸವಸಥರ್ಸಥತ್ಪರಚುರಗೊೀಕುಲಶ್ೆ್ ೀಭಿತಾನಿ | 
ಹೃಂಸ್ೆೈಃ ಸಸ್ಾರಸಕುಲ್ೆೈಃ ಪರತಿನಾದಿತಾನಿ  
ರ್ಸೀಮಾನಿರಾಣಿ ಜನಯೃಂತಿ ನ ಣಾೃಂ ಪರಮೊೀದೃಂ || (3.16) 

  
ಶರತಾೆಲದಲ್ಲಿ ಸೃಂಪೂಣಿ ಭೂಭಾಗವು ಸಮ ದಾವಾದ ಧಾೂನಗಳಿೃಂದ 
ಆವ ತ್ಿವಾಗದೆ ಮತ್ುಿ ದಷಟಪುಷಟವಾದ ಶರಿೀರವುಳು ದನಕರುಗಳ 
ಸಮೂಹದಿೃಂದ ಸುೃಂದರವಾಗ ಶ್ೆ್ ೀಭಿಸುತಾಿ, ಸ್ಾರಸ ಪಕ್ಷ್ಮ 
ಸೃಂಕುಲಗಳ ೆೃಂದಿಗೆ ಹೃಂಸಗಳಳ ಪರತಿಧ್ವನಿಸುತಿಿರುವ ಗಾರಮ ರ್ಸೀಮಾೃಂತ್ 
ಪರದೆೀಶವು ಜನರನುನ ಉನಮತ್ಿಗೊಳಿಸುತಿಿದೆ. 

 
26. ಹೃಂಸ್ೆೈಜಿತಾ ಸುಲಲ್ಲತಾ ಗತಿರೃಂಗನಾನಾಮ್  
ಅೃಂಬ್ೊೀರೂಹೆೈವಿಿಕರ್ಸತೆೈಮುಿಖಚೃಂದರಕಾೃಂತಿಃ | 
ನಿೀಲ್ೊೀತ್ಿಲ್ೆೈಮಿದಕಲ್ಾನಿ ವಿಲ್ೊೀಕತಾನಿ  
ಭೂರವಿಭರಮಾಶು ರುಚಿರಾಸಿನುಭಿಸಿರೃಂಗೆೈಃ || (3.17) 

 
ಶರದ ತ್ುವಿನಲ್ಲಿ ಹೃಂಸಗಳಳ ಸುೃಂದರ ಅೃಂಗನೆಯರ ಗಮನವನುನ ಜಯಿರ್ಸವೆ, 
ವಿಕರ್ಸತ್ವಾದ ಕಮಲಗಳಳ ಅೃಂಗನೆಯರ ಮುಖ ಚೃಂದರದ ಕಾೃಂತಿ ಜಯಿರ್ಸವೆ,  
ನಿೀಲ್ಲ ಕಮಲಗಳಳ ರ್ಸರೀಯರ ನೊೀಟಗಳನುನ ಜಯಿರ್ಸವೆ ಹಾಗೂ ಸೂಕ್ಷಿ 
ತ್ರೃಂಗಗಳಳ ಯುವತಿಯರ ಭೂರಭೃಂಗವನುನ  ಜಯಿರ್ಸವೆ.  

 
27. ಸುಫಟಕುಮುದಚಿತಾನಾೃಂ ರಾಜಹೃಂಸರ್ಸಥತಾನಾಮ್  
ಮರಕತ್ಮಣಿಭಾಸ್ಾ ವಾರಿಣಾ ಭೂಷ್ಟ್ತಾನಾೃಂ | 
ಶರಯೃಂ ಅತಿಶಯರೂಪಾೃಂ ವೂೀಮ ತೊೀಯಾಶಯಾನಾೃಂ  
ವಹತಿ ವಿಗತ್ಮೆೀಘೃಂ ಚೃಂದರತಾರಾವಕೀಣಿಮ್ || (3.21) 

 
ಶರತಾೆಲದಲ್ಲಿ ಮೊೀಡಗಳಿೃಂದ ರಹತ್ವಾದ ಮತ್ುಿ ಚೃಂದರನ ನಕ್ಷತ್ರಗಳಿೃಂದ 
ಶ್ೆ್ ೀಭಿತ್ವಾದ ಆಕಾಶ, ಅರಳಿದ ಕುಮುದಗಳಿೃಂದ ಮನೊೀಹರವಾದ 
ರಾಜಹೃಂಸಗಳಿೃಂದ ಅಲೃಂಕ ತ್ಗೊೃಂಡ ನಿೀಲಮಣಿ ಪರಕಾಶದೃಂತಿರುವ 
ನಿೀರಿನಿೃಂದ ವಿಭೂಷ್ಟ್ತ್ವಾದ ಜಲ್ಾಶಯಗಳಳ ಅತ್ೂೃಂತ್ ಶ್ೆ್ ೀಭೆಯಿೃಂದ 
ಪರಕಾಶಸುತಿಿವೆ. 

  
28. ರ್ಸರೀಣಾೃಂ ವಿಹಾಯ ವದನೆೀಷು ಶಶ್ಾೃಂಕ ಲಕ್ಷ್ಮಿೀೃಂ  
ಕಾಮೃಂ ಚ ಹೃಂಸವಚನೃಂ ಮಣಿನೂಪುರೆೀಷು | 
ಬೃಂಧ್ೂಕ ಕಾೃಂತಿೃಂ ಅಧ್ರೆೀಷು ಮನೊೀಹರೆೀಷು  
ಕಾಪ್ಪ ಪರಯಾತಿ ಸುಭಗಾ ಶರದಾಗಮಶರೀಃ || (3.25)  

 
ಮನೊೀಹರವಾದ ಶರತಾೆಲವು ಸುವಾರ್ಸನಿಯರ ಮುಖದಲ್ಲಿ ಚೃಂದರನ 
ಕಾೃಂತಿಯನುನ ಬಿಟುಟ, ಮನೊೀಹರವಾದ ಮಧ್ುರವಾದ  ಹೃಂಸಗಳ 
ಕಲರವವನುನ ರ್ಸರೀಯರ ಕಾಲ್ ಗೆಜೆೆಯಲ್ಲಿ ಬಿಟುಟ, ಬೃಂಧ್ೂಕ ಪುಷಿಗಳ 
ಕಾೃಂತಿಯನುನ ರ್ಸರೀಯರ ಅಧ್ರಗಳಲ್ಲಿ ವಿಪುಲವಾಗ ಬಿಟುಟ ಬ್ೆೀರೆ ಎಲ್ಲಿಯೀ 
ಹೊೀಗುತಿಿದಾಾಳ .ೆ 
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ಹೆೀಮೃಂತ್ ಋತ್ು 
18. ಪರಭೂತ್ಶ್ಾಲ್ಲಪರಸವೆೈಶುತಾನಿ ಮ ಗಾೃಂಗನಾಯೂರ್ಥವಿಭೂಷ್ಟ್ತಾನಿ | 
ಮನೊೀಹರಕೌರೃಂಚನಿನಾದಿತಾನಿ ರ್ಸೀಮಾೃಂತ್ರಾಣುೂತ್ುಸಕಯೃಂತಿ ಚೆೀತ್ಃ || 
(4.8) 
 
ಪರಚುರವಾದ ಧಾನೂ ರಾಶಗಳಿೃಂದ ಪರಿಪೂಣಿವಾಗರುವ ಮತ್ುಿ ಹೆಣುು 
ಜೃಂಕೆಗಳ ಸಮೂಹದಿೃಂದ ಶ್ೆ್ ೀಭಿತ್ವಾದ ಹಾಗೂ ಕೌರೃಂಚ ಪಕ್ಷ್ಮಗಳ 
ಕಲರವದಿೃಂದ ಧ್ವನಿಗೆೈಯುತಿಿರುವ ಗಾರಮಾೃಂತ್ರ ಪರದೆೀಶಗಳಳ 
ಮನೊೀಹರವಾಗದೆ. 
 
19. ಬಹುಗುಣರಮಣಿೀಯೀ ಯೀಷ್ಟ್ತಾೃಂ ಚಿತ್ಿಹಾರಿೀ  
ಪರಿಣತ್ಬಹುಶ್ಾಲ್ಲವಾೂಕುಲಗಾರಮರ್ಸೀಮಾ | 
ಸತ್ತ್ೃಂ ಅತಿಮನೊೀಜ್ಞಃ ಕೌರೃಂಚಮಾಲ್ಾಪರಿೀತ್ಃ  
ಪರದಿಶತ್ು ಹಮಯುಕಿಃ ಕಾಲ ಏಷ ಸುಖೃಂ ವಃ || (4.18) 
  
ಅನೆೀಕ ವಿಧ್ವಾದ ಗುಣಗಳಿೃಂದ ರಮಣಿೀಯವಾದ, ರ್ಸರೀಯರ 
ಮನೊೀಹಾರಿಯಾದ,  ಪರಿಪಕವವಾಗರುವ ಧಾನೂಗಳಿೃಂದ ಪರಿಪೂಣಿಗೊೃಂಡ 
ಗಾರಮದ ರ್ಸೀಮಾ ಪರದೆೀಶಗಳಿೃಂದ ಮತ್ುಿ ಮನೊೀಹರವಾದ ಕೌರೃಂಚ 
ಪಕ್ಷ್ಮಗಳಿೃಂದ ಶ್ೆ್ ೀಭಿತ್ವಾದ, ಉಪಯುಕಿವಾದ ಹೆೀಮೃಂತ್ ಋತ್ು ತ್ಮೆಮಲಿರಿಗೆ 
ಸದಾ ಸುಖವನುನ ಉೃಂಟುಮಾಡಲ್ಲ. 
 
ಶಶರ ಋತ್ು 
 
20. ಪರರೂಢಶ್ಾಲೂೃಂಶುಚಯೈಮಿನೊೀಹರೃಂ ಕವಚಿತ್ 
ರ್ಸಥತ್ಕೌರೃಂಚನಿನಾದರಾಜತ್ಮ್ | 
ಪರಕಾಮಕಾಮೃಂ ಪರಮದಾಜನಪ್ಪರಯೃಂ ವರೊೀರುಕಾಲೃಂ ಶಶರಾಹವಯೃಂ ಶ ಣು 
|| (5.1) 
 
ಹೆೀ ಪ್ಪರಯತ್ಮೆ, ಕೆಲವೆಡೆ ಪಕವವಾದ ಹಣಾುದ ಶ್ಾಲ್ಲಧಾನೂಗಳಿೃಂದ ಮತ್ುಿ 
ಕಬುಬಗಳ ಸಮೂಹದಿೃಂದ ಕೃಂಗೊಳಿಸುತಾಿ ಹಾಗೂ ಮತೆಿ ಕೆಲವೆಡೆ 
ಕೌರೃಂಚಪಕ್ಷ್ಮಗಳಳ ಸುೃಂದರವಾಗ ಕಲರವಗೆೈಯುೂವುದರಿೃಂದ ಶ್ೆ್ ೀಭಿಸುತಾಿ, 
ಅತ್ೂಧಿಕ ಭಾವೀದೆರೀಕ ಉೃಂಟುಮಾಡುವುದರಿೃಂದ ರ್ಸರೀಯರಿಗೆ  ಪ್ಪರಯವಾದ 
ಶಶರವೆೃಂಬ ಋತ್ುವಿನ ವಣಿನೆಯನುನ ಆಲ್ಲಸು. 
  
ವಸೃಂತ್ ಋತ್ು  
  
21. ಪರಫುಲಿಚೂತಾೃಂಕುರತಿೀಕ್ಷ್ಣಸ್ಾಯಕಃ 
ದಿವರೆೀಫಮಾಲ್ಾವಿಲಸದಾನುಗುಿಣಃ | 
ಮನಾೃಂರ್ಸ ವೆೀದುಾೃಂ ಸುರತ್ಪರಸೃಂಗನಾೃಂ  
ವಸೃಂತ್ಯೀದಾಾ ಸಮುಪಾಗತ್ಃ ಪ್ಪರಯೀ || (6.1)  
 
ಹೆೀ ಪ್ಪರಯತ್ಮೆ, ವಿಕರ್ಸತ್ವಾದ ಮಾವಿನ ಎಳೆಯದಾದ ಚಿಗುರುಗಳ ೀೆ 
ಬ್ಾಣವಾಗರುವ, ದುೃಂಬಿಗಳಳ ಪೃಂಕಿಗಳ ೀೆ ಬಿಲ್ಲಿನ ಹಗಗ ಮಾಡಿಕೊೃಂಡಿರುವ  

ವಸೃಂತ್ನೆೃಂಬ ಯೀಧ್ನು ರರ್ಸಕ ರತಿಕರೀಡಾಸಕಿ ಕಾಮಿಗಳ ಮನಸಸನುನ 
ಬ್ಾಧಿಸಲು ಪಾರಪಿನಾಗದಾಾನೆ. 

  
22. ಕೃಂ ಕೃಂಶುಕೆೈಃ ಶುಕಮುಖಚೆವಿಭಿನಿ ಭಿನನೃಂ   
ಕೃಂ ಕಣಿಿಕಾರಕುಸುಮೆೈನಿ ಕ ತ್ೃಂ ನು ದಗಾೃಂ | 
ಯತೊೆೀಕಲಃ ಪುನರಯೃಂ ಮಧ್ುರೆೈವಿಚೊೀಭಿರ್ 
ಯೂನಾೃಂ  ಮನಃ ಸುವದನಾನಿಹತ್ೃಂ ನಿಹೃಂತಿ || (6.20)  
 
ಈ ವಸೃಂತ್ ಋತ್ುವಿನಲ್ಲಿ ಗಳಿಯ ಕೆೃಂಪು ಕೊಕೆನೃಂತೆ ಪರಕಾಶಮಾನವಾದ 
ಪಲ್ಾಶಪುಷಿವು ಪೆರೀಮಿಗಳ ಮನಸುಸಗಳನುನ ನೊೀಯಿಸುತಿಿದೆಯಲಿ?  ಆಗಲ್ೆೀ 
ಈ ಪೆರೀಮಿಗಳ ಮನಸುಸಗಳಳ ಬ್ೆೃಂಕಯ ಜಾವಲ್ೆಯ ಬಣುದ ಕಣಿಿಕಾರ   
ಪುಷಿಗಳಿೃಂದ ದಹಸಲಿಡುತಿಿವೆ.  ಮತೆಿೀಕೆ ಈ ಕೊೀಗಲ್ೆಗಳಳ ಮಧ್ುರವಾದ 
ಗಾನದಿೃಂದ  ವೂಥೆಗೊಳಿಸುತಿಿವೆ?. 

 
23. ಪುೃಂಸ್ೊೆೀಕಲ್ೆೈಃ ಕಲವಚೊೀಭಿರುಪಾತ್ಿಹಷೆೈಿಃ  
ಕೂಚದಿುರುನಮದಕಲ್ಾನಿ ವಚಾೃಂರ್ಸ ಭ ೃಂಗೆೈಃ | 
ಲಜಾೆನಿವತ್ೃಂ ಸವಿನಯೃಂ ಹ ದಯೃಂ ಕ್ಷಣೆೀನ  
ಪಯಾಿಕುಲೃಂ ಕುಲಗ ಹೊೀಪ್ಪ ಕ ತ್ೃಂ ವಧ್ೂನಾೃಂ || (6.21)  

 
ಸೃಂತೊೀಷಗೊೃಂಡ ಗೃಂಡು ಕೊೀಗಲ್ೆಗಳ ಇೃಂಪಾದ ಕಲರವ ಮತ್ುಿ ಅತ್ೂಧಿಕ 
ಮದದಿೃಂದ ಉನಮತ್ಿವಾಗರುವ ದುೃಂಬಿಗಳ ಗುನುಗುನುವಿಕೆ ಮನೆಗಳಲ್ಲಿ 
ವಿನಯದಿೃಂದ ತ್ಮಮ ಅತೆಿಮಾವೃಂದಿರ ಸ್ೆೀವೆಯಲ್ಲಿ ತೊಡಗರುವ 
ನವವಧ್ುಗಳನುನ ವಾೂಕುಲಚಿತ್ಿರನಾನಗರ್ಸ, ಅವರು ಲಜಾೆಪೂಣಿರಾಗದಾಾರೆ. 

 
24. ಆಲೃಂಬಿಹೆೀಮರಸನಾಃ ಸಿನಸಕಿಹಾರಾಃ  
ಕನಾಪಿದಪಿಶರ್ಥಲ್ಲೀಕ ತ್ಗಾತ್ರಯಷಟೆಃ | 
ಮಾಸ್ೆೀ ಮಧೌ ಮಧ್ುರಕೊೀಕಲಭ ೃಂಗನಾದೆೈ 
ನಾಿಯೀಿ ಹರೃಂತಿ ಹ ದಯೃಂ ಪರಸಭೃಂ ನರಾಣಾೃಂ || (6.24)  

 
ವಸೃಂತ್ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ನೆೀತಾಡುತಿಿರುವ ಸವಣಿ ಮೆೀಖಲ್ೆಯನುನ ಧ್ರಿರ್ಸ 
ಕಾಮಬ್ಾಧೆಯಿೃಂದ ಪ್ಪೀಡಿತ್ರಾಗ ಸಿನಗಳಲ್ಲಿ ಹಾರವು ಶ್ೆ್ ೀಭಿಸುತಿಿರುವ 
ಕಾಮಿನಿಯರು ಕೊೀಗಲ್ೆ ಮತ್ುಿ ಮರಗಳ ಇೃಂಪಾದ ಧ್ವನಿಗಳಿೃಂದ ಪುರುಷರ 
ಚಿತ್ಿವನುನ ಬಲ್ಾತಾೆರವಾಗ ಆಕಷ್ಟ್ಿಸುತಾಿರೆ. 

 
25. ಸಮದಮಧ್ುಭರಾಣಾೃಂ ಕೊೀಕಲ್ಾನಾೃಂ ಚ ನಾದೆೈಃ  
ಕುಸುಮಿತ್ಸಹಕಾರೆೈಃ ಕಣಿಿಕಾರೆೈಶು ರಮಾೂಃ | 
ಇಷುಭಿರಿವ ಸುತಿೀಕ್ಷ್ೆೈಮಾಿನಸೃಂ ಮಾನಿನಿೀನಾೃಂ 
ತ್ುದತಿ ಕುಸುಮಮಾಸ್ೊೀ ಮನಮಥೊೀದೆವೀಜನಾಯ || (6.27) 

 
ಹೂಗಳಿೃಂದ ತ್ುೃಂಬಿದ ಮಾವಿನ ಮರಗಳಿೃಂದ ಮತ್ುಿ ಹೂಗಳಿೃಂದ 
ಸುೃಂದರವಾಗ ತೊೀರುವ ವಸೃಂತ್ಮಾಸವು ಹರಿತ್ವಾದ ಬ್ಾಣಗಳೃಂತಿರುವ 
ಮಧ್ುಪಾನದಿೃಂದ ಉನಮತ್ಿವಾದ ದುೃಂಬಿಗಳ ಹಾಗೂ ಕೊೀಗಲ್ೆಗಳ 
ನಿನಾದಗಳಿೃಂದ ಕಾಮಿನಿಯರ ಮನಸಸನುನ ವೂಥೆಗೊಳಿಸುತ್ಿದೆ. 
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 ಸವಗಿಕೆೆ  ಮೂರೆೀ ಗೆೀಣು 

ಆವತ್ುಿ ಯಾಕೊೀ ಮನರ್ಸಸಗೆ ತ್ುೃಂಬ್ಾ ಬ್ೆೀಜಾರು. ಇಷಟಪಟುಟ ತ್ಗೊೃಂಡಿರೊೀ 

ಹೊಸ ಮೊಬ್ೆೈಲ್ ಕಳ ೆ ೆೃಂಡು ಆವತಿಿಗೆ ಒೃಂದು ವಾರ ಆಗತ್ುಿ. ಸೂೆಲ್ ಮುಗರ್ಸ 
ಬೃಂದವಳಿಗೆ ತ್ುೃಂಬ್ಾ ಸುಸುಿ ಅನಿರ್ಸ ಹಾಗೆ ಮಲ್ೊೆೃಂಡು ಬಿಟೆಟ.  ಇನೆನೀನು ನಿದ ಾೆ 
ಹತಿಿತ್ುಿ, ಡೊೀರ್ ಬ್ೆಲ್ ಆಗದುಾ  ಕೆೀಳಸುಿ. ನಾವು ಮನೆೀಲ್ಲ ಇದಿೀವಿ ಅೃಂದೆರ 
ದಾವರಪಾಲಕರ ಕೆಲಸ ನಮೆಾೀನೆ. 
 
ಎದುಾ ಹೊೀಗ ಡೊೀರ್ ಓಪನ್ ಮಾಡಿದೆರ ಅಮೆಜಾನ್ ನಿೃಂದ ಕೊರಿಯರ್ 
ಬೃಂದಿತ್ುಿ...ಅದೂ ನನನ ಹೆಸರಿಗೆ..ನನಗೆ ನೆನಪ್ಪರೊೀ ಹಾಗೆ ನಾನು ಏನೂ 
ಆಡಿರ್ ಮಾಡಿಲ್ಲಿಲಿ. ನಮಮ ಪಾಕೆಟಿನೃಂದ ಖಚುಿ ಮಾಡದೆ, ನಮಮ ಹೆಸರಿಗೆ 
ಕೊರಿಯರ್ ತ್ಗೊೀಳ ೆೀದು ಇದೂಲಿ....... ಆಹಾ! ಅದರ ಆನೃಂದನೆೀ ಬ್ೆೀರೆ... 
ಅದೆೀ ಖುಷ್ಟ್ನಲ್ಲಿ ಪಾೂಕೆಟ್ ಓಪನ್ ಮಾಡಿ ನೊೀಡಿಿೀನಿ....ನನನ ಕಣುನನ ನನಗೆೀ 
ನೃಂಬ್ೊೀಕೆ ಆಗಾಿ ಇಲ್ಾಿ...ಇರೊೀ ಬರೊೀ ನಿದ ಾೆ ಎಲ್ಾಿ ಹೊರಟೊೀಯುಿ. 
ಯಾವುದಕೂೆ ಇಲ್ಲಿ ಅೃಂತ್ ನನನ ಬ್ಾೂೃಂಕ್ ಬ್ಾೂಲ್ೆನ್ಸ ಅನನ ಒೃಂದು ಸಲ ಚೆಕ್ 
ಮಾಡೊೆೃಂಡೆ..... ಎಲ್ಾಿ ಸರಿಯಾಗಯೀ ಇದೆ..... ಮತೆಿ, ನನಗೆ ಬೃಂದಿರೊೀ 
ಕೊರಿಯರ್?? 
 
ನಾನು ಜೊೀರಾಗ ನನನ ಗೃಂಡನನ ಕೂಗ ಾೆ.....ಅವರ ಜೊತೆ ನನನ ಮಗಳಳ 
ಬೃಂದುಿ...... ಹೆೀಗದೆ ಸಪೆೈಿಸ್ ಅೃಂದುರ..... ನನಗೆ ನೃಂಬ್ೊೀಕೆ ಆಗಾಿ ಇಲ್ಾಿ... 
ಏನಿೀದೆಲಿ ಅೃಂತ್ ಕೆೀಳಿದೆ. ನಿೀನು  ಹೊಸ ಮೊಬ್ೆೈಲ್ ಕಳ ೆ ೆೃಂಡು ಬ್ೆೀಜಾರ್  
ಮಾಡೊೆೃಂಡಿದೂಲಿ, ಅದಕೆೆೀ ನಿನಗೆ ಸಪೆೈಿಸ್ ಕೊಟಿಟದುಾ ಅೃಂದುರ....ಫಸ್ಟ 
ಟೆೈಮ್ ನನಗನಿರ್ಸದುಾ.... ಸಪೆೈಿಸ್  ಈ ಲ್ೆವೆಲ್ ಗೂ ಇರುತಾಿ... ಐಫೀನ್ 13  
ರ್ಸಗೊೀ ಅಷುಟ!!! 
 
ಅಪಿ ಮಗಳಳ ಸ್ೆೀರಿ ನನನ ಹೊಸ ಫೀನನನ ಸ್ೆಟ್ ಮಾಡಿ ಕೊಟುರ. ಹೊಸ 
ಫೀನ್ ಅೃಂದೆೀಲ್ೆ ಫೀಟೊೀ ಸ್ೆಷನ್ ಆಗೆಬೀಕಲ್ಾವ.... ಅದು ಆಯಿತ್ು. ನನಗೆ 
ಫೀನ್ ತ್ುೃಂಬ್ಾನೆೀ ಇಷಟ ಆಯಿತ್ು... ಏಕೆ ಅೃಂದೆರ ಅದರಲ್ಲಿ ನಾನು 
ಇರೊೀದಕೆೃಂತ್ ಜಾರ್ಸಿನೆೀ ಚೆನಾನಗ ಫೀಟೊೀ ಬತಾಿ ಇತ್ುಿ! 
 
ಹಾಗೆೀ  ಐಫೀನ್ ಖುಷ್ಟ್ನಲ್ೆಿೀ  ತೆೀಲ್ಾಡಾಿ ಇದಾವಳಿಗೆ, ಒೃಂದು ಪೆೈವೆೀಟ್ 
ನೃಂಬರ್ ನಿೃಂದ ಕಾಲ್ ಬೃಂತ್ು. ಯಾರಿದು... ಅೃಂತ್ ಕಾಲ್ ರಿರ್ಸೀವ್ ಮಾಡಿದೆರ, 
ಆ ಕಡೆ  ಧ್ವನಿ, ನಾನು ಗೀತಾ ಅವರ ಜೊತೆ ಮಾತಾಡಬಹುದಾ ಅೃಂತ್ು. ನಾನು 
ಹೆೀಳಿ, ಏನು ವಿಷಯ? ಯಾರು ಮಾತಾಡೊೀದು ಅೃಂತ್ ಕೆೀಳಿದೆ.  
 
ಮಾೂಡಮ್.. ನಾನು ಸ್ೊ & ಸ್ೊ (ಸ್ಾರಿೀ, ನಾನು ಇಲ್ಲಿ ಹೆಸರು ತ್ಗೊೀಳ ೆೀಕೆೆ 
ಆಗೊೀಲಿ ) ರ್ಸನೆಮಾ ಪರಡಕ್ಷನ್ ಹೌಸ್ ನಿೃಂದ ಮಾತಾಡಿಿರೊೀದು...  ನಿಮಗೆ 

ಒೃಂದು ರೊೀಲ್ ಆಫರ್ ಮಾಡಾಿ ಇದಿೀವಿ ನಮಮ ನೆಕ್ಸಿ ‘ಫಿಲೃಂ’ ನಲ್ಲಿ  ಅೃಂತ್ು 
ಆ ಧ್ವನಿ.  ನಾನು, ಪಾಪ ಅವರು ಬ್ೆೀರೆಯವರಿಗೆ ಮಾಡೊೀ ಫೀನ್ ಕಾಲ್ 
ನನಗೆ ಬೃಂದುಬಿಟಿಟದೆ ಅೃಂತ್, ರಾೃಂಗ್ ನೃಂಬರಿಗೆ ಫೀನ್ ಮಾಡಿದಿರಾ ನಿೀವು 
ಅೃಂದೆ. ಅವರು ಮತೆಿ ನೃಂಬರ್ ರಿಪ್ಪೀಟ್ ಮಾಡಿ, ಇದೆೀ ನೃಂಬರ್ ತಾನೆೀ 
ಅೃಂದುರ. ನಾನು ಹೌದು, ನೃಂಬರ್ ಏನೊ ಸರಿಯಾಗೆೀ ಇದೆ.. ಆದೆರ ನಿೀವ್ 
ಅೃಂದೊೆೃಂಡಿರೊೀ ಗೀತಾ ನಾನು ಅಲಿ ಅೃಂದೆ. ಮೆೀಡೃಂ ನಿಮಗೆ ಮುಖದ 
ಮೆೀಲ್ೆ ಮಚೆು ಇದೆ ಅಲ್ಾವ... ನಾನು, ಹೌದು ಇದೆ, ಅದಕೆೆೀ ಅೃಂದೆ ??  ನಮಮ 
ರ್ಸನಿಮಾದ ಒೃಂದು ರೊೀಲ್ ಗೆ ಮುಖದ ಮೆೀಲ್ೆ ಮಚೆು ಇರೊೀ ಹುಡಿಗನಾ 
ಹುಡುಕಾಿ ಇದಿೀವಿ.  ಅದಕೆೆೀ ಆ ರೊೀಲ್ ನಿಮಗೆ ಆಫರ್ ಮಾಡಿದುಾ ಮೆೀಡೃಂ 
ಅೃಂತ್ು ಆ  ಧ್ವನಿ.  ನಿೀವು ನಾಳ  ೆ ಆಡಿಷನ ಗೆ ಬರೊೀಕೆೆ ಆಗುತಾಿ ಕೆೀಳಿದುರ.  

 
ನನಗೆ ಏನು ನಡಿೀತಾ ಇದೆ ಅೃಂತಾನೆ ಗೊತಾಿಗಾಿ ಇಲಿ..... ಸವಲಿ ಹೊತಿಿನ 
ಮೊದುಿ ಐಫೀನ್, ಈಗ ನೊೀಡಿದೆರ ಫಿಲೃಂ ನಲ್ಲಿ ಆಕ್ಟ ಮಾಡೊೀಕೆ 
ಆಫರ್.....ಯಪಿ! ಇವತಿಿನ ನನನ  ದಿನ ಭವಿಷೂದಲ್ಲಿ  ಏನೃಂತ್ ಪ್ಪರೃಂಟ್ 
ಆಗದೂಪಿ ಅೃಂದೊೆೃಂಡೆ....ಕನಸು ಕಾಣತ್ ಇದಿೀನ ಅನರ್ಸಬಿಡುಿ. ಆದೆರ ಯಾಕೆ 
ನಾವು ಯಾವಾಗೂಿ ಸಡನ್ ಸಪೆೈಿಸಸಸ್ ನ  ಕನಸು ಅೃಂದೊೆತಿವಿ.... ನಾವು 
ಆ ಟೆೈಮ್ ನಲ್ಲಿನ ಖುಷ್ಟ್ನ ಅನುಭವಿಸಬ್ೆೀಕು ಅಲ್ಾವ..... ಆಗ ನಾನು 
ಮಾಡಿದೂಾ ಅದೆೀ.... 

 
ನೆಕ್ಸಿ ಡೆೀ  ನಮಮ ಮನೆಯವರು ನನನನನ ಆಡಿಷನ ಗೆ ಕಕೊಿೃಂಡು ಹೊೀದುರ.... 
ಸ್ೆಲ್ೆಕ್ಟ ಕೂಡ ಆದೆ!  ನೃಂದು ಏನು ರೊೀಲ್ ಅೃಂತ್ ಕೆೀಳಿದೆ.  ಮೆೀಡೃಂ, 
ಸುದಿೀಪ್ ಸರ್ ಗೆಸ್ಟ ರೊೀಲ್ ಮಾಡಾಿ ಇದಾರೆ ಈ ಫಿಲೃಂ ನಲ್ಲಿ. ನಿೀವು ಅವರ 
ಒಪಿೀರ್ಸಟ್ ಮಾಡಾಿ ಇರೊೀದು, ರೊೀಲ್ ಸವಲಿ ಚಿಕೆದು... ಆದೆರ ಪಾತ್ರ 
ತ್ುೃಂಬ್ಾ ಪವರ್ ಫುಲ್ ಆಗದೆ ಮೆೀಡೃಂ ಅೃಂದುರ. ನನಗ0ತ್ು ಸವಗಿಕೆೆ  
ಮೂರೆೀ ಗೆೀಣು ಅೃಂತಾರಲಿ.... ಆ  ಫಿೀಲ್ಲೃಂಗು.... 

 
ಅದರ ನೆಕ್ಸಿ ವಿೀಕ್ ನಿೃಂದ  ಶ್ಟಿೃಂಗ್  ಪಾರರೃಂಭ ಆಯಿತ್ು. ಎರಡನೆೀ 
ಟೆೀಕನಲ್ೆಿೀ ಶ್ಾಟ್ ಓಕೆ ಆಗೊೀಯುಿ!  ಎಲ್ಾಿ ಕಾಿಪ್ ಹಾಕದುರ. ಸುದಿೀಪ್  ಸರ್  
‘ವೆಲ್ ಡನ್’ ಅೃಂದುರ... ನನನ ಆಕಟೃಂಗ್ ರ್ಸೆಲ್ ನೊೀಡಿ  ನಾನೆೀ ಫುಲ್ ಖುಷ್ಟ್ 
ಆಗಬಟೆಟ. ಹಾಗೆೀ ನೊೀಡಾಿ ನೊೀಡಾಿ  ಎರಡು ವಾರದ ಶ್ಟಿೃಂಗ್ ಮುಗದೆೀ 
ಹೊೀಯುಿ..ಇನೆನೀನು ಪರಮೊೀಷನ್ಸ ಎಲ್ಾಿ ಮುಗದು ಪ್ಪಕುರ್  ರಿಲ್ಲೀಸ್ ಆಗೊೀ 
ದಿನನೂ ಬೃಂದೆ ಬಿಡುಿ!   

 
ಅಷೊಟತಿಿಗೆ ನನನ ಮಗಳಳ ಬೃಂದುಬಿಟುಟ  ಅಮಮ ಏಳಮಮ....ಸ್ಾಯೃಂಕಾಲ  
5:30 ಆಯಿತ್ು. ಅಪಿ ‘ಚಾಯ್’  ಮಾಡು ಅೃಂತ್ ಇದಾರೆ. ಬ್ೆೀಗ ಎದ ಾೆೀಳಳ 
ಅೃಂತ್  ಏಬಬಸ್ೆೀ ಬಿಟುಿ.  ಅಯೂೀ ಇನೊನೃಂದು ಐದು ನಿಮಿಷ ತ್ಡೆದಿದೆರ ಪ್ಪಕುರ್  

ಗೀತಾ ಭಟ್, ಬ್ೆೃಂಗಳ ರು   

ಕಲರ್ ಫುಲ್ ಲ್ೆೈಫ  
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ರಿಲ್ಲೀಸ್ ಆಗರೊೀದು ಅೃಂದೆ..... ನನನ ಮಗಳಳ ನನನ ನೊೀಡಿ .... 
ವಿಚಿತ್ರವಾಗ ...  ಏನು....? ಅೃಂದುಿ.  ನಾನು ಏನು ಇಲಿ ಬಿಡು... ಇಷೊಟೃಂದೆಲ್ಾಿ 
ಕನಸು ಕಾಣೊೀಕು ಅದರಷಟ ಬ್ೆೀಕು ಅೃಂದೆ.  
 
ಹೌದು, ಫೀನ್ ಕಳಡೊೆೃಂಡಿದುಾ ಒೃಂದು ನಿಜ ಬಿಟೆರ ಉಳಿದಿದೆಾಲಿ  ಕನಸ್ೆೀ. 
ಅದಕೆೆೀ ನಾನು ಸ್ಾಮಾನೂವಾಗ ಮಧಾೂಹನ  ಟೆೈಮ್ ಮಲಗೊೀಕೆ ಹೊೀಗೊಲಿ. 
ಅಧ್ಿ ಜೀವನ ಈ ತ್ರ ಹಗಲುಗನಸಲ್ೆಿೀ ಕಳೆದು ಹೊೀಗಬಡುತೆಿ ಅೃಂತ್. ಹೆೀ 
ಹುಲುಮಾನವ  ‘ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಕೆೈಗೆ ರ್ಸಗದೆೀ ಇರೊೀದನನ ಕನರ್ಸನಲ್ಲಿ  ನೊೀಡಿ 
ಆದೂರ ಅನುಭವಿಸು’ ಅೃಂತ್  ‘ನಿದಾೂಆನೃಂದ’ ಗುರೂಜೀ ಅವರು  

ಹೆೀಳಿದಾಾರೆ......(ನಾನು ಯಾವ ಆನೃಂದ ಅೃಂತ್ ಬದಿಿದಿೀನೊೀ ದಯವಿಟುಟ 
ಅದನೆನೀ ಓದೊೆಳಿ)  

 
ಕನರ್ಸಲ್ ಾೆ  ಜೀವನ ಇಲ್ಾಿ. ನಮಮ ಕನರ್ಸಗೆ ನಾವೆೀ ಮಾಲ್ಲೀಕರು. ಕನರ್ಸನಲ್ಲ ಿ
ಕೆಟಟದಾನನ ನೊೀಡಿದೆರ ಅದು ಕೆಟಟ ಕನಸು ಅೃಂತ್ ಮರೆತ್ು ಬಿಡಿ. ನನಗೆ 
ಬೃಂದಿರೊೀ ತ್ರ ಖುಷ್ಟ್  ಖುಷ್ಟ್ ಕನಸ್ಾದೆರ, ಕಾಸು ಕೊಡದೆ ಪುಗಸಟೆಟ ರ್ಸಗೊೀ 
ಆ  ಸೃಂತೊೀಷನ ಬಿಟೊೆಬ್ೆೀಡಿ .... ಕನರ್ಸನಲ್ಲಿ ನೊೀಡಿರೊೀದು ನಿಜಾನೆೀನೊೀ 
ಅನೊನೀತ್ರ ಆ ಖುಷ್ಟ್ಯನನ ಅನುಭವಿರ್ಸ, ಲ್ೆೈಫ ಅನನ ಇನೂನ ಕಲರ್ ಫುಲ್ 
ಆಗ ಇಟೊಟಕಳಿ. 

    ಜವಾಬ್ಾಾರಿ   
 

ಈ ಹೃಂದೆ ಬ್ೆೀರೊೃಂದು ಪರಕರಣದ ವಿಚಾರದಲ್ಲಿ ಒೃಂದು ಮಾತ್ು ಬರೆದಿದ ಾೆ. “ಜವಾಬ್ಾಾರಿ ಎನುನವುದು ಒೃಂದು ತ್ುೃಂಬ್ಾ ಆಳವಾದ ಪದ. 

ಜಗತಿಿನಲ್ಲಿರುವ ಪರತಿಯೃಂದು ಜೀವವೂ ತ್ನಗೆ ತಾನೆೀ ಜವಾಬ್ಾಾರಿಯೀ ವಿನಃ ಬ್ೆೀರೆ ಯಾರನೂನ, ಸವತ್ಃ ಭಗವೃಂತ್ನನೂನ ಹೊಣೆ ಮಾಡಲ್ಾಗದು. ಈ 
ಜೀವನದಲ್ಲಿ, ಜೀವನದ ಉದಾಕೂೆ ನಡೆಯುವ ಪರತಿಯೃಂದೂ ಘಟನೆ, ಸನಿನವೆೀಶ, ಸೃಂಧ್ಭಿ ಇತಾೂದಿಗಳ ಬಗೆಗ.” 
 
ಪರಸುಿತ್ ಸನಿನವೆೀಶದಲ್ಲಿ ಓಮೆೈಕಾರನ್ ವೆೈರಾಣುವಿನ ಬಗೆಗ ನಡೆಯುತಿಿರುವ ಪರ-ವಿರೊೀಧ್ ಚಚೆಿ, ಧೊೀರಣೆಯನುನ  ಕೃಂಡಾಗ ಮೂಡಿ ಬರುವ ಒೃಂದೆೀ 
ಆಲ್ೊೀಚನೆಯೃಂದರೆ ಯಾಕೆ ಜಗತಿಿನೆಲ್ೆಿಡೆ ಪರತಿಯೃಂದು ದೆೀಶದಲೂಿ ಗರಿಷಟ ಮಟಟದಲ್ಲಿ ಜನರು ತ್ಮಮ ಜೀವನಕೆೆ, ಜೀವನಾಧಾರಕೆೆ ಇನೊನಬಬರನೆನೀ 
ಹೊಣೆಮಾಡುವ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತಿಿದಾಾರೆೃಂದು? ಯಾವ ದೆೀಶದ ಸರಕಾರವೂ ತ್ನನ ಪರತಿಯೃಂದು ನಾಗರಿಕನ ಈ ತ್ರಹದ "ಬ್ೆೀಜಾವಾಬ್ಾಾರಿ"ತ್ನದ 
ವತ್ಿನೆಯಿೃಂದ ಹೊರತಾಗಲಿ. ಬಹುತೆೀಕ ಜನ ಲರ್ಸಕೆಯಿೃಂದ ಸುರಕ್ಷ್ಮತ್ರಾಗದೆೀ ಲರ್ಸಕೆಯ ಬಗೆಗ ನೆೀತಾೂತ್ಮಕ ಧೊೀರಣೆ, ಅಸಡೆಿ , ಅನಾಗರಿಕತೆಯಿೃಂದ 
ಮಾತ್ನಾಡಿ ತ್ಮಮ ಜೆೀವಕೆೆ ಮಾತ್ರವಲಿದೆ ಸುತ್ಿ ಮುತ್ಿಲ್ಲನ ಸಮಾಜದ ಹತ್ಕೂೆ ಕೃಂಟಕಪಾರಯರಾಗುತಿಿರುವುದು ಮತ್ುಿ ಅೃಂತ್ವರ ನಿಧಾಿರವನುನ 
ಬ್ೆೃಂಬಲ್ಲಸುತಾಿ  ಶೀಘರದಲ್ಲಿ ಈ ಸ್ಾೃಂಕಾರಮಿಕ ಪ್ಪಡುಗನುನ ಹೊಡೆದೊೀಡಿಸುವ ಪರಯತ್ನಕೆೆ ಒಗಗಟಾಟಗ ಮುೃಂದಾಗದೆೀ, ಪರಿರ್ಸಥತಿಯನುನ ಕಾಲ್ೆುೃಂಡಿನಾಟದೃಂತೆ 
ನಿಭಾಯಿಸುತಿಿರುವವರು  "ಬ್ೆೀಜವಾಬ್ಾಾರಿ"ತ್ನದ ಮೆೀರುಶಖರವನೆನೀರುವ ಪರಯತ್ನ ನಡೆಸುತಿಿದಾಾರೆೃಂದು ಹೆೀಳದೆೀ ಇನೆನೀನು ಹೆೀಳಬ್ೆೀಕು?  
 
ಇನೂನ ಹೆಚಿುನ "ಬ್ೆೀಜಾವಾಬ್ಾಾರಿ"ತ್ನವೆೃಂದರೆ ಈ ಪರಿರ್ಸಥತಿಯಲ್ಲಿ ಜಗತಿಿನ ಅತ್ೂೃಂತ್  "ಜವಾಬ್ಾಾರಿ"ತ್ನದಲ್ಲಿ ವತಿಿಸಬ್ೆೀಕಾದ ತ್ಜ್ಞರೊಬಬರು "ಓಮೆೈಕಾರನ್" 
ಒೃಂದು "ಸ್ಾವಭಾವಿಕ ಲರ್ಸಕೆ"ಯೀ ಆಗದೆ ಇನೊನೃಂದು ಲರ್ಸಕೆಯ ಅಗತ್ೂವೆೀ ಇಲಿ, ಹಾಗಾಗ  ಜಗತಿಿನ ಅತ್ೂೃಂತ್ ಮುೃಂದುವರೆದ ರಾಷರಗಳ ೀೆಕೆ ಈ ಸ್ಾವಭಾವಿಕ 
ಲರ್ಸಕೆಯನುನ ಇದುವರೆಗೂ ಕೃಂಡು ಹಡಿಯಲ್ಾಗಲ್ಲಲಿ ಎೃಂದು ಸೃಂಶಯಾತ್ಮಕ ರಿೀತಿಯಲ್ಲಿ ಬಿೀಜವನುನ ಬಿತ್ುಿವ ಮೂಲಕ "ಬ್ೆೀಜವಾಬ್ಾಾರಿ"ತ್ನದ 
ಪರಾಕಾಷೆಿಯನೆನೀ ಮುಟಿಟದಾಾರೆೃಂದನಿಸುವುದಿಲಿವೆೀ? ಒೃಂದು ವೆೀಳ  ೆಆ ತೆರನಾದ ಸ್ಾವಭಾವಿಕ ಲರ್ಸಕೆಯೀ ಈ ಸ್ಾೃಂಕಾರಮಿಕ ಪ್ಪಡುಗನುನ ತ್ಡೆಗಟುಟವ ಮಾಗಿವೆೀ 
ಆಗದಾಲ್ಲಿ ಇದಕೂೆ ಮುೃಂಚಿನ ಅನೆೀಕ ವೆೈರಾಣುಗಳಿೃಂದ ಹುಟಿಟದ ಸ್ಾೃಂಕಾರಮಿಕ ರೊೀಗ ರುಜನಗಳಿಗೆೀಕೆ ಲರ್ಸಕೆಯ ಮೊರೆ ಹೊಕೆದುಾ? ಆಗ ಏಕೆ "ಸ್ಾವಭಾವಿಕ 
ಲರ್ಸಕೆ"ಯ ಮಾಗಿ ಹಡಿಯಲ್ಲಲಿ ಇೃಂದು ಈ ಸೃಂದೆೀಶಗಳನುನ ಹೊರತ್ರುತಿಿರುವ ತ್ಜ್ಞರೂ ಮತ್ುಿ ತಿಳಿದವರು? ಹೆೀಗೆ ಈ ಮಾತ್ು ಮತ್ುಿ ಯೀಚನಾ ಲಹರಿ 
ಅಸೃಂಬದಾವೀ "ಓಮೆೈಕಾರನ್ ಒೃಂದು ಸ್ಾವಭಾವಿಕ ಲರ್ಸಕೆ" ಎನುನವುದೂ ಅಷೆಟೀ ಅಸೃಂಬದಾ ಮತ್ುಿ ಮೂಖಿತ್ನದ ಮಾತ್ು ವಿನಃ ಅದರಲ್ಲಿ ಬ್ೆೀರೆ ಯಾವುದೆೀ 
ಹುರುಳಿಲಿ. ಹಾಗಾಗ ಬ್ೆೀಜವಾಬ್ಾಾರಿತ್ನ ಮೆರೆದ ತ್ಜ್ಞರೂ ಮತ್ಿವರ ಹೆೀಳಿಕೆಯನುನ ಬ್ೆೃಂಬಲ್ಲಸುತಿಿರುವ ಪರತಿಯೀವಿನೂ ಜವಾಬ್ಾಾರಿ ಮರೆತ್ು ಇನೊನಬಬರ 
ಮೆೀಲ್ೆ ತ್ಮಮ ಜೀವನದ ದಾಳವನುನರುಳಿಸುತಿಿದಾಾರಷೆಟೀ ಹೊರತ್ು ಬ್ೆೀರೆೀನೂ ಅಲಿ.    
 
ಇರುವುದು ಎರಡೆೀ ಮಾಗಿ. ಒೃಂದು ನಮಮ ನಮಮ ಜೀವನದ ಹೊಣೆಯನುನ ಸೃಂಪೂಣಿವಾಗ ನಾವೆೀ ಹೊತ್ುಿಕೊೃಂಡು ಪರಕ ತಿದತ್ಿವಾದ ಚಿೃಂತ್ನಾಲಹರಿಯನುನ 
ಸೂಕಿವಾಗ ಬಳರ್ಸಕೊೃಂಡು ಪ್ಪಡುಗನುನ ತ್ಡೆಗಟಿಟ, ನಿಯೃಂತಿರರ್ಸ, ಹೊಡೆದೊೀಡಿಸುವ ಎಲ್ಾಿ ನಿಧಾಿರಗಳನುನ ಬ್ೆೀಷರತಾಿಗ ಬ್ೆೃಂಬಲ್ಲಸುವುದು (ಅರ್ಥವಾ 
ಸರಳವಾಗ ಹೆೀಳಳವುದಾದರೆ "ಜವಾಬ್ಾಾರಿ" ತ್ನದ ಜೀವನಕರಮವನುನ ಅನುಸರಿಸುವುದು) ಅರ್ಥವಾ ನಮಮ ಜೀವಕೆೆ ಮಾತ್ರವಲಿದೆ ನಮಮ ಸುತ್ಿಮುತ್ಿಲ್ಲನ 
ಸಮಾಜ, ಕುಟುೃಂಬ ಮತ್ುಿ ಬೃಂಧ್ು-ಮಿತ್ರರೆಲಿರನೂನ ಅಪಾಯದೃಂಚಿಗೆ ತ್ಳಿು ನಮಮ ಕಾಲ ಮೆೀಲ್ೆೀ ಕೊಡಲ್ಲಯೀಟು ಹಾಕಕೊಳಳುವುದು. ಇವೆರಡರ ವಿನಃ ಬ್ೆೀರೆ 
ಯಾವ ಮಾಗಿವೂ ಇಲಿ. ಯಾರೆಷೆಟೀ ತ್ಮಮ ತ್ಮಮ ದೆೀಶದ ಸರಕಾರಗಳನುನ, ಜನ ನಾಯಕರನುನ ಅರ್ಥವಾ ಧ್ಮಿ-ರಾಜಕೀಯ ವೂವಸ್ ಥೆಯನೆನಷೆಟೀ ದೂರಿದರೂ 
ಅದರಿೃಂದ "ಸವಯೃಂ ಜವಾಬ್ಾಾರಿ"ತ್ನದಿೃಂದ ಯಾರೂ ಹೊರಬರಲ್ಾಗುವುದಿಲಿ ಎನುನವುದು ಹಗಲು-ರಾತಿರಯಷೆಟೀ ಸಿಷಟ ಮತ್ುಿ ಸತ್ೂ. ಹಾಗಾಗ ಮನುಷೂ ತ್ನನ 
ಜೀವನದ ಆಗು-ಹೊೀಗಗೆ, ವಿಶ್ೆೀಷವಾಗ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಎದುರಾಗುವ  ಸೃಂಕಷಟಕೆೆ,  ತ್ನನನುನ ಹೊರತ್ು ಬ್ೆೀರೆ ಯಾರನೆನೀ ದೂಷ್ಟ್ರ್ಸದರೂ ಅದು "ದೂಷಣೆಯ 
ವಗಾಿವಣೆ"ಯೀ (blame shifting) ಹೊರತ್ು ಇನೆನೀನಲಿ.    

~ ಶ್ರ ೋವತ್ಸ  ಬಲಿಾಳ  
ಫಿಲಡೆಲ್ಲಫಯಾ  
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  ಬ್ಾನಿಗೊೃಂದು ಎಲ್ೆ ಿಎಲ್ಲದಿೆ? 

ಹೆೀಮೃಂತ್ ಚಿನುನ, ಚಿಕೆನಾಯಕನಹಳಿು, ಹಾಸನ 

ತ್ ಪ್ಪ,ಿ ಎಲ್ಲ ಿಮಾರಾಟಕೆದೆ? ತಿಳಿಸುವಿರಾ?  

 

ಅದೊೃಂದು ನದಿೀ ಪಾತ್ರ. ಆ ನದಿಯಲ್ಲಿ ಮಿೀನೊೃಂದು ವಾರ್ಸಸುತಿಿತ್ುಿ. 

ನದಿಯ ಪಕೆದಲ್ಲಿದಾ ಮರದಲ್ಲಿ, ನವಿಲ್ೊೃಂದು ಮನೆ ಮಾಡಿತ್ುಿ. ಅವೆರಡರ 
ಮಧೊ ಹೆೀಗೊೀ ಎೃಂತೊೀ  ಬಹಳ ಗೆಳೆತ್ನವಾಯಿತ್ು. ಗೆಳೆತ್ನ ಬ್ೆಳೆಯುತ್ಿ 
ಹೊೀದೃಂತೆ ಒಬಬರಿಗೊಬಬರು ಜೀವ ಬಿಡಲೂ ರ್ಸದಾ ಎೃಂಬಷುಟ ಆತಿೀಯವಾದವು. 
ಹೀಗರುವಾಗ ಒಮೆಮ ಬ್ೆೀಟೆಗಾರರ ತ್ೃಂಡವೃಂದು  ಅಲ್ಲಿಗೆ ಬೃಂದಿತ್ು. ಮರದ 
ಮೆೀಲ್ೆ ಕುಳಿತ್ು ನಿೀರಿನಲ್ಲಿದಾ ಮಿೀನಿನೊೃಂದಿಗೆ ಹರಟುತಿಿದಾ  ನವಿಲನುನ ಆ 
ತ್ೃಂಡದ ಒಬಬ ಆಸ್ಾಮಿ ನೊೀಡಿಬಿಟಟ. ಅದನುನ ಹಡಿದು ಕೆೈಕಾಲು ಕಟಿಟ  
ಒಯೂಲು ಅನುವಾದ. ನಿೀರಿನಡಿಯಿೃಂದ ಮಿೀನು ಇದನೆನಲಿ ನೊೀಡಿತ್ು.  ಮೆಲಿಗೆ 
ತ್ಲ್ೆ ಹೊರಗೆ ಹಾಕ ಅಣಾು ಬ್ೆೀಟೆಗಾರನೆೀ, ಇದುವರೆಗೂ ಯಾರೂ ಕೃಂಡಿರದ 
ಅಮೂಲೂವಾದ ಮುತ್ಿನುನ  ನಾನು ತ್ೃಂದು ಕೊಡುತೆಿೀನೆ. ನನನ ಗೆಳೆಯನನುನ 
ಬಿಟುಟ ಬಿಡು ಎೃಂದಿತ್ು. ಬ್ೆೀಟೆಗಾರ ಒಪ್ಪಿದ. ಮಿೀನು ನಿೀರಿನಾಳಕೆೆ ಹೊೀಗ 
ಒೃಂದು ಮುತ್ಿನುನ ಕಚಿು ತ್ೃಂದು ಅವನ ಕೆೈಯೂಲ್ಲಿಟಿಟತ್ು. ಬ್ೆೀಟೆಗಾರ 
ನೊೀಡಿದವನೆೀ ಕಣುರಳಿರ್ಸದ. ಇೃಂರ್ಥ ಸುೃಂದರ ಮುತ್ಿನುನ .ಅವನೆೃಂದೂ 
ಕೃಂಡಿರಲ್ಲಲಿ. ಅದರ ಬ್ೆಲ್ೆ ಅೃಂದಾಜರ್ಸದ. ಅದೆೀ ಗುೃಂಗನಲ್ಲಿ ನವಿಲನುನ 
ಬಿಡುಗಡೆಗೊಳಿರ್ಸದ. ನವಿಲು ಮತೆಿ  ಮರದ ಮೆೀಲಕೆೆ ಹಾರಿತ್ು. 
 
ಮರುದಿನ ಬ್ೆೀಟೆಗಾರ ಪುನಃ ಬೃಂದ. ಅವನ ಕಣುುಗಳಲ್ಲಿ ದುರಾಸ್ೆ 
ಕುಣಿಯುತಿಿತ್ುಿ. ಮಿೀನಿಗೆ ಕೂಡಲ್ೆೀ ಗೊತಾಿಯಿತ್ು. ಮಿೀನನುನ ನೊೀಡಿದವನೆೀ , 
“ಒೃಂಟಿ ಮುತಿಿಗೆ ಅಷೆಟೀನೂ ಬ್ೆಲ್ೆ ಇಲಿವೃಂತೆ, ಜೊೀಡಿಗೆ ಬ್ೆಲ್ೆ ಎೃಂದು 
ಅಕೆಸ್ಾಲ್ಲಗ ಹೆೀಳಿದ. ಹಾಗಾಗ ನಿೀನು ಇೃಂರ್ಥದೆೀ ಇನೊನೃಂದು ಮುತ್ುಿ ತ್ೃಂದು 
ಕೊಟಟರೆ ನಿನನ ಗೆಳೆಯನ ತ್ೃಂಟೆಗೆ ನಾನು ಇನೆನೃಂದೂ ಬರುವುದಿಲಿ , ಮಾತ್ು 
ಕೊಡುತೆಿೀನೆ” ಎೃಂದ. 
 
ಜಾಣ ಮಿೀನು ತ್ಕ್ಷಣವೆೀ ಅೃಂರ್ಥದ ಾೆೀ ಇನೊನೃಂದು ಮುತ್ುಿ ಹುಡುಕಬ್ೆೀಕಾದರೆ 
ನಿನನ ಕೆೈಲ್ಲರುವುದನುನ ನನಗೆ ಕೊಡಬ್ೆೀಕು, ನಾನು ಅೃಂರ್ಥದ ಾೆೀ ಹುಡುಕ 
ತ್ರುತೆಿೀನೆ ಎೃಂದು ಹೆೀಳಿ, ಬೃಂಡೆಯ ಮೆೀಲ್ೆ ಮುತ್ಿನಿನಡಲು ಹೆೀಳಿತ್ು. 
ಬ್ೆೀಟೆಗಾರ ಹಾಗೆಯೀ ಮಾಡಿದ. ಮಿೀನು ಹಾರಿ ಮುತ್ಿನುನ ಕಚಿುಕೊೃಂಡು 
ನಿೀರಿನೊಳಗಳಿಯಿತ್ು. ಅಲ್ಲಿೃಂದಲ್ೆೀ ತ್ಲ್ೆ ಎತಿಿ, ಬ್ೆೀಟೆಗಾರನೆೀ, ನನನ ಗೆಳೆಯ 
ನಿನನ ಕೆೈಗೆಟುಕದಷುಟ ದೂರ ನಿನೆನಯೀ ಹೊರಟು ಹೊೀಗದಾಾನೆ, ನಿೀನು ಮರಳಿ 
ಬೃಂದೆೀ ಬರುತಿಿೀಯ ಎೃಂದು ನಮಗೆ ತಿಳಿದಿತ್ುಿ. ನಿೀವು ಮನುಷೂರ ಸವಭಾವವೆೀ 
ಹೀಗೆ, ತ್ ಪ್ಪಿ ಎೃಂಬುದು ನಿಮಗಲಿ. ಇದಿದಾರೆ ಅದು, ಅದಿದಾರೆ ಮತೊಿೃಂದು, ಹೀಗೆ 
ಬ್ೆೀಕುಗಳ ಸೃಂತೆಯಲ್ಲಿ ಕಳೆದು ಹೊೀಗುತಿಿೀರಿ. ಆದಾರಿೃಂದಲ್ೆೀ ನಿೀವು ದುಃಖಿಗಳಳ 
ತ್ ಪ್ಪಿಯೀ ಸುಖದ ಮೊದಲ ಹೆಜೆೆ. ಆದರೆ ನಿಮಗದರ ಅರಿವು ಇಲಿವೆೀ ಇಲಿ!
ಅತಿಯಾಸ್ೆಯಿೃಂದ ನಿನಗೆ ರ್ಸಕೆದಾನೂನ ಕಳೆದುಕೊೃಂಡೆ, ಹೊೀಗು , 
ಹೊರಟುಹೊೀಗು ಎನುನತ್ಿ ನಿೀರಿನಲ್ಲಿ ಮುಳಳಗ ಮಾಯವಾಯಿತ್ು. 
 
ಈ ಕಥೆಯ ಸ್ಾರ ಎಷುಟ ಸತ್ೂ ಅಲ್ಾವ? ಈ ಕಥೆಗೂ ನಮಮ ಬದುಕಗೂ 
ಬಹಳವೆೀ ಸ್ಾಮೂತೆ ಇದೆ ಅಲ್ಾವ? ನಾವೆಲಿರೂ ನಮಮ ಜೀವನದಲ್ಲಿ  
ಅಮೂಲೂವಾದ ಪರತಿಕ್ಷಣವನುನ ಸೃಂಭರಮಿಸುವುದನೆನೀ ಮರೆತಿರುತೆಿೀವೆ. 
ಯೌವನ, ವಯಸೆ, ಈ ಹೃಂತ್ಗಳನುನ ಆನೃಂದಿಸದೆ, ದಾಟುತೆಿೀವೆ. ಆಮೆೀಲ್ೆ 
ಹಳಹಳಿಸುತೆಿೀವೆ. ಬ್ಾಲೂದಲ್ಲಿ ಸಣುಪುಟಟ ವಿಷಯಕೂೆ ಸೃಂಭರಮಿಸುತಿಿದಾವರು,  

ಬ್ೆಳೆಯುತಾಿ ಹೊೀದೃಂತೆ ಆ ಖುಷ್ಟ್ಯನುನ ಮೂಲ್ೆಗೆ ತ್ಳಿು ಕೆೈಕಾಲು ಕಟಿಟ 
ಕೂರಿರ್ಸ ಬಿಡುತೆಿೀವೆ. ಆಗ ಒೃಂದು ರೂಪಾಯಿಯ ಮಿಠಾಯಿ/ಪೆಪಿರಮಿೃಂಟಿಗೂ 
ಸೃಂಭರಮಿಸುತಿಿದಾವರು, ಸ್ಾವಿರಾರು ರೂಪಾಯಿ ಖಚುಿ ಮಾಡಿ ಸ್ಾಟರ್ 
ಹೊೀಟೆಲ್ಲನಲ್ಲಿ  ಉೃಂಡರೂ  ಈಗ ಖುಷ್ಟ್ ಪಡುವುದಿಲಿ. ಮೊದಲ ಬ್ಾರಿ  
ಸ್ೆೈಕಲನುನ ಬಿದುಾ  ಎದುಾ ಓಡಿರ್ಸದ ಖುಷ್ಟ್  ಇೃಂದು ಲಕ್ಷಗಟಟಲ್ೆೀ ಸುರಿದು 
ಕೊೃಂಡ ಕಾರಿನಲ್ಲಿ ಕಾಣುವುದಿಲಿ. ಆಕಾಶದಲ್ಲಿ ಹಾರಾಡುವ ವಿಮಾನ ನೊೀಡಿ 
ಕೆೈಬಿೀರ್ಸ ಟಾಟಾ ಮಾಡುತಿಿದಾ ಖುಷ್ಟ್, ಇೃಂದು ವಿಮಾನ ದಲ್ಲಿಯೀ 
ಪರಯಾಣಿರ್ಸದರೂ ತ್ ಪ್ಪಿ ಇಲಿ.  
 
ಬ್ಾಲೂದ ಮರಕೊೀತಿ, ಕುೃಂಟೆಬಿಲ್ೆಿ , ಕಣಾುಮುಚಾುಲ್ೆ, ಲಗೊೀರಿ ಆಟಗಳಳ, 
ಸ್ೆೈಕಲ್ ತ್ುಳಿಯುವುದನುನ  ಬಿದುಾ ಎದುಾ  ಕಲ್ಲತ್ದುಾ , ಪರಿೀಕ್ಷ್ೆಯಲ್ಲಿ ಒೃಂದು 
ಮಾಕ್ಸಿ ಜಾರ್ಸಿ ತೆಗೆದುಕೊೃಂಡದುಾ , ಅದಕಾೆಗ ಸೃಂಭರಮಿರ್ಸದುಾ , ಗದೆಾ 
ತೊೀಟಗಳಲ್ಲಿ ಸುತಾಿಡಿದುಾ , ಹಣುು ಕದುಾ ತಿೃಂದಿದುಾ , ಶ್ಾಲ್ಾ  ಕಾಲ್ೆೀಜು 
ಸಿಧೆಿಗಳಲ್ಲಿ, ಬಹುಮಾನ, ಪರಶರ್ಸಿ ಗಳಿರ್ಸದುಾ , ಜೀವನದ ಸೃಂಗಾತಿಯೀ  
ಗೆಳೆಯ/ತಿ ಯಾಗದುಾ ,  ತೊಟಿಟಲು ಕಟಿಟದುಾ , ಮಗುವಿನ ನಗುವಿನಲ್ಲಿ  
ಲ್ೊೀಕವನೆನೀ ಮರೆತಿದುಾ , ಗುರು ಹರಿಯರ ಆಶೀವಾಿದ ಪಡೆದಿದುಾ , ಪ್ಪರೀತಿ 
ಪಾತ್ರರ ಮೆಚುುಗೆಯ ಮಾತ್ುಗಳಿೃಂದ , ಅವರ ಅಪುಿಗೆಯಿೃಂದ ಅರಳಿದುಾ , 
ಎಲಿವೂ ಸೃಂಭರಮಗಳ ೀೆ.. ಕೆಲವು ಸಣು ಸೃಂಭರಮಗಳಾದರೆ  ಮತೊಿೃಂದಿಷುಟ 
ದೊಡಿ ಪರಮಾಣದ ಸೃಂಭರಮಗಳಳ. 
 
ಸ್ೆೈಟು ಖರಿೀದಿರ್ಸದುಾ, ಮನೆ ಕಟಿಟರ್ಸದುಾ, ಹೊಸ ಗಾಡಿ ಕೊೃಂಡದುಾ, 
ಬರಹಗಳನುನ ಬರೆದದುಾ, ಕಥಾಗುಚೆದಲ್ಲಿ ಹಾಕದುಾ, ಪತಿರಕೆಗಳಿಗೆ ಕಳಿರ್ಸದುಾ , 
ಅವು ಮೆಚುುಗೆ ಗಳಿರ್ಸದುಾ, ಎಲಿವೂ ದೊಡಿ ಸೃಂಭರಮಗಳ ೀೆ. ಆ ಕ್ಷಣವನುನ 
ಆನೃಂದಿಸಲ್ೆೀ ಬ್ೆೀಕಾದುಾ. ಆದರೆ, ನಾವು ಆಗಲೂ ಅಯೂೀ ಬಿಡಿ, ಇದೆೀನು 
ದೊಡಿ ವಿಷಯ ? ನನನ ಆಸ್ೆ ಬ್ೆೀರೆೀನೆೀ ಇತ್ುಿ , ಎೃಂದು ನಮಮ ಮೂಗನುನ 
ನಾವೆೀ ಮುರಿಯುತೆಿೀವೆ. 
  
ಇದಕೆೆಲಿ ಕಾರಣ ಏನು? ಅತಿಯಾದ ಆಸ್ೆಯೀ? ಅಸೂಯಯೀ? 
ಅತ್ ಪ್ಪಿಯೀ? ಆಮಿಷವೆೀ?ಬ್ೆೀಕು ಬ್ೆೀಕೆೃಂಬ ಹಾಹಾಕಾರವೆೀ? ಅರ್ಥವಾ 
ಇವೆಲಿದರ ಚವಿಿತ್ಚವಿಣ ಭಾವವೆೀ ??? 
 
ಒಟಿಟನಲ್ಲಿ, ನಮೊಮಳಗರುವ ತ್ ಪ್ಪಿಯ ಸ್ೆಲ್ೆಯನುನ, ನಾವೆೀ ಬತಿಿರ್ಸಕೊೃಂಡು, 
ಮತೆಿಲ್ೊಿೀ ಅದರ ಹುಡುಕಾಟದಲ್ಲಿ ನಿರತ್ರಾಗರುತೆಿೀವೆ. ಅತ್ ಪಿ 
ಮನರ್ಸಸಗರಾಗ ತೊಳಲ್ಾಡುತಿಿರುತೆಿೀವೆ. ತ್ ಪ್ಪಿ, ಎಲ್ಲಿಯಾದರೂ 
ಮಾರಾಟಕೆದೆಯೀ ? ಎೃಂದು ಅರಸುತಿಿರುತೆಿೀವೆ. ಅದನೆನೀ ಡಿ ವಿ ಜಯವರು 
ಹೆೀಳಿದುಾ , 

ಅವರೆಷುಟ ಧ್ನವೃಂತ್ರ್, ಇವರೆಷುಟ ಬಲವೃಂತ್ರ್ | 
ಅವರೆಷುಟ ಯಶವೃಂತ್ರ್ ಎನುವ ಕರುಬಿನಲ್ಲ || 

ಭವಿಕ ನಿನಗೆಷ್ಟ್ಟಹುದೊ ಮರೆತ್ು  
ನಿೀೃಂ ಕೊರಗುವುದು | ಶವನಿಗೆ ಕ ತ್ಜ್ಞತೆಯ ? – ಮೃಂಕುತಿಮಮ || 

 
ಅನೂರು ಎಷುಟ ಹಣವೃಂತ್ರು ? ಎಷುಟ ಬಲವೃಂತ್ರು ? ಎಷುಟ 
ಕೀತಿಿವೃಂತ್ರು ? ಎೃಂದು ನಿನನತ್ನ ನಿೀನರಿಯದೆ ಮಾತ್ಸಯಿದಿೃಂದ 
ಕೊರಗಬ್ೆೀಡ. ಅದು ದೆೀವರಿಗೆ ಎಸಗುವ ಅಪಚಾರವಾದಿೀತ್ು 
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ನಮಸ್ಾೆರ!! 
 

ಪರಗತಿ ತ್ೃಂಡದ ವತಿಯಿೃಂದ, ಅೃಂತಾೂಕ್ಷರಿ ಹಾಗೂ ಮಹಳಾದಿನಾಚಾರಣೆ!  
ಮುಖೂ ಅತಿರ್ಥ ಶರೀಮತಿ. ಬಿ.ಆರ್.ಛಾಯಾ 

 
ಫೆಬುರವರಿ 27ರೃಂದು, ಬ ೃಂದಾವನ ಸದಸೂರು ಜೊತೆ ಜೊತೆಯಲ್ಲ ಪಾಲ್ೊಗಳುಲು, ಈ ಸವಿನಯ ಆಮೃಂತ್ರಣ. 

 
ಕಾಯಿಕರಮದಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಸಲು, ಆಸಕಿರು ಫೆಬರವರಿ 19ರ ಮುೃಂಚಿತ್ವಾಗ culturalbrindavana@gmail.com ಈ-ಮೆೀಲ್ ಮೂಲಕ 

ನೊೀೃಂದಾಯಿರ್ಸರಿ. 
 

ಧ್ನೂವಾದಗಳಳ, 
ಪರಗತಿ ತ್ೃಂಡ, 

ಪರಕಟಣೆ 

mailto:culturalbrindavana@gmail.com
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ಮೂರು ಬಣುದ ಬ್ಾವುಟ|  

ಸಮ ದಿಾಯ ತೊೀಟ|  
ಗಣರಾಜೂ ಅರ್ಸಮತೆ ಮುಕುಟ| 
ಭಾರತಾೃಂಬ್ೆಯ ಪಟ|| ೧ || 
 
ಅದುುತ್ ಸೃಂವಿಧಾನ ಪರಕಟ|   
ಸದಾಶಯಗಳ ಸೃಂಪುಟ|  
ಸ್ೆಳೆಯಿತ್ು ಲ್ೊೀಕದ ನೊೀಟ| 
ಬ್ೆಸ್ೆಯಿತ್ು ಒಕೂೆಟ|| ೨ ||  
 
ನಾನಾ ಭಾಷೆಗಳಳ ಮಾಟ| 
ಸುಶ್ಾರವೂದಿ ಓಟ| 
ಕಲ್ೆ ಸೃಂಸೃತಿ ಸುಪರಕಟ|   
ವೆೈವಿಧ್ೂತೆಯ ಕೂಟ|| ೩ ||  
 
ಶಸುಿ ಸತ್ಿರೃಂಪರೆಯ ತ್ಟ|  
ಚಿೃಂತ್ನಮೃಂರ್ಥನ ಆಟ| 
ಶ್ಾೃಂತಿ ಸಹಬ್ಾಳ ವೆಯು ಸುಫಟ| 
ದುರಾಗರಹಕೆ ಸೃಂಕಟ|| ೪ ||  
   
ಪರತಿಭೆ ಕಾಯಕ ಓಲ್ಾಟ| 
ಪರಜೆಗಳದೆೀ  ಮೆೀಲ್ಾಟ| 
ಉಚು ಸಿರಗಳ ಹುಡುಕಾಟ|   
ಹೃಂಚಿಕೊಳ ೆ ುೀಣ ಊಟ|| ೫ || 

 
 
ಪರಕ ತಿ ಸುಕ ತಿಯ ನೆೃಂಟ| 
ಮಲ್ಲನತೆ ಲೃಂಪಟ| 
ಸುಮಲತೆ ಬ್ಾಳಿನ ಗುೃಂಟ| 
ದೂರವಾಗಲ್ಲ ಕಪಟ|| ೬ ||  
 
ಜಗಕೆ ಸನೊೀದದ ಘಟ| 
ಸವಿಮಾತಿನ ಚಟ| 
ಆಧಾೂತ್ಮ ಯೀಗ ಗೀಳಾಟ| 
ದುಗುಡಗಳೆಲಿ ಧ್ೂಳಿಪಟ|| ೭|| 
 
ಭಗವದಿಗೀತೆ ಬ್ೆಳಕದು ದಿಟ| 
ಭೆೀದಿಸುತ್ ತೊಳಲ್ಾಟ| 
ಸಕಲ ಜೀವಿಗಳ ಬ್ಾಳಪುಟ| 
ದಯಯೀ ಉರ್ಸರಾಟ|| ೮ ||  
 
ಇತಿಹಾಸ ಘನತೆ ಅಪಿಟ| 
ಸೃಂತ್ಜನರ ಒಡನಾಟ|  
ದುವೂಿಸನ ಮುಕಿಗೆ ಹೊೀರಾಟ| 
ತಾೃಂಡವಿಸಲ್ಲ ವಿಕಟ|| ೯ || 
 
ವಿಜ್ಞಾನ ನಾವಿೀನೂ ದಿಟ|   
ವಿಶವಶ್ಾೃಂತಿಯ ಬೃಂಟ| 
ಸತ್ೂಮೆೀವ ಜಯತೆ ಹಟ| 
ಶತ್ುರಗಳಳ ಜಟಾಪಟ|| ೧೦ ||  

 ಹತಿಬಿ್ೆಳಗಲ್ ನಾಗರಾಜ ರಾವ್, ಜಮಿನಿ            ಡಾ. ಹರಿಕುಮಾರ್ , ಬ್ೆೃಂಗಳ ರು 

ಆಸ್ೆಯ ಬ್ೆನೆನೀರಿ  ನನನ ದೆೀಶ    

 

ತಾಳಮೆೀಳವಿಲಿದ ಆಸ್ೆಗಳಳ ಉಕೆ  

ಬ್ಾನಾಡಿಗಳೃಂತೆ ಹಾರಿಹೊೀದವು ಹ ದಯ ಕುಕೆ  
ನಾನಾಗ ಹೊೀದೆ ರೆಕೆೆಪುಕೆವಿಲಿದ ಹಕೆ  
ಕಾಯುಾಕೊಳುಲು ಏನಿಲಿ ಮನದಲ್ಲ ಬ್ಾಕ 

 
 ಕೃಂಡರಿಯದ ಸೃಂತ್ಸವ ಪಡೆದು  
ಸುರರಿಗೂ ರ್ಸಗದ ಮದವ ಕುಡಿದು  

ಅಸುರರೂ ಹೆದರಿದ ದುಮಾಿಗಿದಲ್ಲ ನಡೆದು  
ಹೊರಟಿರುವ ನನನ ಯಾನ ಬುವಿಯ ಬರ್ಸದು  

 
ಆಗಭಿ ಆಸ್ೆಗಳಳ ಕಮರಿ ಹೊೀಗವೆ  
ಕನಸುಗಳಳ ಒಣಗ ಒರಟಾಗವೆ  
ಬ್ೆೃಂಬಿಡದ ಆಸ್ೆಗಳಳ ಅರಳಳವ  

ಬ್ೆರಳಳ ಮಾಡಿ ತೊೀರುವ ಆ ಅತಿಭೂಪ ಬ್ೆಪಿನಾದ. 
 

ಸ್ಾಲುಸ್ಾಲು ಅಕ್ಷರರೂಪ ಪಡೆದ  
ಮನ ಬ್ೆೃಂಬಲ ಬ್ೆಲ್ೆ ಇಲಿದ ಭಾವಗಳಳ  

ಅೃಂತ್ರಾಳದ ಗುಹೆಯಲ್ಲ 
ಜೊೀತ್ುಬಿದಿಾವೆ. ಈ ದುಬಿಲ  
ಆಸ್ೆಗಳಿಗೆ ಈ ಸಬಲ ಮನವೆೀಕೆ  

ಆಶರಯತಾಣವಾಯುಿ? 

(ಪೆರೀರಣೆ:  ಭಾರತ್ ಗಣರಾಜೊೂೀತ್ಸವ)   
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ಭರಮನಿರಸನದ ಒೃಂಟಿ ಜೀವನ ಸ್ಾಕೆೃಂದಿದೆ, 

ಬರಹಮ ಬರೆದ ಬರಹಮಚಾರಿಯ ಘಟಟ ಕೊನೆಗೊೃಂಡಿದೆ, 
ಅಪಿ ಅಮಮನ ಆಸ್ೆ ಈಡೆೀರಲ್ಲದೆ, 
ಬಯರ್ಸದುಾ ರ್ಸಗಲು ಯೀಗ ಬ್ೆೀಕದೆ, 
ಶ್ಾಸರಕೆೆ ಗಣಗಳಳ ಕೂಡಿದೃಂತಿದೆ, 

ಅಪೆೀಕ್ಷ್ೆ ಯೀ ಉತೆರೀಕ್ಷ್ೆಯೂ ಒಪ್ಪಿಗೆಯಾಗದೆ, 
ಶ್ಾರ್ಸರಗಳಳ ಬರೆದ ಲಗನ, ಭವಿಷೂ ನಿಶುತ್ವಾಗದೆ, 

ಪಾಪ-ಪುಣೂದ ಮೂಹೂತ್ಿದ ದಿನ ನಿಗದಿಯಾಗದೆ, 
ಜೀವನದ ಅನುಬೃಂಧ್ ಕನರ್ಸದೆ, 

ಮದುವೆಯ ಸೃಂಭೃಂದದ ಮೆೀಳ ೈೆರ್ಸದೆ, 
ಹಗಲಲ್ಲಿ ಅರುೃಂಧ್ತಿ ನಕ್ಷತ್ರವ ತೊೀರಿರ್ಸದೆ, 

ಕಾಶಯಾತೆರಯ ನಾಟಕವಾಡಿದೆ, 
ನಾಳೆಗಳಳ ನನನವಳ ನಗುವಲ್ಲಿದೆ, 

ಆಗುಹೊೀಗುಗಳ ನಡುವೆ ಬದುಕಲ್ಲಿದೆ, 
ಭವಬೃಂಧ್ನದ ಬ್ಾಳಳ ಬ್ೆಸುಗೆಯಲ್ಲಿದೆ, 
ಹೊೃಂದಿದರೆ ಸೃಂಸ್ಾರ ಹೊದಿಕೆಯಲ್ಲಿದೆ, 
ಒಡೆದರೆ ಜೀವನದ ಕೊನೆ ಮಡಿಕೆಯಲ್ಲಿದೆ, 
ಚಿೃಂತ್ಕರಾದರೆ ಮೌನ ಮಾತ್ಲ್ಲಿದೆ, 

ತ್ತ್ವಜ್ಞಾನದ ಅನುಯಾಯಿಯಾಗುವ ಹಾಗದೆ. 
ಜೀವನ ಮಜಲ್ಲನ ರೃಂಗಸಥಳವಾಗದೆ. 

ಇಲ್ಲಿರುವುದು ಸುಮಮನೆ ಅಲ್ಲಿದೆ ನಮಮನೆ ಎೃಂದಿದೆ. 

 ಮಧ್ುಕರ್ ರಾವ್ , ಮೆೈಸೂರು.           ಸವರಾ, ಮೆೈಸೂರು.  

ನಾ ಕೃಂಡೃಂತೆ ಅಷಟ ದಿಗಗಜಗಳಳ  ಬ್ಾಳಳ ಮಜಲು  

ಕನನಡದ ಸ್ಾಹತ್ೂದೊಳಳ ಜ್ಞಾನ ಪ್ಪೀಠಕೆ 

ಮನನಣೆಯು ದೊರಕಹುದು ಎೃಂಟು ಮಹನಿೀಯರಿಗೆ! 
 

ಜ್ಞಾನಪ್ಪೀಠವ ಪಡೆದ ಕನನಡದ ಮೊದಲ್ಲಗರು 
ಜ್ಞಾನಮಾಗಿದಿ ನಡೆದು ಜಗದ ಕವಿ ಎನಿರ್ಸಹರು! 
ಜಗ ಜನರು ಮೆಚಿುದಾ ಶರೀರಾಮ ಚರಿತೆಯದು 

ನಗವು ಕನನಡಕದು *ಕುವೆೃಂಪು* ರಾಮಾಯಣವು!! 
 

ನಾಕು ತ್ೃಂತಿಯ ಮಿೀಟಿ ರಾಷರಕವಿಯನಿರ್ಸಹರು 
ನಾಕವನು ಧ್ರೆಗಳಿರ್ಸ *ದ.ರಾ.ಬ್ೆೀೃಂದೆರ* ಯವರು! 
*ಶವರಾಮ ಕಾರೃಂತ್* ಕಡಲತ್ಡಿ ಭಾಗಿವರು 
ಅವರ ಚಿತ್ಿಕೆ ಬೃಂದ ಮೂಕಜೆ ಕನಸುಗಳಳ!! 

 
ಚಿಕೆವಿೀರ ರಾಜೆೀೃಂದರ ಚರಿತೆಯನು ಬರೆದರು 
ಚೊಕೆದಲ್ಲ ಮಾರ್ಸಿ *ವೆೃಂಕಟೆೀಶಯೂೃಂಗಾರುರ*!! 
ಭಾರತ್ದ ರ್ಸೃಂಧ್ುರಶಮಗೆ ದೊರೆತ್ ಪರಶರ್ಸಿಯು 

ಭಾರತಿೀಯರ ಹರಿಮೆ *ಗೊೀಕಾಕ* ರ ಕ ತಿಯು!! 
 

ಅಸ್ಾಮಾನೂ ಸ್ಾಧ್ನೆಯ ಸಮಗರ ಸ್ಾಹತ್ೂ 
ಹೊಸ ಅಲ್ೆಯ ಯಬಿಬರ್ಸದ ಸೃಂಸ್ಾೆರ ಸ್ಾೃಂಗತ್ೂ!! 
ಕಾರೃಂತಿ ಕವಿ ಬಿರುದಾೃಂಕತ್ ಪರಶರ್ಸಿ ವಿಜೆೀತ್ 

ಶ್ಾೃಂತ್ ಮೃಂದರ್ಸಮತ್ರು ಕರುನಾಡಿನ *ಅನೃಂತ್*!! 
 

ಅಭಿನಯವು ನಾಟಕದಿ ಚಲನಚಿತ್ರಗಳಲ್ಲಿ 
ಅಭಿಜ್ಞಾನಿಯಾಗಹರು *ಕಾನಾಿಡ ಗರಿೀಶರು*!! 
ಅಷಟಮ ಪರಶರ್ಸಿಯನು ಪಡೆದ *ಕೃಂಬ್ಾರ* 
ಸ ಷ್ಟ್ಟಯಾಯಿತ್ು ಎೃಂಟು ಸನಾಮನಗಳ ಹಾರ 

 
ಚೆನುನಡಿಯ ಕನನಡವು ಉರ್ಸರಾಗರುತ್ಲ್ೆಮಗೆ 
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ಎಲ್ಾಿ ಮಾಹತಿಗಳ ಹಕುೆ ಆಯಾ ಲ್ೆೀಖಕರಿಗೆ ಸ್ೆೀರಿದುಾ. "ಬ ೃಂದಾವನ ವಾಣಿ"ಯಲ್ಲಿ ಪರಕಟವಾಗುವ ಲ್ೆೀಖನ, ಕಥೆ, ಕವನ, ವಿಚಾರಗಳಳ ಹಾಗೂ ಮಾಹತಿಗಳೆಲಿವುಗಳಿಗೆ ಅವುಗಳ ಲ್ೆೀಖಕರೆೀ 
ಜವಾಬ್ಾಾರರು. ಅೃಂಕಣದಲ್ಲಿ ನಿೀಡಿರುವ ಮಾಹತಿಯ ನಿಖರತೆ ಮತ್ು ಿಖಚಿತ್ತೆಗೆ "ಬ ೃಂದಾವನ ವಾಣಿ" ಮತ್ುಿ ಬ ೃಂದಾವನ ಕನನಡ ಕೂಟ ಜವಾಬ್ಾಾರರಲಿ.  ಚಿತ್ರ ಕ ಪೆ ಅೃಂತ್ಜಾಿಲ/ಲ್ೆೀಖಕರು 
 
ಲ್ೆೀಖನಗಳನುನ ಕಳಳಹಸಲು ಮತ್ುಿ ಹೆಚಿುನ ಮಾಹತಿಗೆ ಸೃಂಪಕಿರ್ಸ: vani@brindavana.org 

 

ಸದಸೂತ್ವ ಮಾಹತಿ 
ಬ ೃಂದಾವನ ಕನನಡ ಸೃಂಸ್ೆಥ, ನೂೂ ಜೆರ್ಸಿಯಲ್ಲಿ ಕನನಡ ಮತ್ುಿ ಕನನಡಿಗರ ಪರವಾದ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ತೊಡಗಕೊೃಂಡಿರುವ ಚಾರಿಟೆಬಲ್ ಸೃಂಸ್ೆಥ. ನೂೂ ಜೆರ್ಸಿ ಹಾಗೂ ಸುತ್ಿಮುತ್ಲಿ್ಲನ ಕನನಡ 
ಬ್ಾೃಂಧ್ವರೆಲಿ ನಮೊಮಡನೆ ಕೆೈ ಜೊೀಡಿರ್ಸ ಕನನಡತ್ನವನುನ ಬ್ೆಳೆರ್ಸ, ಪೀಷ್ಟ್ಸುವೃಂತೆ ಈ ಮೂಲಕ ಕೆೀಳಿಕೊಳಳುತಿಿದೆಾೀವೆ. ನಿೀವು ಈಗಾಗಲ್ೆೀ ಸದಸೂರಾಗ ನೊೀೃಂದಾಯಿತ್ರಾಗರದಿದಾಲ್ಲ ಿದಯವಿಟುಟ 
ಸದಸೂರಾಗುವೃಂತೆ ಈ ಮೂಲಕ ಕೊೀರುತಿದಿೆಾೀವೆ. ವಾಷ್ಟ್ಿಕ, ದೆವೈವಾಷ್ಟ್ಿಕ, ಅಜೀವ ಮತ್ುಿ ವಿದಾೂರ್ಥಿ ಸದಸೂತ್ವಗಳಳ ಲಭೂ.  
 
www.brindavana.org ಗೆ ಭೆೀಟಿ ಕೊಟುಟ, ನಿಮಮ ವಿವರಗಳನುನ ನಿೀಡಿ, ಸದಸೂತ್ವ ಪಡೆಯಿರಿ. ನಿಮಮ ದೆೀಣಿಗೆ ಟಾೂಕ್ಸ ರಹತ್. 
 
ಹೆಚಿುನ ಮಾಹತಿಗೆ ಸೃಂಪಕಿರ್ಸ: info@brindavana.org 

  ಭಾವ ಲಹರಿ 

ಮಧ್ುಕರ್ ರಾವ್ 

  

 

ಮಕರ ರಾಶ ಪರವೆೀಶದ ಉತ್ಿರಾಯಣ, 

ಭಿೀಷಾಮಚಾಯಿರು ಶರಶಯೂಯಲ್ಲಿ ಕಾದ ಉತ್ಿರಾಯಣ, 
ಸವಗಿ ದ ಬ್ಾಗಲು ತೆರೆಯುವ ಉತ್ಿರಾಯಣ, 

ಶರೀಕ ಷುನು ಹೆೀಳಿದ ಅಯನದಲ್ಲಿ ಶ್ೆರೀಷಿ ಉತ್ಿರಾಯಣ, 
ಶವ  ಮತ್ುಿ  ಪಾವಿತಿಯರು  ವಿವಾಹವಾಗದುಾ ಉತ್ಿರಾಯಣ, 

ಬರಹಮದೆೀವ ಈ  ಜಗತಿಿನ  ಸ ಷ್ಟ್ಟಯನುನ  ಪಾರರೃಂಭಿರ್ಸದುಾ ಉತ್ಿರಾಯಣ, 
ಗೌತ್ಮರು ಇೃಂದರನಿಗೆ ಶ್ಾಪ  ವಿಮೊೀಚನೆ  ಮಾಡಿದುಾ ಉತ್ಿರಾಯಣ, 
ನಾರಾಯಣನು  ವರಾಹಅವತಾರದಲ್ಲ ಭೂಮಿಯ ಪಾದಸಿಶಿಮಾಡಿದುಾ 

ಉತ್ಿರಾಯಣ, 
ಸಮುದರಮೃಂರ್ಥನ  ಸಮಯದಲ್ಲಿ  ಮಹಾಲಕ್ಷ್ಮಿ ಅವತ್ರಿರ್ಸದುಾ 

ಉತ್ಿರಾಯಣ, 
ಋಷ್ಟ್ಮುನಿಗಳಳ  ತ್ಪರ್ಸಸಗೆ  ಆಯೆ  ಮಾಡಿಕೊೃಂಡಿದುಾ ಉತ್ಿರಾಯಣ, 

ಶುಭ  ಕಾಯಿಗಳಿಗೆ ಪರಶಸಿ ಉತ್ಿರಾಯಣ, 
ಪುಣೂತಿೀರ್ಥಿದ ನದಿ ಸೃಂಗಮದ ಪವಿತ್ರ ಸ್ಾನನ ಶ್ೆರೀಷಟ ಉತ್ಿರಾಯಣ, 

 
 

ಶರಿೀರದ ಸವಿರೊೀಗ ನಿವಾರಿಸುವ ಪುಣೂ ಸ್ಾನನದ ಉತ್ಿರಾಯಣ, 
 

ದೆೀವಋಷ್ಟ್-ಪ್ಪತ್  ತ್ಪಿಣಕೆೆ ವಿಶ್ೆೀಷ ಮಹತ್ವದ ಉತ್ಿರಾಯಣ, 
ನಮಮ ಹೃಂದೂ ಹಬಬಗಳ ಶುಭಾರೃಂಭ ಉತ್ಿರಾಯಣ, 

 
ಸೂಯಿ ಪರಿಭರಮಣೆಯ ಸೃಂಕರಮಣ, 

ವಿಶಷಟ  ಉಲ್ಾಿಸದಿೃಂದ  ಕೂಡಿದ ಹಬಬ ಸೃಂಕರಮಣ, 
ಎಳಿುನ ಕಹ ಬ್ೆಲಿದ ರ್ಸಹ ಜೀವನದ ಪರಿ ಹೃಂಚಿ ಬ್ಾಳಳವ ಸೃಂಕರಮಣ, 
ದೆವೀಷ  ಅಸೂಹೆ  ಶತ್ ತ್ವ ಮರೆತ್ು ಬದುಕುಲು ಪರತಿಜ್ಞೆ  ಮಾಡುವ 

ಸೃಂಕರಮಣ, 
ಸೂಯಿ ತ್ನನ ದಿಕೆನುನ ಬದಲ್ಾಯಿಸುವ ಸೃಂಕರಮಣ, 
ರೆೈತ್ರಿಗೆ ಸುಗಗ ಹಬಬ ಹಗುಗವ ಹಬಬ ಸೃಂಕರಮಣ, 

ಎಳಳು ಬ್ೆಲಿ ತಿೃಂದು ಒಳ ುೆ ಮಾತ್ು ಮತ್ುಿ ಅಲ್ೊೀಚನೆ ಮಾಡುವ ಮುನುನಡಿ 
ಸೃಂಕರಮಣ. 

ಉತ್ಿರಾಯಣದ ಸೃಂಕರಮಣ  

mailto:vani@brindavana.org
http://www.brindavana.org
mailto:info@brindavana.org
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   ರುಚಿ-ಅಭಿರುಚಿ 

 

ಬ್ಾಳೆದಿೃಂಡಿನ ಸ್ಾರ್ಸವೆ 
 
ಬ್ೆೀಕಾಗುವ ಸ್ಾಮಗರಗಳಳ  
ಬ್ಾಳೆದಿೃಂಡು - 4 ಕಪ್  
ಮೊಸರು - 2 ಕಪ್  
ತೆೃಂಗನ ತ್ುರಿ - 1/2 ಕಪ್  
ಸ್ಾರ್ಸವೆ - 1 ಚಮಚ  
ಕೆೃಂಪು ಒಣ ಮೆಣರ್ಸನಕಾಯಿ - 4        
 
ಒಗಗರಣೆಗೆ  
ತೆೃಂಗನ ಎಣೆು - 2 ಚಮಚ  
ಉದಿಾನಬ್ೆೀಳ  ೆ- 1 ಚಮಚ  
ಸ್ಾರ್ಸವೆ - 1 / 2  ಚಮಚ  
ಒೃಂದು ಎಸಳಳ ಕರಿಬ್ೆೀವಿನ ಸ್ೊಪುಿ 
ಒಣಮೆಣರ್ಸನಕಾಯಿ - 2  

 
ಮಾಡುವ ವಿಧಾನ  
ಬ್ಾಳೆದಿೃಂಡಿನ ನಾರನುನ ತೆಗೆದು ಚೆನಾನಗ ತೊಳೆದು  ಸಣುದಾಗ 
ಹೆಚಿುಕೊಳುಬ್ೆೀಕು . ನೃಂತ್ರ ಒೃಂದು ಕಪ್ ಮೊಸರಿಗೆ  ರುಚಿಗೆ ತ್ಕೆಷುಟ ಉಪುಿ 
ಸ್ೆೀರಿರ್ಸ ಬ್ಾಳೆದಿೃಂಡಿನ ತ್ುೃಂಡುಗಳನುನ ಅದರಲ್ಲಿ ನೆನೆಸಬ್ೆೀಕು. 
 
ತೆೃಂಗನಕಾಯಿಯ ತ್ುರಿ, ಸ್ಾರ್ಸವೆ ಮತ್ುಿ  ಮೆಣರ್ಸನಕಾಯಿಗಳನುನ ರುಬಿಬ 
ಮೊಸರು ಮತ್ುಿ ಬ್ಾಳೆದಿೃಂಡಿನ ಮಿಶರಣಕೆೆ ಸ್ೆೀರಿಸಬ್ೆೀಕು . (ನಿಮಗಷಟವಾದರೆ 
ಹರ್ಸರು ಮೆಣರ್ಸನಕಾಯನುನ ಉಪಯೀಗಸಬಹುದು ). ನೃಂತ್ರ ಇನೊನಮೆಮ 
ಉಳಿದ ಒೃಂದು ಕಪ್ ಮೊಸರು ಸ್ೆೀರಿರ್ಸ.ತೆೃಂಗನ  ಎಣೆುಯನುನ ಕಾಯಿರ್ಸ 
ಸ್ಾರ್ಸವೆ , ಉದಿಾನಬ್ೆೀಳ  ೆ, ಕರಿಬ್ೆೀವು ಮತ್ುಿ ಮೆಣರ್ಸನಕಾಯಿಯ ಒಗಗರಣೆಯನುನ 
ಕೊಡಬ್ೆೀಕು. 

ಈಗ ರುಚಿಯಾದ ಬ್ಾಳೆದಿೃಂಡಿನ ಸ್ಾರ್ಸವೆ ಸವಿಯಲು ರ್ಸದಾ . 

 ಮೃಂಗಳಾ 

ದಿಂಡಿನ ಪ್ದಾರ್ೂ 

 
ಬ್ಾಳೆದಿೃಂಡಿನ ಪಲೂ  

 
ಬ್ೆೀಕಾಗುವ ಸ್ಾಮಗರಗಳಳ 
4 ಕಪ್ ಸಣುದಾಗ ಹೆಚಿುರುವ ಬ್ಾಳೆದಿೃಂಡು. 
1 ಕಪ್ ನೆನೆರ್ಸದ ಹೆಸರು ಬ್ೆೀಳ  ೆ. 
1 ಚಮಚ ತೆೃಂಗನ ಎಣೆು . 
1 ಚಮಚ ಉದಿಾನ ಬ್ೆೀಳ  ೆ. 
1 ಚಮಚ ಸ್ಾರ್ಸವೆ . 
4 ಕೆೃಂಪು ಒಣ ಮೆಣರ್ಸನಕಾಯಿಗಳಳ . 
5 ಕರಿಬ್ೆೀವಿನ ಎಲ್ೆಗಳಳ. 
1 ಚಿಟಿಕೆ ಅರಿರ್ಸನ . 
ರುಚಿಗೆ ತ್ಕೆಷುಟ ಉಪುಿ . 
  
ಮಾಡುವ ವಿಧಾನ  
ಒೃಂದು ಕಡಾಯಿಯಲ್ಲಿ ತೆೃಂಗನ ಎಣೆುಯನುನ ಕಾಯಿರ್ಸ ಅದಕೆೆ ಸ್ಾರ್ಸವೆ , 
ಉದಿಾನಬ್ೆೀಳ  ೆ , ಕೆೃಂಪುಮೆಣರ್ಸನಕಾಯಿ ಮತ್ುಿ ಕರಿಬ್ೆೀವನುನ ಹಾಕಬ್ೆೀಕು 
ಸ್ಾರ್ಸವೆ ಚಟಪಟಗುಟಿಟದ ನೃಂತ್ರ ಬ್ಾಳೆದಿೃಂಡು, ಅರಿರ್ಸನ ರುಚಿಗೆ ತ್ಕೆಷುಟ 
ಉಪುಿ ಸ್ೆೀರಿರ್ಸ ಒೃಂದು ಕಪ್ ನಿೀರನುನ ಹಾಕ ಮುಚುಳವನುನ ಮುಚಿು 
ಬ್ೆೀಯಿಸಬ್ೆೀಕು. ಬ್ೆೃಂದ ನೃಂತ್ರ  ಬ್ಾಳೆದಿೃಂಡಿನ ಪಲೂ ತ್ಯಾರು . 
ನೃಂತ್ರ ತೆೃಂಗನ ತ್ುರಿಯಿೃಂದ ಅಲೃಂಕರಿಸಬಹುದು. 
. 
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   ರುಚಿ-ಅಭಿರುಚಿ 

 
 

ಮೊಸರು/ಮೆದು ಕೊೀಡುಬಳ  ೆರೆರ್ಸಪ್ಪ 

ಬ್ೆೀಕಾಗುವ ಪದಾರ್ಥಿಗಳಳ 
½ ಕಪ್ ಮೊಸರು 
½ ಕಪ್ ನಿೀರು 

1 ಟಿೀಸೂಿನ್ ಜೀರಿಗೆ 
ಪ್ಪೃಂರ್ ಹೃಂಗು 

10 ಕರಿಬ್ೆೀವಿನ ಎಲ್ೆಗಳಳ (ಸಣುದಾಗ ಕತ್ಿರಿರ್ಸದುಾ ) 
2 ಟೆೀಬಲ್ ಸೂಿನ್ ಕೊತೊಿೃಂಬರಿ ಸ್ೊಪುಿ (ಸಣುದಾಗ ಕತ್ಿರಿರ್ಸದುಾ ) 

1 ಹರ್ಸಮೆಣರ್ಸನಕಾಯಿ ( ಸಣುದಾಗ ಕತ್ಿರಿರ್ಸದುಾ) 
ಚಿಕೆ ಗಾತ್ರದ ಸಣುದಾಗ ಕತ್ಿರಿರ್ಸದ ಈರುಳಿು ( ಒಪೂನಲ್ ) 

1 ಟಿೀಸೂಿನ್ ಎಣೆು 
1 ಕಪ್ ಅಕೆಹಟುಟ ( ರೆೈಸ್ ಫಿೀರ್ ) 

ರುಚಿಗೆ ತ್ಕೆಷುಟ ಉಪುಿ 
ಕರಿಯಲು ಎಣೆು  

 
ಮಾಡುವ ವಿಧಾನ 

1. ಅಧ್ಿ ಕಪ್ ಮೊಸರನುನ ಅಧ್ಿ ಕಪ್ ನಿೀರಿನೊೃಂದಿಗೆ ಮಿಕ್ಸ ಮಾಡಿ 
ಮಜೆಗೆಯನುನ ತ್ಯಾರಿರ್ಸಕೊಳುಬ್ೆೀಕು. 

2. ತ್ಯಾರಾದ ಮಜೆಗೆಯನುನ ದೊಡಿ ಕಡಾಯಿಗೆ ಹಾಕ ಕುದಿಸಬ್ೆೀಕು. ಇದು 
ಕುದಿಯುವಾಗ  ಜೀರಿಗೆ, ಹೃಂಗು, ಚಿಕೆದಾಗ ಕತ್ಿರಿರ್ಸದ ಕೊತ್ಿೃಂಬರಿ 
ಸ್ೊಪುಿ, ಕರಿಬ್ೆೀವಿನ ಸ್ೊಪುಿ, ಮೆಣರ್ಸನಕಾಯಿ, ಚಿಕೆದಾಗ ಹೆಚಿುದ 
ಈರುಳಿು, 1 ಸೂಿನ್  ಎಣೆು  ಮತ್ುಿ ರುಚಿಗೆ ತ್ಕೆಷುಟ  ಉಪಿನುನ ಸ್ೆೀರಿರ್ಸ 
ಚೆನಾನಗ ಮಿಕ್ಸ ಮಾಡಬ್ೆೀಕು. 

3. ಈ ಮಿಶರಣಕೆೆ 1 ಕಪ್ ಅಕೆ ಹಟಟನುನ ಹಾಕ ಚೆನಾನಗ ಮಿಕ್ಸ ಮಾಡಬ್ೆೀಕು. 
ನೃಂತ್ರ ಪಾತೆರಯನುನ ಮುಚಿು  ಎರಡರಿೃಂದ ಮೂರು ನಿಮಿಷಗಳ ಕಾಲ  
ಸಣು ರ್ಸಮಿಮ ನಲ್ಲಿಟುಟ ಹಟಟನುನ ಬ್ೆೀಯಲು ಬಿಡಬ್ೆೀಕು. ಹಟುಟ ಚೆನಾನಗ 
ನಿೀರನುನ ಹೀರಿಕೊೃಂಡ ನೃಂತ್ರ ದೊಡಿ ಬಟಟಲ್ಲಗೆ ಹಾಕ ತ್ಣಿಯಲು 
ಬಿಡಬ್ೆೀಕು. 

4. ಹಟುಟ ತ್ಣಿದ ಮೆೀಲ್ೆ  ಅದನುನ ಮ ದುವಾಗ  ಕಲ್ೆರ್ಸಕೊಳುಬ್ೆೀಕು. ನೃಂತ್ರ 
ಸವಲಿ ಸವಲಿ ಹಟಟನುನ ತೆಗೆದುಕೊೃಂಡು ಕೊೀಡುಬಳೆಯ ಆಕಾರಕೆೆ ಮಾಡಿ 
ಬಿರ್ಸ ಎಣೆುಯಲ್ಲಿ ಹಾಕ  ಚಿನನದ ಕೃಂದು ಬಣು ಬರುವವರೆಗೆ  ಕರಿಯಬ್ೆೀಕು 
(ಜಾರ್ಸಿ ಕೆೃಂಪಗೆ ಕರಿಯಬ್ಾರದು ) 

5. ಈಗ ಮೊಸರು ಕೊಡುಬಳೆಯನುನ  ಪುದಿೀನಾ ಚಟಿನಯೃಂದಿಗೆ ಸವ್ಿ 
ಮಾಡಬಹುದು. 

 
 

ಪುದಿನ ಚಟಿನ ರೆರ್ಸಪ್ಪ 

ಬ್ೆೀಕಾಗುವ ಪದಾರ್ಥಿಗಳಳ 
 

 1 ಕಪ್ ತೆೃಂಗನ ತ್ುರಿ 
 1 ಟೆೀಬಲ್ ಸೂಿನ್ ಹುರಿಗಡಲ್ೆ 
 2 ರಿೃಂದ 3 ಹರ್ಸಮೆಣರ್ಸನಕಾಯಿ 

 ಒೃಂದು ಇೃಂಚು ಶುೃಂಠಿ 
 ಸಣು ಗಾತ್ರದ ಹುಣಸ್ೆಹಣುು 

 ಒೃಂದು ಹಡಿ  ಪುದಿನ ಸ್ೊಪುಿ 
 ರುಚಿಗೆ ತ್ಕೆಷುಟ ಉಪುಿ 
ಅಧ್ಿ ಕಪ್ ನಿೀರು 

 
 
 

ಮಾಡುವ ವಿಧಾನ 
 

ಮೆೀಲ್ೆ ಹೆೀಳಿರುವ ಎಲ್ಾಿ ಪದಾರ್ಥಿಗಳನುನ ಒೃಂದು ಸಣು ಮಿಕಸ ಜಾರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕ 
ರುಬಿಬಕೊಳುಬ್ೆೀಕು. ಈಗ ನಿಮಮ ಪುದಿನ ಚಟಿನಯು ಮೊಸರು 
ಕೊೀಡುಬಳೆಯೃಂದಿಗೆ  ಸವಿಯಲು ರ್ಸದಾವಾಗದೆ. 

 
 

 ಗೀತಾ ಭಟ್ 

 ಮೊಸರು  ಕೊೀಡುಬಳ  ೆ
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 ಕುೃಂಚದಿೃಂದ.. 
  

 

ಮಕೆಳ ಕೆೈಯಲ್ಲ ಿಅರಳಿದ ಕಲ್ೆ  

ಆಧಾೂ 
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 ಕುೃಂಚದಿೃಂದ.. 
 

 

ಮಕೆಳ ಕೆೈಯಲ್ಲ ಿಅರಳಿದ ಕಲ್ೆ   

ದಿಶತಾ 
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 ಕುೃಂಚದಿೃಂದ.. 
  

 

ಮಕೆಳ ಕೆೈಯಲ್ಲ ಿಅರಳಿದ ಕಲ್ೆ  

ಸ್ಾರ್ಥಿಕ್ ರಾವ್ 
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 ಕುೃಂಚದಿೃಂದ.. 

 

ಮಕೆಳ ಕೆೈಯಲ್ಲ ಿಅರಳಿದ ಕಲ್ೆ  

ಹತಾಥಿ ಚೃಂದರ 
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 ಕುೃಂಚದಿೃಂದ.. 

 

 

 

ಪರಖ್ೆೀತ್ 
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 ಕುೃಂಚದಿೃಂದ.. 

 

 

 

ವಾಗಮ ಕುಲಕಣಿಿ 
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 ಕಾೂಮೆರಾ ಕಣುು ಸುಮನಾ ಗೊೀಪಾಲಕ ಷು   
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 ಕಾೂಮೆರಾ ಕಣುು ಸುಮನಾ ಗೊೀಪಾಲಕ ಷು   
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ಅಕೊಟೀಬರ್ - ೨೦೨೧ ಡಿಸ್ೆೃಂಬರ್ ೨೦೨೧ 

ಜೂನ್ - ೨೦೨೧ ಆಗಸ್ಟ - ೨೦೨೧ 

ಫೆಬರವರಿ 2021 ಏಪ್ಪರಲ್ - ೨೦೨೧ 

ಹೃಂದಿನ ಸೃಂಚಿಕೆಗಳಳ 

https://brindavana.org/wp-content/uploads/2021/10/Vani-Oct-2021.pdf
https://brindavana.org/wp-content/uploads/2021/12/Vani_Dec_2021.pdf
https://brindavana.org/wp-content/uploads/2021/06/Vani-June-34th-edition.pdf
https://brindavana.org/wp-content/uploads/2021/08/BrindavanaVani-Aug2021.pdf
https://brindavana.org/wp-content/uploads/2021/03/BrindavanaVani_February_2021.pdf
https://brindavana.org/wp-content/uploads/2021/04/Vani33_April_2021_Final.pdf
https://brindavana.org/wp-content/uploads/2021/03/BrindavanaVani_February_2021.pdf
https://brindavana.org/wp-content/uploads/2021/04/Vani33_April_2021_Final.pdf
https://brindavana.org/wp-content/uploads/2021/06/Vani-June-34th-edition.pdf
https://brindavana.org/wp-content/uploads/2021/08/BrindavanaVani-Aug2021.pdf
https://brindavana.org/wp-content/uploads/2021/10/Vani-Oct-2021.pdf
https://brindavana.org/wp-content/uploads/2021/12/Vani_Dec_2021.pdf

