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ಸೃಂಪಾದಕೇಯ 

ಸೃಂಪಾದಕೇಯ ತೃಂಡ 

ಅಧ್ೂಕ್ಷರ ನುಡಿ 

ಸೌರಭ ತೃಂಡ ೨೦೧೯-೨೦  

ಅೃಂತರೃಂಗದ ಅನೆವೇಷಣೆ 

ವಚನ ಸೌರಭ 

ಸಂಚಿಕೆ ೨೦, ಜನವರಿ ೨೦೧೯ 

ಇ - ಕಾಲದಲ್ಲಿ 

ಸಂತಸದ SMULE ಸಂಗೀತ ಸಂಭ್ರಮ 

ನಾ ಕೃಂಡೃಂತೆ 

ಹರಳುಗಟ್ಟಿದ  ರುಚಿಗಳು  

ಲೆೇಖನ 

ಕುವೆೃಂಪು ನುಡಿ ನಮನ 

ನಮನ 

ತ್ರಿವಿಧ್ ದಾಸೊೇಹಿ ಶ್ಿೇ ಶ್ಿೇ ಶ್ಿೇ 

ಶ್ವಕುಮಾರ ಮಹಾಸಾವಮಿಗಳು 

ಪಿವಾಸ ಕಥನ 

ಕೆೈಲಾಸ ಮಾನಸ ಸರೊೇವರ ಯಾತೆಿ  -

 ಒೃಂದು ಜೇವನಾನುಭವ  

ಲಲ್ಲತ ಪಿಬೃಂಧ್ 

ನಿದ್ದಿ ಬೃಂದವರಿಗೆ ಹಾರ್ಸಗಿ 

ಹಾರ್ಸಕೊಟಟೃಂಗಾತು 

ಕಥೆ 

ಬೆೇಟೆ 

ಅತ್ರಥಿ ಅೃಂಕಣ 

ಕುವೆೃಂಪು ಮತುು ವೆೈಚಾರಿಕತೆ 
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ಮಕಕಳೆ ೇತಸವ 

ವಾರ್ಷಿಕೊೇತಸವ-೨೦೧೮ ಹಾಗೂ 

ಮಕಕಳೆ ೇತಸವ  ಹಿನೊನೇಟ 

ಚಿಣಣರ ಲೊೇಕ 

ನನನ ಮಾತು 

ಕನಾಿಟಕ ವೆೈಭವ 

ಕನಾಿಟಕ ವೆೈಭವದ ಸುೃಂದರ ಅನುಭವ 

ನಮನ—ಮಕಕಳ ನಾಟಕಗಳು 

'ನಮನ' ದ  ಜೊತೆ ನಮ್ಮೆಲಿರ ಪಯಣ 

ಹೆಲ್ತು ಮತುು ಫಿಟೆನಸ್ 

ಕೇಟೊ ಡಯಟ್ , ಬೊಜ್ುು ಕರಗಿಸುವ 

ಹೊಸ ವಿಧಾನವೆ? 

ವನಿತೆಯ ಮನದಾಳ 

ಮನದಾಳಕ್ಕಿಳಿದ ’ವಿವೆೀಕ ವಾಣಿ’ 

ರಾರ್ಷರೇಯ ಯುವ ದ್ದನ 

ಮಕಕಳ ರೆೇಖಾ ಚಿತಿಗಳು 

ಮ್ಮೈಸೂರು ಮಲ್ಲಿಗೆ 

ಅಮ್ಮರಿಕದ ನೂೂ ಜೆರ್ಸಿಯಲ್ಲಿ 

ಮ್ಮೈಸೂರು ಮಲ್ಲಿಗೆಯ ಕೃಂಪು. 
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ಸಂಪಾದಕರಿಂದ 

ನ ಮಸ್ಾಿರ ಸ್ೆನೀಹಿತರೆ, ೨೦೧೯ನೆೀ ಹೆೊಸವರ್ಷ, ಸಂಕಾರಂತಿಯ ಹಾಗು ಎಪ್ಪತತನೆೀ  

ಗಣರಾಜೆೊಯೀತಸವದ ಶುಭಾಶಯಗಳು! ಸ್ೌರಭ್ ತಂಡದಂದ ಬ ಂದಾವನ ವಾಣಿಯ 

ಮೊದಲ ಸಂಚಿಕೆಯು ಹೆೊಸ ವಿನಾಯಸದ ಜೆೊತೆಗೆ ಎಪ್ಪತತಕೊಿ ಹೆಚ್ುು 

ಪ್ುಟಗಳನೆೊನಳಗೆೊಂಡು ವೆೈವಿಧ್ಯಮಯ ಅಂಕಣಗಳೆ ಂದಗೆ ಹೆೊರಬಂದದೆ. ಕಥೆ, ಪ್ರಬಂಧ್, 

ವಿಶೆೀರ್ ಲೆೀಖನಗಳು, ಆಧ್ಾಯತಮ, ಸಿನೆಮಾ, ಹೆಲ್ತತ ಅಂಡ್ ಫಿಟ್ೆನಸ್, ಚಿಣಣರ ಲೆೊೀಕ, ಕನನಡ ಕೊಟದ 

ಕಾಯಷಕರಮದ ಹಿನೆೊನೀಟ ಹಿೀಗೆ ಹಲವಾರು ವಿರ್ಯಗಳಿಂದ ಕೊಡಿದುು, ಓದುಗರಿಗೆ ಉತತಮ 

ಓದನ ಅನುಭ್ವವನುನ ಕೆೊಡುವ ನಮಮದೆೊಂದು ಸಣಣ ಪ್ರಯತನ.  

ಹೆೊಸ ವರುರ್ವೆಂದರೆ ಹೆೊಸ ಆರಂಭ್. ಪ್ರತಿ ಹೆೊಸ ವರುರ್ವೂ ಉಜವಲ ಭ್ವಿರ್ಯಕೆಿ ನಾಂದ. 

ನಾವುಗಳು ಈ ಹೆೊಸ ಆರಂಭ್ವನುನ ಕೆೀವಲ ಕಾಯಲೆಂಡರ್ ಬದಲಾವಣೆಗಷೆಿೀ 

ಸಿೀಮಿತವಾಗಟುಿಕೆೊಳಳದೆ, ಕಳೆದುಹೆೊೀದ ವರ್ಷದಲ್ಲನಿ ನೆರವೆೀರದ ಸಂಕಲಪಗಳನುನ ಈಡೆೀರಿಸಿಕೆೊಳಳಲು ಮತೆತ ಹೆೊಸವರ್ಷದಲ್ಲಿ 

ಹೆೊಸ ಸಂಕಲಪಗಳನುನ ಮಾಡುತೆತೀವೆ. ಈ ಸಂಕಲಪಗಳು ಭ್ವಿರ್ಯವನುನ ಆಶಾಪ್ೊವಷಕವನಾನಗ ಮಾಡುವ ದಾರಿ. ಆ ದಾರಿ 

ಸುಗಮವಾಗಲು ಗುರಿಯಂದು ಮುಖಯ.  

ಹರಿವ ನೀರು  

ಈ ಹೆೊಸವರ್ಷದ ಆರಂಭ್ದ ಮೊದಲಲೆೀಿ ಹರಿವ ನೀರಿನ 

ಅನುಭ್ವ. ಸ್ಾಹಿತಯನಗರಿ ಧ್ಾರವಾಡದಲ್ಲ ಿನಡೆದ ೮೪ನೆೀ ಕನನಡ 

ಸ್ಾಹಿತಯ ಸಮ್ಮೇಳನದಲ್ಲ ಿ ಸುಮಾರು ವರ್ಷಗಳಿಂದ ಕಾಣದದು 

ನರಿೀಕ್ಷೆಗೊ ಮಿೀರಿದ ಜನಸ್ಾಗರ. ಒಂದು ಅಂದಾಜಿನ ಪ್ರಕಾರ 

ಸುಮಾರು ೫ ಲಕ್ಷಕೊಿ ಮಿೀರಿ ಸ್ಾಹಿತೆೊಯೀಪಾಸಕರು, ಕಾವಾಯಸಕತ, 

ಕನನಡ ಭಾಷೆ, ಕಲೆ, ಸಂಸೃತಿಯ ಪೆರೀಮಿಗಳು ಮೊರು ದನದ 

ಕನನಡ ಜಾತೆರಯಲ್ಲ ಿ ಭಾಗವಹಿಸಿದುು ಜೆೊತೆಗೆ ಸುಮಾರು ೩ 

ಕೆೊೀಟ್ಟ ರೊಪಾಯಿಯರ್ುಿ ಪ್ುಸತಕಗಳ ಮಾರಾಟವಾಗರುವುದು 

ಈ ಸಲದ ಸಮ್ಮೇಳನದ ವೆೈಶಿರ್ಿಯ. ಕನನಡ ಭಾಷೆ, ಸ್ಾಹಿತಯದ 

ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಒಳೆಳಯ ದನಗಳು ಶುರುವಾಯಿತೆೀನೆೊೀ 

ಎನಸುತತದೆ. ಎಲವಿೂ ಒಳೆಳಯದಾಗಬೆೀಕು, ಮ್ಮೈಮನಗಳು 

ಒಳೆಳಯ ಅನುಭ್ವ ಪ್ಡೆಯಬೆೀಕೆಂಬ ಚಿಂತನೆಯು 

ಬೆೀಂದೆರಯವರ  ಕವನದ ಸ್ಾಲ್ಲನಲ್ಲ ಿ ಕಂಡದುು ಹಿೀಗೆ:                             

ಲೆೀಸ್ೆ ಕೆೀಳಿಸಲ್ಲ ಕ್ಕವಿಗೆ, ನಾಲಗೆಗೆ ಲೆೀಸ್ೆ ನುಡಿದು ಬರಲ್ಲ. 

ಲೆೀಸ್ೆ ಕಾಣಿಸಲ್ಲ ಕಣೆೆ, ಜಗದೆೊಳಗೆ ಲೆೀಸ್ೆ ಹಬುುತಿರಲ್ಲ. 

ಲೆೀಸ್ೆ ಕೆೈಗಳಿಂದಾಗುತಿರಲ್ಲ, ತಾ ಬರಲ್ಲ ಲೆೀಸ್ೆ ನಡೆದು. 

ಲೆೀಸನುಂಡು ಲೆೀಸುಸಿರಿ, ಇಲ್ಲರಿಲ್ಲ ಲೆೀಸ್ೆ ಮ್ಮೈಯ ಪ್ಡೆದು. 

“ನಂತ ನೀರಾದರೆ ಸ್ಾರ್ಷಕತೆಯಿಲಿ. ಹರಿವ ನೀರಿನ ಗಾಂಭೀಯಷತೆ, 

ವೆೈವಿಧ್ಯತೆ ಅಪಾರ. ನಂತ ನೀರಿಗಷೆಿೀ ಪಾಚಿ ಕಟುಿವುದು. ಹರಿವ ನೀರಿಗೆ 

ಬಂಡೆ ಕೆೊರೆಯುವರ್ುಿ ಶಕ್ಕತ, ಛಲ. ವರುರ್ ವರುರ್ವೂ ನಮಮ 

ಮನಸಿಿತಿಯನುನ ನಂತ ನೀರಾಗಸದೆ, ಹರಿವ ನೀರಿನಂತಾಗಸ್ೆೊೀಣ.” 

ಹಿೀಗೆ ಎಲದಿರಲೊಿ ಹಿತವನುನ ಕಾಣುತಾತ ಒಳೆಳಯ 

ಹೆಜೆೆಗಳನನಡುತಾತ ಮುಂದೆ ಸ್ಾಗೆೊೀಣ. ಈ ಸುಂದರವಾದ 

ಸಂಚಿಕೆಯು ಹೆೊರಬರಲು ಕಾರಣರಾದ ಎಲರಿಿಗೊ ಹಾಗೊ 

ಸಂಪಾದಕ ತಂಡಕೊಿ ನಾನು ಆಭಾರಿ. 

ಕಳೆದ ವಾರ ಭೌತಿಕವಾಗ ನಮಮನನಗಲ್ಲದ ತಿರವಿಧ್ ದಾಸ್ೆೊೀಹಿ, 

’ನಡೆದಾಡುವ ದೆೀವರು’ ಪ್ೊಜಯ ಶಿರೀ ಶಿರೀ ಶಿರೀ ಶಿವಕುಮಾರ 

ಮಹಾಸ್ಾವಮಿಗಳಿಗೆ ’ಬ ಂದಾವನ ಕನನಡ ಕೊಟ’ದ  

ವತಿಯಿಂದ ಭಾವಪ್ೊಣಷ ನಮನಗಳನುನ ಅರ್ಪಷಸುತೆತೀವೆ .  

ಮುಂದನ ಸಂಚಿಕೆಯಲಿ್ಲ ಮತೆತ ಸಿಗುವ. 

ಧ್ನಯವಾದಗಳೆ ಂದಗೆ, 

  

  

  

  

 

ಅಹಿೀಶ್ ಭಾರದಾವಜ 
  

೪ 
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ದಾಶರಥಿ  

ಘಟುಿ 
ವಿರ್ಯ ನವಷಹಣೆ 

ಅಜೆೀಯ  

ರಾವ್ 
ವಿರ್ಯ ನವಷಹಣೆ 

ಲಕ್ಷ್ಮಿ  

ಕೆೊಲಾಲ 
ವಿರ್ಯ ನವಷಹಣೆ 

ಬಂದು ಮಾಧ್ವಿ 

ಪಾಲಾಕ್ಷಪ್ಪ 
ವಿರ್ಯ ನವಷಹಣೆ 

  

ಶಿರೀ ವಿದಾಯ 

ಪ್ರಶಾಂತ್ 
 ವಿರ್ಯ ನವಷಹಣೆ 

ರಘುರಾಂ  

ರಾಯಸಂ 
ವಿರ್ಯ ನವಷಹಣೆ 

ಪ್ರಕಾಶಕರು:  ಬ ಂದಾವನ, Karnataka Cultural  

Organization Brindavana (KCOB) NJ, USA. 

 501(3)(c)ಪ್ಡೆದ ಚಾರಿಟ್ಟ ಸಂಸ್ೆಿ. 

www.brindavana.org 
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ಎಲಾ ಿಮಾಹಿತಿಗಳ ಹಕುಿ ಆಯಾ ಲೆೀಖಕರಿಗೆ ಸ್ೆೀರಿದುು.  

“ಬ ಂದಾವನ ವಾಣಿ”ಯಲ್ಲ ಿಪ್ರಕಟವಾಗುವ ಲೆೀಖನ, ಕಥೆ, ಕವನ, 

ವಿಚಾರಗಳು, ಮಾಹಿತಿಗಳಿಗೆಲಿ ಲೆೀಖಕರೆೀ ಜವಾಬಾುರರು. 

ಅಂಕಣಗಳಲ್ಲ ಿನೀಡಿರುವ ಮಾಹಿತಿಯ ನಖರತೆ ಮತುತ 

ಖಚಿತತೆಗೆ ,'ಬ ಂದಾವನ ವಾಣಿ' ಮತುತ ಬ ಂದಾವನ' ಕನನಡ ಕೊಟ 

ಜವಾಬಾುರರಲ.ಿ 

ಲೆೀಖನಗಳನುನ ಕಳುಹಿಸಲು ಮತುತ ಹೆಚಿುನ ಮಾಹಿತಿಗಳಿಗೆ ಸಂಪ್ಕ್ಕಷಸಿ: 

vani@brindavana.org 

ಸದಸೂತವ ಮಾಹಿತ್ರ 
ಬ ಂದಾವನ, ನೊಯಜೆಸಿಷಯಲ್ಲ ಿ ಕನನಡ ಮತುತ 
ಕನನಡಿಗರ ಪ್ರವಾದ ಚ್ಟುವಟ್ಟಕೆಗಳಲ್ಲಿ 
ತೆೊಡಗಸಿಕೆೊಂಡಿರುವ ಚಾರಿಟ್ಟ ಸಂಸ್ೆಿ. ನೊಯಜೆಸಿಷ 
ಹಾಗೊ ಸುತತಮುತತಲ್ಲನ ಕನನಡ ಬಾಂಧ್ವರೆಲಿ 
ನಮೊಮಡನೆ  ಕೆೈ ಜೆೊೀಡಿಸಿ ಕನನಡವನುನ ಬೆಳೆಸಿ, 
ಪೀಷಿಸಿ. ಈ ನಟ್ಟಿನಲ್ಲ ಿ ಮೊದಲ ಹೆಜೆೆ 
ಬ ಂದಾವನದ "ಸದಸಯತವ". 
 
ವಾಷಿಷಕ, ದೆವೈವಾಷಿಷಕ, ಅಜಿೀವ, ವಿದಾಯಥಿಷ 
ಸದಸಯತವಗಳು ಲಭ್ಯ.  
 
ಆನೆೈಿನ್ ಮೊಲಕ ಸದಸಯತವ ಪ್ಡೆಯಲು 
www.brindavana.orgಗೆ ಹೆೊೀಗ ನಮಮ 
ವಿವರಗಳನುನ ನೀಡಿ ಸೊಕತವಾದ ಸದಸಯತವ ಪ್ಡೆಯಿರಿ.  
 
ನಮಮ ಈ ಬ ಂದಾವನ, Karnataka Cultural 
Organization - Brindavana (KCOB) NJ, 
USA. 501(3)(c)ಪ್ಡೆದ ಚಾರಿಟ್ಟ ಸಂಸ್ೆಿ. ಇದಕೆಿ 
ನಮಮ ಕಾಣಿಕೆ ಪ್ರಿಪ್ೊಣಷ ಟ್ಾಯಕ್ಸಸ ರಹಿತ.  
 
ಹೆಚಿುನ ಮಾಹಿತಿಗಳಿಗೆ ಸಂಪ್ಕ್ಕಷಸಿ:  
president@brindavana.org 

ಸಂಪಾದಕ್ಕೀಯ ತಂಡ 

ಸರಿತಾ 

ನವಲ್ಲ 
ವಿರ್ಯ ನವಷಹಣೆ 

  

ಅಹಿೀಶ್ 

ಭಾರದಾವಜ್ 
ಸಂಪಾದಕರು 

  
  

  

  
  

ಮುಖಪ್ುಟ ಛಾಯಾಚಿತರ: ಅಂತಜಾಷಲ 

ಗರಿೀಶ್ 

ಹೆೊಂಗಲ್ತ 
ಮಕಿಳೆ ೀತಸವ, 

ಸ್ೌರಭ್ ತಂಡ  

ಛಾಯಾಚಿತರಗಳು 

ಕುಮಾರ್ 

ಕವಿ 
ಮಕಿಳೆ ೀತಸವ  

ಛಾಯಾಚಿತರಗಳು 

೫ 

ಸಂಚಿಕೆ ನೆರವು: 

ಪ್ರಿಕಲಪನೆ ಮತುತ ಪ್ತಿರಕೆ  ವಿನಾಯಸ:  ಸರಿತಾ ನವಲ್ಲ, ಅಹಿೀಶ್ ಭಾರದಾವಜ್ 

ರಾಮಪ್ಪ 

ಒಣರೆೊಟ್ಟಿ 
ಸ್ಾವಮಿ ವಿವೆೀಕಾನಂದ  

ವಣಷಚಿತರ 

ವರ್ಷ 

ರಾಯಸಂ 
ಮಕಿಳೆ ೀತಸವ 

ಛಾಯಾಚಿತರಗಳು 
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ನೊಯ  ಜೆಸಿಷ ಕನನಡ 

ಬಂಧ್ುಗಳಿಗೆಲಿ ಹೆೊಸ 

ವರ್ಷದ ಶುಭ್ಹಾರೆೈಕೆಗಳು 

ಮತುತ     ಗಣರಾಜೆೊಯೀತಸವದ 

ಶುಭಾಶಯಗಳು!  

 

ನಮ್ಮಮಲರಿ ಆಶಯದಂತೆ 

ಬ ಂದಾವನ   ಕನನಡ 

ಸಂಘವನುನ ಮುನನಡೆಸಲು 

ಹೆೊಸ ಕಾಯಷಕಾರಿ   ಸಮಿತಿ 

ಈಗಾಗಲೆೀ ರಚ್ನೆಯಾಗದೆ. ಹೆೊಸ ಹುರುಪ್ು ಮತುತ 

ಉತಾಸಹದಂದ ಕೊಡಿ, ಅನೆೀಕ ಮಹದಾಲೆೊೀಚ್ನೆಗಳನುನ 

ಮುಂದಟುಿಕೆೊಂಡು ಕಾಯಷತತಪರವಾಗರುವ ಈ ತಂಡಕೆಿ 

"ಸ್ೌರಭ್" ತಂಡ ಎಂದು ಹೆಸರಿಟುಿಕೆೊಂಡಿದೆುೀವೆ.  ನಮಮ ಸ್ೌರಭ್ 

ತಂಡದ ಪ್ರವಾಗ ನಮಗೆಲಿರಿಗೊ ತುಂಬು ಹ ದಯದ 

ಕ ತಜ್ಞತೆಗಳು  

ಬ ಂದಾವನ ಕನನಡ ಸಂಘವನುನ ಮುನನಡೆಸುವ ನಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ 

ನಮ್ಮಮಲರಿ ಬೆಂಬಲ, ಸಹಕಾರ ಮತುತ ಸಹಯೀಗದೆೊಂದಗೆ 

ಅನೆೀಕ ಉನನತ ಯೀಜನೆಗಳನುನ ಕಾಯಷರೊಪ್ಕೆಿ ತರಲು 

ಸ್ೌರಭ್ ತಂಡ ಸಿದಧವಾಗದೆ.  ನಮಮ ಸಂಸೃತಿಯನುನ 

ಪ್ರತಿಬಂಬಸುವ ಗುಣಮಟಿದ ಕಾಯಷಕರಮಗಳ ಜೆೊತೆಗೆ 

ಬ ಂದಾವನವನುನ ಇನೊನ ಹೆಚಿುನ ಮಟಿಕೆಿ ಕೆೊಂಡೆೊಯುಯವುದು 

ನಮಮ ಮೊಲ ಉದೆುೀಶ.  ಈ ನಟ್ಟಿನಲ್ಲ ಿ ಹೆಚ್ುು ಹೆಚ್ುು 

ಕನನಡಿಗರನುನ, ಕನನಡ ಸಂಸೃತಿ ಹಾಗೊ ಮನೆೊೀಧ್ಮಷವನುನ 

ಹೆೊಂದರುವ ಎಲರಿನುನ ಒಟುಿಗೊಡಿಸಿ ಎಲ ಿ ಸಮುದಾಯ, 

ಸಂಸ್ೆಿಗಳು ಒಂದಾಗ ಬೆರೆಯುವಂತೆ ಮಾಡುವುದಕೆೊಿೀಸಿರ 

ಶರಮಿಸುವುದಕೆಿ ಟ್ೆೊಂಕ ಕಟ್ಟಿದೆುೀವೆ. ನಮಮ ಎಲಿ 

ಕಾಯಷಕರಮಗಳು ಸರಿಯಾದ ಸಮಯಕೆಿ ಆರಂಭ್ವಾಗ ಮತುತ 

ಮುಕಾತಯವಾಗುವುದರಲ್ಲ ಿ ನಮ್ಮಮಲರಿ ಸಹಕಾರ ಬಹಳ 

ಮುಖಯವಾದದುು.  ನಮಮ ಒಂದು ವರ್ಷದ ಮುಖಯ 

ಕಾಯಷಕರಮಗಳು ನಡೆಯುವ ಸಿಳ ಮತುತ ದನಾಂಕವನುನ ಇಲ್ಲಿ 

ಪ್ರಕಟ್ಟಸುತಿತದೆುೀವೆ.  ಸ್ೌರಭ್ ತಂಡದ ಮೊದಲ ಕಾಯಷಕರಮ 

ಯುಗಾದ ಹಬು ಆಚ್ರಣೆ, ಏರ್ಪರಲ್ತ ೭ ರ ಭಾನುವಾರ 

ಹೆೈಸ್ೌಿನ್ ಶಾಲೆಯ ಸಭಾಂಗಣದಲ್ಲ ಿ ನಡೆಯಲ್ಲದೆ.         

ಸ್ೌರಭ್ ತಂಡದ ಮೊದಲ ಕಾಯಷಕರಮಕೆಿ ನೀವು, ನಮಮ - 

ಬಂಧ್ು-ಮಿತರರೆೊಡನೆ ಬಂದು ನಮಮ ಸಂತೆೊೀರ್ದಲ್ಲ ಿ 

ಭಾಗಗಳಾಗಬೆೀಕೆಂದು ಈ ಮೊಲಕ ಕೆೀಳಿಕೆೊಳುಳತಿತದೆುೀನೆ.  

೨೦೦೪ ರಲ್ಲ ಿಉದಯಿಸಿದ ಬ ಂದಾವನ ಕನನಡ ಕೊಟಕೆಿ ಈಗ  

ಹದನೆೈದು ವಸಂತಗಳು ತುಂಬವೆ.  ಎಂದನಂತೆ ಹೆೊಸ ವರ್ಷ 

ಎಲಕಿಡೆ ಸಡಗರ ಸಂಭ್ರಮಗಳಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗುತಿತದುಂತೆ, ನಮಮ 

ಬ ಂದಾವನದಲೊ ಿ ಕೊಡ ಈ ನಮಮ "ಸ್ೌರಭ್" ತಂಡ, 

ಅಮಿತವಾದ ಉತಾಸಹದಲಿ್ಲ ಅನೆೀಕ ಮಹತತರವಾದ 

ಯೀಜನೆಗಳನುನ ಹಮಿಮಕೆೊಂಡು ಬ ಂದಾವನದ ಕ್ಕೀತಿಷಯನುನ 

ಇನನರ್ುಿ ಹೆಚಿುಸುವ ಹುಮಮಸಿಸನಲ್ಲದಿೆ.  ನಮಮ ಹೆೊಸ 

ಯೀಜನೆಗಳಲ್ಲ ಿ ಬ ಂದಾವನ ಚಾರಿಟ್ಟಯವತಿಯಿಂದ ಒಂದು 

ಲಕ್ಷ ಡಾಲರ್ ಗೊ ಹೆಚ್ುು ಹಣ ಸಂಗರಹಿಸಬೆೀಕು, ಅದನುನ 

ಸದವನಯೀಗಗೆೊಳಿಸಬೆೀಕು ಎಂಬ ಮಹತಾವಕಾಂಕ್ಷೆಯನುನ 

ಮುಂದಟುಿಕೆೊಂಡಿದೆುೀವೆ.  ಅಲದಿೆೀ, ಕನನಡ ಬಸಿನೆಸ್ 

ಕಮೊೂನಟ್ಟಯನುನ ಕಟ್ಟಿ ಬೆಳೆಸಬೆೀಕು ಎಂಬ ನಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ 

ಈಗಾಗಲೆೀ ಕಾಯಷತತಪರರಾಗದೆುೀವೆ.  

ಕನನಡ ಶಾಲೆ, ಅಕ್ಷರಭ್ಂಡಾರ, ಸ್ಾಹಿತಯ ಮತುತ ಯುವ 

ಬ ಂದಾವನ ಬೆಳೆಸುವುದರ ಜೆೊತೆಗೆ, ಯೀಗ ಮತುತ 

ಧ್ಾಯನಗಳಿಗೊ ಅನುಕೊಲವಾಗುವ ನಟ್ಟಿನಲ್ಲ ಿ ಅನೆೀಕ 

ಕ್ಕರುಯೀಜನೆಗಳನುನ ರೊರ್ಪಸಿ ಕಾಯಷಗತಗೆೊಳಿಸುವ 

ಹುರುರ್ಪನಲ್ಲದಿೆುೀವೆ. ಈ ದ ಷಿಿಯಿಂದ ನಮಮ ಬ ಂದಾವನದ 

ಮುಂಬರುವ ಕಾಯಷಕರಮಗಳು, ವರ್ಷದುದುಕೊಿ ಸಣಣ-ಪ್ುಟಿ 

ವೆೀದಕೆಗಳಲ್ಲ ಿ ನೊಯ ಜೆಸಿಷಯ ಉದುಗಲಕೊಿ 

ಹರಡಿಕೆೊಳುಳವುದನುನ ನೀವು ನರಿೀಕ್ಷ್ಮಸಬಹುದು.  ಎಲ ಿ ಕನನಡ 

ಕೊಟಗಳಿಗರುವಂತೆ ನಮಮ ಸದಸಯರೆೀ ನಮಮ ಜಿೀವಾಳ, ಈ 

ದ ಷಿಿಯಿಂದ ನಾವು ಹೆೊಸದಾಗ ಆರಂಭಸುವ ಮ್ಮಂಬರ್ ಶಿಪ್ 

ಡೆೈವ್ ನಲ್ಲ ಿ ನೀವೂ ಪಾಲೆೊೆಂಡು ನಮಮ ಸಂಸ್ೆಿಯನುನ ಕೆೈ 

ಹಿಡಿದು ಮುನನಡೆಸಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡಿ. 

ಈ ವರ್ಷದ ಬ ಂದಾವನ ವಾಣಿಯ ಮೊದಲ ಸಂಚಿಕೆಯನುನ 

ಹೆೊಸ ವಿನಾಯಸದೆೊಂದಗೆ ನಮಮ ಮುಂದಡುತಿತದೆುೀವೆ. 

 

ತಮಮ ವಿಶಾವಸಿ,  

 

 

 

ಸತಿೀಶ್ ಹೆೊಸನಗರ 

ಅಧ್ಯಕ್ಷರ ನುಡಿ 

೬ 
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ಸತಿೀಶ್ ಹೆೊಸನಗರ 

ಅಧ್ಯಕ್ಷರು 

ಸತಯ ಪ್ರಸ್ಾದ್ ಸುಬುರಾವ್ 

ಉಪಾಧ್ಯಕ್ಷರು 

ಅರುಣ್ ಪ್ರಭಾಕರ 

ಜಂಟ್ಟ ಖಜಾಂಚಿ 

ಬಾಬು ರಂಗಯಯ 

ನದೆೀಷಶಕರು, ಯೀಗ, 

ಹೆಲ್ತತ ಮತುತ ಫಿಟ್ೆನಸ್ 

ಸುಬರಮಣಯ   ಸ್ೆೊೀಮಯಾಜಿ 

ನದೆೀಷಶಕರು, ಊಟ್ೆೊೀಪ್ಚಾರ 

ರೊಪ್ಶಿರೀ ಮ್ಮೀಲುಕೆೊೀಟ್ೆ 

ಜಂಟ್ಟ ಕಾಯಷದಶಿಷ 

ಶೆೀಖರ್ ಜಯರಾಮ್ 

ನದೆೀಷಶಕರು, ಮೊಲ 

ಸ್ೌಕಯಷಗಳು 

ರಾಮಚ್ಂದರ ಶಾಸಿಿ 

ನದೆೀಷಶಕರು, ದೆೀಣಿಗೆ 

ಸುಹಾಸ್ ಕುಮಾರ್ 

ನದೆೀಷಶಕರು, ಯುವ ಬ ಂದಾವನ 
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ಅಮ ತ ಲಕ್ಷ್ಮಿೀಶನ್ 

ನದೆೀಷಶಕರು, ಸ್ಾಂಸೃತಿಕ 
ಅಹಿೀಶ್ ಭಾರದಾವಜ್ 

ನದೆೀಷಶಕರು, ಸ್ಾಹಿತಯ 

ಸರಿತಾ ನವಲ್ಲ 

ನದೆೀಷಶಕರು, ರಂಗಭ್ೊಮಿ 

ಶಿರೀಧ್ರ ಸೊಯಷನಾರಾಯಣ 

ನದೆೀಷಶಕರು, ಹಣಕಾಸು 

ಸಂಧ್ಾಯ ಮಲ್ಲಕಿ್ಸ 

ಕಾಯಷದಶಿಷ 
ಗರಿೀಶ್ ಹೆೊಂಗಲ್ತ 

ಖಜಾಂಚಿ 

ಸಂಗೀತಾ ವಿಧ್ಾಯಧ್ರ 

ನದೆೀಷಶಕರು, 

ಕಾಯಷಕರಮ ನವಷಹಣೆ 

ಸರಯೊ ಸಮಿೀರ 

ನದೆೀಷಶಕರು, ಹಣಕಾಸು 

ಛಾಯಾಚಿತರ: ಅಂತಜಾಷಲ 
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ಪ್ ರಿಚ್ಯ:  
ವಚ್ನ ಎಂದರೆ ಏನು? ಎಂಬ ಪ್ರಶೆನಗೆ 

ಸುಲಭ್ವಾದ ಉತತರಗಳೆೀ ನುಡಿ, 

ಮಾತು ಅರ್ವಾ ಹೆೀಳಿಕೆ ಎಂದಾಗುತತದೆ. 

ಸ್ಾಹಿತಿಯಕ ದ ಷಿಿಯಲ್ಲ ಿ ನೆೊೀಡಿದಾಗ ವಚ್ನ 

ಎಂದರೆ ಚ್ಂಪ್ೊ ಕಾವಯಗಳಲ್ಲ ಿ ಬರುವ ಸಣಣ, 

ದೆೊಡಡ ಗದಯ ಭಾಗಗಳು ಎಂದಾಗುತತದೆ. ಇನೊನ 

ಆಳವಾದ ದ ಷಿಿಯಲ್ಲ ಿ ನೆೊೀಡಿದಾಗ ವಚ್ನ 

ಎಂದರೆ ಮಾತಿನ ಪ್ರಮಾಣ ಎಂದಾಗುತತದೆ. 

ಯಾವಾಗ ಒಬುರ ಮಾತು ಅವರ ಅನುಭ್ವದ 

ಆಧ್ಾರದ ಮ್ಮೀಲೆ ನಲುಿತತದೆಯೀ ಆಗ ಅದು 

‘ಪ್ರಮಾಣ ವಚ್ನ’ ವಾಗುತತದೆ. ಆದುರಿಂದಲೆೀ 

ಯಾರಲ್ಲ ಿ ಅವರ ನಡೆಯಂತೆ ನುಡಿ 

ಹೆೊರಬರುತತದೆಯೀ ಮತುತ ಯಾರು ನುಡಿದಂತೆ 

ನಡೆಯುತಾತರೆಯೀ ಅವರ ಮಾತೆೀ ವಚ್ನ. 

ಇನೆೊನಂದು ದ ಷಿಿಯಲ್ಲ ಿ ನೆೊೀಡಿದಾಗ ಯಾರು 

ಕಾಯಾ, ವಾಚಾ ಹಾಗೊ ಮನಸ್ಾ ಎಂದರೆ ತಮಮ 

ಕ್ಕರಯೆಯಿಂದ, ವಚ್ನದಂದ (ಮಾತಿನಂದ) 

ಹಾಗೊ ಮನಸಿಸನಂದ ಒಂದೆೀ ವಯಕ್ಕತತವವನುನ 

ಹೆೊಂದರುತಾತರೆಯೀ ಅವರ ವಚ್ನವೆೀ 

(ಮಾತೆೀ) ಸ್ಾಕು  ಅವರ ಉನನತವಾದ 

ವಯಕ್ಕತತವವನುನ ತೆೊೀರುತತದೆ. ಅದನೆನೀ ಸಂಸೃತ 

ಭಾಷೆಯಲ್ಲ ಿಹೆೀಳಿದರೆ,  

""ಕಮಷಣೆಯೀಕಂ ವಚ್ಸ್ೆಯೀಕಂ ಮನಸ್ೆಯೀಕಂ 

ಮಹಾತಮನಾಮ್" 

ಎಂದರೆ ಮಹಾತಮರ ಕಮಷ, ವಚ್ನ ಮತುತ 

ಮನಸುಸ ಒಂದೆೀ ಆಗರುತತದೆ. ಆದುರಿಂದ 

ಮಹಾತಮರ ವಚ್ನವು ಅವರ ಮನಸುಸ ಮತುತ 

ಕ್ಕರಯೆಯನುನ ಪ್ರತಿನಧಿಸುತತದೆ. ಅದರ ಜೆೊತೆಗೆ 

ಮಹಾತಮರ ವಚ್ನ ಅವರ ಅನುಭ್ವವನುನ 

ದಗುಶಿಷಸುವುದಲದಿೆೀ ಇತರ ಸ್ಾಧ್ಕ-

ಸ್ಾಧ್ಕ್ಕಯರಿಗೆ ದಾರಿದೀಪ್ವಾಗುತತದೆ.   

ಎಂ.ಜಿ.ಪ್ರಸ್ಾದ್

ಮನುರ್ಯನಾಗ 
ಹುಟ್ಟಿದೆೊಡನೆಯೆೀ 
ಪ್ರಮಾತಮನ 
ಸ್ಾಕ್ಷಾತಾಿರ 
ಮಾಡಿಕೆೊಳುಳವ 
ಹಕೊಿ ಜೆೊತೆಯಲ್ಲಿ 
ಬರುತತದೆ. ಆ ಹಕ್ಕಿನ 
ಕಡೆಗೆ ಜನ ಗಮನ 
ಕೆೊಡುವುದಲಿವಲಾಿ! 

ಶಿವ ಶರಣ-ಶರಣೆಯರು ಇಂತಹ ಮಹಾತಮರ 

ಗುಂರ್ಪಗೆ ಸ್ೆೀರಿದವರು. ಈ ಸಂಕ್ಷ್ಮಪ್ತ ಲೆೀಖನದಲ್ಲಿ 

ವಚ್ನ ಸ್ಾಹಿತಯ ಮತುತ ಅದರ ವೆೈಶಿರ್ಿಯದ ಬಗೆೆ 

ವಿಚಾರವನುನ ಮಂಡಿಸಲಾಗದೆ. ವಚ್ನ 

ಸ್ಾಹಿತಯದಲ್ಲ ಿ ಆಳವಾಗ ಹೆೊೀಗ ಅಧ್ಯಯನ 

ಮಾಡುವ ಸೊೂತಿಷಯನುನ ಓದುಗರಿಗೆ ನೀಡಲು 

ಪ್ರಯತಿನಸುವುದೆೀ ಈ ಲೆೀಖನದ ಉದೆುೀಶ.   

ಶಿವ ಶರಣ-ಶರಣೆಯರ ವಚ್ನಗಳ ವೆೈಶಿರ್ಿಯ 

ಶಿವ ಶರಣ-ಶರಣೆಯರ ವಚ್ನಗಳ ಸಮೊಹವು 

ಒಂದು ಆಧ್ಾಯತಮಶಾಸಿ. ಇದನುನ ವಚ್ನಶಾಸಿ 

ಎಂದೊ ಕರೆಯುತಾತರೆ. ಶಾಸಿ ಎಂಬ ಪ್ದದ 

ವುಯತಪತಿತಯು "ಶಾಸಿತ ತಾರಯತೆೀ ಚೆೀತಿ ಶಾಸಿಂ 

ಇತಿವಾ" ಎಂದು, ಅಂದರೆ "ಯಾವ ಆದೆೀಶದಂದ 

ನಮಮ ರಕ್ಷಣೆ ಆಗುತತದೆಯೀ ಅದೆೀ ಶಾಸಿ." ಈ 

ವಚ್ನಗಳು ಅನುಭಾವದ ಆಧ್ಾರದಂದ 

ಹೆೊರಹೆೊಮಿಮದೆ. ಇಲ್ಲ ಿ "ಅನುಭಾವ" ಎಂದರೆ 

ಆಧ್ಾಯತಿಮಕ ಸ್ಾಧ್ನೆಯಿಂದ ಆದ ಸ್ಾಕ್ಷಾತಾಿರ. 

ಆದುರಿಂದ ವಚ್ನಗಳಲ್ಲ ಿ ಸ್ಾಧ್ಕ-

ಸ್ಾಧ್ಕ್ಕಯರಿಗೆಲಾ ಿ ಬೆೀಕಾದ ತತವಗಳು ಅಡಗವೆ. 

ಇದರ ಜೆೊತೆಗೆ ವಿಶೆೀರ್ವಾಗ ವಚ್ನಗಳಲ್ಲ ಿ

ವಿೀರಶೆೈವ ಧ್ಮಷದ ತತವಗಳ  ಅಡಗವೆ. 

ವಿೀರಶೆೈವ ಮತದ ಆಧ್ಾರ ತತವಗಳಾದ ಶಕ್ಕತ 

ವಿಶಿಷಾಿದೆವೈತ, ರ್ಟ್ ಸಿಲ, ಅಷಾಿವರಣ ಹಾಗೊ 

ಪ್ಂಚಾಚಾರಗಳು ನರೊರ್ಪತವಾಗವೆ. ಹಾಗೆಯೆೀ 

ವಚ್ನ ವಾಂಜಮಯವನುನ ಕನನಡದಲ್ಲ ಿ

ಶೆೈವಾಗಮಗಳೆಂದು ಹೆೀಳಲಪಟ್ಟಿದೆ. ಒಟ್ಟಿನಲ್ಲ ಿ

ವಚ್ನಗಳು ಪ್ಂಡಿತ-ಪಾಮರರಿಬುರಿಗೊ 

ತತವಗಳನುನ ತಿಳಿಗನನಡ ಭಾಷೆಯ ಮೊಲಕ 

ನೆೀರವಾಗ ನರೊರ್ಪಸಿದೆ. ಅನುಭ್ವ ಮಂಟಪ್ದಲ್ಲಿ 

ಶರಣ-ಶರಣೆಯರು ತಮಮ ಅನುಭಾವದ 

ಆಧ್ಾರದ ಮ್ಮೀಲೆ ಹೆೊರ ತಂದ ಮಾತುಗಳೆೀ 

ವಚ್ನಗಳಾಗವೆ.                 (ಮುಂದನ ಪ್ುಟಕೆಿ) 

“ 

” 

 ಅಂತರಂಗದ ಅನೆವೀರ್ಣೆ ವಚ್ನ ಸ್ೌರಭ್  

೧೦ 
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 ಅಂತರಂಗದ ಅನೆವೀರ್ಣೆ 

೧೧ 

ಬಸವಣಣನ ಕಾಲದ ಮತೆೊತಬು ಹಿರಿಯ ವಚ್ನಕಾರನೆೀ 

ಪ್ರಭ್ುದೆೀವ ಅರ್ವಾ ಅಲಮಿಪ್ರಭ್ು. ಬಸವಣಣನೊ ಈತನೊ 

ಸ್ೆೀರಿ ಕಲಾಯಣದಲ್ಲ ಿ ಶಿವ ಶರಣ-ಶರಣೆಯರನೆನಲಾಿ 

ಸಂಘಟ್ಟಸಿದರು. ಸ್ಾಧ್ಕ ಸ್ಾಧ್ಕ್ಕಯರಿಗೆ ಮಾಗಷದಶಷನ 

ನೀಡುವುದಕಾಿಗ ಅನುಭ್ವ ಮಂಟಪ್ದ ಸ್ಾಿಪ್ನೆಯಾಯಿತು. 

ಪ್ರಭ್ುದೆೀವನು ಅದರ ಅಧ್ಯಕ್ಷನಾದನು. ಅನುಭ್ವ ಮಂಟಪ್ದಲ್ಲ ಿ

ಶರಣರ ಗೆೊೀಷಿಿಗಳು ನಡೆಯುತಿತದುವು. ಅಲಮಿಪ್ರಭ್ುವಿನ 

ದವಯಶಕ್ಕತಯ ಅಧ್ಯಕ್ಷತೆಯಲಿ್ಲ ನಡೆಯುತಿತದು ಈ ಗೆೊೀಷಿಗಿಳಿಗೆ 

ಹಾಗೊ ಅನುಭ್ವಕೆಿ ಎಲೆಡಿೆಯಿಂದಲೊ ಶಿವ ಶರಣ-

ಶರಣೆಯರು ಬಂದು ಸ್ೆೀರುತಿತದುರು. ಅದೆವೈತ ಸಿದಧಯನುನ 

ಹೆೊಂದದು ಅಲಮಿಪ್ರಭ್ುವಿಗೆ ಬಸವಣಣನು ಶೂನಯ 

ಸಿಂಹಾಸನವನುನ ರಚಿಸಿದುನು. ಶೂನಯವೆಂದರೆ ಮುಕ್ಕತ. 

ಅಲಮಿಪ್ರಭ್ು ಮಹಾಜ್ಞಾನ. ತನನ ಶುದಧ ಬುದಧ, ಸೊಕ್ಷಿ ದ ಷಿಿ 

ಹಾಗೊ ಸತಯಪೆರೀಮದ ಗುಣಗಳಿಂದ ಗೆೊೀಷಿಿಗಳಲ್ಲ ಿಮಂಡಿಸಿದ 

ವಿಚಾರಗಳ ವಿಮಶೆಷ ಮಾಡುತಿತದುನು. ಅಲಮಿಪ್ರಭ್ುವಿನ 

ಅಂಕ್ಕತ 'ಗುಹೆೀಶವರ'. ಅಲಮಿ ಪ್ರಭ್ುವಿನ ೧೬೪೫ ವಚ್ನಗಳು 

ದೆೊರೆತಿವೆ. ಆತನ ವಚ್ನಗಳು ಆಳವಾಗದುು ಸುಲಭ್ವಾಗ 

ಅರ್ಷವಾಗುವುದಲಿ.  

ಪ್ರಭ್ುದೆೀವನು ಹಿರಿಯ ಜ್ಞಾನಯಾದರೆ, ಬಸವಣಣನು ಹಿರಿಯ 

ಭ್ಕತ. ಭ್ಕ್ಕತ ಭ್ಂಡಾರಿಯಾದ ಬಸವಣಣನು ಅಲ್ಲಯಿ ಅರಸನ 

ಮಂತಿರಯೊ ಆಗದುನು. ಬಸವಣಣನು ಇಹ-ಪ್ರಗಳನುನ 

ಸ್ಾಧಿಸಲು ನತಯ ದಾಸ್ೆೊೀಹದ ಜೆೊತೆಗೆ ಅನುಭ್ವ 

ಮಂಟಪ್ವನುನ ಸ್ಾಿಪ್ನೆ ಮಾಡಿದುರಿಂದ ಗೆೊೀಷಿಿಗಳು ನಡೆದುವು. 

ಬಸವಣಣನ ವಚ್ನಗಳಲ್ಲ ಿ ಭ್ಕ್ಕತಯ ಹಾಗೊ ಸದಾಚಾರದ 

ಆಚ್ರಣೆಗಳು ಸರಳವಾಗ ಹೆೀಳಲಪಟ್ಟಿವೆ. ಬಸವಣಣನ ಅಂಕ್ಕತ 

'ಕೊಡಲ ಸಂಗಮದೆೀವ'. ಬಸವಣಣನ ೧೪೧೪ ವಚ್ನಗಳು 

ದೆೊರೆತಿವೆ.    

ವಚ್ನಕಾರರಲ್ಲಿ ಹೆೀಗೆ ಬಸವಣಣನು ಅಗರಗಣಯನೆೊೀ ಹಾಗೆ 

ಅಕಿಮಹಾದೆೀವಿ ವಚ್ನಕಾತಿಷಯರಲ್ಲಿ ಅಗರಗಣೆಯ.  

                                                            (ಮುಂದನ ಪ್ುಟಕೆಿ) 

ವಚ್ನ ಸ್ೌರಭ್ (ಮುಂದುವರೆದುದು) 

ವಚ್ನಕಾರರು  

ಆಧ್ಾಯತಮ ಸ್ಾಧ್ನೆ ಹಾಗೊ ಆತಮಸ್ಾಕ್ಷಾತಾಿರದ ಗುರಿಯನುನ 

ಹೆೊಂದ ಯಾರು ಬೆೀಕಾದರೊ ಆಧ್ಾಯತಮ ಮಾಗಷದಲ್ಲ ಿ

ಹೆೊೀಗಬಹುದು. ಕನಾಷಟಕದ ಮಹಾ ಯೀಗ ಮತುತ 

ಜ್ಞಾನಯಾದ ಶಿರೀರಂಗ ಸದುೆರುವಿನ ಮಾತಿನಲ್ಲ ಿ ಹೆೀಳಿದರೆ, 

"ಮನುರ್ಯನಾಗ ಹುಟ್ಟಿದೆೊಡನೆಯೆೀ ಪ್ರಮಾತಮನ ಸ್ಾಕ್ಷಾತಾಿರ 

ಮಾಡಿಕೆೊಳುಳವ ಹಕೊಿ ಜೆೊತೆಯಲ್ಲ ಿಬರುತತದೆ. ಆ ಹಕ್ಕಿನ ಕಡೆಗೆ 

ಜನ ಗಮನ ಕೆೊಡುವುದಲವಿಲಾ!ಿ!" ಸನಾತನ ಧ್ಮಷದಲ್ಲಿ 

ನಾವು ವಿವಿಧ್ ಹಿನೆನಲೆಯಿಂದ ಬಂದ ಮಹಾತಮರನೊನ, 

ಸಂತರನೊನ ನೆೊೀಡುತೆತೀವೆ. ಇದಕೆಿ ನದಶಷನವೆೀ ಆಳಾವರುಗಳು, 

ದಾಸರು, ನಾಯನಮಾರುಗಳು, ಶರಣರು ಮುಂತಾದವರುಗಳು. 

ಇವರುಗಳು  ಜಿೀವನದಲ್ಲ ಿಮಾಡಿದ ಆಧ್ಾಯತಿಮಕ ಸ್ಾಧ್ನೆ ಹಾಗೊ   

ನೀಡಿದ ಕ ತಿಗಳು ವಿಶವದ ಎಲೆಡಿೆಯಲ್ಲರಿುವ ಸ್ಾಧ್ಕ-

ಸ್ಾಧ್ಕ್ಕಯರಿಗೆ ದಾರಿದೀಪ್ಗಳಾಗವೆ. ಪ್ರಸುತತ ಶಿವ ಶರಣ-

ಶರಣೆಯರನುನ ನೆೊೀಡಿದರೆ, ಅವರು ವಿವಿಧ್ ರಿೀತಿಯ 

ಹಿನೆನಲೆಗಳಿಂದ ಬಂದದುರೊ, ಆಧ್ಾಯತಿಮಕ ತತವಗಳ ಅನುಭಾವದ 

ಆಧ್ಾರದ ಮ್ಮೀಲೆ ಅನುಭ್ವ ಮಂಟಪ್ದಲ್ಲಿ ವಚ್ನಗಳನುನ ನೀಡಿ 

ಅಮರ ವಚ್ನಕಾರರಾಗದಾುರೆ.  

ವಚ್ನಕಾರರಲ್ಲ ಿ ಮೊದಲ್ಲಗರಾಗ ಸಿಕುಿವುದು ಜೆೀಡರ 

ದಾಸಿಮಯಯ. ಈತ ಚಾಲುಕಯ ಜಯಸಿಂಹನ (೧೦೧೫-೧೦೪೨) 

ಕಾಲದಲ್ಲ ಿ ಇದುವನೆಂದು ತಿಳಿದು ಬರುತತದೆ. ಜೆೀಡರ 

ದಾಸಿಮಯಯನ ಸುಮಾರು ೧೫೦ ವಚ್ನಗಳು ದೆೊರೆತಿವೆ.  

’ರಾಮನಾರ್’ ಎಂಬುದು ಈತನ ವಚ್ನಗಳ ಅಂಕ್ಕತ. ಈತನ 

ಪ್ರಭಾವ ಬಸವಣಣನವರ ಮ್ಮೀಲೆ ಗಾಢವಾಗ ಆಗತುತ. ಸಕಲೆೀಶ 

ಮಾದರಸ ಬಸವಣಣನ ಸಮಕಾಲ್ಲೀನರೆೀ ಆದರೊ, 

ಬಸವಣಣನಗಂತ ವಯಸಿಸನಲ್ಲ ಿ ಹಿರಿಯರಾದ ವಚ್ನಕಾರರಲ್ಲಿ 

ಒಬುರಾಗದುರು. ಸುಮಾರು ೮೮ ವಚ್ನಗಳು ಇವರಿಂದ 

ರಚಿತವೆಂದು ಸಿಕ್ಕಿವೆ. ಈತನ ವಚ್ನಗಳ ಅಂಕ್ಕತ "ಸಕಳೆೀಶವರ".      
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ಈತನ ೧೭೬೩ ವಚ್ನಗಳು ದೆೊರೆತಿವೆ. ಪ್ರಮುಖ 

ವಚ್ನಕಾರರಲ್ಲಿ ಮತೆೊತಬು ಶರಣ ಸಿದುರಾಮ. ಈತನ ಅಂಕ್ಕತ 

'ಕರ್ಪಲಸಿದಧ ಮಲ್ಲಕಿಾಜುಷನ'. ಈತನ ೧೧೬೨ ವಚ್ನಗಳು 

ದೆೊರೆತಿವೆ. ಕಮಷಯೀಗಯಾಗದು ಈತ ಪ್ರಭ್ುದೆೀವರ 

ಪ್ರಭಾವದಂದ ಜ್ಞಾನಯೀಗಯಾದನೆಂದು ತಿಳಿಯುತತದೆ. 

ಮತೆೊತಬು ವಚ್ನಕಾರ ಆದಯಯ. ಈತನು ಗುಜರಾತಿನಂದ 

ಕನನಡನಾಡಿಗೆ ಬಂದು ಪ್ುಲ್ಲಗೆರೆಯಲಿ್ಲ ಜೆೈನ ವಾಯಪಾರಿಯಬುನ 

ಮಗಳಾದ ಪ್ದಾಮವತಿಯನುನ ಮದುವೆಯಾದನು. ಈ 

ದಂಪ್ತಿಗಳು ಶಿವ ದೀಕ್ಷೆಯನುನ ಪ್ಡೆದು ಶರಣ ಆದಯಯನು 

ಸ್ೌರಾರ್ರದಂದ ಸ್ೆೊೀಮ್ಮೀಶವರನನುನ ಕರೆತಂದು ಪ್ುಲ್ಲಗೆರೆಯ 

ಜೆೈನ ಬಸದಯಲ್ಲ ಿಸ್ಾಿರ್ಪಸಿದನೆಂದು ತಿಳಿದು ಬರುತತದೆ. ಈತನ 

ಅಂಕ್ಕತ 'ಸ್ೌರಾರ್ರ ಸ್ೆೊೀಮ್ಮೀಶವರ'. ಈತನ ೪೦೩ ವಚ್ನಗಳು 

ದೆೊರೆತಿವೆ. ಈ ಮ್ಮೀಲ್ಲನ ಪ್ರಮುಖ ವಚ್ನಕಾರರ ಜೆೊತೆಗೆ 

ಹನೆನರಡನೆಯ ಶತಮಾನದಲ್ಲಿ ಹಡಪ್ದ ಅಪ್ಪಣಣ, ಮಡಿವಾಳ 

ಮಾಚ್ಯಯ, ಸ್ೆೊಡಡಳ ಬಾಚ್ರಸ, ಬಹುರೊರ್ಪ ಚೌಡಯಯ, 

ಡೆೊೀಹರ ಕಕಿಯಯ, ಮೊೀಳಿಗೆ ಮಾರಯಯ, ಮ್ಮೀದಾರ ಕೆೀತಯಯ, 

ಕೆೊೀಲಶಾಂತಯಯ, ಮುಕಾತಯಕಿ, ಲಕಿಮಮ, ಮಹಾದೆೀವಿಯಮಮ 

ಇತಾಯದ ಅನೆೀಕಾನೆೀಕ ಶರಣ-ಶರಣೆಯರೊ, ವಚ್ನಕಾರರೊ 

ಹಾಗೊ ವಚ್ನಕಾತಿಷಯರೊ ಆಗದುರೆಂದು ತಿಳಿಯುತತದೆ. 

ಒಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಮುನೊನರಕೊಿ ಮ್ಮೀಲೆ ವಚ್ನಕಾರರೊ ಹಾಗೊ 

ವಚ್ನಕಾತಿಷಯರೊ ಇದುರು. ವಿವಿಧ್ ಕಾಯಕವನುನ ಮಾಡುತಿತದು 

ಈ ಶರಣ-ಶರಣೆಯರು ಸಮಾನತೆಯ ವೆೀದಕೆಯ ಮ್ಮೀಲೆ ತತವ 

ವಿವೆೀಚ್ನೆ ಮಾಡುತಿತದುರು. 

ವಚ್ನ ಸ್ಾಹಿತಯ  

ಜಗತಿತನ ಸ್ಾಹಿತಯದಲ್ಲಿ ವಚ್ನ ಸ್ಾಹಿತಯವನುನ ಹೆೊೀಲುವಂತಹ 

ಸ್ಾಹಿತಯ ಬಹಳ ಅಪ್ರೊಪ್. ಅದರಲೊ ಿಕನನಡ ಸ್ಾಹಿತಯಕೆಿ ವಚ್ನ 

ಸ್ಾಹಿತಯವು ಅಪ್ೊವಷ ಕೆೊಡುಗೆ. ವಚ್ನಗಳೆಂದರೆ ನಡುಗನನಡ 

ಶೆೈಲ್ಲಯ ಅನುಭಾವದ ಆಧ್ಾರದ ಮ್ಮೀಲೆ ಗದಯದ ರೊರ್ಪನಲ್ಲಿ 

ಹೆೊರಬಂದ ಆಧ್ಾಯತಿಮಕ ಭಾವಗೀತೆಗಳು.  (ಮುಂದನ ಪ್ುಟಕೆಿ) 

 ಅಂತರಂಗದ ಅನೆವೀರ್ಣೆ 

ವಚ್ನ ಸ್ೌರಭ್ (ಮುಂದುವರೆದುದು) 

ಅಕಿಮಹಾದೆೀವಿಯನುನ ಕನನಡ ಸ್ಾಹಿತಯದ ಮೊದಲ ಕವಿಯಿತಿರ 

ಎನನಬಹುದು. ಅಕಿಮಹಾದೆೀವಿಯ ಚ್ರಿತೆರ ಹಾಗೊ 

ಕ ತಿಗಳಿಂದ ತಿಳಿಯುವ ಅವಳ ಆಧ್ಾಯತಿಮಕ ಸ್ಾಧ್ನೆ ಹಾಗೊ 

ಸಿದಧಯು ಅದುುತ. ಮಧ್ುರ ಭಾವದ ಭ್ಕ್ಕತಯ ಮೊಲಕ 

ಶರಣಸತಿ-ಲ್ಲಂಗಪ್ತಿ ಭಾವದಲ್ಲಿ ವಿಶವಕೆಿೀ ಈಶವರನಾದ ಶಿರೀ 

ಚೆನನಮಲ್ಲಕಿಾಜುಷನನೆೀ ತನನ ಪ್ತಿಯೆಂದು ವರಿಸಿದಳು. 

ಉತತರದೆೀಶದ ಶಿರೀ ಮಿೀರಾಬಾಯಿ ಹಾಗೊ ತಮಿಳುದೆೀಶದ ಶಿರೀ 

ಗೆೊೀದಾದೆೀವಿ (ಅರ್ವಾ ಆಂಡಾಳ್) ಅವರಂತೆ ಮಧ್ುರ 

ಭ್ಕ್ಕತಯ ಸ್ಾಧ್ನಾ ಮಾಗಷವನುನ ವಿಶವಕೆಿೀ ತೆೊೀರಿದವಳು 

ಮಹಾದೆೀವಿಯಕಿ. ಇವಳ ಅಂಕ್ಕತ 'ಚೆನನಮಲ್ಲಕಿಾಜುಷನ'. 

ವಚ್ನಗಳ ಜೆೊತೆಗೆ ಅಕಿಮಹಾದೆೀವಿಯು ಅರವತೆತೀಳು 

ತಿರಪ್ದಗಳನುನ ಒಳಗೆೊಂಡ 'ಯೀಗಾಂಗ ತಿರಪ್ದ' ಎಂಬ ತಾತಿವಕ 

ಗರಂರ್ವನುನ ಬರೆದದಾುಳೆ. ಅಕಿಮಹಾದೆೀವಿ ಅನುಭ್ವ 

ಮಂಟಪ್ದಲ್ಲಿ ಅಲಮಿಪ್ರಭ್ುವಿನೆೊಡನೆ ನಡೆಸಿದ ಸಂವಾದ 

ಅದುುತವಾದುದು. ಅಕಿಮಹಾದೆೀವಿಯ ಸುಮಾರು ೪೩೪ 

ವಚ್ನಗಳು ದೆೊರೆತಿವೆ.                                                               

ಶಿರೀ ಚೆನನಬಸವಣಣನು ಶಿರೀ ಬಸವಣಣನ ಸ್ೆೊೀದರಳಿಯ. ಅನುಭ್ವ 

ಮಂಟಪ್ದ ವಯವಸ್ೆಿಯಲ್ಲ ಿ ಶಿರೀ ಬಸವಣಣನಗೆ ಬಹಳ ಸಹಾಯ 

ನೀಡುತಾತನೆ. ಚೆನನಬಸವಣಣನು ಪ್ರಭ್ುದೆೀವರಿಂದ 'ಅವಿರಳ 

ಜ್ಞಾನ', 'ಸವಯಂಭ್ೊ ಜ್ಞಾನ' ಎಂದು ಕರೆಯಿಸಿಕೆೊಂಡ ಶರಣ. 

ಶರಣ ಸಮೊಹದಲ್ಲ ಿವಯಸಿಸನಂದ ಅತಯಂತ ಕ್ಕರಿಯನಾಗದುರೊ 

ಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿ ಹಿರಿಯನೆನಸಿಕೆೊಂಡ ಶರಣ. ಆಗ ತಾನೆೀ 

ರೊಪ್ುಗೆೊಳುಳತಿತದು ಶರಣಧ್ಮಷಕೆಿ ಒಂದು ನಶಿುತ ಸ್ೆೈದಾಧಂತಿಕ 

ರೊಪ್ವನುನ ನೀಡಿ ಅದು ಸವಷ ವೆೀದಯ ಹಾಗೊ 

ಸ್ಾವಷಕಾಲ್ಲಕವಾಗುವಂತೆ ನೆೊೀಡಿಕೆೊಂಡ ಕ್ಕೀತಿಷ ಈತನದು. 

ಹಿೀಗಾಗ ಈತ 'ರ್ಟ್ ಸಿಲ ಚ್ಕರವತಿಷ' ಎಂಬ ಪ್ರಶಂಸ್ೆಗೆ 

ಪಾತರನಾಗದಾುನೆ. ಈತನ ಅಂಕ್ಕತ 'ಕೊಡಲ ಚೆನನಸಂಗಮದೆೀವ'.  
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ಎನನ ಮನದಲ್ಲ ಿದಟವಿಲ,ಿ ಪ್ೊಜಿಸಿ  ಏವೆನು? 

ಹ ದಯದಲೆೊಂಿದು, ವಚ್ನದಲೆೊಂಿದು ಎನಗೆ ನೆೊೀಡಾ.  

ಏನ ಕಾಯ ಭ್ಕತ, ಮನ ಭಾವಿ ಸಕಳೆೀಶವರ ದೆೀವಾ.    

ಅನುಭ್ವ ಮಂಟಪ್ದ ಅಧ್ಯಕ್ಷ ಸ್ಾಿನದಲ್ಲದಿುು ಶೂನಯ 

ಸಿಂಹಾಸನದಲ್ಲ ಿ ಕುಳಿತ ಮಹಾಜ್ಞಾನ ಅಲಮಿಪ್ರಭ್ುವಿನ ಈ 

ವಚ್ನದಲ್ಲ ಿ ಜ್ಞಾನಗಳ ಲಕ್ಷಣವನುನ ಸುಂದರವಾಗ ಹೆೀಳಿದೆ. 

ಅರಿತವರು ಅರಿಯದವರಂತಿರುತಾತರೆ.  

ಅರಿದೆವರಿದೆವೆಂಬರಿ ಆರಿದ ಪ್ರಿಯೆಂತು ಹೆೀಳಿರೆ? 

ಅರಿದವರು ಅರಿದೆವೆಂಬರೆ? 

ಅರಿಯಬಾರದ ಘನವರಿದವರು 

ಅರಿಯದಂತಿಪ್ಪರು ಗುಹೆೀಶವರಾ. 

ಭ್ಕ್ಕತಭ್ಂಡಾರಿ ಬಸವಣಣ ಅನುಭ್ವ ಮಂಟಪ್ವನುನ 

ಸ್ಾಿರ್ಪಸಿದುರಿಂದ, ಅನೆೀಕ ಶಿವ ಶರಣ-ಶರಣೆಯರು ಸಂಘಟ್ಟಸಿ 

ತತವವಿಚಾರ ಗೆೊೀಷಿಿ ನಡೆಸಲನುವಾಯಿತು. ವಚ್ನ ಸ್ಾಹಿತಯ 

ರೊಪ್ುಗೆೊಂಡಿತು. ಬಸವಣಣನ ವಚ್ನಗಳು ಸರಳ ಮತುತ 

ಸುಂದರ. ಈ ಕೆಳಗನ ವಚ್ನದಲ್ಲ ಿ ಅಲಪವಾದ ಪಾರಪ್ಂಚಿಕ 

ಆಸ್ೆಗಳನುನ ಅರಸುತಾತ ಹೆೊೀಗುವ ಕೆೊೀತಿಯಂತಿರುವ ಮನಸಿಸಗೆ 

ಪ್ರಮಾತಮನೆಂಬ ಕಲಪವ ಕ್ಷವನೆನೀರು ಎಂದು ಚೆನಾನಗ ಹೆೀಳಿದೆ.  

ಎನನ ಮನವೆಂಬ ಮಕಷಟನು  

ತನುವಿಕಾರವೆಂಬ ಅಲಪಸುಖದಾಸ್ೆಗಾಡಿ  

ವ ಥಾ ಭ್ರಮ್ಮಗೆೊಂಡು, ನಾನಾ ದೆಸ್ೆಗೆ ಲಂಘಿಸಿ, 

ಅಳಲ್ಲಸಿ ಬಳಲ್ಲಸುತಿತದೆ ನೆೊೀಡಾ! 

ಕೊಡಲಸಂಗಮ ದೆೀವರೆಂಬ ಕಲಪವ ಕ್ಷಕೆಿ ಲಂಘಿಸಿ, 

ಅಪ್ರಿಮಿತ ಸುಖವನೆೈದದು ನೆೊೀಡಾ.  

ಅಕಿಮಹಾದೆೀವಿ ಮೊದಲ ವಚ್ನಕಾತಿಷ. ಅಕಿಮಹಾದೆೀವಿಯ 

ಈ ವಚ್ನದಲ್ಲ ಿಜಿೀವನವನುನ ಶ ಂಗಾರಮಯವಾಗ 

(ಸಂತೆೊೀರ್ದಂದ) ಎಲರಿೊ ಹೆೀಗೆ ನಡೆಸಬಹುದೆಂದು 

ಸರಳಸುಂದರವಾಗ ಹೆೀಳಿದೆ.  

ಕಣೆೆ ಶ ಂಗಾರ ಗುರುಹಿರಿಯರ ನೆೊೀಡುವುದು  

ಕಣಷಕೆಿ ಶ ಂಗಾರ ಪ್ುರಾತನರ ಸಂಗೀತಗಳಂ ಕೆೀಳುವುದು      

ವಚ್ನಕೆಿ ಶ ಂಗಾರ ಸತಯವ ನುಡಿವುದು  

ಸಂಭಾರ್ಣೆಗೆ ಶ ಂಗಾರ ಸದುಕತರ ನುಡಿಗಡಣ  
                                               (ಮುಂದನ ಪ್ುಟಕೆಿ) 

 ಅಂತರಂಗದ ಅನೆವೀರ್ಣೆ 

ವಚ್ನ ಸ್ೌರಭ್ (ಮುಂದುವರೆದುದು) 

ವಚ್ನಗಳ ವಿರ್ಯ ಹಾಗೊ ಶೆೈಲ್ಲಗಳೆಂಬ ಎರಡೊ 

ದ ಷಿಿಯಿಂದ ನೆೊೀಡಿದಾಗ ಈ ಸ್ಾಹಿತಯದ ಲಕ್ಷಣಗಳನುನ    

ಡಾ|| ರಂ. ಶಿರೀ. ಮುಗಳಿಯವರು ತಮಮ ಕನನಡ ಸ್ಾಹಿತಯ 

ಚ್ರಿತೆರಯಲ್ಲ ಿಈ ರಿೀತಿ ಗುರುತಿಸಬಹುದೆಂದು ಹೆೀಳಿದಾುರೆ.   

(೧) ಅನುಭ್ವದ ಗಾಢಸೊಕ್ಷಿತೆಯಡನೆ ಉಕ್ಕತಯ ಸಹಜತೆ, 

(೨) ಲೌಕ್ಕಕ ದ ಷಾಿಂತಗಳ, ಗಾದೆ ಮಾತು ಹಾಗೊ ನಲುನಡಿಗಳ 

ಮಾಲ್ಲಕೆ, (೩) ಸಹಜ  ಸೊೂತಿಷಯಿಂದ ಹೆೊರಬಂದ 

ಸ್ಾಂಕೆೀತಿಕತೆ ಹಾಗೊ ತಾತಿವಕ ಶೆೀಿರ್, (೪)  ಇರ್ಿ ದೆೀವತೆಯ 

ಇದರಲ್ಲ ಿ ಭ್ಕ್ಕತನಮರವಾದ, ಪಾರಂಜಲವಾದ ಅಂತರಂಗದಲ್ಲನಿ 

ನರಿೀಕ್ಷಣೆ, (೫) ಸವಂತದ ಕಾಯಕಗಳಿಗೆ ಅನುಗುಣವಾದ 

ಹೆೊೀಲ್ಲಕೆಗಳಿಂದ ಪ್ರಮಾರ್ಷದ ನರೊಪ್ಣೆ (೬)  

ಸಂಬೆೊೀಧ್ನಾ ರೊಪ್ದಲ್ಲಿ ತ೦ತಮಮ ಅಂಕ್ಕತಗಳಿಂದ 

ಪ್ರತಿಯಂದು ವಚ್ನದ ಮುಕಾತಯ (೭) ಸ್ಾವಭಾವಿಕವಾದ 

ಲಾಲ್ಲತಯ, ಮಾದಷವ ಕವಚಿತಾತದ ಪಾರುರ್ಯ ಮತುತ ಸ್ಾತಿವಕ 

ಸಂತಾಪ್ ಹಾಗೊ ಜೆೊತೆಗೆ ಕಟು ಟ್ಟೀಕೆ (೮) ಹಳೆಗನನಡವು 

ಹೆೊಸಗನನಡವಾಗ ರೊಪಾಂತರವಾಗುತಿತರುವ ಸಂಧಿಕಾಲದ 

ನಡುಗನನಡ ಶೆೈಲ್ಲ, ಮಾಗಷದೆೀಸಿಗಳ ಸಮನವಯ ಪ್ರಯೀಗ (೯) 

ಪಾರಯೀಗೀತೆಯ ಮೊಲಕ  ಹಳೆಗನನಡ  ಮತುತ  ಹೆೊಸಗನನಡ 

ಎರಡರಲೊ ಿ ಕಾಣದೆೊರೆಯದ  ಹಲಕೆಲವು ನಡುಗನನಡ 

ಪ್ದಗಳು (ಉದಾಹರಣೆಗೆ ಹುಟ್ಟಿತೆತ, ಐದುಗೆ, ಮಾಬುದು, 

ಕಬುುನ). ಈಗ ಉದಾಹರಣೆಗೆ ಕೆಲವು ವಚ್ನಗಳನುನ 

ನೆೊೀಡೆೊೀಣ. ವಚ್ನಕಾರರಲ್ಲ ಿ ಮೊದಲ್ಲಗನಾದ ಜೆೀಡರ 

ದಾಸಿಮಯಯನ ಕೆಳಗನ ವಚ್ನದಲ್ಲ ಿಗುರುಚ್ರಣಗಳ ಶಕ್ಕತಯನುನ 

ಸುಂದರವಾಗ ವಣಿಷಸಿದೆ.                                                                                                             

 

ಉರಿವ ಕೆಂಡದ ಮ್ಮೀಲೆ ತ ಣವ ತಂದರಿಸಿದಡೆ,                                                 

ಆ ತ ಣವನು ಆ ಕೆಂಡ ನುಂಗುವಂತೆ, ಗುರುಚ್ರಣದ ಮ್ಮೀಲೆ 

ತನು ತ ಣವನರಿಸಿದಡೆ ಆ ತನುವೆಲ ಿಲ್ಲಂಗಮಯ ಕಾಣಾ 

ರಾಮನಾಥಾ             

ಮತೆೊತಬು ಹಿರಿಯ ವಚ್ನಕಾರರಾದ ಸಕಲೆೀಶ ಮಾದರಸನ ಈ 

ವಚ್ನದಲ್ಲ ಿ ಶುದಧ ಭ್ಕ್ಕತ ಸ್ಾಧಿಸುವುದು ಎರ್ುಿ ಕರ್ಿ ಎಂದು 

ಹೆೀಳಿದೆ. ದೆೀಹ ದೆೀವರ ಮುಂದೆ ಬಗೆದುರೊ ಮನಸುಸ ಮಾತರ 

ಅಶುದಧತೆಯಿಂದ ಕೊಡಿ ಪಾರಪ್ಂಚಿಕ ಓಡಾಟದಲ್ಲದಿೆ.  
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ಸ್ಾರಾಂಶ  

ವಚ್ನಗಳು ಶಿವ ಶರಣ-ಶರಣೆಯರ ಅನುಭಾವದಂದ 

ಹೆೊರಬಂದು ವಿಶವದ ಎಲೆಡಿೆಯ ಸ್ಾಧ್ಕ ಸ್ಾಧ್ಕ್ಕಯರಿಗೆ ಪ್ರಗತಿ 

ಹೆೊಂದಲು ದಾರಿದೀಪ್ಗಳಾಗವೆ. ಸದಾಚಾರ, ಸ್ಾಮಾಜಿಕ 

ಪ್ರಗತಿ, ಆಧ್ಾಯತಿಮಕ ಸ್ಾಧ್ನೆ ಮುಂತಾದ ವಿರ್ಯಗಳಲ್ಲ ಿ

ವಚ್ನಸ್ಾಹಿತಯ ಮಾಗಷದಶಷನ ನೀಡುತತದೆ. ಇಂತಹ 

ವಚ್ನಸ್ಾಹಿತಯವನುನ ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡಿ ಜಿೀವನದಲ್ಲ ಿ

ಅಳವಡಿಸಿಕೆೊಂಡು ಶಿವ ಶರಣ-ಶರಣೆಯರಿಗೆ 

ಕ ತಜ್ಞತಾಪ್ೊವಷಕ ನಮನಗಳನುನ ಸಲ್ಲಸಿಬೆೀಕು.  

 

ಗರಂರ್ಸೊಚಿ: 

೧) ಕನನಡ ಸ್ಾಹಿತಯ ಚ್ರಿತೆರ, ರಂ ಶಿರೀ ಮುಗಳಿ, ಉಷಾ 

ಸ್ಾಹಿತಯಮಾಲೆ, ಮ್ಮೈಸೊರು ೧೯೬೧.  

೨) ಕನನಡ ಸ್ಾಹಿತಯ ಚ್ರಿತೆರ, ತ ಸು ಶಾಮರಾಯ, ಕನನಡ 

ಸ್ಾಹಿತಯ ಪ್ರಿರ್ತುತ, ಬೆಂಗಳ ರು, ೨೦೧೭ 

೩) ವಚ್ನ ಧ್ಮಷ ಸ್ಾರ, ಎಂ ಆರ್ ಶಿರೀನವಾಸಮೊತಿಷ, 

ಕನನಡ ಸ್ಾಹಿತಯ ಪ್ರಿರ್ತುತ, ಬೆಂಗಳ ರು, ೨೦೦೩ 

೪) ವಚ್ನ ಶಾಸಿ ರಹಸಯವು, ರಂಗನಾರ್ ರಾಮಚ್ಂದರ 

ದವಾಕರ, ಕನನಡ ಸ್ಾಹಿತಯ ಪ್ರಿರ್ತುತ, ಬೆಂಗಳ ರು, ೨೦೧೩ 

೫) ಬಸವೆೀಶವರರ ಸಮಕಾಲ್ಲೀನರು, ಬಸವ ಸಮಿತಿ, 

ಬೆಂಗಳ ರು, ೧೯೮೯ 

೬) ವಚ್ನ, ಸಂಪಾದಕ: ಎಂ ಎಂ ಕಲಬುಗಷ, ಬಸವ ಸಮಿತಿ, 

ಬೆಂಗಳ ರು, ೨೦೧೭    

               

 

 ಅಂತರಂಗದ ಅನೆವೀರ್ಣೆ 
ವಚ್ನ ಸ್ೌರಭ್ (ಮುಂದುವರೆದುದು) 

 ಕರಕೆಿ ಶ ಂಗಾರ ಸತಾಪತರಕ್ಕಿೀವುದು  

ಜಿೀವಿಸುವ ಜಿೀವನಕೆಿ ಶ ಂಗಾರ ಗಣಮ್ಮೀಳಾಪ್  

ಇವಿಲದಿೆ ಜಿೀವಿಯ ಬಾಳುವೆ ಏತಕೆಿ ಬಾತೆಯಯಾಯ  

ಚೆನನಮಲ್ಲಕಿಾಜುಷನಾ? 

ಮ್ಮೀಲ್ಲನ ವಚ್ನದಲ್ಲ ಿ ಶ ಂಗಾರವೆಂದರೆ ಅಲಂಕಾರ 

ಮಾಡಿಕೆೊಂಡು ಸಂತೆೊೀರ್ಪ್ಡುವುದು. ಗಣಮ್ಮೀಳಾಪ್ ಎಂದರೆ 

ಶರಣ ಗೆೊೀಷಿಿ.  

ಚೆನನಬಸವಣಣನು ಪ್ರಮುಖವಾದ ವಚ್ನಕಾರರಲೆೊಬಿುನು. 

ಎಲೆಡಿೆಯೊ ಇದುು, ಎಲೆಡಿೆಯೊ ಚ್ರಿಸುತಾತ ಜಗತಾಿರಣ- 

ವಾದುದೆೀ ಈ ಪ್ರಮಾತಮ ವಸುತ ಎಂದು ಸುಂದರವಾಗ ಕೆಳಗನ 

ವಚ್ನದಲ್ಲ ಿಹೆೀಳಿದೆ.   

ಊರಲ್ಲರಿುವ ವಸುತ ಅದೆ ನೆೊೀಡಯಾಯ          

ಮನದಲ್ಲರಿುವ ವಸುತ ಅದೆ ನೆೊೀಡಯಾಯ 

ಚ್ರಿಸಿ ಚ್ರಿಸಿ ಜಗವನುದಧರಿಸುವ ವಸುತ ಅದೆ ನೆೊೀಡಯಾಯ 

ಮೊಲೆೊೀಕದೆರೆಯ ಕರ್ಪಲಸಿದಧ ಮಲ್ಲಕಿಾಜುಷನನೆಂಬ  

ಪ್ರವಸುತ ಅದೆ ನೆೊೀಡಯಾಯ.  

ಪ್ರಮುಖ ವಚ್ನಕಾರರಲೆೊಬಿುನಾದ ಶರಣ ಆದಯಯನ ಕೆಳಗನ 

ವಚ್ನದಲ್ಲ ಿ ಪ್ರಮಾತಮವಸುತ ಹೆೀಗೆ ನಮಮಲ್ಲ ಿ ಹಾಸುಹೆೊಕ್ಕಿದೆ- 

ಯೆಂದು ಸುಂದರ ಉದಾಹರಣೆಗಳ ಮೊಲಕ ಹೆೀಳಿದೆ. ಕಂಚಿನ 

ವಿಗರಹದಲ್ಲನಿ ಕಂಚಿನಂತೆ, ಮಗೆದಲಿ್ಲ ಹಾಸುಹೆೊಕ್ಕಿರುವ 

ದಾರದಂತೆ, ಚಿನನದಲ್ಲನಿ ಬಣಣದಂತೆ ಹಾಗೊ ಬಟ್ೆಿಯಲ್ಲರಿುವ 

ನೊಲ್ಲನಂತೆ ನಮಮಲ್ಲರಿುವನು ಪ್ರಮಾತಮ.  

ಕಟಿಣೆಯಳಗನ ಕಾಂಸಯಕದಂತೆ, 

ಅಣಿಯಳಗಣ ಕೆೀಣದಂತೆ, 

ಚಿನನದೆೊಳಗಣ ಬಣಣದಂತೆ,  

ಪ್ಟದೆೊಳಗಣ ತಂತುವಿನಂತೆ  

ಎನನಲ್ಲ ಿಭನನವಿಲದಿದೆುಯಲಾ ಿಸ್ೌರಾರ್ರ ಸ್ೆೊೀಮ್ಮೀಶವರಾ  

ಈ ರಿೀತಿ ಅನೆೀಕಾನೆೀಕ ಶಿವಶರಣ-ಶರಣೆಯರ ಅಸಂಖ್ಾಯತ 

ವಚ್ನಗಳು ಕೊಡಿ ವಚ್ನಸ್ಾಹಿತಯವಿಂದು ಕನನಡ ಸ್ಾಹಿತಯ 

ಶಿಖರಗಳಲೆೊಿಂದಾಗದೆ.  

೧೪ 
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ಕು ವೆಂಪ್ು ಎನುನವ  ಹೆಸರನುನ  ಕೆೀಳಿದರೆ ಸ್ಾಕು ಕನನಡಿಗರ ಮನ ಹೊಬನವಾಗುವುದು. ಮಲೆನಾಡ                              

ಕನಸುಗಳು, ಮನಸುಗಳು, ಕಥೆಗಳು, ಗರಿ, ಗಗನ, ನದ-ಸರೆೊೀವರಗಳು, ಗಳಿ-ಗೆೊರವಂಕಗಳು, ಸಕಲವೂ 

ಕಣುಮಂದೆ ಹಾಯುು ಮುದ ನೀಡುವುವು. ಶಿಲ್ಲಪಯ ಕೆೈಚ್ಳಕದಂದ ಮೊತಷ ರೊಪ್ ಪ್ಡೆದಾಗ ಶಿಲೆ 

ದೆೀವರೆನಸಿಕೆೊಳುಳತತದೆ. ಹಾಗೆಯೆೀ ಕುಪ್ಪಳಿಳಯ ಸ್ಾಧ್ಾರಣ ಬಂಡೆಯಂದು “ಕವಿಶೆೈಲ” ವೆನಸಿಕೆೊಂಡದುು ನಮಮ 

ಕವಿ ಕುವೆಂಪ್ುರವರು ಅದರ ಮ್ಮೀಲೆ ಕುಳಿತು ಕಾವಯರಚ್ನೆ ಮಾಡಿದುದರಿಂದ.  ಅವರ ವಿಚಾರ ಲಹರಿಯೀ ಅದರ 

ಆಯಾಮವೆೀ ವಿಭನನ. ಯಾವ ಕಥೆಯೆೀ ಆಗಲ್ಲ ಅಲ್ಲ ಿ ಯಾರನೊನ ದೊಷಿಸರು. ಅವರವರ ಗುಣಾವಗುಣಗಳಿಗೆ 

ಒಂದು ಕಾರಣವನುನ ಹುಡುಕ್ಕ ಅವರನುನ ಸಮಥಿಷಸಿ ಆ ಪಾತರಗಳನುನ ಸತಪರ್ದತತ ಕೆೊಂಡೆೊಯುಯವುದೆೀ ಈ 

ಮಹಾನ್ ಚೆೀತನದ ಸದಾಶಯ. ತನನ ಮನೆ, ತನೊನರು, ತನನ ಭಾಷೆ, ತನನ ನಾಡು ಮತುತ  ತನನ ದೆೀಶಗಳನುನ 

ರ್ಪರೀತಿಸಿದರು. 

ಇನುನ ಇವರ ಕ ತಿಗಳಲ್ಲ ಿಬರುವ  ಪಾತರಗಳ ವಿರ್ಯಕೆಿ ಬಂದರೆ ನೆೈಜ ಕಥೆಗಳಲಿ್ಲ ಇರುವ ಪಾತರಗಳು ಅವರವರ ಗುಣಾವಗುಣ-

ಗಳನುನ  ಮ್ಮೈಗೊಡಿಸಿ ಕೆೊಂಡಂತೆಯೆೀ ಇವೆ. ಮಹಾಛಂದಸಿಸನ  “ಶಿರೀ ರಾಮಾಯಣದಶಷನಂ”  ಮ್ಮೀರುಕ ತಿಯನುನ  ಓದುವವರೆಗೆ 

ನಾವೆಲಾ ಿಮಂರ್ರೆಯನುನ ದೆವೀಷಿಸಿದವರೆೀ. ಕುವೆಂಪ್ು ಅವರ ಬರವಣೆಗೆಯಿಂದ ನಮಮ ದ ಷಿಿಕೆೊೀನಗಳು ಬದಲಾದವು. ರಾವಣನ 

ಪಾತರವೂ ಕೆೊನೆಯಲ್ಲ ಿ ಒಳೆಳಯ ವಿಚಾರಧ್ಾರೆಯಿಂದ ವಿಜ ಂಭಸಿತು. ದುರ್ಿರಿಗೊ ಸಚಾುರಿತರಯದ ಮ್ಮರುಗು ನೀಡುವುದು 

ಕುವೆಂಪ್ುರವರ ಮನೆೊೀಧ್ಮಷ. ’ಶಿರೀರಾಮಾಯಣದಶಷನಂ’ ಮಹಾಕಾವಯವಂತೊ ವಣಷನಾತಿೀತ. “ರಾಮಾಯಣಂ ಅದು 

ವಿರಾಮಾಯಣಂ ಕಣಾ” ಎಂಬ ವಾಣಿ ಅದು ಅವರ ಗುರುಗಳಾದ ಶಿರೀ ವೆಂಕಣಣಯಯನವರದು. ಈ ವಾಣಿಯಿಂದಲೆೀ ಕುವೆಂಪ್ುರವರು 

ನಮಗೆ ಇಂತಹ ಮಹಾನ್ ಕ ತಿಯ ದಶಷನವನುನ ಮಾಡಿಸಿದರು.  

ಈ ಬರವಣಿಗೆ ಏಕಮುಖವಾಗದೆ ಮಲೆನಾಡಿನತತ ಹೆೊೀದರೆ, ಆಹಾ ಆ ಕಥೆಗಳು ನತಯನೊತನ ಸತಾಯನೆವೀರ್ಣೆಯಂತಿವೆ. ಕಾನೊರು 

ಹೆಗೆಡತಿ, ಮಲೆಗಳಲ್ಲ ಿಮದುಮಗಳು  ಇವುಗಳು ಅಂದನ ಮಲೆನಾಡ ಜಿೀವನದ ಕೆೈಗನನಡಿಗಳು.  

ಕುವೆಂಪ್ುರವರ ಕವಿತೆಗಳು, ಒಂದೆೊಂದೊ ಅಣಿಮುತುತಗಳು. “ಕನನಡಕಾಿಗ ಕೆೈ ಎತುತ ಆಗ ಅದು ಕಲಪವ ಕ್ಷವಾಗುತತದೆ ! ಕನನಡಕಾಿಗ 

ಕೆೊರಳೆತುತ. ಆಗ ಅಲ್ಲ ಿಪಾಂಚ್ಜನಯ ಮೊಳಗುತತದೆ!” ಎಂದು ಕನನಡಿಗರನುನ ಎಚ್ುರಿಸಿದರು ನಮಮ ಕುವೆಂಪ್ು. 

ಕುವೆಂಪ್ು ಅವರು ಇಡಿೀ ವಿಶವವನೆನೀ ರ್ಪರೀತಿಸಿದವರು. ವಿಶವಮಾನವ ಸಂದೆೀಶವನುನ ಸ್ಾರಿದವರು. “ವಸುಧ್ಾ ಏವ ಕುಟುಂಬಕಂ” ಎಂಬ 

ವೆೀದವಾಕಯ ಕುವೆಂಪ್ುರವರ ಉಸಿರಾಗತುತ.   

ನಚ್ುವೂ ನೆನೆಯಿರೆೊಮ್ಮಮ ಕುವೆಂಪ್ುವ ಸಿರಿಯಕೆಿ! ಸ್ೆೊಗಮಕೆಿ! ಬಾಳು ಬಂಗಾರಮಕೆಿ! 

ಬಂದುಮಾಧ್ವಿ 
ಪಾಲಾಕ್ಷಪ್ಪ  

 ಲೆೀಖನ   ರಸಋಷಿ ಶಿರೀ ಕುವೆಂಪ್ುರವರಿಗೆ  ನುಡಿ ನಮನ 

೧೫ 

ರಸ ಋಷಿ ರಾರ್ರಕವಿ ,ಕನನಡದ ಕಣಮಣಿ 

ಕು.ವೆಂ.ಪ್ು.  

ನಮಗದೆೊೀ ನಮಮ ವಿನಮರ ನುಡಿ ನಮನ  

ನಮಮ ನಲುವಾದರೆೊೀ ಅದು ಗೌರಿೀ ಶಂಕರ ! 

ನಮಮ ಆಶಯ ಕನನಡಮಮನ ಸ್ೆೀವೆ; ಅದೆೀ ನಮಮ 

ಕೆೈಂಕಯಷ ! 

ನೀವು ತೆೊೀರಿದ ದಾರಿಯಲ್ಲ ಿಮುನನಡೆವುದೆೀ 

ನಮಗೆ ಶೆರೀಯಸಿರ ! 

ಜನಮಾನಸದ ಶಿವೆೀತರವ ಹೆೊಡೆದು 

ಹಾಕ್ಕದರಿ  

ಕನನಡ ಡಿಂಡಿಮ ಬಾರಿಸಲು 

ನಮಮನುಜಿೆಗಸಿದರಿ  

ನಮಗದೆೊೀ ನಮಮ ನಮನ  

ವಿನಮರ ನುಡಿ ನಮನ  

ನೀವಿಂದು ದೆೀವಸಭೆಯಲ್ಲ ಿ

ವಿರಾಜಮಾನರಾಗರುವಿರಿ.  

ನಮಮ ನುಡಿ ನಮನವನುನ  ಕೆೀಳಿ ಆ ದೆೀವರೊ 

ನಮಮನನುಗರಹಿಸಲ್ಲ  

ಗಜಮುಖನೆ ಹರಸ್ೆನನ  

ನನನಡಿದಾವರೆಗೆ ಬಡದೆ  

ಬಡದೆ ವಂದಸುವೆ  

ಕವಿ ಕುವೆಂಪ್ುವ ವಿಚಾರ  

ಲಹರಿಯ ಬರೆಯಲೆನನನೆೊಡಂಬಡಿಸು  

ನಾದ ಶಾರದೆಯೆೀ ಒಲ್ಲದು  

ನತಿಷಸು ಎನನ ಮನದಲ್ಲ  

ಸಿರಿಗನನಡ ಕಂಪ್ು  

ಚ್ಂದನದ ಪೆಂಪ್ು ಕುವೆಂಪ್ುವ ಸಮರಿಸಲುನುವ 

ನೀಡೆನಗೆ   

(ಕವನ:ಬಂದುಮಾಧ್ವಿ.ಪಾಲಾಕ್ಷಪ್ಪ)                                                                 

(ಛಾಯಾಚಿತರ ಕ ಪೆ: ಅಂತಜಾಷಲ) 
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PÁ AiÀÄPÀ AiÉÆÃVAiÀiÁV C£Àß, CPÀëgÀ, CjªÀÅ 

JA§ wæ«zsÀ zÁ¸ÉÆÃºÀªÀ£ÀÄß DZÀj¸ÀÄvÁÛ 

dUÀzÀ ¸ÀAvÀgÉAzÀÆ, £ÀqÉzÁqÀÄªÀ zÉÃªÀgÉAzÀÆ 

C¸ÀASÁåvÀ ¨sÀPÀÛjAzÀ ªÀÄ£ÀßuÉ ¥ÀqÉzÀ ²æÃ qÁ|| 

²ªÀPÀÄªÀiÁgÀ ¸Áé«ÄÃfAiÀÄªÀgÀÄ EzÉÃ d£ÀªÀj 21, 

2019gÀAzÀÄ vÀªÀÄä EºÀAiÀiÁvÉæAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄV¹        

°AUÉÊPÀågÁzÀgÀÄ. ªÀiÁUÀr vÁ®ÆQ£À «ÃgÁ¥ÀÄgÀ 

UÁæªÀÄzÀ°è ²æÃªÀÄw UÀAUÀªÀÄä ªÀÄvÀÄÛ ²æÃ ¥ÀmÉÃ¯ï 

ºÉÆ£ÉßÃUËqÀ zÀA¥ÀwUÀ¼À 13 ªÀÄPÀÌ¼À°è PÉÆ£ÉAiÀÄªÀgÁV 

²ªÀtÚ JA§ £ÁªÀiÁAQvÀzÉÆqÀ£É K¦æ¯ï 1, 

1907gÀAzÀÄ d¤¹zÀ EªÀgÀÄ ºÀÄnÖzÀÆj£À ¸À«ÄÃ¥ÀzÀ 

¥Á®£ÀºÀ½î ºÁUÀÆ vÀÄªÀÄPÀÆgÀÄ vÁ®ÆQ£À      

£ÁUÀªÀ°èAiÀÄ°è ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ºÁUÀÆ ¥ËæqsÀ ²PÀët 

¥ÀqÉzÀgÀÄ. vÀÄªÀÄPÀÆj£À°èAiÉÄÃ ¥ÀzÀ«¥ÀÆªÀð ²PÀët 

¥ÀqÉzÀÄ ¨ÉAUÀ¼ÀÆj£À°è © J ¥ÀzÀ« ¥ÀqÉzÀgÀÄ. D 

ªÉÃ¼ÉUÉ ²ªÀtÚ£ÀªÀjUÉ 23 ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ. EzÀgÀ eÉÆvÉUÉ 

²ªÀtÚ£ÀªÀjUÉ ¹zÀÝUÀAUÁ ªÀÄoÁ¢ü¥ÀwUÀ¼ÁVzÀÝ ²æÃ ²æÃ 

GzÁÝ£À ²ªÀAiÉÆÃVUÀ¼À ¥ÀjZÀAiÀÄªÀ®èzÉÃ MqÀ£ÁlªÀÇ 

DV¢ÝvÀÄ.  

 

1930gÀ°è £ÀqÉzÀ C¤jÃQëvÀ WÀl£ÉAiÉÆAzÀjAzÀ ²æÃ 

²ªÀtÚ£ÀªÀgÀÄ ¸À£Áå¸Á±ÀæªÀÄªÀ£ÀÄß ¹éÃPÀj¹zÀgÀÄ. 

CzÉÃ£ÉAzÀgÉ ¹zÀÝUÀAUÁ ªÀÄoÀzÀ ²æÃ ²æÃ GzÁÝ£À 

²ªÀAiÉÆÃVUÀ¼À ²µÀågÀÆ ºÁUÀÆ ²æÃªÀÄoÀzÀ 

GvÀÛgÁ üPÁjAiÀÄÆ DVzÀÝ ²æÃ ªÀÄgÀÄ¼ÁgÁzsÀågÀÄ 

DPÀ¹äPÀªÁV ²ªÉÊPÀågÁUÀÄvÁÛgÉ. EªÀgÀ QæAiÀiÁ ¸ÀªÀiÁ¢ü 

PÁAiÀÄðPÉÌ §A¢zÀÝ ²æÃ ²ªÀtÚ£ÀªÀgÀ »£Éß¯É ªÀÄvÀÄÛ 

ªÀÄ£ÉÆÃzsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß CjvÀÄPÉÆArzÀÝ ²æÃ ²æÃ GzÁÝ£À 

²ªÀAiÉÆÃVUÀ¼ÀÄ J®ègÀ ¸ÀªÀÄÄäRzÀ°è CªÀgÀ£ÀÄß 

¹zÀÝUÀAUÁ ªÀÄoÀzÀ GvÀÛgÁ¢üPÁjAiÉÄAzÀÄ WÉÆÃ¶¹ ²æÃ 

²ªÀPÀÄªÀiÁgÀ ¸Áé«ÄÃfAiÉÄAzÀÄ £ÁªÀiÁAQvÀ 

ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. »ÃUÉ ¸ÁªÀiÁ£Àå GqÀÄUÉ zsÀj¹ QæAiÀiÁ 

¸ÀªÀiÁ¢ü PÁAiÀÄðPÉÌ §A¢zÀÝ ²æÃ ²ªÀtÚ£ÀªÀgÀÄ PÁ«ªÀ¸ÀÛç 

ºÁUÀÆ gÀÄzÁæQë ªÀiÁ¯É zsÀj¹ ²æÃ ²ªÀPÀÄªÀiÁgÀ 

¸Áé«ÄUÀ¼ÁV PÁAiÀÄPÀ AiÉÆÃUÀPÉÌ ¹zÀÞgÁzÀgÀÄ. 1941 -

gÀ°è ²æÃ ²æÃ GzÁÝ£À ²ªÀAiÉÆÃVUÀ¼ÀÄ °AUÉÊPÀågÁzÀ 

§½PÀ ²æÃ ²ªÀPÀÄªÀiÁgÀ ¸Áé«ÄÃfAiÀÄªÀgÀÄ ªÀÄoÀzÀ 

Cಧ್ಯPÀëgÁzÀgÀÄ.  

EzÁzÀ ªÉÄÃ¯É ªÀÄoÀzÀ DqÀ½vÀzÀ eÉÆvÉUÉ ªÀÄoÀzÀ 

«zÁåyðUÀ¼À ºÁUÀÆ ²PÀët ¸ÀA¸ÉÜUÀ¼À AiÉÆÃUÀPÉëÃªÀÄzÀ 

dªÁ¨ÁÝjAiÀÄÆ ²æÃ ²ªÀPÀÄªÀiÁgÀ ¸Áé«ÄÃfUÀ¼À ¥Á°UÉ 

§gÀÄvÀÛzÉ.    

ಎಂ.ಜಿ.ಪ್ರಸ್ಾದ್

zÉÃºÀPÉÌ ºÀ¹ªÁzÀgÉ 

¥Àæ¸ÁzÀzÀ 

CUÀvÀåªÀÅAlÄ.  

ºÁUÉAiÉÄÃ ªÀÄ£À¹ì£À 

ºÀ¹«UÉ ¥ÁæxÀð£ÉAiÀÄ 

CUÀvÀåªÀÅAlÄ. ¥Àæ¸ÁzÀ 

¸ÉÃªÀ£ÉAiÀÄ®Æè, 

¥ÁæxÀð£ÉAiÀÄ®Äè 

KPÁUÀævÉ CvÀåªÀ±ÀåPÀ. 

DV£À PÁ®zÀ°è §AzÀ ««zsÀ PÀµÀÖUÀ¼À£ÀÄß ºÁUÀÆ 

¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß J¢j¸ÀÄvÁÛ ²æÃ ¸Áé«ÄÃfAiÀÄªÀgÀÄ vÀªÀÄä 

UÀÄgÀÄUÀ¼À D±ÀAiÀÄzÀAvÉ ªÀÄoÀzÀ ²PÀët ¸ÀA¸ÉÜUÀ¼À£ÀÄß, 

«zÁåyð ¤®AiÀÄUÀ¼À£ÀÄß, ¥Àæ¸ÁzÀ ¤®AiÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

¸ÀªÀÄxÀðªÁV ªÀÄÄ£ÀßqÉ¸ÀÄvÁÛgÉ. 1940gÀ°è ªÀÄoÀzÀ°èzÀÝ 

40 «zÁåyðUÀ¼À ¸ÀASÉå 1979PÉÌ 3800PÀÆÌ ºÉZÁÑVvÀÄÛ. 

DUÀ C°èUÉ ¨sÉÃn ¤ÃrzÀ DV£À ¥ÀæzsÁ¤ ªÉÆgÁfð 

zÉÃ¸Á¬ÄAiÀÄªÀgÀÄ "MAzÉÃ ªÀÄoÀzÀ D±ÀæAiÀÄzÀ°è GavÀ 

Hl, ªÀ¸Àw ¥ÀqÉzÀÄ EµÉÆÖAzÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 

NzÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £Á£ÀÄ E¯ÉèÃ ªÉÆzÀ®Ä PÀArzÀÄÝ" 

JAzÀÄ GzÀÎj¹zÀgÀÄ. »ÃUÉAiÉÄÃ ¨sÁgÀvÀzÀ CzsÀåPÀëgÁVzÀÝ 

qÁ|| C§ÄÝ¯ï PÀ¯ÁA ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæzsÁ¤ ²æÃ £ÀgÉÃAzÀæ 

ªÉÆÃ¢AiÀÄªÀgÀÄ ²æÃ ªÀÄoÀPÉÌ ¨sÉÃn ¤Ãr C°è£À 

C¸ÁzsÁgÀt wæ«zsÀ zÁ¸ÉÆÃºÀªÀ£ÀÄß £ÉÆÃr, ²æÃ 

¸Áé«ÄÃfAiÀÄªÀgÀ ¸ÀAzÀ±Àð£À ªÀÄvÀÄÛ D²ÃªÁðzÀUÀ¼À£ÀÄß 

¥ÀqÉ¢zÁÝgÉ. ²æÃ ¸Áé«ÄÃfAiÀÄªÀgÉÃ ¸ÀévÀB PÁAiÀÄðPÉëÃvÀæzÀ 

«¨sÁUÀUÀ½UÉ(JAzÀgÉ CqÀÄUÉ ªÀÄ£É, ¥Àæ¸ÁzÀ ¤®AiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

«zÁ åyð ¤®A i À Ä U À ½ U É )  D UÁU À  ¨ s É Ãn 

¤ÃrPÁAiÀÄðPÀvÀðjUÉ ¸ÀÆáwð ºÁUÀÆ GvÉÛÃd£À 

¤ÃqÀÄwÛzÀÝgÉAzÀÄ DUÀ «zÁåyðUÀ¼ÁVzÀÄÝ FUÀ GvÀÛªÀÄ 

fÃªÀ£À £ÀqÉ¸ÀÄwÛgÀÄªÀ C£ÉÃPÀ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä PÀÈvÀdÕvÉ 

¸À°è¹zÁÝgÉ. ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 60 «zÁåyðUÀ½AzÀ DgÀA©ü¹ 

10000PÀÆÌ ºÉaÑ£À «zÁåyðUÀ½UÉ C£Àß, ªÀ¸Àw ºÁUÀÆ 

«zÉåUÀ¼À£ÀÄß GavÀªÁV ¤ÃqÀÄªÀAvÉ ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß ¨É¼É¹zÀ 

¥ÀÆdå ²æÃ ²ªÀPÀÄªÀiÁgÀ ¸Áé«ÄUÀ¼À PÁAiÀÄPÀ ºÁUÀÆ 

ªÀåQÛvÀé C¸ÁzsÁgÀtªÁzÀÄzÀÄ. ¥ÀgÀjAzÀ ¥Àæ±ÀA¸É, ©gÀÄzÀÄ 

ºÁUÀÆ ªÀÄ£ÀßuÉUÀ¼À §UÉÎ UÀªÀÄ£À«®èzÀ ¸Áé«ÄÃfAiÀÄªÀjUÉ 

vÁ£ÁVAiÉÄÃ UËgÀªÀ qÁPÀÖgÉÃmï, PÀ£ÁðlPÀ gÀvÀß ºÁUÀÆ 

¥ÀzÀä¨sÀÆµÀt ¥Àæ±À¹ÛUÀ¼ÀÄ §AzÀªÀÅ.  

zsÁå£À, ¥ÀÆeÉ ºÁUÀÄ PÁAiÀÄPÀ§zÀÝªÁzÀ ²¹Û£À           

¢£ÀZÀjAiÀÄ£ÀÄß ¥Á°¸ÀÄwÛzÀÝ ¥ÀÆdå ²æÃ qÁ|| ²ªÀPÀÄªÀiÁgÀ 

¸Áé«ÄAiÀÄªÀgÀ fÃªÀ£ÀzÀ°è ±ÀgÀtgÀ ºÁUÀÄ ¸ÀAvÀgÀ vÀvÀéUÀ¼À 

DZÀgÀuÉ PÁtÄwÛvÀÄÛ. ¸Áé«Ä «ªÉÃPÁ£ÀAzÀgÀ 

¸ÁzsÀ£ÉUÀ½AzÀ®Ä ¸ÀºÀ ²æÃ ¸Áé«ÄÃfAiÀÄªÀgÀÄ 

¥Àæ¨sÁ«vÀgÁVzÀÝgÀÄ. ¸À£ÁvÀ£À zsÀªÀÄðzÀ ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ 

vÀvÀéªÉÃ "J®è ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ°èAiÀÄÆ ¸ÀªÀiÁ£ÀªÁzÀ 

DvÀä±ÀQÛ¬ÄzÉ. CzÀ£ÀÄß G¢ÝÃ¥À£ÀUÉÆÃ½¸ÀÄªÀÅzÉÃ «zÉå." 

JAzÀÄ £ÀA©, F ªÀÄºÁ£ï vÀvÀéªÀ£ÀÄß PÁAiÀÄðgÀÆ¥ÀPÉÌ 

vÀAzÀ ±ÀQÛgÉÆ¥ÀzÀ ªÀÄºÁªÀåQÛAiÀiÁzÀ ¥ÀÆdå²æÃ        

qÁ|| ²ªÀPÀÄªÀiÁgÀ ¸Áé«ÄUÀ¼À PÉ¼ÀV£À £ÀÄrªÀÄÄvÀÄÛUÀ¼ÀÄ 

¸ÀzÁ ಸೊೂwðzÁAiÀÄPÀ.  

(ಮುಂದನ ಪ್ುಟಕೆಿ) 

“ 
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 ನಮನ 

೧೭ 

ಮುಂದುವರೆದುದು.... 
 

"zÉÃºÀPÉÌ ºÀ¹ªÁzÀgÉ ¥Àæ¸ÁzÀzÀ CUÀvÀåªÀÅAlÄ. ºÁUÉAiÉÄÃ 

ªÀÄ£À¹ì£À ºÀ¹«UÉ ¥ÁæxÀð£ÉAiÀÄ CUÀvÀåªÀÅAlÄ. ¥Àæ¸ÁzÀ 

¸ÉÃªÀ£ÉAiÀÄ®Æè, ¥ÁæxÀð£ÉAiÀÄ®Äè KPÁUÀævÉ CvÀåªÀ±ÀåPÀ." 

"fÃªÀ£ÀzÀ°è M¼ÉîAiÀÄ ¨sÀ«µÀå GAmÁUÀ¨ÉÃPÁzÀgÉ, UËgÀªÀªÁzÀ 

¨Á½éPÉ GAmÁUÀ¨ÉÃPÁzÀgÉ, PÁ®ªÀ£ÀÄß ªÀåxÀðªÀiÁqÀzÉ eÁÕ£À 

¸ÀA¥ÁzÀ£É ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ." 

“dUÀwÛ£À fÃªÀ£ÀzÀ°è ªÀÄ£ÀÄµÀåzsÀªÀÄðzÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ 

«ÄV¯ÁVgÀÄªÀÅzÀÄ. zsÀªÀÄð DZÀgÀuÉAiÀiÁzÁUÀ dUÀvÀÄÛ, ±ÁAwAiÀÄ 

¸ÁªÀiÁædåªÁUÀÄvÀÛzÉ. zsÀªÀÄðzÀ G®èAWÀ£ÉAiÀiÁzÀgÉ, dUÀwÛ£À°è 

UÉÆAzÀ®zÀ ªÁvÁªÀgÀt GAmÁUÀÄvÀÛzÉ.'' 

 

°AUÉÊPÀågÁzÀ ²æÃ ²ªÀPÀÄªÀiÁgÀ ¸Áé«ÄÃfAiÀÄªÀjUÉ £ÀªÀÄä 

£ÀªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß ¸À°è¸ÀÄªÀ F ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è ±ÀgÀt DzÀAiÀÄå£À F 

PÉ¼ÀV£À ªÀZÀ£ÀªÀÅ £É£À¦UÉ §gÀÄvÀÛzÉ. 

“CgÀÄ«£À QæAiÉÄAiÀÄ°è vÉÆ¼ÀvÉÆ¼ÀV ¨É¼ÀUÀÄªÀ 

°AUÉÊPÀå£ÀÄ JAw¥Àð£ÉAzÀqÉ: 

¨ÁªÀ£ÀßzÉÆ¼ÀV¥Àà ¸ÀÄUÀAzsÀzÀAvÉ, 

ªÀiÁtÂPÀåzÉÆ¼ÀV¥Àà ¸ÀÄgÀAV£ÀAvÉ, 

a£ÀßzÉÆ¼ÀV¥Àà §tÚzÀAvÉ ¨sÉÃzÀ«®èzÀZÀ®£ÀAiÀiÁå. 

¸ÀA¥ÀUÉAiÀÄ PÀA¥ÀÄAqÀ ¨sÀæªÀÄgÀ£ÀAvÉ 

¸ËgÁµÀÖç ¸ÉÆÃªÉÄÃ±ÀégÀ°AUÀzÀ ¥ÀgÀªÀÄ¸ÀÄRzÉÆ¼ÀUÉ 

¥ÀgÀªÀ±À£ÁzÀ °AUÉÊPÀå£ÀÄ” 

 
JAzÀgÉ “vÀ£Àß CjªÀ£ÀÄß PÁAiÀÄPÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ QæAiÀiÁgÀÆ¥ÀPÉÌ 

vÀAzÀÄ ¥ÀæPÁ±ÀªÀiÁ£ÀªÁV ¨É¼ÀUÀÄwÛgÀÄªÀ ±ÀgÀt£ÀÄ            

°AUÉÊPÀå£ÁzÀ£ÉAzÀgÉ ²æÃUÀAzsÀzÀ ªÀÄgÀzÀ°è CqÀVºÀ 

¸ÀÄUÀAzsÀzÀAvÉ, ªÀiÁtÂPÀåzÉÆ¼ÀV£À §tÚzÀAvÉ, ¸ÀÄªÀtðzÀ°è£À 

ªÀtðzÀAvÉ ºÁUÀÆ ¸ÀA¦UÉAiÀÄ PÀA¥À£ÀÄßAqÀ ¨sÀæªÀÄgÀzÀAvÉ 

J®èªÀ£ÀÆß M¼ÀUÉÆAqÀ ±ÀgÀtgÀ DvÀäªÀÅ, ¸ÀÄR ±ÁAwAiÀÄ 

©ÃqÁzÀ °AUÀzÀ°è(¥ÀgÀªÀiÁvÀä£À°è) °Ã£ÀªÁ¬ÄvÀÄ” 

 
CjªÀÅ, ¨sÀQÛ ºÁUÀÆ PÁAiÀÄPÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ J¯Áè ¸ÁzsÀPÀ 

¸ÁzsÀQAiÀÄjUÉ ¸ÀzÁ ಸೊೂwðAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀ ¥ÀÆdå ²æÃ 

²ªÀPÀÄªÀiÁgÀ ¸Áé«ÄUÀ½UÉ £ÀÆå eÉ¹ð §ÈAzÁªÀ£À ¸ÁA¸ÀÌöÈwPÀ 

¸ÀA¸ÉÜAiÀÄÄ F ªÁtÂAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ ¨sÁªÀ¥ÀÆtð £ÀªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß 

¸À°è¸ÀÄvÀÛzÉ. 
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“ಸಂ ಕರಮಣ ಹತರ ಬಲ್ಲಷಕೆಿ 

ಹತಯದಲ.ಿ..ಎಳಿಳನ ಸ್ಾಮಾನು 

ತರಿಸಿಕೆೊಟರ, ಬೀರಲ್ಲಕೆಿ ಕುಸುರೆಳುಳ ಮತತ ಅದರ 

ಜೆೊೀಡಿ ಸ್ೆೀಂಗಾ-ಪ್ುಠಾಣಿ, ಬೆಲ,ಿ ಒಣಕೆೊಬುರಿ 

ಹಾಕ್ಕ ತಿನನಲ್ಲಕೊಿ ಎಳುಳ-ಬೆಲಿ ಮಾಡಿ ಇಡತಿೀನ”, 

ಹಿೀಂಗ ನಮಮವವ (ಅಜಿೆ) ಪ್ರತಿಸಲ ಸಂಕಾರಂತಿ 

ಹಬು ಇನೆೊನಂದೆರಡು ವಾರ ಇರೆೊೀ ಮುಂದ 

ನಮಮಮಮಗ ಹೆೀಳಿ-ಹೆೀಳಿ, ಕ್ಕರಾಣಿ ಸ್ಾಮಾನು 

ತರಿಸಿಕೆೊಂಡು ಎಳುಳಬೆಲಿ-ಕುಸುರೆಳುಳ ಮಾಡಿ 

ಇಡಿತದುಳು. ಇನೆನೀನು ಭೆೊೀಗ ಹಬುದ 

ಮರದಬಾಗಣಕಿ ಸ್ಾಮಾನು ಹಾಕ್ಕ- 

ಕೆೊಳೆ ಳೀದಾರಗ ಎಳುಳ-ಬೆಲಿ ತುಂಬದ ಎರಡು 

ಡಬುಗೆೊಳು ತಯಾರಾಗತಿಷದುವು. ನಾನು ಮತತ 

ನಮಮಕಿಂದರು ಅದೆಷೆೊಿೀ ಮನಗಳಿಗೆ ಎಳುಳ 

ಬೀರಿದ ಮಾಯಲೊ ಒಂದು ವಾರದ ತನಕ ಅನರ, 

ಇಲ ಿ ರರ್ಸಪ್ತಮಿ ತನಕನಾದರೊ ಮನಾಯಗ 

ಎಲರಿಿಗೊ ತಿನನಲ್ಲಕೆಿ ಆಗೆೊೀವರ್ುಿ ಎಳುಳ-ಬೆಲನಿ 

ಅವವ ಮಾಡಿತಿಷದುಳು. ಅತಿತ ಏನರ ಹೆೀಳಾತಳಂದರ 

ಅದಕಿ ಸ್ೆೊಸಿ, ಅದ ನಮಮಮಮ ಇಲ ಿ

ಅನನಲಾರದೆೀ ಸ್ಾಥ್ ಕೆೊಡಿತದುಳು. ಕೆೊಬುರಿ 

ಗಟಕದ ಸಿರ್ಪಪ ತೆಗೆದು, ಸಣಣ-ಸಣಣ ಹೆೊೀಳು ಹೆಚಿು, 

ಸಿಿೀಲ್ತ ತಟ್ಾಿಯಗಟುಿ ಅಂಗಳದಾಗೆೊೀ, ಮಾಳಗ 

ಮಾಯಲೆೊೀ ಇಲಾ ಿ ಕಾಂಪೌಂಡಿನ ಮಾಯಲೆೊೀ, 

ಒಟ್ಟಿನಾಯಗ ಎಲ್ಲ ಿಬಸಿಲು ಇತಿಷತುತ ಅಲ್ಲ ಿಕೆೊಬುರಿ 

ಒಣಗಸಲ್ಲಕೆಿ ಇಡತಿದುರು. ಇನುನ ಬೆಲಾನಿೊ 

ಅಷೆಿೀ. ಅಚ್ುು ಬೆಲಾನಿ ಸಣಣ-ಸಣಣ 

ಹೆೊೀಳುಮಾಡಿ, ಗರಿ-ಗರಿಯಾಗ ಒಣಗಸುತಿತತುತ. 

ಹೆೊತುತ ಏರೊ ಮುಂದ ಒಂದು ಕಡೆ ಇಟ್ಟಿರುತಿತದು 

ತಟ್ಟಿಗಳು, ಹೆೊತುತ ಇಳದು ಮೊರಾಸಂಜಿ 

ಆಗೆೊೀದೆೊರಳಗ ಇನೆೊನಂದು ಕಡೆ ಇತಿಷದುವು. 

ಅಂದರ ಸೊಯಷ ಯಾವ ಕಡೆ ಇದಾುನೆೊೀ, ಅದರ 

ಪ್ರಕಾರ ತಟ್ಟಿಗಳ ಲೆೊಕೆೀರ್ನ್ ಬದಲಾಗುತಿತತುತ.  

ಸರಿತಾ ನವಲ್ಲ 

ಮೊದೆಿೀ ’ನಾಗಪ್ಪ’ 

ಸ್ಾರಂಗು! 

ಮಡಿ-ಮ್ಮೈಲ್ಲಗ  

ಕಲಬರಕ್ಕ ಆಯುತ 

ಅಂದರ ರಾಂಗ್ ಆಗ 

’ಬುಸ್’ ಅಂದಬಟರ 

ಅನೆೊನ ಅಂಜಕ್ಕನೆೀ 

ಇದಕಿ ಕಾರಣ 

ಇರಬೆೀಕಲಿ?  

ಒಂದಸಲ ಕೆೊಬುರಿ-ಬೆಲ ಿ ಒಣಗದವು ಅಂದರ, 

ಸ್ೆೀಂಗಾ ಹುರಿದು, ಸಿರ್ಪಪ ಕೆೀರಿ, ಪ್ುಠಾಣಿ ಆರಿಸಿ, 

ಎಳುಳ ಹುರಿದಟುಿಕೆೊಂಡು, ಎಲಾ ಿ ಸ್ಾಮಗರಗಳನನ 

ಒಂದ ಅಳತಿಯಿಂದ ಸ್ೆೀರಿಸಿ, ಡಬು ತುಂಬ 

ಇಟಿರಂದರ, ಸಂಕಾರಂತಿ  ಎಳುಳ-ಬೆಲ ಿರೆಡಿ! 

ಎಳುಳ-ಬೆಲದಿ ತಯಾರಿ ಬಗೆೆ ಇರ್ುಿ ವಿಸ್ಾತರವಾಗ 

ಬರಿಯೀದರ ಹಿಂದ ಒಂದು ಕಾರಣನೊ ಅದ. 

ಈಗನ ಕಾಲದ ಮಕಿಳಿಗೆ (ಮಿಲೆನಯಲ್ತಸ) 

ಇಂಥಾದೆೀನಾರ ಸುದು ಹೆೀಳಬೆೀಕಂದರ ಅದನನ 

“ಯೆ ಉನ್ ದನೆೊೀ ಕ್ಕ ಬಾತ್ ಹೆೈ” ಅಂತ, 

ಅಂದನ(ಹಿಂದನ) ದನಗಳಲ್ಲನಿ ಬದುಕ್ಕನ ಸಹಜ 

ಚ್ಟುವಟ್ಟಕೆಗಳನನ ಕಥಿ ಹೆೀಳದಂಗ ಹೆೀಳೆ ೀ 

ಪ್ರಿಸಿಿತಿೀನ ನಾವೆೀ ಸ ಷಿಿ ಮಾಡಿಕೆೊಂಡಿೀವಲಿ? 

ಯಾಕಂದರ, ಇತಿತತತಲಾಯಗನ ವರ್ಷಗಳೆ ಳಗ 

ಅದೆಷೆೊಿೀ ಮನಗಳೆ ಳಗ ಹಬುದ 

ಸ್ಾಮಾನುಗಳನುನ, ಹಬುದ ದನ ಮಾಡೆೊೀ 

ವಿಶೆೀರ್ ಅಡಗಗಳನನ, ಅಜಿೆ-ಮುತತಜೆೆೀರ 

ಕಾಲದಂದಲೊ ಮಾಡಿಕೆೊಂಡು ಬಂದ 

ಅಡಗಮನ ಪ್ದಾರ್ಷಗಳನನ, ಸವಲಪ ವರ್ಷಗಳಿಂದ 

ಕಾಂಡಿಮ್ಮಂಟ್ಸ ಅಂಗಡಿಯವರು, ಅಡಗ 

ಕೆೀಟರಿಂಗ್-ಕಾಂಟ್ಾರಯಕಿನವರು ಮತುತ ಈಗೀಗ 

ಕೆಲವು ಹೆೊಟ್ೆೀಲ್ಲನವರು ಪಾಲ್ಲಸಲ್ಲಕೆಿ ಹತಾಾರ 

ಅನೆೊನೀದನನ ನೆೊೀಡಿತೀವಿ. ಇದನನ ವಾಯಪಾರದ 

ಚಾಕಚ್ಕಯತೆ ಅನನಬಕೆೊೀ ಅರ್ವಾ ನಾವುಗಳು ಈ 

ಸ್ಾಂಪ್ರದಾಯಿಕ ಅವಶಯಕತೆಗಳನುನ ಪ್ೊರೆೈಸಿ- 

ಕೆೊಳಳಲ್ಲಕೆಿ ಅವರನೆನಲ ಿ ಅವಲಂಬಸಿದೆುೀವೀ, 

ಅದು ನಮಗ-ನಮಗ ಬಟ್ಟಿದುು.  

ನಾವು ರೊಢಿಸಿಕೆೊಂಡು, ಪಾಲ್ಲಸಿಕೆೊಂಡು ಬತಾಷ 

ಇರೆೊೀ ಸ್ಾಂಪ್ರದಾಯಿಕ ಬದುಕ್ಕನಾಯಗ, ಯುಗಾದ 

ಹಬುವನುನ ಹೆೊಸ ಸಂವತಸರದಂದ ನಮಮ    

ಹೆೊಸ ವರ್ಷ ಅಂತ ಸುರು ಮಾಡಿದರ,-           

(ಮುಂದನ ಪ್ುಟಕೆಿ) 

“ 

” 

 ಲಲ್ಲತ ಪ್ರಬಂಧ್ “ನದು ಬಂದವರಿಗೆ ಹಾಸಿಗ ಹಾಸಿಕೆೊಟಿಂಗಾತು” 

೧೮ 
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“ಈಗೀಗ ಮೊದಲ್ಲನಂಗ ಮಾಡಿಕಿೆಿ ಕೆೈಲಾಗಂಗಲಿ” ಅಂತ ನಮಮ 

ಅಮಮನ ವಾರಿಗಯೀರು ಹೆೀಳಿದರ, “ನಮಮನಾಯಗ ಹೆೊೀಳಿಗ 

ಯಾರೊ ಹೆಚ್ುು ತಿನನಂಗಲಿ, ಮಕಿಳಿಗಂತೊ ಟ್ೆರಡಿಷಿನಲ್ತ ಸಿವೀಟ್ಸ 

ಸ್ೆೀರಂಗಲಿ” ಅಂತ ಹೆೀಳಿ ಸ್ೆೊೀಗು ಮಾಡೆೊೀರನೊನ ನೆೊೀಡಿತೀವಿ. 

ಪಾಪ್, ಹಿರೆೀರಿಗೆ ಕೆೈಲಾಗಲ್ಲಕ್ಕಿಲ.ಿ ಆದರ ಸಣೆೊಣೀರಾದೊರ ಹಬುದ 

ಮಹತವ ತಿಳಿದು, ಯುಗಾದಯ ’ಬೆೀವು-ಬೆಲ’ಿ, ಜಿೀವನದಾಗನ 

ಕರ್ಿ-ಸುಖಗಳನನ ಸಮನಾಗ ತೆೊಗೆೊೀಬಕು ಅನೆೊನೀದನನ ಹೆೀಳತದ 

ಅಂತ ತಮಮ ಮಕಿಳಿಗೆ ಹೆೀಳಿಕೆೊಡಬೆೀಕು ಅಂತಾದೊರ 

ಸಂಪ್ರದಾಯ ಪಾಲ್ಲಸಿಬೆೀಕಲ!ಿ ಈಗೀಗ ಬಾಳೆ ಎಲ್ಲ ಹಾಕ್ಕ, 

ಸ್ಾಂಪ್ರದಾಯಿಕ ಊಟ ಬಡಿಸ್ೆೊೀ ಹೆೊಟ್ೆೀಲುಗಳು ಅಲಿಲ್ಲಿ 

ಹುಟ್ಟಿಕೆೊಂಡಿರೆೊೀದು ಬಾಯಚ್ುಲರ್ ಮಂದಗೆ ಮನಸಿಸಗೆ 

ಸಮಾಧ್ಾನ ಕೆೊಡಾತವ ಅಂದೊರನೊ, ಹಬುದ ದನ 

ಮನಮಂದಯೆಲ ಿ ಅಲ್ಲಗಿೆೀ ಹೆೊೀಗ ಊಟ ಮಾಡಿಕೆೊಂಡು 

ಬಂದು ಅದು ತಮಮ ಆಧ್ುನಕತೆಯ ಲಕ್ಷಣ ಅನನಕೆೊಳೆ ಳೀ 

ಕೆಲವು ಕುಟುಂಬಗಳನೊನ ನೆೊೀಡಿತೀವಿ. ಹಿೀಂಗ ಒಂದಸಲ, 

ಮೊದಲ್ಲನಂದಲೊ ಎಲಾ ಿಸಂಪ್ರದಾಯಗಳನುನ ಪಾಲ್ಲಸಿಕೆೊಂಡು 

ಬಂದದು ನಮಮ ದೆೊಡಡಮಮನ ಮಗ-ಸ್ೆೊಸಿೀಗೆ ಹಬುದ ವಿಶೆೀರ್ 

ಏನು ಅಂತ ನಾನು ಕೆೀಳಿದೆ. “ಹೆಂಗದೊರ ಆಫಿೀಸಿಗೆ-ಸ್ಾಲ್ಲಗೆ 

ಸೊಟ್ಟ ಇತಷದಲ.ಿ..ತಡಾ ಆಗ ಎಳಿತೀವಿ, ಆಮಾಯಲೆ ತಯಾರಾಗ 

ಬಾಳೆ ಎಲ್ಲ ಹಾಕ್ಕ ಊಟಕಿ ಬಡಿಸ್ೆೊೀ ಹೆೊಟ್ೆೀಲ್ಲಗೆ ಹೆೊೀಗ 

ಉಂಡು ಬರೆೊೀದೆ ಹಬುದ ವಿಶೆೀರ್” ಅನೆೊನೀ ಉತತರ ಸಿಕ್ಕಿತುತ. 

ಈ ಮಾತನನ ಕೆೀಳಿದ ನನಗ ಅದು ಅವರ ಮ್ಮೈಗಳಳತನದ 

ಪ್ರಮಾವಧಿ ಅನನಸಿದುಲೆುೀ, “ನದು ಬಂದವರಿಗೆ ಹಾಸಿಗ 

ಹಾಸಿಕೆೊಟಿಂಗಾತು” ಅನೆೊನೀ ಮಾತು ನೆನಪಾಗತುತ.  

 

ಈ ಅವಲಂಬನೆ ಬರಿೀ ಹಬುದ ಊಟಕೆಿ ಸಿೀಮಿತ ಆಗರದೆೀ, 

ನಮಮಮಮ-ಅಜಿೆಯವರು ಯಾವಾಗೊ ಿ ಮಾಡಿತದು ಮ್ಮಂತೆಹಿಟುಿ, 

ಚ್ಟ್ಟನಪ್ುಡಿ, ಸ್ಾಂಬಾರುಪ್ುಡಿಗಳು, ಅಳಿಳಟುಿ, ಬಾಯಸಿಗಾಯಗ  

ಮಾಡಿತದು ಹಪ್ಪಳ-ಸಂಡಿಗ, ಮಜಿೆಗ ಮ್ಮಣಸಿನಕಾಯಿ, ಶಾಯವಿಗ, 

ಹುರಿಗಾಳು...ಒಂದಲ,ಿ ಎರಡಲ ಿ ಅದೆಷೆೊಿೀ ಸ್ಾಮಾನುಗಳನನ 

’ಸುಬುಮಮನ ಅಂಗಡಿ’ ಇಲ ಿ ’ಕಮಲಮಮನ ಅಂಗಡಿ’- 

ಯಿಂದಲೆೊೀ ತತಿೀಷವಲ,ಿ ಅಂಥಾ ಮಂದಾಯಗ ನಾನೊ ಒಬಾುಕ್ಕ 

ಇದುೀನ.                                      (ಮುಂದನ ಪ್ುಟಕೆಿ) 

“ನದು ಬಂದವರಿಗೆ ಹಾಸಿಗ ಹಾಸಿಕೆೊಟಿಂಗಾತು”   

(ಮುಂದುವರೆದುದು) 

ಮುಂದನ ಸಂವತಸರದ ತನಕ ಒಂದು ವರ್ಷದಾಗ ಬರೆೊೀ 

ಎಲಾ ಿ ಹಬುಗಳ ಜೆೊತಿಗೆ ಒಂದಲ ಿ ಒಂದು ವಿಶೆೀರ್ತೆ ಅದ. 

ಅದು ಹಬುದ ಆಚ್ರಣೆ ಆಗರಬಹುದು, ಪ್ೊಜಾಪ್ದಧತಿ 

ಗಳಿರಬಹುದು, ನೆೈವೆೀದಯಕೆಿ ಮಾಡೆೊೀ ಪ್ರಸ್ಾದ ಇರಬಹುದು, 

ಇಲ ಿ ಆ ಹಬುದ ದನ ಮನಾಯಗ ಮಾಡೆೊೀ ಅಡಗ 

ಆಗರಬಹುದು, ಎಲ ಿ ಭಾರಿೀ ವೆೈವಿಧ್ಯಮಯ!                 

ಆದರ ಪ್ರತಿಯಂದು ಹಬುದ ದನಕಿಂತ ಸಿೀಮಿತ ಆಗದು ಅಡಗ 

ಭ್ಕ್ಷ-ಪ್ದಾರ್ಷಗಳು ಈಗ ಎಲಾ ಿ ಕಾಲದೆೊಳಗೊ 

ಕೆೀಟರಿಂಗನಾಯಗ, ಕಾಂಡಿಮ್ಮಂಟ್ಸ ಅಂಗಡಿನಾಯಗ, ಸ್ಾಂಪ್ರದಾಯಿಕ 

ಊಟದ ಹೆೊಟ್ೆೀಲನಾಯಗ ಸುಲಭ್ವಾಗ ಸಿಗೆೊೀ 

ಹಂಗಾಗರೆೊೀದು ಆಯಾ ಹಬುಗಳ ವಿಶೆೀರ್ತೆನ ಕಡಿಮ್ಮ 

ಮಾಡಾಯವ ಅನೆೊನೀದೊ ಖರೆೀ ಅದ.  

 

ಯುಗಾದ ಹಬು ಬಂತು ಅಂದರ, “ಯುಗ ಯುಗಾದ ಕಳೆದರು, 

ಯುಗಾದ ಮರಳಿ ಬರುತಿದೆ...”ಅಂತ ಹಾಡಿಕೆೊೀತ ಓಡಾಡುವ 

ನಮಗೆಲಾ ಿ ಅದೆೀನೆೊೀ ಸಂಭ್ರಮ, ಉತಾಸಹ. ಆದರ ನಮಮವವ 

ಮಾಡಿದಂಗ ಹಬುದ ದನ ಒಂದು ಸ್ೆೀರು (ನಾಲುಿ ಪಾವು/

ಲೆೊೀಟ) ಬಾಯಳಿ ಕುದಸಿ(ಮೊದಲ್ಲಗೆ ಹಿತಾತಳಿ ಪಾತಿರಯಳಗ 

ಕಟ್ಟಿಗ ಒಲ್ಲಮಾಯಲೆ, ಆಮಾಯಲೆ ಕುಕಿರಿನಾಯಗ ಗಾಯಸಿನ ಮಾಯಲೆ), 

ರುಬುುವ ಕಲುಿ/ಮಿಕ್ಕಸನಾಯಗ ಹೊರಣ ರುಬು, ಬಸಿ-ಬಸಿ ಹೆೊೀಳಗ 

ಮಾಡಿತದು ಪ್ದಧತಿಯಿೀಗ ಹೆೊಸ ರೊಪ್ ಪ್ಡಕೆೊಂಡದ. ಅದೆಷೆೊಿೀ 

ಮನಗಳೆ ಳಗ ಹಬುದ ಹಿಂದನ ದನ ಹೆೊೀಳಿಗ ಮಾರೆೊೀ 

ಅಂಗಡಿ ಮುಂದು ಸ್ಾಲುಗಟ್ಟಿ ನಂತು, ಸರದಯಳಗ ನಾಲೆೊಿೀ-

ಎಂಟ್ೆೊೀ ಹೆೊೀಳಿಗೆ ತಂದು ಫಿರಡೆನಾಯಗಟುಿ, ಮರದವುಸ 

ಊಟಕಿ ಕೊಡೆೊೀ ಮೊದಲು ಮ್ಮೈಕೆೊರೀವೆೀವ್ ನಾಯಗ ಬಸಿಮಾಡಿ 

ತಿಂದು ಹಬುದ ಊಟ ಅಂತ ಮಾಡಾತರ. ಮನಾಯಗೆೀ ಹೆೊೀಳಿಗೆ 

ಮಾಡಿ, ಅಷಿಿರ್ುಿ ಸಂಪ್ರದಾಯ ಪಾಲ್ಲಸ್ೆೊೀರ ಮುಂದ ಈ ಮಾತ 

ಬಂದರ ಅದಕೆೊಿಂದು ಉತತರನೊ ತಯಾರಾಗತಷದ.  
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ಆದರ, ಗಣಪ್ಪನ  ಕಡುಬು, ಮೊೀದಕನ  ಕೆೀಟರಿಂಗ್ ನವರಿಗೆ 

ಆಡಷರ್ ಮಾಡಿ ತರಬಹುದು. ಈಗೆೆ ಒಂದು ಹದನೆೈದು 

ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದ ಗಣೆೀಶ ಚೌತಿ ಟ್ೆೈಂನಾಯಗ ಮುಂಬೆೈಗೆ 

ಹೆೊೀಗದಾುಗ, ಅಲ್ಲನಿ ಮಂದ ತಮಮ ಮನಾಯಗರೆೊೀ ಮೊರು 

ಮಂದಗೆ ತಲ್ಲಗೆೊಂದರ ಹಂಗ ಮತತ ಗಣಪ್ಪನ ನೆೈವೆೀದಯಕಿ 

ಎರಡು... ಹಿೀಂಗ ಐದು ಮೊೀದಕಗಳನೊನ ಕೆೀಟರಿಂಗ್ ನವರಿಗೆ 

ಆಡಷರ್ ಕೆೊಟುಿ ತತಾಷರ ಅಂತ ನನನ ಗೆಳತಿ ಹೆೀಳಿದಾಗ ನಾನು 

ಗಣಪ್ಪನ ನೆನೆಸಿಕೆೊಂಡು ಹೆೊಟ್ೆಿ ಬರಿಯ ನಕ್ಕಿದೆು. ಆದರ ಈಗ 

ಅದು ಬಹುತೆೀಕ ಎಲಾ ಿನಗರಗಳೆ ಳಗೊ ನಡದದ ಅನೆೊನೀದು 

ನೆೊೀಡಿ, ನಗರಗಳಲ್ಲನಿ ಒತತಡದ ಜಿೀವನ ಶೆೈಲ್ಲನೆೀ ಇದಕಿ 

ಮೊಲ ಕಾರಣ ಅಂತ ಅನಸತದ.   

ಇನುನ ನವರಾತಿರ ಸುರುವಾಗ, ಅಖಂಡ ದೀಪ್-ಘಟಸ್ಾಿಪ್ನ, 

ಸರಸವತಿ ಪ್ೊಜಾ-ಆಯುಧ್ ಪ್ೊಜಾ, ವೆಂಕಟ್ೆೀಶ ಕಲಾಯಣ, 

ಗೆೊಂಬ ಕೊಡಿಸ್ೆೊೀ ಪ್ದಧತಿಗೆೊಳ ಜೆೊೀಡಿ ಒಂಬತುತ ದನ 

ವಿಶೆೀರ್ ಅಡಗ ಎಲ ಿ ನಡಿೀತದ. ಈ ಎಲ ಿ ದನದಾಗ ನಾವು 

ಎರ್ಿರ ಮಟ್ಟಿಗೆ ಕಾಂಡಿಮ್ಮಂಟ್ಸ ಅಂಗಡಿ, ಕೆೀಟರಿಂಗ್ ನವರನುನ 

ಅವಲಂಬಸಿತಿಷವಿ ಅನೆೊನೀದಕ್ಕಿಂತ, ವಿಜಯದಶಮಿ ದವಸ 

“ಬನನ ಕೆೊಟುಿ-ತೆೊಗೆೊಂಡು, ಬಂಗಾರದ ಹಂಗ ಇರೆೊೀಣು” 

ಅನುನವ ಮಾತು ಹೆಚಿುನ ಮಹತವ ಪ್ಡಕೆೊೀತದ. ದಸರಾ ಹಿೀಂಗ 

ಕಳಿೀತು ಅನೆೊನೀ ಹೆೊತಿತಗೆ ದೀಪಾವಳಿ ಹಬು ಬತಷದ. 

ನಮಮನಾಯಗ ಯಾವಾಗಲೊ ’ದೀಪಾವಳಿ ಫರಾಳ’ (ತಿಂಡಿ-

ತಿನಸು)ಗಳದೆು ಸಂಭ್ರಮ. ನೀರುತುಂಬೆೊೀ ಹಬುದ ದನ ರಾತಿರ 

ಹಂಡೆ ಪ್ೊಜೆ ಸುರು ಮಾಡೆೊೀತನಕ ನಾನಾ ಬಗೆಯ ತಿಂಡಿ-

ತಿನಸುಗಳನನ ನಮಮವವ, ನಮಮಮಮ ಮಾಡಿತದುರ. ನಾವೆಲರಿೊ  

ನರಕ ಚ್ತುದಷಶಿ ದವಸ ಮುಂಜಾನೆದುು, ಎಣಿಣ ಹಚಿುಸಿಕೆೊಂಡು

-ಆರತಿ ಮಾಡಿಸ್ೆೊಿಂಡು, ಎರಕೆೊಂಡು ನಮಮನ ಉಂಡಿ-

ಚ್ಕಿಲ್ಲಗಳನನ ತಿಂದು, ಆಜೊ-ಬಾಜೊ ಮನಯವರೆೊಂದಗೆ 

ಹಬುದ ತಿಂಡಿ-ತಿನಸುಗಳನನ ವಿನಮಯ ಮಾಡಿಕೆೊಳಳತಿದವ. 

ನಾಲೆಿೈದು ದನಗಳ ಹಬುದ ಸಂಭ್ರಮದಾಗ ಒಬುರ 

ಮನಗೆೊಬುರು ಊಟಕಿ ಹೆೊೀಗೆೊೀದು, ಫಲಹಾರಕಿ 

ಹೆೊೀಗೆೊೀದು ನಡದೆೀ ಇತಿಷತುತ.            (ಮುಂದನ ಪ್ುಟಕೆಿ) 

“ನದು ಬಂದವರಿಗೆ ಹಾಸಿಗ ಹಾಸಿಕೆೊಟಿಂಗಾತು”   

(ಮುಂದುವರೆದುದು) 

ಮದವಿಯಾಗ ಇಷೆೊಿರ್ಷ ಆಗದೊರ ಇವನೆನಲ ಿಮಾಡಿಕಿೆಿ ಕಲ್ಲತಲ ಿ

ಅಂತಲ,ಿ ಅದೆಷೆೊಿೀ ವರ್ಷಗಳಿಂದ ಅಮ್ಮರಿಕಾದಾಗ ನೆಲೆಸಿದುು, 

ಪ್ರತಿಸಲ ಭಾರತಕಿ ಹೆೊೀಗ ಬರೊಮುಂದ ಒಂದು 

ಸೊಟ್ಟಕೆೀಸಿನರ್ುಿ ಸ್ಾಮಾನು ಸುಬುಮಮ/ಕಮಲಮಮನ 

ಅಂಗಡಿಯಿಂದಲೆೀ ತಂದತಿೀಷನ. ಇಲ್ಲರಿೆೊೀ ನಾವು ಭಾಳರ್ುಿ 

ಮಂದ ಹಿೀಂಗೆೀ ಮಾಡಿತೀವಿ. ಇದನನ ನಮಮ ಮ್ಮೈಗಳಳತನ 

ಅನೆೊನೀದರ ಬದಲು, “ಈ ಪ್ರದೆೀಶದಾಗ ಮನಯ ಎಲಾಿ 

ಕೆಲಸಗಳನೊನ ನಾವೆೀ ಮಾಡಿಕೆೊೀಬೆೀಕು.ಈ ಹೆಚಿುನ ಕೆಲಸ 

ಮಾಡಿಕೆೊಳಳಲ್ಲಕೆಿ ಆಗೊ ದಲಿ, ಜೆೊತಿಗೆ ಇಲ್ಲನಿ 

ವಾತಾವರಣನೊ ಸಹಕರಿಸ್ೆೊೀದಲಿ” ಅಂತ ನಮಗ ನಾವೆೀ 

ಸಮಾಧ್ಾನ ಮಾಡೆೊಿೀತಿೀವಿ. ಅಲದಿೆೀ ಇಲೆಿೀ ಹುಟ್ಟಿ-ಬೆಳಿತಿರೆೊೀ 

ನಮಮ ಮಕಿಳ  ಮ್ಮಂತೆಹಿಟುಿ-ತುಪ್ಪ, ಅರಳಸಂಡಿಗತಿಂದು 

ಬೆಳಿೀಲ್ಲ ಮತತ ನಮ್ಮಮಲ ಿಸಂಪ್ರದಾಯ ಗಳನನ ಆದರ್ುಿ ಪಾಲ್ಲಸಲ್ಲ 

ಅನೆೊನೀ ಕಾಳಜಿ ಇಲ್ಲರಿೆೊೀ ಅಮಮಂದರಲಿ್ಲ ನೆೊೀಡಿಿಕೆಿ ಸಿಗತದ.             

ಬಾಯಸಿಗ ಕಳದು ಮಳಿಗಾಲ ಬಂತಂದರ ಸ್ಾಲು-ಸ್ಾಲು ಹಬುಗಳ 

ಜೆೊತಿಗೆ ಸಂಪ್ರದಾಯದ ವಿಶೆೀರ್ ಆಚ್ರಣೆಗಳೆ ಂದಗೆ 

ಹಿಂದನಂದಲೊ ಮಾಡಿಕೆೊಂಡು ಬಂದ ತಿಂಡಿ-ತಿನಸುಗಳು, 

ನೆೈವೆೀದಯದ ಪ್ದಾರ್ಷಗಳ  ಬತಾಷವ. ನಮಮನಾಯಗ ನಮಮವವನ 

ಕಾಲದಂದಲೊ ಮಾಡಿಕೆೊಂಡು ಬಂದ ಮಣೆಣತಿತನ ಅಮಾಸಿ, 

ಕಾರಹುಣಿಣವಿ, ದವಶಿೀಅಮಾಸಿ ಆದ ಮಾಯಲೆ ಶಾರವಣಮಾಸ 

ಸುರು ಆಗ, ನಾಗರಚೌತಿ-ನಾಗರಪ್ಂಚ್ಮಿಗೆ ಚಿಗಳಿ-ತಂಬಟುಿ 

ಮಾಡಲ್ಲಕೆಿ ತಯಾರಿ ಮಾಡೆೊಿೀತಿೀವಿ. ನಾನು ನೆೊೀಡಿರೆೊೀ 

ಪ್ರಕಾರ ನಾಗಪ್ಪಗ ನೆೈವೆೀದಯ ಮಾಡೆೊೀ ಚಿಗಳಿ-ತಂಬಟುಿಗಳನನ 

ಮಾತರ ಎಲಾರಿೊ ತಮಮ-ತಮಮ ಮನಾಯಗೆೀ ಮಾಡಾತರ. ಇವನುನ 

ಯಾವ ಕಾಂಡಿಮ್ಮಂಟ್ಸ, ಕೆೀಟರಿಂಗ್ ನವರಿಗೆ ಹೆೀಳಿ 

ಮಾಡಿಸಂಗಲ.ಿ ಮೊದೆೀಿ ’ನಾಗಪ್ಪ’ ಸ್ಾರಂಗು! ಮಡಿ-ಮ್ಮೈಲ್ಲಗ 

ಕಲಬರಕ್ಕ ಆಯುತ ಅಂದರ ರಾಂಗ್ ಆಗ ’ಬುಸ್’ ಅಂದಬಟರ 

ಅನೆೊನ ಅಂಜಕ್ಕನೆೀ ಇದಕಿ ಕಾರಣ ಇರಬೆೀಕಲ?ಿ  
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“ನದು ಬಂದವರಿಗೆ ಹಾಸಿಗ ಹಾಸಿಕೆೊಟಿಂಗಾತು”  (ಮುಂದುವರೆದುದು) 

 

ಆದರ ನಗರದ ಜಿೀವನದಾಗ ಒಬುರ ಮನಗೆೊಬುರು ಹೆೊೀಗ ಬರೆೊೀದು ಕಡಿಮ್ಮ ಆಗ ಹೆೊೀಗಯದ. ಯಾರಿಗೊ ಯಾವದಕೊಿ 

ಪ್ುರಸ್ೆೊತಿತಲಿ. ಫೆೀಸ್ ಬುಕ್ಸ, ವಾಟ್ಾಸಯಪ್ ಮ್ಮಸ್ೆೀಜ್ ಗಳ ಸಂಭ್ರಮದಾಗೆೀ ಹಬು ಮುಗದು ಹೆೊೀಗತದ. ಮತತ ಮುಂದ  ಸವಲಪ ದವಸಕಿ 

ಸಂಕಾರಂತಿ ಬಂದೆೀ ಬಡತದ.  

 

ಈ ಸಂಕಾರಂತಿ ಹಬುದಾಗಾದೊರ ಕೆೈಲಾಗಂಗಲಿ-ಪ್ುರುಸ್ೆೊತಿತಲಿ ಅಂತಾನೆೊೀ ಅರ್ವಾ ಮ್ಮೈಗಳಳತನದ ಕಾರಣ ಕೆೊಟ್ೆೊಿೀ, ಬೀರಲ್ಲಕೆಿ-

ತಿನನಲ್ಲಕೆಿ ಕುಸುರೆಳುಳ, ಎಳುಳ-ಬೆಲಿ, ಸಕಿರಿಅಚ್ುುಗಳನನ ಅಂಗಡಿಯಿಂದ ತತಿೀಷವೀ? ಇಲ ಿಒಂದು ಕೆೈ ನೆೊೀಡೆೀ ಬಡೆೊೀಣು ಅಂತ 

ಅನೆೊಿಂಡು ಮನಾಯಗ ಮಾಡಿತವೀ? ಅದು ಏನೆೀ ಇರಲ್ಲ, ಸಣಣ ಮಕಿಳಿದು ಮನಾಯಗ ದ ಷಿಿ ಪ್ರಿಹಾರಂತ ಹಣುಣ ಎರಿಯೀ ಪ್ದಧತಿೀನ, 

ಹೆಣುಣ ಮಕಿಳಿದು ಮನಾಯಗ ಎಳುಳ ಬೀರೆೊೀ ಪ್ದಧತಿೀನ ಮುಂದುವರಸಿಕೆೊಂಡು ಹೆೊೀಗುದೆೀ ಒಂದು ಛಂದ. ಮತತ ಒಬುರಿಗೆೊಬುರು 

ಎಳುಳ-ಬೆಲ ಿ ಕೆೊಟುಿ-ತೆೊಗೆೊಂಡು, “ಒಳೆಳ ಮಾತಾಡೆೊೀಣ” ಅಂತ ಹೆೀಳೆ ೀ ಸಂಪ್ರದಾಯನ ಮುಂದುವರೆಸಿಕೆೊಂಡು ಹೆೊೀಗುದಾರಗ 

ಮಾತರ ಮ್ಮೈಗಳಳತನ ಮಾಡೆೊೀದು ಬಾಯಡ, ಏನಂತಿೀರಿ? 

೨೧ 

ಲಲ್ಲತ ಪ್ರಬಂಧ್ 
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 ಮಾಡಿ ಎಲಾ ಿಒಳೆಳಯದಾಗುತತದೆ” ಎಂದು. 

ದನವೂ ಮ ತುಯಂಜಯ ಜಪ್ ಮಾಡಲು 

ಶುರುಮಾಡಿದ ನನಗೆ, ದನ ದನಕೊಿ ಅದೆೀನೆೊ 

ಧ್ೆೈಯಷ.. ಅದೆೀನೆೊ ನದೆೀಷಶನಾ ಶಕ್ಕತ 

ಬರಲಾರಂಭಸಿತು. ಶಿವ ನನಗೆ ಹೆಚ್ುು ಹೆಚ್ುು 

ಹತಿತರವಾಗುತತಲೆೀ ಹೆೊೀದ. ಒಳೆಳಯ ವೆೈದಯರು, 

ಒಳೆಳಯ ಚಿಕ್ಕತಾಸ ವಿಧ್ಾನ ತಾನೆ ತಾನಾಗ 

ಒದಗತೆೊಡಗತು. ದನವೂ ಮನೆಯಲ್ಲ ಿ

ಮೊಳಗುತಿತದು ಮಂತರಗಳು ಮತುತ ನಗುವಿನ 

ಮಾತುಗಳು ಅಮಮನ ಧ್ೆೈಯಷವನೊನ ಹೆಚಿುಸಿತುತ. 

ಆಗಲೆೀ ನಾನು “ಹೆೀ ಈಶವರಾ! ಹಿೀಗೆಯೆ ಎಲಾ ಿ

ಒಳೆಳಯದಾಗುತಾತ ಹೆೊೀಗಲ್ಲ, ಅಮಮ ಹುಶಾರಾದ 

ಮ್ಮೀಲೆ ನನನನುನ ಕೆೈಲಾಸಕೆಿೀ ಬಂದು ಕಾಣುವೆ 

ಎಂದು ಹರಕೆ ಹೆೊತಿತದೆು.  (ಮುಂದನ ಪ್ುಟಕೆಿ) 

ಅಜೆೀಯ ರಾವ್ 

 ಪ್ರವಾಸ ಕರ್ನ 

ಕೆೈಲಾಸ ಮಾನಸ ಸರೆೊೀವರ ಯಾತೆರ  - ಒಂದು ಜಿೀವನಾನುಭ್ವ  

ಹಿ ನೆನಲೆ: ಎಲಾ ಿ ದೆೀವರ ರ್ಪರೀತಿಸುವ ನನಗೆ ಶಿವ ಮೊದಲ್ಲನಂದಲೊ 

ಇರ್ಿ. ಆದರೆ ಇನನರ್ುಿ 

ಹತಿತರವಾದದುು ನಮಮ ಕರ್ಿ ಕಾಲದಲ್ಲ.ಿ. ೨೦೧೫ 

ರ ನವೆಂಬರ್.. ಆಗನೊನ ನಮಮ ಇಲ್ಲಯಿ 

ಹೆೊಸಮನೆಗೆ ಗ ಹಪ್ರವೆೀಶ ಮಾಡಿಸಿ 

ಬೆಂಗಳ ರಿಗೆ ವಾಪಾಸ್ ಹೆೊೀದ ಅಮಮನ 

ಎಂಡೆೊಸ್ೆೊಿರ್ಪ ತಂದದುು ದೆೊಡಡ 

ಸಿಡಿಲು. “ನಾಲಿನೆ ಹಂತದ ಜಠರದ ಕಾಯನಸರ್, 

ಮೊರು ಕಡೆ ಹರಡಿದೆ” ಎಂಬ ಸುದು.. ಅರ್ುಿ, 

ಇನನರ್ುಿ-ಮತತರ್ುಿ ವೆೈದಯಕ್ಕೀಯ ಪ್ರಿೀಕ್ಷೆಗಳು, 

ಭ್ಯ/ದುಗುಡ ಹೆಚಿುಸುವ ನೆಂಟರಿರ್ಿರ ಕೆಲವು 

ಮಾತುಗಳು ನಮ್ಮಮಲರಿ ಧ್ೆೈಯಷವನುನ 

ಕುಂದಸುತಿತದುವು. ಆಗ ನನನ ಮಾವ ಹೆೀಳಿದ 

ಅಭಪಾರಯ.. “ಪ್ರತಿದನ ಮ ತುಯಂಜಯ ಜಪ್ - 

೨೨ 
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(ಮುಂದುವರೆದುದು)                                    

ಕರ್ಿಗಳು ಮುಗದರಲ್ಲಲ,ಿ ಆಗಲೆೊ ಈಗಲೆೊ ಎನುನವ 

ಘಳಿಗೆಗಳು ನೊರೆಂಟು ಬಂದವು. ಆದರೊ ಹೆೀಗೆೊ 

ಪಾರಾಗುತಾತ ಹೆೊೀದೆವು. ಅಮಮ ಒಂದು ವರುರ್ದಲ್ಲಿ 

ಗುಣವಾದರು. ಈ ಒಂದು ವರ್ಷದಲ್ಲ ಿಶಿವನಲ್ಲಗಿೆ ಹೆೊರಡುವ, 

ನನನ ಕ ತಜ್ಞತೆಗಳ, ವಂದನೆಗಳ, ರ್ಪರೀತಿಯ ವಯಕತಪ್ಡಿಸುವ ಇಚೆೆ 

ಹೆಚ್ುುತತಲೆೀ ಬಂತು. ೨೦೧೮ರ ಶುಭ್ ಯುಗಾದಯಂದು 

ನಧ್ಾಷರ ಧ್ ಡವಾಯಿತು.   

ಪ್ರಯಾಣ/ವಿೀಸ್ಾ: ಕೆೈಲಾಸ ಮಾನಸರೆೊವರ ಇರುವುದು 

ಚಿೀನಾದ ಟ್ಟಬೆಟ್ ಪಾರಂತಯದಲ್ಲ.ಿ ಈ ಹಿಂದೆ ಭಾರತಿೀಯರಿಗೆ  

ಕೆೀವಲ ವಿದೆೀಶಿೀ ಮಂತಾರಲಯ/ಭಾರತಿೀಯ ಸ್ೆೀನೆಯ 

ಮುಖ್ಾಂತರ ಮಾತರ ಕೆೈಲಾಸ ಮಾನಸರೆೊವರಕೆಿ ಹೆೊೀಗಲು 

ಅವಕಾಶವಿತುತ. ಇತಿತೀಚಿನ ವರುರ್ಗಳಲ್ಲ ಿ ಹಲವಾರು 

ಏಜೆನಸಗಳಿಗೆ ನೆೀಪಾಳದ ಮೊಲಕ ಕೆೈಲಾಸ ಯಾತೆರ 

ಮಾಡಿಸಲು ಚಿೀನಾ ಅನುವು ಮಾಡಿಕೆೊಟ್ಟಿದೆಯಾದರೊ, 

ಭಾರತಿೀಯರಿಗೆ ವಿೀಸ್ಾ ವಿರ್ಯಗಳಲ್ಲ ಿ ಸ್ಾಕರ್ುಿ 

ನಬಷಂಧ್ಗಳನನಟ್ಟಿದೆ. ಭಾರತಿೀಯರು ನವದೆಹಲ್ಲಯ ಚಿೀನಾ 

ರಾಯಭಾರ ಕಚೆೀರಿಯಲ್ಲ ಿ ಮೊಲಪಾಸ್ ಪೀಟ್ ಷನೆೊಂದಗೆ 

ಮಾತರ ಟ್ಟಬೆಟ್ ವಿೀಸ್ಾ ಮಾಡಿಸಿಕೆೊಳಳಲು ಸ್ಾಧ್ಯ..ಇದಕೆಿ, 

ಯಾತೆರಯ ೨ ವಾರ ಮುನನ ದೆಹಲ್ಲಯ ಕಚೆೀರಿಗೆ - 

ಪಾಸ್ ಪೀಟ್ಷ ತಲುರ್ಪರಬೆೀಕು. ಹೆೊರದೆೀಶದಲ್ಲರಿುವ 

ಭಾರತಿೀಯರಿಗೆ ೩ಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ುು ವಾರ ರಜ ಸಿಗದರುವುದರಿಂದ 

ಈ ವಿೀಸ್ಾ ಪ್ರಕ್ಕರಯೆ ಸವಲಪ ಕ್ಕರಿ್ಿ. ಹಲವಾರು ಪ್ರವಾಸಿೀ ಸಂಸ್ೆಿಗಳು 

ಇಲ ಿ ಎಂದಾದ ಮ್ಮೀಲೆ, ಕೆೊನೆಗೆ ನನನ ಯಾತೆರಗೆ  ಅನುವು 

ಮಾಡಿಕೆೊಟಿದು ಕೆೈಲಾಸ್ ಜನೀಷಸ್ ಎಂಬ ಸಂಸ್ೆಿ. 

ಅಷಾಿಗಯೊ,ಸಮಯ ಹೆೊಂದಾಣಿಸಲು ನಾನು ಭಾರತದಲ್ಲಳಿಿದ 

ದನವೆೀ ಸವತ: ದಲಿ್ಲಗೆ ಹೆೊೀಗ ಪಾಸ್ ಪೀಟ್ಷ ಹಸ್ಾತಂತರಿಸಿ 

ಬರಬೆೀಕಾಯಿತು. (ಅಮ್ಮರಿಕನ್ ಅರ್ವಾ ಬೆೀರೆ ಪೌರತವ ಇದುಲಿ್ಲ 

ಈ ತೆೊಂದರೆ ಇಲ,ಿ ನೆೀರವಾಗ ನೆೀಪಾಳದ ಖಟಮಂಡುವಿನಲ್ಲಿ 

ಹೆೊರಡುವ ೨ ದನ ಮುನನ ವಿೀಸ ಮಾಡಿಸಿಕೆೊಳಳಬಹುದು). 

ಕೆೈಲಾಸ ಮಾನಸರೆೊವರ ತಲುಪ್ಲು ಹಲವಾರು ಮಾಗಷಗಳಿವೆ. 

ನಾನು ಹೆೊರಟ್ಟದುು ಸಿಮಿಕೆೊೀಟ್ ಹಿಲಾಸ ದಾರಿಯ ೯-೧೦ ದನದ 

ಯಾತೆರ. ಜುಲೆೈ ೧ ರಂದು ಬೆಂಗಳ ರಿನಂದ ಲಖ್ೆೊನ ತಲುರ್ಪದ 

ನನಗೆ ನೆೀಪಾಳಗಂಜ್ ಗೆ ಕಾರು ಕಾಯುತಿತತುತ. ನೆೀಪಾಳಗಂಜ್ 

ಭಾರತದ ಗಡಿಯಲ್ಲರಿುವ ಒಂದು ಸುಂದರ ಊರು..ನೆೀಪಾಳದ 

ಹಿಮಾಲಯದ ಗರಿಕಂದರಗಳ ಕೆಲ ಊರುಗಳಿಗೆ ವಿಮಾನದಲ್ಲ ಿ

ಮಾತರ ಹೆೊೀಗಲು ಸ್ಾಧ್ಯ. ಅಲ್ಲಗಿೆಲಾ ಿ ಹೆಚ್ುು ವಿಮಾನಗಳು 

ಇಲ್ಲಂಿದಲೆೀ ಹೆೊರಡುತತವೆ. ಊರು ತಲುರ್ಪದ ನನಗೆ ಸುಸಜಿೆತ 

ಹೆೊೀಟ್ೆಲ್ತ ಕಾಯುತಿತದಾುದರೊ, ನಮಮ ಮುಂದನ ಸ್ಾಿಪ್ ಆದ 
(ಮುಂದನ ಪ್ುಟಕೆಿ) 

೨೩ 
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ನೆೀಪಾಳೆಂಜನಲ್ಲ ಿ೨ ದನ ಸಿಕ್ಕಿಹಾಕ್ಕಕೆೊಂಡಾಗ ನನಗಂತ ೨ ದನ ಮುಂಚೆ ಹೆೊರಟ 

ಮಾವ,ಚಿಕಿಮಮ,ಅಕಿ ಭೆೀಟ್ಟಯಾದರು. ಹಿೀಗೆೀ ಒಂದು ದನ ಗೊಗಲ್ತ ನೆೊೀಡಿ, 

ನಾವು ಅಲ್ಲನಿ ಬಾಗೆೀಶವರಿ ದೆೀವಸ್ಾಿನ ನೆೊೀಡ ಹೆೊರಟ್ೆವು. ಜಿಟ್ಟ ಜಿಟ್ಟ ಮಳೆಯ 

ನಡುವೆಯೆೀ ತಲುರ್ಪದ ನಮಗೆ ಕಂಡಿದುು ಒಂದು ಸುಂದರ ದೆೀವಸ್ಾಿನ. 

ಪ್ಕಿದಲ್ಲಯಿೆೀ ಅತಿಸುಂದರವಾದೆೊಂದು ಕೆೊಳ. ಮಧ್ೆಯ ಶಿವ ನೆಲೆಸಿದಾುನೆ.. ನಾವು 

“ಶಿವನೆೀ ದಾರಿ ತೆೊೀರಪ್ಪ” ಎಂದು ಬೆೀಡಿದೆವು. ಅಂದು ರಾತಿರಬೆಳಗು ಧ್ೆೊೀ! 

ಎನುನವ ಮಳೆ ಸುರಿಯಿತು. ಬಲವಾಗ ಸುರಿದ ಮಳೆಯಿಂದ ಮರುದನ ಮಧ್ಾಯಹನ 

ಸವಲಪ ಮೊೀಡ ಸರಿದಾಗ ಒಬು ಪೆೈಲಟ್ ವಿಮಾನ ಹಾರಿಸುವ ಧ್ೆೈಯಷ 

ಮಾಡಿದರು. ಅದೆೀ ವಿಮಾನಕೆಿ ನಮಮ ಗುಂರ್ಪನಂದ ಯಾರಾದರೊ ಇಬುರು ಬನನ 

ಎಂದಾಗ ನಾ ಹೆೊರಟ್ಟದುು ಆವಶಯಕ ಸ್ಾಮಗರ ಪೆಟ್ೆೊರಲ್ತ ಗಳನೆೊನಳಗೆೊಂಡ 

ವಿಮಾನದಲ್ಲ.ಿ ಹಾರಿದೆುೀನೆೊೀ ಸರಿ, ಆದರೆ ಬರಬರುತಾತ ವಾತಾವರಣ 

ಸಂಪ್ೊಣಷ ಹದಗೆಡುತಾತ ಹೆೊೀಯಿತು. ಏನೊ ಕಾಣದ ಪ್ರಿಸಿಿತಿಯಲ್ಲ,ಿ ಮುಖಯ 

ಪೆೈಲಟ್ ಎಮಜೆಷನಸ ಹಾಕ್ಕಕೆೊಂಡು,ಕೆೀವಲ ಚಿಕಿ ಜಿೀರ್ಪೀಏಸ್ ಅಂಕ್ಕಗಳ 

ನೆರವಿನಂದ ವಿಮಾನವ ತಿರುಗಸುತಿತದುರೆ, ಎರಡನೆೀ ಪೆೈಲಟ್ ತೆಳುಕಾಗದದಲ್ಲಿ

(tissue paper) ವಿಮಾನದ ಗಾಜನುನ ಒರೆಸುತಿತದು ದ ಶಯ ಇನೊನ 

ಮರೆಯಲಾಗದು. ಹೆೀಗೆೊ ಅತಯಂತ ಚಾಣಾಕ್ಷತನದಂದ ವಿಮಾನವನುನ ತಂದು 

ನಲ್ಲಸಿಿದಾಗ ಜಿೀವ ಮರಳಿ ಬಂತು. ಆದಾಗ ಯೊಟೊಯಬನಲ್ಲ ಿ ಸಿಮಿಕೆೊೀಟ್ 

ತಲುಪ್ುವ ವಿಹಂಗಮ ದಾರಿಯನುನ, ವಿಮಾನಕ್ಕಿಂತ ಎತತರಕೆಿೀರುವ 

ಹಿಮಾಲಯದ ಶಿಖರಗಳನೊನ, ಕ್ಕರಿದಾದ ಕಣಿವೆಗಳನೊನ, ಜಗತಿತನ ಅತಿಚಿಕಿ  

                                                                           (ಮುಂದನ ಪ್ುಟಕೆಿ) 

ಮುಂದುವರೆದುದು.... 

ಸಿಮಿಕೆೊೀಟ್ ಗೆ ಹವಾಮಾನ ವೆೈಪ್ರಿೀತಯಗಳ 

ಕಾರಣ ವಿಮಾನಗಳು ಹಾರುತಿತಲಿ ಎಂದು 

ಗೆೊತಾತಯಿತು. ಎಲಾಿ ಹೆೊೀಟ್ೆಲೆಳು 

ತುಂಬದುವು. ಎಲರಿಲೊ ಿ ಆತಂಕದ ಸಿಿತಿ 

ಮನೆಮಾಡಿತುತ. ನೆೀಪಾಳೆಂಜ್ ನ ಮೊರು 

ಸ್ಾಿರ್ ಹೆೊೀಟ್ೆಲನಲ್ಲಿ ನಮಮ 

ಪ್ರಿಸಿಿತಿಯಾದರೆ, ಸಿಮಿಕೆೊೀಟ್ , ಹಿಲಾಸದಲ್ಲಿ 

ಸಿಕ್ಕಿ ಹಾಕ್ಕಕೆೊಂಡವರ ಪ್ರಿಸಿಿತಿ ಬಹಳ 

ದಯನೀಯ.  ಸಿಮಿಕೆೊೀಟ್ ೯೫೫೦ ಅಡಿ 

ಎತತರದಲ್ಲ ಿಹಿಮಾಲಯ ಪ್ವಷತಗಳ ಮಧ್ೆಯ 

ಇರುವ ಒಂದು ಅತಿ ಚಿಕಿ ವಿಮಾನ 

ನಲಾುಣ. ಅಲ್ಲ ಿಡಾಂಬರ್ ಹಾಕ್ಕರುವ ಏಕೆೈಕ 

ರಸ್ೆತಯೆೀ ಆ ಊರಿನ ರನೆವೀ. ಅಲ್ಲಗಿೆ ಎಲಾಿ 

ವಸುತಗಳ  ವಿಮಾನದಲ ಿೆೀ ಬರಬೆೀಕು. 

ಮಳೆಗಾಲದಲ್ಲ ಿ ಮೊೀಡ/ಮಂಜು ಕವಿದಾಗ 

ಹಿಮಾಲಯದ ಕಂದರುಗಳು 

ನೆೊೀಡಲೆೀನೆೊೀ ಬಲು ಚೆಂದ, ಆದರೆ ಆ 

ಪ್ರಿಸಿಿತಿಯಲ್ಲ ಿಅಲ್ಲನಿ ೧೦-೧೫ ಸ್ಾವಿರ ಅಡಿ 

ಎತತರದ ಶಿಖರಗಳ ಮಧ್ೆಯ ನುಸುಳಿ ಅಲ್ಲನಿ 

ಚಿಕಿ ನೆೊೀಟ್ಾವಲಂಬತ(line of sight 

dependent) ವಿಮಾನಗಳು ಹಾರಲಾರವು 

ವಿಮಾನಗಳಿರದೆ ಊಟವಿರದ 

ತರಕಾರಿಗಳಿರದ ಪ್ರಿಸಿಿತಿಗೆ ಆ ಊರಿನ ಕೆಲ 

ಹೆೊೀಟ್ೆಲೆಳು ತಲುರ್ಪದುವು. ಹಲವರು 

ವಯವ ದಧರ ಆರೆೊೀಗಯವೂ ಹದಗೆಟ್ಟಿತುತ.

(ಭಾರತಿೀಯ ಸ್ೆೀನೆ ನೆೀಪಾಳದೆೊಳಗೆ ಬಂದು 

ತೆೊಂದರೆಗೀಡಾದ ಹಲವರನುನ 

ಕಾಪಾಡಿದರಾದರೊ ಒಂದಬುರು 

ಯಾತಿರಗಳು ಸಿಮಿಕೆೊೀಟನಲ್ಲಿ 

ವಿಧಿವಶರಾದರು). 
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ಜನಷಸ್ ಗೆ ವಿಮಾನಗಳ ಮ್ಮೀಲೆ ಹಿಡಿತ ಜಾಸಿತ ಇದುರಿಂದ, 

ಹಾಗೊ ಗುಂಪ್ು ಚಿಕಿದಾದುರಿಂದ, ಗುಂರ್ಪನ  ಉಳಿದವರೊ 

ಮರುದನ ಸಂಜೆಗೆ ಸಿಮಿಕೆೊೀಟ್ ತಲುರ್ಪದರು. 

ಸಿಮಿಕೆೊೀಟ್ ನಂದ ನಮಮ ಪ್ರಯಾಣ ಹಿಮಾಲಯದ ಗರಿಗಳ 

ಇನೆೊನಂದು ಹಂತವ ದಾಟ್ಟ ಹಿಲಾಸ ಎಂಬ ಚಿೀನಾ 

ಗಡಿಯಲ್ಲರಿುವ ನೆೀಪಾಳಿೀ ಊರಿಗೆ. ದಾರಿಯಲ್ಲಿ 

ಹೆಲ್ಲಕಾಪ್ಿರ್ ನಂದ ನಾವು ನೆೊೀಡಿದ ಹಿಮಾಚಾುದತ 

ಶಿಖರಗಳ, ಮಂಜು ಮುಸುಕ್ಕದ ಹರಿದವಣಷ ತಪ್ಪಲುಗಳ 

ದ ಶಯಗಳು..ಆಹಾ.. ಬೆೀರೆಲೊ ಿ ಕಾಣಸಿಗೆೊೀಲ.ಿ ಹಿಲಾಸದಂದ 

ಟ್ಟಬೆಟ್ ನ ಪ್ರಸಿಭ್ೊಮಿ ಶುರು. ಹಿಮಾಲಯದ ಈ ಹಂತವ  

ಮಾನೊಸನ್ ದಾಟದ ಕಾರಣಕೆೊಿ, ಹಿಲಾಸದ ೧೨sಸ್ಾವಿರ 

ಅಡಿಯೆತತರಕೆೊಿ ಎನೆೊೀ,ಇಲ್ಲಿ ಏನೊ ಬೆಳೆಯುವುದಲಿ. ಇಲ್ಲಿ 

ನಾವು ನೆೀಪಾಳದಂದ ಸ್ೆೀತುವೆ ದಾಟ್ಟ ನಡೆದು ಚಿೀನಾ 

ಪ್ರವೆೀಶಿಸುತೆತೀವೆ. ೩-೪ ಗಂಟ್ೆ ಗಡಿಪ್ರಯಾಸಗಳ ಮುಗಸಿದ 

ನಂತರ ಕೆೊನೆಗೊ ನಾವು ೧೩ಸ್ಾವಿರ ಅಡಿ ಎತತರದಲ್ಲರಿುವ 

ಚಿೀನಾದ ತಕಾಕಿೆೊೀಟ್(ಬುರಾಂಗ್) ತಲುರ್ಪದೆವು. ಸಮುದರ 

ಮಟಿದಂದ ಮ್ಮೀಲೆೀರುತಾತ ಹೆೊೀದಂತೆ ಗಾಳಿಯ ಒತತಡ, 

ಆಮಜಿನಾದ ಪ್ರಮಾಣ ಕಮಿಮಯಾಗುತಾತ ಹೆೊೀಗುತತದೆ.. 

ಹಾಗಾಗ ಗರಿಯಾತಿರಗಳು ಪ್ರತಿ ೧೦೦೦ಮಿೀ ಎತತರಕೆೊಿಮ್ಮಮ 

ವಿಶರಮಿಸಿ ದೆೀಹವನುನ ಆ ಹವಾಮಾನಕೆಿ ಒಗೆಸಿಕೆೊಂಡೆೀ

(ಅಕಿಮಟ್ೆೈಸ್) ಮುಂದೆ ಹೆೊರಡಬೆೀಕು. ಹಾಗಾಗ 

ಬುರಾಂಗ್ ನಲ್ಲ ಿಒಂದು ದನ ಉಳಿದೆವು.   (ಮುಂದನ ಪ್ುಟಕೆಿ) 

೨೫ 

 ಮುಂದುವರೆದುದು.... 

ರನ್ ವೆೀಗಳಲೆೊಿಂದಾದ ಸಿಮಿಕೆೊೀಟ್ ನ ರನ್ ವೆೀಯನುನ ನೆೊೀಡಿ. 

ಆಗಸ್ಿ-ಸ್ೆಪೆಿಂಬರ್ ತಿಂಗಳಲಾದಿರೆ ತಿಳಿ ಆಗಸವಿದುಲ್ಲಿ 

ಅನನಪ್ೊಣಾಷ, ಎವರೆಸ್ಿ ಶಿಖರಗಳನೊನ ಕೊಡ ದಾರಿಯಲ್ಲ ಿ

ಕಾಣಬಹುದೆಂದು ಹೆೀಳುತಾತರೆ. 

ಸಿಮಿಕೆೊೀಟ್ ಒಂದು ಸವಗಷವೆೀ. ಮೊೀಡಗಳ ಮ್ಮೀಲೆ 

ತೆೀಲುತಿತರುವ ಒಂದು ಹಳಿಳ.. ಕಡುಬಡತನವಿರುವ ಈ ಊರಿಗೆ 

ಯಾತಿರಗಳೆೀ ಜಿೀವಾಳ. ಅಲ್ಲನಿ ಚಿಕಿ ಮನೆ ತರದ ಹೆೊೀಟ್ೆಲ್ತ.. 

ಮಣಿಣನ ಗೆೊೀಡೆಗಳಿಂದ, ಮರದಂದ ಮಾಡಿದ ಈ ಹೆೊೀಟ್ೆಲ್ತ 

ಚಿಕಿದಾಗದುರೊ ಬಹಳ ಚೆೊಕಿವಾಗತುತ. ಸಿೀಮ್ಮಯೆಣೆಣಯ ಗಾಯಸ್ 

ಸ್ೆೊಿೀವ್ ನಲ್ಲ ಿ ಕೆೀಳಿದಾಗ ಚ್ಹಾ ತಯಾರಾಗುತಿತತುತ. ಊಟಕೆಿ 

ಬಸಿಬಸಿ ಪ್ೊರಿಗಳು,ಫುಲಾಿಗಳು, ರುಚಿಯಾದ ಪ್ಲಯಗಳು, 

ಮಾಯಗ ಮಳೆಯ ಹೆೊತಿತಗೆ ಸರಿಯಾಗ ಹೆೊಂದುತಿದುವು. ಅಲ್ಲಿ 

ಕನನಡದ ಯುವಗುಂಪಂದು ಪ್ರಿಚ್ಯವಾಯಿತು.. ಅವರು ೩-

೪ ದನ ಸಿಕ್ಕಿಹಾಕ್ಕಕೆೊಂಡದುರಿಂದ ಆಲ್ಲನಿ ಅಡುಗೆಮನೆಯನುನ 

ತಮಮದಾಗಸಿಕೆೊಂಡು ಪ್ೊರಿ, ಉರ್ಪಪಟುಿ, ಬಸಿಬೆೀಳೆೀ ಬಾತ್ 

ಗಳನುನ ಮಾಡಿಬಡಿಸಿ ಉಳಿದೆಲಿ ಯಾತಿರಗಳ 

ರ್ಪರೀತಿಪಾತರರಾಗದುರು.  

ನಮಮ ಗುಂರ್ಪನ ಉಳಿದೆಲರಿೊ ಬರುವವರೆಗೊ ನಾವು 

ಸಿಮಿಕೆೊೀಟ್ ನಲೆೀಿ ನೆಲೆಸಿದೆುವು. ನಮಮ ಯಾತೆರಯಲಿ್ಲದುದುು ೧೭ 

ಜನರ ಚಿಕಿ ಗುಂಪ್ು. ಚಿಕಿ ಗುಂಪಾಗದುರಿಂದ ನಮಮ ಪ್ರವಾಸ 

ಬೆೀರೆಲಾ ಿಗುಂಪ್ುಗಳಿಗಂತ ಸುಲಭ್ವಾಗತುತ.  ಕೆೈಲಾಸ್  
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ಮಾನಸರೆೊೀವರ: ಅಲ್ಲಂಿದ ಮಾನಸರೆೊೀವರ ತಲುಪ್ಲು ೨೫ 

ಕ್ಕಮಿೀ ಪ್ರಯಾಣ. ದಾರಿಯಲಿ್ಲ ಹಲವು ಬೌದಧ ಮಠಗಳನುನ 

ಭಕ್ಷುಗಳು ಕಟ್ಟಿದ ಹರಕೆ ಬಾವುಟಗಳನೊನ ನೆೊೀಡುತಾತ ನಾವು 

ಮಾನಸರೆೊೀವರಕೆಿ ತಲುರ್ಪದೆವು. ಮಾನಸರೆೊೀವರ 

ತಲುರ್ಪದಾಕ್ಷಣದ ಅನುಭ್ವ ವಣಷನಾತಿೀತ. ಕೆೈಲಾಸ 

ಪ್ವಷತಕ್ಷೆೀತರದಲ್ಲ ಿ ವಿಹರಿಸುತಿತದು ಬರಹಮದೆೀವನ ಮನಸಿಸನಲ್ಲಿ 

”ಆಹಾ.. ಈ ಪ್ವಿತರ ಕ್ಷೆೀತರದಲ್ಲ ಿ ಅಷೆಿೀ ಪ್ವಿತರವಾದ ಒಂದು 

ಸರೆೊೀವರವಿದುರೆರ್ುಿ ಚೆನನ” ಎಂಬ ಭಾವ ಮೊಡಿತು. ತತ್ 

ಕ್ಷಣವೆೀ ಅಲ್ಲ ಿ ಮೊಡಿದುು ಈ ಸರೆೊೀವರ. ಜಗತಿತನಲೆೀಿ 

ಅತಿಪ್ವಿತರವಾದ ಈ ಸರೆೊೀವರದ ನೀರಲ್ಲ ಿ ಜನುಮ-

ಜನುಮಾಂತರದ ಪಾಪ್ಗಳು ಕಳೆಯುತತವಂತೆ-ಹಾಗಾಗಯೆೀ 

ದೆೀವ ದೆೀವತೆಯರಿಗೆ ಇಲ್ಲ ಿಸ್ಾನನ ಮಾಡುವುದು  

ಮುಂದುವರೆದುದು.... 

ಹಾಗೊ ಆ ಪ್ಟಿಣ ತಿರುಗ ಬೆೀಕಾದ ಕೆೊನೆಕ್ಷಣದ ವಾಯಪಾರಗಳ

(ಮಳೆಯಂಗ,ಆಮಿಜನಕದ ಸಿಲ್ಲಂಡರ್, ಇತಾಯದ) ಮುಗಸಿದೆವು. ಎಲರಿಿಗಂತ 

ನಾನು ಆ ಎತತರದ ಹವಾಮಾನಕೆಿ ಒಗೆದೆುನಾದರೊ, ಅಲ್ಲನಿ ಅಶುದಧ ನೀರಿನ 

ಕಾರಣವೀ ಏನೆೊೀ, ಹೆೊಟ್ೆಿಯ ಸ್ೆೊೀಂಕೆೊಂದು ಅಂದು ನನಗಂಟ್ಟಕೆೊಂಡಿತು. 

ದೆೀಹದಲ್ಲ ಿಏನೊ ನಲುತಿಿತರಲ್ಲಲವಿಲದಿೆೀ ಜವರವೂ ಶುರುವಾಗತುತ.  

ರಾಕ್ಷಸತಲ: ಮರುದನ ಬೆಳಿಗೆೆ ಎದುು ಬಸಿಸನಲ್ಲ ಿ ಹೆೊರಟ ನಾವು ಮೊದಲು 

ತಲುರ್ಪದುು ರಾಕ್ಷಸತಲಕೆಿ. ಇಲ್ಲಂಿದ ಕೆೈಲಾಸದ ಮೊದಲ ದಶಷನ- 

ರೆೊೀಮಾಂಚ್ನ. ರಾವಣನೆೀ ಸ ಷಿಿ ಮಾಡಿದ ಈ ಸರೆೊೀವರದಲ್ಲ ಿ ಶಿವನ 

ಆತಮಲ್ಲಂಗವ ಕದುು ಓಡುತಿತದಾುಗ ತಾನೆೀ ಸಿಕ್ಕಿ ಹಾಕ್ಕಕೆೊಂಡಿದು ಎಂಬ ಪ್ರತಿೀತಿ 

ಇದೆ. ಗೊಗಲ್ತ ಅಥ್ ಷನಲ್ಲ ಿ ಕೊಡ ಈ ಸರೆೊೀವರ ಬ ಹದ್ 

ಹೆಜೆೆಯಾಕಾರದಲ್ಲದಿೆ. ವಿಶೆೀರ್ ಎಂದರೆ ಇಲ್ಲಂಿದ ೨೫ ಕ್ಕಮಿೀ ದೊರವಿರುವ 

ಮಾನಸ ಸರೆೊೀವರದಲ್ಲ ಿಜಿೀವ ಸಂಕುಲ ಹೆೀರಳವಾಗದುರೊ, ರಾಕ್ಷಸತಲದಲ್ಲ ಿ

ಯಾವುದೆೀ ಜಿೀವ ಸಂಕುಲ(ಗಡ,ಮಿೀನು,ಪ್ಕ್ಷ್ಮಗಳು) ಕಾಣಸಿಗುವುದಲಿ. 

ಭೌತಿಕವಾದ ಈಜಾಗದಂದ ಯಾತೆರಯ ಶುರುಮಾಡಿ ಶಿವನ ಮೊದಲ ದಶಷನ 

ಮಾಡುವುದು ಒಳೆಳಯದೆಂದು ಪ್ರತಿೀತಿ. ಇಲ್ಲಂಿದಲೆೀ ಹಿಮಾಚಾೆದತ 

ಬರಹಮಪ್ವಷತವೂ ಕಾಣಸಿಗುತತದೆ.  

ಬಲು ಇರ್ಿವಂತೆ. ಈ ಸರೆೊೀವರವು ಒಂದು ಶಕ್ಕತರ್ಪೀಠವೂ 

ಸಹ. ಸತಿೀದೆೀವಿಯ ಬಲಗೆೈ ಬದು ಈ ಜಾಗದಲ್ಲರಿುವ ಶಕ್ಕತಗೆ 

ಶಿರೀ ದಾಕ್ಷಾಯಿಣಿೀ ಎಂದು ಹೆಸರು.  

ಮಧ್ಾಯಹನದ ಹೆೊತಿತಗೆ ಅಲ್ಲ ಿ ತಲುರ್ಪದ ನಾವು ಹವಾಮಾನ 

ಚೆನಾನಗದುರಿಂದ(೩-೪ ಡಿಗರ ಸ್ೆಲ್ಲಸಯಸ್) ತಕ್ಷಣವೆೀ ನಾವು 

ಮಾನಸರೆೊೀವರದ ಚ್ಳಿನೀರಲ್ಲ ಿ ಮಿೀಯಹೆೊರಟ್ೆವು. ಈ 

ಹಿಂದನ ವರ್ಷಗಳಲ್ಲ ಿ ಬಂದ ಯಾತಿರಕರು ಸರೆೊೀವರಕೆಿ 

ಹೊವು, ಪಾಿಸಿಿಕ್ಸ, ಊದನಕಡಿಡ , ಫೀಟ್ೆೊಗಳನುನ ಹಾಕ್ಕ 

ನೀರನುನ ಕಲುಷಿತಗೆೊಳಿಸುತಿತದುರಿಂದ ಈ ಬಾರಿ ಇಲ್ಲ ಿಚಿೀನೀ 

ಕಾವಲ್ಲತುತ,ಹಲವು ನಬಷಂಧ್ಗಳಿದುವು. ಸರೆೊೀವರದ 

ಮುಳುಗುಹಾಕ್ಕ, ನಂತರ ಸರೆೊೀವರದಂದ ನೀರ ತುಂಬಸಿ  

(ಮುಂದನ ಪ್ುಟಕೆಿ)  
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ಅದೆೀನೆೊೀ ಅವರಿಗೆ ನನನ ಮ್ಮೀಲೆ ಹೆಚಿುನ ಆಸ್ೆಿ ಇತುತ, ಅವರ 

ಉದೆುೀಶಗಳ ಚಿಂತನೆಗಳ ಹತಿತರದಂದ ನೆೊೀಡಿದೆ. ನಜಕೊಿ 

ನ:ಸ್ಾವಥಿಷಯಾಗ, ಸವಷಸಂಗ ಪ್ರಿತಾಯಗಯಾಗ, ಸನಾಯಸಿಯಾಗ 

ದೆೀವರ, ಮಠದ, ಸಮಾಜದ ಸ್ೆೀವೆ ಸಲ್ಲಸಿುವ ಅವರ ನೆೊೀಡಿ 

ಖುಷಿಯಾಯಿತು, ಅವರ ಜತೆಯಲ್ಲ ಿ ಉಳಿದು, ವಾದ 

ವಿವಾದಗಳ ನಡೆಸುವ ಅವಕಾಶವೂ ಸಿಕ್ಕಿತು. ವಿಶೆೀರ್ವೆಂದರೆ 

ಎಲೆೊಿೀ ಹ ಶಿೀಕೆೀಶದಲ್ಲರಿುವ ಆಶರಮದ ಈಗನ ಹಾಗೊ 

ಹಿಂದನ ಮುಖಯ ಗುರುಗಳಿಬುರೊ ಕನಾಷಟಕದವರೆೀ. ಯಾತೆರಗೆ 

ಒಬುನೆೀ ಹೆೊರಟ ನನಗೆ ಅವರು ಹಾಗೊ ಅವರ ಜೆೊತೆಯಿದು 

ಡಾ| ರಾಕೆೀಶ್ ದಂಪ್ತಿಗಳು(ಆಸ್ೆರೀಲ್ಲಯ ನವಾಸಿ) ದೆೀವರೆೀ 

ಕಳಿಸಿದ ಆಸರೆಯಾದರು.. ಎಲರಿೊ ಹೆೊರಟ ಕೆೈಲಾಸ 

ಪ್ರಿಕರಮದಲ್ಲ,ಿ ಕೆೊನೆವರೆಗೊ ನನನ ಜತೆಯಾದವರು - 

(ಮುಂದನ ಪ್ುಟಕೆಿ)  

ಮುಂದುವರೆದುದು.... 

-ತಂದು ದಡದಲ್ಲ ಿ ಸ್ಾನನಮಾಡಿದೆವು. ದಡದಲೆೀಿ ಸ್ಾನನದ 

ಟ್ೆಂಟೆಳಲ್ಲ ಿ ಬಟ್ೆಿ ಬದಲಾಯಿಸುವ ಅವಕಾಶವನುನ ಸಹ 

ಶೆೀಪಾಷಗಳು ಮಾಡಿದುರು. ಈ ಪ್ವಿತರ ಜಾಗಕೆಿ ತಲುಪ್ಲು 

ಕಾರಣವಾದ ಎಲ ಿಗರಹಗತಿಗಳ,ಸಹಕಾರಗಳ ನೆನೆಯುತಾತ. ಶಿವ

-ಪಾವಷತಿಯರನುನ ಮನಸ್ಾ ಪಾರಥಿಷಸುತಾತ ಪ್ವಿತರನೀರನುನ 

ಸುರಿದುಕೆೊಳುಳತಿತದುರೆ ಕೆೊರೆಯುವ ಚ್ಳಿಯೊ ಗೆೊತಾತಗಲ್ಲಲ.ಿ 

ಅಂದು ಸಿಕಿ ಶಾಂತಿ, ಸಮಾಧ್ಾನವನುನ ಬಣಿಣಸುವುದು ಕರ್ಿ.  

ಈ ಸಮಯದಲ್ಲ ಿ ವಿಶೆೀರ್ವಂದನುನ ಹೆೀಳಲೆೀಬೆೀಕು. ನಮಮ 

ಗುಂರ್ಪನಲ್ಲ ಿ ಹ ಷಿೀಕೆೀಶದ ಸ್ಾವಮಿ ಶಿವಾನಂದಾಶರಮದ ಶಿರೀ 

ಚಿತತಸವರೊಪಾನಂದ ಸ್ಾವಮಿಗಳಿದುರು. ಸ್ಾಮಾನಯವಾಗ ಕಾವಿ/

ಗುರುಗಳಿಂದ ದೊರವಿರುವ ನನಗೆ ಅವರ ಜೆೊತೆಯಿರುವ 

ಅವಕಾಶ ಲಭ್ಯವಾಯಿತು.  

೨೭ 
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ಮುಂದುವರೆದುದು.... 

ಶಿರೀ ಚಿತತಸವರೊಪಾನಂದ ಸ್ಾವಮಿಗಳು ಮಾತರ. ಇದರ ಬಗೆೆ 

ಮುಂದೆ ಹೆೀಳುವೆ.  

ಸರೆೊೀವರದ ದಡದಲ್ಲಯಿೆೀ ನಮಗೆ ಅಂದನ ಉಳಿಯುವ 

ವಯವಸ್ೆಿ. ಮಣಿಣನ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಬೆಚ್ುನೆ ಹಾಸಿಗೆ-ಕಂಬಳಿಗಳನುನ 

ಎಲರಿಿಗೊ ಕೆೊಡಲಾಗತುತ. ಸವಿಯಾದ ಭಾರತಿೀಯ ಊಟವನುನ 

ಮಾಡಿ ನಾವು ಬಸ್ ನಲ್ಲ ಿ ಮಾನಸರೆೊೀವರದ ಪ್ರಿಕರಮಕೆಿ 

ಹೆೊರಟ್ೆವು. ೧೦೦ಕ್ಕಮಿೀ ಸುತತಳತೆಯಿರುವ ಈ ಸರೆೊೀವರದ 

ಪ್ರದಕ್ಷ್ಮಣೆಯು ಮುಕ್ಕತದಾಯಕ ಮಂತರಪ್ಠನೆ ಮಾಡುತಾತ ಹೆೊರಟ 

ನಾವು ಅಲ್ಲನಿ ದ ಶಯಗಳ ಕಣಣಲ್ಲ ಿ ತುಂಬಕೆೊಳುಳತಾತ ಹೆೊೀದೆವು. 

ಅಲಲಿ್ಲ ಿ ಕೆಲ ಪದೆಗಳು ಬಟಿರೆ ಈ ಎತತರದಲ್ಲ ಿ ಏನೊ 

ಬೆಳೆಯುವುದಲಿ. ಮ್ಮೈಗೆ ಚ್ುಚ್ುುವ ಬಲವಾದ ಗಾಳಿಯಿದುರೊ 

ಆಮಜಿನಕದ ಸ್ಾಂದರತೆ ಕಮಿಮ. . ಕೆೈಲಾಸ ಚೆನಾನಗ ಕಾಣುವ, 

ನೀರು ತಿಳಿಯಾಗರುವ ಒಂದೆೊಳೆಳಯ ಜಾಗದಲ್ಲ ಿ ಬಸ್ ನಲ್ಲಸಿಿ 

ಶಿವ ಪಾವಷತಿಯರಿಗೆ ಸ್ಾಷಾಿಂಗ ನಮಸಿರಿಸಿ, ಸರೆೊೀವರದ 

ನೀರಲ್ಲ ಿಮನೆಯ ಹಿರಿಯರಿಗೆ ತಪ್ಷಣ ಬಟ್ೆಿವು. ಅಮಮನಗಾಗ, 

ನನೆನಲ ಿ ಬಂಧ್ು-ಬಳಗಕಾಿಗ ತಿೀರ್ಷವನೊನ ಬಾಟಲ್ಲಗಳಲ್ಲಿ 

ತುಂಬಕೆೊಂಡೆವು. ಮಾನಸ ಸರೆೊೀವರದಲ್ಲ ಿ ಕೆೈಹಾಕ್ಕ 

ಎತಿತಕೆೊಂಡಾಗ ಸಿಗುವ ಕಲುಿಗಳೆಲಿವೂ ಶಿವನೆೀ ಅಂತೆ. 

ಅಂತೆಯೆೀ ದೆೀವರ ಆಶಿೀವಾಷದವ ಬೆೀಡಿ ನಾವು 

ಶಿವಲ್ಲಂಗಗಳನುನ ಸರೆೊೀವರದ ನೀರಿನಾಳದಂದ 

ಆರಿಸಿಕೆೊಂಡೆವು. ಪ್ರದಕ್ಷ್ಮಣೆ ಮುಗಸಿ ನಾವುಳಿವ ಜಾಗಕೆಿ 

ಬರುವಾಗ ಸಂಜೆಯಾಗತುತ.  

ಸಂಜೆಯಾದಂತೆ ಚ್ಳಿ ಹೆಚ್ುುತಾತ ಹೆೊೀದರೊ(೨೦F) ಅಲ್ಲಿ 

ದೆೀವರ ಪ್ೊಜೆ, ಭ್ಜನೆ, ಹೆೊೀಮಗಳು ನಡೆಯುತಿತತುತ. 

ಮನಸ್ಾರೆ ಭ್ಜಿಸಿ  ಮಲಗದ ನಾವು ಎದುದುು ರಾತಿರ ಬಾರಹಿೇ 

ಮುಹೊತಷದಲ್ಲ.ಿ ಸವತ: ಶಿವ ಪಾವಷತಿಯರೆೀ ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ 

ಸರೆೊೀವರದರಲ್ಲ ಿ ದೆೀವ ದೆೀವತೆಯರೆೊಂದಗೆ 

ಮಾನಸರೆೊೀವರದಲ್ಲ ಿ ಮಿೀಯುತಾತರೆ ಎಂಬ ಪ್ರತಿೀತಿಯ 

ನಂಬದದುರೊ ಅಂದು ಎದಾುಗ ನಾವು ನೆೊೀಡಿದುು 

ದೆೀವಲೆೊೀಕವೆೀ.                     (ಮುಂದನ ಪ್ುಟಕೆಿ)  
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ಮುಂದುವರೆದುದು.... 

ಸವಚ್ೆ ಸುಂದರ ಆಕಾಶದಲ್ಲ ಿ ನಾವೆಂದೊ ಕಂಡಿರದರ್ುಿ ನಕ್ಷತರ ಪ್ುಂಜಗಳು,ಬರುಸಿನಂದ ಚ್ಲ್ಲಸುವ ತಾರೆಗಳು(ಉಲೆಿಗಳೆ ೀ?), 

ಮಾನಸ ಸರೆೊೀವರದಲ್ಲ ಿ ಮಿಂದಳಿಯುವಂತಿರುವ ತಾರೆಗಳ ಅನುಭ್ವ ಭೌಮಿಕ ವಿವರಣೆಗೆ ನಲುಕದುು. ಅಂದು ನಾನೊ ಹಾಗೊ 

ಅಲ್ಲದಿು ಎಲರಿೊ ಮೊಕ-ಮುಗಧರಾಗದುಂತೊ ನಜ. ಹುಣಿಣಮ್ಮಯಂದು ಈ ಅನುಭ್ವ ಇನೊನ ರಮಯ ರೆೊೀಮಾಂಚ್ಕ ಎಂದು 

ಹೆೀಳುತಾತರೆ.  

ಬೆಳಿಗೆೆ ಮಾನಸರೆೊೀವರದ ಮತೆತ ಪರೀಕ್ಷಣಾಸ್ಾನನವ ಮಾಡಿ ಭಾರತದಂದ ತಂದ ಹೆೊೀಮ ಹವನ ಸ್ಾಮಗರ, ಬಲವಪ್ತೆರಗಳೆ ಂದಗೆ 

ನಮಮಗುಂರ್ಪನವರೆಲಿರೊ ಕುಳಿತು ಮ ತುಯಂಜಯ ಹೆೊೀಮ:ವನುನ ನಡೆಸಿದೆವು. ಮಂತರ ಘೊೀರ್ ಮೊೀಳಗುತಿತದುಂತೆ ಉಳಿದ 

ಗುಂರ್ಪನವರೊ ಬಂದು ಸ್ೆೀರಿ ನಮಮ ಹೆೊೀಮವು ಸ್ಾಂಗವಾಗ ನೆರವೆೀರಿತು. ಚಿೀನಾದ ನೆಲದಲ್ಲ ಿ ಮಂತರಘೊೀರ್ಗಳ ಮೊಳಗಸಿದ 

ಖುಷಿಯೊ ಇತುತ. ತಂದ ಬಾದಾಮಿ ಖಜೊಷರ ನೆೈವೆೀದಯಗಳ ಹಂಚಿ ಶಿವನಲ್ಲ ಿ ಕೆೈಲಾಸ ಪ್ರಿಕರಮವನುನ ಸುಗಮವಾಗ 

ನಡೆಸಿಕೆೊಡಲೆಂದು ಪಾರಥಿಸಿದೆವು. ಅಂದು ನಾವು ಕೆೈಲಾಸ ಪ್ರಿಕರಮಕೆಿ ಹೆೊರಡಬೆೀಕ್ಕತುತ. ೫೦ ಕ್ಕಮಿೀ ಕಾಲನಡಿಗೆಯ ಈ ದುಗಷಮ 

ಚಾರಣಕೆಿ ಎಲರಿ ಆಕ್ಕಸಜನ್ ಲೆವೆಲ್ತ ಪ್ರಿಶಿೀಲ್ಲಸುತಿತದುರು. ನನನ ಆರೆೊೀಗಯ ಇನನರ್ುಿ ಹದಗೆಡುತಿತತುತ. ಏನೊ ತಿನನದದುರೊ, ಹಾಳಾದ 

ಹೆೊಟ್ೆಿಯು ಎರಡೊ ಕಡೆಯಿಂದ ಎಲವಿನೊನ ಹೆೊರಹಾಕ್ಕ ನನನನುನ ನ:ಶಯಕತನಾಗ ಮಾಡಿತುತ. ಜವರವೂ ಶುರುವಾಗತುತ. ಪ್ರವಾಸಿೀ ಸಂಸ್ೆಿ 

ಮಾಡುವ ಆರೆೊೀಗಯ ತಪಾಸಣೆ ನಪಾಸ್ಾದರೆ ಎಂಬ ಭ್ಯವೂ ಕಾಡುತಿತತುತ. ಮೊೀಡಗಳು ಸಹ ಆಕಾಶದಲ್ಲ ಿಮೊಡಿದುವು. ಮುಂದನ 

ಹಂತ ಸುಗಮವಾಗಲು ಶಿವನೆೀ ಆಶಿೀವಷದಸಬೆೀಕ್ಕತುತ. 

(ಮುಂದನ ಸಂಚಿಕೆಯಲ್ಲ-ಿ ಕೆೈಲಾಸ ಪ್ರಿಕರಮ..) ಲೆೀಖನದ ಛಾಯಾಚಿತರ ಕ ಪೆ: ಅಜೆೀಯ ರಾವ್ 



 

 www.brindavana.org                                                                                                                                  ಸಂಚಿಕೆ ೨೦, ಜನವರಿ ೨೦೧೯      

ವಿ .ಸಿೀತಾರಾಮಯಯನವರ 'ಸಿೀಕರಣೆ' ಎಂಬ 

ಲಲ್ಲತ ಪ್ರಬಂಧ್ಗಳ ಸಂಕಲನದಲ್ಲ,ಿ 

ಅವರು ಸವಿದು, ಸಂತೆೊೀರ್ಪ್ಟಿ ಹಣುಣ-ಕಾಯಿ 

ಮತುತ ತಿಂಡಿ-ತಿೀರ್ಷಗಳ ಬಗೆೆ ಬರೆಯುತಾತರೆ. 

ಅವರ ಕಾಲದ ಊಟ-ಉಪ್ಚಾರಗಳ 

ಪ್ರಿಠವಣೆ; ಆಗನ ಕಾಲದ ಜನರ ಅಡಿಗೆಗಳ 

ವೆೈಭ್ವ; ಅಡಿಗೆ ಅಟ್ಟಿ, ಬಂದವರಿಗೆ ಬಡಿಸಿ, 

ತಾವೂ ತಿಂದು ಸಂತೆೊೀಷಿಸುತಿತದು ರಿೀತಿ; ಅವರ 

ನೆನರ್ಪನಲ್ಲ ಿ ಉಳಿದ, ಅವರ ನಾಲ್ಲಗೆಯ 

ರಸಗರಂಥಿಗಳನುನ ತಣಿಸಿದ ರಸಪಾಕಗಳು; ಅವನುನ 

ತಯಾರಿಸುತಿತದು ಅವರ ಅಜಿೆ, ಅಮಮ, ನೆಂಟರು 

ಮತುತ ಅವರ ಕಾಲದ ನಳ, ಭೀಮರು- ಹಿೀಗೆ 

ಜಿಹಾವ ಚಾಪ್ಲಯದ ಹಸಿವನುನ ತಣಿಸಿದ ಅನೆೀಕ 

ಪ್ರಸಂಗಗಳು ಇಲ್ಲವಿೆ. 

ಆ ಲೆೀಖನಗಳನುನ ಓದುತಿತದುಂತೆ, ನನನ 

ನೆನಪ್ುಗಳ  ನನನ ನಾಲ್ಲಗೆಯಲ್ಲ ಿ ಶಾಶವತವಾಗ 

ಅಚೆೊುತಿತರುವ ತಿಂಡಿ-ತಿೀರ್ಷಗಳ ಕಡೆ ಓಡಿತು. 

ಯಾವ ರುಚಿಗಳು ನನನ ರಸಗರಂಥಿಗಳಲ್ಲ ಿ

ಹರಳುಗಟ್ಟಿ ಉಳಿದವೆ. ಅವೆೀ ಏಕೆ ನನನ 

ನೆನರ್ಪನಲುಿಳಿದು ಒಂದು ಅನೊಹಯ ಮಧ್ುರತೆ 

ಸಂಚ್ಲ್ಲಸುತತದೆ ಎಂದು ಕೆಲವು ಸಲ 

ಯೀಚಿಸುತಿತರುತ ತೆೀನೆ. ಇಂತಹ ಹರಳುಗಟ್ಟಿದ 

ರುಚಿಗಳಲ್ಲ ಿ ತಿೀವರವಾಗ ನನನ ಮನಸಿಸನಲ್ಲ ಿ

ಉಳಿದುಬಟ್ಟಿರುವ ಒಂದು ಪ್ರಸಂಗ ಹಿೀಗದೆ. 

ನಾನು ತಿೀರಾ ಚಿಕಿ ಹುಡುಗ. ಆರೆೀಳು ವರ್ಷ 

ಇರಬಹುದು. ನಮೊಮರಿನ ಸೊಿಲ್ಲನಲೆೀಿ ಒಂದನೆೀ 

ಕಾಸಿಿನಲೆೊಿೀ ಎರಡರಲೆೊಿೀ ಓದುತಿತದೆು. ಅಜಿೆಯ 

ಜೆೊತೆ ಮುಳಬಾಗಲ್ಲನ ಯಜ್ಞವಲಿಯಆಶರಮದಲ್ಲಿ 

ನಡೆಯುವ ಜಯಂತಿಗೆ ಹೆೊೀಗದಾುಗನ ಪ್ರಸಂಗ. 

ಅಜಿೆ, ನಾನು ಮತುತ ನಮಮ ಜೆೊತೆಗೆ, ಅಜಿೆಯ 

ತಂಗಯ ಮಗ ಸಿೀನಣಣ ಮುಳಬಾಗಲ್ಲಗೆ 

ಹೆೊರಟ್ಟದೆುವು. ನಮಮ ತಂದೆಯವರಿಗಂತ 

ದೆೊಡಡವರಾದ ಸಿೀನಣಣನನುನ ನಾವು 'ದೆೊಡಡಪ್ಪ' - 

ದಾಶರಥಿ ಘಟುಿ 

ಆಹಾ ಸಕಿರೆ ಬನೆನೀ!            

ಇರ್ುಿ ದನ ನೀನು 

ನನನ ಕಾಯಿಸಿದೆುೀಕೆ? 

ಎಂತಹ ಮಧ್ುರ 

ರುಚಿ ನನನದು 

 

 

ಎಂದು ಕರೆಯುತಿತದೆುವು. ದೆೊಡಡಪ್ಪ ನಮಮನುನ  

ಕರೆದುಕೆೊಂಡು ಮುಳಬಾಗಲ್ಲಗೆ ಹೆೊರಟರು. 

ನಲವತೆೈದು-ಐವತುತ ವರ್ಷ ಹಿಂದನ ದನಗಳು. 

ಊರಿನೆೊಳಕೆಿ ಬಸುಸಗಳು ಬರುತಿತರಲ್ಲಲ.ಿ ಬಸುಸ 

ಹಿಡಿಯಲು ನಾವು ಊರಿನಂದ ಒಂದು ಮ್ಮೈಲ್ಲ 

ದೊರದಲಿ್ಲ ಹಾದು ಹೆೊೀಗುತಿತದು ಕೆೊೀಲಾರ-

ಕಡಪ್  ರಸ್ೆತಗೆ ಹೆೊೀಗುತಿತದೆುವು. ಆಗ ನಮೊಮರಿನ 

ಕಡೆ ಸಕಾಷರಿ ಬಸುಸಗಳು ಯಾವುವೂ ಇರಲ್ಲಲ.ಿ ಆ 

ರೊಟ್ಟನಲ್ಲಿ ಓಡಾಡುತಿತದುುದೆೀ ಎರಡೆೊೀ 

ಮೊರೆೊೀ ಖ್ಾಸಗ ಬಸುಸಗಳು. ಊರಿನಂದ 

ಮುಳಬಾಗಲು ಇಪ್ಪತೆೈದೆೀ ಮ್ಮೈಲ್ಲ ಆದರೊ, 

ಪ್ರಯಾಣ ಒಂದು ದನವೆಲಾಿ ತೆಗೆದುಕೆೊಳುಳತಿತುತ. 

ಮೊದಲನೆಯದಾಗ ಮುಳಬಾಗಲ್ಲಗೆ  ನೆೀರ ಬಸ್ 

ಸ್ೌಕಯಷ ಇರಲ್ಲಲ.ಿ ಅಡಡ ರಸ್ೆತಯಲಿ್ಲ 

ಹಾದುಹೆೊೀಗುವ ಬಸುಸಗಳು ಶಿರೀನವಾಸಪ್ುರಕೆಿ 

ಹೆೊೀಗುತಿತದುವು. ನಾವು ಸ್ಾಮಾನಯವಾಗ 

ಶಿರೀನವಾಸಪ್ುರಕೆಿ ಹೆೊೀಗ, ಅಲ್ಲಂಿದ 

ಮುಳಬಾಗಲು ಬಸುಸ ಹತುತತಿತದೆುವು. ಅಜಿೆ 

ಹೆೊರಟರೆಂದರೆ, ಬಸ್ ಸ್ಾಿಂಡ್ ಗೆ  ಹೆೊೀಗ 

ಗೆೊತುತ ಗುರಿಯಿಲದಿ ಯಾವುದೆೊೀ ಬಸಿಸಗೆ 

ಕಾಯುವುದು, ಸಿಕಿ ಬಸಿಸನಲ್ಲಿ ತೊರಿಕೆೊಳುಳವುದು 

ಇಂತಹುಗಳು ಸ್ಾಧ್ಯವಿರಲ್ಲಲ.ಿ ಅವರು ಎಲವಿನೊನ 

ಯೀಜಿಸಿ, ಅದರಂತೆಯೆೀ ಕಾಯಷ ನವಷಹಿಸು- 

ತಿತದುವರು. ಹಿೀಗಾಗ, ಬೆಳಗೆೆ ಊಟ ಮುಗಸಿ                              

ಕೆೊಂಡು, ಇಂತಹ ಬಸಿಸಗೆ ಹೆೊರಡುವುದೆಂದು 

ನಧ್ಷರಿತವಾಗತುತ. ನಾವು  ಬೆಳಿಗೆೆಯೆದುು 

ಸ್ಾನನಾದಗಳು ಮುಗದ ಮ್ಮೀಲೆ ಊಟ 

ಮಾಡಿಕೆೊಂಡು, ಬಸುಸ ಬರುವುದಕೆಿ ಅಧ್ಷ ಗಂಟ್ೆ 

ಮುಂಚೆಯೆೀ ಒಂದು ಮ್ಮೈಲ್ಲ ದೊರದ ಅಡಡ ರಸ್ೆತಗೆ 

ಹೆೊೀಗ ಕೊತೆವು. ಅಜಿೆಯ ಮಡಿ ಪೆಟ್ಟಿಗೆಯಲ್ಲಿ 

ಅವರ ಒಂದೆೊೀ, ಎರಡೆೊೀ ಸಿೀರ ,ೆ ಮಗುಟ, ನೀರು 

ಕುಡಿಯುವ ಚ್ಂಬು ಮತುತ ಒಂದು ಲೆೊೀಟ, 

ಗೆೊೀರ್ಪೀ ಚ್ಂದನದ ತುಂಡುಗಳು  ಮತುತ ಚಿಲರಿೆ - 

(ಮುಂದನ ಪ್ುಟಕೆಿ) 

“  

” 

 ನಾ ಕಂಡಂತೆ ಹರಳುಗಟ್ಟಿದ  ರುಚಿಗಳು  

೩೦ 
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 ನಾ ಕಂಡಂತೆ 

೩೧ 

ಸಂದಯಂದರಲ್ಲದಿುವು. ಸಿೀನಣಣ ದೆೊಡಡಪ್ಪ ನನನನುನ 

ಕರೆದುಕೆೊಂಡು ಬೀದ ದೀಪ್ಗಳ  ಇಲದಿ ಆ ಬಡಾವಣೆಯ 

ರಸ್ೆತಯಲಿ್ಲ ಎಲೆೊಿೀ ಇದು, ಗಬೆೊೀ ಎನುನತಿತದು  ಕತತಲ್ಲನ ಒಂದು 

ಸಣಣ ರೊಮಿನ ಬೆೀಕರಿ ಎಂಬ ಜಾಗಕೆಿ ಹೆೊೀದ ನೆನಪ್ು. ಅದು 

ನಜವೀ ನನನ ಕಲಪನೆಯೀ? ಆದರೆ “ಸಕಿರೆ ಬನುನ 

ತಿನುನತಿತೀಯೆೀನೆೊೀ” ಎಂದು ಸಿೀನಣಣ ಕೆೀಳಿದುು ನೆನರ್ಪದೆ.  

ಸಕಿರೆ ಬನೆೊನೀ, ಬೆಲದಿ ಬನೆೊನೀ - ಅಲ್ಲ ಿಏನು ಸಿಗುತತದೆ ಎಂದು 

ನನಗೆೀನು ಗೆೊತುತ. ತಲೆ ಆಡಿಸಿದೆ. ಒಂದು ನೊಯಸ್ ಪೆೀಪ್ರ್ 

ತುಂಡಿನಲ್ಲ ಿ ಅಂಗಡಿಯವ ಏನೆೊೀ ಸುತಿತ ಕೆೊಟಿ. ಆ ಪೆೀಪ್ರ್ 

ಗಂಟು ಒಂದು ಅಮೊಲಯ ಆಭ್ರಣವೆೀನೆೊೀ ಎನುನವಂತೆ  

ಅದನುನ ಹಿಡಿದು ಆಶರಮಕೆಿ ಬಂದೆ. ಅಲೆೊಂಿದು ಮೊಲೆಯಲಿ್ಲ 

ಕುಳಿತು, ಮಿಣಕು ಬೆಳಕ್ಕನಲ್ಲ ಿ ಪಾಯಕೆಟ್ ಬಚಿು ಬನುನ ತಿಂದ 

ನೆನಪ್ು ಚೆನಾನಗದೆ. ಸಕಿರೆ ಪಾಕದಲ್ಲ ಿಒಣಕೆೊಬುರಿ ತುರಿ ಬೆರಸಿ 

ಮಾಡಿದು ಬನುನ ಅದು! ಅದರ ಒಂದು ತುಂಡು 

ಬಾಯಲ್ಲಟಿುಿಕೆೊಂಡ ತಕ್ಷಣ ಒಂದು ಅಮ ತ ಬಂದುವೆೀ 

ನಾಲ್ಲಗೆಯ ಮ್ಮೀಲೆ ಬದುಂತಾಯಿತು. ಬೆಳಗೆೆಯಿಂದ ಅಲ್ಲಿ-ಇಲ್ಲಿ 

ನಡೆದು, ಮೊರು ಬಸ್ ಹಿಡಿದು ಮಾಡಿದ ಪ್ರಯಾಣದ 

ಆಯಾಸ, ಬೆಂಕ್ಕಯಂತೆ ಚ್ುರುಗುಟುಿತಿತದು ಹೆೊಟ್ೆಿ, ಮೊದಲ 

ಬಾರಿಗೆ  ಹೆೊಸ ತಿಂಡಿ ತಿನುನತಿತರುವ ಸಂಭ್ರಮ, ತಮಮಂದರ 

ಜೆೊತೆ ಹಂಚಿಕೆೊಳಳದೆೀ ಇಡಿೀ ಪ್ದಾರ್ಷವೆೀ ನನನದಾಗರುವ 

ಸಂತೆೊೀರ್-ಇವೆಲಿವೂ ಸ್ೆೀರಿ ಆ ಸಕಿರೆ ಬನುನ ಪ್ರಪ್ಂಚ್ದಲ ಿೆೀ 

ಅತಯಂತ ರುಚಿಕರ ತಿಂಡಿಯಾಗ ನಾಲ್ಲಗೆಯ ಮ್ಮೀಲಾಡುತಾತ 

ಹೆೊಟ್ೆಿಯಲಿ್ಲಳಿಯುತಿತತುತ. “ಆಹಾ ಸಕಿರೆ ಬನೆನೀ! ಇರ್ುಿ ದನ 

ನೀನು ನನನನುನ ಕಾಯಿಸಿದೆುೀಕೆ? ಎಂತಹ ಮಧ್ುರ ರುಚಿ ನನನದು” 

ಎಂದು ಮನಸುಸ ಪ್ರಫುಲಿ್ಲತವಾಯಿತೆನನಸುತತದೆ. ಆ ಸಕಿರೆ ಬನನನ 

ಕಥೆ ಹೆೀಳಿ ಊರಿನ ಹುಡುಗರ ಹೆೊಟ್ೆಿ ಉರಿಸಬೆೀಕು, ಅದೆೀನು 

ಸ್ಾಮಾನಯ ತಿಂಡಿಯೆೀ? ಅದರ ರುಚಿ ಯಾವುದಕೆಿ ಬಂದೀತು- 

ಎಂದು ಮನಸಿಸನ ಮಂಡಿಗೆ ತಿನುನತತ ನದೆು ಮಾಡಿದೆು.  

ನನನ ಬದುಕ್ಕನಲಿ್ಲ ನಾನೆಷೆೊಿೀ ವಿಭನನ ತಿಂಡಿಗಳನೊನ, 

ಸಿಹಿಗಳನೊನ ಸವಿದದುರೊ, ಆ ಸಕಿರೆ ಬನುನ, ಅದರಲ್ಲನಿ ಸಕಿರೆ-

ಒಣಕೆೊಬುರಿ ಪಾಕ ಯಾಕೆ ನನನ ಮನಸಿಸನಲ್ಲ ಿ

ಉಳಿದುಬಟ್ಟಿದೆಯೀ ಗೆೊತಿತಲಿ. ನೆನರ್ಪನಲ್ಲ ಿಹರಳುಗಟ್ಟಿದ ಇತರ 

ರುಚಿಗಳ ಬಗೆೆ ಮುಂದನ ಸಂಚಿಕೆಯಲಿ್ಲ ಬರೆಯುತ ತೆೀನೆ.                              

 

ಹರಳುಗಟ್ಟಿದ ರುಚಿಗಳು  (ಮುಂದುವರೆದುದು) 

ಕಾಸಿನ  ಒಂದು ಸಣಣ ಡಬು - ಇರ್ುಿ ಅವರ ಆಸಿತಯಾದರೆ, 

ದೆೊಡಡಪ್ಪನ ಬಟ್ೆಿ ಬಾಯಗನಲ್ಲಿ ಅವರ ಪ್ಂಚೆ ರ್ರಟ್ಟನ ಜೆೊತೆ 

ನನನದೆೊಂದು ಜೆೊತೆ ಬಟ್ೆಿ. ಆಗ ಕಾಲ್ಲಗೆ ಚ್ಪ್ಪಲ್ಲಯೊ 

ಹಾಕುತಿತರಲ್ಲಲ.ಿ 

ಬಸ್ ಸ್ಾಿಂಡ್ ಹತಿತರ ಬೆೀಕಾದರ್ುಿ ಹುಣಿಸ್ೆ ಮರಗಳಿದುರೊ, 

ಬೆೀಸಿಗೆಯ ಬೆೀಗೆಯಲಿ್ಲ ಮರದ ನೆರಳ  ಏನೊ 

ಹಿತವಾಗರುವುದಲಿ. ಆದರೆ ಜಯಂತಿ ಸ್ಾಮಾನಯವಾಗ 

ಫೆಬುರವರಿ, ಮಾರ್ಚಷ ನಲ್ಲ ಿ ಬರುವುದರಿಂದ ಅಷೆಿೀನೊ 

ಬಸಿಲ್ಲರುವುದಲಿ. ನನನ ಪ್ರಯಾಣದ ಹೆಚೆುೀನೊ ವಿವರಗಳು 

ನೆನರ್ಪನಲ್ಲಲಿ.ಿ  ಯಾವುದೆೊೀ ಬಸಿಸನಲ್ಲ ಿಶಿರೀನವಾಸಪ್ುರ ತಲುರ್ಪ, 

ಅಲ್ಲ ಿ ಮತೆತ ಮುಳಬಾಗಲ ಕಡೆ ಹೆೊೀಗುವ ಬಸಿಸಗೆ ಕಾದು, 

ಆಂಧ್ರದ ಕಡೆಗೆ ಹೆೊೀಗುವ ಯಾವುದೆೊೀ ಬಸುಸ ಹಿಡಿದು 

ಮುಡಿಗನೊರಿನವರೆಗೊ ಹೆೊೀಗ ಅಲ್ಲ ಿ ಇಳಿದು, ಮತೆತ ಆಂಧ್ರದ 

ಯಾವುದೆೊೀ ಊರಿನಂದ ಮುಳಬಾಗಲ್ಲಗೆ ಬರುವ ಬಸ್ ಹತಿತ 

ಮುಸಸಂಜೆಯ ಹೆೊತಿತಗೆ ಮುಳಬಾಗಲು ಸ್ೆೀರಿದ ಈ ಪ್ರಯಾಣ 

ಅಪ್ರೊಪ್ವಾಗದುರಿಂದ  ನೆನರ್ಪದೆ. ಮುಳಬಾಗಲಲ್ಲ ಿ ಇಳಿದ 

ತಕ್ಷಣ ಯಾಜ್ಞವಲಿಯ ಆಶರಮಕೆಿ ಹೆೊೀದೆವು. ಆಶರಮದ 

ಎದುರಿಗೆೀ ಅಲ್ಲನಿ ಅಚ್ಷಕರಾದ ಪ್ರದುಯಮಾನಚಾರ್ ಮನೆ. ಅಜಿೆ 

ಅಲ್ಲ ಿ ಸ್ಾನನ ಮಾಡಿ ತನನ ಅನುಷಾನಿಗಳನುನ ಮಾಡಿಕೆೊಂಡಳು. 

ನನಗೆೊೀ ಪ್ರಯಾಣದ ಧ್ಾವಂತದಲ್ಲ ಿ ಬೆಳಿಗೆೆ ಮಾಡಿದು ಊಟ 

ಯಾವಾಗಲೆೊೀ ಕರಗ ಹೆೊೀಗತುತ. ಯಾವಾಗ ಏನಾದರೊ 

ತಿಂದೆೀನೆೊೀ ಎನುನವಂತಾಗ ಹೆೊೀಗತುತ. ಅಜಿೆ, “ಶಿರೀನವಾಸ, 

ಇಲೆಿಲಾದಿರೊ ಹೆೊೀಗ ಇವನಗೆ ಬಸಿತೆೊತೀ ಏನಾದರೊ 

ಕೆೊಡಿಸಿಕೆೊಂಡು ಬಾರೆೊೀ”, ಎಂದು ದೆೊಡಡಪ್ಪನಗೆ ಹೆೀಳಿದೆು 

ಅಮ ತ ವಾಕಯಗಳಂತೆ ಕ್ಕವಿಗೆ ಬತುತ. ನಮಮ ಅಜಿೆ ಮಕಿಳು ಕಾಸು 

ಖಚ್ುಷ ಮಾಡಿ ಹೆೊರಗಡೆ ತಿಂಡಿ ತಿನುನವುದಕೆಿ ತಿೀವರ ವಿರೆೊೀಧಿ. 

ಕುಂಬಾರಪಾಳಯದ ಡಿ.ವಿ.ಜಿ. ಬಡಾವಣೆಯಲ್ಲರಿುವ 

ಸೊಯಷನಾರಾಯಣ ದೆೀವಾಲಯ ಮತುತ ಯಜ್ಞವಲಿಯ ಆಶರಮ     
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ನೆ ಲವೆಲಾ ಿ ಒಂದೆೀ ಸಮನೆ ಗಢ ಗಢನೆ 

ನಡುಗದಂತಾಯಿತು. ಇತಿತೀಚಿನ ದನಗಳಲ್ಲ ಿ

ಅಲಲಿ್ಲ ಿ ಭ್ೊಕಂಪ್ಗಳಾಗುತಿತದು ಸುದುಯನುನ 

ಪ್ತಿರಕೆಯಲಿ್ಲ ಓದುತಿತದು ಕಾರಣ ಈ ಶನ ನಮಮ 

ಊರಿಗೊ ವಕಿರಿಸಿತೆೀನೆೊೀ ಎಂದು ತಿಳಿದು 

ಗಾಭ್ರಿಯಿಂದ ಎದುು ಕುಳಿತೆ. 

“ನದೆು ಮಾಡಿದನೆಂದರೆ ಕುಂಭ್ಕಣಷನೆೀ ಸರಿ, 

ಕ್ಕವಿಯ ಬಳಿ ಬಾಂಬ್ ಸಿಡಿದರೊ ಎಚ್ುರ- 

ವಾಗಲ್ಲಕ್ಕಿಲ ಿ ನನಗೆ” ಅಮಮನ ಧ್ವನ. 

ಮನೆಯಲಾದಿ ಭ್ೊಕಂಪ್ಕೆಿ ಕಾರಣ ತಿಳಿಯಿತು. 

ನನನನುನ ಏಳಿಸುವ ಅಮಮನ ಎಲಾ ಿಪ್ರಯತನಗಳ  

ವಿಫಲವಾಗ ಕೆೊನೆಯದಾಗ ಗಟ್ಟಿಯಾಗ ನನನನುನ 

ಹಿಡಿದು ಕುಲುಕ್ಕದುರು. ಆಕಳಿಸುತಾತ ಎದುು ಕುಳಿತೆ. 

ಗೆೊೀಡೆಯ ಮ್ಮೀಲ್ಲನ ಮರದ ಗೊಡಿನಲಿ್ಲದು 

ಗಡಿಯಾರದ ಪೆಂಡುಲಮ್ ತನನ ಇರುವಿಕೆಯನುನ 

ತಿಳಿಸಲೆಂಬಂತೆ ಮೊರು ಬಾರಿ ಹೆೊಡೆದು 

ಸುಮಮನಾಯಿತು. ಸಕಿರೆಯಂತಹ ಸವಿನದೆು 

ಯನುನ  ಕೆಡಿಸಿದ ಅಮಮನ ಮ್ಮೀಲೆ ಸಿಟುಿಕ್ಕಿ ಬಂತು.   

“ಟ್ಾಮಿ ಮತುತ ಸ್ಾಸಿ ಸುಮಾರು ಹೆೊತಿತಂದ 

ತೆೊೀಟದಲ್ಲ ಿ ಬೆೊಗಳಾತ ಇವೆ. ಏನೆಂದು 

ಒಂಚ್ೊರು ಹೆೊೀಗ ನೆೊೀಡು” ಎಂದರು. 

“ನಾಯಿಗಳು ಬೆೊಗಳದೆೀ ಇನೆನೀನು ನಾವಾ 

ಬೆೊಗಳುವುದು? ದನಕೆಿರಡು ಸಲ ಸ್ೆೀರು ಅನನ 

ಮುಕುಿತತವೆ, ಬೆೊಗಳಲ್ಲ ಬಡಿ ನೀವೆೀನೊ ತಲೆ 

ಕೆಡಿಸಿಕೆೊಳಳಬೆೀಡಿ” 

“

ತಂದೆಯವರು 

ಮನೆಯಲ್ಲರಿಲ್ಲಲ.ಿ ಯಾವಾಗಲೊ ಇರುತಿತದು 

ಸಿದುನೊ ಸಹ ಅಂದು ಇರಲ್ಲಲ.ಿ 

ಕೆೀಶವ್ ಪ್ರಶಾಂತ್ 

ಹಂದ 

ಹೆೊಡೆದೆವಮಾಮ 

ಬೆಳಿಗೆೆ.... ತೆೊಟ್ಟಿಲು 

ಗುಂಡಿಯ ಹತಿತರ...  

 

ಏನೆೊೀ ಸುಳುಳ ನೆವ ಹೆೀಳಿ ಸಂಜೆಯೆೀ ಮನೆಗೆ 

ಹೆೊೀಗದು. ಮಧ್ಯ ರಾತಿರಯಲಿ್ಲ ನದೆು ಬಟುಿ ಪ್ಟ್ಾಕ್ಕ 

ಹೆೊಡೆಯುವ ಕೆಲಸ ಸಿಕ್ಕಿದುಕೆಿ ನನನನುನ ನಾನೆೀ 

ಶರ್ಪಸಿಕೆೊಂಡೆ. ಪ್ಟ್ಾಕ್ಕ ಪೆಟ್ಟಿಗೆಯನುನ ಹುಡುಕ್ಕ, 

ಚಿಮಣಿ ದೀಪ್ ತೆಗೆದುಕೆೊಂಡು ಹೆೊರಬಂದೆ. 

ಇನೆನೀನು ಪ್ಟ್ಾಕ್ಕ ಸಿಡಿಸಬೆೀಕೆನುನವರ್ಿರಲ್ಲ ಿ ಕೆಳಗನ 

ತೆೊೀಟದ ಕಡೆಯಿಂದ “ಧ್ುಳುಂ” ಎಂದು 

ಶಬಢವಂದು ಕೆೀಳಿಸಿತು. ನೀರಿಗೆ  ದೆೊಡಡದೆೊಂದು 

ಕಲುಿ ಹೆೊತುತ ಹಾಕ್ಕದಂತೆ. ಒಂದು ಕ್ಷಣ ಏನು 

ನಡೆಯಿತೆಂದು ತಿಳಿಯಲ್ಲಲಿ. 

“ಹಂದಯೆೀನಾದರೊ ತೆೊೀಟದ ಬಾವಿಗೆ ಬತಾತ?” 

ಕೆಳಗನ ತೆೊೀಟದಲ್ಲ ಿ ಕಟ್ೆಿಯಿಲದಿ ಒಂದು ಬಾವಿ 

ಇದೆ. ತೆೊೀಟಕೆಿ ನದಯ ನೀರನುನ ಬಳಸು- 

ತಿತದುುದರಿಂದ ಆ ಬಾವಿಯ ಉಪ್ಯೀಗವಿಲದಿೆ 

ಒಳಗೆಲಾ ಿ ಅಡಿಕೆ ಸ್ೆೊೀಗೆ, ಕಸಕಡಿಡ ಬದುು ನೀರು 

ಕೆಟ್ಟಿತುತ. 

“ಟ್ಾರ್ಚಷ ತೆಗೆದುಕೆೊೀ, ಏನೆಂದು ನೆೊೀಡಿ 

ಬರುವ” ಎಂದರು ಅಮಮ. 

ನನಗೆ ಮೊದಲೆೀ ಕತತಲೆಂದರೆ ಹೆದರಿಕೆ. 

ರಾತಿರಯಾದ ಮ್ಮೀಲೆ ಮನೆಯಿಂದ 

ಹೆೊರಗಳಿಯಲೆೀ ಮಿೀನ ಮ್ಮೀರ್ ಎಣಿಸುವವನು 

ನಾನು. ಅಮಮ ನನೆೊನಬುನನೆನೀ ತೆೊೀಟಕೆಿ 

ಹೆೊೀಗಲು ಹೆೀಳಿದರೆ ಏನು ಗತಿ ಎಂದು 

ಚಿಂತಿಸುತಿತದು ನನಗೆ ಅಮಮ “ನಾನೊ ಬರುತೆತೀನೆ” 

ಎಂದು ಹೆೀಳಿದಾಗ ಸವಲಪ ಸಮಾಧ್ಾನವಾಯಿತು.  

ಟ್ಾರ್ಚಷ ನ ಕ್ಷ್ಮೀಣ ಬೆಳಕ್ಕನಲ್ಲ ಿ ಏನೊ ಸರಿಯಾಗ 

ಕಾಣಿಸುತಿತರಲ್ಲಲ.ಿ  

ಸಣಣಗೆ ಬೀಸುತಿತದು ಗಾಳಿಗೆ ದೆೊಡಡ ಬಾಳೆಯ 

ಎಲೆಗಳು ಅತಿತಂದತತ ತೊಗಾಡಿಕೆೊಂಡು 

ಒಂದಕೆೊಿಂದು ತಾಗ ಅವಾಗೆೊಮ್ಮಮ 

ಈವಾಗೆೊಮ್ಮಮ ಸರ ಸರ ಸದುು ಮಾಡುತಿತದುವು.  

ನಾವು ನಡೆಯುತಿತದುುದು ಕಾಲು ದಾರಿಯೀ 

ಅರ್ವಾ ಮಳೆಗಾಲದಲ್ಲ ಿ ಅಡಕೆ ಮರದ 

ಬುಡದಲ್ಲ ಿ -                          (ಮುಂದನ ಪ್ುಟಕೆಿ) 

“  

” 

 ಕಥೆ ಬೆೀಟ್ೆ  

೩೨ 
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 ಕಥೆ  

೩೩ 

ಕೆಲವಂದು ಹಂದಗಳನುನ ಹೆೊಡೆದದುರೊ ಕೊಡ. ಆದರೆ 

ಸಿದುನಗೆ ಈ ವರೆಗೊ ಯಾವ ಹಂದಯೊ ಬದುರಲ್ಲಲ.ಿ  

‘ತೆೊಟ್ಟಿಲು ಗುಂಡಿ’ ಸವಣಾಷ ನದಯಲಿ್ಲರುವ ಒಂದು 

ವಿಶಿರ್ಿವಾದ ಜಾಗ. ಸವಣಾಷ ನದ ಕುದುರೆಮುಖದ ಬೆಟಿಗಳಲ್ಲಿ 

ಹುಟ್ಟಿ ಪ್ಶಿುಮಾಭಮುಖವಾಗ ಕಾಕಷಳ, ಉಡುರ್ಪ 

ತಾಲೊಕುಗಳಲ್ಲ ಿ ಹರಿದು ಅರಬುೀ ಸಮುದರವನುನ ಸ್ೆೀರುತತದೆ. 

ಕಾಕಷಳದಂದ ಕುದುರೆಮುಖಕೆಿ ಹೆೊೀಗುವ ಹೆದಾುರಿಯಲ್ಲಿ 

‘ಕಡಾರಿ’ ಎಂಬ ಸಿಳದಲ್ಲ ಿ ಸವಣಾಷ ನದಗೆ ಅಡಡಲಾಗ 

ಸ್ೆೀತುವೆಯಂದದೆ. ಅಲ್ಲಂಿದ ಸುಮಾರು 4 ಕ್ಕ.ಮಿೀ. ಕೆಳಗೆಡೆ ಇದೆ 

ತೆೊಟ್ಟಿಲು ಗುಂಡಿ. ತೆೊಟ್ಟಿಲ್ಲನಾಕಾರದಲ್ಲರಿುವ ಕಲುಿ ಕಟ್ೆಿಗಳ 

ಮಧ್ಯದಲ್ಲ ಿನದ ನೀರು ಹರಿಯುವುದರಿಂದ ಈ ಹೆಸರು. ನಮಮ 

ತೆೊೀಟಕ್ಕಿಂತ ಸವಲಪ ದೊರದಲೆೀಿ ಇದೆ ಇದು. ತೆೊಟ್ಟಿಲು 

ಗುಂಡಿಗಂತ ಸವಲಪ ಮ್ಮೀಲೆ ನದ ಪ್ಕಿದಲ ಿೆೀ ವಾಮಯ ದಖ್ಾಷಸು 

ಎಂಬ ಜಾಗವಿದೆ. ಹಲವಾರು ವರ್ಷಗಳಿಂದ ಖ್ಾಲ್ಲ ಬದುದು ಆ 

ಜಾಗದಲ್ಲ ಿ ಕಳೆದೆರಡು ವರ್ಷಗಳಿಂದ ಯಾರೆೊೀ 

ಮಲೆಯಾಳಿಗಳು ವಾಸ ಮಾಡುತಿತದುರು.  

ಎರಡೆಕರೆ ಜಾಗದಲ್ಲ ಿ ಮರಗೆಣಸು ಹಾಕ್ಕದುರು. ಮರಗೆಣಸಿನ 

ಆಸ್ೆಗೆ ಕಾಡು ಹಂದಗಳು ಬರುವುದು ಸ್ಾಮಾನಯ. ಹಾಗೆ 

ಬಂದದು ಹಂದಯಂದನೆನೀ ಸಿದು ಮತುತ ಆತನ ತಂಡ ರಾತಿರ 

ಕಾವಲು ಕಾದು ಹೆೊಡೆದದುು. 

“ಪೆಟುಿ ತಿಂದು ಓಡಿ ಹೆೊೀಯಿತು, ಕೆೈಗೆ ಸಿಗಲ್ಲಲ.ಿ ಕತತಲಲ್ಲ ಿಎತತ 

ಹೆೊೀಯಿತು ಎಂದು ತಿಳಿಯಲ್ಲಲಿ. ಹುಡುಕಲೊ ಆಗಲ್ಲಲ,ಿ 

ದರಿದರ..” ಹಳಿದುಕೆೊಂಡ ಸಿದು.      

“ಕಾಡು ಹಂದ ಮಾಂಸ ನೆೊೀಡದೆೀ ಎಷೆೊಿಂದು ದನವಾಯಿತು, 

ಸರಿಯಾಗ ಅದರ ನೆತಿತಗೆ ಹೆೊಡೆದದುು ಗುಂಡು. ತರ್ಪಪಸಿಕೆೊಳಳಲು 

ಸ್ಾಧ್ಯವೆೀ ಇಲಿ…” ನರಾಶೆಯನುನ ಮರೆ ಮಾಚ್ುತಾತ ಹೆೀಳಿದ ಸಿದು 

ಅಮಮನ ಹತಿತರ.  

ರಾತಿರ ತೆೊೀಟದಲ್ಲ ಿ ಏನೆೊೀ ಸದಾುಗುತಿತತೆತಂದೊ, ಟ್ಾರ್ಚಷ ನ 

ಬೆಳಕ್ಕಗೆ ಏನೊ ಕಾಣಿಸಲ್ಲಲವಿೆಂದೊ ಅಮಮ ಅಂದರು. 

“ತೆೊೀಟದ ಬಾವಿಗೆ ಏನೆೊೀ ಬದುಂತೆ ಸದುು ಕೊಡಾ ಕೆೀಳಿಸಿತು, 

ನಾವು ಆ ಕಡೆಗೆ ಹೆೊೀಗ ನೆೊೀಡಲ್ಲಲಿ” ನಾನೊ ದನಗೊಡಿಸಿದೆ. 

ಆತುರಾತುರವಾಗ ಬಾವಿಯ ಕಡೆಗೆ ಓಡಿದ ಸಿದು. ಹೆೊೀದಷೆಿೀ 

ವೆೀಗದಲ್ಲ ಿಏದುಸಿರು ಬಡುತಾತ ವಾಪಾಸ್ ಬಂದ.  
                                                             (ಮುಂದನ ಪ್ುಟಕೆಿ) 

ಬೆೀಟ್ೆ (ಮುಂದುವರೆದುದು) 

ನೀರು ನಲದಿೆ ಸರಾಗವಾಗ ಹರಿದು ಹೆೊೀಗಲು ಬಡಿಸಿಟಿ 

ಉಜಿರು ಕಣಿಯೀ ಎಂದು ತಿಳಿಯುತಿತರಲ್ಲಲ.ಿ ಅರ್ಿರಲ್ಲ ಿ ಕೆಳಗೆ 

ಬದರು ಹಿಂಡಿನ 

ಕಡೆಯಿಂದ ‘ಗುರ್ರ ಗುರ್ರ’ 

ಗೊರಲು ಸದುು ಕೆೀಳಿಸಿತು. 

ಯಾವುದೆೊೀ ಪಾರಣಿಯ 

ಶಬಧ. ಯಾಕೆೊೀ 

ಭ್ಯವೆನಸಿತು, ಬಾವಿಯ 

ಕಡೆಗೆ ಹೆೊೀಗುವುದು ಬೆೀಡವೆಂದು ನಧ್ಷರಿಸಿ, ಸುತೆತಲಾ ಿಒಮ್ಮಮ 

ಬೆಳಕು ಬೀರಿ ಮನೆಗೆ ಹಿಂದರುಗದೆವು.  ನಾನು ಹಾಗೆಯೆೀ 

ತೊಕಡಿಸಿ ನದೆು ಹೆೊೀದೆ. ಅಮಮ ಎಚ್ುರವಾಗೆೀ ಇದುರು. 

ಬೆಳಗೆೆ ಬೆೀಗನೆೀ, ಅಂದರೆ ಸುಮಾರು ಆರು ಗಂಟ್ೆಯ ಹೆೊತಿತಗೆ 

ಸಿದು ಬಂದದು. ಹೆಗಲ್ಲಗೆ ಒಂಟ್ಟ ಬಾಯರಲ್ತ ನ ಕೆೊೀವಿಯಂದನುನ 

ನೆೀತು ಹಾಕ್ಕಕೆೊಂಡಿದು.  

“ಹಂದ ಹೆೊಡೆದೆವಮಾಮ, ಬೆಳಗೆೆ.. ತೆೊಟ್ಟಿಲು ಗುಂಡಿಯ ಹತಿತರ” 

ಎಂದ. ಕೆೀಳಿ ಆಶುಯಷವೆನಸಲ್ಲಲ.ಿ  

ಸಿದುನ ಬಳಿ ಒಂಟ್ಟ ಬಾಯರಲ್ತ ನ ಗನ್ ಒಂದತುತ. ಸಂಪಾಜೆಯಲ್ಲಿ 

ಕಾಡು ಕಡಿಯುವ ಕೆಲಸಕೆಿ ಹೆೊೀಗುತಿತದಾುಗ ಪ್ರಿಚ್ಯವಾದ 

ಕಾಸರಗೆೊೀಡಿನ ಮಲೆಯಾಳಿಯಬುನ ಬಳಿಯಿಂದ 600 

ರೊಪಾಯಿಗೆ ಖರಿೀದಸಿದೆುಂದು ಹೆೀಳುತಿತದು. ಆ ಕೆೊೀವಿಯನುನ 

ಹಿಡಿದುಕೆೊಂಡು ಸಿದು, ಮರ ಕೆೊಯುಯವ ಬಾಬು, ಮ್ಮೀಸಿಿ ಶೆೀಖರ 

ಎಲರಿೊ ತಿಂಗಳಿಗೆೊಮ್ಮಮ ಹಂದ ಬೆೊೀಂಟ್ೆ (ಬೆೀಟ್ೆ) ಗೆ 

ಹೆೊೀಗುವುದತುತ. ಬಾಬು, ಶೆೀಖರ ಮತಿತತರರ ಕೆಲಸ - 

ಡಬುಗಳನುನ ಜೆೊೀರಾಗ ಕೆೊೀಲ್ಲನಂದ ಬಾರಿಸಿ ಶಬಧ ಉಂಟು 

ಮಾಡುವುದು, ಪದೆ ಪದರುಗಳಿಗೆಲಾ ಿ ದೆೊಡಡ ದೆೊಡಾಡ 

ಬಡಿಗೆಯಿಂದ ಜೆರ್ಪಪ “ಹೆೊೀ” ಎಂದು ಕ್ಕರುಚ್ುತಾತ ಗದುಲ 

ಉಂಟು ಮಾಡುವುದು. ಯಾವುದೆೊೀ ಕುರುಚ್ಲು 

ಪದರಿನೆೊಳಗೆ ಕಾಡು ಹಂದಗಳು ಇದು ಪ್ಕ್ಷದಲ್ಲ ಿ ಗದುಲಕೆಿ 

ಹೆದರಿ ಹೆೊರಗೆ ಓಡಿ ಬಂದಾಗ ಗನ್ ಇರುವವರು ಅದಕೆಿ ಗುರಿ 

ಇಟುಿ ಬೆೀಟ್ೆಯಾಡುವುದು.  ತೆೊೀಮಸ ಪ್ುಬುಷಗಳು ಈ ರ್ರದ 

ಹಂದ ಬೆೀಟ್ೆಗೆ ಹೆಸರುವಾಸಿ. ತಮಮ ಭ್ತತದ ಗದೆುಯ ಪ್ಕಿ - 
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“ಕೊ ಕೊ” ಎರಡು ಬಾರಿ ಸಿದುನ ಧ್ವನ ಕೆೀಳಿಸಿತು ನದಯ 

ಬದಯ ಗೆೀರು ತೆೊೀರ್ಪನ ಕಡೆಯಿಂದ. ಬಾಬು ಮತುತ ಶೆೀಖರ 

ಸಿದುನಗೆ ಹಂದ ಸಿಕ್ಕಿತೆೀನೆೊೀ ಎಂದುಕೆೊಂಡು ಸವರ ಕೆೀಳಿಸಿದ 

ಕಡೆಗೆ ಹೆೊೀದರು. ನಾನೊ ಹಿಂಬಾಲ್ಲಸಿದೆ. ಕಲುಿಗುಪೆಪಯ ಹತಿತರ 

ಸಿದು ಯಾರೆೊಡನೆಯೀ ಜೆೊೀರು ಜೆೊೀರಾಗ ಮಾತಾಡುತಿತದು. 

ಹತಿತರ ಹೆೊೀದಾಗ ಅಲ್ಲ ಿ ಸಿದು, ಶಂಭ್ು, ಗರಿಜ ಮತೆೊತಬು 

ಇದುರು. ಸಿದು ಹೆೊಡೆದ ಹಂದಯನುನ ನೆೊೀಡಿದೆ. ಅದೆೊಂದು 

ದೆೈತಯ ದೆೀಹಿೀ ವರಾಹ. ನಾನು ಒಂದೆರಡು ಸಲ ಅಪ್ಪನ 

ಜೆೊತೆಗೆ ಗಾಳಿ ಗೆಲು ಿ ಕಡಿಯಲು ತೆೊೀರ್ಪಗೆ ಹೆೊೀಗರಬೆೀಕಾದರೆ 

ಹಂದ ಮರಿಗಳನುನ ನೆೊೀಡಿದೆು. ಆದರೆ ದೆೊಡಡ ಕಾಡು 

ಹಂದಯನುನ ನೆೊೀಡುವುದು ಮೊದಲ ಸಲ. 

ಸಿದು ಹೆೊಡೆದ ಗುಂಡಿನ ಏಟು ಅದರ ಹಿಂಭಾಗದ ತೆೊಡೆಗಂತ 

ಸವಲಪ ಮ್ಮೀಲೆ ತಗುಲ್ಲತುತ. ಒಂದೆೀ ಏಟ್ಟಗೆ ಪಾರಣ ಹೆೊೀಗರಲು 

ಸ್ಾಧ್ಯವಿರಲ್ಲಲ.ಿ ತುಂಬಾ ಸಮಯವಾದುದರಿಂದ ವಿಪ್ರಿೀತ 

ರಕತಸ್ಾರವವಗತುತ. ಆ ದೆೈತಯ ದೆೀಹಿ ಕಲುಿಗುಪೆಪಗೆ ಒರಗದಂತೆ 

ಬದುತುತ. ಮಿಸುಕಾಡುತಿತರಲ್ಲಲ.ಿ ಸುತೆತಲಾ ಿಹೆಪ್ುಪಗಟ್ಟಿದ ರಕತ. 

ಸಿದು ಹಂದ ಬದು ಜಾಗಕೆಿ ಬರುವ ಮೊದಲೆೀ ಅಲ್ಲ ಿ ಗರಿಜ, 

ಶಂಭ್ು ಮತೆೊತಬು ಹಾಜರಿದುರು. ಕಲುಿಗುಪೆಪಯ ಸುತತ ಇದು 

ಕುರುಚ್ಲು ಪದೆಗಳನುನ ಕಡಿದು ಸ್ೆೊಪ್ಪನೆನಲಾ ಿ ಸಮತಟ್ಾಿದ 

ಜಾಗದಲ್ಲ ಿಹಾಸಿದುರು, ಹಂದ ಕಡಿಯಲು.  

“ಸತಿತದೆ” ಎಂದ ಶಂಭ್ು. “ಯಾರೆೊೀ ರಾತಿರ ಹೆೊಡೆದದಾುರೆ.” 

ತಾನು ಹೆೊಡೆದ ಹಂದಯ ಬಳಿ ತಾವು ಬರುವ ಮೊದಲೆೀ 

ಬೆೀರೆೊಬುರ ದಶಷನವಾದುದು ಸಿದುನಗೆ ಅಸಹನೆ- 

ಯುಂಟುಮಾಡಿತೆನಸುತತದೆ.  

ಅದಕ್ಕಿಂತಲೊ ಹೆಚಾುಗ  ಹಂದ ಹೆೊಡೆದ ವಿಚಾರ ಶಂಭ್ುವಿಗೆ 

ತಿಳಿದದುು, ಆತ ಹಂದ ಕಡಿಯಲು ತಯಾರಾಗುತಿತದುುದು ಎಲಾಿ 

ನೆೊೀಡಿ ಸಿದು, ಬಾಬು, ಶೆೀಖರರಿಗೆ ಸಿಟುಿಕ್ಕಿ ಬಂತು. 

ಹೆೊತೆತೀರುತಿತತುತ. ಸೊಯಷನ ಮುಂಜಾನೆಯ ಕ್ಕರಣಗಳು ತಮಮ 

ದೆೀಹೆೊೀರ್ಣವನುನ ನಧ್ಾನವಾಗ ಹೆಚಿುಸಿಕೆೊಳುಳತಿತದುವು. ಸತತ 

ಹಂದ ಯಾರಿಗೆ ಸ್ೆೀರಬೆೀಕು ಎಂಬ ಬಗೆೆ ಇತತಂಡಗಳಲ್ಲಿ 

ಆರಂಭ್ವಾದ ಸಣಣದೆೊಂದು ಚ್ಚೆಷ ಬಸಿಲೆೀರಿದಂತೆ ಕಾವು 

ಪ್ಡೆದುಕೆೊಳಳತೆೊಡಗತು. ಹಂದ ಹೆೊಡೆದದುು ತಾನೆಂದೊ,  

ನಾಯಯವಾಗ ಅದು  ತನಗೆೀ ಸ್ೆೀರಬೆೀಕೆಂದು ಸಿದು.                                                           
(ಮುಂದನ ಪ್ುಟಕೆಿ) 

ಬೆೀಟ್ೆ (ಮುಂದುವರೆದುದು) 

“ಅದೆೀ ಹಂದ ಅಂತ ಕಾಣಸತೆತ. ಬಾವಿಯ ಬಳಿಯಲ್ಲ ಿ ನೆತತರ 

ಕಲೆಗಳು, ಬಾವಿಗೆೀನೊ ಬದುಲ.ಿ” 

“ಮತೆತೀನೆೊೀ ನೀರಿಗೆ ಬದುಂತಾಯಿತಲಾಿ?” 

“ರಭ್ಸಕೆಿ ಕಲ ಿೆೀನಾದರೊ ಇರಬಹುದು. ಅದಕೆಿ ಏಟು ಸರಿಯಾಗ 

ತಾಗದೆ. ಗೆೀರು ತೆೊೀರ್ಪನ ಕಡೆಗೆ ಓಡಿದಂತಿದೆ. ಆ ಕಡೆ ತೆೊೀಟದ 

ಬೆೀಲ್ಲ ಹುಡಿಯಾಗದೆ” ಅಂತ ಏನೆೀನೆೊೀ ಅಂದ. 

ಬಾಬು, ಶೆೀಖರನೊ ಅರ್ಿರಲ್ಲ ಿ ಬಂದು ಸ್ೆೀರಿದುರು. ಬಾಬು 

ಹಟ್ಟಿಗೆ ಹೆೊೀಗ ಸ್ೆೊಪ್ುಪ ಕೆೊಚ್ುಲು ಉಪ್ಯೀಗಸುತಿತದು 

ಉದುನೆಯ ಕತಿತಯನುನ ಹಿಡಿದುಕೆೊಂಡು ಗೆೀರು ತೆೊೀರ್ಪನ ಕಡೆಗೆ 

ಓಡಿದ. ದೆೊಡಡದಾದ ಹಂದಯೆಂದೊ, ಅರ್ುಿ ದೆೊಡಡ 

ಹಂದಯನುನ ತಾವಾಯವತೊತ ನೆೊೀಡಿಲವಿೆಂದೊ ಹೆೀಳಿಕೆೊಳುಳತಾತ, 

ಕಾಡು ಹಂದ ಮಾಂಸ ತಿಂದು ತುಂಬಾ ದನ ಆಯಿತು;  

ಇವತುತ ಅದನುನ ಹುಡುಕ್ಕ ಹಬು ಮಾಡುವುದೆಂದೊ ಮಿಕಿ 

ಮಾಂಸವನುನ ಬಜಗೆೊೀಳಿಯಲ್ಲ ಿ ಗಡಂಗನ ಹಿಂಬದ 

ಮಾರುವುದೆಂದೊ ಆಡಿಕೆೊಳುಳತಾತ ಇಬುರೊ ಗೆೀರು ತೆೊೀರ್ಪನ 

ಕಡೆಗೆ ಹೆಜೆೆ ಹಾಕ್ಕದರು. ನನಗೊ ಹಂದ ನೆೊೀಡುವ ಕುತೊಹಲ 

ತಡೆಯಲಾಗದೆ, ಅಮಮ ಹೆೊೀಗಬೆೀಡವೆಂದರೊ ಕೆೀಳದೆ ಅವರ 

ಹಿಂದೆ ಓಡಿದೆ. ತೆೊೀಟದ ಬಲ ಬದಗೆ ಸಕಾಷರಿೀ ಗೆೀರು 

ತೆೊೀಪಂದದೆ. ಹೆಸರಿಗೆ ಮಾತರ ಗೆೀರು ತೆೊೀಟ ಆದರೆ ಅದರ 

ಹೆಚಿುನ ಭಾಗವನಾನಕರಮಿಸಿರುವುದು  ಗಾಳಿ ಮತುತ ಅಕೆೀಶಿಯಾ 

ಮರಗಳು. ಸುಮಾರು 100 ಎಕರೆ ಜಾಗದಲ್ಲ ಿ ವಿಶಾಲವಾಗ 

ದಟಿವಾಗ ಹಬುರುವ ಆ ತೆೊೀರ್ಪಗೆ ಊರವರು ಅಗತಯದ 

ಸ್ೆೊಪ್ುಪ ಸ್ೌದೆ ಕಡಿಯಲು ಬರುತಿತದುುದುಂಟು.  

ಆ ದನ ಬೆಳಗೆೆಯೆೀ ಸ್ೌದೆಗಾಗ ಬಂದ ಶಂಭ್ುವಿನ ಹೆಂಡತಿ 

ಗರಿಜಳಿಗೆ ಕಂಡ ದ ಶಯ ಆಕೆಗೆ ಭ್ಯವನೊನ ಆಶುಯಷವನೊನ 

ಏಕಕಾಲದಲ್ಲ ಿಉಂಟುಮಾಡುವಂತಿತುತ. ಗೆೀರು ತೆೊೀರ್ಪನ ಗಡಿಯ 

ಕಲುಿಗುಪೆಪಗೆ ಒರಗದಂತಿದು ಭಾರಿೀ ಗಾತರದ ದೆೈತಯ ಕಾಡು 

ಹಂದ. ಹತಿತರ ಹೆೊೀಗಲು ಧ್ೆೈಯಷ ಸ್ಾಲದೆ, ಬೆೀಗ ಬೆೀಗನೆ 

ಮನೆಯ ಕಡೆ ಓಡಿ ಶಂಭ್ುವನೊನ, ಜೆೊತೆಗೆ ಇನೆೊನಬು ಕಪ್ಪಗೆ 

ಕುಳಳಗೆ ಇದು ಯುವಕನನೊನ ಕರೆದುಕೆೊಂಡು ಬಂದಳು.  

                               **** 
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 ಕಥೆ  

೩೫ 

ಒಂದೆರಡು ಬಾರಿ ಇವರ ಮ್ಮೀಲೆ ಡಿಪಾಟ್ಷ ಮ್ಮಂಟ್ಟಗೆ 

ಕಂಪೆೀಿಂಟು ಹೆೊೀಗ ಬೆೀರೆ ಕಡೆಗೆ ವಗಷವಾಗದುರು. ಆದರೊ 

ಯಾರೆೊೀ ರಾಜಕಾರಣಿಯ ಕೆೈ ಬಸಿ ಮಾಡಿ ಮತೆತ ಕಾಕಷಳ 

ವಲಯಕೆಿೀ ಬಂದದುರು.  

ಇಂದು ಬೆಳಗೆೆ ತೆೊೀರ್ಪನೆೊಳಗೆ ಯಾರದೆೊೀ ಜೆೊೀರು ಮಾತು 

ಕೆೀಳಿ ಆ ಕಡೆಗೆ ಬಂದವರಿಗೆ ಕಂಡಿದುು ಕಲುಿ ಗುಪೆಪಗೆ ಒರಗದು 

ದೆೊಡಡದೆೊಂದು ಹಂದ.  

“ಕಳಳ ಮಕಾಳ, ನಾಯಶನಲ್ತ ಫಾರೆಸ್ಿ ರೆೀಂಜು ಇದು. ಬೆೀಟ್ೆ 

ಆಡಿದರೆ ಮೊರು ವರ್ಷ ಕಂಬ. ಯಾವನೆೊೀ ಹೆೊಡೆದದುು 

ಇದನನ?” 

ಸಿದು ಭ್ಯದಂದಲೆೀ “ನಾನೆೀ ಹೆೊಡೆದದುು ಸ್ಾರ್, ತೆೊಟ್ಟಿಲು 

ಗುಂಡಿ ಪ್ಕಿ ಮರಗೆಣಸಿನ ತೆೊೀಟಕೆಿ… ” 

ಬೆೊೀಪ್ಣಣ ಮತುತ ನಟರಾಜ ಕಣಸನೆನಯಲೆಿೀ ಏನೆೊೀ 

ಮಾತಾಡಿಕೆೊಂಡರು. 

“ಕೆೊೀವಿ ಇಟ್ೆೊಿಂಡಿದುೀಯಾ? ಲೆೈಸನ್ಸ ಇದೆಯಾ? ರೆೀಂಜರ್ 

ಸ್ಾಹೆೀಬುರ ತುಂಬಾ ಸಿರಕುಿ, ನಾಯಶನಲ್ತ ಫಾರೆಸ್ಿ ಬೆೀರೆ” 

“ಲೆೈಸನೊಸ.. ” ತೆೊದಲ್ಲದ ಸಿದು. 

“ಸರಿ ಸರಿ.. ನೀನೆೀ ಅಂಥಾ ಯಾರಿಗೊ ಹೆೀಳೆುೀಡ. ಹಂದೀನ ಎತಿತ 

ಜಿೀರ್ಪಗೆ ಹಾಕ್ಕ”   ಅಂದ ಭೆೊೀಪ್ಣಣ. 

“ಸ್ಾರ್.. ಹಂಗ್ ಮಾಡೆುೀಡಿರ.. ಕಾಡು ಹಂದ ಸ್ಾರ್..” 

ಗೆೊೀಗರೆದರು ಎಲರಿೊ. ಬೆೀಟ್ೆ ಕೆೈ ಜಾರಿೀತೆಂಬ ಭ್ಯದಂದ. 

“ಕಳಳ ಭೆೊೀ**ಗಳಾ… ಸ್ಾಯಲ್ಲ ಅಂಥಾ ಬಟ್ೆರ ನಖರಾ 

ಮಾಡಿತೀರೆೊೀ… ನಾನೆೀನಾದೊರ ಡಿಪಾಟ್ಷ ಮ್ಮಂಟ್ಟನವರಿಗೆ 

ತಿಳಿಸಿದರೆ ಒಬೆೊುಬುರೊ ಕಂಬ ಎಣಿಸಿತೀರಾ. ಮಯಾಷದೆಯಿಂದ 

ಹೆೀಳಿದರ್ುಿ ಮಾಡಿ ಬದುಕ್ಕಕೆೊಳಿಳ” ಎಂದು ಕ್ಕರುಚಿ, ನಟರಾಜನ 

ಕಡೆ ತಿರುಗ “ಅದನುನ ಎತಿತ ಜಿೀರ್ಪಗೆ ಹಾಕ್ಕಸು” ಎಂದ. 

ನಟರಾಜ, ಬೆೊೀಪ್ಣಣರನನ ಎಷೆೊಿಂದು ಗೆೊೀಗರೆದರೊ 

ಯಾವುದೆೀ ಪ್ರಯೀಜನವಾಗದೆ ಎಲರಿೊ ಸ್ೆೀರಿ ತಮಗೆ 

ಸ್ೆೀರಬೆೀಕಾಗದು ಆ ದೆೈತಯ ದೆೀಹಿಯನುನ ಕರ್ಿಪ್ಟುಿ ಹೆೊತುತ 

ಜಿೀರ್ಪನ ಹಿಂಭಾಗಕೆಿ ಎತಿತ ಹಾಕ್ಕದರು. 

ಬೆೊೀಪ್ಣಣ, ನಟರಾಜ ಇಬುರೊ ತಾವಾಡಿದ ಬೆೀಟ್ೆಯನುನ ನೆನೆಸಿ 

ಮಿೀಸ್ೆಯಡಿಯಲೆಿೀ ನಕಿರು. ಗೆೀರು ತೆೊೀರ್ಪನ ಮಣಣ ಮಾಗಷದಲ್ಲಿ 

ವೆೀಗವಾಗ ಹೆೊೀದ ಜಿೀಪ್ು ಎಬುಸಿದ ಧ್ೊಳು ಸಿದುನ ಕಣಣಲ್ಲಿ 

ನೀರೊರಿಸಿತು.                      (ಛಾಯಾಚಿತರ ಕ ಪೆ: ಅಂತಜಾಷಲ) 

ಬೆೀಟ್ೆ (ಮುಂದುವರೆದುದು) 

“ಹೆೊಡೆದದುು ನೀನೆ ಎಂದು ಹೆೀಗೆ ನಂಬಲ್ಲ? ಮೊದಲು ಅದನುನ 

ಇಲ್ಲ ಿ ನೆೊೀಡಿದುು ನಾವು, ನಮಗೆ ಬೆೀಕಾದುು ತೆಗೆದುಕೆೊಂಡು 

ಉಳಿದದುು ಬೆೀಕಾದರೆ ನನಗೆ” ಎಂದು ಶಂಭ್ು.                

ಶರಂಪ್ರ ವಾಗಾವದಗಳು ನಡೆದು ಕೆೈ ಕೆೈ ಮಿಲಾಯಿಸುವ 

ಹಂತಕೆಿೀರಿತು ವಿವಾದ. ಸಿದು, ಬಾಬು, ಶೆೀಖರರಿಗೆ 

ನಖಶಿಖ್ಾಂತ ಉರಿದು ಹೆೊೀಯಿತು. ಕಂಬಾಯಿಯನುನ ಮಡಿಸಿ 

ಕಟ್ಟಿ ಸಿಟಿಲ್ಲ ಿ ನಡುಗುತಾತ, “ನೀನು ಗಂಡಸ್ೆೀ ಆಗದುರೆ ನಮಮ 

ಮುಂದೆ ಈ ಹಂದಯನುನ ಮುಟುಿವ ಧ್ೆೈಯಷ ಮಾಡು” ಎಂದು 

ಶಂಭ್ುವಿನ ಗಂಡಸತನಕೆಿೀ ಸವಾಲು ಹಾಕ್ಕದರು. ಸ್ೆೊಪ್ುಪ 

ಕೆೊಚ್ುುವ ಕತಿತ ಹಿಡಿದು ಆ ಸತತ ಹಂದಗೆ ಅಡಡಲಾಗ ನಂತೆೀ 

ಬಟಿರು.     ಹೆೊತೆತೀರಿದಂತೆ ಆ ಹೆಪ್ುಪಗಟ್ಟಿದ ರಕತದ ವಾಸನೆಗೆ 

ಬವಳಿ ಬಂದಂತಾಗ ನಾನು ಅಲ್ಲ ಿ ನಲಲಿಾರದೆ ಮನೆಯ ಕಡೆಗೆ 

ಬಂದೆ. ಅರ್ುಿ ಹೆೊತುತ ಸಿದು ಮತುತ ಶಂಭ್ುವಿನ ನಡುವೆ ಒಂದು 

ರಾಜಿೀ ಸೊತರ ಏಪ್ಷಟ್ಟಿರಲ್ಲಲಿ. 

                              ****                                                                                  

ಇಳಿ ಸಂಜೆಯ ಹೆೊತಿತಗೆ ಕಾಲೆಳೆಯುತಾತ ಬಂದ ಪೆಚ್ುು ಮೊೀರೆ 

ಹಾಕ್ಕಕೆೊಂಡು ಸಿದು. “ಏನಾಯುತ?” ನನಗೆ ಕುತೊಹಲ.            

“ಆ ಸೊ*ಮಗ ನಟರಾಜ ಮತುತ ಭೆೊೀಪ್ಣಣ ಎಲಾದಿರೊ ಮತೆತ 

ನನನ ಕಣಿಣಗೆ ಕಂಡರೆ ಗುಂಡಿಟುಿ ಹೆೊಡೆಯುವುದು ಗಾಯರಂಟ್ಟ. 

ಹಡಬೆು ಮು** ಮಕುಳ. ಸಕಾಷರಿೀ ಸಂಬಳ ಸ್ಾಲದೆ ನಮಮ ರಕತ 

ಕುಡಿತಾರೆ.” ಎಂದು ಹಿೀನಾಮಾನ ಬೆೈದು ಮನಸ್ೆೊೀ ಇಚೆೆ 

ಶರ್ಪಸಿದ. ಸಿದುನ ಧ್ವನಯಲ್ಲ ಿನರಾಶೆ ಮತುತ ಸಿಟುಿ.                                                        

                            ****                                                                                

ಬೆೊೀಪ್ಣಣ ಫಾರೆಸ್ಿ ಡಿಪಾಟ್ಷ ಮ್ಮಂಟ್ಟನವನು. ಮುಡಾರು, 

ಕೆವಾಷಶೆ ಮತುತ ದುಗಷದ ಸಕಾಷರಿೀ ತೆೊೀರ್ಪನ ಗಾಡ್ಷ. 

ಮಡಿಕೆೀರಿ ಕಡೆಯವನು. ಕಳೆದ ಮೊರು ವರ್ಷಗಳಿಂದ ಇಲೆಿೀ 

ಇದಾುನೆ. ನಟರಾಜ ಫಾರೆಸ್ಿ ವಾಚ್ರ್.  ಹೆಬರಯವನು. 

ಗಾಳಿಮರಗಳ ಅಕರಮ ಮಾರಾಟ, ಗೆೀರು ತೆೊೀರ್ಪನೆೊಳಗಂದ 

ಕೆಂಪ್ು ಕಲುಿಗಳನುನ ಕದುು ಸ್ಾಗಸುವುದು ಮುಂತಾದ 

ದಂಧ್ೆಗಳಲ್ಲ ಿ ಬೆೊೀಪ್ಣಣ ಮತುತ ನಟರಾಜನ ಕೆೈವಾಡವಿದೆ. 

ಊರವರಿಗೆಲಾ ಿಇದು ತಿಳಿದ ವಿರ್ಯವೆೀ.  
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SMULE ಅಂದರೆ ಏನೆಂದು ತಿಳಿಯದದು ನನಗೆ 

ಅಲ್ಲಂಿದ ಶುರುವಾಯುತ ನೆೊೀಡಿ ಸಂತಸದ 

SMULE ಸಂಗೀತ ಸಂಭ್ರಮ!!! 

SMULE ಎನುನವುದು ಒಂದು ಮೊಯಸಿಕ್ಸ APP... 

ಹಾಡುವುದಕೆಿ ಅಪಾರವಾದ ಆಸಕ್ಕತಯಿರುವ 

ನನನಂರ್ "ಬಾತ್ ರೊಮ್ ಸಿಂಗಸ್ಷ" ಗೆ 

SMULE ಒಂದು ಅತಯಮೊಲಯ ನಧಿ ಹಾಗು 

ಹಾಡಲು VIRTUAL ವೆೀದಕೆ ಅಂದರೆ 

ಅತಿಶಯೀಕ್ಕತಯಾಗಲಾರದು!! ಯಾಕೆಂದರೆ, 

ಇದರ ಮೊಲಕ ನಮಗೆ ಬರುವ ಹಾಡನುನ, 

ಬೆೀಕಾದರೆ ನಾವಬುರೆೀ, ಇಲದಿದುರೆ ಇನೆೊನಬುರ 

ಜೆೊತೆಯಲಿ್ಲ, ನಮಮ ಮನೆಯ ಯಾವುದೆೀ 

ಕೆೊೀಣೆಯಿಂದ, ನಮಗೆ ಸಮಯ ಸಿಕಾಿಗ, 

ಮುಯಸಿಕ್ಸ ಟ್ಾರಕ್ಸ ನೆೊಂದಗೆ ಹಾಡಬಹುದು.... 

ಅದನುನ ಕೆೀಳುವುದಕೆಿ ಹಾಗೊ 

ಪ್ರತಿಕ್ಕರಯಿಸುವುದಕೆಿ ಪ್ರಪ್ಂಚ್ದ ಎಲೆಡಿೆ 

ಸುಮಾರು ೫ ಮಿಲ್ಲಯನ್ SMULE ಸದಸಯರು 

ಕಾದು ಕುಳಿತಿರುತಾತರೆ!!!  (ಮುಂದನ ಪ್ುಟಕೆಿ) 

ವಿ.ಪ್ರಸನನಕುಮಾರ್ 

 ಇ-ಕಾಲದಲ್ಲಿ 

ಸಂತಸದ SMULE ಸಂಗೀತ ಸಂಭ್ರಮ 

ಸ್ೆ 
ಪೆಿಂಬರ್ ೨೦೧೭ ರಲ್ಲ,ಿ ನಮಮ 

ಬ ಂದಾವನ ಬಂದಾಸ್ ಬಳಗದ 

ವಾಟಸಪ್ಪ ಗೊರರ್ಪನಲ್ಲ ಿಬಂದ ಒಂದು 

ವಿೀಡಿಯ ವಿಶೆೀರ್ವಾಗ ನನನ ಗಮನ 

ಸ್ೆಳೆಯಿತು!! ಅವಳಿ ಜವಳಿ ಹುಡುಗಯರಿಬುರು 

"ಈ ಸಂಭಾರ್ಣೆ ನಮಮ ಈ ಪೆರೀಮ ಸಂಭಾರ್ಣೆ" 

ಚಿತರಗೀತೆಯನುನ ಅತಯಂತ ಮಧ್ುರವಾಗ 

ಮನಮೊೀಹಕವಾಗ ಹಾಡಿದು ವಿೀಡಿಯೀ!! 

ಅದನನ ವಿೀಕ್ಷ್ಮಸಿದ ಮ್ಮೀಲೆ ತಿಳಿಯಿತು, ಅದು 

ಒಂದೆೀ ಹುಡುಗ, SMULE ಅನೆೊನ APP ನಲ್ಲ ಿ

ಹಾಡಿರುವುದು ಎಂದು...ಅವಳೆೀ, ಇತಿತಚಿಗೆ ನಡೆದ 

ಕನನಡ ಕೆೊೀಗಲೆ ಸಂಗೀತ ಸಪಧ್ೆಷಯಲ್ಲ ಿ ೮ ಜನ 

FINALIST ಗಳಲ್ಲ ಿ ಒಬುಳಾಗದು ಶೆವೀತಾ 

ದೆೀವನಹಳಿಳ ಎಂಬುದು, ನನನ ಮೊದಲನೆ 

SMULE ಹಾಡಿನ ಜೆೊತೆಗಾತಿಷ ಮತುತ 

SMULE ಸ್ೆೀರಲು ನನಗೆ ಪೆರೀರಣೆಯಾದ ಮುದುು 

ಪ್ುಟಿ ಗಾಯಕ್ಕ.  

೩೬ 
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S MULE APP ಅನುನ ನಮಮ ಮೊಬೆೈಲ್ತ ಫೀನಗೆ ಡೌನ್ ಲೆೊೀಡ್ ಮಾಡಿ 

ವರುರ್ಕೆಿ ೪೦ ಡಾಲರ್ ಚ್ಂದಾ ಹಣ ಪಾವತಿ ಮಾಡಿದರಾಯಿತು...ಹತಾತರು 

ಭಾಷೆಗಳಲ್ಲ,ಿ ಸ್ಾವಿರಾರು ಹಾಡುಗಳ ಟ್ಾರಯಕ್ಸ ನೆೊಂದಗೆ , SOLO ಅರ್ವಾ ನೊರಾರು 

ಒಳೆಳಯ SINGERS ಜೆೊತೆ ಯುಗಳ ಗೀತೆ ಹಾಡುವ ಅವಕಾಶ ನಮಮದಾಗುವುದು. 

ನಮಮ ಮೊಬೆೈಲ್ತ ಫೀನನ ಕಾಯಮರ ಹಾಗು ಹೆಡ್ ಫ  ೆೊೀನನ ಮ್ಮೈಕ್ಸ 

ಉಪ್ಯೀಗಸಿಕೆೊಂಡು ಒಳೆಳ ಆಡಿಯ ವಿೀಡಿಯ ಹಾಡುಗಳನುನ ರೆಕಾಡ್ಷ 

ಮಾಡಬಹುದು. ನಾವು ಯಾವ ಹಾಡು ಹಾಡಬೆೀಕೆಂದು APP ನಲ್ಲಿ SEARCH 

ಮಾಡಿ ಕ್ಕಕಿ್ಸ ಮಾಡಿದರಾಯಿತು, ಹಾಡಿನ ಸ್ಾಹಿತಯ ನಮಮ ಮೊಬೆೈಲ್ತ ಸಿಿರೀನ್ ನಲ್ಲಿ 

ನಾವು ಯಾವ ಸ್ಾಲು ಹಾಡಬೆೀಕೆೊ, ಆ ಸ್ಾಲು ಹೆೈಲೆೈಟ್ ಆಗ ಅದಕೆಿ ಬೆೀಕಾದ ಟ್ಾರಯಕ್ಸ 

ಸಂಗೀತ ಹೆಡ್ ಫೀನ್ ಮೊಲಕ ಕ್ಕವಿಯಲಿ್ಲ ಕೆೀಳಿಸುತತದೆ. ಹೆಡ್ ಫೀನನ ಮ್ಮೈಕ್ಸ ಬಳಸಿ 

ಹಾಡಿದರಾಯಿತು. ಉತತಮ ಗುಣಮಟಿದ ಆಡಿಯ ವಿೀಡಿಯ ರೆಡಿ! ನಮಮ ಮನಸಿಸಗೆ 

ಸಮಾಧ್ಾನ ಆಗುವವರೆಗೊ ಮತೆತ ಮತೆತ ರೆಕಾಡ್ಷ ಮಾಡಿ, ನಮಗೆ ಸಮಾಧ್ಾನ ಆದ 

ಮ್ಮಲೆ SAVE ಮಾಡಬಹುದು. SAVE ಮಾಡಿದ ಹಾಡನುನ SMULE ನಲ್ಲಿ ಇರುವ 

ಸುಮಾರು ೫ ಮಿಲ್ಲಯನ್ ಸದಸಯರು ಆಡಿಯ ರೆಕಾಡ್ಷ ಆಗದುಲ್ಲಿ ಆಲ್ಲಸಬಹುದು. 

ವಿೀಡಿಯ ರೆಕಾಡಿಷಂಗ್ ಮಾಡಿದುರೆ ನೆೊೀಡಬಹುದು! 

ಸದಸಯರು ಒಂದು ಹಾಡಿನ ಕೆಲವು ಸ್ಾಲುಗಳನುನ ಹಾಡಿ ತನನನುನ FOLLOW ಮಾಡುವ 

ಸದಸಯರು ಸ್ೆೀರಿಕೆೊಳಳಲು ಅದನುನ  " ಇನೆವೈಟ್( "INVITE) ಅಂತ ಕಳಿಸುತಾತರೆ. ಮೊದ 

ಮೊದಲು ನಾನು ಇತರರ  " ಇನೆವೈಟ್ ಗೆ ಸ್ೆೀರಿಕೆೊಳುಳತಿತದೆು..ಸುಮಾರು ೨ ತಿಂಗಳು ಹಾಗೆ 

ಮಾಡಿದ ಮ್ಮೀಲೆ ಸವಲಪ ಧ್ೆೈಯಷ ಮಾಡಿ ನಾನೆೀ ಯುಗಳ ಗೀತೆಗಳಲ್ಲ ಿ ಪ್ುರುರ್ನು 

ಹಾಡುವ ಸ್ಾಲುಗಳನುನ ಹಾಡಿ ಅದಕೆಿ ಯಾರಾದರು ಸ್ೆೀರುತಾತರಾ ಅಂತ ಕಾದು 

ಕೊತಿರುತಿತದೆು...ಒಂದು ವಾರದ ಅವಧಿಯಳಗೆ ಯಾರೊ ಸ್ೆೀರಿಕೆೊಳಳದದುರೆ ಆ ಇನೆವೈಟ್ 

 CLOSE ಆಗಬಡುತೆತ.                                             (ಮುಂದನ ಪ್ುಟಕೆಿ) 

೩೭ 
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ಚೆನಾನಗ ಹಾಡುವರು ಅನೆೊನೀದು ಈ 

FOLLOWERS ಗಳ ಕಂಠಸಿರಿ ಹಾಗು 

ಸಂಗೀತ ಜ್ಞಾನದ ಮ್ಮೀಲೊ ಹೆೊೀಗುತೆತ! 

SMULE ನಲ್ಲಿ ತುಂಬ ಥಾಯಂಕ್ಸ ಲೆಸ್ 

ಕೆಲಸ ಅಂದರೆ UPLOADERS 

ಗಳದುು.ಎಷೆೊಿೀ ಉತಾಸಹಿ ಜನಗಳು 

ಕೆಲವರಿಗೆ ಹಾಡುವುದಕೆಿ ಬಾರದದುರೊ 

ಕೊಡ ಅಪ್ ಲೆೊೀಡಸ್ಷ ಆಗುತಾತರೆ. 

ಇವರು ಹಾಡುಗಳ ಟ್ಾರಯಕ್ಸ ಹಾಗು 

ಸ್ಾಹಿತಯ ಅಪೀಿಡ್ ಮಾಡುವುದಲದಿೆ, 

ಹಾಡಿನ ಸ್ಾಹಿತಯ ಹಾಕ್ಕ,  ನಾವು 

ಹಾಡುವಾಗ ಆ ಸ್ಾಹಿತಯದ ಸ್ಾಲುಗಳು 

ಯಾವಾಗ ಹೆೈಲೆೈಟ್ ಆಗಬೆೀಕು 

ಅನೆೊನೀದನುನ ಸೊಕತವಾಗ ಹೆೈಲೆೈಟ್ 

ಮಾಡಿ, ನಮಗೆ ಹಾಡಲು ಸುಲಭ್ 

ಮಾಡಿಕೆೊಡುತಾತರೆ. ಇವರಿಗೆ SMULE 

COMPANY ಆಗಲ್ಲ, ಹಾಡುವ 

ಸದಸಯರಾಗಲ್ಲ ಯಾವ ಸಂಭಾವನೆ 

ಕೆೊಡುವುದಲಿ...ನಮಮಂರ್ ಸಿಂಗಸ್ಷ 

COMMENT BOX ನಲ್ಲ ಿ ಅಗಾಗೆೆ 

"ಬೆೀಷ್" ಅನೆೊನದು ಅರ್ವಾ ಹಾಡಿನ 

ಶುರು ಅರ್ವ ಕೆೊನೆಯಲ್ಲ ಿಅವರ ಹೆಸರು 

ಹೆೀಳಿ ಧ್ನಯವಾದಗಳನುನ ತಿಳಿಸುವುದು 

ಬಟಿರೆ ಪಾಪ್ ಇವರಿಗೆ ಬೆೀರೆೀನೊ 

ಸಿಗುವುದಲಿ. ಆದರೆ ಇವರು ಟ್ಾರಯಕ್ಸಸ 

ಮತುತ ಸ್ಾಹಿತಯ SMULE ಗೆ ಅಪ್ 

ಲೆೊೀಡ್ ಮಾಡದದುರೆ ನಾವು 

ಹಾಡಲ್ಲಕೆಿ ಆಗುವುದೆೀ ಇಲ ಿ! 

ಅಕೆೊಿಬರ್ ೨೦೧೭ ರಲ್ಲ ಿ ಯಾವುದೆೀ 

FOLLOWERS ಇಲದಿೆ ಶುರು 

ಮಾಡಿದ ನಾನು, ಒಂದು ವರ್ಷದಲ್ಲ ಿ- 

 ೧೦೦೦ ಕ್ಕಿಂತ ಅಧಿಕ FOLLOWERS 

ಪ್ಡೆದು ಈಗ ಸವಲಪ ತಕಿ ಮಟ್ಟಿಗೆ 

ಹಾಡೆೊೀದನನ ಕಲ್ಲತುಕೆೊಂಡಿದುೀನ. 

ಇದಕೆಿ ಮುಖಯ ಕಾರಣ ನಮಮ 

ಸಂಗೀತದ ಗುರುಗಳಾದ ಸಿಂಹಾದರ 

ಸಂತೆಬೆನೊನರ್, SMULE ಸ್ೆನೀಹಿತರ 

CANDID COMMENTS ಮತುತ 

ಉತೆತೀಜನ ನೀಡುವ ಪ್ರತಿಕ್ಕರಯೆಗಳು. 

ಹಾಗು ಮನೆಯಲ್ಲ ಿ ಗಂಟ್ೆಗಟಿಲೆ ಅರಚಿ- 

ಕೆೊಂಡರೊ  ಸಹಿಸಿಕೆೊಂಡು ಆಗೆೊಮ್ಮಮ 

ಈಗೆೊಮ್ಮಮ ಅಭಪಾರಯ ಕೆೊಡುವ ನನನ 

ಶಿರೀಮತಿ ಉಷಾ ಹಾಗು ಮಕಿಳಾದ  

ಸುಹಾಸ್ ಮತುತ ಸ್ೆನೀಹ ಜೆೊತೆಗೆ ನಮಮ 

ಅಳಿಯ ಮ್ಮೈಕ್ಸ ಗೊ ಸವಲಪ ಪ್ರಿಚ್ಯ 

ಮಾಡಿಸ್ಾತ ಇದುೀನ! (ಮುಂದನ ಪ್ುಟಕೆಿ) 

ನಮಮ ಹಾಡುವ ವರಸ್ೆ ಇರ್ಿವಾದರೆ ,

ಇತರ ಸದಸಯರು ನಮಮನುನ  " ಫ  ಾಲೆೊ "

ಮಾಡಾತರೆ ಮತುತ ಅವರಿಗೆ ನಮಮ ಹಾಡಿನ 

ವಿವರ ಅವರ INVITE BOX ಗೆ 

ಹೆೊೀಗುತೆತ.ಹಾಡು ಕೆೀಳಿ ಇರ್ಿವಾದರೆ 

ಅವರಿಗೆ ಆ ಹಾಡು ಹೆೀಳಲು ಬಂದರೆ ,

ನಮಮ ಹಾಡಿಗೆ ಸ್ೆೀರಿಕೆೊಳುಳತಾತರೆ 

ಇಲದಿದುರೆ ಇಲ.ಿಮೊದಮೊದಲು ನಮಮ 

ಇನೆವೈಟ್ಸ ಗೆ ಒಬುರೆೊ ಇಬುರೆೊ 

ಸ್ೆೀರಿಕೆೊಂಡರೆ ಅದೆೀನೆೊ ಖುಶಿ.ಅಂದ 

ಹಾಗೆ ಸ್ೆೀರಿಕೆೊಳುಳವವರಲ್ಲ ಿ ಕೆಲವರು 

ಇತಿತಚಿನ ಬಾತ್ ರೊಮ್ ಸಿಂಗಸ್ಷ ಕೊಡ 

ಇತಾಷರೆ.ಮತೆತ ಕೆಲವರು ತುಂಬಾ 

ಒಳೆಳಯ ಹಾಡುಗಾರರು ಇತಾಷರೆ .

ಪ್ರಿಚ್ಯ ಇದುಲ್ಲ ಿ ಕೆಲವು 

CELEBRITY SINGERS ಕೊಡ 

ಸ್ೆೀರಿಕೆೊಳುಳವರು.ಯಾರು ನಮಮ ಹಾಡಿಗೆ 

ಸ್ೆೀರುತಾತರೆ ಅನೆೊನೀದು   ನಮಮ 

FOLLOWERS ಮ್ಮೀಲೊ  , ಎರ್ುಿ  -  
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“ಯಾರು ಕ್ಕವಿ ಮುಚಿುದರು ನನಗಲ ಿ

ಚಿಂತೆ” ಎಂದು ಎದೆ ತುಂಬ ಹಾಡುವ 

ನನಗೆ SMULE ನಲ್ಲ ಿ ಹಾಡುವುದು 

ತುಂಬಾ ಖುಶಿ ನೀಡುತೆತ. ಯಾರೆೀನು 

ಅಂದುಕೆೊಳಳಲ್ಲ, ಈ SMULE ನಲ್ಲ ಿ

ನಮಗೆ ಇರ್ಿವಾದ ಹಾಡನುನ 

ಸ್ಾಧ್ಯವಾದರ್ುಿ ಚೆನಾನಗ ಹಾಡಿದಾಗ 

ಆಗುವ ಆನಂದ ಅವಣಷನೀಯ! 

ಅದನುನ ನೀವು ಅನುಭ್ವಿಸಿಯೆೀ 

ತಿಳಿದುಕೆೊಳಳಬೆೀಕು. ನಮಮ ಗುರುಗಳಾದ 

ಸಿಂಹಾದರ ಕೊಡ ಹೆೀಳುವುದು ಒಂದೆೀ 

ಮಾತು, "ಶುರತಿ, ತಾಳ, ರಾಗ, 

ಭಾವಬದಧವಾಗ ಹಾಡು ಚೆನಾನಗ 

ಬರಲು ಮಾಡಬೆೀಕಾದುು ಕೆೀವಲ 

ಅಭಾಯಸ, ಅಭಾಯಸ, ಅಭಾಯಸ". ದನಕೆಿ 

ಸುಮಾರು ೨ ತಾಸು SMULE ನಲ್ಲ ಿ

ಕಳೆಯುವ ನನಗೆ ಸಂಗೀತ ಹಾಗು 

SMULE ಮ್ಮೀಲೆ ವಿಶೆೀರ್ವಾದ ಒಲವು 

ಮೊಡಿದೆ. "ನೀನಲದಿೆ (SMULE) 

ನನಗೆೀನದೆ" ಅಂತ ಹಾಡಬೆೀಕೆನಸಿದೆ. 

ನೀವು SMULE APP ಬಳಸಿ ಹಾಡಲು 

ಶುರು ಮಾಡಿ!ನನನನೊನ FOLLOW 

ಮಾಡಿ! ಕನನಡ, ಹಿಂದ, ಚಿತರಗೀತೆ, 

ಭಾವಗೀತೆ, ಭ್ಕ್ಕತಗೀತೆ, ಜನಪ್ದಗೀತೆ 

ಎಲ ಿ ಹಾಡುಗಳನುನ ಹಾಡಬಹುದು. 

ಇನೆೊನಂದು ವರ್ಷದಲ್ಲ ಿ ನೀವು ಕೊಡ 

"ಸಂತ ರ್ಪತ" ಯಿಂದ ಹಿೀಗೆ ಹಾಡುವಿರಿ. 

"SMULE ಇಲದಿ ಜಿೀವನ ಶುರತಿ 

ಲಯವಿಲದಿ ತಾನ" ಎಂದು! 

ನಮಗೆಲ ಿSMULE ಹೆೀಗೆ ಕಾಣುವುದು 

ಎಂಬುದನುನ ತಿಳಿಸಲು, SMULE ನ 

PROFILE ಪ್ುಟ, INVITES ಪ್ುಟ, 

ಇರ್ಿವಾಗರುವ ಹಾಡುಗಳನುನ ಒಂದು 

ಕಡೆ ಇಡುವ FAVORITES ಪ್ುಟ 

ಹಾಗು ತುಂಬಾ ಚೆನಾನಗ ಹಾಡಿರುವ 

ಒಂದು COLLAB ಅನುನ ಎಲರಿಿಗು 

ಕಾಣುವಂತೆ ಇಡಲು PINNED - 

ರೆಕಾಡುಪಷಟಗಳ ಚಿತರ ಇಲಿ್ಲ ನೀಡಿದುೀನ.  

 SMULE ನ ಇತರ ಉಪ್ಯೀಗ- 

ಗಳೆಂದರೆ, ನಾವು ಮನೆಯಲೆೀಿ ಕೊತು 

ಪ್ರಖ್ಾಯತ ಸಂಗೀತಗಾರರ ಜೆೊತೆ 

ದನಗೊಡಿಸುವ ಒಂದು ಸದವಕಾಶ. 

ನಾನು ಕಳಿಸಿರುವ INVITES ಗೆ ವಿದುಷಿ 

ಸಂಗೀತ ಕಟ್ಟಿ ಕುಲಕಣಿಷ, ಸುನೀತ 

ಅನಂತಸ್ಾವಮಿ, ನಂದನ ಗುಜಾೆರ್ ಹಾಗು 

"ಮಗಳು ಜಾನಕ್ಕ" ಧ್ಾರವಾಹಿಯ 

"ಚ್ಂಚ್ಲ" ಐಶವಯಷ ರಂಗರಾಜನ್ 

ಅವರುಗಳು ದನ ಗೊಡಿಸುವ ಸದವಕಾಶ 

ದೆೊರಕ್ಕತು. 

ಇದಲದಿೆ ಹತುತ ಹಲವಾರು ತುಂಬಾ 

ಒಳೆಳಯ ಪ್ರತಿಭೆಗಳ ಪ್ರಿಚ್ಯ ಹಾಗು 

ಅವರ ಜೆೊತೆ ಹಾಡುವ ಅವಕಾಶ 

ಒದಗ ಬಂತು. SMULE ನಲ್ಲ ಿ ತಮಗೆ 

ಇರ್ಿವಾದ ಯಾವ ಹಾಡನುನ ಯಾರು 

ಬೆೀಕಾದರು ಹಾಡಬಹುದು. ಗಂಡಸರು 

ಎಸ್ ಜಾನಕ್ಕ, ಲತಾ ಮಂಗೆೀಶಿರ್ 

ಹಾಡಿರುವ ಹಾಡುಗಳನನ 

ಹಾಡಬಹುದು, ಹೆಂಗಸರು ರ್ಪ ಬ 

ಶಿರೀನವಾಸ್, ಮಹಮದ್ ರಫಿ 

ಹಾಡುಗಳನುನ INVITE ಆಗ 

ಕಳಿಸಬಹುದು. ಎಲಕಿ್ಕಿಂತ ಮಿಗಲಾಗ 

ಕೆಲವು ಒಳೆಳಯ ಸ್ೆನೀಹಿತರನುನ ಈ 

SMULE ನೀಡುತತದೆ. ಒಂದು 

ವರ್ಷದಲ್ಲ ಿ ನಮಮ ಭಾರತ, ಇಂಗೆಂಿಡ್, 

ದುಬೆೈ, ಶಾಜಷ, ಆಸ್ೆರೀಲ್ಲಯ, ಅಮ್ಮೀರಿಕ 

ದೆೀಶಗಳಲ್ಲ ಿಸುಮಾರು ೩೦-೪೦ ಒಳೆಳಯ 

ಸ್ೆನೀಹಿತರಾಗದಾುರೆ. ಹಾಡುವುದೆೊಂದೆೀ 

ನಮಮ ಈ ಎಲಾ ಿ ಸ್ೆನೀಹಿತರಲಿ್ಲ ಇರುವ 

ಸಮಾನ ಆಸಕ್ಕತ. ಪ್ರತಿ ದನ ನಾನು ಈ 

ಎಲ ಿಸ್ೆನೀಹಿತರಿಗೊ ಹೆೀಳುವುದು ಒಂದೆೀ. 

KEEP SMULING, KEEP SMIL-

ING,KEEP SHINING !!!    

ಛಾಯಾಚಿತರ ಕ ಪೆ: ಲೆೀಖಕರು, ಅಂತಜಾಷಲ 
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ಮ್ಮೀ ರು ಕವಿ, ರಸಋಷಿ. ಜಗದ ಕವಿ, 

ಯುಗದ ಕವಿ, ಶಿರೀ ಕುವೆಂಪ್ುರವರು 

ಸ್ಾಹಿತಯದ ಎಲಿ ಪ್ರಕಾರಗಳಲೊಿ ಅದವತಿೀಯತೆ- 

ಯನುನ ಸ್ಾಧಿಸಿದವರು. ಶಿರೀ ರಾಮಾಯಣ 

ದಶಷನಂ, ಬ ಹತ್ ಕಾದಂಬರಿಗಳಾದ 

ಮಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಮದುಮಗಳು, ಕಾನೊರು ಸುಬುಮಮ 

ಹೆಗೆಡತಿ, ಕಾವಯ ಸಂಕಲನಗಳು, ನಾಟಕಗಳು, 

ಸ್ಾಹಿತಯ ಲೆೀಖನಗಳು ಮತುತ ಭಾರ್ಣಗಳಲ್ಲಿ 

ವೆೈಚಾರಿಕತೆಯನುನ ಮತುತ ವೆೈಜ್ಞಾನಕತೆಯನುನ  

ಪ್ರತಿಪಾದಸಿದವರು. ಈ ಲೆೀಖನದಲ್ಲಿ ನನನ 

ಓದನ ಮಿತಿಯಲ್ಲಿ ನನನ ಅಲಪಮತಿಗೆ 

ಹೆೊಳೆದದುನುನ, ಅರಗಸಿಕೆೊಂಡಿದುನುನ ತಮಮ 

ಮುಂದಡುತಿತದೆುೀನೆ.  

ಕುವೆಂಪ್ುರವರು ಹೆೀಳುತಾತರೆ,  

“ನೀನೆೀರಬಲೆಿಯಾ ನಾನೆೀರುವೆತತರಕೆ?  

ನೀ ಹಾರಬಲೆಿಯಾ ನಾ ಹಾರುವಗಲಕೆಿ?  

ನೀ ಮುಳುಗಬಲೆಯಿಾ ನಾ ಮುಳುಗುವಾಳಕೆಿ ? 

ಇಲಿ? ನಡಿ ದೊರ ಸರಿ ! ಹೌದು ! 

ಬಾ ಹತಿತರಕೆ!” 

ಕುವೆಂಪ್ು ಕ ತಿಗಳ ಆಳ ವೆೈಶಾಲಯತೆಯನುನ 

ಅರಿಯಬೆೀಕಾದರೆ ಅದಕೆೊಿಂದು ತಪ್ಸುಸ ಬೆೀಕು. 

ಆ ತಪ್ಸಿಸಗೆ ಈ ಲೆೀಖನದ ಸಿದಧತೆ 

ನಾಂದಯಾಗಲ್ಲ ಎಂದು ಆಶಿಸುತಾತ ಈ ಪ್ುಟಿ 

ಲೆೀಖನವನುನ ಪ್ರಸುತತ ಪ್ಡಿಸುತಿತದೆುೀನೆ.  

ಕವಿ ಕುವೆಂಪ್ು ಮಲೆನಾಡಿನ ಅಪ್ಪಟ ಪ್ರತಿಭೆ. 

ಮಲೆನಾಡಿನ ಕಾಡಿನ ಸ್ೌಂದಯಷ ರಾಶಿಯ 

ಜೆೊತೆಗೆ ಅಲ್ಲಿದು ಮೌಢಯ, ಪ್ುರೆೊೀಹಿತಶಾಹಿತವ, 

ಕಂದಾಚಾರಗಳನುನ ನೆೊೀಡುತಾತ ಬೆಳೆದವರು.  

ಕುವೆಂಪ್ು ಮತುತ ವೆೈಚಾರಿಕತೆ  

ತಮಮ ಕ ತಿ ನೆನರ್ಪನ ದೆೊೀಣಿಯಲ್ಲಿ ಅದನುನ 

ಅವರು ಸವಿಸ್ಾತರವಾಗ ವಣಿಷಸಿದಾುರೆ. ಅಂತಹ 

ಮೌಢಯದ ಪ್ರಿಸರದಲೊಿ ಹೆೊಸಮನೆ 

ಮಂಜಪ್ಪಗೌಡರು, ದೆೀವಂಗ ರಾಮಣಣ ಗೌಡರು, 

ಮೊನೆಸ್ ಮ್ಮೀರ್ುರ, ವಾಯಸರಾಯರು ತಮಮ - 

 

ಗೀತಾಂಜಲ್ಲ 
ಪ್ರಸನನಕುಮಾರ್. 
ಶಿವಮೊಗೆ , 
ಕನಾಷಟಕ 

ಯಾವ ಕಾಲದ ಶಾಸಿ 

ಏನು ಹೆೀಳಿದರೆೀನು  

ಎದೆಯ ದನಗೊ 

ಮಿಗಲು 

ಶಾಸಿವಿಹುದೆೀನು?  

ಎಂದೆೊೀ ಮನು 

ಬರೆದಟುಿದಂದೆಮಗೆ 

ಕಟ್ೆಿೀನು?  

ನನೆನದೆಯ ದನಯೆೀ 

ಋಷಿ ! ಮನು ನನಗೆ 

ನೀನು  

ಛಾಪ್ನೆೊನತುತತಾತರೆ. ಹೆೊಸಮನೆ ಮಂಜಪ್ಪ- 

ಗೌಡರು ಒಮ್ಮಮ ಬಾಲಕ ಕುವೆಂಪ್ುವಿಗೆ ಲಾಂಗ್ 

ಫೆಲೆೊೀ ಕವಿಯ “A  psalm  of life” 

ಕವಿತೆಯನುನ ಅರ್ಷ ಸಹಿತ ವಿವರಿಸುತಾತರೆ. 

ಕುವೆಂಪ್ುರವರ ಮಾತಿನಲೆೀಿ ಹೆೀಳುವುದಾದರೆ, 

“ಆಲ್ಲಸುತಾತ ಆಲ್ಲಸುತಾತ ನನನ ಜಿೀವ 

ಜಾವಲಾಮಯವಾಯುತ, ನನನ ಅಂತಶೆುೀತನ 

ಕೆೊಿಂದು ಮೊದಲನೆ   ಉಪ್ನಯನವಾಯುತ! 

ಚೆೈತನಯ ಕಣುಣ ಬಟ್ಟಿತು. ಎಚ್ುರ ಗೆೊಂಡಿತು”  

ಎಂಬುದು.   

ಬಾಲಕ ಕುವೆಂಪ್ುರವರಲ್ಲಿ ವೆೈಚಾರಿಕತೆ 

ಪ್ರಚೆೊೀದಸಿದ ಇನೆೊನಬು ಮಹನೀಯರು 

ಶಿರೀಯುತ ದೆೀವಂಗ ರಾಮಣಣಗೌಡರು. 

’ಬಾರಹಮಣರ ಮತ ಮೌಢಯದ ಉಸುಬನಲಿ್ಲ ಸಿಕುಿ’ 

ತಮಮತನವನೆನಲಾಿ ಪ್ುರೆೊೀಹಿತ ಹಾರುವರ 

ಕಾಲಕೆಳಗೆ ಸಮರ್ಪಷಸಿದು ಗೌಡರುಗಳಂತೆ 

ಇರಬಾರದೆಂದು ಕುವೆಂಪ್ು ಚೆೀತನ 

ಅರಿತುಕೆೊಂಡಿತು.                                

ತಿೀರ್ಷಹಳಿಳಯ ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ ಮ್ಮೀರ್ುರ 

ರಾಮರಾಯರ ಅಣತಿಯಂತೆ, ತರಗತಿಗೆ 

ಹೆೊೀಗುವಾಗ ಹುಡುಗರೆಲಿರೊ ಅವರವರ 

ಜಾತಿಸೊಚ್ಕವಾದ ತಿಲಕವನುನ ಹಣೆಯಲಿ್ಲಟುಿ 

ಹೆೊೀಗಬೆೀಕು ಎನುನವ ನಯಮವಿತುತ. ಕುವೆಂಪ್ು 

ತಿಲಕವಿಡಲು ಮರೆತಾಗ ಇನಾನರದೆೊುೀ ಹಣೆಗೆ 

ಹಣೆ ಒತಿತ ತಿಲಕವನುನ ಹಚಿುಕೆೊಂಡು ಶಿಕ್ಷೆಯಿಂದ 

ಪಾರಾಗುತಿತದುರಂತೆ. ಯಾರೊ ಸಿಗದದಾುಗ 

ಬಾರಹಮಣ ಹುಡುಗನೆೊಬುನಗೆ ಬೆೀಡಿಕೆ 

ಇಟಿರಂತೆ. ಆತ ಕೆೀವಲ ತಿರಸಿರಿಸದೆ 'ಶೂದರ , 

ಮುಠಾಿಳ' ಎಂದೆಲಾಿ ಬೆೈದನಂತೆ. ಇವರಿಗೆ ಸಿಟುಿ 

ಏರಿ ನನನ ಮ್ಮೀಲೆ ಉಗುಳುತ ತೆೀನೆ ಎಂದರಂತೆ. ಆ 

ಹುಡುಗ ಉಗುಳಿಯೆೀ ಬಟಿ ಎಂದು ಹೆಡ್ 

ಮಾಸತರಿಗೆ ದೊರು ಕೆೊಟಿನಂತೆ. ಬೆತತದಂದ 

ಕುವೆಂಪ್ುರವರಿಗೆ ಏಟು ಕೆೊಟುಿ ಕೆೀಡಿ ರಿಜಿಸಿರ್ 

ನಲ್ಲಿ ಇವರ ಹೆಸರು ನಮೊದಸಿದರಂತೆ.                     
(ಮುಂದನ ಪ್ುಟಕೆಿ) 

“  

” 

 ಅತಿಥಿ ಅಂಕಣ ಕುವೆಂಪ್ು ಮತುತ ವೆೈಚಾರಿಕತೆ 

೪೦ 
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ಈ ಕವಿತೆಯ ಬಗೆೆ ಸಂದಶಷನವಂದರಲ್ಲಿ ಕವಿ ಕುವೆಂಪ್ು 

ಹಿೀಗೆ ಹೆೀಳಿದಾುರೆ.  

“ನಾನು ಮತಗಳನುನ ಹಳಿಯುತಿತದೆುೀನೆಂದು ತಿಳಿಯಬೆೀಡಿ. 

ಯಾವುದನೊನ ಬಡಬೆೀಡಿ. ಪ್ರಮಹಂಸರ ಹಾಗೆ 

ಅವುಗಳಲ್ಲಿರುವ ಹೆೊಟಿನುನ ತೊರಿ ಸ್ಾರವನುನ ಗರಹಿಸಿ, ಎಲಿ 

ತತವಗಳನುನ ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡಿ , ಆದರೆ ಅವುಗಳನುನ ಮಿೀರಿ 

ನಲ್ಲಿ. ಆದುರಿಂದಲೆೀ ಶಿರೀ ರಾಮಕ ರ್ಣರು ಸವಷಧ್ಮಷ 

ಸಮನವಯಾಚಾಯಷರಾದರು”.                                 

’ತರುಣರಿರ ಎದೆುೀಳಿ’ ಕವನದಲ್ಲಿ  

“ಹಳೆಮತದ ಕೆೊಳೆಯಿಲಿ ಹೆೊಸಮತಿಯ ಹೆೊಳೆಯಲ್ಲಿ  

ಕೆೊಚಿು ಹೆೊೀಗಲ್ಲ ಬರಲ್ಲ ವಿಜ್ಞಾನ ಬುದಧ.”      

 

ಹಾಗೆಯೆೀ  

“ಗುಡಿಚ್ಚ್ುಷ ಮಸಜಿೀದಗಳ ಬಟುಿ ಹೆೊರಬನನ  

ಬಡತನವ ಬುಡಮಟಿ ಕ್ಕೀಳ ಬನನ  

ಮೌಢಯತೆಯ ಮಾರಿಯನು ಹೆೊರದೊಡಲೆೈತನನ  

ವಿಜ್ಞಾನ ದೀವಿಗೆಯ ಹಿಡಿಯ ಬನನ  

ಓ ಬನನ ಸ್ೆೊೀದರರೆ ಬೆೀಗ ಬನನ.  

ಸಿಲುಕದರಿ ಮತವೆಂಬ ಮೊೀಹದಜ್ಞಾನಕೆಿ  

ಮತಿಯಿಂದ ದುಡಿಯಿರೆೈ ಲೆೊೀಕ ಹಿತಕೆ   

ಆ ಮತದ ಈ ಮತದ ಹಳೆ ಮತದ ಸಹವಾಸ  

ಸ್ಾಕ್ಕನುನ ಸ್ೆೀರಿರೆೈ ಮನುಜ ಮತಕೆ  

ಓ ಬನನ ಸ್ೆೊೀದರರೆ ವಿಶವಪ್ರ್ಕೆ”   

ಕುವೆಂಪ್ುರವರ ಮಾತಿನಲ್ಲಿ ಹೆೀಳುವುದಾದರೆ ಪ್ರತಿಯಂದು 

ಮತದ ಕೆೀಂದರದಲ್ಲಿಯೊ ನತಯ - ಸತಯ ಹುದುಗದೆ. 

ಅನತಾಯಂಶಗಳಿಂದ ಅದನುನ ಬೆೀರೆ ಮಾಡುವುದೆೀ ಸ್ಾಹಸದ 

ಕಾಯಷ. ಕುವೆಂಪ್ುರವರ ಸಮಗರ ಕಾವಯಕೆಿ ಮುನುನಡಿ 

ಬರೆಯುತಾತ ರಾರ್ರಕವಿ ಶಿರೀ ಜಿ.ಎಸ್. ಶಿವರುದರಪ್ಪನವರು 

ಹಿೀಗೆ ಹೆೀಳುತಾತರೆ. -  ಕುವೆಂಪ್ು ಅವರ ವೆೈಚಾರಿಕತೆಗೆ ಇರುವ 

ಇನೆೊನಂದು ಮುಖಯ ಲಕ್ಷಣ ವೆೈಜ್ಞಾನಕ ದ ಷಿಿ. ಆಧ್ುನಕ 

ಯುಗದ ಎಲಿ ಸ್ಾಮಾಜಿಕ ಅನರ್ಿಗಳ ಚಿಕ್ಕತೆಸಗೆ ಅಗತಯವಾದ 

ವೆೈಜ್ಞಾನಕ ದ ಷಿಿ ಹಾಗೊ ವೆೈಜ್ಞಾನಕ ಮನೆೊೀಧ್ಮಷ- 

ವಂದನುನ ಅತಯಂತ ಏರುದನಯಲ್ಲಿ ಸ್ಾರಿ ಹೆೀಳಿದವರು 

ಕುವೆಂಪ್ು.                                    (ಮುಂದನ ಪ್ುಟಕೆಿ) 

ಕುವೆಂಪ್ು ಮತುತ ವೆೈಚಾರಿಕತೆ (ಮುಂದುವರೆದುದು) 

ಈ ಕಾಲಕೆಿ ಯಕಃಶಿುತ್ ಎಂದುಕೆೊಳಳಬಹುದಾದ ವಿಚಾರ  ಆ 

ಕಾಲಕೆಿ ಅವಮಾನ ಎಂದೆನಸಿತುತ. ಅದು ಅವರ  ವೆೈಚಾರಿಕ 

ದ ಷಿಿಗೆ ನಾಂದಯಾಯಿತು. 

“ಯಾವ ಕಾಲದ ಶಾಸಿ ಏನು ಹೆೀಳಿದರೆೀನು  

ಎದೆಯ ದನಗೊ ಮಿಗಲು ಶಾಸಿವಿಹುದೆೀನು?  

ಎಂದೆೊೀ ಮನು ಬರೆದಟುಿದಂದೆಮಗೆ ಕಟ್ೆಿೀನು?  

ನನೆನದೆಯ ದನಯೆೀ ಋಷಿ ! ಮನು ನನಗೆ ನೀನು  

ಪ್ಂಚ್ಮರ ಶಿಶುವಂದು ಕೆರೆಯಲ್ಲಿ ಮುಳುಗುತಿರೆ  

ದಡದಲ್ಲಿ ಮಿೀಯುತತ ನಂತಿರುವ ನಾನು  

ಮುಟ್ಟಿದರೆ ಬರಹಮತವ ಕೆಟುಿ ಹೆೊೀಗುವುದೆಂದು  

ಸುಮಮನದುರೆ ಶಾಸಿ ಸಮಮತವದೆೀನು?” (ಕೆೊೀಗಲೆ ಮತುತ 

ಸ್ೆೊೀವಿಯೆಟ್ ರಷಾಯ) 

ಕವಿ ಕುವೆಂಪ್ುರವರು ಈ ಕವನದಲ್ಲಿ ಕಾಲಕೆಿ ತಕಿಂತೆ, ದೆೀಶಕೆಿ 

ತಕಿಂತೆ, ನಮಮ ಹ ದಯವೆ ನಮಗೆ ಶಿರೀ ಧ್ಮಷಸೊತರ ಎಂದು 

ಹೆೀಳಿದಾುರೆ. ಪೌರೆೊೀಹಿತಶಾಹಿಯ ಭ್ದರ ಬುನಾದಯಾದ 

ಮನುಶಾಸಿದ ಬುನಾದಯನುನ ಅಲಾಿಡಿಸುವ ವೆೈಚಾರಿಕತೆ- 

ಯನುನ ತಮಮದೆೊಂದು ಕವಿತೆಯಲ್ಲಿ ಕುವೆಂಪ್ುರವರು 

ನಭ್ಷಯವಾಗ ಸ್ಾರಿದರು.  

“ಯಾವ ಮತದವನಲಿ  

ಎಲಿ ಮತದವನು; 

ಯಾವ ಪ್ಂರ್ವು ಇಲಿ  

ಬಹು ಪ್ಂರ್ದವನು ; 

ಎಲಿ ಬಡಲೊ ಬಲೆಿ  

ಎಲಿ ಹಿಡಿಯಲು ಬಲೆಿ”  

ಈ ಕವಿತೆ ಪಾರರಂಭ್ದ ದನಗಳದುು. ಅನಂತರ ಅವರ 

ಜಿೀವನದ ದ ಷಿಿ ವ ದಧಯಾಗ ವಿಶವಮಾನವ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ 

ಮೊಡಿಬಂದತು.   

ಓ ನನನ ಚೆೀತನ ಆಗು ನೀ ಅನಕೆೀತನ  

ನೊರು ಮತದ ಹೆೊಟಿ ತೊರಿ ಎಲಿ ತತವದೆಲೆಿ ಮಿೀರಿ  

ನದಷಗಂತವಾಗ ಏರಿ …  
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ವಿಚಾರವಾದ ಸ್ೆೊೀತು ಹೆೊೀಗುತತದೆ.                             

ಹಾಗೆಯೆೀ ಋಷಿವಾಣಿಯ ಮುನುನಡಿಯಲ್ಲಿ ಕುವೆಂಪ್ುರವರು 

ಹಿೀಗೆ ಬರೆಯುತಾತರೆ. “ವೆೀದಗಳು ಭಾವ ಮತುತ ಕಲಪನಾ 

ಪ್ರಧ್ಾನವಾಗರುವಂತೆ, ವೆೀದಾಂತವಾದ ಉಪ್ನರ್ತುತಗಳು 

ಆಲೆೊೀಚ್ನಾ ಪ್ರಧ್ಾನವಾಗದೆ. ಉಪ್ನರ್ತುತಗಳಲ್ಲಿ ಇರುವುದೆೀ 

ಪ್ರಮಸತಯ ಮತುತ ಸತಯದ ಪ್ರಮಾವಧಿ ಎಂದು 

ಭಾವಿಸಬಾರದು. ಬೆೀಡದುನುನ ಗುಡಿಸಿ ರತನಗಳನುನ 

ಉಳಿಸಿಕೆೊಳಳಬೆೀಕು” ಎಂದು ಕರೆ ನೀಡಿದಾುರೆ. ಹಿಂದೊ 

ಸಂಸೃತಿಯನುನ ಕೆಲವು ಉಗರ ವಿಚಾರವಾದಗಳಂತೆ 

ಸಂಪ್ೊಣಷವಾಗ ನರಾಕರಿಸುವುದಕೆಿ ಬದಲು 

ಅದರೆೊಳಗರುವ ಜಿೀವವಿರೆೊೀಧಿ, ಸಮಾನತಾ ವಿರೆೊೀಧಿ 

ಸಂಸೃತಿಗಳನುನ ನರಾಕರಿಸುತಾತ ಮನುರ್ಯನ 

ಚೆೈತನೆೊಯೀತಿರ್ಷಕೆಿ ಅಗತಯವಾದ ಮೌಲಯಗಳನುನ                        

ಸಿವೀಕರಿಸುವುದು ಉತತಮ ಮಾಗಷ ಎಂಬುದು ಅವರ ಆಶಯ.  

 

’ಶಿರೀ ರಾಮಾಯಣದಶಷನಂ’ ನಲ್ಲಿ ಸುರಾಂಗನಾ ಮೊತಿಷ- 

ಯಾಗ ಬದಲಾಗುವ ಮಂರ್ರೆ, ತಪ್ಸಿವನ ಊಮಿಷಳೆ, ವಾಲ್ಲ-

ಸುಗರೀವರ ಕದನದಲ್ಲಿ ವಾಲ್ಲಯೆದುರು ತಲೆ ಬಾಗದ ಶಿರೀ 

ರಾಮನ ವಯಕ್ಕತತವ, ಸಿೀತಾ ಅಗನ ಪ್ರವೆೀಶದಲ್ಲಿ ತಾನೊ 

ಪಾಲೆೊೆಂಡ ರಾಮ, ಸಿೀತೆಗೆ ರಾಮನನುನ ಕಾಣಿಕೆಯಾಗ 

ಒರ್ಪಪಸುವ ರಾವಣನ ಮನಃಪ್ರಿವತಷನೆ ಹಿೀಗೆ ರಾಮಾಯಣ- 

ವನುನ ಹೆೊಸ ಕಾಣೆಿಯಂದಗೆ ನೆೊೀಡಿದ ಮ್ಮೀರು ಕ ತಿ. 

ವಾಲ್ಲ ವಧ್ೆಯ ಸಂದಭ್ಷದಲ್ಲ ಿರಾಮ ವಾಲ್ಲಗೆ -  

“ಮನನಸ್ೆನನ ಮಹಾ ವಿೀರ , ತರ್ಪಪದೆನಯಯೀ, ಬರಹಮವರದಾ 

ಬಲೆಗೆ ಸಿಲ್ಲಿ|  ನನಗಾವರಮ್ಮ ಶಾಸನವಾದುದು | ಕ್ಕೀತಿಷ 

ಮಸುಳಿಸುವೀಲೆನನ ನಡುಗಸಿತೆೊೀ ! ಮರೆವಕೆಿನಾ ಮರಕೆ ! 

ಮಾಡಿದ ತಪ್ಪನೆೊರ್ಪಪಕೆೊಳುವದೆ  ಲೌಕ್ಕಕದ ಬೀರಕೆಿ ಸಲಕಿ್ಷಣಂ|”  

ಎಂದು ತಪಪರ್ಪಪಕೆೊಳುಳತಾತನೆ.  

ಹಿೀಗೆ ಅವರ ವೆೈಚಾರಿಕತೆ ಪ್ರಂಪ್ರಾಗತ ಮೊಢನಂಬಕೆ- 

ಗಳನುನ ತೆೊಡೆದು ಹಾಕುತತದೆ.  

ಸಿೀತೆಯನುನ ಅಗನಪ್ರಿೀಕ್ಷೆಗೆ ಗುರಿಪ್ಡಿಸಿದ ರಾಮ -  

“ಹದಬದೆಯನಗನವುಗಸುವದರಲ್ಲ, 

 ತನನಂ ಪ್ರಿೀಕ್ಷ್ಮಸುವರಾರೆೊೀ? ತಾನೆೀಮ್ ಪರತೆೊೀ  

 ದುರಿತ ದೆೊೀರ್ಕೆ? ಎನುತ ಶಂಕ್ಕಸಿದೆನಾ”.   

                                              (ಮುಂದನ ಪ್ುಟಕೆಿ) 

ಕುವೆಂಪ್ು ಮತುತ ವೆೈಚಾರಿಕತೆ (ಮುಂದುವರೆದುದು) 

ಕುವೆಂಪ್ುರವರು ತಮಮ ಆತಮಶಿರೀ ಗಾಗ ನರಂಕುಶಮತಿಗಳಾಗ 

ಎಂಬ ಲೆೀಖನದಲ್ಲಿ ಹಿೀಗೆ ಹೆೀಳುತಾತರೆ. - “ಮತಿ ಮಾನವನ 

ಸವೀಷತೃರ್ಿ ಆಯುಧ್. ಮತಿಯೆೀ ಕತತಲಲ್ಲಿ ದಾರಿ ತೆೊೀರುವ 

ರತನದ ದೀವಿಗೆ. ಮತಿಯ ದೆಸ್ೆಯಿಂದಲೆೀ ಪಾರಣಿ 

ಮಾತರವಾಗುತಿತದು ನರಜಿೀವಿ ಮನುರ್ಯತವಕೆಿ ಏರಿದಾುನೆ. ಮತಿ 

ನಮಮ ಮ್ಮಚಿುನ ರತನ ದೀವಿಗೆಯಾಗಲ್ಲ. ಸವಷ 

ಮತಗಳಿಗಂತಲೊ ಶುದಧ ಹ ದಯದ ಮತುತ ಸನಮತಿಯ 

ಮತವೆೀ ಮಹೆೊೀನನತವಾದುದು. ನಂಬುಗೆ ಪ್ುರಾತನವಾದ 

ಮಾತರಕೆಿ ಸತಯವಾದುದೆಂದು ಭಾವಿಸಬೆೀಡಿ. ವಿಜ್ಞಾನ 

ಪ್ರಪ್ಂಚ್ದಲ್ಲಿ ಹೆೊಸದಾಗ ಕಂಡುಹಿಡಿದ ಸತಯಗಳು ಹಳೆಯ 

ಅಧ್ಷ ಸತಯಗಳಿಗಂತಲೊ ಮಾನಯವಾಗುವುದಾದರೆ ಧ್ಮಷ 

ಪ್ರಪ್ಂಚ್ದಲೆೀಿಕೆ ಹಾಗಾಗಬಾರದು? ನರಂಕುಶ ಮತಿ- 

ಗಳಾಗಬೆೀಕಾದರೆ ದಾಸಯ ಬುದಧ ತೆೊಲಗಬೆೀಕು. ದಶಷನ 

ದರಷಾಿರರಾಗಬೆೀಕು. ಧ್ಾಯನಮಯ ನಮಷಲ ಜಿೀವನದಂದ 

ಅಂತಹ ಓಜಸುಸ ಲಭಸುತತದೆ”.  

ಹಾಗೆಯೆೀ ಮಲೆನಾಡ ಯುವಕರಿಗೆ ಮಾಡಿರುವ ಭಾರ್ಣದಲ್ಲಿ 

ಮೌಢಯತೆ , ಆರೆೊೀಗಯ, ಮದಯಪಾನ , ಬಾಲಯವಿವಾಹದ ಬಗೆೆ 

ಕುವೆಂಪ್ು ಎಚ್ುರಿಸಿದಾುರೆ. ಮಲೆನಾಡಿನಲ್ಲಿ ವಾಯಪ್ಕವಾಗದು 

ಭ್ೊತ, ದೆವವ, ಪ್ಂಜೆೊರಳಿಳ, ರಣ, ಜಕ್ಕಿಣಿ, ಅಂತಹ ಅಸಂಖಯ 

ಅಂತರ ಬೆಂತರಗಳ ಪ್ೊಜೆಗಾಗ ಸ್ಾಲದಲ್ಲಿ ಬೀಳುವವರಿಗೆ 

ಹಿೀಗೆಂದು ಕ್ಕವಿಮಾತು ಹೆೀಳುತಾತರೆ.  

ಭ್ಗವಾನ್ ಶಿರೀ ಕ ರ್ಣನ ಶೊೀಿಕವಂದನುನ ಉಲೆೀಿಖಿಸುತಾತರೆ.  

“ಯಾಂತಿ ದೆೀವವರತಾ ದೆೀವಾನ್ ರ್ಪತ ನ್ ಯಾಂತಿ 

ರ್ಪತ ವರತಾಃ ಭ್ೊತಾನಯಾಂತಿ ಭ್ೊತೆೀಜಾಯ ಯಾಂತಿ 

ಮದಾಯಜಿನೆೊೀರ್ಪ ಮಾಮ್ “. 

ದೆೀವತೆಗಳನುನ ಪ್ೊಜಿಸುವವರಿಗೆ ದೆೀವಲೆೊೀಕ ಲಭಸುತತದೆ. 

ರ್ಪತ ಪ್ೊಜೆ ಮಾಡಿದವರು ರ್ಪತ ಲೆೊೀಕ ಹೆೊಂದುತಾತರೆ. ಭ್ೊತ

-ಪೆರೀತ ಪ್ೊಜಕರು ಆ ಭ್ೊತ-ಪೆರೀತ ಲೆೊೀಕ ಹೆೊಂದುತಾತರೆ. 

ನನನ ಪ್ೊಜಕರು ನನನಲ್ಲಿಗೆೀ ಬರುತಾತರೆ.  

ವಿಚಾರವಾದಕೊಿ ನಾಸಿತಕವಾದಕೊಿ ವಯತಾಯಸವಿದೆ ಎಂದು 

ಕುವೆಂಪ್ು ತಮಮ ಲೆೀಖನಗಳಲ್ಲಿ ಹೆೀಳಿದಾುರೆ.ನಾವು ಜನಗಳಿಗೆ 

ವಿಚಾರವಾದ ಬೆೊೀಧಿಸುವಾಗ ದೆೀವರ ಕಲಪನೆಗಾಗಲ್ಲೀ, 

ಧ್ಮಷದ ಕಲಪನೆಗಾಗಲ್ಲೀ ವಿರುದಧವಾಗ ಹೆೊೀದರೆ ನಮಮ - 



 

 www.brindavana.org                                                                                                                                  ಸಂಚಿಕೆ ೨೦, ಜನವರಿ ೨೦೧೯      

 ಅತಿಥಿ ಅಂಕಣ 

೪೩ 

ದೆೊರೀಣನ ಆತಮವಿಶೆೀಿರ್ಣೆಯ ಚಿಂತನೆಯಲ್ಲಿ  

ಏನಹಂಕಾರಮೊೀ ಈ ಕ್ಷತಿರಯರ ಮಕಿಳೆೆ|  

ಪೆಸರ ಬಂಕಂ ರಕತಪ್ಂಕಂ  

ಸ್ೆಣಸುವಂಕಂ ಲೆೊೀಕಕಾತಂಕಂ  

ಪೆಸರಂತೆ ಪೆಸರ್ ? ಕೆಸರ್ | ನೆತಿತಗೆಷಸರ್|  

ಹೆಸರಿನ ಮೊೀಹವನುನ ಕುವೆಂಪ್ುರವರು ಇಲ್ಲಿ ಸ್ೆೊಗಸ್ಾಗ 

ಚಿತಿರಸಿದಾುರೆ. ಏಕಲವಯನ ಬೆರಳನುನ ದೆೊರೀಣರು ಪ್ಡೆಯುವುದು 

ಪ್ೊವಷ ನಯೀಜಿತದಂತೆ. ಆದರೆ ಮಗನ  

ಹೆಬೆುರಳನುನ  ನೆೊೀಡಿದ ಅಬೆು  

ಆರ್ ಕೆೊ ಬಲ್ಲ ನನನ ಕಂದನ ಬೆರಳ್ ಬಲ್ಲಯಕೆಿ ಆ ಪಾರ್ಪಯ 

ಕೆೊರಳ್  

ಎನುನವುದು ತಾಯಿಯ ದುಃಖಭ್ರಿತ ಕೆೊೀಪ್. ಇಲ್ಲಿ ನೆೊೀವು 

ಪ್ರತಿಭ್ಟನೆಯ ರೊಪ್ ಪ್ಡೆಯುವುದು ಕಾರಂತಿಕಾರಿಯಾದದುು.  

ಕುವೆಂಪ್ುವಿನ ಸಂದಶಷನದ ಭಾಗವಂದನುನ ಉದಧರಿಸಿ ಈ 

ಚಿಕಿ ನುಡಿತೆೊೀರಣವನುನ ಮುಗಸುತಿತದೆುೀನೆ.  

ಸವೀಷದಯವೆೀ ಸಕಲ ಸ್ಾಧ್ನೆಗಳ ಗುರಿಯಾಗಬೆೀಕು. 

ಪ್ೊಣಷದ ಷಿಿ ಮತುತ ಸಮನವಯ ಭಾವದಂದ ಮ್ಮೀಲು 

ಕ್ಕೀಳುಗಳ ಬೆೀಧ್ ಹರಿಯುತತದೆ. ಮನುರ್ಯನನುನ ಮನುರ್ಯನಂದ 

ಬೆೀಪ್ಷಡಿಸುವ ಹತಾತರು ಮತ ಬೆೀಡ. ವಣಷ, ಜಾತಿ, 

ವಗಷಗಳನುನ ಸ ಷಿಿಸುವ ಮತ ಬೆೀಡ. ಆಧ್ಾಯತಮ 

ಸ್ಾಧ್ನೆಯಂದೆ ಮಾನವನ ಗುರಿಯಾಗಬೆೀಕು. ಲೆೊೀಕದ ಎಲಾಿ 

ಜಾಡಯಗಳಿಗೊ ಮತಿೀಯ ರೊಪ್ದ ವಯವಸ್ೆಿಯೆೀ 

ಮೊಲವಾಗದೆ. ಚೆೀತನ ಅನಕೆೀತನವಾದಾಗ ಎಲಿ 

ವಯವಸ್ೆಿಗಳಿಂದ ಪಾರಾದಾಗ ಮತ ಮನುಜಮತವಾದಾಗ 

ಮನುರ್ಯ ವಿಶವಮಾನವನಾದಾಗ ಎಲಿ ವೆೈಯುಕ್ಕತಕ ಸ್ಾಂಸಿಿಕ 

ವಿರಸ ವೆೈರ್ಮಯಗಳು ತೆೊಲಗುತತವೆ.  

ಎಲಿರೊ ನರಂಕುಶ ಮತಿಗಳಾಗಲ್ಲ ।  

ಎಲಿರೊ ಸವತಂತರ ಮತಿಗಳಾಗಲ್ಲ । 

ಎಲಿರೊ ಮುಕತ ಮತಿಗಳಾಗಲ್ಲ । 

ಓಂ ಶಾಂತಿ ಶಾಂತಿ ಶಾಂತಿಃ  

- ಆಕರ ಗರಂರ್ಗಳು 

ಕುವೆಂಪ್ು ಸಮಗರ ಸ್ಾಹಿತಯ ಮಾಲೆ , ರಾರ್ರಕವಿ ಕುವೆಂಪ್ು 

ಪ್ರತಿಷಾಿನ (ರಿ) ಕುಪ್ಪಳಿಳ 

ಕುವೆಂಪ್ು ಸ್ಾಹಿತಯದಲ್ಲಿ ವೆೈಚಾರಿಕತೆ ಸ್ಾಮಜಿಕ ನಷೆಿ , 

ನವಕನಾಷಟಕ ಪ್ರಕಾಶನ    

ಕುವೆಂಪ್ು ಮತುತ ವೆೈಚಾರಿಕತೆ (ಮುಂದುವರೆದುದು) 

ಸಿೀತೆಯೆೀನೆೊೀ ಅಗನಪ್ರಿೀಕ್ಷ್ಮಗೆ ಗುರಿಯಾಗುತಾತಳೆ. ತನನನುನ 

ಪ್ರಿೀಕ್ಷ್ಮಸುವವರು ಯಾರು ಎಂದು  ಯೀಚಿಸುತಾತನೆ ಕುವೆಂಪ್ು 

ಸ ಷಿಿಸಿದ ಶಿರೀ ರಾಮ.   

 

ಜಲಗಾರ, ಶೂದರ ತಪ್ಸಿವ, ಮತುತ ಬೆರಳ್ ಗೆ ಕೆೊರಳ್ ಈ 

ಮೊರು ನಾಟಕಗಳಲ್ಲಿ ತಳಸಮುದಾಯದ  ಧ್ವನಯಾಗ 

ಕುವೆಂಪ್ು ಹೆೊರಹೆೊಮಿಮದಾುರೆ.  

 

ಜಲಗಾರ ನಾಟಕದಲ್ಲಿ - ಜಲಗಾರ - “ಶಿವಗುಡಿಯ ಶಿವನು 

ಜೆೊೀಯಿಸರ ಶಿವನಂತೆ. ನನನ ಶಿವನೆೀ ಮಣಿಣನಲ್ಲಿಹನು. ನನನ 

ದೆೀಗುಲದೆಡೆಗೆ ಹೆೊೀದೆನನ ಕಂದನಂ ಬೆೈದರಿದು ನೊಕ್ಕದರು. 

ಶಿವಗುಡಿಯ ಶಿವನು ಜೆೊೀಯಿಸರ ಶಿವನಂತೆ. ನನೆನದೆಯೆ 

ದೆೀಗುಲ ನನೆೊನಲೆಮ ಅದೆೀ ಪ್ೊಜೆ”. ಈ ನಾಟಕದಲ್ಲಿ 

ವಣಾಷಶರಮ ವಯವಸ್ೆಿಯನುನ ತಿೀಕ್ಷ್ಣವಾಗ ವಿರೆೊೀಧಿಸುವಲ್ಲಿ 

ತಮಮನುನ ತಾವು ತೆೊಡಗಸಿಕೆೊಂಡಿದಾುರೆ. 

 

ಬೆರಳ್ ಗೆ ಕೆೊರಳ್ ನಾಟಕದಲ್ಲ ಿ  

ಈ ನಾಟಕದಲೊಿ ಕುವೆಂಪ್ುರವರು ಪ್ುರಾಣ ಪ್ರತಿಮ್ಮಯನುನ 

ಹಾಗೆ ಉಳಿಸಿಕೆೊಂಡಿದಾುರೆ. ಆದರೆ ಏಕಲವಯ, 

ದೆೊರೀಣಾಚಾಯಷರು, ಅಜುಷನ ಇವರಲಿದೆ, ಏಕಲವಯನ 

ಅಬೆುಯ ಪಾತರವನುನ ಸ ಷಿಿಸಿದಾುರೆ.  

ಅಜುಷನನ ಸಂಸೃತಿಯಲ್ಲಿ ಅಧಿಕಾರ, ಅಹಂ, ಸಪಧ್ಾಷ 

ಮನೆೊೀಭಾವ, ನಯವಂಚ್ಕತನ ಕಾಣುತತದೆ. ಏಕಲವಯನ 

ಸಂಸೃತಿಯಲ್ಲಿ ಮುಗಧತೆ ಮತುತ ಶರದೆಧ ಗುರುಭ್ಕ್ಕತ ಪ್ರಧ್ಾನವಾಗ 

ಕಾಣುತತದೆ. ಏಕಲವಯನು ತನನ ಅಪ್ಪನ ಬಳಿ 

ದೆೊರೀಣಾಚಾಯಷರ ಬಳಿ ವಿದೆಯ ಕಲ್ಲಯಲು ಹೆೊೀಗುತೆತೀನೆಂದು 

ಹೆೀಳಿದಾಗ  

ಅವರ್ ಪಾವಷರ್ ಬಯದಗೆಷ ಓವಜುಗೆಯಲೆಿ ಒಪ್ಪರ್  

ನನನನ್ ಗಹಗಹಿಸಿ ನಕುಿ ನೊಕುವರ್  

ಈ ವಿದೆಯ ಕಲ್ಲಯಲು ಕೆೀವಲ ಮ್ಮೀಲವಗಷದವರು ಮಾತರ 

ಉಚಿತರು ಎನುನವುದನುನ ತೆೊೀರಿಸುತತದೆ.  

ಅಜುಷನ : ನಾವಾರೆಂದಪೆಷ? ಆಳವರ್ | ನೀನಾಳ್ ಎಂದು 

ಏಕಲವಯನಗೆ ಸಂಬೆೊೀಧಿಸುತಾತನೆ.  
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ವಿವೆೀಕಾನಂದರ ಬಗೆೆ ಓದ, ತಿಳಿದುಕೆೊಳುಳಲು 

ಪ್ರಯತಿನಸುವವನಗೆ ಈ ಸ್ಾಲುಗಳು ಅದರ್ುಿ 

ಅರ್ಷಪ್ೊಣಷ ಎನಸುತತವೆ. ರಾರ್ರಕವಿ ಕುವೆಂಪ್ು

-ರವರು ತಮಮ ಕವನದಲ್ಲ ಿ ವಿವೆೀಕಾನಂದರನುನ 

’ಸಿಂಹ ಹ ದಯನೆ’ ಎಂದದಾುರೆ.  

 

“ಭ್ರತಖಂಡದೆೊಳರಚ್ುತಲೆಯುವ                

ಮನುಜಕುರಿಗಳಿಗೆ,  ಸಿಂಹಹ ದಯವನತುತ 

ಗಜಿಷಸುವಂತೆ ನೀ ಮಾಡಿ, 

ಕುರಿಯದೆೊಡಿಡಯ ಮುರಿದು  

ಸಿಂಹದ ಗುಹೆಯ ವಿರಚಿಸಿದೆ. 

ಸಿಂಹ ಹ ದಯನೆ,  

ಶಿರೀ ವಿವೆೀಕಾನಂದ ಯೀಗೀಂದರ!”  

 

ಕವನದಲ್ಲನಿ ಪ್ರತಿಯಂದು ಸ್ಾಲುಗಳು 

ಓದುಗನಗೆ ವಿವೆೀಕಾನಂದರ ವಯಕ್ಕತತವದ ಅರಿವನುನ 

ಮೊಡಿಸುತತವೆ. ಅವರ ಬಾಹಯರೊಪ್ ಮತುತ 

ಆಂತರಿಕ ಶಕ್ಕತಯ ಬಗೆೆ ತಿಳಿದುಕೆೊಂಡಾಗ, ನಮಮ 

ಮ್ಮೀಲೆ ಪ್ರಭಾವ ಬೀರುವುದು ಇವುಗಳಷೆಿೀ ಅಲ ಿ

ಅವರು ನೀಡಿದ ಸ್ಾವಿರಾರು ಸಂದೆೀಶಗಳೆಂದು 

ಮನವರಿಕೆಯಾಗುತತದೆ. 

’ವಿವೆೀಕವಾಣಿ’ಯು ಹೆೀಗೆ ನಮ್ಮಮಲರಿ ಮ್ಮೀಲೆ 

ಪ್ರಭಾವ ಬೀರಿದೆ ಎಂಬುದು ರಾರ್ರಕವಿ 

ಜಿ.ಎಸ್.ಶಿವರುದರಪ್ಪರವರ ಕವನದ ಸ್ಾಲುಗಳಲ್ಲ ಿ

ಕಂಡುಬರುತತದೆ. 

“ನನನ ವಾಣಿಯು ತಟ್ಟಿ, ಚಿಪಪಡೆದು ಅದರಲ್ಲ ಿ

ಹುದುಗದುವರೆದೆುದುು ಹೆೊರ ಬಂದರು. 

ಕ್ಕರಮಿ ಎಂದು ಮಲಗದುವರೆದುು ಕುಲಶೆೈಲದೆೊಲು 

ಮುಗಲೆಡೆಗೆ ಮುಡಿ ಎತಿತ ನಂತುಕೆೊಳಲು,  

ಏಳು ಕಡಲ್ಲನ ತೆರೆಯು ತಾಳವನು ಹಾಕ್ಕದವು, 

ದಕುಿ ದೆಸ್ೆ ಹಾಡಿದವು ಜಯಗಾರ್ವ! 

ಪ್ೊವಷ ಪ್ಶಿುಮ ಎರಡು ಒಂದನೆೊನಂದನನರ್ಪಪ 

ಕಂಡು ಕೆೊಂಡವು ದವಯ ಹ ದಯಾರ್ಷವ!”  

(ಮುಂದನ ಪ್ುಟಕೆಿ) 

 

ವಿವೆೀಕಾನಂದರು 

ನೀಡಿದ ಸಂದೆೀಶಗಳು 

ವಯಕ್ಕತಯ ವಯಕ್ಕತತವವನುನ 

ವಿಕಸಿತಗೆೊಳಿಸಿ, 

ವಿವೆೀಕವನುನ 

ಜಾಗ ತಗೆೊಳಿಸುವಲ್ಲಿ 

ಮಹತತರ 

ಪಾತರವಹಿಸುತತವೆ.  

“  

” 

 

೪೪ 

ಸರಿತಾ ನವಲ್ಲ 

ಸ್ಾವ ಮಿ ವಿವೆೀಕಾನಂದ ಈ ವಿಶವ ಕಂಡ 

ಧಿೀಮಂತ ವಯಕ್ಕತತವ, ಆಧ್ಾಯತಮ ಗುರು, 

ರಾಮಕ ರ್ಣ ಪ್ರಮಹಂಸರ ಶಿರ್ಯ, ವಿಶವದ ಎಲೆಡಿೆ 

ಸಂಚ್ರಿಸಿ ಜನರನುನ ಜಾಗ ತಗೆೊಳಿಸಿದವರು 

ಎಂಬುದು ನಮಗೆಲಿರಿಗೊ ತಿಳಿದ ವಿರ್ಯ. 

ಬಾಲಯದಂದಲೊ ಶಾಲಾ ಪ್ಠಯಪ್ುಸತಕಗಳಲ್ಲ,ಿ 

ಬಾಲ-ಭಾರತಿ ಕಥೆ ಪ್ುಸತಕಗಳಲ್ಲ ಿ ’ಬಾಲಕ 

ನರೆೀಂದರ’ನ ಬಗೆೆ  ಓದುತತ ಬೆಳೆಯುವ ನಾವು, 

ಸ್ಾವಮಿ ವಿವೆೀಕಾನಂದರ ಬಗೆೆ ಹೆಚ್ುು-ಹೆಚ್ುು 

ಮಾಹಿತಿ ಪ್ಡೆಯುತತ ಹೆೊೀದಂತೆ ಅವರ 

ಜಿೀವನದಂದ ಪ್ರಭಾವಿತರಾಗುತೆತೀವೆ. ನಾನು 

ವಿವೆೀಕಾನಂದರ ಬಗೆೆ ಹೆಚಿುನ ವಿರ್ಯಗಳನುನ 

ತಿಳಿದುಕೆೊಳಳಲು ಹಲವು ಪ್ುಸತಕಗಳನುನ ಮತುತ 

ಕನನಡದ ಕವಿಗಳು ಬರೆದ ಕವನಗಳನುನ 

ಓದದಾಗ, ಆ ಕವನಗಳ ಸ್ಾಲುಗಳಲ್ಲ ಿ ಸ್ಾವಮಿ 

ವಿವೆೀಕಾನಂದರ ವಯಕ್ಕತತವವನುನ ವಿವರಿಸಿದುು ಕಂಡು 

ಬಂದತುತ. ಸ್ಾವಮಿ ವಿವೆೀಕಾನಂದರೆಂದ ಕೊಡಲೆೀ 

ಕೆೀಸರಿ ನಲುವಂಗ ತೆೊಟುಿ, ಎದೆಗೆ ಕೆೈಕಟ್ಟಿ ನಂತ 

ಸಂತನ ಚಿತರ ನಮ್ಮಮಲರಿ ಮನದಲ್ಲ ಿ

ಮೊಡುತತದಲವಿೆೀ? ಪರ.ಎಂ.ವಿ.ಸಿೀತಾರಾಮಯಯ

-ರವರು ತಮಮ ಕವನದಲ್ಲ ಿ ವಿವೆೀಕಾನಂದರ 

ಬಾಹಯರೊಪ್ವನುನ  ಬಣಿಣಸಿದಾುರೆ.  

 

“ಆ ವಿಶಾಲ ಲಲಾಟ,  

 ಆ ತಿೀಕ್ಷ್ಣ ಕಣ್ ನೆೊೀಟ,  ಬಗದ ತುಟ್ಟ, 

 ಬಗದ ತಲೆಯ ರುಮಾಲು, ಬಗ ಹುಬುು;  

 ಬಗದ ಕೆೈಕಟುಿ, ಕಾವಿಯ ಅಂಗ, ನಡುಕಟುಿ-  

 ಬಗುವಿನಲ್ಲ ಹುಗದಟಿ ಚೆೀತನದ ಕಡಲೆೊಡಲು” 

ಎಂದು ವಿವರಿಸಿ ಮುಂದುವರೆಸುತತ,  

 

“ಮ್ಮೈ ತಳೆದು ಗಜಿಷಸುತ ಬಾ ಧಿೀರ ವೆೀದಾಂತ 

ಕೆೀಸರಿ! ಸಮರಯೀಗವ ಕಲ್ಲಸ್ೆ ಸಮನಾರು 

ನನಗೆ? ನೀನೆೀ ಸರಿ!”  ಎಂದು ಬರೆಯುತಾತರೆ. 

 

 ವನತೆಯ ಮನದಾಳ ಮನದಾಳಕ್ಕಿಳಿದ ’ವಿವೆೀಕ ವಾಣಿ’ 
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ಮನದಾಳಕ್ಕಿಳಿದ ’ವಿವೆೀಕ ವಾಣಿ’ (ಮುಂದುವರೆದುದು) 

ಸ್ಾವಮಿ  ವಿವೆೀಕಾನಂದರ ಸಂದೆೀಶಗಳೆಂದಾಕ್ಷಣ ನೆನರ್ಪಗೆ 

ಬರುವ ಸ್ಾಲುಗಳೆಂದರೆ, “ಏಳಿ, ಎದೆುೀಳಿ. ಗುರಿ 

ಮುಟುಿವವರೆಗೆ ನಲಿದರಿ”.  

ನಾವೆಲರಿು ಶಾಲಾದನಗಳಿಂದಲೆೀ ಅವರ ಅದೆಷೆೊಿೀ 

ಸಂದೆೀಶಗಳನುನ ಕೆೀಳುತತ ಬೆಳೆಯುತೆತೀವೆ. ಉಪ್ನರ್ತಿತನಲ್ಲಿ 

ಉಲೆಿೀಖಿಸಿರುವ ಅನೆೀಕ ತತವಗಳನುನ ಆಧ್ರಿಸಿ 

ವಿವೆೀಕಾನಂದರು ನೀಡಿದ ಸಂದೆೀಶಗಳು ವಯಕ್ಕತಯ 

ವಯಕ್ಕತತವವನುನ ವಿಕಸಿತಗೆೊಳಿಸಿ, ವಿವೆೀಕವನುನ ಜಾಗ ತ- 

ಗೆೊಳಿಸುವಲ್ಲ ಿ ಮಹತತರ ಪಾತರವಹಿಸುತತವೆ. ನಮ್ಮಮಲರಿ 

ಮ್ಮೀಲೆ ಪ್ರಭಾವ ಬೀರುವ ಸ್ಾವಮಿ ವಿವೆೀಕಾನಂದರ 

ನೊರಾರು ಸಂದೆೀಶಗಳನುನ ಓದ, ಮನನ ಮಾಡಿಕೆೊಳುಳವ 

ನನನ ಪ್ರಯತನ ಪಾರರಂಭ್ವಾಗದುು ಪ್ದವಿ ವಿದಾಯಥಿಷ- 

ಯಾಗದಾುಗ. ಕಾಲೆೀಜಿನಂದ ಏಪ್ಷಡಿಸಿದು ಪ್ರವಾಸದಲ್ಲಿ 

ಕನಾಯಕುಮಾರಿಗೆ ಹೆೊೀಗ ’ವಿವೆೀಕಾನಂದ ರಾಕ್ಸ 

ಮ್ಮಮೊೀರಿಯಲ್ತ’ಗೆ ಭೆೀಟ್ಟಕೆೊಟುಿ, ಅಲಿ್ಲ ಸ್ಾವಮಿ 

ವಿವೆೀಕಾನಂದರ ಜಿೀವನದ ಬಗೆೆ ಹೆಚಿುನ ಮಾಹಿತಿ 

ತಿಳಿದಾಗ ಅದೆೀನೆೊೀ ರೆೊೀಮಾಂಚ್ನವಾಗತುತ. ಅಲ್ಲದಿು 

ಅರ್ೊಿ ಸಮಯವನುನ ನಾನು ಮತುತ ನನನ ಗೆಳತಿ ಪ್ುಸತಕ 

ಮಳಿಗೆಗಳಿಂದ ವಿವೆೀಕಾನಂದರ ಕೆಲವು ಪ್ುಸತಕಗಳನೊನ, 

ಪೀಸಿರ್ ಗಳನುನ, ಫೀಟ್ೆೊೀಗಳನುನ ಖರಿೀದಸುತತ 

ಕಳೆದದೆುವು. ಅವುಗಳಲ್ಲ ಿ  ‘Flashes from Viveka-

nanda’ ಎನುನವುದು ’ನಾಲಾಿಣೆ ಮಾಲೆ’ಯ ಪ್ುಸತಕ. 

ಕೆೀವಲ ಇಪ್ಪತೆೈದು ಪೆೈಸ್ೆ ಬೆಲೆಯ ಆ ಪ್ುಟಿ ಪ್ುಸತಕ, ಬೆಲೆ 

ಕಟಿಲ್ಲಕಾಿಗದ ಜ್ಞಾನಭ್ಂಡಾರವನುನ ಹೆೊಂದತುತ 

ಎನುನವುದು ಅದರಲ್ಲನಿ ಸಂದೆೀಶಗಳನುನ ಓದ, ಅರ್ಷ 

ಮಾಡಿಕೆೊಳಳವ ಪ್ರಯತನ ಮಾಡಿದಾಗಲೆೀ ಅರಿವಿಗೆ 

ಬಂದತುತ. ಪ್ರವಾಸ ಮುಗಸಿಕೆೊಂಡು ಹಿಂದರುವಾಗ 

ತಿರುವನಂತಪ್ುರದಂದ ಧ್ಾರವಾಡದವರೆಗನ ರೆೈಲು 

ಪ್ರಯಾಣದಲ್ಲ ಿಆ ಪ್ುಟಿ ಪ್ುಸತಕಗಳಲ್ಲನಿ ಸಂದೆೀಶಗಳನುನ 

ಓದುತಾತ ಬಂದದೆುವು.  ಆ ಸಂದೆೀಶಗಳು ತಿಳಿಯಪ್ಡಿಸುವ 

ಅರ್ಷವನುನ ಅರಿಯುವ ಜಿೀವನಾನುನುಭ್ವಗಳು ಆಗ 

ನಮಗರದದುರೊ, ಅವುಗಳನುನ ಓದದಾಗ ಏನೆೊೀ ಹೆೊಸ 

ವಿರ್ಯವಂದನುನ ತಿಳಿದುಕೆೊಂಡ ಸಂತೆೊೀರ್ 

ಮನಸಿಸಗಾಗತುತ.                           (ಮುಂದನ ಪ್ುಟಕೆಿ) 

ವಣಷಚಿತರ : ರಾಮಪ್ಪ ಒಣರೆೊಟ್ಟಿ. 

ಹುಬುಳಿಳ, ಕನಾಷಟಕ 
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ಪ್ರಯತನ ನಮಮದಾಗತುತ. ನಂತರ ಬೆಂಗಳ ರಿನಲ್ಲ ಿ ಅಲಿಲ್ಲಿ 

ನಡೆಯುವ ’ಪ್ುಸತಕ ಮ್ಮೀಳ’ಗಳಿಗೆ ಹೆೊೀಗ ವಿವೆೀಕಾನಂದರ 

ಹಲವಾರು ಪ್ುಸತಕಗಳನುನ ಕೆೊಳುಳವ ಅವಕಾಶ ಸಿಕ್ಕಿತುತ. ಅಲ್ಲ ಿ

’ಶಿರೀ ರಾಮಕ ರ್ಣ ಪ್ರಮಹಂಸ’ ಮತುತ ಶಿರೀ ಶಾರದಾ ಮಾತೆ’ -

ಯವರ ಸಂದೆೀಶಗಳ ಪ್ುಸತಕಗಳ  ದೆೊರೆತಿದುವು. ‘ನಾಲಾಿಣೆ 

ಮಾಲೆ’ಯ ಪ್ುಟಿ ಪ್ುಸತಕಗಳ ಬೆಲೆಯನುನ ಆಗ ಐವತುತ ಪೆೈಸ್ೆಗೆ 

ನಗದಪ್ಡಿಸಲಾಗತುತ. ಆ ಪ್ುಸತಕಗಳನೆನಲ ಿ ನನನ ಬಾಯಗನಲ್ಲಿ 

ಇಟುಿಕೆೊಂಡು, ಸಮಯ ಸಿಕಾಿಗ ಓದಬಹುದೆಂದು 

ರೊಢಿಸಿಕೆೊಂಡೆ. ಅಲದಿೆೀ, ಆಫಿೀಸಿನ ಸ್ೆನೀಹಿತರಿಗೆ ಹುಟುಿಹಬುದ 

ಕಾಡುಷಗಳನುನ ಕೆೊಡುವಾಗ ಅದರೆೊಂದಗೆ ಈ ತೆರನಾದ ಪ್ುಟಿ 

ಪ್ುಸತಕಗಳನೊನ ಕೆೊಡುತಿತದೆು. “ಒಳೆಳಯದೆಂದು ಅನಸುವುದನುನ 

ಇನೆೊನಬುರಿಂದ ಕಲ್ಲ, ಕಲ್ಲತ ನಂತರ ಆ ಇನೆೊನಬುನಾಗದೆೀ, 

ಅದನುನ ನನನ ರಿೀತಿಯಲಿ್ಲ ಅರ್ಷಮಾಡಿಕೆೊ” ಎನುನವ 

ವಿವೆೀಕಾನಂದರ ಮಾತುಗಳನುನ ಅರ್ಷಮಾಡಿಕೆೊಳುಳವ    

ಪ್ರಯತನವನುನ ನನನದಾಗಸಿಕೆೊಂಡೆ. ಹಿರಿಯರು ತಿಳಿಸಿಕೆೊಡುವ 

ಜಿೀವನಾನುಭ್ಗಳು ಮತುತ ನನಗಾಗುವ ಜಿೀವನದ 

ಅನುಭ್ವಗಳು ಈ ನಟ್ಟಿನಲಿ್ಲ ನೆರವಾದವು ಎನನಬಹುದು. ಇದೆೀ 

ಸಮಯದಲ್ಲ ಿ ಅಪ್ಪ ಮನೆಗೆ ಪೀಸಿಿನಲ್ಲ ಿ ತರಿಸುತಿತದು ’ವಿವೆೀಕ 

ಸಂಪ್ದ’ ಪ್ತಿರಕೆಯನುನ ಓದ, ಹಲವಾರು ವಿರ್ಯಗಳನುನ 

ತಿಳಿದುಕೆೊಳುಳವ ಅವಕಾಶ ಸಿಕ್ಕಿತುತ.  
 

ಅಮಮನ ಮನೆಯಲ್ಲ ಿ ನನನ ಆಸಕ್ಕತಯಂತೆ ವಿವೆೀಕಾನಂದರ 

ಪೆೀಂಟ್ಟಂಗ್-ಪೀಸಿರ್ ಗಳಿಂದ, ಪ್ುಸತಕಗಳಿಂದ ಅಲಂಕರಿಸಿ- 

ಕೆೊಂಡಿದು ಕೆೊೀಣೆಯನುನ ನನನ ಪ್ತಿಗೆ ಪ್ರಿಚ್ಯಿಸಿ, ನನನ 

ಸ್ಾಹಿತಾಯಸಕ್ಕತ ಮತುತ ಇನನತರ ಹವಾಯಸಗಳಲಿ್ಲ ಸ್ಾವಮಿ 

ವಿವೆೀಕಾನಂದರ ಸಂದೆೀಶಗಳನುನ ತಿಳಿದುಕೆೊಳುಳವ ಪ್ರಯತನವೂ 

ಒಂದು ಎಂದು ಹೆೀಳಿದಾಗ, ಅವರ ಸ್ಾಹಿತಾಯಸಕ್ಕತ, 

’ಯುವವೆೀದಕೆ’ಯ ಚ್ಟುವಟ್ಟಕೆಗಳ ಬಗೆೆ ತಿಳಿದು ನಮಮ 

ಯೀಚ್ನೆಗಳಲ್ಲ ಿ ಸ್ಾಮಯತೆಯಿದೆ ಎನಸಿತುತ.  ಅತ ತೆಯ ಮನೆಗೆ 

ಹೆೊರಟ್ಾಗ ಸ್ಾವಮಿ ವಿವೆೀಕಾನಂದರ ಪ್ುಸತಕಗಳನುನ, 

ಫೀಟ್ೆೊೀಗಳನುನ ಜೆೊೀಡಿಸಿಕೆೊಂಡೆ. ಸಂಪ್ರದಾಯಸಿ 

ಕುಟುಂಬದ ಸ್ೆೊಸ್ೆಯಾಗ ಹೆೊರಟ್ಟದು ನಾನು, ನನನ ಇರ್ಿದ ಆ 

ಎಲ ಿ ಸ್ಾಮಾನುಗಳನುನ ಅಮಮನ ಮನೆಯಲಿ್ಲಯೆೀ ಬಟುಿ 

ಹೆೊೀಗಬೆೀಕೆಂದ ಅಕಿನ ಮಾತನುನ ಸುಲಭ್ವಾಗ 

ಒರ್ಪಪಕೆೊಳಳಲ್ಲಲ.ಿ ನನನ ಆಸಕ್ಕತಯನುನ ಸಿವೀಕರಿಸುವ, ಗೌರವಿಸುವ 

ಪೌರಢತೆ-ಪ್ರಭ್ುದಧತೆ ಆ ಮನೆಯವರಿಗೊ ಇರಬೆೀಕೆಂಬ 

ಅಭಪಾರಯ ನನನದಾಗತುತ.                   (ಮುಂದನ ಪ್ುಟಕೆಿ) 
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ಪ್ರವಾಸದಂದ ಮನೆಗೆ ಮರಳಿದಾಗ, ಸ್ಾವಮಿ ವಿವೆೀಕಾನಂದರ 

ಪೀಸಿರ್, ಫೀಟ್ೆೊೀಗಳು ನನನ ಕೆೊೀಣೆಯ 

ಗೆೊೀಡೆಯನನಲಂಕರಿಸಿದವು. ಜೆೊತೆಗೆ ಪ್ರವಾಸದ ಪ್ರಭಾವ 

ಇಲ್ಲಗಿೆ ನಲದಿೆೀ ಮುಂದುವರೆಯುವಂತೆ ಮಾಡಿದುವು ಆ ಪ್ುಟಿ 

ಪ್ುಸತಕಗಳಲ್ಲನಿ ಸಂದೆೀಶಗಳು! ನಾನು ಮತುತ ಅಕಿ ಸ್ೆೀರಿ 

ದೆೊಡಡದೆೊಂದು ಪೆೀಟ್ಟೀಂಗ್ ಮಾಡಿ, ಮುಗಧ-ನಶಿಲಮಶ ಸ್ೆನೀಹದ 

ಸಂಕೆೀತವನುನ ಸ್ಾರುವ ಆ ಚಿತರಕೆಿ ಶಿೀಷಿಷಕೆಯಾಗ 

ವಿವೆೀಕಾನಂದರ ಸಂದೆೀಶವನೆನೀ ಬರೆದದೆುವು. “There is 

nothing holier in the world than to keep good 

company”. ನಸ್ಾವರ್ಷ ಸ್ೆನೀಹ, ನಶಿಲಮಶವಾಗದುು ತನನ 

ಪಾರವಿತರಯತೆಯನುನ ಬಂಬಸುತತದೆ ಎನುನವುದನುನ ನಾವು 

ಬದುಕ್ಕನಲ್ಲ ಿ ನೆೊೀಡುವ, ಕೆೀಳುವ ಅರ್ವಾ ನಾವೆೀ ಭಾಗಯಾದ 

ಗೆಳೆತನಗಳಲ್ಲ ಿ ಕಾಣುತೆತೀವೆ ಎನುನವುದು ಎಲರಿೊ ಒಪ್ುಪವ 

ಮಾತೆೀ ಆಗದೆ. ಇದರೆೊಂದಗೆ, “ನನನ ಮ್ಮೀಲೆ ನನಗೆ 

ನಂಬಕೆಯಿರಲ್ಲ”, “ನನನನುನ ನೀನು ’ಬಲಹಿೀನ’ ಎಂದು 

ತಿಳಿಯುವುದೆೀ ಬಹುದೆೊಡಡ ಪಾಪ್ವೆನಸಿಕೆೊಳುಳತತದೆ”, “ನಮಮಲ್ಲಿ 

ಮೊಡುವ ನಕಾರಾತಮಕ ಯೀಚ್ನೆಗಳಿಗೆ ಭ್ಯವೆೀ ಕಾರಣ”, 

“ನನನ ಬದುಕ್ಕನ ಪ್ುಸತಕವನುನ ತೆರೆಯುವವರೆಗೊ ಬೆೀರೆ 

ಪ್ುಸತಕಗಳಿಗೆ ಬೆಲೆಯಿರುವುದಲಿ”, “ಪ್ರಿಪ್ೊಣಷತೆ ಎಂದಗೊ 

ಅಪ್ೊಣಷವಾಗರುವುದಲಿ” ಎನುನವ ಸಂದೆೀಶಗಳು ಅದೆರ್ುಿ 

ಸೊೂತಿಷದಾಯಕ! “The Perfect never becomes im-

perfect” ಎಂದು ಅರಿತು ನಾವು ಕೆೈಗೆತಿತಕೆೊಳುಳವ ಯಾವುದೆೀ 

ಕಾಯಷದಲ್ಲ ಿ ಪ್ರಿಪ್ೊಣಷತೆಯಿರಬೆೀಕೆಂದಾಗ ಅದಕೆಿ ನಾವು 

ನೀಡುವ ಸಮಯ, ಪ್ಡುವ ಪ್ರಿಶರಮ, ತೆೊೀರಿಸುವ 

ಸಮಪ್ಷಣಾಭಾವಗಳು ಆ ಕಾಯಷವನುನ ಅಪ್ೊಣಷ- 

ವಾಗಸುವುದಲಿ ಎನುನವುದು ನಮ್ಮಮಲರಿ ಅನುಭ್ವದ 

ಮಾತಾಗುತತದೆ. ಇದನೆನೀ ಸ್ಾವಮಿ ವಿವೆೀಕಾನಂದರು ಅದೆರ್ುಿ 

ಸರಳವಾಗ ತಿಳಿಹೆೀಳಿದಾುರಲಿ ಎನಸುತತದೆ. 

ಕನಾಷಟಕ ವಿಶವವಿದಾಯಲಯದಲಿ್ಲ ಓದುತಿತರುವಾಗ, ನಾನು ಮತುತ 

ಗೆಳತಿ ಹತಿತರದಲೆೀಿ ಇದು ’ಶಿರೀ ರಾಮಕ ಷಾಣಶರಮ’ ಕೆಿ ಹೆೊೀಗ 

ಕೆಲವು ಪ್ುಸತಕಗಳನುನ ಕೆೊಂಡು ಓದದೆವು. ನಾವು 

ಅರ್ಷಮಾಡಿಕೆೊಂಡ ಮಟ್ಟಿಗಾದರೊ ಸ್ಾವಮಿ ವಿವೆೀಕಾನಂದರ 

ಸಂದೆೀಶಗಳ ಸ್ಾರವನುನ ಬದುಕ್ಕನಲ್ಲ ಿಅಳವಡಿಸಿಕೆೊಳಳಬೆೀಕೆಂಬ - 
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ಆಗಲೆೀ ಅಕಿ ವಿವೆೀಕಾನಂದರ ಸಂದೆೀಶವಂದನುನ 

ನೆನರ್ಪಸಿದುಳು. “No two people see the same world”. 

ಅದು ಅಕಿನ ಅನುಭ್ವದ ಮಾತಾಗತುತ. ಈ ಮಾತನುನ 

ಅರ್ಷಮಾಡಿಕೆೊಂಡು ಅನವಶಯಕ ವಾದ-ವಿವಾದಗಳಿಗೆ ಅವಕಾಶ 

ಕೆೊಡದೆ, ತಾಳೆಮಯನುನ ಅಭಾಯಸ ಮಾಡಿದಲ್ಲ ಿ ಇಲದಿ 

ವೆೈಮನಸಯಗಳನುನ ತಡೆಯಬಹುದೆಂದು ಕಾಲಕಳೆದಂತೆ ನನಗೊ 

ಮನವರಿಕೆಯಾಗತುತ. ಈ ರಿೀತಿ ಅಭಾಯಸ ಮಾಡಿಕೆೊಂಡ ತಾಳೆಮ 

ಬದುಕ್ಕನಲಿ್ಲ ಬಹಳರ್ುಿ ಕಡೆ ನಮಗೆ ಉಪ್ಯೀಗವಾದರೊ, 

ನಮಮ ಈ ಸವಭಾವವನುನ ದುರುಪ್ಯೀಗ ಪ್ಡಿಸಿಕೆೊಳುಳವ, 

ಮುಗಧತೆಯ ಸ್ೆೊೀಗನಲ್ಲ ಿ ವಂಚ್ನೆ ಮಾಡುವ, ಸತಯವನುನ 

ಮರೆಮಾಚ್ುವವರನುನ ಒರ್ಪಪಕೆೊಳುಳವುದು ಆತಮವಂಚ್ನೆ 

ಎನಸಿಕೆೊಳುಳವುದಲಿವೆೀ? ಸ್ಾವಮಿ ವಿವೆೀಕಾನಂದರ ಮಾತಿನಂತೆ 

ಇಂತಹ ಆತಮವಂಚ್ನೆ ಸಲದಿು. “ಒಳೆಳಯದು ಸತಯಕೆಿ 

ಹತಿತರವಾಗರುತತದೆ, ಆದರೆ ಸತಯವಾಗರುವುದಲಿ”, “ಸತಯವನುನ 

ಬಟುಿಕೆೊಡದೆ ಅದಕೆಿ ಅಂಟ್ಟಕೆೊಂಡಿರು. ಸತಯಕೆಿ ಯಶಸುಸ 

ನಧ್ಾನವಾಗಯಾದರೊ ನಶಿುತವಾಗ ದೆೊರೆಯುತತದೆ. ಅಸತಯದ 

ವಿರ್ಯದಲ್ಲ ಿ ಎಚ್ುರದಂದರು.” ಎನುನವ ಮಾತುಗಳು ಸತಯ-

ಅಸತಯದ ವಿರ್ಯವಾಗ ನಮಮ ಮನದಲ್ಲ ಿ ಮೊಡುವ 

ಗೆೊಂದಲವನುನ ದೊರಗೆೊಳಿಸುತತವೆ.  
 

ಬದುಕ್ಕನ  ಅನೆೀಕ ಮಜಲುಗಳನುನ ಏರುತತ, ವಿವಿಧ್ ಘಟಿಗಳನುನ 

ತಲುಪ್ುವರ್ಿರಲ್ಲ ಿ ನಾವು ಅದೆಷೆೊಿೀ ಅನುಭ್ವಗಳನುನ 

ಕಲೆಹಾಕ್ಕಕೆೊಂಡಿರುತೆತೀವಲವಿೆೀ? ನಮಮ ಅನುಭ್ವಗಳಿಂದ 

ಆಗುವ ಕಲ್ಲಕೆ ಅಪಾರ. “ಜಿೀವನಾನುಭ್ವಗಳೆೀ ದಾರಿ 

ತೆೊೀರಿಸುವ ಗುರು” ಎನುನವ ಮಾತಿನ ಅರ್ಷ ನಮಗಾಗುತತದೆ. 

ಜಿೀವನದ ಕಠಿಣತೆಯ ಪ್ರಿಚ್ಯವಾದಾಗ, ಸತಯವನುನ 

ಒರ್ಪಪಕೆೊಳಳದೆೀ ಬದುಕನುನ ದೊಷಿಸಿತಾತ ಕುಳಿತರೆ ಜಿೀವನ 

ನೀಡುವ ಅಮೊಲಯ ಕ್ಷಣಗಳನುನ ಕಳೆದುಕೆೊಳುಳತೆತೀವಲವಿೆೀ? 

ಸ್ೆೊೀಲ್ಲನ/ಹಿನನಡೆಯ ಕಹಿಯನುನ ಮನವರಿಕೆ ಮಾಡಿಕೆೊಂಡು 

ಯೀಚಿಸಿದಾಗ, ಮುಂದನ ಪ್ರಯತನಗಳಲ್ಲ ಿ ಗೆಲುವು ಪ್ಡೆಯುವ 

ಮಾಗಷವನುನ ಹುಡುಕ್ಕಕೆೊಳಳಬಹುದಲವಿೆೀ? ಸ್ೆೊೀಲ್ಲನ ಸತಯವನುನ 

ಒರ್ಪಪಕೆೊಳಳದೆೀ ಪ್ರಸಪರ ದೆೊೀಷಾರೆೊೀಪ್ಣೆಯಲಿ್ಲ ತೆೊಡಗದರೆ 

ಗೆಲುವಿನ ಸಿಹಿ ’ಕನನಡಿಯಳಗನ ಗಂಟು’ ಎನಸಿಕೆೊಳುಳವು- 

ದಲವಿೆೀ? ಮನಸಿಸನಲ್ಲ ಿ ಮೊಡುವ ಇಂತಹ ನೊರಾರು 

ಪ್ರಶೆನಗಳಿಗೆ ಸ್ಾವಮಿ ವಿವೆೀಕಾನಂದರ ಸಂದೆೀಶಗಳಿಂದ ಉತತರ 

ಕಂಡುಕೆೊಳಳಬಹುದು.  

“ನೀನು ಮಾಡಿದ ತರ್ಪಪನ ಅರಿವಾದಾಗ ಧ್ೆೈಯಷದಂದ 

ಒರ್ಪಪಕೆೊ. ಬೆೀರೆೊಬುನನುನ ದೊರುತತ, ತರ್ಪಪನ ಕಾರಣ ಅವನೆಂದು 

ದೊಷಿಸುತತ ಕೊರಬೆೀಡ. ನನನ ನೆೊೀವುಗಳಿಗೆ ಕಾರಣಕತಷ 

ನೀನೆ.”, “You are the creator of your own destiny” 

ಎನುನವ ನುಡಿಗಳು ಬದುಕ್ಕನ ಸತಯವನುನ ಒರ್ಪಪಕೆೊಳುಳವಂತೆ 

ಮಾಡುತತವೆ. 

 

ಜಿೀವನ ನೀಡುವ ಅನೆೀಕ ಅನುಭ್ವಗಳನುನ ಕಲೆಹಾಕ್ಕಕೆೊಳುಳತತ, 

ಬದುಕ್ಕನ ಕಠಿಣತೆಯ ಸತಯವನುನ ಒರ್ಪಪಕೆೊಳುಳತತ ಅಮ್ಮರಿಕಾಗೆ 

ಬಂದು ನೆಲೆಸಿದಾಗ ನಾನು ಸಂಗರಹಿಸಿಟುಿಕೆೊಂಡಿದು ಸ್ಾವಮಿ 

ವಿವೆೀಕಾನಂದರ ಪ್ುಸತಕಗಳೆಲಿ ಅಮಮನ ಮನೆಯ 

ಅಟಿಕೆಿೀರಿದುವು. ಇಲ್ಲನಿ ಏಕತಾನತೆಯ ಬದುಕ್ಕಗೆ 

ಹೆೊಂದಕೆೊಳುಳವ ಪ್ರಯತನದಲ್ಲ ಿ ಏನನೆೊನೀ ಕಳೆದುಕೆೊಂಡ 

ಭಾವನೆ ಮೊಡಿದಂತಾದಾಗ, ಅಂತಜಾಷಲ ನೆರವಿಗೆ ಬಂದತುತ. 

’ಸ್ಾವಮಿ ವಿವೆೀಕಾನಂದರ ಸಂದೆೀಶಗಳು’ ಎಂಬ ಒಂದು ಸ್ಾಲ್ಲಗೆ 

ಅಂತಜಾಷಲದ ಪ್ುಟ ಸ್ಾವಿರಾರು ಸಂದೆೀಶಗಳನುನ ಹುಡುಕ್ಕತುತ. 

ನಾನು ಖರಿೀದಸಿದು ’ನಾಲಾಿಣೆ ಮಾಲೆ’ಯ ಪ್ುಸತಕವನುನ 

ನೆನರ್ಪಸಿಕೆೊಳುಳತತ ನನಗೆ ಉಪ್ಯುಕತವೆನಸುವ ಸಂದೆೀಶಗಳನುನ 

ಸಂಗರಹಿಸಿಟುಿಕೆೊಳಳತೆೊಡಗದೆ. ನನನನುನ ಯಾವುದಾದರೆೊಂದು 

ಕೆಲಸದಲ್ಲ ಿ ತೆೊಗಡಿಸಿಕೆೊಳಳಬೆೀಕೆಂದಾಗ ನೊರಾರು ದಾರಿಗಳು 

ಕಂಡು ಗೆೊಂದಲಕ್ಕಿೀಡುಮಾಡಿದುವು. ಪ್ರಯತನಗಳು 

ಕೆೈಗೊಡದದಾುಗ, ಅಂದುಕೆೊಂಡರ್ುಿ ಸಫಲತೆ ಸಿಗದದಾುಗ 

ನರಾಸ್ೆ ಖಂಡಿತ. ಯಶಸುಸ ಮರಿೀಚಿಕೆಯೆನಸತೆೊಡಗದಾಗ 

ನೆನಪಾಗುವ ಸಂದೆೀಶ “ಒಂದು ಉದೆುೀಶವನನಟುಿಕೆೊ, ಅದನೆನೀ 

ಕನಸ್ಾಗಸಿಕೆೊ. ಅದನೆನೀ ಉಸಿರಾಗಸಿಕೆೊ. ಬೆೀರೆೊಂದು 

ವಿಚಾರವನುನ ಮಾಡದೆೀ ಆರಿಸಿಕೆೊಂಡ ಯೀಜನೆಯ 

ಯಶಸಿಸಗಾಗ ಶರಮಿಸು”. ಹಲವು ದೆೊೀಣಿಗಳ ಸವಾರನಾಗ 

ಪ್ರಯಾಣ ಮಾಡುವ ಪ್ರಯತನ ಎರ್ಿರ ಮಟ್ಟಿನ ಯಶಸಸನುನ 

ನೀಡಬಹುದೆಂದು ಯೀಚಿಸುವ ಪೌರಢತೆ ನಮಮದಾಗರ- 

ಬೆೀಕಲವಿೆೀ? ಆಗಲೆೀ ನನನ ಸ್ಾಹಿತಾಯಸಕ್ಕತಯನುನ ಮುಂದುವರೆಸ- 

ಬೆೀಕೆಂದು ನಧ್ಷರಿಸಿ, ಬರವಣಿಗೆಗೆ ಮುನನ ಹೆಚಿುನ ಓದುವಿಕೆ 

ಅಗತಯವೆಂದುಕೆೊಂಡು ರಜೆಗೆಂದು ಊರಿಗೆ ಹೆೊೀದಾಗ 

ನೊರಾರು ಪ್ುಸತಕಗಳನುನ ನನೆೊನಂದಗೆ ತೆಗೆದುಕೆೊಂಡು ಬಂದೆ.  

(ಮುಂದನ ಪ್ುಟಕೆಿ) 
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ಇಂದನ ಬದಲಾದ ಕಾಲದಲ್ಲ ಿ ಅದೆಷೆೊಿೀ ಮಾಹಿತಿಗಳನುನ 

ಅಂತಜಾಷಲದ ಪ್ುಟಗಳಿಂದಲೆೀ ಪ್ಡೆಯಬಹುದಾಗದೆ. 

ಅಲ್ಲಂಿದ ಪ್ಡೆದ ಉತೃರ್ಿವಾದ ಮಾಹಿತಿಗಳನುನ ಮನನ 

ಮಾಡಿಕೆೊಳುಳವ ಪ್ರಯತನ ಪ್ಡದೆೀ, ಅವುಗಳನುನ ಒಂದು 

ಕಡೆಯಿಂದ ಇನೆೊನಂದು ಕಡೆಗೆ ತೆೀಲ್ಲ ಬಡುವುದೆೀ 

ಬುದಧವಂತಿಕೆಯೆಂಬಂತಾಗದೆ. ಇದರೆೊಂದಗೆ ಹಿರಿಯರು, 

ಅನುಭ್ವಿಗಳು ಏನೆೀ ಹೆೀಳ ಹೆೊರಟರೊ ಅದನುನ ಒರ್ಪಪಕೆೊಳಳದೆೀ 

ಅಂತಜಾಷಲವನೆನೀ ’ಗುರು’ವೆಂದು ತಿಳಿಯುವ  ಮತುತ ಅಲ್ಲಂಿದ 

ಪ್ಡೆದ ಅರೆಬರೆ ಮಾಹಿತಿಯನೆನೀ ಜ್ಞಾನವೆಂದುಕೆೊಂಡವರ 

ಸಂಖ್ೆಯ ಹೆಚಾುಗದೆ. ಹಿೀಗರುವಾಗ “ನೀವು ನಮೊಮಳಗನಂದಲೆೀ 

ಬೆಳೆಯಬೆೀಕು. ಯಾರೊ ನಮಗೆ ಕಲ್ಲಸಲಾರರು, ನಮಾಮತಮವೆೀ 

ನಮಮ ಗುರು” ಎನುನವ ಸ್ಾವಮಿ ವಿವೆೀಕಾನಂದರ ಮಾತುಗಳನುನ 

ಅರ್ಷ ಮಾಡಿಕೆೊಳುಳವುದು ಹೆೀಗೆ?  ವಿವೆೀಕಾನಂದರ 

ಇನೆೊನಂದು ಸಂದೆೀಶದಲ್ಲಯಿೆೀ ಅಂತರಾತಮವನುನ ನಮಮ 

ಗುರುವಾಗಸಿಕೆೊಳುಳವ ಪ್ರಯತನಕೆಿ ಉತತರವಿದೆ ಎನಸುತತದೆ. 

“ದನಕೆೊಿಮ್ಮಮಯಾದರೊ ನನೆೊನಂದಗೆ ನೀನು ಮಾತನಾಡು. 

ಇಲದಿದುಲಿ್ಲ ಈ ಜಗತಿತನಲ್ಲನಿ ಒಬು ಉತತಮ ವಯಕ್ಕತಯನುನ 

ಭೆೀಟ್ಟಯಾಗುವ ಅವಕಾಶವನುನ ಕಳೆದುಕೆೊಳುಳವೆ.” ನಾವು ಸತಯ-

ಅಸತಯ, ನಾಯಯ-ಅನಾಯಯ, ಧ್ಮಷ-ಅಧ್ಮಷಗಳಂರ್ ಅದೆಷೆೊಿೀ 

ವಿರ್ಯಗಳಲ್ಲ ಿ ಬೆೀರೆೊಬುದಂದ ಸತಯವನುನ ಮರೆಮಾಚಿ, ಇಲದಿ 

ಸಮರ್ಷನೆಗಳನುನ ನೀಡಿ, ಅವರೆೊಂದಗೆ ವಾದ-ವಿವಾದಗಳಲ್ಲ ಿ

ತೆೊಡಗಕೆೊಳುಳವ ಹಲವರನುನ ನೆೊೀಡುತೆತೀವೆ. ಆದರೆ ನಾವು 

ಆತಮವಂಚ್ನೆ ಮಾಡಿಕೆೊಳಳದೆ, ನಮಮ ಆತಮಸ್ಾಕ್ಷ್ಮಗೆ ಪಾರಮಾಣಿಕ- 

ರಾಗದಾುಗ, ಜಿೀವನದ ಅನುಭ್ವಗಳು ಅಂತರಾಳದ ಆಳಕ್ಕಿಳಿದು 

ಆತಮದ ಕತತಲನುನ ಕಳೆದು, ವಯಕ್ಕತಯ ವಯಕ್ಕತತವದಲ್ಲ ಿ ಬೆಳಕನುನ 

ತುಂಬುತತವೆ ಮತುತ ಅಂತರಾತಮವೆೀ ಸರಿಯಾದ ಮಾಗಷದಶಷನ 

ತೆೊೀರುವ ’ಗುರು’ ಎಂದು ಮನವರಿಕೆಯಾಗುತತದಲವಿೆೀ?  

’ವಿವೆೀಕ ವಾಣಿ’ಯ ಆಳವನುನ ಜಿೀವನದ ಹಲವು 

ಅನುಭ್ವಗಳಿಂದ ಮತುತ ಕೆಲವು ಜಿೀವನಾನುಭ್ವಗಳಿಂದ 

ಅರಿತು, ಒಳೆಳಯ ವಯಕ್ಕತತವವನುನ ರೊರ್ಪಸಿಕೆೊಳುಳವ ನಟ್ಟಿನಲ್ಲ ಿನನನ  

ಪ್ರಯತನವನುನ ಮುಂದುವರೆಸಬೆೀಕು ಎಂದುಕೆೊಂಡಾಗಲೆಲಿ 

ನೆನರ್ಪಗೆ ಬರುವ ವಿವೆೀಕಾನಂದರ ಸಂದೆೀಶ, “ಮನುರ್ಯ ತನನ 

ಯೀಚ್ನೆಗಳಿಂದಾಗುತಾತನೆ, ಆ ಯೀಚ್ನೆಗಳೆೀ ಅವನೆೊಂದಗೆ 

ಪ್ಯಣಿಸುತತವೆ”. ನನನ ಯೀಚ್ನೆಗಳು ಜಿೀವನದ  ಸ್ಾರ್ಷಕತೆಯ 

ಗುರಿಯನುನ ಗಳಿಸುವ ಯೀಚ್ನೆಗಳಾಗ ಬದುಕ್ಕನ ಪ್ಯಣದಲ್ಲಿ 

ಜೆೊತೆಯಾಗಲ್ಲ ಎಂಬುದೆೀ ನನನ ಆಶಯ. 

ಮನದಾಳಕ್ಕಿಳಿದ ’ವಿವೆೀಕ ವಾಣಿ’ (ಮುಂದುವರೆದುದು) 

ಪ್ುಟಿ ಮಗುವಿನೆೊಂದಗೆ ಓದುವುದು, ಬರವಣಿಗೆ ಅರ್ಿರ 

ಮಟ್ಟಿಗೆ ಆಗುತಿತರಲ್ಲಲ.ಿ ಮಗನಗೆ ಐದು ವರ್ಷವಾದಾಗ ಅವನಗೆ 

ನಮಮ ಸಂಸೃತಿ-ಸಂಪ್ರದಾಯಗಳ ಬಗೆೆ ಹೆೀಳಿಕೆೊಡಲು 

ಪಾರರಂಭಸಿದೆ. ಆಗ ನವರಾತಿರಯ ಹಬುದಲ್ಲ ಿ ಬೆೊಂಬೆ ಇಡುವ 

ಪ್ದಧತಿಯನುನ ಮುಂದುವರೆಸಿದರಾಯಿತೆಂದುಕೆೊಂಡೆ. 

ಬೆಂಗಳ ರಿನಲ್ಲ ಿ ಬೆೊಂಬೆಗಳ ಖರಿೀದಗಾಗ ಓಡಾಡುತಿತದಾುಗ, 

ಕರಕುಶಲ ಸ್ಾಮಗರಗಳ ಮ್ಮೀಳವಂದರಲಿ್ಲ ಗಾಂಧಿೀಜಿ, ಸುಭಾಸ್ 

ಚ್ಂದರ ಬೆೊೀಸ್, ರವಿೀಂದರನಾಥ್ ಟ್ಾಯಗೆೊೀರರ ಬೆೊಂಬೆ 

ಗಳೆ ಂದಗೆ ಸ್ಾವಮಿ ವಿವೆೀಕಾನಂದರ ಟ್ೆರಕೆೊೀಟ್ಾ 

ಬೆೊಂಬೆಯಂದು ಕಣಿಣಗೆ ಬದುತುತ. ಸೊಟ್ ಕೆೀಸಿನ ತುಂಬ 

ತುಂಬಕೆೊಂಡಿದು ಬೆೊಂಬೆಗಳ ಸಂಗರಹಕೆಿ ಅದನೊನ ಸ್ೆೀರಿಸಿ, 

ನವರಾತಿರಯ ದಸರಾಬೆೊಂಬೆಗಳೆ ಂದಗೆ ಇಡುವುದನುನ 

ರೊಢಿಸಿಕೆೊಂಡೆ. ಮಗನಗೊ ’ಬಾಲಕ ನರೆೀಂದರ’ನ ಕಥೆ ಹೆೀಳಿದೆ. 

ಅದೆೊಮ್ಮಮ ದಸರಾ ಕಳೆದು ಬೆೊಂಬೆಗಳನೆನಲ ಿ ಎತಿತಡುವ 

ಕೆಲಸದಲ್ಲ ಿ ಕೆೈ ಜೆೊೀಡಿಸಿದ ಮಗನ ಪ್ುಟಿ ಕೆೈಗಳಿಂದ ಜಾರಿ 

ಕೆಳಗೆ ಬದು ವಿವೆೀಕಾನಂದರ ಬೆೊಂಬೆ ಒಡೆದುಹೆೊೀಗತುತ! 

ಮಗನನುನ ಗದರಿಸಿ, ಪ್ಕಿಕೆಿ ಕೊರಿಸಿ, ಫೆವಿಕಾಲ್ತ ಹಚಿು 

ಬೆೊಂಬೆಯನುನ ಮತೆತ ಜೆೊೀಡಿಸಿಕೆೊಂಡಾಗ, ದೊರದ 

ಕುಚಿಷಯಲ್ಲ ಿಕುಳಿತಿದು ಕಂದ ಅಚ್ುರಿಯ ಕಂಗಳಿಂದ ನೆೊೀಡಿತುತ.  

ಮಗನಗೆ ಮತೆತ ವಿವೆೀಕಾನಂದರ ಕಥೆ ಹೆೀಳಿ ಕೆಲಸ 

ಮುಂದುವರೆಸಿದೆು. ಅವನಗೆ ವಿವೆೀಕಾನಂದರ ಚಿತರ 

ಬರೆಯುವುದನುನ, ಬಣಣ ತುಂಬುವುದನುನ ಹೆೀಳಿಕೆೊಟ್ೆಿ. 

’ರಾಷಿರೀಯ ಯುವ ದನ’ದ ಅಂಗವಾಗ ನಾನೊ ರಂಗೆೊೀಲ್ಲ 

ಕಲೆಯಲಿ್ಲ ಸ್ಾವಮಿ ವಿವೆೀಕಾನಂದರನುನ ಬರೆದು, ಬಣಣ ತುಂಬ 

ಮಗನಗೆ ತೆೊೀರಿಸಿದೆ. ಒಂದೆರಡು ವರ್ಷಗಳ ನಂತರ 

ವಾಟ್ಾಸಯರ್ಪನಲ್ಲ ಿ ಸ್ಾವಮಿ ವಿವೆೀಕಾನಂದರು ಶಿಕಾಯಗೆೊೀನಲ್ಲಿ 

ಮಾಡಿದ ಭಾರ್ಣ(ಈ ಬಗೆೆ ನಖರತೆಯಿಲ)ಿ ಎಂಬ ಆಡಿಯೀ 

ತೆೀಲ್ಲಬಂದಾಗ ಮಗನೊ ಕೆೀಳಿಸಿಕೆೊಂಡ. ಎರಡನೆ ತರಗತಿಯಲ್ಲಿ  

ಓದುತಿತದು ಅವನಗೆ ಸ್ಾವಮಿ ವಿವೆೀಕಾನಂದರೆಂದರೆ ಒಬು ಗುರು, 

“One of Amma’s   favorite Teacher” ಎನುನವರ್ುಿ 

ತಿಳುವಳಿಕೆ ಬಂದತುತ. ಜೆೊತೆಗೆ ಇಂದನ ಕಾಲದ ಮಕಿಳಂತೆ 

ಇನೊನ ಹೆಚಿುನ ಮಾಹಿತಿಯನುನ ಅಂತಜಾಷಲನಲ್ಲಿ 

ಹುಡುಕ್ಕಕೆೊಂಡ.  
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ಛಾಯಾಚಿತರ ಕ ಪೆ : ಅಂತಜಾಷಲ 

ಚಿತರ ರಚ್ನೆ: ಶಿರೀಪ್ಣಿಷಕಾ ರಾಘವೆೀಂದರ ಚಿತರ ರಚ್ನೆ: ರಘುರಾಂ ರಾಯಸಂ 

ರಾಷಿರೀಯ ಯುವದನದ 

ಶುಭಾಶಯಗಳು !  

ಮುಂದನ ಸಂಚಿಕೆಯಿಂದ 

’ಯುವ ವಾಣಿ ಅಂಕಣವನುನ 

ಪಾರರಂಭಸುತಿತದೆುೀವೆ.       

’ಯುವ ಬ ಂದಾವನ’ದ 

ಚ್ಟುವಟ್ಟಕೆಗಳನುನ ಈ 

ಅಂಕಣದಲ್ಲಿ ಕಾಣಬಹುದು”  

- ಸಂಪಾದಕರು 
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ಚಿತರ ರಚ್ನೆ: ಪ್ೊವಿಷ ಶೆೀಖರ್ (೧೨ ವರ್ಷ) 

ಚಿತರ ರಚ್ನೆ: ಸಿರಿ ತೆೈಲಗೆೀರಿ (೧೧ ವರ್ಷ) 

ಚಿತರ ರಚ್ನೆ: ಅದತಿ ಪ್ರಸ್ಾದ್ (೧೨ ವರ್ಷ) 

ರಾ

ಷಿರೀ

ಯ 

 

ಯು

ವ 

ದ 

ನ  
ಚಿಣಣರು  

ಬಡಿಸಿದ  

ಚಿತರಗಳು 

೫೦ 
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ಚಿತರ ರಚ್ನೆ: ಸ್ಾರ್ಷಕ್ಸ    

ರಾವ್ (೧೧ ವರ್ಷ) 

ಚಿತರ ರಚ್ನೆ: ಅನಘಾ ವಿನೆೊೀದ್ (೭ ವರ್ಷ) ಚಿತರ ರಚ್ನೆ: ಶೆರೀಯಾ ರಾಘವೆೀಂದರ ( ೯ ವರ್ಷ) 

ಚಿಣಣರು  

ಬಡಿಸಿದ  

ಚಿತರಗಳು 
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 ೧.೩೦ರ ಹೆೊತಿತಗೆ ಸುರೆೀಶ್ ಗಡಗಯವರ ಸ್ಾವಗತ 

ಭಾರ್ಣದೆೊಂದಗೆ ಆರಂಭ್ಗೆೊಂಡಿತು. ಯಾವುದೆೀ 

ಕಾಯಷಕರಮವು ನವಿಷಘನವಾಗ ನಡೆಯಬೆೀಕಾದರೆ 

ದೆೈವ ಕ ಪೆ ಅತಯಗತಯ ಅಂತೆಯೆೀ ತಿರಶ ಹಾಗೊ 

ಜಿಯಾ ತಮಮ ಪಾರರ್ಷನೆ ಹಾಡಿನೆೊಂದಗೆ 

ಕಾಯಷಕರಮಕೆಿ ಚಾಲನೆ ನೀಡಿದರು. ನಮಮ 

ಬ ಂದಾವನ ಕನನಡ ಕೊಟದ ಮಕಿಳಲ್ಲನಿ ಪ್ರತಿಭೆ 

ಅಗಣಯವಾದುದು. ಇದನುನ ಬೆಳಕ್ಕಗೆ ತರುವ 

ನಟ್ಟಿನಲ್ಲ ಿ ಈ ಬಾರಿ ಸಂಕೆೀತ ಗೀತೆಯ ಬಳಿಕ 

ಎಂದನಂತೆ ಹಾಡುವ ಎರಡು ರಾರ್ರಟಗಳ(ಭಾರತ 

ಹಾಗೊ ಅಮ್ಮರಿಕ) ರಾರ್ರಟಗೀತೆಯನುನ ಹರಿಯವರ 

ನೆೀತ ತವದಲ್ಲ ಿ ಮಕಿಳು ಸಂಗೀತ ಸಂಯೀಜನೆಯ 

ಮೊಲಕ ನುಡಿಸಿ ಹಾಡಿದರು. ಈ ಹೆೊಸ ಪ್ರಯತನ 

ಸಭಕರೆಲರಿನೊನ ತಲೆದೊಗುವಂತೆ ಮಾಡಿತು. 

ತದನಂತರ ಬ ಂದಾವನ ಕನನಡ ಶಾಲೆಯ 

ಮಕಿಳಿಂದ ವಿವಿಧ್ ಮನೆೊೀರಂಜನಾ 

ಕಾಯಷಕರಮಗಳು ಮೊಡಿಬಂದವು.   

(ಮುಂದನ ಪ್ುಟಕೆಿ)          

ಶಿರೀವಿದಾಯ ಪ್ರಶಾಂತ್ 

 ಹಿನೆೊನೀಟ 

ವಾಷಿಷಕೆೊೀತಸವ-೨೦೧೮ ಹಾಗೊ ಮಕಿಳೆ ೀತಸವ 

ಈ  ಬಾರಿ ಡಿಸ್ೆಂಬರ್ ತಿಂಗಳ ೧ ನೆೀ ತಾರಿೀಖಿನಂದು 

ನೊಯಜೆಸಿಷಯ ಬ ಂದಾವನ 

ಕನನಡ ಕೊಟದ ವತಿಯಿಂದ ಮಕಿಳೆ ೀತಸವ, 

ವಾಷಿಷಕೆೊೀತಸವ ಹಾಗೊ ದೀಪಾವಳಿಯ 

ಕಾಯಷಕರಮಗಳು ಈಸ್ಿ ಬುರನ್ಸ ವಿಕ್ಸ ಹೆೈಸೊಿಲ್ತ 

ನ ರಂಗಮಂದರದಲ್ಲ ಿ ಬಹು ವಿಜ ಂಭ್ಣೆಯಿಂದ 

ನೆರವೆೀರಿತು. ಪ್ೊವಾಷಹನ ೧೦.೩೦ ರಿಂದ ರಾತಿರ 

೮.೩೦ ರ ವರೆಗೊ ಅಭಮಾನ ತಂಡದವರು 

ವಿಧ್ವಿಧ್ವಾದ, ಎಲರಿಿಗೊ ಮನರಂಜನೆಯನುನ 

ಕೆೊಡುವಂತಹ ಕಾಯಷಕರಮಗಳನುನ 

ಆಯೀಜಿಸಿದುರು. ಮಕಿಳಿಗಾಗ ಸ್ಾಂಸೃತಿಕ 

ಸಪಧ್ೆಷಗಳು, ಯುವ ಬ ಂದಾವನದ ಮಕಿಳಿಗೆ 

ನಾಟಕಗಳ ಕಾಯಾಷಗಾರ, ನಾಟಕಗಳು, 

ನ ತಯಗಳನುನ ಆಯೀಜಿಸಿದುರು. 

ಅಪ್ರಾಹನದ ಪ್ುರ್ಿಳವಾದ ಭೆೊೀಜನದ ಬಳಿಕ 

ಸ್ಾಂಸೃತಿಕ ಕಾಯಷಕರಮವು ಸರಿ-ಸುಮಾರು  

೫೨ 
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ಈಸ್ಿ ವಿಂಡಸರ್ ಶಾಲೆಯ ಮಕಿಳು ಅಲ್ಲನಿ ಸವಯಂಸ್ೆೀವಾ 

ಶಿಕ್ಷಕ್ಕಯರಾದ ಉಮಾ ಹಾಗೊ ಅಚ್ಷನ ಇವರ ನೆೀತ ತವದಲ್ಲ ಿ

ಕುವೆಂಪ್ುರವರು ಬರೆದ ಪ್ರಸಿದಧ ನಾಟಕಗಳಾದ ’ನನನ 

ಗೆೊೀಪಾಲ’, ’ಬೆರಳ್ ಗೆ ಕೆೊರಳ್’, ’ಮಹಾರಾತಿರ’ ಹಾಗು 

’ಜಲಗಾರ’ ನಾಟಕಗಳನುನ ಬಲು ಸುಂದರವಾಗ 

ಅಭನಯಿಸಿದರು. ಮಕಿಳ ಈ ಅಭನಯವು ಸಭಕರೆಲಿರನೊನ 

ಮಂತರಮುಗಧಗೆೊಳಿಸಿತು. 

ಸ್ೌಥ್ ಬುರನ್ಸ ವಿಕ್ಸ ಶಾಲೆಯ ಮಕಿಳು, ಮೊದಲ್ಲಗೆ ಅಲ್ಲನಿ 

ಸವಯಂಸ್ೆೀವಾ ಶಿಕ್ಷಕ್ಕ ಶಿರೀವಿದಾಯ ಪ್ರಶಾಂತ್ ಇವರ 

ನೆೀತ ತವದಲಿ್ಲ ಕಲ್ಲತ ಸರಸವತಿ ವಂದನೆಯ ಹಾಡನುನ ಹಾಡಿ 

ನಂತರ ಶಿರೀಮತಿ.ಗೀತಾ ಮೊೀಹನ್ ರವರ ನ ತಯ 

ಸಂಯೀಜನೆಯ, ಕನನಡಾಂಬೆಯ ಹಿರಿಮ್ಮಯನುನ 

ಪ್ರತಿಬಂಬಸುವ "ಕನನಡದ ರವಿ ಮೊಡಿ ಬಂದ" ಎಂಬ 

ಹಾಡಿಗೆ ಹೆಜೆೆ ಹಾಕ್ಕ ಕುಣಿದಾಗ ಹೆತತವರ ಹಾಗೊ ಪೆರೀಕ್ಷಕರ 

ಸಂತೆೊೀರ್ಕೆಿ ಪಾರವೆೀ ಇಲವಿೆಂಬಂತಿತತುತ.     

ಎಡಿಸನ್ ಶಾಲೆಯ ಮಕಿಳು, ಅಲ್ಲನಿ ಸವಯಂಸ್ೆೀವಾ ಶಿಕ್ಷಕ್ಕ 

ವಿದಾಯಶಿರೀ ಯವರ ನೆೀತ ತವದಲ್ಲ ಿ ಪ್ರಸುತತ ಪ್ಡಿಸಿದ 

ಗೀತಗಾಯನವು ಎಲರಿ ಗಮನ ಸ್ೆಳೆಯಿತು. ಇಷೆಿೀ ಅಲದಿೆ  

ಲಕ್ಷ್ಮಿೀಶ ಶಿರೀಧ್ರ್ ಇವರ ನೆೀತ ತವದಲ್ಲ ಿ ಸ್ಾಕಾರಗೆೊಂಡ 

ಮೊಯಸಿಕ್ಸ ಫ ೊಯಝನ್ ಹಾಗೊ ಶಿರೀಮತಿ ಮಿೀರಾ 

ರಾಜಗೆೊೀಪಾಲರವರ "ನಾದ ಸೊಿಲ್ತ ಆಫ್ ಮೊಯಸಿಕ್ಸ" ನ 

ಮಕಿಳು ನಡೆಸಿ ಕೆೊಟಿ "ಮಂಕುತಿಮಮನ ಕಗೆ" ಸಂಗೀತ 

ಕಾಯಷಕರಮಗಳು ನಾದಲೆೊೀಕವನೆನೀ ಸ ಷಿಿಸಿದವು.      

ಬಳಿಕ ನಮಮ ಬ ಂದಾವನದ ಪ್ರತಿಭಾವಂತ ಕಲಾವಿದರು 

ನಡೆಸಿಕೆೊಟಿ ರಾಜೆೀಂದರ ಕಾರಂತ್ ರವರ ಪ್ರಸಿದಧ ನಾಟಕ 

"ಮ್ಮೈಸೊರು ಮಲ್ಲಗಿೆ" ಹಾಗೊ ಖ್ಾಯತ ನ ತಯ ನದೆೀಷಶಕ 

ಡಾ.ಸಂಜಯ್ ಶಾಂತಾರಾಮ್ ರವರ "ಕನಾಷಟಕ ವೆೈಭ್ವ" 

ನ ತಯ ನಾಟಕವು ಎಲರಿ ಮನಸೊರೆಗೆೊಂಡಿತು. ಹಿೀಗೆ ಹತುತ 

ಹಲವು ವಣಷರಂಜಿತ ಕಾಯಷಕರಮಗಳನುನ ಪರೀತಾಸಹಿಸಿ, 

ಕಳೆದ ಎರಡು ವರ್ಷಗಳಿಂದ ಕಾಯಷನವಷಹಿಸಿದ 

"ಅಭಮಾನ" ತಂಡದ ಕೆೊಡುಗೆ ಶಾಘಿನೀಯ.  

(ಮುಂದನ ಪ್ುಟಕೆಿ)          

೫೩ 
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ಯಾವುದೆೀ ಒಂದು ಸಂಘವು ತನನ 

ಕಾಯಷವೆೈಖರಿಯನುನ ಪ್ರಿಪ್ೊಣಷವಾಗ 

ನವಷಹಿಸಬೆೀಕಾದರೆ ಅದಕೆಿಂದೆೀ ಶರಮಿಸುವ, 

ನಷಾಿವಂತ, ಸ್ೆೀವಾಮನೆೊೀಭಾವದ ಸದಸಯರ 

ಕೆೊಡುಗೆ ಅಪಾರ. ಈ ನಟ್ಟಿನಲ್ಲ ಿ ಸಂಘದ 

ಅಧ್ಯಕ್ಷರಾದ ಡಾ.ಅಶೊೀಕ್ಸ ಕಟ್ಟಿಮನ ಯವರು 

ತನನ ಅಭಮಾನ ತಂಡದ ಎಲಾ ಿ ಸದಸಯರ 

ಸ್ೆೀವೆಯನುನ ನೆನೆದು ಹಾದಷಕವಾಗ 

ಅಭನಂದಸಿದರು. ಅಂತೆಯೆೀ ನೊತನವಾಗ 

ಅಧ್ಯಕ್ಷರಾಗ ಆಯೆಿಗೆೊಂಡ ಶಿರೀಯುತ ಸತಿೀಶ್ 

ಹೆೊಸನಗರರವರ ನೆೀತರತವದ ಹೆೊಸ 

ಕಾಯಷಕಾರಿ ಸಮಿತಿ “ಸ್ೌರಭ್” ತಂಡದ ಎಲಾಿ 

ಸದಸಯರನುನ ಸ್ಾವಗತಿಸಿ ಶುಭ್ ಹಾರೆೈಸಿದರು.  

ಬ ಂದಾವನ ಕನನಡ ಕೊಟದ ದೆವೈವಾಷಿಷಕ 

ಸಂಚಿಕೆಯಾದ “ವನವಾಣಿ”ಯ    ಪ್ರತಿಗಳನುನ 

ಸದಸಯರಿಗೆ ತಲುರ್ಪಸುವ ನಧ್ಾಷರ 

ಕೆೈಗೆೊಳಳಲಾಯಿತು. ನಂತರ ಮಕಿಳೆ ೀತಸವದ 

ಸಪಧ್ೆಷಗಳಲ್ಲ ಿ ವಿಜೆೀತರಾದ ಮಕಿಳಿಗೆ 

ಬಹುಮಾನವನುನ ವಿತರಿಸಲಾಯಿತು.   
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ಈ ಸಲ ನಮಮ ಬ ಂದಾವನ ಮಕಿಳ ಅದುುತ ಸ್ಾಧ್ನೆ 

ಎಂದರೆ ಅವರು ನಡೆಸಿ ಕೆೊಟಿ ಫ್ಯಯಜನ್ ಕಾಯಷಕರಮ. 

ಒಂದು ಕಡೆ ಸ್ಾಕೆೊಸೀಫೀನ್, ರ್ಪಟ್ಟೀಲು, ಮ ದಂಗ 

ಮತೆೊತಂದು ಕಡೆ ಕಾರಿಿಯೀನೆಟ್, ಡರಮ್ಸ ಹಾಗು ರ್ಪಯಾನೆೊ. 

ಹಂಸಧ್ವನ ರಾಗದಲ್ಲ ಿ“ಮಹಾಗಣಪ್ತಿಮ್ ಭ್ಜೆ” ಹಾಡಿನಂದ 

ಶುರುವಾಗ ಬಲಹರಿ ರಾಗದ ಚಿತರ ಗೀತೆ “ಕನಸಲೊ ನೊರು 

ಬಾರಿ ಹಾಗು ಕಣಕಣವೆ ಶಾರದೆ” ನುಡಿಸಿ ಇಡಿೀ 

ರಂಗಮಂದರ ಹುಚೆುದುು ಕುಣಿಯುವಂತೆ ಮಾಡಿದ ಹಿರಿಯ 

ಪಾರರ್ಮಿಕ ಶಾಲೆಯ ಮಕಿಳಿಗೆ “ಚ್ಂದನ್ ಶೆಟ್ಟಿ ಹೆೀಳುವ 

ಹಾಗೆ.....ಅದುುತ! ಪ್ರಮಾದುುತ!! ಶಹಭಾಷ್ !!!” ಇದೆೀ 

ತರಹ ಕಾಯಷಕರಮವನುನ ನೆೊೀಡಲು ಬಯಸುವ 

ಬ ಂದಾವನದ ಸದಸ್ೆಯ,   

ಉಷಾ ಪ್ರಸನನ ಕುಮಾರ್ 

“  

” 

ಡಾ.ಅಶೊೀಕ್ಸ ಕಟ್ಟಿಮನಯವರ ವಂದನಾಪ್ಷಣೆಯ ಮೊಲಕ ಅಂದನ 

ಕಾಯಷಕರಮಗಳು ತೆರೆಕಂಡು, ಆ ದನವನುನ ನಮಮ ಕಲೆ ಹಾಗೊ 

ಸಂಸೃತಿಯ ಇಣುಕು ನೆೊೀಟವನುನ ಮುಂದನ ರ್ಪೀಳಿಗೆಗೆ ತೆೊೀರಿಸಿ, 

ತಾಯಿ ಕನನಡಾಂಬೆಯ ಸಿರಿತನವನುನ  ನೆನೆದಂತಹ ಪ್ುಣಯ 

ದನವನಾನಗಸಿದವು.  

ಮಕಿಳಿಂದ ಪ್ೊರಬ್ ಮತುತ ಪ್ಶಿುಮ್ ಫ್ಯಯಜನ್ ಬಾಯನ್ಡ ತುಂಬಾ 

ಚೆನಾನಗತುತ. ಎಲಾ ಿ ಮಕಿಳು ತುಂಬಾ ಪ್ರತಿಭೆಯಿಂದ ವಾದಯಗಳನುನ 

ನುಡಿಸಿದರು. ನುರಿತ ಸಂಗೀತಗಾರರ ಕಛೆೀರಿಗೆ ಹೆೊೀದ 

ಅನುಭ್ವವಾಯುತ. 

ಹರಿಪ್ರಸ್ಾದ್ ಗುರುರಾಜ್ 

“  

” 
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ಕಲಾ ಗಂಗೆೊೀತಿರ ನಾಟಕ ತಂಡ ಮತುತ ಡಾ. 

ರಾಜಾರಾಂ ರವರ ಪ್ರಯತನ ಶಾಘಿನೀಯ. 

ಮ್ಮೈಸೊರು ಮಲ್ಲಗಿೆ ನಾಟಕ, ನೊರಕೊಿ ಹೆಚ್ುು 

ಪ್ರದಶಷನಗಳನುನ ಕಂಡ ಯಶಸಿವೀ ನಾಟಕ. ಶಿರೀ 

ಮ್ಮೈಸೊರು ಅನಂತಸ್ಾವಮಿ ಮತುತ ಶಿರೀ ಸಿ. ಅಶವಥ್ 

ರವರ ಮಧ್ುರವಾದ ಸಂಗೀತ, ಸುಶಾರವಯ 

ಗಾಯನ ಪೆರೀಕ್ಷಕರನುನ ಬೆೀರೆೊಂದು ಲೆೊೀಕಕೆಿ 

ಕರೆದೆೊಯುಯತತವೆ. 

 ಕನನಡದ ನೆಲದಂದ ದೊರವಿರುವ ನಮಗೆ 

ಅವಕಾಶ ಸಿಕಾಿಗಲೆಲಿ ಕನನಡದ ಸ್ಾಂಸೃತಿಕ 

ಕಾಯಷಕರಮಗಳಲ್ಲ ಿ  ಭಾಗವಹಿಸುವ ಆಸ್ೆ. ನೊಯ 

ಜೆಸಿಷ ಬ ಂದಾವನ ಕನನಡ ಸಂಘ ಈ ದಸ್ೆಯಲಿ್ಲ 

ಕಳೆದ ಹದನಾಲುಿ ವರ್ಷಗಳಿಂದ ತಮಮ ಪ್ರತಿ 

ಕಾಯಷಕರಮಗಳಲ್ಲ ಿನಮಗೆಲಿ ವೆೀದಕೆ ಒದಗಸುತತ 

ಬಂದದೆ. ನಮಮ ಆಸ್ೆಗೆ ಪ್ೊರಕವಾಗುವಂತೆ 

ಮ್ಮೈಸೊರು ಮಲ್ಲಗಿೆ ನಾಟಕದಲ್ಲ ಿಎಪ್ಪತುತ, - 
(ಮುಂದನ ಪ್ುಟಕೆಿ)          

ಅಶೊೀಕ್ಸ ಕಟ್ಟಿಮನ  

 ವಾಷಿಷಕೆೊೀತಸವ 

ಅಮ್ಮರಿಕದ ನೊಯ ಜೆಸಿಷಯಲಿ್ಲ ಮ್ಮೈಸೊರು ಮಲ್ಲಿಗೆಯ ಕಂಪ್ು. 

ಕ ನನಡದ ಹೆಸರಾಂತ ಪೆರೀಮ ಕವಿ ಶಿರೀ ಕೆ. 

ಎಸ್. ನರಸಿಂಹ ಸ್ಾವಮಿಯವರ 

ಮ್ಮೈಸೊರು ಮಲ್ಲಗಿೆಯ ಕವನಗಳು 

ಹಲವಾರು ದಶಕಗಳಿಂದ ಕನನಡಿಗರ 

ಮನದಾಳದಲ್ಲ ಿಅಚ್ುಳಿಯದ ನೆನಪಾಗ ಉಳಿದವೆ. 

ಅವರ ಮ್ಮೈಸೊರು ಮಲ್ಲಗಿೆಯ ಕವನಗಳಲ್ಲ,ಿ ರ್ಪರೀತಿ

-ಬಾಂಧ್ವಯ, ಮಧ್ುರ ಸಂಬಂಧ್ಗಳು ಮತುತ 

ಪೆರೀಮಿಗಳ ಚಿತರಣವಿದೆ. ಜೆೊತೆಗೆ ಅಲಲಿ್ಲ ಿ ನವಿರು 

ಹಾಸಯ, ಹಳಿಳಯ ಸುಂದರ ಲೆೊೀಕ, ಎರ್ುಿ ಸಲ 

ಕೆೀಳಿದರೊ ಮತೆತ ಮತೆತ ಕೆೀಳಬೆೀಕೆಂಬ ಆಸ್ೆ 

ಹುಟ್ಟಿಸುವ ಕನನಡದ ಸ್ೆೊಗಡು ಹಾಸು 

ಹೆೊಕಾಿಗವೆ. ನಾವೆಲ ಿ ಹುಟ್ಟಿ ಬೆಳೆದದೆುೀ ಈ 

ಹಾಡುಗಳನುನ ಕೆೀಳುತಾತ ಅಲವಿೆೀ? ಇಂತಹ 

ಸುಂದರ ಕವನಗಳ ಹಿನೆನಲೆಯಲಿ್ಲ 

ನಾಟಕವಂದನುನ ರಚಿಸಿ, ಕವಿಯಬುನ ಜಿೀವನ 

ಚ್ರಿತೆರಯನೊನ, ಬದಲಾದ  ಕಾಲವನೊನ  ನಾಟಕ 

ರೊಪ್ದಲ್ಲ ಿಚಿತಿರಸಿದ ಶಿರೀ ರಾಜೆೀಂದರ ಕಾರಂತ್,  
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ಎಂಭ್ತತಕೊಿ  ಹೆಚ್ುು ಪಾತರಧ್ಾರಿಗಳು ಭಾಗವಹಿಸಿ, ರಂಗದಲ್ಲ ಿ

ತಮಮನುನ ತೆೊಡಗಸಿಕೆೊಂಡು, ಪ್ರತಿಭೆ ಪ್ರದಶಿಷಸಲು ಇರುವ 

ಉತತಮ ಅವಕಾಶ. ಹಿನನಲೆಯಲಿ್ಲ ಹಳಿಳಯ ಚಿತರಣ, ಗಾಯಕರಿಗೆ 

ಹಾಡುವ ಅವಕಾಶ, ಅಚ್ುುಕಟ್ಾಿದ ಸಂಭಾರ್ಣೆ ನಮಗೆ ಹೆೀಳಿ 

ಮಾಡಿಸಿದಂತಹ ನಾಟಕ ಎನಸಿತು. ಶಿರೀ ರಾಜೆೀಂದರ ಕಾರಂತ 

ಅವರನುನ ಸಂಪ್ಕ್ಕಷಸಿ ಮ್ಮೈಸೊರು ಮಲ್ಲಗಿೆ ನಾಟಕ ಮಾಡುವ 

ನಮಮ ಹಂಬಲ ತಿಳಿಸಿದಾಗ ತುಂಬು ಹ ದಯದಂದ 

ಅನುಮತಿಸಿ ಉತೆತೀಜಿಸಿದರು. ಒಂದು ವರ್ಷದಂದ 

ಬ ಂದಾವನದ ಕಾಯಷಕರಮವಂದರಲ್ಲ ಿ ಈ ನಾಟಕವನುನ 

ಅಭಾಯಸ ಮಾಡಿ ಪ್ರದಶಿಷಸಬೆೀಕೆಂದು ಎಷೆಿೀ ಪ್ರಯತನಪ್ಟಿರೊ 

ನಮಮ ಆಸ್ೆ ಕೆೈಗೊಡಲೆೀ ಇಲ.ಿ ಕಳೆದ ಡಿಸ್ೆಂಬರ್ ತಿಂಗಳ 

ವಾಷಿಷಕೆೊೀತಸವ ಮತುತ ಮಕಿಳ ದನಾಚ್ರಣೆ ಕಾಯಷಕರಮ, 

ಹೆೀಗಾದರೊ ಮಾಡಿ ಈ ನಾಟಕವನುನ ಪ್ರದಶಿಷಸಲೆೀಬೆೀಕೆಂಬ 

ಹಂಬಲ ನನನದು. ನಾಟಕಗಳಲ್ಲ ಿ ಸ್ಾಕರ್ುಿ ಆಸಕ್ಕತ ಇರುವ ಶಿರೀ 

ಉಮ್ಮೀಶ ಜೆೊೀಯಿಸರನುನ ಕೆೀಳಿದಾಗ ಅವರ ಕಾಯಷಕರಮಗಳ 

ಮಧ್ೆಯ ಬಡುವು ಸಿಗಲಾರದು ಎಂದು ತಿಳಿಯಿತು.                          

ಆರು ವಾರಗಳಲ್ಲ ಿ ಎರಡು ಗಂಟ್ೆಗಳ ನಾಟಕವನುನ ಮೊವತುತ 

ನಲವತುತ ಕಲಾವಿದರೆೊಂದಗೆ ಪ್ರದಶಿಷಸಬಹುದು 

ಎನುನವುದನುನ ಊಹಿಸಲೊ ಅಸ್ಾಧ್ಯ. ಅದರೆೊಂದಗೆ ಇಲ್ಲನಿ 

ಅನೆೀಕರಿಗೆ ನಾಟಕಗಳಲ್ಲ ಿ ಭಾಗವಹಿಸಿ ಅಭಾಯಸವಿಲಿ. ಆಗ 

ನಮಮ ನೆರವಿಗೆ  ಬಂದವರೆೀ ಮ್ಮೈಸೊರಿನ ಶಿರೀ ಗೆೊೀವಿಂದನ್.  

ಮ್ಮೈಸೊರಿನ ರಂಗಾಯಣದ ನಾಟಕಗಳಲ್ಲ ಿ ಪಾತರವಹಿಸಿ, 

ದೆೀಶಾದಯಂತ ನಾಟಕ ಪ್ರದಶಿಷಸಿದ ಶಿರೀ ಗೆೊೀವಿಂದನ್, ನಾಟಕದ 

ಮೊಲ ಉದೆುೀಶಕೆಿ ಧ್ಕೆಿ ಬರದಂತೆ ನಾಟಕದ ಅವಧಿಯನುನ 

ಅರವತುತ ನಮಿರ್ಗಳಿಗೆ ಇಳಿಸುವ ಬಗೆೆ ಹಲವಾರು ಸಲಹೆ 

ಕೆೊಟಿರು. ಈ ಎಲಾ ಿಸಲಹೆಗಳೆ ಂದಗೆ ಸರಿತಾ, ಸುಜಯ ಮತುತ 

ನಾನು ಹಲವಾರು ಬಾರಿ ಚ್ಚಿಷಸಿದಾಗ ನಾಟಕ ನಮಗೆ 

ಬೆೀಕೆನಸಿದಂತೆ  ಒಂದು ರೊಪ್ ಪ್ಡೆದುಕೆೊಂಡಿತು. ಕೆೊನೆಗೆ 

ಸರಿತಾ ಸ್ಾಕರ್ುಿ ಶರಮಪ್ಟುಿ ಹಸತ ಪ್ರತಿಯನುನ ಸಿದಧಪ್ಡಿಸಿದಾಗ 

ಆದ ಸಂತಸ ಅಷಿಿರ್ಿಲ.ಿ  

ಇನುನ ನಾಟಕದ ಪಾತರಧ್ಾರಿಗಳನುನ ಗುರುತಿಸುವ ಕೆಲಸ. 

ಅಮ್ಮೀರಿಕದ ದೆೈನಂದನ ಕೆಲಸಗಳ ಒತತಡಗಳ ಮಧ್ೆಯ ಅತಯಂತ 

ಕಡಿಮ್ಮ ಅವಧಿಯಲಿ್ಲ ನಾಟಕದ ಸಂಭಾರ್ಣೆಗಳನುನ ಅಭಾಯಸ 

ಮಾಡಿ ರಿಹಸಷಲ್ತ ಗಳಲ್ಲ ಿ   ತಮಮನುನ ತೆೊಡಗಸಿಕೆೊಂಡು 

ಮ್ಮೈಸೊರು ಮಲ್ಲಗಿೆ ಯಂತಹ ನಾಟಕದಲ್ಲ ಿ ಭಾಗವಹಿಸಲು 

ಸ್ಾಕರ್ುಿ ಧ್ೆೈಯಷ ಬೆೀಕು. ನಮಗೆ ಮುಖಯವಾಗ ಬೆೀಕಾಗದುು 

ಎರಡು ಕವಿ ದಂಪ್ತಿಗಳ ಜೆೊೀಡಿ. ಒಂದು ಯುವ ದಂಪ್ತಿಗಳ 

ಜೆೊೀಡಿ, ಮತೆೊತಂದು ವ ದಧ ದಂಪ್ತಿಗಳ ಜೆೊೀಡಿ. ಈ ಎರಡೊ 

ಜೆೊೀಡಿಗಳು ಸ್ಾಕರ್ುಿ ಅಭಾಯಸ ಮಾಡಬೆೀಕು. ನಜ ಜಿೀವನದ 

ದಂಪ್ತಿಗಳು ಈ ಪಾತರ ವಹಿಸಿದರೆ ಪೆರೀಮಕವಿ, ಶಿರೀ ಕೆ. ಎಸ್. ನ -

ರವರ ಮ್ಮೈಸೊರು ಮಲ್ಲಗಿೆಯ ಮೊಲ ಉದೆುೀಶಕೆಿ ಒಂದು 

ಸುಂದರ ಉದಾಹರಣೆಯಾಗಬಲದಿು.        (ಮುಂದನ ಪ್ುಟಕೆಿ)          
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ಮುಂದುವರೆದುದು.... 

ಸರಿತಾ ಮತುತ ಅಹಿೀಶ್ ವ ದಧ ಕವಿ ದಂಪ್ತಿಗಳಾದರೆ, 

ದೀರ್ಪತ  ಮತುತ ವಿನೆೊೀದ್ ಯುವ ಕವಿ ದಂಪ್ತಿಗಳ ಪಾತರದ 

ಜವಾಬಾುರಿ ಒರ್ಪಪಕೆೊಂಡರು. ನಾಟಕದ ಇನೆೊನಂದು ಮುಖಯ 

ಪಾತರ ಬಳೆಗಾರ ಚೆನನಯಯನದು. ಮೊಲ ನಾಟಕದಲ್ಲಿ 

ರಾಜೆೀಂದರ ಕಾರಂತ್ ರವರೆೀ ಬಹಳರ್ುಿ ಸಲ ನಟ್ಟಸಿದ 

ಪಾತರ. ಸುಜಯಾ, ಸರಿತಾ ನೀವೆೀ ಮಾಡಿ ಎಂದು ನನಗೆ 

ಹೆೀಳಿದಾಗ, ಒಂದು ಕ್ಷಣ ಆಳುಕಾದರೊ  ಖುಷಿಯಿಂದ 

ಒರ್ಪಪಕೆೊಂಡೆ. ನಾಟಕದಲ್ಲ ಿಮೊರು ತಲೆಮಾರು ಉದುಕೊಿ 

ಬರುವ ಬಳೆಗಾರ ಚೆನನಯಯ ಕಾಲಾತಿೀತ.  

ಮ್ಮೈಸೊರು ಮಲ್ಲಗಿೆ ನಾಟಕಕೆಿ  ಅದರಲ್ಲರಿುವ ಸುಮಧ್ುರ, 

ಮನಸಿಸಗೆ ತಟುಿವ ಗೀತೆಗಳೆೀ ಜಿೀವಾಳ. ನಾಟಕದ 

ಪ್ರತಿಯಂದು ದ ಶಯಗಳಲ್ಲ ಿ ಸಂದಭ್ಷಕೆಿ ತಕಿಂತೆ 

ಹಾಡುಗಳನುನ ಪೀಣಿಸ ತೆೊಡಗದೆವು. ಈ ಹಾಡುಗಳನುನ 

ನಾಟಕದ ಹಿನನಲೆಯಲಿ್ಲ ಹಾಡಲು ನಮಮ ನೊಯಜೆಸಿಷಯ 

ಸುಮಧ್ುರ ಹಾಡುಗಾರರಾದ ಶೆರೀಯಸ್ ಮತುತ  

ವೆೈರ್ಣವಿ  ಸಂತಸದಂದ ಒರ್ಪಪಕೆೊಂಡರು. ನಾಟಕದೆೊಂದಗೆ 

ಹಿನೆನಲೆಯಲಿ್ಲ ಇಂಪಾದ ಹಾಡುಗಳನುನ ಕೆೀಳಿದಾಗ - 

 ಬೆೀರೆೊಂದು ಲೆೊೀಕಕೆಿ ಕರೆದೆೊಯು ಅನುಭ್ವ. ಇತರ ಪಾತರಗಳಿಗೆ 

ಸವಿತಾ ರಾವ್, ಹರಿೀಶ್ ಮರಿಯಪ್ಪ, ಕ ರ್ಣ ಪ್ರಸ್ಾದ್, ರಘುರಾಮ 

ರಾಯಸಮ್, ಸಪಂದನ, ಆಕಾಂಕ್ಷಾ ಅರುಣ್,  ಕೆೊನೆಯ 

ಘಳಿಗೆಯಲಿ್ಲ, ಉಷಾ ಪ್ರಸನನ, ರೆೊೀಹಿಣಿ, ಲತಾ ಮತುತ ಶಿರೀನವಾಸ್ 

ನಟ್ಟಸಿದುು ನೆೊೀಡಿದರೆ ನಮೊಮಳಗರುವ ನಟ, ಪಾತರ ಎಷೆಿೀ 

ಚಿಕಿದಾಗರಲ್ಲ ಮನಸುಸ ಕೆೊಟುಿ ಅದರಲ್ಲ ಿ  ಜಿೀವ ತುಂಬಸಲು 

ಹುರಿದುಂಬಸಿಯಾನು. ಎರಡು ಹಾಡುಗಳಿಗೆ  ನ ತಯ 

ಸಂಯೀಜನೆಯ  ಜವಾಬಾುರಿ ಹೆೊತತ ದೀರ್ಪತ ವಿನೆೊೀದ್,  ಸವಿತಾ 

ಆನಂದ್ ಮತುತ ಅಮ ತ ರಮ್ಮೀಶ್ ಸ್ಾಕರ್ುಿ ಶರಮವಹಿಸಿ 

ಕೆೊರಿಯಾಗಾರಫ್ ಮಾಡಿದರು. ಅತಯಂತ ಕಡಿಮ್ಮ ಅವಧಿಯಲಿ್ಲ 

ಹಾಡಿಗೆ ತಕಿಂತೆ ನ ತಯ ಕಲ್ಲತು ಪ್ರದಶಿಷಸಿ ನಮಮ 

ಮನಸೊರೆಗೆೊಂಡ ಬ ಂದಾವನದ ಬೆಡಗಯರನುನ ಮತುತ 

ಹಳಿಳಯ ವೆೀರ್ಭ್ೊರ್ಣಗಳಲ್ಲ ಿ ರಂಜಿಸಿದ ಅಚ್ಷನಾ-ಸರತ್, 

ಸಹನಾ-ಅರುಣ, ಅಚ್ಷನ- ಫಣಿರಾಜ್  ಮತುತ ಉಮಾ-ರಘು 

ರಾಯಸಂ  ದಂಪ್ತಿಗಳನುನ ಎಲರಿೊ ಹಾರೆೈಸಿ ಹೆೊಗಳಿದರು. 

ನಾಲುಿ ವಾರಗಳ ಈ ನಾಟಕದ ಅಭಾಯಸಕಾಿಗ ತಮಮ ಮನೆಯನುನ 

ಪ್ೊತಿಷಯಾಗ ಬಟುಿಕೆೊಟಿ ದೀರ್ಪತ-ವಿನೆೊೀದ್, ಅನಲ್ತ-ಲಕ್ಷ್ಮಿಗೆ 

ನಾವು ಅತಯಂತ ಆಭಾರಿ.                      (ಮುಂದನ ಪ್ುಟಕೆಿ)          
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ಶಿರೀ ಕೆ. ಸ್. ನರಸಿಂಹ ಸ್ಾವಮಿಯವರ ಜಿೀವನ ಚ್ರಿತೆರಯನುನ 

ಕಾಲಪನಕವಾಗ ಮ್ಮೈಸೊರು ಮಲ್ಲಗಿೆಯ ಮೊಲಕ ಕಂಪ್ನುನ 

ಮನೆೊೀಜ್ಞವಾಗ ಪ್ಸರಿಸಿದ  ನಾಟಕ ತಂಡಕೆಿ ತುಂಬ 

ಧ್ನಯವಾದಗಳು . ಅವರ ಜಿೀವನದ ವಿವಿಧ್ ಘಟಿಗಳನುನ 

ಸಂಗೀತದ ಧ್ಾರೆಯಡನೆ ಬೆರೆಸಿ ಅದನುನ ಪ್ರದಶಿಷಸಿದ ರಿೀತಿ 

ಹಾಗು ದೀರ್ಪತ , ವಿನೆೊೀದ್ , ಅಹಿೀಶ್ , ಸರಿತಾ , ಅಶೊೀಕ್ಸ 

ಹಾಗು ಮತೆತಲರಿ ಅಭನಯ ಬಹಳ ಕಾಲ ನೆನರ್ಪನಲ್ಲ 

ಉಳಿಯುವಂತಹದು.  

ರಾಘವೆೀಂದರ ಕುಂದಲಗುಕ್ಕಷ  

ಮುಂದುವರೆದುದು.... 

ನಾಟಕವಂದು ಯಶಸಿವಯಾಗಲು ಬೆೀಕಾಗುವ 

ಬಂಡವಾಳವೆೀ ದ ಶಯಕೆಿ ತಕಿಂತಹ ಪಾರಪ್ಸಗಳು , 

ಹಿನೆನಲೆಯಲಿ್ಲನ ದ ಶಯಚಿತರಗಳು. ಸರಿತಾ ಮತುತ 

ಅಹಿೀಶ್  ಇದಕಾಿಗ ಪ್ಟಿ ಶರಮ ಶಾಘಿನೀಯ. ದ ಶಯಕೆಿ 

ಬೆೀಕಾದ ಪಾರಪ್ಸ ಗಳನುನ ಬಹಳರ್ುಿ ಮುತುವಜಿಷಯಿಂದ 

ಹೆೊಂದಸಿದ ಅವರ ಸಂಯಮವನುನ ಅಭನಂದಸಲೆೀಬೆೀಕು. 

  

ಪಾತರಗಳೆಲಿ ತಮಗೆ ಬೆೀಕಾದ ವೆೀರ್ಭ್ೊರ್ಣಗಳನುನ 

ಕುರಿತಾಗ ಚ್ಚಿಷಸಿ ಹೆೊಂದಸಿಕೆೊಂಡು, ತಮಮ ಪಾತರಗಳು 

ಸ್ೆೊಗಸ್ಾಗ ಮೊಡಿ ಬರುವಂತೆ ನೆೊೀಡಿಕೆೊಂಡರು. 

ಬಳೆಗಾರ ಚೆನನಯಯನ ನನನ ವೆೀರ್ಭ್ೊರ್ಣಗಳಿಗೆ ಬೆೀಕಾದ 

ರುಮಾಲು, ಬಳೆಗಳ ಗೆೊಂಚ್ಲು, ಬಳಿಯ ಮಿೀಸ್ೆ ಗಡಡ 

ಇವುಗಳೆಲವಿನೊನ ಹುಡುಕ್ಕ ಪಾತರಕೆಿ ತಕಿಂತೆ ಹೆೊಂದಸಿ 

ಕೆೊಂಡದುನುನ ಬರೆಯುತಾತ ಹೆೊೀದರೆ ಅದೆೀ ಒಂದು 

ಲೆೀಖನವಾದೀತು. 

ಈ ನಾಟಕ ಪ್ರದಶಿಷಸಲು ಅವಕಾಶವಿತತ ಅಭಮಾನ ತಂಡಕೆಿ 

ನಮ್ಮಮಲರಿ ಕ ತಜ್ಞತೆಗಳು. ನೊಯಜೆಸಿಷಯಲ್ಲ ಿ ಇಂತಹ ಟ್ಾಯಲೆಂಟ್ 

ಇರುವುದು ಹೆಮ್ಮಮಯ ವಿರ್ಯ. ಕೆೀವಲ ಆರು ವಾರಗಳಲ್ಲಿ 

ಮ್ಮೈಸೊರು ಮಲ್ಲಗಿೆಯಂತಹ ನಾಟಕವನುನ ಪ್ರದಶಿಷಸಿದ 

ಬ ಂದಾವನ ಸದಸಯರ ಪ್ರಯತನ ಶಾಿಘನೀಯ. 

“  

” 
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ಅಮ ತ ಲಕ್ಷ್ಮೀಶನ್ 

ವಾಷಿಷಕೆೊೀತಸವ 

ಕನಾಷಟಕ ವೆೈಭ್ವದ ಸುಂದರ ಅನುಭ್ವ 
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ಡಾ . ಸಂಜಯ್ ಶಾಂತಾರಾಮ್ ರವರ ನದೆೀಷಶನದಲ್ಲ ಿಮೊಡಿಬಂದರುವ “ಕನಾಷಟಕ 

ವೆೈಭ್ವ” ಕನಾಷಟಕವನುನ,ನಮಮ ಐತಿಹಾಸಿಕ ಪ್ರಂಪ್ರೆಯನುನ, ಕನನಡದ 

ಸಂಸೃತಿಯನುನ ಸುಂದರವಾಗ ಪ್ರದಶಿಷಸುವ ನ ತಯ ನಾಟಕ, ಒಂದು ಅತಯದುುತ ನಮಾಷಣ.. 

ಭ್ರತನಾಟಯಂ, ಕೊಚಿಪ್ುಡಿ, ಕರ್ಕ್ಸ, ಕಮಾಸಲೆ, ಡೆೊೀಲು ಕುಣಿತ, ಜನಪ್ದ ಮತುತ ಕೆೊೀಲಾಟಗಳನುನ 

ಉಪ್ಯೀಗಸಿ, ಕನಾಷಟಕದ ಇತಿಹಾಸವನುನ ಸ್ಾರುವ ಈ ನ ತಯನಾಟಕದಲ್ಲ ಿಪಾಲೆೊೆಳುಳವ ಯೀಗ 

ಇತಿತೀಚೆಗೆ ನಮಗೆ ಕೊಡಿ ಬಂತು. ಬ ಂದಾವನ ತಂಡ ಮತುತ ಡಾ. ಸಂಜಯ್ ಅವರ ಸಹಕಾರದಲ್ಲಿ 

ಈ ನ ತಯ ನಾಟಕವನುನ ನೊಯಜೆಸಿಷಗೆ ತರಲಾಯಿತು. ಎಲಾ ಿನತಷಕ/ನತಷಕ್ಕಯರೊ ಬ ಂದಾವನದ 

ಸದಸಯರು/ಅವರ ಮಕಿಳು ಎನುನವುದೆೀ ವಿಶೆೀರ್. 

ಕನನಡ ಅನುವಾದ:  

ರಘುರಾಂ ರಾಯಸಂ 

೬೦ 
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ವಿಜ ಂಭತ ಪ್ುಷಾಪಂಜಲ್ಲಯಂದಗೆ ಪಾರರಂಭ್ವಾದ ಈ ನಾಟಕದಲ್ಲ ಿನರೊಪ್ಕರಾದ ಸವಷ ಸ್ಾಕ್ಷ್ಮ 

ಮತುತ ನವ ಅವರು ನಮಮನುನ ಕನಾಷಟಕದ ವೆೈಭ್ವೀಪೆೀರಿತ ಇತಿಹಾಸದ ಹಾದಯಲಿ್ಲ 

ಕರೆದೆೊಯುರು. ಹೆೊಯಸಳ ಸ್ಾಮಾರಜಯ ಹಾಗೊ ಅದರ ಶಿರೀಮಂತ ವಾಸುತಶೆೈಲ್ಲಯನುನ 

ಪ್ರಿಚ್ಯಿಸುವ ಮೊದಲಂಕದಲ್ಲ,ಿ ಹೆೊಯಸಳರ ರಾಣಿ - ನಾಟಯ ವಿಶಾರದೆ ಶಾಂತಲೆಯ ನ ತಯದ 

ವೆೈಭ್ವ ಹೆೀಳತಿೀರದು. ರಾಣಿ ಶಾಂತಲೆಯು ಹೆೊಯಸಳರ ರಾಜ ಶಿರೀ ವಿರ್ುಣವಧ್ಷನನ ಪ್ತಿನ. ಇವರ 

ಆಸ್ೆಯಂತೆೀ ಬೆೀಲೊರಿನ ಶಿರೀ ಚೆನನಕೆೀಶವ, ಹಳೆೀಬೀಡಿನ ಹೆೊಯಸಳೆೀಶವರ ದೆೀವಸ್ಾಿನಗಳನುನ 

ಕಟಿಲಾಯಿತು, ಅಲಿ್ಲಯ ಸುಂದರ ಶಿಲಾಬಾಲ್ಲಕೆಯರನುನ, ಸವತ: ರಾಣಿ ಶಾಂತಲೆಯ, ಅವರ ನ ತಯ 

ಭ್ಂಗಗಳ ಆಧ್ರಿಸಿ ಕೆತತಲಾಗದೆ ಎಂದು ಹೆೀಳುತಾತರೆ.   (ಮುಂದನ ಪ್ುಟಕೆಿ)   
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 ಎರಡನೆೀ ಅಂಕದಲ್ಲ ಿಈ ನರೊಪ್ಣೆಯು ವಿಜಯನಗರ ಸ್ಾಮಾರಜಯಕೆಿ ಮುಂದುವರೆಯಿತು. ಈ ಅಂಕದಲ್ಲ,ಿ ಡಾ. ಸಂಜಯ್, ಸವತಃ ಶಿರೀ 

ಕ ರ್ಣದೆೀವರಾಯರಾಗ ಪ್ರವೆೀಶಿಸಿ, ರಾಜನ ಮತುತ ಅವನ ಸ್ಾಮಾರಜಯದ ಅದುುತ ಹಿರಿಮ್ಮಗಳ ಬಗೆೆ ಮಾತನಾಡುವ ಕುಚಿಪ್ುಡಿ 

ನ ತಯವನುನ ನವಷಹಿಸಿದರು. ಒಂದೆಡೆ ಸಂಜಯ್ ರವರ ನ ತಯ, ರಾಜನಾಗ ಅವರ ಗಾಂಭೀಯಷ, ಇನೆೊನಂದೆಡೆ ರಾಜಾ 

ಕ ರ್ಣದೆೀವರಾಯನ ಕಥೆ, ಎರಡೊ ನಮಮಲ್ಲ ಿಹೆಮ್ಮಮಯನುನ ಮೊಡಿಸಿತು. ಮುತುತ ರತನಗಳನುನ ಸ್ೆೀರುಗಳಲ್ಲ ಿಮಾರುತಿತದು ಆ ಕಾಲದಲ್ಲಿ 

ಕನಾಷಟಕದ ಹಿರಿಮ್ಮ ದೆೀಶದಾಚೆಗೊ ಮೊಡಿತೆತಂದು ಹೆೀಳುತಾತರೆ.  

ನಂತರ ನಾವು ಪ್ರಸಿದಧ ಗುರುಗಳಾದ ಶಿರೀ ಶಂಕರಾಚಾಯಷ, ಶಿರೀ ಮಧ್ಾವಚಾಯಷ ಮತುತ ಶಿರೀ ರಾಮನುಜಾಚಾಯಷರ ಬಗೆೆ ಅರಿತೆವು, 

ಅವರಿಂದ ಸ್ಾಿರ್ಪಸಲಪಟಿ ವಿವಿಧ್ ಮಠಗಳ ಬಗೆೆ ತಿಳಿದೆವು. ರಾಮನುಜಾಚಾಯಷರು ಕ ರ್ಣನನುನ "ಚೆಲವ ರ್ಪಳೆಳೈ" ಎಂದು 

ಉಲೆಿೀಖಿಸಿದುರಂತೆ.. ಈ ಸನನವೆೀಶಕೆಿ ಡಾ. ಸಂಜಯ್ ಅವರು, “ಚೆಲುವಯಯ ಚೆಲುವೀ” ಜಾನಪ್ದ ಗೀತೆಯನುನ ಬಹಳ 

ಸುಂದರವಾಗ ಹೆೊಂದಸಿದಾುರೆ. ಈ ಜನಪ್ದ ಗೀತೆಗೆ ನಮಮ ನ ತಯಗಾರರು ಮಾಡಿದ ಕೆೊೀಲಾಟ ಬಹಳ ಅದುುತವಾಗದುು, 

ನಮಮನುನ ಕನಾಷಟಕಕೆಿೀ ಕರೆದೆೊಯಿುತು. ನಂತರ ಉಡುರ್ಪ ಮಠವನುನ ಪ್ರಿಚ್ಯಿಸಿದ ನರೊಪ್ಕರು,ದಾಸ ಪ್ರಂಪ್ರೆಯನೊನ, ಕನನಡ 

ಸ್ಾಹಿತಯಕೆಿ ಅವರ ಕೆೊಡುಗೆಯನುನ ಪ್ರಿಚ್ಯಿಸಿದರು. ಕನಕಾದಾಸ ಮತುತ ಕನಕನ ಕ್ಕಂಡಿಯ ಕಥೆಯನುನ ಪ್ರಸುತತಪ್ಡಿಸುತಾತ, 

“ಬಾಗಲನು ತೆರೆದು ಸ್ೆೀವೆಯನುನ ಕೆೊಡೆೊ ಹರಿಯೆ” ಹಾಡಿಗೆ ಡಾ|ಸಂಜಯ್ ರವರ ಭಾವನಾತಮಕ ನ ತಯ, ಹಲವರ ಕಣಣನುನ 

ಮಂಜಾಗಸಿತು. 

ಚಾಮುಂಡಿ ದೆೀವಿ ಮತುತ ಮಹಿಷಾಸುರ ಮದಷನದ ಉಲೆಿೀಖವಿಲದಿೆೀ ಕನಾಷಟಕದ ಇತಿಹಾಸ ಪ್ೊಣಷವಾಗುವುದಲಿ. 

ಮಹಿಷಾಸುರನಂದ ಉಂಟ್ಾದ ವಿನಾಶ , ವಿಪ್ತುತ, ಮಹಿಷಾಸುರ ಮತುತ ಚಾಮುಂಡಿ ತಾಯಿಯ ನಡುವಿನ ಹೆೊೀರಾಟದ ನ ತಯ, 

ಹಾಗೊ ಕೆೊನೆಯಲ್ಲ ಿಮಹಿಷಾಸುರ ಮದಷನದ ದ ಶಯವು ಪೆರೀಕ್ಷಕರ ಮ್ಮೈ ನವಿರೆೀಳಿಸಿತು.ಈ ದ ಶಯವನುನ ಅತಯಂತ ಸುಂದರವಾಗ  

ತೆರೆಗಳಿಸಲಾಗದೆ.    ((ಮುಂದನ ಪ್ುಟಕೆಿ)   
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ತದನಂತರ ಈ ಕಥೆಯು ನಮಮನುನ ಮ್ಮೈಸೊರು 

ದಸರಾ ಮ್ಮರವಣಿಗೆಯತತ ಕರೆದೆೊಯಿಯತು. 

ರೆೊೀಮಾಂಚ್ನ ಮತುತ ಸಂಭ್ರಮದ 

ವಾತಾವರಣ ಮೊಡಿಸುವ ಈ ಅಂಕದಲ್ಲ ಿ

ಕೆೊೀಲಾಟ, ಡೆೊೀಲು ಕುಣಿತ, ಕಮಾಸಲೆ ಮತುತ 

ಸುಗೆ ಮುಂತಾದ ಕನಾಷಟಕದ ಹಲವಾರು 

ಜಾನಪ್ದ ಕಲೆಗಳನುನ ಡಾ. ಸಂಜಯ್ ಅವರು 

ಪ್ರದಶಿಷಸಿದರು. ನ ತಯವು ಅತಯಂತ 

ವಣಷರಂಜಿತ ಮತುತ ಅದೊುರಿಯಾಗತುತ.ಸವತ: 

ದಸರಾ ಮ್ಮರವಣಿಗೆಯಲಿ್ಲ 

ಭಾಗವಹಿಸಿದಂತಿತುತ. ನಾವು ಮ್ಮೈಸೊರು 

ಮಾಹಾರಾಜರ ಮತುತ ಕನಾಷಟಕದ ಶೆರೀರ್ಿ 

ತಾಂತಿರಕತಜ್ಞ ಸರ್. ಎಂ. ವಿಶೆವೀಶವರಯಯ ರವರ 

ಒಂದು ಕ್ಕರು ಪ್ರಿಚ್ಯವನೊನ 

ಕಂಡೆವು.ನಾಡಗೀತೆಯಾದ “ಜಯ ಹೆೀ 

ಕನಾಷಟಕ ಮಾತೆೀ” ಹಾಗೊ ಭ್ರತನಾಟಯ 

ಮತುತ ಕರ್ಕ್ಸ ನಡುವಿನ ಜುಗಲುಂದಯಾದ 

ತಿಲಾನಿ ನ ತಯದೆೊಂದಗೆ ನಮಮ ನಾಟಕವು 

ಮುಕಾತಯಗೆೊಂಡಿತು. ಪೆರೀಕ್ಷಕರಿಗೆ ಸಮಯ 

ಕಳೆದದೆುೀ ಗೆೊತಾತಗಲ್ಲಲ.ಿ ಅನೆೀಕ ಪೆರೀಕ್ಷಕರ 

ಕಣಣಲ್ಲ ಿಆನಂದಭಾರ್ಪ ಮೊಡಿಬಂದತುತ.
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ಕನಾಷಟಕದ ವೆೈಭ್ವವನುನ ಇಲ್ಲಯಿವರೆಗೆ ನಾವು ಓದದೆುವು 

ಮತುತ ಕೆೀಳಿದೆುವು ಆದರೆ ಅದರ ಅನುಭ್ವವಿರಲ್ಲಲ.ಿ ಡಾ. ಸಂಜಯ್ 

ಶಾಂತಾರಾಂ ರವರ ಕನಾಷಟಕ ವೆೈಭ್ವ ನೆೊೀಡಿದ ಮ್ಮೀಲೆ 

ಕನಾಷಟಕದ ಅದುುತ ವೆೈಭ್ವದದ ಅನುಭ್ವವಾಯಿತು. ಈ ನ ತಯ 

ರೊಪ್ಕವನುನ ಡಾ. ಸಂಜಯ್ ಶಾಂತಾರಾಂ ರವರು ಬಹಳ 

ಸುಂದರವಾಗ ಸಂಯೀಜಿಸಿದಾುರೆ. ಕನಾಷಟಕ ವೆೈಭ್ವ ಇಲ್ಲಯಿವರೆಗೆ 

ನಾವು ಓದದೆುವು ಮತುತ ಕೆೀಳಿದೆುವು ಆದರೆ ಅದರ ಅನುಭ್ವವಿರಲ್ಲಲ.ಿ 

ಡಾ. ಸಂಜಯ್ ಶಾಂತಾರಾಂ ರವರ ಕನಾಷಟಕ ವೆೈಭ್ವ ನೆೊೀಡಿದ 

ಮ್ಮೀಲೆ ಕನಾಷಟಕದ ಅದುುತ ವೆೈಭ್ವದದ ಅನುಭ್ವವಾಯಿತು. ಈ 

ನ ತಯ ರೊಪ್ಕವನುನ ಡಾ. ಸಂಜಯ್ ಶಾಂತಾರಾಂ ರವರು ಬಹಳ 

ಸುಂದರವಾಗ ಸಂಯೀಜಿಸಿದಾುರೆ.  

ಸುಷಾಮ ಪ್ರಸ್ಾದ್ 

“  

” 

ಕನಾಷಟಕ ವೆೈಭ್ವದಲ್ಲ ಿ ನ ತಯಗಾತಿಷಯಾಗ ಭಾಗವಹಿಸಿದ 

ನಾನು, ಕಲ್ಲತಿದುು ಅಪಾರ. ಡಾ. ಸಂಜಯ್ ಮತುತ ಅವರ 

ವಿದಾಯಥಿಷನ ಸ್ೆನೀಹರವರು ನಮ್ಮಮಲರಿಿಗೊ ನ ತಯವನುನ ಕಲ್ಲಸಿ, 

ನಮಮ ಭ್ಂಗಗಳನುನ, ಹೆಜೆೆಗಳನುನ ತಿದುದರು. ಕನಾಷಟಕ 

ವೆೈಭ್ವವನುನ ಯಶಸಿವಯಾಗ ಮಾಡುವಲ್ಲ ಿಎಲರಿೊ ತೆೊೀರಿದ 

ಉತಾಸಹ, ಹುಮಮಸುಸ ನೆೊೀಡಲು ಭಾರಿ ಹೆಮ್ಮಮಯಾಗುತಿತತುತ. 

ಅಭಾಯಸದ ಸಮಯದಲ್ಲ ಿ ಒಂದೆೀ ಕುಟುಂಬದ 

ವಾತಾವರಣವಿದುು, ಒಂದುಗೊಡಿ ಕಲ್ಲತು, ಒಂದು ಅದುುತ 

ಪ್ರದಶಷನದ ಭಾಗವಾದ ಅನುಭ್ವ ರೆೊೀಮಾಂಚ್ಕವಾಗತುತ. 

ಕನಾಷಟಕ ವೆೈಭ್ವದಲ್ಲ ಿತೆೊೀರಿಸಲಾದ ಕನಾಷಟಕದ ಶೆರೀರ್ಿತೆ 

ಮತುತ ನಮಮ ಸಂಸೃತಿಯ ಪ್ರದಶಷನ ಎಲರಿಿಗೊ ಹೆಮ್ಮಮ 

ತಂದತು. ಶಾಂತಲೆಯ ಸ್ೌಂದಯಷ, ಕ ರ್ಣದೆೀವರಾಯರ 

ಗಾಂಭೀಯಷ, ಕನಕದಾಸನ ಭ್ಕ್ಕತ, ಮಹಿಷಾಸುರ ಮಧಿಷನಯ 

ಪ್ರಬಲತೆ, ಮ್ಮೈಸೊರು ದಸರಾ ಹಬುದ ವಾತಾವರಣ 

ನಮ್ಮಮಲರಿ ಮನಸಿನಾಳಕ್ಕಿಳಿದವು. ಒಂದು ಪ್ರಿಪ್ೊಣಷ 

ನಾಟಕವಾದ “ಕನಾಷಟಕ ವೆೈಭ್ವ”ವು ಅಲ್ಲದಿು ಪ್ರತಿಯಬುರ 

ಕನನಡಿಗರ ಹ ದಯದಲ್ಲ ಿ ಬಹುಕಾಲ ಉಳಿಯುವಂತಹ 

ಪ್ರದಶಷನವಾಯಿತು. ಈ ನಾಟಕದ ಕತ ಷವಾದ 

ಡಾ|ಸಂಜಯ್ ರವರಿಗೊ,ನೊಯ ಜೆಸಿಷಗೆ ತಂದ ಬ ಂದಾವನ 

ತಂಡಕೊಿ ನಾವು ಚಿರಋಣಿ.   

ಕನಾಷಟಕ ವೆೈಭ್ವ ಅಮ್ಮರಿಕಾದಲಿ್ಲರುವ ನಮಮ ಮಕಿಳಿಗೆ ನಮಮ 

ಕನಾಷಟಕ ರಾಜಯದ ವೆೈಭ್ವವನುನ ಪ್ರಿಚ್ಯ ಮಾಡಿಕೆೊಟಿ 

ವಿವಿಧ್ ನ ತಯಕಲೆಗಳ ಸಂಗಮವಿದು ಒಂದು ಮನರಂಜನೆಯುಕತ 

ಕಾಯಷಕರಮ. 

ಸವಿತಾ ಆನಂದ್ 

“  

” 

www.brindavana.org                                                                                                                      
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ವಿಚ್ಲ್ಲತರಾಗದೆ ತಮಮ ಸಂಭಾರ್ಣೆಯನುನ 

ಮುಂದುವರೆಸಿದರು. ತಿಳಿದೆೊೀ ತಿಳಿಯದೆಯೀ 

ನಾವೆಲರಿೊ ಇದನೆನೀ ಮಾಡುತೆತೀವೆ ಎಂದೆನಸಿತು. 

ಹೌದಲವಿೆೀ ಚಿತರಮಂದರದಲ್ಲಿ ಮೌನವಾಗ 

ಕುಳಿತುಕೆೊಳುಳವ ನಾವು ದೆೀವಸ್ಾಿನದ ಒಳಗೆೀಕೆ 

ಅಷೆೊಿಂದು ಗದುಲ ಮಾಡುತೆತೀವೆ? ಆಗ ನೆನರ್ಪಗೆ 

ಬಂದದುು ಯಾವಾಗಲೆೊೀ ಒಮ್ಮಮ ನೆೊೀಡಿದ 

ಕುವೆಂಪ್ುರವರ ನಾಟಕ ’ಜಲಗಾರ’. ಆ 

ನಾಟಕದಲ್ಲ ಿಜಲಗಾರ ಶಿವ ಗುಡಿಗೆ ಹೆೊೀಗಬಂದ 

ರೆೈತನನುನ ಪ್ರಶಿನಸುತಾತನೆ “ಶಿವನನುನ 

ನೆೊೀಡಿದೆಯಾ?, ಶಿವನನುನ ತಂದೆಯಾ?” ಎಂದು. 

ನಾವೆರ್ುಿ ಸಲ ದೆೀವಸ್ಾಿನಕೆಿ ಹೆೊೀಗಲಿ? 

ಹೆೊೀದರ್ುಿ ಸಲ ಧ್ಾಯನಸಲು ಸ್ಾಧ್ಯವಾಯಿತೆೀ? 

ಎನುನವ ಚಿಂತನೆ ಜೆೊತೆ ಇನೆೊನಮ್ಮಮ ಜಲಗಾರ 

ನಾಟಕವನುನ ಓದಲಾರಂಭಸಿದೆ.  

ಉಮಾ ಮೊತಿಷ 

 

"ಪ್ರ ತಿಯಂದು ಮಗುವೂ ಹುಟುಿತತಲೆೀ ವಿಶವಮಾನವ, 

ಬೆಳೆಯುತಾತ ನಾವು ಅದನುನ ಅಲಪಮಾನವನನಾನಗ 

ಮಾಡುತೆತೀವೆ. ಮತೆತ ಅದನುನ ‘ವಿಶವಮಾನವ’ನನಾನಗ 

ಮಾಡುವುದೆ ವಿದೆಯಯ ಕತಷವಯವಾಗಬೆೀಕು." - ಕುವೆಂಪ್ು 

ಅದೆೊಂದು ಮಧ್ಾಯಹನ ಕ ರ್ಣ ಮಠದಲ್ಲಿ ಮಕಿಳು 

ಭ್ಗವದೆೀತೆ ಪ್ಠಿಸುತಿತದುರೆ, ಕೆೀಳುತಾತ ಕುಳಿತಿದು 

ಭ್ಕಾತದಗಳಿಗೆ ಯಾವುದೆೊೀ ಗುರುಕುಲಕೆಿ ಹೆೊೀದ 

ಅನುಭ್ವ. ಏತನಮಧ್ೆಯ ಸಂಗೀತದಲ್ಲ ಿ ಬರುವ 

ಅಪ್ಶುರತಿಯಂತೆ ಇಬುರು ಮಹಾನುಭಾವರು 

ಉಭ್ಯಕೆೊೀಶಲೆೊೀಪ್ರಿಯನುನ ಎಲರಿಿಗೊ 

ಕೆೀಳುವಂತೆ ಗಟ್ಟಿಯಾಗ ಮಾತನಾಡುತಿತದುರು. 

ಬಹಳರ್ುಿ ಸಲ  Please  Maintain  Silence  

ಎನುನವ Board ಅವರ ಬಳಿಯೆೀ ಹಿಡಿದರೊ - 

ಹಿನೆೊನೀಟ 

'ನಮನ' ದ  ಜೆೊತೆ ನಮ್ಮಮಲಿರ ಪ್ಯಣ 
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ಓದುತತ ಹೆೊೀದಂತೆ ಪ್ರತಿೀ ಪಾತರಗಳಲ್ಲಿ ಕನನಡ ಶಾಲೆಯ 

ಮಕಿಳೆೀ ಕಾಣತೆೊಡಗದರು. ಆಗ ಬಂದ  ಆಲೆೊೀಚ್ನೆ 

ಡಿಸ್ೆಂಬರ್ ೨೯ ರಸ ಋಷಿ ಕುವೆಂಪ್ುರವರ 

ಜನಮದನವೆಂಬುದು ಮತುತ ಅವರ ಕವಿತೆಗಳು ಸದಾಕಾಲ 

ನಮೊಮಂದಗೆ ಉಳಿಯುವಂತೆ ಮಾಡಿದ ಗಾನ ಗಾರುಡಿಗ      

ಸಿ. ಅಶವತ್ಿ ಅವರು ಜನಸಿದುು ಹಾಗು ಅಗಲ್ಲದುು ಡಿಸ್ೆಂಬರ್ 

೨೯ ರಂದು ಎಂಬುದು. ಬ ಂದಾವನ ರಾಜೆೊಯೀತಸವ 

ಸಂದಭ್ಷದಲ್ಲಿ ಇವರಿಗೆ ನಮಿಸುವುದು ನಮಮ ಆದಯ 

ಕತಷವಯವೆನಸಿ, ನಮಮ ಈಸ್ಿ ವಿಂಡಸರ್ ಕನನಡ ಶಾಲೆ ಶಿಕ್ಷಕ 

ವ ಂದ ಕುವೆಂಪ್ು ನಾಟಕಗಳ ದ ಶಯಮಾಲೆಗೆ ಶಿರೀಕಾರ 

ಬರೆದರು.                                                                           

ಮೊದಲ ಹೆಜೆೆಯಾಗ, ಭಾಗವಹಿಸುತಿತರುವ ೪೨ ಮಕಿಳಲ್ಲಿ ೨೨ 

ಮಕಿಳನುನ ’ನನನ ಗೆೊೀಪಾಲ’ ನಾಟಕಕೊಿ,  ಉಳಿದ ೨೦ 

ಮಕಿಳನುನ ’ಬೆರಳ್ ಗೆ ಕೆೊರಳ್’, ’ಮಹಾರಾತಿರ’ ಹಾಗು 

’ಜಲಗಾರ’ ನಾಟಕಗಳಲ್ಲ ಿ ತೆೊಡಗಸಿಕೆೊಂಡೆವು. ನ ತಯ 

ಸಂಯೀಜಕರಾಗ ದೀರ್ಪತ ವಿನೆೊೀದ್, ಲಕ್ಷ್ಮಿ ಅನಲ್ತ, ಆರತಿ 

ದೀಪ್ಕ್ಸ  ಜೆೊತೆಗೊಡಿದುು, ರಾಜೆೀಶ್ ಆಚಾಯಷ ಮತುತ ಕ್ಕರಣ್ 

ಜಾಡರ ಅವರ ರಂಗಸಜಿೆಕೆ, ಹರಿತ ಭಾಸಿರ್  ಅವರು  - 

ತಯಾರಿಸಿದ ಸ್ೆೈಿಡ್ ಶೊೀ ಮತುತ ತಾಯಂದರು ಊಟದ 

ಜವಾಬಾುರಿಯನುನ ತೆಗೆದುಕೆೊಂಡದುು ಶಿಕ್ಷಕವ ಂದದ ಹೆೊರೆ 

ಕಡಿಮ್ಮ ಮಾಡಿದಂತಾಯಿತು. ಸಿಿರಪ್ಿ ತಯಾರಿಯಲ್ಲ ಿ ಸರಳ 

ಕನನಡದ ನಾಟಕ ಮಾಡುತಾತ ಪ್ುಟಿ ಹೆಜೆೆ ಇಟ್ಟಿರುವ ಪ್ುಟಿ 

ಮಕಿಳು ಹಳೆಗನನಡ ಸಂಭಾರ್ಣೆ ಕಲ್ಲಯಲು ಸ್ಾಧ್ಯವೆೀ 

ಎಂದುಕೆೊಳುಳತಿತರುವಾಗ, ಸಹಾಯಕೆಿ ಬಂದವರು ತಿೀರ್ಷಹಳಿಳಯ 

ಶಿರೀಮತಿ ಇಂದರಾ ಮನೆೊೀಹರ್. ಸುಮಾರು ೭ ನಮಿರ್ಗಳ 

ಬೆರಳ್ ಗೆ ಕೆೊರಳ್ ನಾಟಕವನುನ ಸರಳ ಸಂಭಾರ್ಣೆಯಲಿ್ಲ ಬರೆದು 

ಕಳುಹಿಸಿದರು. ಅಭಾಯಸಕೆಿ ತಮಮ ನವಾಸಕೆಿ ಸ್ಾವಗತಿಸಿದ ದೀರ್ಪತ 

ವಿನೆೊೀದ್, ದವಾಯ ಭಾಸಿರ್ ಹಾಗು ಉಷಾ ಪ್ರಸನನ 

 

ಮೊರು ವಾರಗಳ ಅಭಾಯಸದ ನಂತರ ಪ್ರದಶಷನದ ದವಸ 

ಬಂದೆೀ ಬಟ್ಟಿತು. ನನನ ಗೆೊೀಪಾಲದ ಮಕಿಳ ಸಹಜತೆಗೆ 

ಅಭನಯದ ಅಭಾಯಸವೆೀ ಬೆೀಡವಾಗತುತ. ಶಿರೀ ಕ ರ್ಣ ಹಾಗು 

ಗೆೊೀಪಾಲರ ಸ್ೆನೀಹ, ನರ್ಿಳಂಕ ರ್ಪರೀತಿಯಿಂದ ಪಾರರಂಭ್ವಾಗ 

“ನೀನೆನನ ಶಿವ ಭ್ಕತ ನೀನೆ ನಾನಾಗರುವೆ ನಾನೆೀ ನೀನಾಗರುವೆ” .                                                                                         
(ಮುಂದನ ಪ್ುಟಕೆಿ)          
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“ರಾರ್ರಕವಿ ಕುವೆಂಪ್ುರವರು, ’ಜಲಗಾರ’ ನಾಟಕದ ಮೊದಲ 

ದ ಶಯದಲ್ಲಿ ಭ್ೊದೆೀವಿಯು, ಉಷೆಯನುನ ಆಹಾವನಸುವ ಬಗೆಯನುನ,  

“ಮಬುನ ಮಂಜಿನ ಮುಸುಗನು ಎತಿತ; 

ಬಾರಾ ಉದಯಾಚ್ಲವನು ಹತಿತ; 

ಹಸುರಿನ ಬನಗಳ ಮುದುಸಿ ಬಾರ; 

ಗರಿಶ ಂಗಗಳಾಲ್ಲಂಗಸಿ ಬಾರ; 

ಮಲಗಹ ಖಗಗಳ ಕರೆಯುತ ಬಾರ; 

ಮಂದಾನಲನ ಎಬುಸಿ ಬಾರ;”  

ಎಂದು ಪ್ರಕ ತಿಯ ಸುಂದರ ಹಂದರದಲ್ಲಿ  ಉಷೆ ಹಾಗೊ 

ಭ್ೊದೆೀವಿ ಬರುವ ಸ್ೆೊಬಗನುನ ವಿಸ್ಾತರವಾಗ ಬಣಿಣಸಿದಾುರೆ. 

ಇದನುನ ಛಾಯಾಚಿತರದಲ್ಲಿ  ವಿವರಿಸುವಂತಿದುರೆ,  'time-lapse' 

mode ನಲ್ಲ ಿ ಈ ಸ್ೌಂದಯಷ ಕಣಣ ಮುಂದೆ ಸುಳಿದಂತಿದೆ 

ಎನನಬಹುದು. ನಾಟಕದಲ್ಲ ಿಭ್ೊದೆೀವಿ ಪಾತರ ವಹಿಸಿದ ಕಂದಮಮ, 

ಉರ್ಃ ಕಾಲದ ಪ್ರತಿಕ್ಷಣವನುನ ರಾಗಮಾಲ್ಲಕೆಯಲಿ್ಲ ಪೀಣಿಸಿ, 

ಇಂಪಾಗ ಹಾಡಿ ಬಣಿಣಸಿದಳು. ಅಂತೆಯೆೀ ಸಂಜೆಗೀತೆಯಲಿ್ಲ, 

 

“ದೊರದಂದ ಮ್ಮಲುನಡೆಯಲ್ಲ ಸಂಜೆವೆಣುಣ ಬರುವಳು-ಬಹು 

ದೊರದಂದ ಬರುವಳು.... 

 

ದನದ ಬೆೀಗೆಯಿಂದ ಬೆಂದು, ಬಲು ಬಳಲ್ಲಹ ಭ್ೊಮಿಗೆ- 

ವಿಶಾರಂತಿಯಿತುತ ಬರುವಳು; ನಲ್ಲನಲ್ಲಯುತ ಮ್ಮಲು ನಡೆಯಲ್ಲ 

ಬರುವಳು” ಎಂದು  ಮುಂಜಾನೆಯಿಂದ ಮುಸಸಂಜೆಯವರೆಗನ 

ಪ್ರಿವತಷನೆಯನುನ ಅಷೆಿೀ ಇಂಪಾಗ ವಿವರಿಸಿದಳು. ನಾಟಕಕಾಿಗ 

ಹಾಡು ಕಲ್ಲಸುವ ನೆಪ್ದಲ್ಲ,ಿ ನಮಗೆಲಿ ಈ ಕವನಗಳನುನ 

ಕಲ್ಲಯುವ ಉತತಮ ಅವಕಾಶ ದೆೊರಕ್ಕಸಿಕೆೊಟ್ಟಿತು. ಪ್ರತಿ ಸಲ ಈ 

ಹಾಡುಗಳನುನ ಓದ ಹಾಡುತಿತದುಂತೆ, “Smell the roses” 

ಎನುನವಂತೆ, ನಮ್ಮಮಲರಿಿಗೊ ನಮಮ ಸುತತಮುತತಲ್ಲನ ಪ್ರಕ ತಿ 

ಸ್ೌಂದಯಷವನುನ ಪ್ರತಿಕ್ಷಣ ವನುನ ಆನಂದಸಬೆೀಕು 

ಎನುನತಿತದೆಯೀ ಅಂತ ಅನನಸುತಿತತುತ.” - ಅಚ್ಷನಾ ಆಚಾಯಷ

ಮುಂದುವರೆದುದು.... 

-ಎಂದು ಶಿವನು ಜಲಗಾರನೆೊಂದಗೆ ಸಮಿೀಕರಿಸಿದೆೊಡನೆ, ಬಾ 

ಇಲ್ಲ ಿ ಸಂಭ್ವಿಸು ನತಷನದೆೊಂದಗೆ ’ನಮನ’ ಮುಕಾತಯ -

ಗೆೊಂಡಾಗ  ಪೆರೀಕ್ಷಕರು ಕರತಾಡನ ಮಾಡಿದರೆ, ಶಿಕ್ಷಕರ ಕಣಣಂಚ್ು 

ತೆೀವಗೆೊಂಡಿತುತ. ಇಂತಹ ರೆೊೀಮಾಂಚ್ನಕಾರಿ ಪ್ರದಶಷನ 

ನೀಡಿದ ಮಕಿಳನುನ ಸಮಯದ ಅಭಾವದಂದಾಗ 

ಪ್ರಿಚ್ಯಿಸಲ್ಲಲವಿಲ ಿ ಎಂಬ ಕೆೊರಗು ಮನಸಿಸನ ಮೊಲೆಯಲಿ್ಲ;  

ವಿಶೆೀರ್ವೆಂದರೆ ರಾರ್ರಕವಿ ಕುವೆಂಪ್ು ಅವರ ಮರಿಮಗ ಸಮಯ  

ರೆಡಿಡ ಈ ನಾಟಕದಲ್ಲ ಿ ಭಾಗವಹಿಸಿದುು. ಈ ದೆೀಶದಲ್ಲದಿುು, 

ಪೆರೀಕ್ಷಕರಿಗೆ ಕುವೆಂಪ್ು ರವರ ಮಹಾನ್ ಕ ತಿಗಳನುನ ನೆನರ್ಪಸಿ, 

ಅಶವತ್ಿ ರ ಕಂಠಸಿರಿಯನುನ ಮ್ಮಲುಕು ಹಾಕ್ಕಸಿ, ಕ್ಕರಿ್ಿಕರವಾದ 

ಸಂಭಾರ್ಣೆಗಳನುನ ಸುಲಲ್ಲತವಾಗ, ಭಾವಪ್ೊಣಷವಾಗ 

ಕನನಡಿಗರಿಗೆ ನೀಡಿ, ಮರೆತು ಹೆೊೀದ ಮೌಲಯಗಳನುನ ನೆನರ್ಪಸಿದ 

ಈ ಮಕಿಳಿಗೆಲಿ ನಮಮ ಶಿಕ್ಷಕವ ಂದದ  ನಮನ.   

 

“ಕುವೆಂಪ್ು ರವರ ಮೊರು ನಾಟಕಗಳನುನ ಸಂಕ್ಷ್ಮಪ್ತಗೆೊಳಿಸಿ 

ಬ ಂದಾವನದ ಕನನಡ ಶಾಲೆಯ ಮಕಿಳ ಕೆೈಯಲ್ಲ ಿ ಆಡಿಸಿದುು 

ನಜಕೊಿ ಶಾಘಿನೀಯ. ಈ ನಾಟಕಗಳ ಮಧ್ೆಯ ಕುವೆಂಪ್ು ರವರು  

ರಚಿಸಿದ, ಸಿ. ಅಶವತ್ಿ ರವರು ರಾಗ ಸಂಯೀಜಿಸಿದ  

ಹಾಡುಗಳಿಗೆ ನ ತಯಗಳನುನ ಅಳವಡಿಸಿದುು,  ಆ ಇಬುರು 

ಮಹಾನ್ ವಯಕ್ಕತಗಳಿಗೆ ಸಲ್ಲಸಿಿದ ನಜವಾದ ನಮನ! ಈ ಮಕಿಳು 

ತಮಮ ಸಂಭಾರ್ಣೆಗಳನುನ ಕನನಡದಲ್ಲ ಿ ಸುಲಲ್ಲತವಾಗ 

ಹೆೀಳುವುದನುನ ಕೆೀಳಿ ಕಣಾಷನಂದವಾಯಿತು. ನದೆೀಶಕ ತಂಡ, 

ಆಡಿಯೀ/ವಿಡಿಯೀ ತಂಡ, ನ ತಯ ಸಂಯೀಜನೆ ತಂಡಗಳಿಗೆ 

ಅಭನಂದನೆಗಳು.” - ಭಾಸಿರ ತೆೈಲಗೆೀರಿ  
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“ಅಮ್ಮರಿಕಾದಲಿ್ಲ ನೆಲೆಸಿದ ನಾವು ನಮಮ ಮಕಿಳನುನ ಭಾರತಿೀಯ 

ಉಡುಗೆಯಲಿ್ಲ ನೆೊೀಡುವುದೆಂದರೆ ಸಂತೆೊೀರ್ವೆನಸುತತದೆ. ಅದಕೆಿ 

ಸಿಕಿ ಸದವಕಾಶ ಎಂದರೆ ಈ ನಾಟಕದ ವಸಿವಿನಾಯಸ ನದೆೀಷಶನ. 

ಪಾತರಗಳಿಗೆ  ತಕಿಂತೆ ಪೀಷಾಕುಗಳನುನ ಸೊಚಿಸಿದಾಗ, ಶಾಲೆಯ 

ಪೀರ್ಕರು ಒಬುರಿಗೆೊಬುರು ಸಹಕರಿಸುವ ಮೊಲಕ ನಾಟಕದ 

ಯಶಸಿಸಗೆ ಕಾರಣರಾದರು”. - ರೆೊೀಹಿಣಿ ಅನಂತರಾಮ್ 

“’ನಮನ’ ನಾಟಕಮಾಲ್ಲಕೆಯ ಪ್ರಸುತತಿಯಲಿ್ಲ ನಾನು ಗಮನಸಿದ 

ಕೆಲವು ವಿರ್ಯಗಳು: 

• ೧.    ನಲವತತಕೊಿ ಹೆಚ್ುು ಮಕಿಳನುನ ಒಟ್ಾಿಗಸಿ, ಮೊರು-     

ನಾಲುಿ ವಾರಗಳಲ್ಲ ಿಅವರಿಂದ ಕುವೆಂಪ್ುರವರ ನಾಟಕ 

ಮಾಡಿಸುವುದು ಮಕಿಳಾಟವಲ.ಿ  

 ೨.   ಪ್ರಸುತತಿ ನಾಟಕಮಾಲ್ಲಕೆಯದಾುದರೊ, ಒಂದು 

ನಾಟಕದಂದ ಇನೆೊನಂದು ನಾಟಕಕೆಿ ಸಹಜವಾಗ 

ಪೆರೀಕ್ಷಕರನುನ ಕರೆದೆೊಯು ಮಾಂತಿರಕತೆಯ ಯಶಸುಸ 

ನದೆೀಷಶಕ ವಗಷಕೆಿ ಸಲಬಿೆೀಕು.’’ - ಅನಲ್ತ  ಭಾರಧ್ಾವಜ 

 

“ಈಸ್ಿ ವಿಂಡಸರ್ ಶಾಲೆಯ  ಸುಮಾರು ೨೦-೨೪ ಮಕಿಳು 

ರಾರ್ರಕವಿ ಕುವೆಂಪ್ುರವರ  ’ನನನ ಗೆೊೀಪಾಲ’ ನಾಟಕದಲ್ಲ ಿ

ಭಾಗವಹಿಸಿದುರು. ಪ್ರತಿಯಂದು ಮಗುವಿಗೊ ನಾಟಕದಲ್ಲ ಿ

ಸರಳವಾದ ಕನನಡದಲ್ಲ ಿಸಂಭಾರ್ಣೆ ಮಾಡಲು  ತಿಳಿಸಿಕೆೊಟ್ಾಿಗ, 

ಮಕಿಳಿಗೊ “ನಾನು ಮಾಡಬಲೆ”ಿ ಎಂಬ  ವಿಶಾವಸ ಮೊಡಿತು.”    

- ಶುಭ್ ಕೆೊೀಪೆ 
 

“’ನಮನ’ದಂತಹ ನಾಟಕಮಾಲ್ಲಕೆ ಮಕಿಳಿಗೆ ಚ್ರಿತೆರ/ಪ್ುರಾಣದ 

ಬಗೆೆ ತುಂಬಾ ಕುತೊಹಲ ಮೊಡಿಸುತತದೆ. ಇದುವರೆಗೊ 

ಕೆೀಳದರುವ ಕಥೆಗಳನುನ ಹೆೀಳುವುದರ ಜೆೊತೆಗೆ, ಇನೊನ 

ಹೆಚ್ುು ತಿಳಿಯಬೆೀಕು ಎನುನವ ಭಾವನೆಯನುನ ಮನಸಿಸನಲ್ಲಿ 

ಮೊಡಿಸುತತದೆ. ಮಂತರಮುಗಧಳಾಗ  ‘ಬೆರಳ್ ಗೆ ಕೆೊರಳ್ ‘ 

ನಾಟಕ ನೆೊೀಡಿದ ನನನ ಪ್ುಟಿ ಮಗಳು, ಏಕಲವಯನ ಕುರಿತು   

ಕಥೆ ಪ್ುಸತಕ ಕೆೊಂಡುಕೆೊಳುಳವಂತೆ ಕೆೀಳಿದೆುೀ ಇದಕೆಿ ಸ್ಾಕ್ಷ್ಮ”.  

     - ಆರತಿ ದೀಪ್ಕ್ಸ 
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“ಈ ವರ್ಷದ ಬ ಂದಾವನ ಮಕಿಳೆ ೀತಸವದಲ್ಲ ಿ ಮನಸ್ೆಳೆದ 

ಮಕಿಳ ಕಾಯಷಕರಮವೆಂದರೆ ಈಸ್ಿ ವಿಂಡಸರ್ ಕನನಡ ಶಾಲೆಯ 

‘ನಮನ’ ಎನುನವ ಕ್ಕರು ನಾಟಕಗಳ ಸಂಕಲನ. ಇದರಲ್ಲ ಿ

ಕುವೆಂಪ್ುರವರ ನಾಲುಿ ನಾಟಕಗಳ ದ ಶಯಗಳನುನ ಸಿ.ಅಶವತಿರ 

ಸಂಗೀತದೆೊಡನೆ ಬೆಸ್ೆದು, ಈ ಇಬುರು ಮಹಾನುಭಾವರಿಗೆ 

ನಮನವಾಗ ಸಂಕಲ್ಲಸಿದ ಶಾಲೆಯ ಶಿಕ್ಷಕರ ಪ್ರಯತನ, ಶಾಲೆಯ 

ಮಕಿಳ ಉತತಮ ಅಭನಯ ಮತುತ ತರ್ಪಪಲದಿ ಕನನಡ 

ಉಚಾುರಣೆಯಿಂದಾಗ ತುಂಬಾ ಪ್ರಭ್ುದಧವಾಗ ಹಾಗೊ 

ಪ್ರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗತುತ. ರಾಜೆೀಶ ಆಚಾಯಷ ಹಾಗು ಕ್ಕರಣ್ 

ಜಾಡರ ಮಾಡಿದ  ಪಾರಪ್ಸ ನಾಟಕ ದ ಶಯಗಳಿಗೆ ಕಳೆ ತಂದವು. 

ಶಾಲೆಯ ಮಕಿಳು, ತಂದೆ- ತಾಯಂದರು ಹಾಗೊ ಶಿಕ್ಷಕರು 

ಅಭನಂದನೀಯರು”. -ಸರೆೊೀಜಾ ಆಚಾಯಷ 

೭೦ 

“ನಮನ ತಂಡದ ಈ ಸಫಲ ಪ್ರಯತನ,  ಪ್ರಿಶರಮದಂದ ಏನು 

ಸ್ಾಧಿಸಿದೆ ಎಂದು ಯೀಚಿಸಿದರೆ ನನಗೆ ಕಾಣುವುದು, ಮಕಿಳು 

ಪ್ಡೆದುಕೆೊಂಡ ಹೆೊಸದಾದ ಸ್ೆನೀಹ ಸಮಿಮಲನ. ’ಜಲಗಾರ’ ನ 

ಪಾತರ ವಹಿಸಿದ ನನನ ಮಗ, ಆ ಪಾತರದ ಆಳವನುನ ತಿಳಿಯಲು 

ಚಿಕಿವನಾದರೊ, ಈ ನಾಟಕದಲ್ಲ ಿ ಭಾಗವಹಿಸಿ ತಾನು 

ಮಾಡಿಕೆೊಂಡ  ಹೆೊಸ ಬಾಂಧ್ತವನುನ ಮ್ಮಲಕು ಹಾಕುವುದನುನ 

ನೆೊೀಡಿ ಸಂತೆೊೀರ್ವೆನಸುವುದು. ತಾಯಿಯಾಗ ಯೀಚಿಸಿದಾಗ 

ನನಗೆ ಕಂಡಿದುು,  ನನನಂತೆಯೆೀ ತಮಮ ಮಕಿಳು ಕನನಡ ಕಲ್ಲಯಲ್ಲ 

ಎಂದು ಹಂಬಲ್ಲಸುವ ತಾಯಂದರು ಹಾಗು ಕನನಡವನುನ,  

ಹೆೊಸತನುನ ಕಲ್ಲತುಕೆೊಳಳಲ್ಲ ಎಂದು ಆಶಿಸಿ ಈ ಪ್ರಯತನ 

ಮಾಡಿದ ಈಸ್ಿ ವಿಂಡಸರ್ ಶಾಲೆಯ ಎಲ ಿ ಅಧ್ಾಯಪ್ಕರು, 

ಎಲರಿಿಗೊ ನನನ  ಹ ತೊಪವಷಕ ನಮನ.”  

- ಅರುಣಾ ಮಂಜುಕುಮಾರ್ 

“ಈ ನಾಟಕ ಮಾಡಬೆೀಕೆಂದು ಮಕಿಳು ತುಂಬಾ 

ಉತುಸಕರಾಗದುರು. ಮಕಿಳು ತಮಮ ಸಂಭಾರ್ಣೆ ಮತುತ 

ಅಭನಯವನುನ ಕನನಡಿಯ ಮುಂದೆ, ಕಾರಲ್ಲ ಿಕುಳಿತಾಗ , ಊಟ 

ಮಾಡುವಾಗ ಮತುತ ತಂದೆ ತಾಯಿಯ ಮುಂದೆ ಕರಗತ 

ಮಾಡಿಕೆೊಳುಳತಿತದುರು. ಅವರ ಉತುಸಕತೆ ಕಂಡು ನಮಗೆ ಎಲ್ಲಲಿದಿ 

ಆಶುಯಷ ಹಾಗು ಸಂತೆೊೀರ್. ಶಿಕ್ಷಕರ ಪ್ರಯತನ ಮತುತ ಮಕಿಳ 

ಆಸಕ್ಕತ ಕಂಡು ನಾವು ಕೊಡ ಅವರಷೆಿ ಹುಮಮಸಿಸನಂದ props 

ಗಳನುನ ಮಾಡುತಿತದೆುವು. ಈ ನಾಟಕಗಳು ಚೆನಾನಗ ಮೊಡಿಬರಲು 

ಕಾರಣ ನಮಮ ಈಸಿ ವಿಂಡಸರ್ ಕನನಡ ಶಾಲೆಯ ಶಿಕ್ಷಕರು, 

ಮಕಿಳು, ಪೀರ್ಕರು ಮತುತ ನಮ್ಮಮಲರಿಲ್ಲನಿ ಒಂದೆೀ ಕುಟುಂಬದ 

ಭಾವನೆ”. -ಕ್ಕರಣ್ ಜಾಡರ 

ಮುಂದುವರೆದುದು.... 

“ಸಮಿೀರನು ಶಾಲೆ ಮುಗಸಿ ಮನೆಗೆ ಬಂದು, ’ಜಲಗಾರ’ 

ನಾಟಕದಲ್ಲ ಿಶಿವನ ಪಾತರ ಮಾಡುವುದಾಗ ತಿಳಿಸಿದಾಗ, ಅವನು 

ತಂದದು ದೆೊಡಡ ಡೆೈಲಾಗ್ ಶಿೀಟ್ ನೆೊೀಡಿ ನನಗೆ 

ಗಾಬರಿಯಾಗತುತ. ಮಕಿಳೆ ೀತಸವದ ದನ, ಜಲಗಾರ ನಾಟಕ 

ನೆೊೀಡಿದ ಪೆರೀಕ್ಷಕರು ಸಮಿೀರನ ಪಾತರ ನವಷಹಣೆಯನುನ 

ಮ್ಮಚಿುದಾಗ, ಮನಸುಸ ನಾಟಕದ ನದೆೀಷಶಕ ತಂಡಕೆಿ  ಧ್ನಯತಾ 

ಭಾವದಂದ ವಂದಸಿತುತ.”  

 - ಸವಿತ ರಾವ್ 

“’ನನನ ಗೆೊೀಪಾಲ’ದ ಚಿಕಿ ಮಕಿಳು ಮುದುು ಮುದಾುಗ 

ಕನನಡದಲ್ಲ ಿ ವಿಧ್ವಿಧ್ವಾಗ ತಿಂಡಿ ತಿನಸುಗಳ ಹೆಸರುಗಳನುನ 

ಹೆೀಳುವುದು ಹಾಗು ಸರಸವತಿಯ ಶೊೀಿಕವನುನ ಸಪರ್ಿವಾಗ 

ಹೆೀಳುವುದನುನ ಕೆೀಳಲು ತುಂಬಾ ಚೆನಾನಗತುತ. ಬೆರಳ್ ಗೆ 

ಕೆೊರಳ್’, ’ಮಹಾರಾತಿರ’,’ಜಲಗಾರ’ ನಾಟಕಗಳು ಸಂಕ್ಷ್ಮಪ್ತವಾಗ 

ಮನಸ್ೆಳೆಯುವಂತೆ ಮೊಡಿಬಂದವು. ನೆೊೀಡುವಾಗ 

ಅಮ್ಮರಿಕಾದಲ್ಲರಿುವುದೆೀ ಮರೆತುಹೆೊೀಯಿತು. ಮಕಿಳ, 

ಪೀರ್ಕರ ಹಾಗು ಶಿಕ್ಷಕರ ಕನನಡ ಅಭಮಾನ ಸಪರ್ಿವಾಗ 

ಕಂಡುಬರುತತದೆ”. - ವಸುಧ್ಾ ಗರಿೀಶ್ 

“ರ್ಪರೀತಿಯ ಬ ಂದಾವನದ ಬಂಧ್ುಗಳಿಗೆ ವಂದನೆಗಳು. 

ತಮಮ ’ನಮನ’ ಕಾಯ೯ಕರಮದಲ್ಲ ಿ ಭಾಗವಹಿಸಿ ಮನ 

ಮುದಗೊಂಡಿತು. ಮಕಿಳ ಕನನಡ ಭಾಷೆಯ ಸಪರ್ಿತೆ, ಉಚಾುರಣೆ  

ನಮಮನುನ ಮೊಕರನಾನಗಸಿತು. ಅವರುಗಳು ಭಾಗವಹಿಸಿದ ಎಲಾಿ 

ಕಾಯ೯ಕರಮಗಳನೊನ ಯಶಸಿವಯಾಗಸಿದಾುರೆ. 

ನಮಮ ನೆಲದಲ್ಲ ಿ ಮರೆಯಾಗುತಿತರುವ ಭಾಷೆ ಇಲ್ಲಿ 

ನೆಲೆಯೊರುತಿತರುವ ಪ್ರಿ ಕಂಡು ಮನ ತುಂಬ ಬಂದದೆ. 

ಮಕಿಳನುನ ಬಹಳ ಚೆನಾನಗ ತಿದು ತಿೀಡಿರುವ ಶಿಕ್ಷಕ ಬಂಧ್ುಗಳಿಗೆ 

ಹಾಗೊ ಪೀರ್ಕರಿಗೆ ನಮಮ ಶುಭ್ ಹಾರೆೈಕೆಗಳು.  ಅಮ್ಮೀರಿಕಗೆ 

ಇದು ನಮಮ ಮೊದಲನೆಯ ಪ್ರವಾಸವಾದರೊ ಬ ಂದಾವನದ 

ಮಕಿಳ ಕಾಯಷಕರಮನುನ ನೆೊೀಡಿದಾಗ ನಾವು ಕನಾಷಟಕದಲ ಿೆೀ 

ಇದುೀವೆೀನೆೊೀ ಅಂತ ಅನಸಿತು ಹಾಗು ತುಂಬನೆೀ 

ಸಂತೆೊೀರ್ವಾಯಿತು....ಜಯ ಕನನಡಾಂಬೆ ನಮಗೆಲಿರಿಗು 

ಒಳಿತನುನ ಮಾಡಲೆಂದು ಮನತುಂಬ ಹಾರೆೈಸುವ” 

- ಲತ ಶಿರೀನವಾಸ್ ಮತುತ H K  ಶಿರೀನವಾಸ್ 
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ಇ ತಿತೀಚೆಗೆ ನಡೆದ ಮಕಿಳೆ ೀತಸವ ಕನನಡ ಕಸರತುತ 

ಸಪಧ್ೆಷಯ ನನನ ವಿರ್ಯ ’ಕನಾಷಟಕ’. ಇದರ ಬಗ ೆೆ 

ನಾನು ಮಾತಾಡಿದುು ಹಿೀಗತುತ. “ನಾನು ಹುಟ್ಟಿದ ಪ್ುಣಯ ಭ್ೊಮಿ 

ಕನಾಷಟಕ. ಕನಾಷಟಕ, ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಸುಂದರವಾದ 

ರಾಜಯ. ಅಲ್ಲಿ ಸಿಗುವ ರುಚಿಯಾದ ತಿಂಡಿಗಳು ಪ್ರಪ್ಂಚ್ದಲ್ಲಿ 

ಎಲೊಿ ಸಿಗುವುದಲಿ. ಕನಾಷಟಕದ ಕವಿಗಳಿಗೆ ಭಾರತದಲ್ಲ ಿಅತಿ 

ಹೆಚ್ುು ಜ್ಞಾನರ್ಪೀಠ ಪ್ರಶಸಿತ ದೆೊರಕ್ಕದೆ. ಅದರಲ್ಲಿ ಕೆಲವರು 

ಕುವೆಂಪ್ು,  ದ. ರಾ. ಬೆೀಂದೆರ ಮತುತ ಕಾರಂತರು. ಈ ರಾಜಯದ 

ಮುಖಯ ಮಂತಿರ ಹೆರ್ಚ.ಡಿ.ಕುಮಾರ ಸ್ಾವಮಿಯವರು ನಾನು 

ಹುಟ್ಟಿದ ಊರಾದ ಹಾಸನದವರು.  ನಾವು ಹಿಂದನ ವರ್ಷ 

ಮಾಡಿದ ನಾಟಕ ವಿಶವ ವಿನೊತನದಲ್ಲ ಿ ಕನಾಷಟಕವನುನ 

ಸುಂದರವಾಗ ವಣಿಷಸಿದಾುರೆ. ಅದರಲ್ಲ ಿಬರುವ ಒಂದು ಸ್ಾಲು 

“ಗಂಗ ಕದಂಬ, ರಾರ್ರಕೊಟ…” ಎಂದು ಹೆೀಳಿ ಅನೆೀಕ 

ರಾಜರನುನ ತಿಳಿಸಿದಾುರೆ.” ನಾನು  ವಿವರಿಸಿದ ಮಾತುಗಳು 

ಹಿೀಗದುವು.                                                                          

ಮಕಿಳೆ ೀತಸವದ ಸ್ಾಂಸೃತಿಕ ಕಾಯಷಕರಮದಲ್ಲ ಿ ನಾವೂ 

ಈಸ್ಿ  ವಿಂಡಸರ್ ಶಾಲೆಯ ಮಕಿಳು ’ನಮನ’ ಎಂಬ 

ನಾಟಕವನುನ ಮಾಡಿದೆವು. ಅದರಲ್ಲ ಿಮೊದಲನೆೀ ಕಥೆ ”ಬೆರಳ್- 

ಗೆ ಕೆೊರಳ್’. ಅದು ಏಕಲವಯನು ತನನ ಬೆರಳನುನ ಗುರುಗಳಿಗೆ 

ದಕ್ಷ್ಮಣೆಯಾಗ ಕೆೊಟ್ಾಿಗ ಅವನ ತಾಯಿಗೆ ಆಗುವ ದುಃಖವನುನ 

ತೆೊೀರಿತು.  

ಸಂಕ್ಕೀತ್ಷ ಭಾರದಾವಜ್  

ಎರಡನೆೀ ಕಥೆ ’ಮಹಾರಾತಿರ’. ಅದು ಸಿದಾುರ್ಷ 

ಬುದಧನಾಗುವ ಕಥೆ. ಮೊರನೆ ಕಥೆ ’ಜಲಗಾರ’ 

ಅದರಲ್ಲಿ ಒಬು ಜಲಗಾರ ಶಿವನನುನ ತನನ ಕೆಲಸದಲ್ಲಿ 

ಕಾಣುವ ಕಥೆ. ಈ ಮೊರು ಕಥೆಯನುನ ಬರೆದವರು 

ಕುವೆಂಪ್ು. ಈ ನಾಟಕದ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ  ಕೆಲವು ನ ತಯ 

ಸಂಯೀಜನೆ ಇದುತು. ಸಿ. ಅಶವರ್ರವರು ಹಾಡಿದ 

“ಬಾ ಇಲ್ಲ ಿ ಸಂಭ್ವಿಸು” ಹಾಡಿನೆೊಂದಗೆ 

ಮುಕಾತಯವಾಯಿತು. 

ಮಹಾರಾತಿರಯ ಸಿದಾಧರ್ಷನ ಪಾತರವನುನ ನಾನು 

ಮಾಡಿದ ುೆ.  ಈ ಪಾತರದಂದ ನಾನು ಸಿದಾಧರ್ಷನ ಬಗ ೆೆ 

ತುಂಬ ಕಲ್ಲತೆ. ಅವನಗೆ ತನನ ರಾಜಯ, 

ಹೆಂಡತಿ,  ಮಗನನುನ ಬಟುಿ ಹೆೊೀಗಲು ಬಹಳ 

ಕರ್ಿವಾಯಿತು. ಈ ಪಾತರ ದಲ್ಲ ಿನನಗೆ ಇರ್ಿ ವಾದ 

ಸ್ಾಲುಗಳು “ಮುದುು ಹಯವೆ ಹೆೊರಡು, ಓಡು ನಡೆ 

ಮುಂದೆ, ಎದೆಯ ಕ್ಕೀಳಾಸ್ೆ ಸುಟುಿ ಮನದ ಸಂದೆೀಹ 

ಬಟುಿ, ಪ್ರಮಾತಮನಲ್ಲ ಛಲ ಭ್ಕ್ಕತಯನಟುಿ 

ವೆೈರಾಗಯವನು ತೆೊಟುಿ ನಡೆ ಮುಂದೆ ನಡೆ ಮುಂದೆ”. 

ಈ ಸ್ಾಲುಗಳು ನಾವು ಜ್ಞಾನವನುನ ಪ್ಡೆಯುವ 

ರಿೀತಿಯನುನ ಹೆೀಳುತತದೆ.          

 ಚಿಣಣರ ಲೆೊೀಕ ನನನ ಮಾತು 
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೧.ಕಾಬೆೊೀಷಹೆೈಡೆರೀಟ್ ಗಳು ನಮ್ಮಮಲರಿಿಗೆ ಶಕ್ಕತ 

ಕೆೊಡುವ ಮುಖಯ ಆಹಾರ

ಕಾಬೆೊೀಷಹೆೈಡೆರೀಟೆಳಲ್ಲ ಿಎರಡು ಬಗೆ

a. ಸರಳ (Simple) ಕಾಬೆೊೀಷಹೆೈಡ ರೆೀಟ್ ಇದು 

ಕೆಲವೆೀ ಅಣುಗಳಿಂದ(molecules) 

ಮಾಡಲಪಟ್ಟಿರುತತದೆ ಹಾಗಾಗ ಇದು ಅತಿಬೆೀಗ 

ಜಿೀಣಷವಾಗುತತದೆ ಇದು ಬಹು ಸುಲಭ್ವಾಗ 

ದೆೀಹದಲ್ಲ ಿ ಸ್ೆೀರಿ ಶಕ್ಕತಯಾಗ 

ಪ್ರಿವತಷನೆಯಾಗುತತದೆ. 

ಉದಾಹರಣೆ: ಅನನ ಸಕಿರೆ ಹಾಲು ಜೆೀನು 

ಮುಂತಾದವುಗಳು

b. ಸಂಕ್ಕೀಣಷ (complex) ಕಾಬೆೊೀಷಹೆೈಡೆರೀಟ್: 

ಇದು ಅನೆೀಕ ಅಣುಗಳು ಕೊಡಿ 

ಮಾಪಾಷಡಾಗರುತತದೆ. ಇದು ನಮಮ ದೆೀಹದಲ್ಲ ಿ

ಸ್ೆೀರಬೆೀಕಾದರೆ ಮೊದಲು ಸಣಣ ಸಣಣ ಅಣುವಾಗ, 

ನಂತರ ದೆೀಹಕೆಿ ಶಕ್ಕತ ಕೆೊಡಲು ಸಿದಧವಾಗುತತದೆ. 

ಇದು ನಧ್ಾನವಾಗ ಜಿೀಣಷವಾಗುವುದರಿಂದ 

ಕೆೊಬಾುಗ ಪ್ರಿವತಷನೆ ಆಗುವ ಸ್ಾಧ್ಯತೆ ಸವಲಪ 

ಕಮಿಮ. 

ಉದಾಹರಣೆ: ಗೆೊೀಧಿ, ಜೆೊೀಳ, ಹುರಳಿ ಕಾಳು, 

ಬೆೀರಿನ ತರಕಾರಿ.   

ನಮಮ ದೆೀಹಕೆಿ ಕಾಬೆೊೀಷಹೆೈಡೆರೀಟ್ ಗಳು - 
(ಮುಂದನ ಪ್ುಟಕೆಿ) 

ರಘುರಾಂ ರಾಯಸಂ 

 

ಹೆಲ್ತತ ಮತುತ ಫಿಟ್ೆನಸ್ 

           ಕ್ಕೀಟ್ೆೊ ಡಯಟ್ , ಬೆೊಜುೆ ಕರಗಸುವ ಹೆೊಸ ವಿಧ್ಾನವೆ? 

ಈ  ಹಿಂದೆ ಯಾರಾದರೊ ನಮಗೆ 

"ಯಾಕೆೊೀ(ಕೆೀ) ಕೆೊಬುು 

ಜಾಸಿತನಾ..? ಸಕಿತ್ ಕೆೊಬುು ನಂಗೆ, 

ಮಾತಾಡೆೊಸೀದೆ ಇಲಾ.ಿ" ಎಂದು ಬೆೈದದುು 

ನೆನರ್ಪದೆಯಾ? ಇಂದು ನಾವು ದೆೀಹದಲ್ಲ ಿ ಈ 

ಕೆೊಬುು ಏಕೆ ಬೆಳೆಯುತತದೆ, ಕೆೊಬುನುನ ಕರಗಸಲು 

ಪ್ರಿಹಾರಗಳೆೀನು? ಈ ಎಲಾ ಿ ವಿರ್ಯಗಳ ಬಗೆೆ 

ತಿಳಿದುಕೆೊಳೆ ಳೀಣ. ಇಲ್ಲ ಿ ಅಮ್ಮರಿಕಾದಲ್ಲ ಿ

ಮೊವತುತ ಪ್ರಮಾಣಕೊಿ ಹೆಚ್ುು ಜನರಿಗೆ ಕೆೊಬುು 

ಜಾಸಿತ.ಇಲ್ಲ ಿ ಸೊಿಲಕಾಯತೆ (obesity) ಒಂದು 

ದೆೊಡಡ ರೆೊೀಗವಾಗ ಪ್ರಿಣಮಿಸಿದೆ. ಈ 

ದೆೀಹಭಾರದಂದಾಗುವ ತೆೊಂದರೆಗಳು ಹತುತ 

ಹಲವು. ಇಷೆಿಲಾ ಿ ತೆೊಂದರೆಗಳು ಇದುರೆ, ಇದಕೆಿ 

ಪ್ರಿಹಾರವೆೀ ಇಲವಿೆ?  

ಮೊದಲು ಸೊಿಲಕಾಯತೆ ಅರ್ವಾ ಬೆೊಜುೆ 

ಬರುವುದಕೆಿ ಕಾರಣ ಏನೆಂದು ತಿಳಿಯೀಣ. 

ನಾವು ದನನತಯ ತಿನುನವ ಆಹಾರವನುನ ೧)

ಕಾಬೆೊೀಷಹೆೈಡೆರೀಟ್, ೨)ಪರಟ್ಟೀನ್ ಮತುತ ೩)

ಕೆೊಬುು ಎಂದು ಮೊರು ಬಗೆಯಾಗ ವಿಂಗಡಿಸ- 

ಬಹುದು. 



 

 www.brindavana.org                                                                                                                                  ಸಂಚಿಕೆ ೨೦, ಜನವರಿ ೨೦೧೯      ೭೩ 

ಅತಾಯವಶಯಕವಾದರೊ, ತಿಂದದುು ಹೆಚಾುದರೆ, ದೆೀಹವು 

ಬೆೀಕಾಗರುವರ್ುಿ ಕಾಬೆೊೀಷಹೆೈಡೆರೀಟ್ ಉಪ್ಯೀಗಸಿ, 

ಮಿಕ್ಕಿದುನುನ ಕೆೊಬಾುಗ ಪ್ರಿವತಿಷಸುತತದೆ. 

ಆದರೆ ದೆೀಹಕೆಿ ಓಡಾಡಲು, ಕೆಲಸಮಾಡಲು ಬೆೀಕಾದ ಶಕ್ಕತಯನುನ 

ತಯಾರಿಸಲು ಸ್ಾಕಾಗುವರ್ಿಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ುು ಕೆೊಬುುಇದುರೆ, ದೆೀಹದ 

ಹಲವು ಭಾಗಗಳಲ್ಲ ಿ ( ಉದಾ- ಹೆೊಟ್ೆಿಯ ಸುತಾತ, ಚ್ಮಷದ 

ಕೆಳಗೆ ಇತಾಯದ) ಕೆೊಬುು ಶೆೀಕರಿಸುತತದೆ. ಇದು ದೆೀಹದ ಹೆೊರಗನ 

ಸ್ೌಂದಯಷ ಒಂದೆೀ ಅಲದಿೆ, ದೆೀಹದ ಆರೆೊೀಗಯದ ಮ್ಮೀಲೊ 

ಪ್ರಿಣಾಮ ಬೀರುತತದೆ. ರಕತನಾಳಗಳಲ್ಲ ಿ ಕೆೊಬುು ಶೆೀಖರಿಸಿದರೆ 

ರಕತದ ಓಡಾಟವನೊನ ನಬಷಂಧಿಸುತತದೆ. 

 

ಕಳೆದ ಅನೆೀಕ ವರ್ಷಗಳಲ್ಲ,ಿಸೊಿಲಕಾಯತೆಗೆ ಪ್ರಿಹಾರವಾಗ 

ಅನೆೀಕ ತರಹದ ಆಹಾರ ಪ್ದಧತಿಗಳು (Diet) ಲಭ್ಯವಾಗವೆ. 

ಇವುಗಳಲ್ಲ ಿ ಒಂದಾದ ಕ್ಕೀಟ್ೆೊೀ ಡಯೆಟ್ ಬಗೆೆ ಮಾಹಿತಿ 

ತಿಳಿದುಕೆೊಳೆ ಳೀಣ. ನಮಗೆ ಆಶುಯಷವೆನಸಬಹುದು, ಆದರೆ 

ಕ್ಕೀಟ್ೆೊೀ ಡಯೆಟ್, ಅತಿ ಹೆಚ್ುು ಕೆೊಬುನಂದ ಕೊಡಿದ ವಿಶೆೀರ್ 

ಆಹಾರ ಕರಮ. ಕ್ಕೀಟ್ೆೊೀ ಡಯೆಟ್ ಅನುಸರಿಸುವಾವ ನೀವು ಶೆೀಕಡ 

75% ಕೆೊಬುು, ಶೆೀಕಡ 20% ಪರಟ್ಟೀನ್ ಹಾಗೊ ಕೆೀವಲ 5% 

ಕಾಬ್ಸಷ ಸ್ೆೀವಿಸಬೆೀಕು. ಮುಳಳನುನ ಮುಳಿಳನಂದಲೆೀ 

ತೆಗೆಯುವಹಾಗೆ, ಕೆೊಬುನುನ ಕೆೊಬುು ತಿಂದೆ ಕರಗಸುವುದೆೀ ಈ 

ಆಹಾರ ಕರಮದ ವಿಶೆೀರ್. ಕಡಿಮ್ಮ ಕಾಬ್ಸಷ ಹಾಗೊ ಹೆಚ್ುು 

ಕೆೊಬುು ತಿಂದಾಗ, ನಮಮದೆೀಹದಲ್ಲ ಿಕ್ಕೀಟ್ೆೊೀಸಿಸ್ ಎಂಬ ಪ್ರಕ್ಕರಯೆ 

ಶುರುವಾಗುತತದೆ. ಈ ಕ್ಕೀಟ್ೆೊೀಸಿಸ್ ನಮಮ ದೆೀಹ ಕೆೊಬುನುನ 

ಪ್ರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗ ಕರಗಸುತತದೆ. ನಮಮ ಲ್ಲವರ್ ನಲ್ಲ ಿ ಕೆೊಬುು 

ಕ್ಕೀಟ್ೆೊೀನ್ ಆಗ ಪ್ರಿವತಷನೆಯಾಗ ಇದು ನಮಮ ಮ್ಮದುಳಿಗೆ 

ಶಕ್ಕತಯನುನ ಸಹ ಪ್ೊರೆೈಸಿಸುತತದೆ. 

 
(ಮುಂದನ ಪ್ುಟಕೆಿ) 

 ಈ ಸೊಿಲಕಾಯತೆಯಿಂದಾಗುವ ದುರ್ಪರಿಣಾಮಗಳು ಏನು? 

1. ರಕತದೆೊತತಡ ಹೆಚ್ುುವಿಕೆ 

2. ಮಧ್ುಮ್ಮೀಹ 

3. ಹ ದಯರೆೊೀಗ 

4.ಹ ದಯಾಘಾತ 

5.ಮೊತರನಾಳ ರೆೊೀಗ 

6. ನದೆು ಮಾಡುವಾಗ ಉಸಿರುಕಟುಿವ ತೆೊಂದರೆ 

7. ಕೆಲವು ಬಗೆಯ ಕಾಯನಸರ್ 

8. ಅನೆೀಕ ಬಗೆಯ ಮಾನಸಿಕ ತೆೊಂದರೆ, ಖಿನನತೆ  

9. ಮೊಳೆ, ಮ್ಮೈಕೆೈ ನೆೊೀವು 

೨.ಪರಟ್ಟೀನ್: ಇದು ಮಾಂಸಖಂಡ ( Muscle), ಅಂಗಾಂಶ 

(Tissue) , ಚ್ಮಷ ಮುಂತಾದವುಗಳ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಸಹಾಯ 

ಮಾಡುತತದೆ.ಆದರೆ ಇದು ಸಹ ಹೆಚಾುಗ ತಿಂದಾಗ ಕೆೊಬಾುಗ 

ಪ್ರಿವತಷನೆಯಾಗುತತದೆ. 

ಉದಾಹರಣೆ: ಸ್ೆೊೀಯಾ ಬೀನ್ಸ, ಬೆೀಳೆ, ಮೊಟ್ೆಿ, ಮಾಂಸ. 

ಮತುತ ಒಣ ಬೀಜಗಳು ( ಬಾದಾಮಿ, ಗೆೊೀಡಂಬ, ರ್ಪಸ್ಾತ 

ಇತಾಯದ) 

 

೩.ಕೆೊಬುು (fat): ನಮಮದೆೀಹದ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ, ಶಕ್ಕತ ಉತಪತಿತಗೆ 

ಬೆೀಕಾದ ಮುಖಯವಾದ ಅಂಶ ಕೆೊಬುು. ಇದು ಕಡಿಮ್ಮ 

ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲ ಿಹೆಚ್ುು ಶಕ್ಕತ ತಯಾರಿಸಬಲದಿು.  

ಉದಾಹರಣೆ: ಬೆಣೆಣ, ಕೆೊಬುರಿ ಎಣೆಣ, ಅವಕಾಡೆೊ ಹಣುಣ, 

ಮೊಸರು ಮುಂತಾದವು. 
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ಅಂತೆಯೆೀ, ಕ್ಕೀಟ್ೆೊೀ ಡಯಟ್ ಅನುಸರಿಸುವಾಗ ಈ ಕೆಳಕಂಡ 

ಆಹಾರ ಸ್ೆೀವಿಸಬೆೀಕು.  

1. ಬೆಣೆಣ,ಚಿೀಸ್, ಮೊಸರು( full fat),  

2. ಬಾದಾಮಿ, ವಾಲನಟ್, ಅಗಸ್ೆ ಬೀಜ 

(flax) ,ಕುಂಬಳಕಾಯಿ ಬೀಜ, ಚಿಯಾ ಬೀಜ ಇತಾಯದ. 

3. ಕಚಾು ಆಲ್ಲವ್ ಎಣೆಣ, ಕೆೊಬುರಿ ಎಣೆಣ, ಅವಕಾಡೆೊ ಎಣೆಣ. 

4. ಎಲಾ ಿಹಸಿರು ತರಕಾರಿ, ಟ್ೆೊಮಾಯಟ್ೆೊ, ಈರುಳಿಳ, 

ಅವಕಾಡೆೊ ಹಣುಣ 

5. ಉಪ್ುಪ, ಮ್ಮಣಸು, ಎಲಾ ಿತರಹದ ಖ್ಾರದ ಪ್ುಡಿಗಳು. 

6. ಕೆಂಪ್ು ಮಾಂಸ, ಕೆೊೀಳಿ, ಮಿೀನು, ಮೊಟ್ೆಿ. 

ಕ್ಕೀಟ್ೆೊೀ ಡಯಟ್ ಅನುಸರಿಸುವಾಗ ಈ ಕೆಳಕಂಡ ಆಹಾರ 

ತಿನುನವುದನುನ ನಲ್ಲಸಿಬೆೀಕು ಅರ್ವಾ ಬಹಳರ್ುಿ ಕಡಿಮ್ಮ 

ಮಾಡಬೆೀಕು. 

1. ಸಿಹಿ ತಿನಸು 

2. ಎಣೆಣಯಲ್ಲ ಿಕರಿದ ತಿನಸು 

3. ಅಕ್ಕಿ, ಗೆೊೀದ ಹಾಗೊ ಇವುಗಳಿಂದ ಮಾಡಿದ ಆಹಾರ , 

ಉದಾ: ಪಾಸ್ಾತ, ಸಿೀರಿಯಲ್ತ 

4. ಹಣುಣಗಳು(ಬೆರಿರಗಳನುನ ಹೆೊರತುಪ್ಡಿಸಿ) 

5. ಬಟ್ಾಣಿ, ಕ್ಕಡಿನ ಬೀನ್ಸ, ಬೆೀಳೆ 

6. ಬೆೀರಿನ ತರಕಾರಿಗಳು ಉ.ದಾ: ಆಲೊಗಡೆಡ, ಸಿಹಿ ಗೆಣಸು, 

ಕಾಯರೆಟ್ 

7. ತರಕಾರಿ ಎಣೆಣ.  

8. ಮದಯಪಾನ, ಧ್ೊಮಪಾನ 

ಈ ಆಹಾರಕರಮದಲ್ಲ,ಿ ಇತರೆ ಡಯೆಟ್ ಗಳ ಹಾಗೆ ಕಾಯಲೆೊೀರಿ ಗಳನುನ ಲೆಕಿಹಾಕುವ ಅವಶಯಕತೆ ಇಲ.ಿ ಹೆೊಟ್ೆಿಯ ತುಂಬ ಕೆೊಬುನ 

ಆಹಾರವನುನ ತಿನನಬಹುದು.  ಈ ಆಹಾರಕರಮವನುನ ಆರಂಭಸಿದ ಮೊದಲ ಎರಡು ವಾರ ದೆೀಹ ಇನೊನ ಈ ಡಯೆಟ್ೆೆ 

ಅಳವಡಿಸಿಕೆೊಳುಳತಿತರುತತದೆ. ಅನೆೀಕರಿಗೆ, ಈ ಎರಡು ವಾರ ಬಹಳ ಕರ್ಿವಾಗಬಹುದು. ಕೆಲವು ಅಡಡ ಪ್ರಿಣಾಮಗಳ  

ಉಂಟ್ಾಗಬಹುದು. ಇದನುನ ಕ್ಕೀಟ್ೆೊೀ ಫು ಿ(keto flu) ಅನುನತಾತರೆ. ಕ್ಕೀಟ್ೆೊೀ ಫು ಿಇದಾುಗ, ನರಾಸಕ್ಕತ, ಅತಿ ಹಸಿವು, ನದಾರಸಮಸ್ೆಯ, 

ತಲೆ ನೆೊೀವು, ವಾಕರಿಕೆ, ಅಜಿೀಣಷ ಮುಂತಾದ ತೆೊಂದರೆಗಳು ಬರಬಹುದು. ಇದನುನ ಹತೆೊೀಟ್ಟಗೆ ತರಲು, ನೀರನುನ ಹೆಚ್ುು 

ಕುಡಿಯಬೆೀಕು, ವಾಯಯಾಮ ಮಾಡುವುದನುನ ನಲಿ್ಲಸಬೆೀಕು, ನಧ್ಾನಗತಿಯಲ್ಲ ಿಕಾಬ್ಸಷ ಅನುನ ಕಡಿಮ್ಮಮಾಡಬೆೀಕು.  

 

ಈ ಕರಮವನುನ ಚಾಚ್ೊ ತಪ್ಪದೆ ಪಾಲ್ಲಸಿದರೆ, ಹತುತ ವಾರದ ಬಳಿಕ ನಮಗೆ ಈ ಡಯೆಟ್ ನ ಪ್ರಿಣಾಮ ದೆೀಹದಲ್ಲ ಿಸಪರ್ಿವಾಗ 

ಕಂಡುಬರುತತದೆ. ಬೆೊಜುೆ ಕರಗುತತದೆ. ಬನನ ಎಲಾ ಿ ನೊಯಜೆಸಿಷ ಕನನಡಿಗರೆೀ, ಎಲರಿೊ ಸ್ೆೀರಿ ಆರೆೊೀಗಯವಂತ ಬಲ್ಲರ್ ಿ ಕನನಡಿಗರ 

ಸಮೊಹ ಕಟ್ೆೊಿೀಣ!  

 ಲೆೀಖನದ ಛಾಯಾಚಿತರ ಕ ಪೆ: ಅಂತಜಾಷಲ 
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 ೭೦ನೆೀ 

ಗಣರಾಜೆೊಯೀತಸವದ  

ಶುಭಾಶಯಗಳು 

    ನಾರಿ 
  

 ನಭ್ದ ಬೆಳಗೆೊ ಸೊಯಷನಂತೆ 

 ಹೆೊಳೆಯುತಿರುವ ವಜರದಂತೆ 

 ಸುಜ್ಞಾನದ ದೀಪ್ದಂತೆ 

ಶಕ್ಕತಯ ಸವರೊರ್ಪಯೆೀ 

ನೀ- ನಾರಿ 

                          ಮಮತೆಯ ಸ್ೆಲೆಯಾಗ 

                         ಬದುಕ್ಕನ ಸುಮವಾಗ 

                        ಕರುಣೆಯ ಕಡಲಾಗ 

                               ಸೊಪಥಿಷಯ ಚಿಲುಮ್ಮಯೆೀ 

                            ನೀ- ನಾರಿ 

                            ಮಾತೆಯಾಗ-ಮಗಳಾಗ 

                              ಮಡದಯಾಗ-ಸಹೆೊೀದರಿಯಾಗ 

                             ಸಹನೆಯ ಮೊರುತಿಯಾಗ 

                              ಮನುಕುಲವ ಪರೆವೆಯೆೀ 

                         ನೀ-ನಾರಿ 

                               ತಾಯಗಮಯಿ- ಪೆರೀಮಮಯಿ 

                             ಸ್ೆನೀಹಮಯಿ- ಆನಂದಮಯಿ 

                           ಓ ನಾರಿ ನೀನೆೀ ಧ್ನಯ 

                               ನೀನರದ ಬಾಳೆೀ ಶೂನಯ.  

ಶಿರೀವಿದಾಯ ಪ್ರಶಾಂತ್ 

 

 

 

 

ಕಣಿಣೀರು 
ಕೆೀಳದೆೀ ಕರೆಯದೆಯೆೀ ನೀ 

ಬರುವೆ 

ಸುಖದುಃಖದೆೊಡಲಲಿ್ಲ ನೀ ನೆಲೆಸಿರುವೆ 

ಆ ವೆೀದನೆಗಳನೆನಲ ಿನೀ ಕರಗಸಿರುವೆ 

ನೆೊೀವಿನ ಕಂತೆಯನು ನೀ ಮರೆಸಿರುವೆ 

ಬೆೀಕ್ಕಲ ಿನನಗಾವುದೆೀ ಸ್ೆರೆ 

ನೀ ಬರುವೆ ಆಲ್ಲಸಿ ಅಂತರಂಗದ ಮೊರೆ 

ನೀ ಮೊಡಿಸಬಲ ಿೆ ಒಂದು ಪ್ುಟಿ ತೆೊರೆ 

ವಿರಳವಾಗರಲ್ಲ ನನಾನಗಮನದ ಪ್ರಂಪ್ರೆ 

ಕಣಿಣೀರ ಧ್ಾರೆ 
ಕಣಿಣೀರ ಧ್ಾರೆ  

  

 ಲಕ್ಷ್ಮಿ ಕೆೊಲಾಲ್ತ 

      ಕವನ  


